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04 tydzień

Niedziela
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: IV Niedziela Zwykła, str. 112.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela IV, str. 902.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, źródło wszelkich bytów,

Gdy skończyłeś swoje dzieło,
Napełniłeś całą ziemię
Darem bogactw nieprzebranych.

2 Już skończony ogrom świata,
Wtedy nastał odpoczynek,
Aby dla nas był przykładem
Odzyskania sił po pracy.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Opłakiwać błędy życia,
Zawsze spełniać cnót nakazy,
By zasłużyć na Twą łaskę.

4 Kiedy zaś nadejdzie groza
Przed straszliwym Twoim sądem,
Daj nam wspólnie się radować
Twym pokojem wiekuistym.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia



1 ant. Proście o pokój * dla Jeruzalem.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Proście o pokój dla Jeruzalem.
2 ant. Dusza moja oczekuje Pana * bardziej niż straż-

nicy poranka.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.



Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dusza moja oczekuje Pana / bardziej niż strażni-
cy poranka.

3 ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia
* dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
"Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził".

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.

A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *



dla wszystkich, którzy Go słuchają.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia /
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Czytanie 2 P 1, 19-21

Mamy mocniejszą, prorocką mowę, a dobrze zrobicie,
jeżeli  będziecie przy niej trwali  jak przy lampie, która
świeci w ciemnym miejscu, aż dzień zaświta, a gwiazda
poranna wzejdzie w waszych sercach. To przede wszyst-
kim miejcie na uwadze, że żadne proroctwo Pisma  nie
jest  dla  prywatnego  wyjaśnienia.  Nie  z  woli  bowiem
ludzkiej zostało kiedyś przyniesione proroctwo, ale kie-
rowani Duchem Świętym mówili od Boga święci ludzie.

Responsorium krótkie
P. Od wschodu aż do zachodu słońca * Niech będzie

pochwalone imię Pana. W. Od wschodu aż do zachodu
słońca / Niech będzie pochwalone imię Pana. P. Ponad
niebiosa sięga Jego chwała. W. Niech będzie pochwalo-
ne imię Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu.  W. Od wschodu aż do zachodu słońca  / Niech
będzie pochwalone imię Pana.

Pieśń Maryi

Rok A: Jezus widząc tłumy, wyszedł na górę * i przy-
stąpili do Niego Jego uczniowie. / Wtedy otworzył swoje
usta i nauczał ich tymi słowami: / Błogosławieni ubodzy
duchu, / albowiem do nich należy królestwo niebieskie.

Rok B: Wszyscy zdumiewali się nauką Jezusa, * uczył
ich bowiem jak Ten, który ma władzę.

Rok C: Wszyscy się dziwili pełnym wdzięku słowom, *
które płynęły z ust Jezusa.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55



Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jezus widząc tłumy, wyszedł na górę * i przy-
stąpili do Niego Jego uczniowie. / Wtedy otworzył swoje
usta i nauczał ich tymi słowami: / Błogosławieni ubodzy
duchu, / albowiem do nich należy królestwo niebieskie.

Rok B: Wszyscy zdumiewali się nauką Jezusa, * uczył
ich bowiem jak Ten, który ma władzę.

Rok C: Wszyscy się dziwili pełnym wdzięku słowom, *
które płynęły z ust Jezusa.

Prośby
Jezus Chrystus napełnia radością wszystkich, którzy w 

Nim pokładają nadzieję. Zanieśmy więc do Niego 
ufne błagania:
Wysłuchaj nas, Panie.



Wierny Świadku i Pierworodny spośród umarłych, Ty 
własną krwią obmyłeś nas z grzechów,

— spraw, abyśmy zawsze pamiętali o Twoich wielkich 
dziełach.
Wysłuchaj nas, Panie.

Niech powołani przez Ciebie głosiciele Ewangelii
— będą zawsze wiernymi szafarzami tajemnic Twojego 

królestwa.
Wysłuchaj nas, Panie.

Królu pokoju, niech zstąpi Duch Twój na tych, którzy 
sprawują rządy nad narodami,

— aby troszczyli się o ubogich i pokrzywdzonych.
Wysłuchaj nas, Panie.

Okaż swą pomoc cierpiącym z powodu rasy, koloru 
skóry, pochodzenia, języka lub przekonań religijnych,

— niech doczekają się uznania swych praw i ludzkiej 
godności.
Wysłuchaj nas, Panie.

Dopuść do udziału w wiecznym szczęściu tych, którzy
w Twojej miłości zeszli z tego świata,

— obdarz ich radością razem z Dziewicą Maryją
i Twoimi świętymi.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili Ciebie z ca-

łej duszy  * i szczerze miłowali wszystkich ludzi. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,



Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!



Kyrie eleison.
Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę



Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela IV, str. 906.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Na początku było Słowo

Równe Ojcu pełnią bóstwa;
W Nim jest życie, światło ludzi,



Jaśniejące wśród ciemności.

2 Tyś jest Słowem, Zbawicielu,
W Tobie wszystko zaistniało;
Cały wszechświat dzierżysz w dłoni:
Niebo, ziemię i otchłanie.

3 Jesteś Pierwszy i Ostatni,
Król i Sędzia panujących;
Miecz w Twych ustach obosieczny,
By oddzielić zło od dobra.

4 Kościół Boży, Miasto Nowe,
Lśniące złotem i perłami,
Dzięki Twojej krwi wzniesione,
Stało się mieszkaniem naszym.

5 Sam oświecasz Miasto swoje,
Zaślubione Tobie w chwale;
Tam nakarmisz nas w wieczności
Owocami z drzewa życia.

6 Tobie chwała, Zmartwychwstały,
Twemu Ojcu i Duchowi;
Byłeś, jesteś, znów powrócisz,
Więc wołamy: "Przybądź, Panie!" Amen.

Psalmodia

1 ant. Kto wstąpi na górę Pana,  * kto stanie w Jego
świętym miejscu? / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †



którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto wstąpi na górę Pana, / kto stanie w Jego 
świętym miejscu? / Alleluja.

2 ant. Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu, * który
życiem obdarzył naszą duszę. / Alleluja.

Psalm 66
Przy ofierze dziękczynnej

Psalm o zmartwychwstaniu Pana i nawróceniu pogan (Hezychiusz)

I
Z radością sławcie Boga, wszystkie ziemie, †
opiewajcie chwałę Jego imienia, *
cześć Mu wspaniałą oddajcie.

Powiedzcie Bogu: "Jak zadziwiające są Twe dzieła! †
Muszą Ci schlebiać Twoi wrogowie *
ze względu na wielką moc Twoją.

Niechaj Cię wielbi cała ziemia †
i niechaj śpiewa Tobie, *
niech Twoje imię opiewa".



Przyjdźcie i patrzcie na dzieła Boga, *
zadziwiających rzeczy dokonał wśród ludzi.

Morze na suchy ląd zamienił, †
pieszo przeszli przez rzekę, *
Nim się przeto radujmy.

Jego potęga włada na wieki, †
oczy Jego śledzą narody: *
niech buntownicy nie podnoszą się przeciw Niemu!

Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu *
i rozgłaszajcie Jego chwałę,

Bo On życiem obdarzył naszą duszę *
i nie dał się potknąć naszej nodze.

Albowiem Tyś nas doświadczył, Boże, *
poddałeś próbie ognia, jak się bada srebro.

Wprowadziłeś nas w pułapkę, *
włożyłeś na grzbiet nasz ciężkie brzemię.

Kazałeś ludziom deptać nasze głowy, †
przeszliśmy przez ogień i wodę, *
ale wyprowadziłeś nas na wolność.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu, / który
życiem obdarzył naszą duszę. / Alleluja.

3 ant. Słuchajcie wszyscy, którzy czcicie Boga,
* co uczynił mojej duszy. / Alleluja.

I I
Wejdę w Twój dom z całopaleniem *
i wypełnię, co ślubowałem Tobie,

Co wymówiły moje wargi, *
co usta moje przyrzekły w ucisku.

Tłuste owce złożę Ci w całopalnej ofierze †
i dym ofiarny z baranów, *
ofiaruję Ci krowy i kozły.

Przyjdźcie i słuchajcie mnie wszyscy, †
którzy czcicie Boga, *



opowiem, co uczynił mej duszy.
Do Niego wołałem moimi ustami, *
chwaliłem Go moim językiem.

Gdybym w swym sercu zamierzał nieprawość, *
Pan by mnie nie wysłuchał.

Ale Bóg mnie wysłuchał, *
przyjął głos mojej modlitwy.

Błogosławiony Bóg, który nie odepchnął mej prośby *
i nie oddalił ode mnie swej łaski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słuchajcie  wszyscy,  którzy  czcicie  Boga,  / co
uczynił mojej duszy. / Alleluja.

 P. Żywe jest słowo Boże i skuteczne.
W. Ostrzejsze niż wszelki miecz obosieczny.

1 Czytanie

Początek Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła
do Tesaloniczan 1, 1-2, 12

Troska Pawła o Kościół w Tesalonikach

Paweł, Sylwan i Tymoteusz do Kościoła Tesaloniczan
w Bogu Ojcu i Panu Jezusie Chrystusie. Łaska wam i pokój!

Zawsze dziękujemy Bogu za was wszystkich, wspomi-
nając o was nieustannie w naszych modlitwach, pomni
przed Bogiem i Ojcem naszym na wasze dzieło wiary,
na trud miłości i na wytrwałą nadzieję w Panu naszym
Jezusie Chrystusie.

Wiemy, bracia przez Boga umiłowani, o wybraniu wa-
szym, bo nasze głoszenie Ewangelii wśród was nie do-
konało się przez samo tylko słowo, lecz przez moc i
przez Ducha Świętego, z wielką siłą przekonania. Wie-
cie bowiem, jacy byliśmy dla was,  przebywając wśród
was. A wy, przyjmując słowo pośród wielkiego ucisku, z



radością  Ducha  Świętego,  staliście  się  naśladowcami
naszymi i Pana, by okazać się w ten sposób wzorem dla
wszystkich wierzących w Macedonii i Achai.

Dzięki wam nauka Pańska stała się głośna nie tylko w
Macedonii  i  Achai,  ale wasza wiara w Boga wszędzie
dała się poznać, tak że nawet nie trzeba nam o tym
mówić. Albowiem oni sami opowiadają o nas, jakiego to
przyjęcia doznaliśmy od was i jak nawróciliście się od
bożków do Boga, by służyć Bogu żywemu i prawdziwe-
mu i oczekiwać z niebios Jego Syna, którego wskrzesił
z martwych, Jezusa, naszego wybawcę od nadchodzą-
cego gniewu.

Sami bowiem wiecie,  bracia,  że nasze przyjście do
was nie okazało się daremne. Chociaż ucierpieliśmy i -
jak wiecie - doznaliśmy zniewagi w Filippi, odważyliśmy
się w Bogu naszym głosić Ewangelię Bożą wam, pośród
wielkiego utrapienia. Upominanie zaś nasze nie pocho-
dzi z błędu ani z nieczystej  pobudki,  ani z podstępu,
lecz jak przez Boga zostaliśmy uznani za godnych po-
wierzenia nam Ewangelii, tak głosimy ją, aby się podo-
bać nie ludziom, ale Bogu, który bada nasze serca. Nig-
dy  przecież  nie  posługiwaliśmy  się  pochlebstwem w
mowie - jak wiecie - ani też nie kierowaliśmy się ukrytą
chciwością,  czego  Bóg  jest  świadkiem,  nie  szukając
ludzkiej  chwały ani pośród was, ani pośród innych. A
jako apostołowie Chrystusa mogliśmy być dla was cię-
żarem, my jednak stanęliśmy pośród was pełni skrom-
ności, jak matka troskliwie opiekująca się swoimi dzieć-
mi. Będąc tak pełni życzliwości dla was, chcieliśmy wam
dać nie tylko naukę Bożą, lecz nadto dusze nasze, tak
bowiem staliście się nam drodzy.

Pamiętacie przecież, bracia, naszą pracę i trud. Pra-
cowaliśmy dniem i nocą, aby nikomu z was nie być cię-
żarem.  Tak  to  wśród  was  głosiliśmy  Ewangelię  Bożą.
Sami jesteście świadkami, i Bóg także, jak zachowywali-
śmy  się  święcie,  sprawiedliwie  i  nienagannie  pośród
was wierzących. Wiecie: tak każdego z was zachęcali-
śmy i zaklinaliśmy, jak ojciec swe dzieci, abyście postę-
powali w sposób godny Boga, który was wzywa do swe-



go królestwa i chwały.

Responsorium 1 Tes 1, 9. 10; 3, 12. 13

W. Nawróciliście się do Boga, † by służyć Bogu żywe-
mu i prawdziwemu / i oczekiwać z niebios Jego Syna,
którego wzbudził z martwych. * On nas wybawi od nad-
chodzącego gniewu.

P. A Pan niech spotęguje waszą wzajemną miłość, aby
serca wasze utwierdzone zostały w świętości na przyj-
ście Pana. W. On nas wybawi od nadchodzącego gniewu.

2 Czytanie

Z listu św. Ignacego Antiocheńskiego,
biskupa i męczennika, do Smyrneńczyków

(nr 1, 1-4, 1)
Chrystus nas wzywa do swego chwalebnego królestwa

Ignacy,  zwany  również  Teoforem,  Kościołowi  Boga
Ojca i umiłowanego Jezusa Chrystusa, Kościołowi, który
z miłosierdzia Bożego dostąpił wszelkich darów, pełne-
mu  wiary  i  miłości,  obfitującemu we  wszystkie  łaski,
umiłowanemu przez Boga i uświęcającemu; Kościołowi,
który gromadzi się w Smyrnie, w Azji, wszelkie błogo-
sławieństwo w nieskażoności ducha i słowie Bożym.

Wysławiam Jezusa Chrystusa, Boga, iż dał wam tak
wielką mądrość.  Stwierdziłem bowiem,  iż  staliście się
doskonałymi w niewzruszonej wierze, jakby duszą i cia-
łem przytwierdzeni do krzyża Pana Jezusa Chrystusa,
ugruntowani w miłości przez Jego krew, pełni mocnej
wiary  w  naszego  Pana  prawdziwie  narodzonego,  z
"rodu Dawida podług ciała", Bożego zaś Syna według
upodobania  i  mocy Boga,  prawdziwie  narodzonego z
Dziewicy,  ochrzczonego  przez  Jana  "dla  wypełnienia
wszystkiego,  co  słuszne",  prawdziwie  ukrzyżowanego
dla nas za czasów Poncjusza Piłata i Heroda tetrarchy
(my właśnie jesteśmy tego owocem przez błogosławio-
ną  Jego  mękę),  aby  przez  zmartwychwstanie  swoje
mógł  wznieść  sztandar  w  obronie  swoich  świętych  i
wiernych, czy to spośród Żydów, czy pogan w jednym



ciele swojego Kościoła.
Wszystko to wycierpiał dla nas, dla naszego zbawie-

nia.  Cierpiał  zaś rzeczywiście,  jako też i  rzeczywiście
zmartwychwstał.

Co do mnie, wiem, iż po zmartwychwstaniu zachował
ciało, i  wierzę, że w ciele tym pozostaje dotąd. Kiedy
ukazał się Piotrowi i towarzyszom, rzekł: "Zbliżcie się;
dotknijcie i zobaczcie, że nie jestem bez ciała". I na-
tychmiast dotknęli Go i uwierzyli dzięki zetknięciu się z
Jego ciałem i duchem. Dlatego odtąd za nic mieli już
śmierć i  odnieśli  nad nią  zwycięstwo.  Po zmartwych-
wstaniu jadł z nimi i pił zupełnie jak człowiek z krwi i
ciała, chociaż duchem zjednoczony był z Ojcem.

Wszystko  to  przypominam  wam,  ukochani,  chociaż
wiem dobrze, że taka właśnie jest wasza wiara.

Responsorium Ga 2, 19-20

W. Dla Prawa umarłem, aby żyć dla Boga. † Choć na-
dal prowadzę życie w ciele, / jednak obecne życie moje
jest  życiem  wiary  w  Syna  Bożego,  * Który  umiłował
mnie / i samego siebie wydał za mnie.

P. Razem z Chrystusem zostałem przybity do krzyża.
Teraz zaś już nie ja żyję, lecz żyje we mnie Chrystus. W.
Który umiłował mnie / i samego siebie wydał za mnie.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,



Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.



12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili

Ciebie z całej duszy  * i  szczerze miłowali wszystkich
ludzi.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Niedziela IV, str. 909.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto już bledną mroczne cienie nocy

I jasna zorza lśni na nieboskłonie,
Przeto z ufnością z całych sił prosimy



Wszechmogącego:

2 Boże jedyny, zmiłuj się nad nami,
Przed lękiem obroń, obdarz wszelkim dobrem,
Okaż się Ojcem, który nam otworzy
Bramy wieczności.

3 Spraw to, błagamy, Boże jeden w Trójcy,
A Twoja chwała niech napełni ziemię,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Dawco pociechy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Dziękujcie Panu, * bo Jego łaska trwa na wieki.
/ Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *



lecz w imię Pana je pokonałem.
Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *



bo Jego łaska trwa na wieki.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziękujcie Panu, / bo Jego łaska trwa na wieki. /
Alleluja.

2 ant. Alleluja. Błogosławcie Pana, * wszystkie dzieła
Pańskie. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pań-
skie. / Alleluja.

3 ant. Wszystko, co żyje, * niech chwali Pana. / Alleluja.

Psalm 150



Chwalcie Pana
Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:

Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko, co żyje, niech chwali Pana. / Alleluja.

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11-13

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: Jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli,  wespół z Nim i  żyć będziemy.  Jeśli  trwamy w
cierpliwości, wespół z Nim też królować będziemy. Jeśli
się będziemy Go zapierali, to i On nas się zaprze. Jeśli
my odmawiamy wierności, On wiary dochowuje, bo nie
może się zaprzeć siebie samego.

Responsorium krótkie
P. Wysławiamy Cię, Boże,  * Chwalimy Twoje imię.  W.

Wysławiamy Cię, Boże,  / Chwalimy Twoje imię.  P. Roz-
głaszamy Twoje cuda. W. Chwalimy Twoje imię. P. Chwa-
ła Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Wysławiamy
Cię, Boże, / Chwalimy Twoje imię.

Pieśń Zachariasza



Rok A: Błogosławieni czystego serca, * albowiem oni
Boga oglądać będą.

Rok B: Wszyscy rozprawiali między sobą mówiąc: * Co
to jest?  / Nowa jakaś nauka z mocą.  / Nawet duchom
nieczystym rozkazuje i są Mu posłuszne.

Rok C: Zaprawdę mówię wam: * Żaden prorok nie jest
mile widziany w swojej ojczyźnie.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Rok A: Błogosławieni czystego serca, * albowiem oni
Boga oglądać będą.

Rok B: Wszyscy rozprawiali między sobą mówiąc: * Co
to jest?  / Nowa jakaś nauka z mocą.  / Nawet duchom
nieczystym rozkazuje i są Mu posłuszne.

Rok C: Zaprawdę mówię wam: * Żaden prorok nie jest
mile widziany w swojej ojczyźnie.

Prośby
Wszechmocny i dobry Bóg kocha nas i wie, czego nam 

potrzeba. Uwielbiajmy Go i radosnym sercem wołajmy:
Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Błogosławimy Cię, wszechmogący Boże, Królu wszech-
świata, bo powołałeś nas niesprawiedliwych i 
grzesznych,

— abyśmy poznali Twoją prawdę i służyli Twojemu
majestatowi.
Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Boże, Ty okazałeś nam swoje wielkie miłosierdzie,
— spraw, abyśmy nigdy nie zboczyli z drogi życia.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Głosimy zmartwychwstanie Twojego umiłowanego Syna,
— pozwól nam więc przeżyć ten dzień w radości ducha.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Udziel swoim wiernym ducha modlitwy i uwielbienia,
— aby zawsze trwali w dziękczynieniu.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili Ciebie z ca-

łej duszy  * i szczerze miłowali wszystkich ludzi. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.



W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela IV, str. 914.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,



Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,



Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia

1 ant. Kto ten chleb spożywa, * będzie żył na wieki. /
Alleluja.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto ten chleb spożywa, / będzie żył na wieki.
/ Alleluja.

2 ant. Pan przyjdzie, * aby ukazać swoją chwałę w 
świętych. / Alleluja.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan przyjdzie, aby ukazać swoją chwałę w świę-
tych. / Alleluja.

3 ant. Składajcie śluby * i nieście dary Panu, Bogu 
waszemu. / Alleluja.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,



Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Składajcie śluby / i nieście dary Panu, Bogu
waszemu. / Alleluja.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 6, 19-20

Czyż nie wiecie, że ciało jest świątynią Ducha Święte-
go, który w was jest, a którego macie od Boga, i że już
nie  należycie  do  samych  siebie?  Za  wielką  bowiem
cenę zostaliście nabyci. Chwalcie więc Boga w waszym
ciele!

P. Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków
Pańskich.

W. Serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili

Ciebie z całej duszy  * i  szczerze miłowali wszystkich
ludzi.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Pwt 10, 12

Czego żąda od ciebie Pan, Bóg twój? Tylko tego, byś
się bał  Pana,  Boga swojego,  chodził  wszystkimi  Jego
drogami, miłował Go, służył Panu, Bogu twemu, z całe-
go swojego serca i z całej swej duszy.

P. Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie.
W. Ten, kto postępuje nienagannie i mówi prawdę w 

swoim sercu.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Pnp 8, 6b-7a

Jak śmierć potężna jest miłość, a zazdrość jej nie-
przejednana  jak  Szeol,  żar  jej  to  żar  ognia,  płomień
Pański. Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie za-
topią jej rzeki.

P. Miłuję Cię, Panie, mocy moja.
W. Panie, opoko moja i twierdzo, mój wybawicielu.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela IV, str. 917.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Błogosławiony jesteś, Boże,



W jedności Trójcy doskonały;
Oto już gaśnie blask słoneczny,
Dlatego ześlij światło w serca.

2 Ciebie sławimy pieśnią rano,
Wielbimy hymnem o zachodzie,
Tobie oddawać chcemy chwałę
Przez wszystkie wieki nieskończone.

3 Ojcu, Synowi i Duchowi
Niech będzie chwała i podzięka;
Bóg wszechmogący w Trójcy Świętej
Niech raczy przyjąć nasze modły. Amen.

Psalmodia

1 ant. W blasku świętości  * przed jutrzenką Ciebie
zrodziłem. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. W blasku świętości / przed jutrzenką Ciebie zro-
dziłem. / Alleluja.

2 ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-
wości, * albowiem oni będą nasyceni. / Alleluja.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło
dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-
wości, / albowiem oni będą nasyceni. / Alleluja.

3 ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa,



* a Jego ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.
Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano.

W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa, / a Jego
ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.



Czytanie Hbr 12, 22-24

 Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjące-
go, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby anio-
łów,  na  uroczyste  zebranie,  do  Kościoła  pierworod-
nych, którzy są zapisani w niebiosach, do Boga, który
sądzi wszystkich, do duchów sprawiedliwych, które już
doszły do celu,  do Pośrednika Nowego Testamentu -
Jezusa, do pokropienia krwią, która przemawia mocniej
niż krew Abla.

Responsorium krótkie
K. Nasz Bóg jest wielki, * Wielka jest Jego potęga. W. 
Nasz Bóg jest wielki, / Wielka jest Jego potęga. K. Jego 
wiedza nie zna granic. W. Wielka jest Jego potęga. K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Nasz 
Bóg jest wielki, / Wielka jest Jego potęga.

Pieśń Maryi

Rok A: Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój, *
albowiem oni będą nazwani Synami Bożymi.

Rok B: Wszyscy się zdumiewali * i wieść o Jezusie
rozeszła się po całej Galilei.

Rok C: Mieszkańcy Nazaretu * wyprowadzili Jezusa na
stok góry, aby Go strącić, / On jednak przeszedł między
nimi / i oddalił się w inne strony.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *



rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.
Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój, * al-
bowiem oni będą nazwani Synami Bożymi.

Rok B: Wszyscy się zdumiewali * i wieść o Jezusie ro-
zeszła się po całej Galilei.

Rok C: Mieszkańcy Nazaretu * wyprowadzili Jezusa na
stok góry, aby Go strącić, / On jednak przeszedł między
nimi / i oddalił się w inne strony.

Prośby
Radując się w Panu, od którego pochodzi wszelkie do-

bro, w szczerości serca zanośmy do Niego nasze 
błagania:
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Panie, Boże wszechświata, Ty posłałeś na ziemię
swojego Syna, aby Twoje imię było chwalone
na każdym miejscu,

— niech Kościół świadczy o Tobie wobec narodów.
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Spraw, abyśmy ochoczo przyjmowali naukę Apostołów
— i życiem potwierdzali naszą wiarę.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Ty miłujesz sprawiedliwość,
— weź w obronę tych, którzy doznają krzywdy.



Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Uwolnij więźniów, przywróć wzrok niewidomym,
— podnieś upadłych, miej w opiece tułaczy.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Wypełnij pragnienia tych, którzy zasnęli w pokoju,
— niech przez Twojego Syna osiągną chwałę

zmartwychwstania.
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili Ciebie z ca-

łej duszy  * i szczerze miłowali wszystkich ludzi. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.



W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *



Boże mój, któremu ufam".
Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.



Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-



częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek zw, str. 116.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła 
do Tesaloniczan 2, 13-3, 13

Przyjaźń Pawła z Tesaloniczanami

Nieustannie dziękujemy Bogu, bo gdy przyjęliście sło-
wo Boże usłyszane od nas, przyjęliście je nie jako sło-
wo ludzkie, ale - jak jest naprawdę - jako słowo Boga,
który działa w was wierzących. Bracia, wyście się stali
naśladowcami  Kościołów  Boga,  które  są  w  Judei  w
Chrystusie Jezusie, ponieważ to samo, co one od Ży-
dów, wyście wycierpieli  od rodaków. Żydzi zabili  Pana
Jezusa i proroków i nas także prześladowali. A nie po-



dobają  się  oni  Bogu i  sprzeciwiają  się  wszystkim lu-
dziom.  Zabraniają nam przemawiać do pogan dla ich
zbawienia;  tak  dopełniają  zawsze  miary  swych  grze-
chów. Ale przyszedł na nich ostateczny gniew Boży.

My zaś, bracia, rozłączeni z wami na krótki czas, nie
sercem, ale tylko niemożliwością oglądania was, bardzo
gorąco  pragnęliśmy  widzieć  was  osobiście.  Dlatego
chcieliśmy przybyć do was, zwłaszcza ja, Paweł, jeden
raz i drugi, ale przeszkodził nam szatan. Ale jakaż jest
nasza nadzieja albo radość, albo wieniec chwały? Czyż
nie  wy  nią  będziecie  przed Panem naszym,  Jezusem
Chrystusem, w chwili Jego przyjścia? Wy bowiem jeste-
ście dla nas chwałą i radością.

Dlatego nie mogąc tego dłużej znosić,  postanowili-
śmy sami pozostać w Atenach, a Tymoteusza, brata na-
szego i sługę Bożego w głoszeniu Ewangelii Chrystusa,
wysłaliśmy, aby was utwierdził i umocnił w waszej wie-
rze, tak aby nikt się nie chwiał pośród tych ucisków. Po
to  bowiem,  jak  wiecie,  zostaliśmy  ustanowieni.  Albo-
wiem gdy pośród was przebywaliśmy,  zapowiadaliśmy
wam, że będziemy cierpieć ucisk, co też, jak wiecie, się
stało.

Dlatego nie mogąc tego dłużej znosić, posłałem go,
aby  zbadał  wiarę  waszą,  czy  przypadkiem nie  zwiódł
was kusiciel, i czy trud nasz nie okazał się daremny.

Teraz - kiedy Tymoteusz od was wrócił do nas i kiedy
doniósł nam radosną wieść o wierze i miłości waszej, a
także o tym, że zawsze zachowujecie o nas dobrą pa-
mięć i  że bardzo pragniecie nas zobaczyć,  podobnie
jak my was - zostaliśmy dzięki wam, bracia, pocieszeni:
przez wiarę waszą we wszelkiej potrzebie i naszym uci-
sku. Teraz bowiem ożyliśmy, gdy wy przy Panu stoicie.
Jakież  bowiem podziękowanie  możemy  za  was  Bogu
złożyć za radość, jaką mamy z powodu was przed Bo-
giem naszym? Gorąco modlimy się we dnie i w nocy,
abyśmy mogli was osobiście zobaczyć i abyśmy mogli
dopełnić tego, czego brak waszej wierze.

Drogę naszą do was niech utoruje sam Bóg, Ojciec
nasz, i Pan nasz Jezus. A Pan niech pomnoży liczbę wa-



szą  i  niech  spotęguje  waszą  wzajemną  miłość  dla
wszystkich, jaką i my mamy dla was; aby serca wasze
utwierdzone zostały jako nienaganne w świętości wo-
bec Boga, Ojca naszego, na przyjście Pana naszego Je-
zusa wraz ze wszystkimi Jego świętymi.

Responsorium por. 1 Tes 3, 12. 13; 2 Tes 2, 16. 17

W. Niech Pan pomnoży liczbę waszą † i niech spotę-
guje  waszą  wzajemną  miłość  dla  wszystkich,  * Aby
utwierdzić was w świętości.

P. Sam Jezus Chrystus niech pocieszy serca wasze.
W. Aby utwierdzić was w świętości.

2 Czytanie

Z komentarza św. Hilarego, biskupa, do Psalmów
(Ps 132)

Jeden duch i jedno serce ożywiały wszystkich wierzących

"Oto jak dobrze i jak miło, gdy bracia w zgodzie miesz-
kają". Dobrze jest i miło, gdy bracia w zgodzie mieszkają,
ponieważ mieszkając razem, tworzą wspólnotę Kościo-
ła; nazywają się braćmi, albowiem zjednoczeni w miło-
ści, mają te same wspólne pragnienia.

Ta wzniosła nauka znajdowała swój wyraz w samych
początkach przepowiadania apostolskiego. Czytamy bo-
wiem: "Jeden duch i jedno serce ożywiały wszystkich
wierzących". Wypada, aby lud Boży czuł się jako dzieci
jednego Ojca, stanowił jedno w jednym Duchu, żył ra-
zem w jednomyślności, stanowił członki jednego ciała.

Dobrze jest i miło, gdy bracia mieszkają razem. Ową
radosną pomyślność prorok uzmysławia porównaniem:
"Jak wonny olejek, który z głowy Aarona spływa na jego
brodę i skrapia brzeg jego szaty". Olej, którym namasz-
czono  Aarona  na  kapłana,  zawierał  wiele  wonności.
Spodobało się Bogu najpierw w ten sposób poświęcić
swego kapłana. Także nasz Pan w sposób duchowy na-
maszczony został "obficiej od swych towarzyszy".  Nie
jest to ziemskie namaszczenie; nie rogiem pełnym oliwy,
jak w wypadku królów, ale "olejkiem wesela". Po przyjęciu



takiego  namaszczenia  Aaron  prawnie  nosił  imię  "na-
maszczony".

Otóż podobnie jak namaszczenie olejkiem usuwa ze-
wsząd nieczyste powiewy serca, tak też przez namasz-
czenie miłością, wydajemy miły dla Boga zapach zgody;
według słów Apostoła: "Jesteśmy miłą wonnością Chry-
stusa".  Jak przeto miłym był Bogu olejek,  którym na-
maszczono pierwszego kapłana, Aarona, tak też "miło
jest i dobrze, gdy bracia mieszkają razem".

Olejek spływa z głowy na brodę. Broda zaś stanowi
ozdobę wieku męskiego. I my nie powinniśmy być nie-
letni w Chrystusie, chyba że - jak powiedziano - "nielet-
ni w złym, lecz dojrzali w mądrości". Wszystkich niewie-
rzących  Apostoł  nazywa  nieletnimi,  ponieważ  są  zbyt
słabi, by przyjąć pokarm stały, ale nadal potrzebują mle-
ka. Powiada: "Mleko wam dawałem, a nie pokarm stały,
boście byli słabi; zresztą i nadal nie jesteście mocni".

Responsorium Rz 12, 5; Ef 4, 7; 1 Kor 12, 13

W. Wszyscy razem † tworzymy jedno ciało w Chrystu-
sie,  / a każdy z osobna jesteśmy nawzajem dla siebie
członkami.  * Każdemu zaś z nas została dana łaska  /
według miary daru Chrystusowego.

P. Wszyscyśmy  bowiem  w  jednym  Duchu  zostali
ochrzczeni.  Wszyscyśmy  też  zostali  napojeni  jednym
Duchem.  W. Każdemu zaś z nas została dana łaska  /
według miary daru Chrystusowego.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili

Ciebie z całej duszy  * i  szczerze miłowali wszystkich
ludzi.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Wtorek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek IV zw, str. 119.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła 
do Tesaloniczan 4, 1-18

Życie święte i nadzieja zmartwychwstania

Bracia, prosimy i zaklinamy was w Panu Jezusie: we-
dług tego, coście od nas przejęli  w sprawie sposobu
postępowania i podobania się Bogu - jak już postępuje-
cie - stawajcie się coraz doskonalszymi! Wiecie prze-
cież, jakie nakazy daliśmy wam przez Pana Jezusa.

Albowiem wolą Bożą jest wasze uświęcenie: powstrzy-
mywanie się od rozpusty, aby każdy umiał utrzymywać
ciało własne w świętości i we czci, a nie w pożądliwej
namiętności,  jak  to  czynią  nie  znający  Boga  poganie.
Niech nikt w tej sprawie nie wykracza i nie oszukuje bra-
ta swego; albowiem, jak wam to przedtem powiedzieli-
śmy, zapewniając uroczyście: Bóg jest mścicielem tego
wszystkiego. Nie powołał nas Bóg do nieczystości, ale
do świętości. A więc kto to odrzuca, nie człowieka od-
rzuca, lecz Boga, który przecież daje wam swego Ducha
Świętego.

Nie jest rzeczą konieczną, abyśmy wam pisali o miłości
braterskiej, albowiem Bóg was samych naucza, abyście
się wzajemnie miłowali. Czynicie to przecież w stosunku
do wszystkich braci w całej Macedonii.  Zachęcam was
jedynie, bracia, abyście coraz bardziej się doskonalili  i
starali  zachować  spokój,  spełniać  własne  obowiązki  i
pracować własnymi rękami, jak to wam nakazaliśmy. Wo-
bec tych, którzy pozostają na zewnątrz, zachowujcie się
szlachetnie, a nie będzie wam potrzeba nikogo.

Nie chcemy, bracia, waszego trwania w niewiedzy co



do  tych,  którzy  umierają,  abyście  się  nie  smucili  jak
wszyscy ci, którzy nie mają nadziei. Jeśli bowiem wie-
rzymy,  że  Jezus  istotnie  umarł  i  zmartwychwstał,  to
również tych, którzy umarli w Jezusie, Bóg wyprowadzi
wraz z Nim. To bowiem głosimy wam jako słowo Pań-
skie, że my, żywi, pozostawieni na przyjście Pana, nie
wyprzedzimy  tych,  którzy  pomarli.  Sam  bowiem  Pan
zstąpi z nieba na hasło i na głos archanioła, i na dźwięk
trąby  Bożej,  a  zmarli  w  Chrystusie  powstaną  pierwsi.
Potem my, żywi i pozostawieni,  wraz z nimi będziemy
porwani w powietrze, na obłoki naprzeciw Pana, i w ten
sposób zawsze będziemy z Panem.

Przeto wzajemnie się pocieszajcie tymi słowami.

Responsorium 1 Tes 4, 16; Mk 13, 27; por. Mt 24, 31

W. Sam Pan zstąpi z nieba † na hasło i na głos archa-
nioła,  / i na dźwięk trąby Bożej  * I zbierze swoich wy-
branych z czterech stron świata,  / od krańca ziemi aż
do szczytu nieba.

P. Gdy przyjdzie Syn Człowieczy, pośle swoich anio-
łów z trąbą o głosie potężnym. W. I zbierze swoich wy-
branych z czterech stron świata,  / od krańca ziemi aż
do szczytu nieba.

2 Czytanie

Z  traktatu  św.  Ireneusza,  biskupa,  Przeciw  here-
zjom

(księga 3, rozdz. 19, 1. 3-20, 1)
Chrystus zmartwychwstał jako pierwszy spośród tych, co pomarli

Słowo Boga stało się człowiekiem. Ten, który jest Sy-
nem  Boga,  stał  się  Synem  człowieka,  aby  człowiek,
zjednoczony ze Słowem i przybrany, stał się dzieckiem
Boga. Inaczej bowiem nie mogliśmy osiągnąć nieznisz-
czalności i nieśmiertelności, jak tylko przez zjednocze-
nie z nieśmiertelnością i niezniszczalnością. Jakże jed-
nak moglibyśmy dostąpić takiego zjednoczenia, gdyby
wcześniej niezniszczalność i nieśmiertelność nie stała
się tym, czym my jesteśmy, aby zniszczalne zostało po-



chłonięte przez niezniszczalność, śmiertelne przez nie-
śmiertelność, abyśmy w ten sposób dostąpili przybrania
za synów.

Tak więc Syn Boży, nasz Pan, Słowo Ojca, stał się Sy-
nem człowieka, albowiem jako człowiek narodził się z
Maryi, która była człowiekiem i narodziła się z człowieka.

Dlatego to Pan dał nam znak głęboko na dole i wyso-
ko w górze. Nie prosił o taki znak człowiek, albowiem
nigdy nie przypuszczał, iż dziewica może stać się mat-
ką dziewicą i porodzić syna. Nie przypuszczał, że Syn
ten,  "Bóg z nami",  zstąpi na ziemię,  by szukać "owcy,
która zaginęła" (a była Jego własnym stworzeniem), nie
przypuszczał,  że wstąpi  do nieba,  aby odnalezionego
człowieka przedstawić i  polecić Ojcu, zapowiadając w
ten sposób w sobie samym jego zmartwychwstanie. Jak
bowiem Chrystus-Głowa zmartwychwstał, tak też kiedy
wypełni się czas kary za nieposłuszeństwo, zmartwych-
wstanie  reszta  ciała,  to  jest  wszyscy ludzie.  Ciało to
dzięki różnorodnym więzom zjednoczy się i umocni Bo-
żym wzrostem, wszystkie zaś członki otrzymają właści-
we sobie miejsce w ciele. Wiele jest mieszkań u Ojca,
bo wiele jest i członków.

Wspaniałomyślnym zatem okazał się Bóg, który w ob-
liczu słabości człowieka zaofiarował mu zwycięstwo od-
niesione przez Słowo. Gdy bowiem moc doskonaliła się
w słabości, Słowo objawiało w ten sposób łaskawość
Boga i Jego wspaniałą potęgę.

Responsorium Kor 15, 20. 22. 211

W. Chrystus zmartwychwstał † jako pierwszy spośród
tych, co pomarli.  * I jak w Adamie wszyscy umierają,  /
tak też w Chrystusie wszyscy będą ożywieni.

P. Przez człowieka przyszła śmierć, przez Człowieka
też dokona się zmartwychwstanie,  W. I  jak w Adamie
wszyscy umierają, / tak też w Chrystusie wszyscy będą
ożywieni.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili



Ciebie z całej duszy  * i  szczerze miłowali wszystkich
ludzi.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Środa IV zw, str. 122.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła 
do Tesaloniczan 5, 1-28

Postępowanie synów światłości

Nie potrzeba wam, bracia, pisać o czasach i chwilach.
Sami bowiem dokładnie wiecie, że dzień Pański przyj-
dzie tak, jak złodziej w nocy. Kiedy bowiem będą mówić:
"Pokój i bezpieczeństwo" - tak niespodzianie przyjdzie
na nich zagłada, jak bóle na brzemienną, i nie ujdą. Ale
wy, bracia, nie jesteście w ciemnościach, aby ów dzień
miał was zaskoczyć jak złodziej.  Wszyscy wy bowiem
jesteście synami światłości i synami dnia. Nie jesteśmy
synami nocy ani ciemności. Nie śpijmy przeto jak inni,
ale czuwajmy i bądźmy trzeźwi. Ci, którzy śpią, w nocy
śpią, a którzy się upijają, w nocy są pijani. My zaś, którzy
do dnia należymy, bądźmy trzeźwi,  odziani w pancerz
wiary i miłości oraz hełm nadziei zbawienia. Ponieważ
nie przeznaczył nas Bóg, abyśmy zasłużyli na gniew, ale
na osiągnięcie zbawienia przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa,  który za nas umarł,  abyśmy,  czy żywi,  czy
umarli, razem z Nim żyli. Dlatego zachęcajcie się wza-



jemnie i budujcie jedni drugich, jak to zresztą czynicie.
Prosimy  was,  bracia,  abyście  uznawali  tych,  którzy

wśród was pracują, którzy przewodzą wam i w Panu was
napominają.  Ze  względu  na  ich  pracę  otaczajcie  ich
szczególną miłością. Między sobą zachowujcie pokój.

Prosimy was, bracia, upominajcie niekarnych, pocie-
szajcie  małodusznych,  przygarniajcie  słabych,  a  dla
wszystkich bądźcie cierpliwi. Uważajcie, aby nikt nie od-
płacał złem za złe, zawsze usiłujcie czynić dobrze so-
bie nawzajem i wobec wszystkich.

Zawsze się radujcie, nieustannie się módlcie. W każ-
dym położeniu dziękujcie, taka jest bowiem wola Boża
w Jezusie Chrystusie względem was.

Ducha nie gaście, proroctwa nie lekceważcie. Wszystko
badajcie, a co szlachetne - zachowujcie. Unikajcie wszyst-
kiego, co ma choćby pozór zła.

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nie-
naruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zacho-
wały się na przyjście Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Wierny jest Ten, który was wzywa: On też tego dokona.

Bracia, módlcie się także i za nas. Pozdrówcie wszyst-
kich braci pocałunkiem świętym. Zaklinam was na Pana,
aby list ten został odczytany wszystkim braciom.

Łaska Pana naszego Jezusa Chrystusa z wami.

Responsorium 1 Tes 5, 9. 10; Kol 1, 13

W. Nie przeznaczył nas Bóg,  † abyśmy zasłużyli  na
gniew, / ale na osiągnięcie zbawienia / przez Pana na-
szego Jezusa Chrystusa, * Który za nas umarł, / abyśmy
razem z Nim żyli.

P. Bóg nas uwolnił spod władzy ciemności i przeniósł
do  królestwa  swego  umiłowanego  Syna.  W. Który  za
nas umarł, / abyśmy razem z Nim żyli.

2 Czytanie

Z dzieła Diadocha, biskupa Fotyki,
O doskonałości duchowej

(rozdz. 6. 26. 27. 30)



Przez wyrobienie duchowe
nabywa się umiejętności rozpoznawania natchnień

Blaskiem prawdziwej mądrości jest umiejętność traf-
nego rozróżniania dobra od zła.  Gdy to ma miejsce,
wówczas droga sprawiedliwości, która wiedzie ku Bogu,
Słońcu sprawiedliwości, wprowadza umysł, odtąd ufnie
szukający miłości, w bezkresną światłość wiedzy.

Trzeba zatem, aby ci, którzy walczą, zabiegali zawsze
o utrzymanie wewnętrznego pokoju, aby umysł trafnie
oceniając pojawiające się myśli, starannie zatrzymywał
dobre, zesłane od Boga, złe zaś i pochodzące od sza-
tana wyrzucał  precz  od siebie.  Albowiem gdy morze
jest  spokojne,  jest  przejrzyste,  i  rybacy dobrze widzą
zachowanie się ryb. Rozkołysane zaś wichrem, skrywa
we wzburzonych falach to, co w spokojnej ciszy łatwo
pozwala się zauważyć. Na próżno wówczas trudzą się
ci, co zarzucają sieci.

Otóż  oczyszczenia  umysłu  może  dokonać  jedynie
Duch Święty. Dopóki nie wkroczy mocniejszy i nie poko-
na złodzieja, jego zdobycz nie zostanie odzyskana. We
wszystkich zatem sprawach trzeba wesprzeć działanie
Ducha spokojem, aby nieustannie płonęło w nas świa-
tło  mądrości.  Gdy  ono  oświeca  głębokości  umysłu,
wówczas nie tylko ujawniają się, ale także pod wpływem
świętego i chwalebnego światła słabną mroczne i pod-
stępne zasadzki szatana.

Dlatego Apostoł powiada: "Ducha nie gaście", to jest,
nie  zasmucajcie  Ducha  Świętego  przez  złe  czyny  i
przewrotne myśli, aby nie zaprzestał osłaniać was swo-
im  światłem.  W  rzeczywistości  to  nie  światło  Ducha
Świętego, wieczne i ożywiające, gaśnie, ale raczej Jego
zasmucenie, czyli oddalenie, pozbawiając umysł światła
poznania, pozostawia go w ciemnościach i mroku.

Zmysłem duszy jest ów doskonały smak, którym roz-
różniamy sprawy naszego życia. Podobnie jak przy po-
mocy smaku rozstrzygamy trafnie, jeżeli cieszymy się
dobrym zdrowiem,  co  dobre,  a  co  złe,  i  dążymy  do
tego, co przyjemne, tak też dusza, jeśli się cieszy pełną
równowagą i wolna jest od nadmiernych trosk, zdolna



jest odczuwać Bożą pociechę. Potrafi też na długo za-
chować wspomnienie jej słodyczy poprzez pogłębianie
miłości. Podąża ona do dóbr coraz doskonalszych we-
dług słów Apostoła: "A modlę się o to, aby miłość wa-
sza  wzrastała  coraz  bardziej  w  głębszym poznaniu  i
wszelkim  wyczuciu,  abyście  umieli  rozpoznać  to,  co
lepsze".

Responsorium por. Tb 4, 19; 14, 8. 9

W. W każdym czasie uwielbiaj Boga † i proś Go, aby
drogi twoje prostował,  * Aby doszły do skutku wszyst-
kie twoje zamiary.

P. Staraj się czynić to, co się Jemu podoba, w praw-
dzie i ze wszystkich sił swoich. W. Aby doszły do skutku
wszystkie twoje zamiary.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili

Ciebie z całej duszy  * i  szczerze miłowali wszystkich
ludzi.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek IV zw, str. 126.

Godzina czytań

1 Czytanie

Początek Drugiego Listu św. Pawła Apostoła
do Tesaloniczan 1, 1-12



Pozdrowienie i dziękczynienie

Paweł, Sylwan i Tymoteusz do Kościoła Tesaloniczan w
Bogu Ojcu naszym i Panu Jezusie Chrystusie. Łaska wam i
pokój od Boga, Ojca naszego, i Pana Jezusa Chrystusa.

Bracia, zawsze winniśmy za was Bogu dziękować, co
jest rzeczą słuszną, bo wiara wasza bardzo wzrasta, a
miłość wzajemna u każdego z was obfituje, i to tak, że
my sami w Kościołach Bożych chlubimy się wami z po-
wodu waszej cierpliwości i wiary we wszystkich waszych
prześladowaniach i uciskach, które znosicie. Są one za-
powiedzią sprawiedliwego sądu Boga; celem jego jest
uznanie was za godnych królestwa Bożego, za które też
cierpicie.

Bo przecież jest rzeczą słuszną u Boga odpłacić uci-
skiem tym, którzy was uciskają, a wam, uciśnionym, dać
ulgę wraz z nami, gdy z nieba objawi się Pan Jezus z
aniołami swojej potęgi w płomienistym ogniu, wymie-
rzając karę tym,  którzy Boga nie uznają  i  nie są po-
słuszni Ewangelii Pana naszego Jezusa. Jako karę po-
niosą oni wieczną zagładę z dala od oblicza Pańskiego
i  od  potężnego  majestatu  Jego  w  owym dniu,  kiedy
przyjdzie,  aby  być  uwielbionym  w  świętych  swoich  i
okazać  się  godnym  podziwu  dla  wszystkich,  którzy
uwierzyli; bo wyście dali wiarę świadectwu naszemu.

Dlatego  modlimy  się  zawsze  za  was,  aby  Bóg  nasz
uczynił was godnymi swego wezwania, aby z mocą udo-
skonalił w was wszelkie pragnienie dobra oraz czyn pły-
nący z wiary. Aby w was zostało uwielbione imię Pana
naszego Jezusa Chrystusa - a wy w Nim - za łaską Boga
naszego i Pana Jezusa Chrystusa.

Responsorium por. 2 Tes 1, 10; Ps 145, 13

W. Pan przyjdzie,  † aby być uwielbionym w świętych
swoich  * I okaże się godnym podziwu dla wszystkich,
którzy uwierzyli.

P. Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach i we
wszystkich dziełach swoich święty. W. I okaże się god-
nym podziwu dla wszystkich, którzy uwierzyli.



2 Czytanie

Katecheza św. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa
(Katecheza 13, 1. 3. 6. 23)

Krzyż niech ci będzie radością, nawet wśród prześladowań

Każdy  czyn  Chrystusa  chwałą  okrywa  Kościół  po-
wszechny; ale chwałą ponad wszelką chwałę jest krzyż.
Świadomy tej  prawdy  powiada  święty  Paweł:  "Nie  daj
Boże, bym się miał chlubić z czego innego, jak tylko z
krzyża Chrystusa".

Zdumiewającym było to, iż niewidomy od urodzenia
odzyskał wzrok w sadzawce Siloe. Cóż jednak za ko-
rzyść mieli z tego niewidomi na całym świecie? Wielkim
zaiste  i  niezwykłym  wydarzeniem  było  wskrzeszenie
Łazarza, trzy dni leżącego w grobie. Jednakże łaska ta
odnosiła się tylko do niego; cóż więc skorzystali ci, któ-
rzy na całym świecie pozostawali w śmierci grzechu?

Rzeczą przedziwną było, iż pięć chlebów, niby niewy-
sychające źródło,  nasyciło  pięć tysięcy  ludzi;  czymże
jednak jest to wydarzenie,  gdy pomyślimy o ludziach,
którzy na całym okręgu ziemskim cierpieli głód wiedzy?
Podziwu godnym było uwolnienie niewiasty, osiemna-
ście lat związanej przez szatana, lecz cóż to jest wobec
nas wszystkich krępowanych więzami grzechu?

Otóż właśnie chwała krzyża zajaśniała nad tymi, któ-
rych niewiedza pogrążyła w ciemnościach; wszystkich
uwolniła  spod  władzy  grzechu,  odkupiła  cały  rodzaj
ludzki.

Nie wstydźmy się przeto krzyża Zbawiciela, ale raczej
nim  się  szczyćmy.  Krzyż  wprawdzie  dla  Żydów  jest
zgorszeniem,  dla  pogan głupstwem,  dla  nas  zaś  jest
zbawieniem:  "Dla  tych,  którzy  idą  na  zatracenie,  jest
głupstwem, dla nas zaś, dostępujących zbawienia, mocą
Bożą".  Ten bowiem, który za nas umarł,  był  nie tylko
człowiekiem, ale Synem Boga - Bogiem, który stał się
człowiekiem.

Zabity zgodnie z nakazem Mojżesza baranek oddalał
niegdyś anioła zagłady. Czyż nie o wiele bardziej potra-
fi uwolnić nas z grzechów Baranek Boży, który gładzi



grzech  świata?  Jeśli  krew  nierozumnego  zwierzęcia
przynosiła  ocalenie,  to  czyż  krew  Jednorodzonego
Syna nie przyniesie daleko obfitszego zbawienia?

Nie umarł wbrew swej woli ani też nie został ofiaro-
wany przemocą, ale uczynił to dobrowolnie. Posłuchaj,
co mówi: "Mam moc oddać swe życie i mam moc przy-
jąć je na nowo". Z własnej woli przyjął na siebie mękę,
radując się tak wspaniałym dziełem, ciesząc się przy-
szłym tryumfem i  weseląc z powodu zbawienia ludzi.
Nie  wstydził  się  krzyża,  bo  przezeń dawał  zbawienie
światu. A cierpiał nie byle kto, ale Bóg wcielony, zdoby-
wający nagrodę za posłuszeństwo.

Niech więc krzyż nie będzie radością dla ciebie jedy-
nie w chwilach pokoju. Zaufaj mu również w chwilach
prześladowań. Nie chciej być przyjacielem Jezusa jedy-
nie w czasie pokoju, a wrogiem w chwilach walki. Oto
teraz otrzymujesz odpuszczenie grzechów oraz ducho-
we, wspaniałe dary twego Króla; gdy więc rozpocznie
się wojna, walcz dzielnie dla swego Króla.

Jezus został ukrzyżowany dla ciebie - On, który nigdy
nie popełnił grzechu. A ty nie masz być krzyżowany za
Tego, który dla ciebie zawisł na drzewie? Nie ty ofiaro-
wujesz  dar,  albowiem pierwszy  otrzymałeś.  Odwdzię-
czasz się jedynie i oddajesz dług Temu, kto za ciebie
został ukrzyżowany na Golgocie.

Responsorium 1 Kor 1, 18. 23

W. Nauka krzyża † głupstwem jest dla tych, co idą na
zatracenie, * Mocą Bożą zaś dla nas, którzy dostępuje-
my zbawienia.

P. My głosimy Chrystusa ukrzyżowanego,  który jest
zgorszeniem dla  Żydów,  a  głupstwem dla  pogan.  W.
Mocą Bożą zaś dla nas, którzy dostępujemy zbawienia.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili

Ciebie z całej duszy  * i  szczerze miłowali wszystkich
ludzi.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha



Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Piątek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek IV zw, str. 129.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła 
do Tesaloniczan 2, 1-17

Dzień Pański

W sprawie przyjścia Pana naszego Jezusa Chrystusa i
naszego zgromadzenia się wokół Niego prosimy was,
bracia, abyście się nie dali zbyt łatwo zachwiać w wa-
szym rozumieniu ani zastraszyć bądź przez ducha, bądź
przez mowę, bądź przez list,  rzekomo od nas pocho-
dzący, jakoby już nastawał dzień Pański.

Niech was w żaden sposób nikt nie zwodzi, bo dzień
ten nie nadejdzie, dopóki nie przyjdzie najpierw odstęp-
stwo i nie objawi się człowiek grzechu, syn zatracenia,
który się sprzeciwia i wynosi ponad wszystko, co nazy-
wa się Bogiem lub tym, co odbiera cześć, tak że zasią-
dzie w świątyni  Boga dowodząc,  że sam jest Bogiem.
Czy nie pamiętacie, jak mówiłem wam o tym, gdy wśród
was przebywałem? Wiecie, co go teraz powstrzymuje,
aby objawił się w swoim czasie. Albowiem już działa ta-
jemnica bezbożności.

Niech tylko ten, co teraz powstrzymuje, ustąpi miej-
sca, wówczas ukaże się Niegodziwiec, którego Pan Je-
zus zgładzi tchnieniem swoich ust i wniwecz obróci sa-
mym objawieniem swego przyjścia. Pojawieniu się jego



towarzyszyć  będzie  działanie  szatana;  z  całą  mocą,
wśród znaków i fałszywych cudów, działanie z wszelkim
zwodzeniem ku nieprawości tych, którzy giną, ponieważ
nie przyjęli miłości prawdy, aby dostąpić zbawienia. Dla-
tego Bóg dopuszcza działanie na nich oszustwa, tak iż
uwierzą kłamstwu, aby byli osądzeni wszyscy, którzy nie
uwierzyli prawdzie, ale upodobali sobie nieprawość.

Lecz my zawsze winniśmy dziękować Bogu za was,
bracia  umiłowani  przez Pana,  że wybrał  was Bóg do
zbawienia  jako  pierwociny  przez  uświęcenie  Ducha  i
wiarę w prawdę. Po to wezwał was przez nasze głosze-
nie  Ewangelii,  abyście  dostąpili  chwały  Pana naszego
Jezusa Chrystusa.

Przeto,  bracia,  stójcie niewzruszenie i  trzymajcie się
tradycji, o których zostaliście pouczeni bądź żywym sło-
wem, bądź za pośrednictwem naszego listu. Sam zaś Pan
nasz Jezus Chrystus i Bóg, Ojciec nasz, który nas umiło-
wał i przez łaskę udzielił nam niekończącego się pocie-
szenia i  dobrej  nadziei,  niech pocieszy serca wasze i
niech utwierdzi we wszelkim czynie i dobrej mowie.

Responsorium Mt 24, 30; 2 Tes 2, 8

W. Ukaże się na niebie † znak Syna Człowieczego, * I
wszystkie ludy ziemi ujrzą Syna Człowieczego  / przy-
chodzącego z wielką mocą i chwałą.

P. Wówczas ukaże się Niegodziwiec, którego Pan Je-
zus zgładzi tchnieniem ust swoich.  W. I wszystkie ludy
ziemi ujrzą Syna Człowieczego / przychodzącego z wiel-
ką mocą i chwałą.

2 Czytanie

Homilia Autora z czwartego wieku
(Homilia 18, 7-11)

Różnymi drogami prowadzi Duch Święty

Wieloma różnymi drogami prowadzi Duch Święty tych,
którzy zasłużyli być dziećmi Boga i odrodzić się z Ducha
Świętego, tych, których Chrystus wewnętrznie oświeca i
umacnia. Sercami ich kieruje delikatnie łaska i duchowy



pokój.
Czasem są  jakby  pogrążeni  w smutku i  żałobie  ze

względu  na  cały  rodzaj  ludzki;  zanoszą  błagania  za
wszystkich ludzi,  przepełnieni najczystszą miłością ku
ludziom, smucą się aż do łez.

Czasem znowu Duch Święty rozpala ich tak wielką mi-
łością i uniesieniem, iż gdyby to było możliwe, zamknę-
liby w swym sercu wszystkich ludzi: złych i dobrych.

Czasem w pokorze ducha uniżają się wobec wszyst-
kich i uznają siebie za ostatnich i najniegodniejszych.

Czasem pod wpływem Ducha Świętego trwają w nie-
wypowiedzianej radości.

Czasem są  jako  mocarz,  który  przywdziawszy  oręż
króla i przystępując do bitwy, mężnie walczy z wrogiem
i zwycięża. W ten sposób człowiek duchowy przywdzie-
wa niebieski oręż Ducha, walczy z wrogami i  zwycię-
żywszy rzuca ich pod swoje stopy.

Czasem znowu dusza takiego człowieka spoczywa w
doskonałej ciszy, skupieniu i pokoju, przeżywa ducho-
wą rozkosz, niewypowiedziany pokój i szczęście.

Czasem wskutek daru wiedzy, niewypowiedzianego ro-
zumu i  niezgłębionej mądrości Ducha,  dostępuje łaski
zrozumienia tego, czego żaden język, żadne słowa nie
są w stanie wyrazić. Czasem znowu jest jak każdy inny
człowiek.

W rozmaity więc sposób łaska działa w ludziach, róż-
nymi  drogami  prowadzi  duszę;  umacnia  ją  zgodnie z
wolą Bożą i kształtuje na różny sposób, aby stawić ją
niebieskiemu Ojcu nienaruszoną, bez zarzutu i czystą.

Prośmy zatem i my Boga, błagajmy z miłością i moc-
ną nadzieją,  aby udzielił  nam niebieskiej  łaski  Ducha
Świętego. Niech Duch Święty nami rządzi, niech prowa-
dzi ku wypełnianiu całej woli Bożej, niech nas orzeźwia
obfitością  swego pokoju,  abyśmy dzięki  łasce owego
kierowania i prowadzenia zasłużyli dostąpić doskonało-
ści pełni Chrystusa według słów Apostoła: „Abyście na-
pełnieni zostali całą pełnością Bożą".

Responsorium 1 J 2, 20. 27; Jl 2, 23



W. Macie namaszczenie od Świętego, † a namaszcze-
nie, które otrzymaliście od Niego, trwa w was * I nie po-
trzebujecie pouczenia od nikogo,  / ponieważ Jego na-
maszczenie poucza was o wszystkim.

P. Weselcie się i radujcie w Panu, Bogu waszym, bo
dał wam Nauczyciela sprawiedliwości.  W. I nie potrze-
bujecie pouczenia od nikogo, / ponieważ Jego namasz-
czenie poucza was o wszystkim.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili

Ciebie z całej duszy  * i  szczerze miłowali wszystkich
ludzi.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota IV zw, str. 132.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła
do Tesaloniczan 3, 1-18

Napomnienia i rady

Poza tym, bracia, módlcie się za nas, aby słowo Pań-
skie  rozszerzało  się  i  rozsławiało,  podobnie  jak  jest
pośród was, abyśmy byli wybawieni od ludzi przewrot-
nych i złych, albowiem nie wszyscy mają wiarę. Wierny
jest Pan, który umocni was i ustrzeże od złego. Co do



was, ufamy w Panu, że to, co nakazujemy, czynicie i bę-
dziecie czynić. Niechaj Pan skieruje serca wasze ku mi-
łości Bożej i cierpliwości Chrystusowej.

Nakazujemy wam, bracia, w imię Pana naszego Jezu-
sa Chrystusa, abyście stronili od każdego brata, który
postępuje  wbrew  porządkowi,  a  nie  według  tradycji,
którą przejęliście od nas.

Sami bowiem wiecie, jak należy nas naśladować, bo
nie wzbudzaliśmy wśród was niepokoju ani u nikogo nie
jedliśmy za darmo chleba, ale pracowaliśmy w trudzie i
zmęczeniu, we dnie i w nocy, aby dla nikogo z was nie
być ciężarem. Nie jako byśmy nie mieli do tego prawa,
lecz po to, aby dać wam samych siebie za przykład do
naśladowania.

Albowiem gdy byliśmy u was, nakazywaliśmy wam tak:
Kto nie chce pracować, niech też nie je. Słyszymy bo-
wiem, że niektórzy wśród was postępują wbrew porząd-
kowi: wcale nie pracują, lecz zajmują się rzeczami nie-
potrzebnymi. Tym przeto nakazujemy i napominamy ich
w Panu Jezusie Chrystusie, aby pracując ze spokojem,
własny chleb jedli.

Wy zaś, bracia, nie zniechęcajcie się w czynieniu do-
brze. Jeżeli ktoś nie posłucha słów naszego listu, tego
sobie naznaczcie i nie przestawajcie z nim, aby się za-
wstydził. A nie uważajcie go za nieprzyjaciela, lecz jak
brata go napominajcie.

A sam Pan pokoju niech was obdarza pokojem za-
wsze i  na  wszelki  sposób.  Pan niech będzie  z  wami
wszystkimi. Pozdrowienie ręką moją - Pawła. Ten znak
jest w każdym liście: Tak piszę. Łaska Pana naszego Je-
zusa Chrystusa z wami wszystkimi.

Responsorium 1 Tes 2, 13; Ef 1, 13

W. Gdy przyjęliście słowo Boże,  * Przyjęliście je nie
jako słowo ludzkie, / ale, jak jest naprawdę, jako słowo
Boga.

P. Usłyszeliście słowo prawdy, Dobrą Nowinę o wa-
szym zbawieniu. W. Przyjęliście je nie jako słowo ludz-
kie, / ale, jak jest naprawdę, jako słowo Boga.



2 Czytanie

Z konstytucji duszpasterskiej o Kościele
w świecie współczesnym Gaudium et spes
Soboru Watykańskiego II

(nr 35-36)
Aktywność ludzka

Aktywność ludzka, jak pochodzi od człowieka, tak też
ku niemu się kieruje. Człowiek bowiem pracując nie tyl-
ko przemienia rzeczy i społeczność, lecz doskonali też
samego  siebie.  Uczy  się  wielu  rzeczy,  rozwija  swoje
zdolności, wychodzi od siebie i ponad siebie. Jeżeli się
dobrze pojmuje ten wzrost, jest on wart więcej aniżeli
zewnętrzne bogactwa, jakie można zdobyć. Więcej wart
jest człowiek z racji tego, czym jest, niż ze względu na
to, co posiada.

Podobnie warte jest więcej to wszystko, co ludzie czy-
nią dla wprowadzenia większej sprawiedliwości, szersze-
go braterstwa, bardziej ludzkiego uporządkowania dzie-
dziny powiązań społecznych aniżeli  postęp techniczny.
Albowiem postęp ten może tylko dostarczać niejako ma-
terii  dla  udoskonalenia  człowieka,  ale  sam przez  się
tego nie urzeczywistni.

Stąd normą aktywności ludzkiej jest to, żeby zgodnie
z planem Bożym i wolą Bożą odpowiadać prawdziwemu
dobru rodzaju ludzkiego i pozwolić człowiekowi na re-
alizowanie i  wypełnianie pełnego swojego powołania,
bądź indywidualnie, bądź społecznie.

Wielu  współczesnych  ludzi  zdaje  się  żywić  obawy,
aby  ze  ściślejszego  połączenia  ludzkiej  aktywności  z
religią nie wynikły trudności dla autonomii ludzi, społe-
czeństw czy nauk. Jeżeli przez autonomię w sprawach
ziemskich rozumiemy to,  że rzeczy stworzone i  spo-
łeczności ludzkie cieszą się własnymi prawami i warto-
ściami, które człowiek ma stopniowo poznawać, przyj-
mować i porządkować, to tak rozumianej autonomii na-
leży się domagać; nie tylko bowiem domagają się jej lu-
dzie  naszych  czasów,  ale  odpowiada  ona  także  woli



Stwórcy. Wszystkie rzeczy bowiem z samego faktu, że
są stworzone, mają własną trwałość, prawdziwość, do-
broć i  równocześnie  własne prawa i  porządek,  które
człowiek winien uszanować, uznawszy właściwe meto-
dy poszczególnych nauk czy sztuk.

Dlatego niech wolno będzie użalić się nad niektórymi
postawami  umysłowymi,  jakich  dawniej,  na  skutek  nie
dość  jasno  zrozumianej  słusznej  autonomii  nauk,  nie
brakowało także między samymi chrześcijanami, a które
wywoławszy waśnie i spory doprowadziły umysły wielu
do przeciwstawienia wiary i wiedzy.

Lecz  jeśli  słowom  "autonomia  rzeczy  doczesnych"
nadaje się takie znaczenie, że rzeczy stworzone nie za-
leżą od Boga, a człowiek może ich używać bez odno-
szenia ich do Stworzyciela, to każdy uznający Boga wy-
czuwa,  jak  fałszywe  są  tego  rodzaju  zapatrywania.
Stworzenie bowiem bez Stworzyciela zanika.

Responsorium por. Pwt 2, 7; 8, 5

W. Pan, który błogosławił ci † w pracach twoich rąk, /
opiekuje się twoją wędrówką po tej wielkiej pustyni.  *
Jest z tobą i niczego ci nie brakuje.

P. Jak wychowuje człowiek swego syna, tak Pan, Bóg
twój, wychowuje ciebie.  W. Jest z tobą i niczego ci nie
brakuje.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, spraw, abyśmy chwalili

Ciebie z całej duszy  * i  szczerze miłowali wszystkich
ludzi.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



05 tydzień

Niedziela
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: V Niedziela Zwykła, str. 136.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela I, str. 559.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, Stwórco wszystkich rzeczy,

Który władasz przestworzami,
Jasnym blaskiem dnie ozdabiasz,
Darem snu napełniasz noce.

2 Niech spoczynek nam przywróci
Sprawność znużonego ciała,
Myśl odświeży, a sumienie
Niech ukoi łaską skruchy.

3 Za miniony dzień składamy
Dzięki na początku nocy,
Ty nam pomóż swoją łaską
Być wiernymi Tobie, Boże.

4 Ciebie niechaj dusza sławi,
Ciebie pieśnią głos wychwala,
Ciebie trzeźwy umysł wielbi,
Ciebie czyste serce kocha.

5 Gdy głęboki mrok pochłonie
Blaski światła słonecznego,
Niech mu wiara się nie podda,
Lecz jaśnieje wśród ciemności.

6 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem



I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Niech moja modlitwa * wznosi się przed Tobą,
Panie, / jak woń kadzidła.

Psalm 141 Ps 141, 1-9

Modlitwa w niebezpieczeństwie
I wzniósł się dym kadzideł, jako modlitwy świętych, z ręki anioła przed Bogiem (Ap 8, 4)

Do Ciebie wołam, Panie, pośpiesz mi z pomocą, *
usłysz mój głos, gdy wołam do Ciebie.

Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą jak ka-
dzidło, *
a podniesione me ręce jak ofiara wieczorna.

Postaw, Panie, straż przy moich ustach *
i wartę przy bramie warg moich.

Nie skłaniaj mego serca do złego słowa, *
do popełniania niegodziwych czynów,

Bym nigdy z ludźmi, którzy nieprawość czynią, *
nie jadał ich potraw wybornych.

Łaską jest dla mnie chłosta z rąk sprawiedliwego, †
olejek występnego niech nigdy nie zdobi mej głowy, *
zawsze moja modlitwa sprzeciwia się ich złości.

A kiedy ich sędziowie popadli w moc Bożą, *
zrozumieli, jak łagodne były moje słowa.

Jak grudy rozoranej ziemi, *
tak będą rozrzucone ich kości nad Otchłanią.

Do Ciebie bowiem, Panie, zwracam moje oczy, *
do Ciebie się uciekam, nie gub mojej duszy.

Strzeż mnie od sidła, które zastawili na mnie, *
i od pułapek złoczyńców.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą, Pa-
nie, / jak woń kadzidła.



2 ant. Tyś moją ucieczką,  Panie,  * działem moim w
krainie żyjących.

Psalm 142
Bóg ucieczką w cierpieniu

Wszystko to dokonało się w Panu podczas Jego Męki. (św. Hilary)

Głośno wołam do Pana, *
głośno Pana błagam.

Żal mój przed Nim wylewam, *
wyjawiam przed Nim swą udrękę.

Gdy duch mój we mnie omdlewa, *
Ty znasz moją drogę.

Na ścieżce, po której kroczę, *
ukryli na mnie sidło.

Oglądam się w prawo i patrzę, *
lecz nikt się nie troszczy o mnie.

Nie ma dla mnie ucieczki, *
nie ma nikogo, kto by dbał o me życie.

Do Ciebie wołam, Panie, †
mówię: "Tyś moją ucieczką, *
działem moim w krainie żyjących.

Usłysz moje wołanie, *
bo jestem bardzo słaby.

Wybaw mnie od prześladowców, *
gdyż są ode mnie mocniejsi.

Wyprowadź mnie z więzienia, *
bym dziękował Twojemu imieniu.

Otoczą mnie sprawiedliwi, *
gdy dobroć mi okażesz".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tyś moją ucieczką, Panie, / działem moim w kra-
inie żyjących.

3 ant. Pan Jezus uniżył samego siebie, * dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Pieśń Flp 2, 6-11



Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Jezus uniżył samego siebie,  / dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Czytanie Rz 11, 33-36

O głębokości bogactw, mądrości i wiedzy Boga! Jakże
niezbadane są Jego wyroki i nie do wyśledzenia Jego
drogi! Kto bowiem poznał myśl Pana albo kto był Jego
doradcą? Lub kto Go pierwszy obdarował, aby nawza-
jem otrzymać odpłatę? Albowiem z Niego i przez Niego,
i dla Niego jest wszystko. Jemu chwała na wieki. Amen.

Responsorium krótkie
P. Jak wspaniałe są dzieła Twoje, Panie. * Tyś wszyst-

ko mądrze uczynił.  W. Jak wspaniałe są dzieła Twoje,
Panie. / Tyś wszystko mądrze uczynił. P. Ziemia jest peł-
na Twoich stworzeń. W. Tyś wszystko mądrze uczynił. P.
Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Jak



wspaniałe są dzieła Twoje, Panie.  / Tyś wszystko mą-
drze uczynił.

Pieśń Maryi

Rok A: Jezus powiedział do swoich uczniów: * Wy jeste-
ście solą ziemi. / Lecz jeśli sól utraci swój smak, czymże
ją posolić?

Rok B: Z nastaniem wieczora * znosili do Jezusa wszyst-
kich chorych, / a On uzdrowił wielu dotkniętych rozma-
itymi chorobami.

Rok C: Jezus wszedł do łodzi Szymona, * usiadł w niej i
nauczał tłumy.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jezus powiedział do swoich uczniów: * Wy jeste-



ście solą ziemi. / Lecz jeśli sól utraci swój smak, czymże
ją posolić?

Rok B: Z nastaniem wieczora * znosili do Jezusa wszyst-
kich chorych, / a On uzdrowił wielu dotkniętych rozma-
itymi chorobami.

Rok C: Jezus wszedł do łodzi Szymona, * usiadł w niej i
nauczał tłumy.

Prośby
Oddając chwałę jedynemu Bogu, Ojcu, Synowi i Duchowi

Świętemu, zanośmy do Niego pokorne prośby:
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Panie święty, wszechmogący Boże, spraw, niechaj za-
kwitnie sprawiedliwość na naszej ziemi,

— a Twój lud niech zazna dobrodziejstwa pokoju.
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Wprowadź wszystkie narody do swego królestwa,
— aby wszyscy ludzie zostali zbawieni.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Spraw, aby małżonkowie trwali w Twym pokoju i pełnili 
Twoją wolę

— oraz darzyli się zawsze wzajemną miłością.
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Racz, Panie, wynagrodzić tych, którzy nam dobrze czynią,
— obdarz ich wiecznym życiem.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Wejrzyj łaskawie na poległych wskutek wojen i nienawiści,
— daj im wieczny odpoczynek.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, strzeż nieustannie swojej rodziny

z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą nadzieję pokła-



damy w łasce niebieskiej,  * otaczaj nas zawsze swoją
opieką. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn



1 Nim kres nadejdzie jasności,
Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *



Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!
Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.



Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę



Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela I, str. 563.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.



Hymn
1 Oto dzień już wschodzi wielki,

Spośród innych wywyższony,
Bo uświęca go Twe światło,
Jezu, pierwszy zmartwychwstały.

2 Spraw, by duch i ciało nasze,
Obudzone Twoją mocą,
Wolne od powtórnej śmierci,
Dziś dla Ciebie tylko żyły.

3 Wkrótce porwą nas obłoki
Na spotkanie z Tobą, Chryste;
Zmartwychwstały Wodzu życia,
Daj nam z Tobą śmierć pokonać.

4 O światłości i pokoju,
Gdy ujrzymy Twe oblicze
I poznamy, jakim jesteś,
Daj nam udział w Twojej chwale.

5 Kiedy przyjdzie Twe królestwo,
Niech znajdziemy radość w Tobie,
Gdy nas oddasz Bogu Ojcu
Pełnych darów Twego Ducha. Amen.

Psalmodia

1 ant. Krzyż Chrystusa * jest drzewem życia. / Alleluja.

Psalm 1
Dwie drogi życia

Błogosławieni, którzy mając nadzieję w krzyżu, zanurzyli się w wodzie (Anonim z II w.)

Szczęśliwy człowiek, *
który nie idzie za radą występnych,

Nie wchodzi na drogę grzeszników *
i nie zasiada w gronie szyderców,

Lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie *
i rozmyśla nad nim dniem i nocą.

On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, *
które wydaje owoc w swoim czasie.



Liście jego nie więdną, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: *
są jak plewa, którą wiatr rozmiata.

Przeto nie ostoją się na sądzie występni *
ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.

Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana, *
a droga występnych zaginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Krzyż Chrystusa jest drzewem życia. / Alleluja.
2 ant. Ustanowiłem swego Króla  * na świętej górze

mojej. / Alleluja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

"Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!"

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

"Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej".

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: "Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie".



A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ustanowiłem swego Króla / na świętej górze mojej.
/ Alleluja.

3 ant. Ty, Panie, jesteś moją tarczą i chwałą, * Ty gło-
wę mą podnosisz. / Alleluja.

Psalm 3
Pan moim opiekunem

Zasnął snem ogarnięty, lecz się obudził, bo Pan Go wspomógł (św. Ireneusz)

Panie, jak liczni są moi prześladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnóstwo jest tych, którzy mówią o mnie: *
"Nie znajdzie on w Bogu zbawienia".

Ty zaś, Panie, tarczą moją jesteś i chwałą, *
Ty moją głowę podnosisz.

Głośno wołam do Pana, *
a On mi odpowiada ze świętej swej góry.

Kładę się, zasypiam i znowu się budzę, *
ponieważ Pan mnie wspomaga.

I nie ulęknę się wcale tysięcy ludzi, *
którzy zewsząd na mnie nastają.

Powstań, Panie, ocal mnie, mój Boże! †
Bo zdruzgotałeś szczęki wszystkich moich wrogów *
i połamałeś zęby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie. *
Nad Twoim ludem Twe błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, jesteś moją tarczą i chwałą, / Ty głowę
mą podnosisz. / Alleluja.

 P. Słowo Chrystusa niech w was przebywa z całym
swym bogactwem.

W. Z wszelką mądrością napominajcie samych siebie.

1 Czytanie

Początek Listu św. Pawła Apostoła do Galatów 1, 1-12

Ewangelia Pawła

Paweł, apostoł nie z ludzkiego ustanowienia czy zle-
cenia,  lecz  z  ustanowienia  Jezusa  Chrystusa  i  Boga
Ojca, który Go wskrzesił z martwych, i wszyscy bracia,
którzy są przy mnie - do Kościołów Galacji:

Łaska wam i pokój od Boga, Ojca naszego, i od Pana
Jezusa Chrystusa, który wydał samego siebie za nasze
grzechy,  aby  wyrwać  nas  z  obecnego  złego  świata,
zgodnie z wolą Boga i Ojca naszego. Jemu to chwała na
wieki wieków. Amen.

Nadziwić się nie mogę, że od Tego, który was łaską
Chrystusa powołał, tak szybko chcecie przejść do innej
Ewangelii. Innej jednak Ewangelii nie ma: są tylko jacyś
ludzie, którzy sieją wśród was zamęt i którzy chcieliby
przekręcić Ewangelię Chrystusową. Ale gdybyśmy nawet
my lub anioł z nieba głosił wam Ewangelię różną od tej,
którą wam głosiliśmy - niech będzie przeklęty! Już to
przedtem powiedzieliśmy, a teraz jeszcze mówię: Gdyby
wam kto głosił  Ewangelię  różną od tej,  którą od nas
otrzymaliście - niech będzie przeklęty!

A zatem teraz: czy zabiegam o względy ludzi, czy ra-
czej Boga? Czy ludziom staram się przypodobać? Gdy-
bym jeszcze teraz ludziom chciał się przypodobać, nie
byłbym sługą Chrystusa.

Oświadczam więc wam,  bracia,  że głoszona przeze



mnie Ewangelia nie jest wymysłem ludzkim. Nie otrzy-
małem jej bowiem ani nie nauczyłem się od jakiegoś
człowieka, lecz objawił mi ją Jezus Chrystus.

Responsorium Ga 1, 3-4. 10

W. Łaska wam i pokój † od Boga, Ojca naszego, / i od
Pana Jezusa Chrystusa, * Który wydał samego siebie za
nasze grzechy.

P. Gdybym jeszcze teraz ludziom chciał się przypo-
dobać, nie byłbym sługą Chrystusa. W. Który wydał sa-
mego siebie za nasze grzechy.

2 Czytanie

Z komentarza św. Augustyna, biskupa,
do Listu do Galatów

(Wstęp)
Zrozumiejmy łaskę Pana

Apostoł napisał List do Galatów, aby pouczyć, iż Boża
łaska  uczyniła  ich  wolnymi  od  Prawa.  Kiedy  bowiem
Ewangelia została już im oznajmiona, pojawili się jacyś
ludzie, z pochodzenia Żydzi, którzy wprawdzie nazywali
się  chrześcijanami,  ale  nie  rozumieli  jeszcze  dobro-
dziejstwa łaski Ewangelii. Otóż ci ludzie pragnęli nadal
podlegać Prawu, które Bóg nadał niegdyś sługom grze-
chu,  nie  zaś  sprawiedliwości;  ludziom grzesznym dał
święte Prawo, aby ukazać ich grzechy, nie zaś aby je
usunąć, ponieważ jedynie łaska wiary działająca przez
miłość usuwa grzechy. Tak więc ludzie ci pragnęli do-
stępujących  łaski  Galatów  poddać  przepisom  Prawa.
Utrzymywali  zatem, iż na nic zda się Ewangelia,  jeżeli
nie przyjmą obrzezania i nie poddadzą się pozostałym
przepisom judaizmu.

Z tego powodu Galaci zaczęli podejrzewać apostoła
Pawła, który oznajmił im Ewangelię, iż zaniedbuje wska-
zania pozostałych Apostołów, zobowiązujące pogan do
życia  według zasad judaizmu.  Wobec niebezpieczeń-
stwa zgorszenia ustąpił święty Piotr i został wmieszany
w udawanie, jakoby i on sam uważał, iż Ewangelia jest



bezowocna, jeżeli nie spełnia się przepisów Prawa. Od
tego udawania odwiódł go święty Paweł, jak to sam w
omawianym liście stwierdza. To samo zresztą zagadnie-
nie przedstawia List do Rzymian. Wydaje się jednak, że
pomiędzy obydwoma listami zaistniało coś, co zakoń-
czyło niezgodę i uporządkowało spór pomiędzy chrze-
ścijanami pochodzącymi z judaizmu a tymi, którzy przed-
tem byli poganami.

W Liście do Galatów Apostoł pisze do tych, którzy za-
chwiali się pod wpływem autorytetu ludzi wywodzących
się z judaizmu i nakłaniających do zachowania Prawa.
Zaczęli im bowiem wierzyć, jakoby Paweł błędnie uczył
przeciwstawiając się ich obrzezaniu. Toteż Apostoł roz-
poczyna w ten sposób: "Nadziwić się nie mogę, że tak
szybko chcecie przejść od Tego, który was łaską Chry-
stusa powołał, do innej Ewangelii".

We wstępie zaznacza zatem krótko istotę sporu. Już
w samym pozdrowieniu, nazywając się apostołem po-
słanym "nie przez ludzi ani za pośrednictwem człowie-
ka", co nie znajduje się w żadnym innym liście, dosta-
tecznie ukazuje, iż ci, którzy rozgłaszali owe błędne na-
uki, nie pochodzą od Boga, lecz od ludzi. Wykazuje też,
iż nie należy uważać go za mniejszego od innych Apo-
stołów w tym, co dotyczy powagi świadectwa apostol-
skiego. Wie bowiem, że jest apostołem, posłanym nie
od  ludzi  bądź  za  pośrednictwem  człowieka,  lecz  od
Boga Ojca przez Jezusa Chrystusa.

Responsorium Ga 3, 24-25. 23

W. Prawo stało się dla nas wychowawcą, † który miał
prowadzić  ku Chrystusowi,  / abyśmy z  wiary  uzyskali
usprawiedliwienie.  * Gdy jednak wiara nadeszła,  / już
nie jesteśmy poddani wychowawcy.

P. Do czasu przyjścia wiary byliśmy poddani pod straż
Prawa i  trzymani  w zamknięciu  aż  do objawienia  się
wiary. W. Gdy jednak wiara nadeszła, / już nie jesteśmy
poddani wychowawcy.

Ciebie, Boga, wsławiamy



Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,



Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, strzeż nieustannie

swojej rodziny z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą
nadzieję pokładamy w łasce niebieskiej,  * otaczaj nas
zawsze swoją opieką. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.



Jutrznia
LG tom III: Niedziela I, str. 567.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Witaj, dniu pierwszy, początku światłości,

Dniu najszczęśliwszy zwycięstwa nad nocą,
Godny wesela i pieśni pochwalnych,
Dniu Paschy, witaj.

2 Nim zajaśniałeś, Jezus cierpiał za nas
I swoją męką zgładził ludzkie winy;
Pogodził z Ojcem marnotrawnych synów
Przez śmierć na krzyżu.

3 Razem z Chrystusem jesteśmy umarli
Złu i grzechowi, by życie odzyskać;
Chrztem odrodzeni czekamy na zorzę
Słońca wieczności.

4 Baranku Boży, zmartwychwstały Panie,
Zbawieni łaską, Twoją krwią obmyci,
Wielbimy Ciebie przez Twą jedność z Ojcem
W Najświętszym Duchu. Amen.

Psalmodia

1 ant. O świcie szukam Ciebie, Boże, * aby ujrzeć Twoją
potęgę. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.



Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. O świcie szukam Ciebie, Boże, / aby ujrzeć Twoją
potęgę. / Alleluja.

2 ant. Trzej młodzieńcy w piecu ognistym * wspólnie
wychwalali Boga śpiewając: / Błogosławiony jesteś, Boże. /
Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.



Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Trzej młodzieńcy w piecu ognistym / wspólnie wy-
chwalali Boga śpiewając:  / Błogosławiony jesteś, Boże.  /
Alleluja.

3 ant. Niech dzieci Kościoła * radują się swoim Kró-
lem. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)



Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dzieci Kościoła radują się swoim Królem. /
Alleluja.

Czytanie Ap 7, 10. 12

Zbawienie u Boga naszego, Zasiadającego na tronie, i
u  Baranka.  Błogosławieństwo  i  chwała,  i  mądrość,  i
dziękczynienie, i cześć, i moc, i potęga Bogu naszemu
na wieki wieków. Amen.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, * Zmiłuj się nad nami.

W. Chryste, Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami. P.
Ty siedzisz po prawicy Ojca. W. Zmiłuj się nad nami.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste,
Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami.



Pieśń Zachariasza

Rok A: Wy jesteście światłem świata. * Tak niech świeci
wasze światło przed ludźmi,  / aby widzieli  wasze dobre
uczynki / i chwalili Ojca waszego, który jest w niebie.

Rok B: Nad ranem, gdy jeszcze było ciemno, * Jezus
wstał i udał się na miejsce pustynne, / i tam się modlił.

Rok C: Nauczycielu, przez całą noc pracowaliśmy * i
niceśmy nie ułowili; / lecz na Twoje słowo zarzucę sieci.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Wy jesteście światłem świata. * Tak niech świeci
wasze światło przed ludźmi,  / aby widzieli  wasze dobre
uczynki / i chwalili Ojca waszego, który jest w niebie.

Rok B: Nad ranem, gdy jeszcze było ciemno, * Jezus
wstał i udał się na miejsce pustynne, / i tam się modlił.

Rok C: Nauczycielu, przez całą noc pracowaliśmy * i
niceśmy nie ułowili; / lecz na Twoje słowo zarzucę sieci.

Prośby
Chrystus Pan jest naszym dniem oraz Słońcem, które 

oświeca każdego człowieka i nigdy nie zachodzi. 
Wołajmy na Jego cześć:
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Stwórco wszechświata, z wdzięcznością przyjmujemy 
od Ciebie ten dzień, który się rozpoczyna,

— i wspominamy Twoje zmartwychwstanie.
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Niechaj Duch Święty nauczy nas dzisiaj pełnić Twoją wolę
— i niech Twa mądrość zawsze nas prowadzi.

Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Spraw, abyśmy z radością wzięli udział w niedzielnym 
zgromadzeniu wiernych,

— karmiąc się Twoim słowem i Ciałem.
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Z całego serca składamy Ci dziękczynienie
— za Twoje niezliczone dobrodziejstwa.

Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże,  strzeż nieustannie swojej  ro-

dziny z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą nadzieję
pokładamy w łasce niebieskiej,  * otaczaj  nas zawsze



swoją  opieką.  Przez  naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela I, str. 572.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca



Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej



Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Psalmodia

1 ant. Dobrze jest uciekać się do Pana, * bo Jego ła-
ska trwa na wieki. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobrze jest uciekać się do Pana, / bo Jego łaska
trwa na wieki. / Alleluja.

2 ant. Pan moją mocą * i pieśnią. / Alleluja.

I I



Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan moją mocą i pieśnią. / Alleluja.
3 ant. Dziękuję Tobie, Panie,  * żeś mnie wysłuchał.  /

Alleluja.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.



Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziękuję Tobie, Panie, żeś mnie wysłuchał. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 J 4, 16

Myśmy poznali  i  uwierzyli  miłości,  jaką  Bóg  ma ku
nam. Bóg jest miłością: kto trwa w miłości, trwa w Bogu,
a Bóg trwa w nim.

P. Nakłoń me serce, Boże, do Twoich napomnień.
W. Udziel mi życia przez swoje słowo.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, strzeż nieustannie

swojej rodziny z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą
nadzieję pokładamy w łasce niebieskiej,  * otaczaj nas
zawsze swoją opieką. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.



W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 6, 8

Co człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele
swoim, jako plon ciała zbierze zagładę; kto sieje w du-
chu, jako plon ducha zbierze życie wieczne.

P. Twoje słowo, Panie, jest wieczne.
W. Twoja wierność trwa przez pokolenia.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Ga 6, 9-10

W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora na-
dejdzie,  będziemy  zbierać  plony,  jeżeli  w  pracy  nie
ustaniemy. A zatem, dopóki mamy czas, czyńmy dobrze
wszystkim, a zwłaszcza naszym braciom w wierze.

P. Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie.
W. Zachować chcę Twoje ustawy.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela I, str. 575.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nim czas się począł, zanim wszechświat powstał,

Istniałeś, Boże, pełen majestatu,



Mieszkając w blasku niedostępnej chwały
Własnego bytu.

2 Gdy rozpocząłeś swoje dzieło stwórcze,
Wyrzekłeś słowo: "Niech się jasność stanie!"
I oddzieliłeś dzień od mroku nocy
Granicą światła.

3 Ten dzień ogłasza Twoją obietnicę
Triumfu życia nad rozpaczą śmierci,
Bo kiedy rankiem Jezus powstał z grobu,
Zwyciężył ciemność.

4 Prosimy Ciebie, wszechmogący Panie,
Niech płomień wiary nigdy w nas nie zgaśnie,
A grzech i smutek nie ogarnia duszy
Twojego ludu.

5 Obmyci z winy świętą krwią Chrystusa
I Jego męką pojednani z Tobą,
Natchnieni łaską Ducha wszelkiej prawdy,
Wielbimy Ciebie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan rozciągnie moc swego berła ze Syjonu * i
będzie panował na wieki. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".



Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan rozciągnie moc swego berła ze Syjonu  / i
będzie panował na wieki. / Alleluja.

2 ant. Przed obliczem Pana * zadrżała ziemia. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przed obliczem Pana zadrżała ziemia. / Alleluja.
3 ant. Zakrólował Pan,  * Bóg nasz, Wszechmogący.  /

Alleluja.



Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmogący. / Alleluja.

Czytanie 2 Kor 1, 3-4

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-



stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce, pociechą, której doznajemy od Boga.

Responsorium krótkie
P. Błogosławiony jesteś, Panie,  * Na sklepieniu nie-

bios.  W. Błogosławiony  jesteś,  Panie,  / Na  sklepieniu
niebios.  P. Chwalebny  i  wywyższony  na  wieki.  W. Na
sklepieniu niebios.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Błogosławiony jesteś, Panie, / Na sklepie-
niu niebios.

Pieśń Maryi

Rok A: Niech wasze światło świeci jak lampa,  * którą
stawia się wysoko, / aby świeciła wszystkim, którzy są w
domu.

Rok B: Szymon i jego towarzysze mówili do Jezusa: *
Wszyscy Cię szukają. / Lecz On rzekł do Nich: / Pójdźmy
gdzie indziej, abym i tam mógł nauczać, / bo na to wy-
szedłem.

Rok C: Piotr rzekł do Jezusa: * Odejdź ode mnie, Pa-
nie, bo jestem człowiek grzeszny.  / Nie bój się, odtąd
ludzi będziesz łowił.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.



Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Niech wasze światło świeci jak lampa,  * którą
stawia się wysoko, / aby świeciła wszystkim, którzy są w
domu.

Rok B: Szymon i jego towarzysze mówili do Jezusa: *
Wszyscy Cię szukają. / Lecz On rzekł do Nich: / Pójdźmy
gdzie indziej, abym i tam mógł nauczać, / bo na to wy-
szedłem.

Rok C: Piotr rzekł do Jezusa: * Odejdź ode mnie, Pa-
nie, bo jestem człowiek grzeszny.  / Nie bój się, odtąd
ludzi będziesz łowił.

Prośby
Chrystus Pan jest naszą Głową, a my członkami Jego 

Ciała. Uwielbiajmy Go i z radością wołajmy:
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Nasz Zbawicielu, uczyń swój Kościół żywym znakiem 
zjednoczenia całej ludzkości

— i skutecznym narzędziem zbawienia wszystkich
narodów.
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Bądź zawsze z kolegium biskupów i naszym Papieżem,
— udziel im daru jedności, miłości i pokoju.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Spraw, niech chrześcijanie ściślej zjednoczą się z Tobą 
jako Boską Głową

— i swym życiem świadczą o Twoim królestwie.



Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Racz obdarzyć świat pokojem,
— niech wszędzie zapanuje bezpieczeństwo i zgoda.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Udziel zmarłym chwały zmartwychwstania,
— spraw, abyśmy się stali uczestnikami ich szczęścia.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże,  strzeż nieustannie swojej  ro-

dziny z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą nadzieję
pokładamy w łasce niebieskiej,  * otaczaj  nas zawsze
swoją  opieką.  Przez  naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.



W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *



Boże mój, któremu ufam".
Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.



Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-



częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek V zw, str. 140.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Galatów 1, 13 - 2, 10

Powołanie i apostolstwo Pawła

Bracia! Słyszeliście o moim postępowaniu ongiś, gdy
jeszcze wyznawałem judaizm, jak z niezwykłą gorliwo-
ścią zwalczałem Kościół Boży i  usiłowałem go znisz-
czyć, jak w żarliwości o judaizm przewyższałem wielu
moich rówieśników z mego narodu, jak byłem szcze-
gólnie  wielkim  zapaleńcem  w  zachowywaniu  tradycji
moich przodków.

Gdy jednak spodobało się Temu, który wybrał mnie
jeszcze w łonie matki mojej i powołał łaską swoją, aby



objawić  Syna swego we mnie,  bym Ewangelię  o  Nim
głosił poganom, natychmiast, nie radząc się ciała i krwi
ani nie udając się do Jerozolimy, do tych, którzy apo-
stołami stali się pierwej niż ja, skierowałem się do Ara-
bii, a później znowu wróciłem do Damaszku. Następnie,
trzy lata później, udałem się do Jerozolimy dla pozna-
nia się z Kefasem, zatrzymując się u niego tylko piętna-
ście dni.  Spośród zaś innych, którzy należą do grona
Apostołów, widziałem jedynie Jakuba, brata Pańskiego.
A Bóg jest mi świadkiem, że w tym, co tu do was piszę,
nie kłamię.

Potem udałem się do krain Syrii i Cylicji. Kościołom
zaś chrześcijańskim w Judei pozostawałem osobiście
nie  znany.  Docierała  do  nich  jedynie  wieść:  ten,  co
dawniej  nas  prześladował,  teraz  jako  Dobrą  Nowinę
głosi wiarę, którą ongi usiłował wytępić. I wielbili Boga z
mego powodu.

Potem, po czternastu latach, udałem się ponownie do
Jerozolimy wraz z  Barnabą,  zabierając ze sobą także
Tytusa. Udałem się zaś w tę stronę na skutek otrzyma-
nego objawienia.  I  przedstawiłem im Ewangelię,  którą
głoszę wśród pogan, osobno zaś tym, którzy cieszą się
powagą, by stwierdzili, czy nie biegnę lub nie biegłem
na próżno. Ale nie zmuszono do poddania się obrzeza-
niu nawet Tytusa, mego towarzysza, mimo że był Gre-
kiem. A było to w związku z tym, że na zebranie weszli
bezprawnie fałszywi bracia, którzy przyszli podstępnie
wybadać naszą wolność, jaką mamy w Chrystusie Jezu-
sie, aby nas ponownie pogrążyć w niewolę. Na żądane
przez nich ustępstwo zgoła się jednak nie zgodziliśmy,
aby  dla  waszego dobra  przetrwała  prawda Ewangelii.
Co się zaś tyczy stanowiska tych, którzy się cieszą po-
wagą - jakimi oni dawniej byli, jest dla mnie bez zna-
czenia; u Boga nie ma względu na osobę - otóż ci, co
są uznani za powagi, nie polecili mi dodawać czegokol-
wiek.

Wręcz przeciwnie, stwierdziwszy, że mnie zostało po-
wierzone  głoszenie  Ewangelii  wśród  nieobrzezanych,
podobnie  jak  Piotrowi  wśród  obrzezanych  -  Ten  bo-



wiem,  który  współdziałał  z  Piotrem w  apostołowaniu
obrzezanych,  współdziałał  i  ze mną wśród pogan - i
uznawszy daną mi łaskę Jakub, Kefas i Jan, uważani za
filary, podali mnie i Barnabie prawicę na znak wspólno-
ty, byśmy szli do pogan, oni zaś do obrzezanych, byle-
śmy pamiętali o ubogich, co też gorliwie starałem się
czynić.

Responsorium 1 Kor 15, 10; Ga 2, 8

W. Za łaską Boga † jestem tym, czym jestem, * A dana
mi łaska Jego nie okazała się daremna;  / przeciwnie,
pracowałem  więcej  od  nich  wszystkich,  / nie  ja  co
prawda, lecz łaska Boża ze mną.

P. Ten bowiem, który współdziałał z Piotrem w apo-
stołowaniu obrzezanych, współdziałał i ze mną wśród
pogan. W. A dana mi łaska Jego nie okazała się darem-
na;  / przeciwnie,  pracowałem więcej  od nich wszyst-
kich, / nie ja co prawda, lecz łaska Boża ze mną.

2 Czytanie

Z dzieła św. Bonawentury, biskupa, Breviloquium
(Prolog)

Znajomość Jezusa Chrystusa daje nam zrozumienie Pisma świętego

Pismo święte nie jest owocem ludzkich poszukiwań i
odkryć, ale wypływa z objawienia Bożego. Objawienie to
pochodzi od Ojca światłości, "od którego bierze począ-
tek wszelkie ojcostwo na ziemi i na niebie". Od Niego
też, przez Jego Syna Jezusa Chrystusa, zstępuje na nas
Duch Święty. Ten Duch Święty, wszystkim rozdzielający
swe dary według swej własnej woli, daje wiarę, a "przez
wiarę Chrystus mieszka w naszych sercach". Ta wiara
jest znajomością Jezusa Chrystusa. Z niej, jakby ze źró-
dła, wypływa pewność i rozumienie całego Pisma świę-
tego.

Z  tego  właśnie  powodu  niemożliwe  jest,  aby  ktoś
mógł zrozumieć Pismo, jeśliby wcześniej nie miał w so-
bie wiary Chrystusa jako światła, bramy oraz fundamentu
całego Pisma. Jak długo bowiem pielgrzymujemy z dala



od  Pana,  tak  długo  jedynie  wiara  jest  fundamentem
podtrzymującym, światłem kierującym, bramą wprowa-
dzającą  do  wszystkich  nadprzyrodzonych  oświeceń.
Ona też stanowi miarę danej nam od Boga mądrości,
"aby nikt nie miał o sobie wyższego mniemania, niż na-
leży,  ale osądzał siebie trzeźwo - według miary,  jaką
Bóg każdemu w wierze wyznaczył".

Treścią, albo raczej owocem Pisma świętego nie jest
bynajmniej  rzecz  małej  wagi,  ale  pełnia  wiecznego
szczęścia.  Pismo święte jest  bowiem księgą,  w której
zawarte są słowa żywota wiecznego. Są one spisane po
to, abyśmy nie tylko wierzyli, ale też posiedli życie wiecz-
ne, w którym będziemy widzieć i kochać; w nim urze-
czywistnią się wszelkie nasze pragnienia. Gdy to się do-
kona,  wówczas  poznamy  naprawdę  "miłość  przewyż-
szającą  wszelką  wiedzę",  i  tak  napełnieni  będziemy
"wszelką pełnością Boga". Do tej pełni pragnie wprowa-
dzić nas Pismo święte, zgodnie z przytoczoną wypowie-
dzią świętego Pawła. W takim przeto celu i z taką inten-
cją należy poznawać Pismo święte, nauczać go i słu-
chać.

Aby osiągnąć ten owoc i dojść do celu pod należytym
przewodem  Pisma,  trzeba  nam  zacząć  od  początku,
mianowicie ze szczerą wiarą, zginając kolana naszego
serca, przystąpić do Ojca światłości, aby dał nam, przez
Syna swego w Duchu Świętym,  prawdziwą znajomość
Jezusa Chrystusa, a wraz z nią Jego miłość. Wtedy to
poznając Go i miłując, umocnieni w wierze i zakorze-
nieni w miłości, zdołamy poznać "szerokość, długość,
wysokość i głębokość" Pisma świętego. W ten sposób
dostąpimy pełnego poznania i doskonałej miłości Trój-
cy Świętej, ku której kierują się pragnienia świętych, w
której mieści się urzeczywistnienie i dopełnienie wszel-
kiej prawdy i dobra.

Responsorium Łk 24, 27. 25

W. Zaczynając  od  Mojżesza  † poprzez  wszystkich
proroków * Jezus wykładał uczniom, / co we wszystkich
Pismach odnosiło się do Niego.



P. O, nierozumni, jak nieskore są wasze serca do wie-
rzenia we wszystko, co powiedzieli  prorocy.  W. Jezus
wykładał uczniom, / co we wszystkich Pismach odnosi-
ło się do Niego.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, strzeż nieustannie

swojej rodziny z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą
nadzieję pokładamy w łasce niebieskiej,  * otaczaj nas
zawsze swoją opieką. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek V zw, str. 143.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Galatów 2, 11-3, 14

Sprawiedliwy żyje z wiary

Bracia! Gdy Kefas przybył do Antiochii,  otwarcie mu
się sprzeciwiłem, bo na to zasłużył. Zanim jeszcze na-
deszli niektórzy z otoczenia Jakuba, brał udział w po-
siłkach z tymi, którzy pochodzili z pogaństwa. Kiedy jed-
nak oni się zjawili,  począł się usuwać i trzymać się z
dala, bojąc się tych, którzy pochodzili z obrzezania. To
jego nieszczere postępowanie podjęli też inni pocho-
dzenia żydowskiego, tak że wciągnięto w to udawanie
nawet Barnabę.



Gdy  więc  spostrzegłem,  że  nie  idą  słuszną  drogą,
zgodną z prawdą Ewangelii, powiedziałem Kefasowi wo-
bec wszystkich:  "Jeżeli  ty,  choć jesteś  Żydem,  żyjesz
według obyczajów przyjętych wśród pogan, a nie wśród
Żydów,  jak  możesz  zmuszać  pogan do  przyjmowania
zwyczajów żydowskich?"

My jesteśmy Żydami z urodzenia, a nie pogrążonymi
w  grzechach  poganami.  A  jednak  przeświadczeni,  że
człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnia-
nie Prawa za pomocą uczynków, lecz jedynie przez wia-
rę  w  Jezusa  Chrystusa,  my  właśnie  uwierzyliśmy  w
Chrystusa Jezusa, by osiągnąć usprawiedliwienie z wia-
ry w Chrystusa, a nie przez wypełnianie Prawa za po-
mocą uczynków,  jako że przez wypełnianie Prawa za
pomocą uczynków nikt nie osiągnie usprawiedliwienia.
A jeżeli to, że szukamy usprawiedliwienia w Chrystusie,
poczytuje się nam za grzech, to i Chrystusa należałoby
uznać  za  sprawcę  grzechu.  A  to  jest  niemożliwe.  A
przecież wykazuję, że sam przestępuję Prawo, gdy na
nowo stawiam to, co uprzednio zburzyłem. Tymczasem
ja dla Prawa umarłem przez Prawo, aby żyć dla Boga:
razem z Chrystusem zostałem przybity do krzyża. Teraz
zaś już nie ja żyję, lecz żyje we mnie Chrystus. Choć
nadal  prowadzę  życie  w  ciele,  jednak  obecne  życie
moje jest życiem wiary w Syna Bożego, który umiłował
mnie i samego siebie wydał za mnie. Nie mogę odrzu-
cić łaski danej przez Boga. Jeżeli zaś usprawiedliwienie
dokonuje się przez Prawo, to Chrystus umarł na darmo.

O, nierozumni Galaci! Któż was urzekł, was, przed któ-
rych oczami nakreślono obraz Jezusa Chrystusa ukrzy-
żowanego? Tego jednego chciałbym się od was dowie-
dzieć,  czy Ducha otrzymaliście na skutek wypełniania
Prawa za pomocą uczynków, czy też stąd, że daliście
posłuch wierze? Czyż jesteście aż tak nierozumni,  że
zacząwszy  duchem,  chcecie  teraz  kończyć  ciałem?
Czyż tak wielkich rzeczy doznaliście na próżno? A było-
by to rzeczywiście na próżno.  Czy Ten,  który  udziela
wam Ducha i działa cuda wśród was, czyni to dlatego,
że  wypełniacie  Prawo  za  pomocą  uczynków,  czy  też



dlatego, że dajecie posłuch wierze?
W taki sam sposób Abraham uwierzył Bogu i to mu

poczytano za  sprawiedliwość.  Zrozumiejcie  zatem,  że
ci, którzy polegają na wierze, ci są synami Abrahama. I
stąd Pismo widząc, że w przyszłości Bóg na podstawie
wiary  będzie  dawał  poganom  usprawiedliwienie,  już
Abrahamowi  oznajmiło  tę  radosną  nowinę:  "W  tobie
będą błogosławione wszystkie narody". I dlatego tylko
ci, którzy polegają na wierze, mają uczestnictwo w bło-
gosławieństwie wraz z Abrahamem, który dał posłuch
wierze.

Natomiast  na  tych  wszystkich,  którzy  polegają  na
uczynkach  Prawa,  ciąży  przekleństwo.  Napisane  jest
bowiem:  "Przeklęty  każdy,  kto  nie  wypełnia  wytrwale
wszystkiego, co nakazuje wykonać Księga Prawa". A że
w Prawie nikt nie osiąga usprawiedliwienia przed Bo-
giem, wynika stąd, że sprawiedliwy z wiary żyć będzie.
Prawo nie opiera się na wierze, lecz mówi: "Kto wypeł-
nia przepisy, dzięki nim żyć będzie".

Z  tego  przekleństwa  Prawa  Chrystus  nas  wykupił
stawszy się za nas przekleństwem, bo napisane jest:
"Przeklęty każdy, którego powieszono na drzewie" - aby
błogosławieństwo Abrahama stało się w Chrystusie Je-
zusie udziałem pogan i abyśmy przez wiarę otrzymali
obiecanego Ducha.

Responsorium Ga 2, 16. 21

W. Człowiek osiąga usprawiedliwienie † nie przez wy-
pełnianie Prawa za pomocą uczynków,  / lecz jedynie
przez wiarę w Jezusa Chrystusa. * My właśnie uwierzy-
liśmy w Chrystusa Jezusa,  / by osiągnąć usprawiedli-
wienie z wiary w Chrystusa,  / a nie przez wypełnianie
Prawa za pomocą uczynków.

P. Jeżeli  zaś  usprawiedliwienie  dokonuje  się  przez
Prawo,  to  Chrystus  umarł  na  darmo.  W. My  właśnie
uwierzyliśmy w Chrystusa Jezusa, / by osiągnąć uspra-
wiedliwienie z wiary w Chrystusa,  / a nie przez wypeł-
nianie Prawa za pomocą uczynków.



2 Czytanie

Homilia Orygenesa, kapłana, do Księgi Rodzaju
(Homilia 8, 6. 8. 9)
Ofiara Abrahama

"Abraham wziął drwa potrzebne do całopalenia, wło-
żył  je  na swego syna Izaaka;  zabrał  ogień i  nóż,  po
czym obaj wyruszyli w drogę". Izaak, który niesie drze-
wo na całopalenie,  jest  figurą  Chrystusa,  który  także
niesie swój krzyż. Niesienie drzewa było obowiązkiem
kapłanów. Chrystus jest zarazem kapłanem i ofiarą. Do
tego właśnie  nawiązują  dalsze  słowa:  "po  czym obaj
wyruszyli w drogę". Kiedy bowiem Abraham niósł ogień
i nóż dla złożenia ofiary, Izaak szedł nie za nim, lecz
wraz z nim, aby widocznym było, iż na równi z ojcem
dzieli kapłański urząd.

I cóż dzieje się dalej? Izaak - mówi Pismo - zapytał
Abrahama, swego ojca: "Ojcze!" Odezwanie się syna w
takiej chwili jest głosem pokusy. Czy wyobrażasz sobie,
jak bardzo głos przeznaczonego na ofiarę syna poru-
szył ojcowskie serce? Toteż Abraham, mimo swej nie-
ugiętości  w  wierze,  odpowiedział  z  dostrzegalnym
wzruszeniem  w  głosie:  "Cóż  takiego,  synu?"  On  zaś:
"Oto ogień i drwa, lecz gdzie baranek na całopalenie?"
Abraham odpowiedział: "Bóg upatrzy sobie baranka na
całopalenie, synu mój".

Zdumiewa  mnie  tak  trafna  i  roztropna  odpowiedź
Abrahama. Nie wiem, co takiego oglądał w duchu, albo-
wiem o przyszłości mówił: "Bóg upatrzy sobie baranka",
nie o teraźniejszości. Tak więc synowi, który pytał o to,
co ma nastąpić teraz, odpowiedział wskazując na to, co
nastąpi później. Bo rzeczywiście Pan upatrzył sobie Ba-
ranka w Chrystusie.

"Abraham wyciągnął rękę, by wziąć nóż i zabić swego
syna.  Wtedy  zawołał  na  niego  Anioł  Pana  z  nieba  i
rzekł:  «Abrahamie,  Abrahamie!»  Odpowiedział:  «Oto je-
stem». Powiedział mu Anioł: «Nie podnoś ręki na chłop-
ca i nie czyń mu nic złego. Teraz bowiem poznałem, że
boisz się Boga»". Porównajmy te słowa z wypowiedzią



Apostoła o Bogu: "On nawet własnego Syna nie oszczę-
dził,  ale  Go  za  nas  wszystkich  wydał".  Zobacz,  z  jak
wspaniałą  hojnością  Bóg  współzawodniczy  z  ludźmi.
Abraham zaofiarował Bogu śmiertelnego syna, który i
tak  nie  miał  umrzeć;  Bóg  zaś  wydał  na  śmierć  za
wszystkich ludzi nieśmiertelnego swego Syna.

"Abraham, obejrzawszy się poza siebie, zobaczył ba-
ranka uwikłanego rogami w zaroślach".  Stwierdziliśmy
wcześniej, iż Izaak był figurą Chrystusa. Wydaje się jed-
nak, iż figurą Chrystusa jest także ów baranek. Warto
zastanowić się, dlaczego zarówno Izaak, który nie zo-
stał zabity, jak i baranek, który został zabity, odnoszą
się na równi do Chrystusa.

Chrystus jest Słowem Boga, ale "Słowo stało się cia-
łem".  Chrystus  więc  cierpi  rzeczywiście,  ale  w  ciele;
umiera, ale w ciele, którego figurą jest baranek, jak to
stwierdzał święty Jan: "Oto Baranek Boży, który gładzi
grzechy świata".  Słowo zaś,  którym jest Chrystus we-
dług  ducha,  pozostaje  niezniszczalne.  Jego  obrazem
jest Izaak. Z tego też powodu Chrystus jest równocze-
śnie  ofiarą  i  arcykapłanem,  albowiem według  ducha
składa Ojcu ofiarę, według zaś ciała sam się ofiaruje
na ołtarzu krzyża.

Responsorium J 19, 16b-17; Rdz 22, 6

W. Zabrali  zatem Jezusa  i  wyprowadzili,  * A  Jezus
dźwigając krzyż / wyszedł na miejsce zwane Miejscem
Czaszki.

P. Abraham, zabrawszy drwa do spalenia ofiary, włożył
je na syna swego, Izaaka. W. A Jezus dźwigając krzyż /
wyszedł na miejsce zwane Miejscem Czaszki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, strzeż nieustannie

swojej rodziny z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą
nadzieję pokładamy w łasce niebieskiej,  * otaczaj nas
zawsze swoją opieką. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-



ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Środa V zw, str. 148.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Galatów 3, 15-4, 7

Rola Prawa

Bracia, użyję przykładu ze stosunków między ludźmi.
Nikt nie obala ani zmienia testamentu prawnie sporzą-
dzonego, choć jest on jedynie dziełem ludzkim. Otóż to
właśnie Abrahamowi i jego potomstwu dano obietnice. I
nie mówi Pismo: "i potomkom", co wskazywałoby na wie-
lu, ale wskazano na jednego: i potomkowi twojemu, któ-
rym jest Chrystus. A chcę przez to powiedzieć: testa-
mentu uprzednio przez Boga prawnie ustanowionego,
Prawo, które powstało czterysta trzydzieści lat później,
nie może obalić tak, by unieważnić obietnicę. Bo gdyby
dziedzictwo pochodziło z Prawa, tym samym nie mo-
głoby pochodzić z obietnicy. A tymczasem przez obiet-
nicę Bóg okazał łaskę Abrahamowi.

Na cóż więc Prawo? Zostało ono dodane ze względu
na wykroczenia aż do przyjścia Potomka, któremu udzie-
lono obietnicy; przekazane zostało przez aniołów; po-
dane przez pośrednika. Pośrednika jednak nie potrze-
ba, gdy chodzi o jedną osobę, a Bóg właśnie jest sam
jeden.

A czy może Prawo to sprzeciwia się obietnicom Bo-
żym? Żadną miarą! Gdyby mianowicie dane było Prawo,



mające  moc  udzielania  życia,  wówczas  rzeczywiście
usprawiedliwienie płynęłoby z Prawa. Lecz Pismo pod-
dało wszystko pod władzę grzechu, aby obietnica do-
stała się na drodze wiary w Jezusa Chrystusa tym, któ-
rzy  wierzą.  Do czasu przyjścia  wiary  byliśmy poddani
pod straż Prawa i trzymani w zamknięciu aż do obja-
wienia się  wiary.  Tym sposobem Prawo stało się  dla
nas wychowawcą, który miał prowadzić ku Chrystusowi,
abyśmy z wiary uzyskali usprawiedliwienie. Gdy jednak
wiara nadeszła, już nie jesteśmy poddani wychowawcy.
Wszyscy bowiem dzięki tej wierze jesteście synami Bo-
żymi w Chrystusie Jezusie.

Bo wy wszyscy, którzy zostaliście ochrzczeni w Chry-
stusie, przyoblekliście się w Chrystusa. Nie ma już Żyda
ani poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wol-
nego, nie ma już mężczyzny ani kobiety, wszyscy bo-
wiem jesteście kimś jednym w Chrystusie Jezusie. Je-
żeli zaś należycie do Chrystusa, to jesteście też potom-
stwem Abrahama i zgodnie z obietnicą - dziedzicami.

I to wam jeszcze powiem: Jak długo dziedzic jest nie-
letni, niczym się nie różni od niewolnika, chociaż jest
właścicielem  wszystkiego.  Aż  do  czasu  określonego
przez ojca podlega on opiekunom i rządcom. My rów-
nież, jak długo byliśmy nieletni, pozostawaliśmy w nie-
woli "żywiołów tego świata".

Gdy jednak nadeszła pełnia czasu, zesłał Bóg Syna
swego, zrodzonego z niewiasty, zrodzonego pod Pra-
wem, aby wykupił tych, którzy podlegali Prawu, abyśmy
mogli otrzymać przybrane synostwo. Na dowód tego, że
jesteście synami,  Bóg wysłał do serc naszych Ducha
Syna swego, który woła: Abba, Ojcze! A zatem nie jesteś
już  niewolnikiem,  lecz  synem.  Jeżeli  zaś  synem,  to  i
dziedzicem z woli Bożej.

Responsorium Ga 3, 27. 28; Ef 4, 24

W. Wy wszyscy, † którzy zostaliście ochrzczeni w Chry-
stusie, / przyoblekliście się w Chrystusa.  / Nie ma już
Żyda ani poganina,  * Wszyscy bowiem jesteście jedno
w Chrystusie Jezusie.



P. Przyobleczcie człowieka nowego, stworzonego we-
dług Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości. W.
Wszyscy bowiem jesteście jedno w Chrystusie Jezusie.

2 Czytanie

Z listu św. Ambrożego, biskupa
(List 35, 4-6. 13)

Jesteśmy dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa

Apostoł mówi, iż ten, kto przy pomocy Ducha zadaje
śmierć uczynkom ciała, ten właśnie będzie żył. I nic w
tym dziwnego.  Albowiem mając Ducha Świętego staje
się dzieckiem Boga. Jako dziecko Boga nie otrzymuje
ducha niewoli, ale ducha przybrania za synów, a sam
Duch Święty zaświadcza naszemu duchowi, że jesteśmy
dziećmi Bożymi. Tym świadectwem jest wołanie Ducha
w naszych sercach: "Abba, Ojcze", jak to napisane jest
w Liście do Galatów. Także i to jest ważnym świadec-
twem Bożego dziecięctwa w nas, że jesteśmy "dziedzi-
cami Boga i  współdziedzicami Chrystusa".  Współdzie-
dzicem Chrystusa jest ten, kto ma udział w Jego chwa-
le; w chwale zaś uczestniczy ten, kto współcierpi z Nim,
cierpiąc za Niego.

Aby zachęcić nas do tego cierpienia, Apostoł dodaje,
iż wszelka przykrość, którą znosimy, jest nieznaczna i
nieporównywalna z nagrodą za podjęte trudy; objawi się
ona w nas, kiedy odnowieni na obraz Boży, zasłużymy
na oglądanie Jego chwały twarzą w twarz.

Aby  podkreślić  wspaniałość  przyszłego  objawienia,
Apostoł dodaje, iż także stworzenie oczekuje objawie-
nia się synów Bożych. Teraz jest ono poddane wbrew
swej  woli  zniszczalności,  ale  nie pozbawione nadziei.
Ufa bowiem, iż Chrystus łaską swego posługiwania  wy-
swobodzi je od poddania zniszczeniu i obdarzy chwałą
dzieci Bożych. W ten sposób, kiedy objawi się chwała
dzieci Bożych, jedna i ta sama wolność będzie udzia-
łem zarówno ich samych, jak i stworzenia. Teraz zaś,
kiedy to objawienie jeszcze nie następuje, całe stwo-
rzenie wzdycha oczekując chwały naszego przybrania i



odkupienia. Pragnie wydać na świat owego ducha zba-
wienia i być uwolnionym od niewoli zniszczenia.

W sposób oczywisty  oznacza  to,  iż  ci,  którzy  mają
pierwociny Ducha Świętego, wzdychają oczekując przy-
brania za synów. To przybranie za synów jest odkupie-
niem całego ciała, kiedy jako przybrane dziecko Boże,
twarzą w twarz zobaczy owo Boskie i wiekuiste Dobro.
Owo przybranie za synów istnieje już w Kościele Pana,
albowiem Duch woła "Abba - Ojcze", jak czytamy w Li-
ście do Galatów. Będzie ono doskonałym, kiedy wszy-
scy, którzy zasłużą oglądać oblicze Boga, powstaną w
nieskazitelności, czci i chwale. Wtedy dopiero ludzkość
poczuje się naprawdę odkupioną. Toteż Apostoł chlubi
się mówiąc: "W nadziei już jesteśmy zbawieni". Nadzieja
bowiem zbawia nas rzeczywiście, podobnie jak wiara, o
której powiedziano: "Twoja wiara cię wybawiła".

Responsorium Rz 8, 17; 5, 9

W. Jesteśmy dziedzicami Boga, † a współdziedzicami
Chrystusa; * Skoro wspólnie z Nim cierpimy, to po to, /
by wspólnie mieć udział w chwale.

P. Tym bardziej więc będziemy przez Niego zachowa-
ni od karzącego gniewu, gdy teraz przez krew Jego zo-
staliśmy usprawiedliwieni. W. Skoro wspólnie z Nim cier-
pimy, to po to, / by wspólnie mieć udział w chwale.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, strzeż nieustannie

swojej rodziny z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą
nadzieję pokładamy w łasce niebieskiej,  * otaczaj nas
zawsze swoją opieką. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Czwartek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek V zw, str. 151.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Galatów 4, 8-31

Boże dziedzictwo i wolność Nowego Przymierza

Bracia! Wprawdzie ongiś, nie znając Boga, służyliście
bogom, którzy w rzeczywistości nie istnieją. Teraz jed-
nak, gdyście Boga poznali i, co więcej, Bóg was poznał,
jakże możecie powracać do tych bezsilnych i nędznych
żywiołów, pod których niewolę znowu chcecie się pod-
dać? Zachowujecie dni, święta nowiu i lata! Obawiam się
o was: czy się dla was nie trudziłem na próżno.

Bracia, proszę was, stańcie się tacy jak ja, bo ja sta-
łem się taki jak wy. Nie skrzywdziliście mnie w niczym.
Wiecie przecież, jak pierwszy raz głosiłem wam Ewan-
gelię  zatrzymany  chorobą  i  jak  mimo próby,  na  jaką
moje niedomaganie cielesne was wystawiło, nie wzgar-
dziliście mną ani nie odtrąciliście, ale mnie przyjęliście
jak anioła Bożego, jak samego Chrystusa Jezusa. Gdzież
się  więc podziało to,  co nazywaliście waszym szczę-
ściem? Bo mogę wydać wam świadectwo: gdyby to było
możliwe,  bylibyście sobie oczy wydarli  i  dali  je  mnie.
Czy dlatego stałem się waszym wrogiem, że mówiłem
wam prawdę?

Zabiegają o was nie z czystych pobudek, lecz chcą
was odłączyć ode mnie, abyście o nich zabiegali. Jest
rzeczą dobrą doznawać oznak przywiązania z czystych
pobudek zawsze, a nie tylko wtedy, gdy jestem między
wami. Dzieci moje, oto ponownie w bólach was rodzę,
aż Chrystus w was się ukształtuje. Jakże chciałbym być
w tej chwili u was i odpowiednio zmienić swój głos, bo
nie wiem, co z wami począć.



Powiedzcie mi wy,  którzy chcecie żyć pod Prawem,
czy Prawa tego nie rozumiecie? Przecież napisane jest,
że Abraham miał dwóch synów, jednego z niewolnicy, a
drugiego z wolnej. Lecz ten z niewolnicy urodził się tyl-
ko według ciała, ten zaś z wolnej - na skutek obietnicy.
Wydarzenia te mają jeszcze sens alegoryczny: niewia-
sty te wyobrażają dwa przymierza; jedno zawarte pod
górą Synaj, rodzi ku niewoli, a wyobraża je Hagar: Synaj
jest to góra w Arabii, a odpowiednikiem jej jest obecne
Jeruzalem. Ono bowiem wraz ze swoimi dziećmi trwa w
niewoli.  Natomiast górne Jeruzalem cieszy się wolno-
ścią i ono jest naszą matką. Wszak napisane jest: "We-
sel się, niepłodna, która nie rodziłaś, wykrzykuj z rado-
ści, która nie znałaś bólów rodzenia, bo więcej dzieci
ma samotna niż ta, która żyje z mężem".

Właśnie wy, bracia, jesteście jak Izaak dziećmi obiet-
nicy. Ale jak wówczas ten, który się urodził tylko według
ciała, prześladował tego, który się urodził według du-
cha, tak dzieje się i teraz. Co jednak mówi Pismo? "Wy-
pędź niewolnicę i  jej  syna, bo nie będzie dziedziczyć
syn niewolnicy razem z synem wolnej".

Tak to,  bracia,  nie jesteśmy dziećmi niewolnicy,  ale
wolnej.

Responsorium Ga 4, 28. 31; 5, 1; 2 Kor 3, 17

W. Jesteśmy jak Izaak † dziećmi obietnicy. / Tak to nie
jesteśmy dziećmi niewolnicy, ale wolnej.  * Ku wolności
wyswobodził nas Chrystus.

P. Pan jest  Duchem, a gdzie jest  Duch Pański,  tam
wolność. W. Ku wolności wyswobodził nas Chrystus.

2 Czytanie

Z komentarza św. Augustyna, biskupa,
do Listu do Galatów

(nr 37. 38)
Niech ukształtuje się w was Chrystus

Święty Paweł powiada: "Stańcie się tacy jak ja". Otóż
ja, choć jestem Żydem z urodzenia, kierując się ducho-



wym rozumieniem odrzucam to, co cielesne. "Bo ja sta-
łem się taki jak wy", to znaczy, także ja jestem człowie-
kiem. Następnie, aby nie uważali go za wroga, przypo-
mina  im,  z  dużym  taktem  i  godnością,  miłość,  jaką
względem nich żywi. Mówi bowiem: "Proszę was, bracia,
nie  skrzywdziliście  mnie w niczym";  to  tak,  jak  gdyby
powiedział: "Nie myślcie, iż ja chciałbym wam wyrządzić
krzywdę".

W tym samym zamiarze dodaje: "Dzieci moje". Mówi
tak, aby naśladowali go jak ojca. "Oto na nowo - powiada
- was rodzę, aż się ukształtuje w was Chrystus". Mówi
to utożsamiając się szczególnie z Matką, Kościołem, bo
i  na innym miejscu powiedział:  "Stanąłem wśród was
pełen skromności, jak matka troskliwie opiekująca się
swoimi dziećmi".

Otóż Chrystus kształtuje się w wierzącym człowieku
przez wiarę, w człowieku wewnętrznym, wezwanym do
wolności łaski, w człowieku łagodnym i pokornego ser-
ca, nie wynoszącym się zasługami płynącymi z uczyn-
ków, które w rzeczywistości są niczym. Dopiero bowiem
łaska zapoczątkowuje zasługę w człowieku, tak iż Chry-
stus może go nazwać "najmniejszym", to jest, sobą sa-
mym, mówiąc: "Wszystko, cokolwiek uczyniliście jedne-
mu  z  tych  moich  najmniejszych,  Mnieście  uczynili".
Chrystus bowiem kształtuje się w tym, kto upodabnia
się do Niego; upodabnia się zaś ten, kto duchową miło-
ścią jednoczy się z Chrystusem.

Wynika stąd, iż przez upodobnienie się do Chrystusa
człowiek utożsamia się z Chrystusem; o tyle oczywiście,
o ile pozwala mu na to jego stan. "Kto bowiem twierdzi,
że trwa w Chrystusie - mówi Jan Apostoł - powinien po-
stępować tak, jak On postępował".

Jeśli jednak wiadomo, że człowiek poczyna się w łonie
matki, aby tam się rozwijać, skoro zaś jest już ukształto-
wany, wtedy rodzi się przychodząc na świat; dlatego za-
stanawiać może wypowiedź: "Oto rodzę was na nowo,
aż się ukształtuje w was Chrystus". Mamy rozumieć, iż
rodzenie oznacza tutaj  troski  i  udręki,  wśród których
rodził ich, aby należeli do Chrystusa.  Teraz zaś "rodzi



ich na nowo" zaniepokojony niebezpieczeństwem błę-
dów, które u nich dostrzega. Troska o Galatów wobec
zaistniałych niebezpieczeństw, ta troska, którą porów-
nuje z czynnością rodzenia, będzie mu towarzyszyć tak
długo,  "aż  dojdą  do  wieku  dojrzałego  według  miary
pełni Chrystusa, tak aby nie ulegali więcej każdemu po-
wiewowi nauki".

Tak więc słowa Pawła: "Oto rodzę was na nowo, aż
ukształtuje się w was Chrystus", nie odnoszą się do po-
czątków wiary,  do której  zostali  już zrodzeni,  lecz do
umocnienia i udoskonalenia. O tym rodzeniu mówi jesz-
cze inaczej na innym miejscu: "Moje codzienne zajęcie
to troska o wszystkie Kościoły. Któż odczuwa słabość,
abym i ja nie czuł się słabym? Któż doznaje zgorszenia,
abym i ja nie płonął?"

Responsorium Ef 4, 15; Prz 4, 18

W. Żyjąc prawdziwie w miłości, * Wzrastajmy ku Temu,
który jest Głową, / ku Chrystusowi.

P. Ścieżka  prawych,  to  światło  poranne,  wschodzi,
wzrasta aż do południa.  W. Wzrastajmy ku Temu, który
jest Głową, / ku Chrystusowi.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, strzeż nieustannie

swojej rodziny z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą
nadzieję pokładamy w łasce niebieskiej,  * otaczaj nas
zawsze swoją opieką. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Piątek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek V zw, str. 155.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Galatów 5, 1-25

Wolność w życiu wiernych

Bracia! Ku wolności wyswobodził nas Chrystus. A za-
tem trwajcie w niej i nie poddawajcie się na nowo pod
jarzmo niewoli. Oto ja, Paweł, mówię wam: Jeżeli pod-
dacie się obrzezaniu, Chrystus wam się na nic nie przy-
da.  I  raz  jeszcze  oświadczam  każdemu  człowiekowi,
który poddaje się obrzezaniu: jest on zobowiązany za-
chować wszystkie przepisy Prawa. Zerwaliście więzy z
Chrystusem; wszyscy, którzy szukacie usprawiedliwienia
w Prawie, wypadliście z łaski. My zaś z pomocą Ducha
na zasadzie wiary wyczekujemy spodziewanej sprawie-
dliwości. Albowiem w Chrystusie Jezusie ani obrzezanie,
ani jego brak nie mają żadnego znaczenia, tylko wiara,
która działa przez miłość.

Biegliście tak wspaniale! Kto przeszkodził wam trwać
przy prawdzie? Wpływ ten nie pochodzi od Tego, który
was  powołuje.  Trochę  kwasu  ma moc  zakwasić  całe
ciasto.

Mam co do was przekonanie w Panu, że innego zda-
nia niż ja nie będziecie. A na tym, który sieje między
wami  zamęt,  zaciąży  wyrok potępienia,  kimkolwiek  by
on był. Co do mnie zaś, bracia, jeśli nadal głoszę ob-
rzezanie, to dlaczego w dalszym ciągu jestem prześla-
dowany?  Przecież  wtedy  ustałoby  zgorszenie  krzyża.
Bodajby się do końca okaleczyli ci, którzy was podbu-
rzają.

Wy zatem, bracia, powołani zostaliście do wolności.
Tylko nie bierzcie tej wolności jako zachęty do hołdo-
wania ciału, wręcz przeciwnie, miłością ożywieni służ-
cie sobie wzajemnie. Bo całe Prawo wypełnia się w tym



jednym nakazie: "Będziesz miłował bliźniego swego jak
siebie samego". A jeśli u was jeden drugiego kąsa i po-
żera, baczcie, byście się wzajemnie nie zjedli.

Oto,  czego  uczę:  postępujcie  według  Ducha,  a  nie
spełnicie pożądania ciała. Ciało bowiem do czego in-
nego dąży niż duch, a duch do czego innego niż ciało, i
stąd nie ma między nimi zgody, tak że nie czynicie tego,
co chcecie. Jeśli jednak pozwolicie się prowadzić du-
chowi, nie znajdziecie się w niewoli Prawa.

Jest zaś rzeczą wiadomą,  jakie uczynki  rodzą się z
ciała: nierząd, nieczystość, wyuzdanie, uprawianie bał-
wochwalstwa, czary, nienawiść, spór, zawiść, wzburze-
nie, niewłaściwa pogoń za zaszczytami, niezgoda, roz-
łamy, zazdrość, pijaństwo, hulanki i tym podobne. Co do
nich zapowiadam wam, jak to już zapowiedziałem: ci,
którzy się takich rzeczy dopuszczają, królestwa Bożego
nie odziedziczą.

Owocem zaś Ducha jest: miłość, radość, pokój, cierpli-
wość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, opano-
wanie. Przeciw takim cnotom nie ma Prawa. A ci, którzy
należą do Chrystusa Jezusa, ukrzyżowali ciało swoje z
jego namiętnościami i pożądaniami. Mając życie od Du-
cha, do Ducha się też stosujmy.

Responsorium Ga 5, 18. 22. 25

W. Jeśli pozwolicie się prowadzić Duchowi, † nie znaj-
dziecie się w niewoli Prawa.  * Owocem Ducha jest mi-
łość, radość, pokój.

P. Mając życie od Ducha, do Ducha się też stosujmy.
W. Owocem Ducha jest miłość, radość, pokój.

2 Czytanie

Kazanie św. Leona Wielkiego, papieża
(Kazanie na Narodzenie Pańskie 7, 2. 6)

Poznaj swoją godność, chrześcijaninie

Nasz Pan, Jezus Chrystus, przychodząc na świat jako
prawdziwy człowiek, nigdy nie przestał być prawdziwym
Bogiem. Sobą samym zapoczątkował nowe stworzenie,



a w swym narodzeniu dał człowiekowi duchowe opar-
cie. Jakiż umysł zdolny byłby zrozumieć to misterium i
jakiż język potrafiłby godnie opowiedzieć tę łaskę? Oto
nieprawość odnajduje dawną niewinność, starość wra-
ca do młodzieńczości, nieznajomi dostępują usynowie-
nia, cudzoziemcy otrzymują dziedzictwo.

Zbudź się, o człowieku, i poznaj swą godność! Wspo-
mnij, iż zostałeś stworzony na obraz Boga. I choć w Ada-
mie obraz ten uległ skażeniu, w Chrystusie jednak zo-
stał odnowiony. Z tego, co cielesne, korzystaj we wła-
ściwy sposób, tak jak korzystasz z ziemi, morza, nieba,
powietrza, źródeł i rzek. Za wszystko, co godne podzi-
wu i piękne, sław i wielbij Stworzyciela.

Zmysłem wzroku obejmuj naturalne światło, ale też z
całą gorącością ducha przyjmij to Światło, "które oświe-
ca każdego człowieka, gdy na ten świat przychodzi". O
Nim to mówił Prorok: "Spójrzcie na Niego, a rozpromie-
nicie się radością i oblicza wasze nie doznają wstydu".
Jeśli  bowiem istotnie  jesteśmy świątynią  Bożą  i  Duch
Boga mieszka w nas, zatem to, co się mieści w duszy
każdego z wierzących, jest daleko ważniejsze niż to, co
podziwiamy na niebie.

Ukochani, nie chcemy wam nakazywać albo zalecać,
abyście gardzili dziełami Boga; nie chcemy, abyście są-
dzili, iż cokolwiek z tych dóbr, które dobry Bóg stworzył,
przeszkadza w czymkolwiek waszej wierze. Chcemy na-
tomiast, abyście każdym rodzajem stworzenia, każdym
pięknem tego świata posługiwali się rozumnie i z umia-
rem.  "To  bowiem,  co  widzialne  -  powiada  Apostoł  -
przemija; to zaś, co niewidzialne, trwa na wieki".

Skoro więc rodzimy się do teraźniejszości, a potem
odradzamy do przyszłości, nie przywiązujmy się zatem
do dóbr doczesnych, ale podążajmy ku wiecznym. Myśl-
my o tym, co Boża łaska dała naszej naturze, abyśmy z
bliska mogli oglądać przedmiot naszej nadziei. Posłu-
chajmy słów Apostoła: "Umarliście bowiem i wasze ży-
cie ukryte jest  z  Chrystusem w Bogu.  Gdy się  ukaże
Chrystus, nasze życie, wtedy i wy ukażecie się w chwale
razem z Tym", który z Ojcem i Duchem Świętym żyje i



króluje przez wszystkie wieki wieków. Amen.

Responsorium Ps 144, 9; 118, 28

W. Boże, będę Ci śpiewał pieśń nową. * Grać Ci będę
na harfie o dziesięciu strunach.

P. Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie; Boże
mój, wielbić pragnę Ciebie. W. Grać Ci będę na harfie o
dziesięciu strunach.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, strzeż nieustannie

swojej rodziny z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą
nadzieję pokładamy w łasce niebieskiej,  * otaczaj nas
zawsze swoją opieką. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota V zw, str. 158.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Galatów 5, 25-6, 18

Wezwanie do miłości i gorliwości

Bracia! Mając życie od Ducha, do Ducha się też stosuj-
my. Nie szukajmy próżnej chwały, jedni drugich draż-
niąc  i  wzajemnie  sobie  zazdroszcząc.  A  gdyby  komu
przydarzył się jaki upadek, wy, którzy pozostajecie pod



działaniem Ducha, w duchu łagodności sprowadźcie ta-
kiego  na  właściwą  drogę.  Bacz  jednak,  abyś  i  ty  nie
uległ pokusie. Jeden drugiego brzemiona noście i tak
wypełnijcie prawo Chrystusowe. Bo kto uważa, że jest
czymś,  gdy  jest  niczym,  ten  zwodzi  samego  siebie.
Niech każdy bada własne postępowanie, a wtedy powód
do chluby znajdzie tylko w sobie samym, a nie w zesta-
wieniu siebie z drugim. Każdy bowiem poniesie własny
ciężar.

Ten, kto pobiera naukę wiary, niech użycza ze wszyst-
kich swoich dóbr temu, kto go naucza.

Nie łudźcie się: Bóg nie dozwoli z siebie szydzić. A co
człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele swoim,
jako plon ciała zbierze zagładę; kto sieje w duchu, jako
plon ducha zbierze życie wieczne.

W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora na-
dejdzie,  będziemy  zbierać  plony,  jeżeli  w  pracy  nie
ustaniemy. A zatem, dopóki mamy czas, czyńmy dobrze
wszystkim, a zwłaszcza naszym braciom w wierze.

Przypatrzcie się, jak wielkie litery własnoręcznie sta-
wiam ze względu na was.

O ludzkie to względy ubiegają się ci wszyscy, którzy
was zmuszają do obrzezania; chcą mianowicie uniknąć
prześladowania z powodu krzyża Chrystusowego. Bo ci
zwolennicy obrzezania zgoła się nie troszczą o zacho-
wanie Prawa, a o wasze obrzezanie zabiegają tylko dla-
tego, by się móc pochwalić waszym ciałem. Co do mnie,
nie daj Boże, bym się miał chlubić z czego innego, jak
tylko z krzyża Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzięki
któremu świat stał się ukrzyżowany dla mnie, a ja dla
świata. Bo ani obrzezanie nic nie znaczy, ani nieobrze-
zanie, tylko nowe stworzenie. Na wszystkich tych, którzy
się tej zasady trzymać będą, i na Izraela Bożego niech
zstąpi pokój i miłosierdzie.

Odtąd niech już nikt nie sprawia mi przykrości: prze-
cież ja na ciele swoim noszę blizny, znamię przynależ-
ności do Jezusa.

Łaska Pana naszego Jezusa Chrystusa niech będzie z
duchem waszym, bracia. Amen.



Responsorium Ga 6, 8; J 6, 63

W. Co człowiek sieje, to i żąć będzie.  † Kto sieje w
ciele swoim,  / jako plon ciała zbierze zagładę,  * Kto
sieje w duchu, / jako plon ducha zbierze życie wieczne.

P. Duch daje życie; ciało na nic się nie przyda. W. Kto
sieje w duchu, / jako plon ducha zbierze życie wieczne.

2 Czytanie
LG tom III: Sobota V zw, str. 160.

Kazanie bł. Izaaka, opata klasztoru Stella
(Kazanie 31)

Wyższość miłości

Dlaczego,  bracia moi,  opieszali  jesteśmy we wspól-
nym poszukiwaniu tego, co służy zbawieniu, tak abyśmy
jedni drugich brzemiona nosząc, umieli świadczyć po-
moc szczególnie tam, gdzie jest to bardziej potrzebne?
Do tego przecież zachęca nas Apostoł w słowach: "Je-
den drugiego brzemiona noście, a tak wypełnicie pra-
wo Chrystusa". Na innym zaś miejscu powiada: "Znoście
siebie nawzajem w miłości".

Kiedy zauważam u mego brata niestosowność, której
nie sposób naprawić czy to na skutek okoliczności, czy
też słabości fizycznej lub moralnej, dlaczego nie znoszę
cierpliwie? Dlaczego nie wspomagam ochotnie,  zgodnie
ze słowami Pisma: "Dzieci ich będą noszone na rękach i
na kolanach będą pieszczone?" Czy nie dlatego właśnie,
że brak mi tej miłości,  która wszystko wytrzyma, która
cierpliwa jest w znoszeniu, a łaskawa w miłowaniu?

Takie jest przecież prawo Chrystusa. On to przez swoją
mękę "prawdziwie  obarczył  się  naszym cierpieniem i
dźwigał nasze boleści" niosąc tych, których miłował, i
miłując tych, których niósł. Kto się więc odnosi wrogo
do brata zagrożonego upadkiem, kto czyha na wszelkie
jego potknięcia, ten bez wątpienia podporządkował się
prawu diabła i je wypełnia. Bądźmy więc nawzajem dla
siebie cierpliwi, pełni braterskiej miłości, umiejmy zno-
sić słabości, zwalczajmy jedynie występki.



Każda  droga  życia,  jakiekolwiek  przysługiwałyby  jej
formy zewnętrzne,  jest  tym milsza  Bogu,  im bardziej
pielęgnuje miłość ku Bogu, a ze względu na Boga - mi-
łość bliźniego.  Tylko miłość powinna rozstrzygać,  czy
coś ma być wykonane czy zaniechane, zmienione lub
nie zmienione. Miłość jest zasadą działania oraz celem,
do którego należy dążyć. Cokolwiek się szczerze uczyni
dla niej i zgodnie z nią, nigdy nie będzie niewłaściwe.

Niechaj łaskawie da nam ową miłość Ten, któremu nie
możemy się bez niej podobać, a bez którego w ogóle nic
nie możemy, który jako Bóg żyje i króluje na wieki wie-
ków. Amen.

Responsorium 1 J 3, 11; Ga 5, 14

W. Taka jest wola Boża, / którą objawiono nam od po-
czątku, * Abyśmy się wzajemnie miłowali.

P. Całe Prawo wypełnia się w tym jednym nakazie: W.
Abyśmy się wzajemnie miłowali.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, strzeż nieustannie

swojej rodziny z ojcowską dobrocią, † a ponieważ całą
nadzieję pokładamy w łasce niebieskiej,  * otaczaj nas
zawsze swoją opieką. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

06 tydzień

Niedziela
𖣿 2 tydzień psałterza



LG tom III: VI Niedziela Zwykła, str. 162.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela II, str. 672.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, źródło wszelkich bytów,

Gdy skończyłeś swoje dzieło,
Napełniłeś całą ziemię
Darem bogactw nieprzebranych.

2 Już skończony ogrom świata,
Wtedy nastał odpoczynek,
Aby dla nas był przykładem
Odzyskania sił po pracy.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Opłakiwać błędy życia,
Zawsze spełniać cnót nakazy,
By zasłużyć na Twą łaskę.

4 Kiedy zaś nadejdzie groza
Przed straszliwym Twoim sądem,
Daj nam wspólnie się radować
Twym pokojem wiekuistym.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Twoje słowo jest pochodnią  * dla stóp moich,
Panie. †

Psalm 119 Ps 119, 105-112

XIV (Nun). Prawo Boże światłem i dziedzictwem



Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *
† i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *
przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *
zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *
i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *
lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *
lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *
bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *
na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie.
2 ant. Dasz mi pełnię radości * przy Tobie, Panie.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!



Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dasz mi pełnię radości przy Tobie, Panie.
3 ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia

* dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
"Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził".

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.

A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia /
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Czytanie Kol 1, 3-6a

Dzięki  czynimy  Bogu,  Ojcu  Pana  naszego  Jezusa
Chrystusa, zawsze, ilekroć modlimy się za was - odkąd
usłyszeliśmy o waszej wierze w Chrystusie Jezusie i o
waszej miłości, jaką żywicie dla wszystkich świętych - z
powodu nadziei nagrody odłożonej dla was w niebie. O
niej  to  już  przedtem  usłyszeliście  dzięki  głoszeniu
prawdy - Ewangelii, która do was dotarła. Podobnie jak
jest na całym świecie, tak również i u was, owocuje ona
i rośnie.

Responsorium krótkie
P. Od wschodu aż do zachodu słońca * Niech będzie

pochwalone imię Pana. W. Od wschodu aż do zachodu
słońca / Niech będzie pochwalone imię Pana. P. Ponad
niebiosa sięga Jego chwała. W. Niech będzie pochwalo-
ne imię Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu.  W. Od wschodu aż do zachodu słońca  / Niech
będzie pochwalone imię Pana.

Pieśń Maryi

Rok A: Kto wypełnia przykazania * i uczy je wypełniać,
/ ten będzie wielki w królestwie niebieskim.

Rok B: Panie, jeśli chcesz, możesz mnie oczyścić.  *
Jezus odpowiedział: Chcę, bądź oczyszczony.

Rok C: Błogosławieni jesteście,  ubodzy,  * albowiem
do was należy królestwo Boże.  / Błogosławieni, którzy
teraz głodujecie, / albowiem będziecie nasyceni.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.



Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Kto wypełnia przykazania * i uczy je wypełniać,
/ ten będzie wielki w królestwie niebieskim.

Rok B: Panie, jeśli chcesz, możesz mnie oczyścić.  *
Jezus odpowiedział: Chcę, bądź oczyszczony.

Rok C: Błogosławieni jesteście,  ubodzy,  * albowiem
do was należy królestwo Boże.  / Błogosławieni, którzy
teraz głodujecie, / albowiem będziecie nasyceni.

Prośby
Bóg wspomaga i darzy opieką swój lud, który wybrał 

sobie na dziedzictwo, aby go doprowadzić do szczę-
ścia. Pamiętając o dobroci Boga, składajmy Mu dzięki
i wołajmy do Niego:
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Ojcze nieskończenie dobry, błagamy Cię za naszym pa-
pieżem N. i za naszym biskupem N.,



— miej ich w opiece i uświęcaj swoją mocą.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Spraw, niechaj chorzy jednoczą się z cierpieniami Chry-
stusa,

— aby zawsze mogli doznawać Jego pociechy.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Wejrzyj łaskawie na tych, którzy są pozbawieni dachu 
nad głową,

— niech znajdą mieszkanie godne człowieka.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Daj i zachowaj od zniszczenia plony ziemi,
— aby wszystkim wystarczyło codziennego chleba.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Zachowaj nasz naród od nieszczęścia,
— niech żyje w dobrobycie i w pokoju.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Panie, okaż zmarłym swoją wielką łaskawość,
— wprowadź ich do niebiańskiego mieszkania.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  chcesz  przebywać  w  sercach  prawych  i

szczerych,  † daj, abyśmy z pomocą Twojej łaski  * stali
się  godnym  mieszkaniem  dla  Ciebie.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,



Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,



Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *



i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela II, str. 676.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Witaj, dniu chwały i nad inne świętszy,



Dniu jaśniejący triumfem Chrystusa,
Godny radości i pieśni wesela,
Dniu pierwszy, witaj!

2 Pan w twoim blasku zwrócił ślepym światło,
Jeńców Otchłani obdarzył wolnością,
Cios zadał śmierci, pogodził na zawsze
Niebo i ziemię.

3 Niegdyś z wyroku Boga wszechmocnego
Wszystko zawarto pod grozą przykazań,
Ale Najwyższy uleczył upadłych
Swoją miłością.

4 Kiedy już ludzie stali nad przepaścią,
Bóg się zlitował nad losem grzeszników:
Gniew swój złagodził i przez to ukazał
Moc swej mądrości.

5 Dzisiaj zwyciężył panowanie piekła
Ten, co zmartwychwstał, by ludzi odrodzić;
Niesie do nieba na własnych ramionach
Swoją owieczkę.

6 Szczęście aniołów jest udziałem ludzi,
Ład przywrócony całemu stworzeniu;
Panu, którego zwycięstwo sławimy,
Chwała niech będzie!

7 Kościół niech złączy głos swój z pieśnią nieba,
Które jest naszą prawdziwą ojczyzną,
Niech "Alleluja" rozlega się wkoło
Z ust wiernych Panu.

8 Kiedy na zawsze śmierć jest pokonana,
Cieszmy się wszyscy potęgą Chrystusa;
Cześć niech Mu będzie i hołdy pokorne,
Ziemi zaś pokój. Amen.

Psalmodia

1 ant. Boże mój i Panie, odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jesteś jak płaszczem. / Alleluja.



Psalm 104
Hymn na cześć Stwórcy

Kto pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem.
To, co dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe (2 Kor 5, 17)

I
Błogosław, duszo moja, Pana, *
Boże mój, Panie, Ty jesteś bardzo wielki!

Odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jak płaszczem.

Niebo rozpostarłeś jak namiot, *
komnaty swe wzniosłeś nad wodami,

Chmury są Twoim rydwanem, *
przechadzasz się na skrzydłach wiatru.

Wichry używasz za swych posłów, *
sługami Twoimi ogień i płomienie.

Umocniłeś fundamenty ziemi, *
nie zachwieje się na wieki wieków.

Jak szatą okryłeś ją Wielką Głębią, *
ponad górami stanęły wody.

Musiały uciekać wobec Twojej groźby, *
na grzmot Twego głosu wpadły w przerażenie.

Wzniosły się nad górami, opadły w doliny, *
na miejsce, które im wyznaczyłeś.

Granicę zakreśliłeś, której nie przekroczą, *
nigdy nie wrócą, aby zalać ziemię.

Ty zdroje kierujesz do strumieni, *
które pośród gór się sączą.

Poją one wszelkie zwierzęta polne, *
w nich dzikie osły gaszą swe pragnienie.

Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie *
i śpiewa pośród gałęzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże mój i Panie, odziany w majestat i piękno,  /
światłem okryty jesteś jak płaszczem. / Alleluja.

2 ant. Pan sprawił, że ziemia chleb wydała  * i wino,
co rozwesela serce człowieka. / Alleluja.



I I
Z Twoich komnat nawadniasz góry, *
owocem dzieł Twoich syci się ziemia.

Każesz rosnąć trawie dla bydła, *
i roślinom, by człowiekowi służyły,

Aby z ziemi dobywał chleba *
i wina, co rozwesela serce człowieka,

By rozpogadzać twarze oliwą, *
a chlebem krzepić ludzkie serca.

Wody do syta mają drzewa Pańskie, *
cedry Libanu, które On zasadził.

Tam ptactwo zakłada gniazda, *
na cyprysach są domy bocianów.

Wysokie góry dla kozic, *
kryjówką borsuków są skały.

Tyś stworzył księżyc, żeby czas wskazywał, *
słońce zna porę swojego zachodu.

Gdy mrok sprowadzasz i noc nastaje, *
w niej wszelki leśny zwierz krąży.

Młode lwy ryczą za łupem, *
domagają się żeru od Boga.

Gdy słońce wzejdzie, wracają *
i kładą się w swych legowiskach.

Człowiek wychodzi do swojej pracy, *
do trudu swego aż do wieczora.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan sprawił, że ziemia chleb wydała / i wino, co
rozwesela serce człowieka. / Alleluja.

3 ant. Bóg widział, że wszystko, co stworzył,  * było
bardzo dobre. / Alleluja.

I I I
Jak liczne są dzieła Twoje, Panie! †
Tyś wszystko mądrze uczynił, *
ziemia jest pełna Twoich stworzeń.



Oto jest morze, ogromne i szerokie, †
a w nim żyjątek bez liku, *
zwierząt wielkich i małych.

Tamtędy płyną okręty *
i Lewiatan, który z morzem igra.

Wszystko to czeka na Ciebie, *
byś dał im pokarm we właściwym czasie.

Gdy im dajesz, zbierają, *
gdy otwierasz swą rękę, sycą się Twym dobrem.

Gdy skryjesz swe oblicze, ogarnia je niepokój, †
a kiedy odbierasz im oddech, marnieją *
i w proch się obracają.

Stwarzasz je napełniając swym Duchem *
i odnawiasz oblicze ziemi.

Niech chwała Pana trwa na wieki, *
niech Pan się raduje z dzieł swoich.

Drży ziemia, gdy na nią patrzy, *
gór dotknie, a one dymią.

Póki mego życia, chcę śpiewać dla Pana, *
grać mojemu Bogu, póki życia starczy.

Niech miła Mu będzie pieśń moja, *
będę radował się w Panu.

Niech znikną z ziemi grzesznicy †
i niech już więcej nie będzie występnych. *
Błogosław, duszo moja, Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg widział, że wszystko, co stworzył, / było bar-
dzo dobre. / Alleluja.

 P. Szczęśliwe oczy wasze, że widzą.
W. I uszy wasze, że słyszą.

1 Czytanie

Początek Księgi Przysłów 1, 1-7. 20-33



Zachęta do wybrania mądrości

Przysłowia Salomona, syna Dawida, króla izraelskie-
go, podane po to, by mądrość osiągnąć i karność, pojąć
słowa  rozumne,  zdobyć  staranne  wychowanie:  pra-
wość, rzetelność, uczciwość; prostaczkom udzielić roz-
wagi, a młodym - rozsądku i wiedzy. Mądry, słuchając,
pomnaża swą wiedzę,  rozumny nabywa biegłości:  jak
pojąć przysłowie i zdanie, słowa i zagadki mędrców.

Podstawą wiedzy jest bojaźń Pańska, lecz głupcy od-
rzucają mądrość i karność.

Mądrość woła na ulicach, na placach głos swój pod-
nosi;  nawołuje  na  drogach  zgiełkliwych,  w  bramach
miejskich przemawia: "Dokądże głupcy mają kochać głu-
potę,  szydercy miłować szyderstwo,  a  nierozumni  po-
gardzać nauką? Powróćcie do moich upomnień, udzielę
wam ducha mojego, nauczę was moich zaleceń. Ponie-
waż prosiłam, lecz wyście nie dbali,  rękę podałam, a
nikt nie zważał, gardziliście każdą mą radą, nie chcieli-
ście moich upomnień: więc i ja waszą klęskę wyszydzę,
zadrwię sobie z waszej bojaźni, gdy bojaźń nadciągnie
jak burza, a wasza zagłada jak wicher, gdy spotka was
ucisk i boleść. Wtedy będą mnie prosić - lecz ja nie od-
powiem, i szukać - lecz mnie nie znajdą, gdyż wiedzy
nienawidzili, gardzili bojaźnią Pańską, nie poszli za mymi
radami, zlekceważyli moje napomnienie; spożyją owoce
swej drogi, nasycą się swymi radami; odstępstwo pro-
staków uśmierci ich, bezmyślność niemądrych ich zgu-
bi. Kto słucha mnie - osiągnie spokój, wytchnienie - bez
obawy nieszczęścia".

Responsorium Rz 12, 16; 1 Kor 3, 18-19; 1, 23. 24

W. Nie uważajcie sami siebie za mądrych. † Jeśli ktoś
spośród was mniema, / że jest mądry na tym świecie, /
niech się stanie głupim, by posiadł mądrość. * Mądrość
bowiem tego świata jest głupstwem u Boga.

P. My głosimy Chrystusa ukrzyżowanego,  który jest
mocą Bożą i mądrością Bożą. W. Mądrość bowiem tego
świata jest głupstwem u Boga.



2 Czytanie

Z komentarza św. Efrema, diakona,
do czterech Ewangelii

(1, 18-19)
Słowo Boże niewyczerpanym źródłem życia

Któż zdoła pojąć dogłębnie jedno Twe słowo, Panie?
Daleko  więcej  pomijamy  zeń,  niż  pojmujemy,  tak  jak
spragniony człowiek,  który pije wodę ze źródła. Boże
słowo ukazuje różnorodną postać, zależnie od umiejęt-
ności poznających. Pan bowiem przyozdobił swe słowo
różnobarwnym pięknem, aby każdy, kto je zgłębia, mógł
zobaczyć to, co go zachwyca. W swym słowie Pan za-
mknął różnorodne bogactwo, aby każdy z nas mógł w
tym, co rozważa, znaleźć dla siebie pożytek.

Słowo Boga jest drzewem życia, które z każdej strony
podaje ci błogosławiony owoc; jest jak owa otwarta na
pustyni skała, która wszystkim dostarczała duchowego
napoju. "Spożywali - powiada Apostoł - duchowy pokarm
i pili duchowy napój".

Jeśli  zatem ktokolwiek potrafił  pojąć cząstkę owych
bogactw, niechaj nie sądzi, iż w Bożym słowie znajduje
się tylko to, co sam znalazł, ale niech wie, iż spośród
wielu skarbów, to jedynie udało mu się zobaczyć. Nie-
chaj nie mówi, iż słowo jest słabe i liche, i niech nim
nie  pogardza  na  tej  podstawie,  że  drobna  zaledwie
część przypadła mu w udziale, ale raczej, niezdolny do
pełnego  zrozumienia,  niechaj  uwielbia  Boga  za  Jego
niezmierzoność.  Raduj  się  przeto  nasyceniem,  a  nie
smuć się, iż obfitość słowa przerasta twe pragnienie.
Kto pragnie, ten pije z radością i nie smuci się, że nie
potrafi wypić źródła. Niechaj raczej źródło przewyższa
twoje  pragnienie,  niżby  pragnienie  miało  wyczerpać
źródło. Jeśli ugasisz pragnienie nie wyczerpując źródła,
możesz zeń pić ponownie, gdy tylko zapragniesz. Gdyby
zaś z ustaniem pragnienia ustało także i źródło, to takie
nad nim zwycięstwo stałoby się  dla  ciebie nieszczę-
ściem.

Dziękuj więc za to, co otrzymałeś, i nie smuć się z



powodu obfitości tego, co pozostało. To, co osiągnąłeś
i zabrałeś, jest już twoją własnością, a to, co zostało,
również czeka na ciebie. To, czego nie mogłeś z powo-
du słabości  otrzymać natychmiast,  otrzymasz później,
jeżeli wytrwasz. Nie chciej nierozważnie od razu zrozu-
mieć to, czego w ten sposób pojąć się nie da, ani też
nie odstępuj w swoim lenistwie od tego, co jedynie po-
mału można osiągnąć.

Responsorium 1 P 1, 25; Ba 4, 1

W. Słowo Pana trwa na wieki. * Właśnie to słowo ogło-
szono wam jako Dobrą Nowinę.

P. Tą mądrością jest księga przykazań Boga i Prawo
trwające na wieki. Wszyscy, którzy się go trzymają, żyć
będą. W. Właśnie to słowo ogłoszono wam jako Dobrą
Nowinę.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi



z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,



od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  Ty chcesz przebywać w sercach

prawych i szczerych, † daj, abyśmy z pomocą Twojej ła-
ski  * stali  się godnym mieszkaniem dla Ciebie.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Niedziela II, str. 680.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto już bledną mroczne cienie nocy

I jasna zorza lśni na nieboskłonie,
Przeto z ufnością z całych sił prosimy
Wszechmogącego:

2 Boże jedyny, zmiłuj się nad nami,
Przed lękiem obroń, obdarz wszelkim dobrem,
Okaż się Ojcem, który nam otworzy
Bramy wieczności.



3 Spraw to, błagamy, Boże jeden w Trójcy,
A Twoja chwała niech napełni ziemię,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Dawco pociechy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Błogosławiony,  * który idzie w imię Pańskie.  /
Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.



Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie. / Alleluja.
2 ant. Śpiewajmy hymny * naszemu Bogu. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajmy hymny naszemu Bogu. / Alleluja.
3 ant. Chwalcie Pana * za niezmierzoną wielkość Jego.

/ Alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.



Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana za niezmierzoną wielkość Jego.  /
Alleluja.

Czytanie Ez 36, 25-27

Pokropię was czystą wodą, abyście się stali czystymi, i
oczyszczę was od wszelkiej zmazy i od wszystkich wa-
szych bożków. I dam wam serce nowe i ducha nowego
tchnę w wasze wnętrza, odbiorę wam serce kamienne,
a dam wam serce z ciała. Ducha mojego chcę tchnąć w
was i sprawić, byście żyli według mych nakazów i prze-
strzegali przykazań, i według nich postępowali.

Responsorium krótkie
P. Wysławiamy Cię, Boże,  * Chwalimy Twoje imię.  W.

Wysławiamy Cię, Boże,  / Chwalimy Twoje imię.  P. Roz-
głaszamy Twoje cuda. W. Chwalimy Twoje imię. P. Chwa-
ła Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Wysławiamy
Cię, Boże, / Chwalimy Twoje imię.

Pieśń Zachariasza
Rok A: Jeśli wasza sprawiedliwość * nie będzie więk-

sza niż uczonych w Piśmie i faryzeuszów, / nie wejdzie-
cie do królestwa niebieskiego.

Rok B: Jezus wyciągnął rękę * i dotknął trędowatego;
/ natychmiast trąd go opuścił i został oczyszczony.

Rok C: Błogosławieni jesteście, którzy teraz płacze-
cie, * albowiem śmiać się będziecie.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79



Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jeśli wasza sprawiedliwość * nie będzie więk-
sza niż uczonych w Piśmie i faryzeuszów, / nie wejdzie-
cie do królestwa niebieskiego.

Rok B: Jezus wyciągnął rękę * i dotknął trędowatego;
/ natychmiast trąd go opuścił i został oczyszczony.

Rok C: Błogosławieni jesteście, którzy teraz płacze-
cie, * albowiem śmiać się będziecie.

Prośby



Dzięki składajmy naszemu Zbawicielowi, który przyszedł
na ten świat, aby być Bogiem z nami. Zanośmy do 
Niego nasze prośby:
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Chryste Panie, światłości wschodząca z wysoka, Ty
jesteś początkiem przyszłego zmartwychwstania,

— wspieraj nas, abyśmy nie trwali w mrokach śmierci, 
lecz postępowali za Tobą w światłości życia.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Okaż nam swą dobroć, która objawia się we wszystkich 
stworzeniach,

— abyśmy wszędzie oglądali Twoją chwałę.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Panie, nie dopuść, aby dzisiaj zło nas zwyciężyło,
— lecz pomóż nam je pokonać siłą dobra.

Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Ty po przyjęciu chrztu w Jordanie zostałeś namaszczony
Duchem Świętym,

— spraw, niech kieruje nami dzisiaj łaska Twego Ducha.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  chcesz  przebywać  w  sercach  prawych  i

szczerych,  † daj, abyśmy z pomocą Twojej łaski  * stali
się  godnym  mieszkaniem  dla  Ciebie.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:



P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela II, str. 685.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Według stałego porządku,

Gdy trzecia przyszła godzina,
Moc Boga w Trójcy zjawioną
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Obyśmy wszyscy się stali
Mieszkaniem Ducha Świętego,
Który w tej właśnie godzinie
Napełnił uczniów Chrystusa.

3 Odtąd bezmiarem swej łaski
Wzbogaca całe stworzenie
Ten, który dla nas w nagrodę
Założył w niebie królestwo.



4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Szósta nadeszła godzina

I do modlitwy przyzywa,
Chwałę więc Bogu należną
Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupił grzechy ludzkości,
Mocą ofiary krzyżowej
Straconą cześć nam przywrócił.

3 Jego to jasność na krzyżu
Zaćmiła blaski południa,
Przeto swe serca otwórzmy
Na dar tak wielkiej światłości.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W hołdzie pokornej modlitwy

Pochylmy czoła przed Panem;
Myślą i śpiewem wyznajmy,
Że Bóg jest w Trójcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech sławią
Godziny tej tajemnicę:
Piotr ją objawił w świątyni
Przez cuda w imię Jezusa.

3 Duchem i wolą przylgnijmy
Do Apostołów nauki,
Oni to mocą Chrystusa
Bezpieczną wiodą nas drogą.



4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan mnie prowadzi  * do źródeł wody żywej.  /
Alleluja.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan mnie prowadzi do źródeł wody żywej. / Alleluja.
2 ant. Imię Pana * wielkie jest w Izraelu. / Alleluja.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo



Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Imię Pana wielkie jest w Izraelu. / Alleluja.
3 ant. Zamilkła strwożona ziemia, * kiedy Bóg powstał,

by dokonać sądu. / Alleluja.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,



Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zamilkła strwożona ziemia,  / kiedy Bóg powstał,
by dokonać sądu. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 5, 1-2. 5

Dostąpiwszy usprawiedliwienia przez wiarę, zachowaj-
my pokój z Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa, dzięki któremu uzyskaliśmy przez wiarę dostęp do tej
łaski, w której trwamy i chlubimy się nadzieją chwały Bo-
żej. A nadzieja zawieść nie może, ponieważ miłość Boża
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Świętego,
który został nam dany.

P. O łaskach Twoich, Panie, będę śpiewał na wieki.
W. Twą wierność będę głosił przez wszystkie pokolenia.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  Ty chcesz przebywać w sercach

prawych i szczerych, † daj, abyśmy z pomocą Twojej ła-
ski  * stali  się godnym mieszkaniem dla Ciebie.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa



Czytanie Rz 8, 26

Duch przychodzi z pomocą naszej słabości. Gdy bo-
wiem nie umiemy się modlić tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia się za nami w błaganiach, których nie moż-
na wyrazić słowami.

P. Niech wołanie moje dojdzie do Ciebie, Panie.
W. Daj mi zrozumienie przez swoje słowo.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Kor 1, 21-22

Bóg jest  Tym, który umacnia nas wespół z wami w
Chrystusie i który nas namaścił. On też wycisnął na nas
pieczęć i zostawił zadatek Ducha w sercach naszych.

P. Pan moim światłem i zbawieniem moim.
W. Pan obrońcą mego życia.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela II, str. 688.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Błogosławiony jesteś, Boże,

W jedności Trójcy doskonały;
Oto już gaśnie blask słoneczny,
Dlatego ześlij światło w serca.

2 Ciebie sławimy pieśnią rano,
Wielbimy hymnem o zachodzie,
Tobie oddawać chcemy chwałę
Przez wszystkie wieki nieskończone.



3 Ojcu, Synowi i Duchowi
Niech będzie chwała i podzięka;
Bóg wszechmogący w Trójcy Świętej
Niech raczy przyjąć nasze modły. Amen.

Psalmodia

1 ant. Chrystus Pan jest kapłanem na wieki, * na wzór
Melchizedeka. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus Pan jest kapłanem na wieki,  / na wzór
Melchizedeka. / Alleluja.

2 ant. Nasz Bóg jest w niebie, * czyni wszystko, co ze-
chce. / Alleluja.

Psalm 115
Chwała prawdziwego Boga

Nawróciliście się od bożków do Boga, by służyć Bogu żywemu i prawdziwemu (1 Tes 1, 9)



Nie nam, Panie, nie nam, †
lecz Twemu imieniu daj chwałę *
za łaskę i wierność Twoją.

Dlaczego mają pytać poganie: *
"Gdzie się ich Bóg znajduje?"

Nasz Bóg jest w niebie, *
czyni wszystko, co zechce.

Ich bożki są ze srebra i złota, *
dzieła rąk ludzkich.

Mają usta, ale nie mówią, *
mają oczy, ale nie widzą.

Mają uszy, ale nie słyszą, *
mają nozdrza, ale nie czują zapachu.

Mają ręce pozbawione dotyku, †
nogi mają, ale nie chodzą, *
gardło ich nie wydaje głosu.

Do nich będą podobni ci, którzy je robią, *
i każdy, który im ufa.

Ale dom Izraela pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Dom Aarona pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Ci, którzy Mu służą, ufność w Nim pokładają, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Pan o nas pamięta *
i będzie nam błogosławił.

Błogosławić będzie domowi Izraela, *
błogosławić będzie domowi Aarona.

Będzie błogosławić tym, którzy służą Panu, *
zarówno wielkim, jak małym.

Niech Pan was rozmnoży, *
was i synów waszych.

Błogosławieni jesteście przez Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Niebo jest niebem Pana, *
ziemię zaś dał synom ludzkim.

To nie umarli chwalą Pana, *
nie ci, którzy zeszli do Otchłani,

Lecz my wielbimy Pana *



teraz i na wieki.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasz Bóg jest w niebie,  / czyni wszystko, co ze-
chce. / Alleluja.

3  ant. Bóg wszystko poddał  pod stopy Jezusa,  * a
Jego ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano.
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.



W. Alleluja (alleluja).
Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa, / a Jego
ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Czytanie 2 Tes 2, 13-14

My zawsze winniśmy dziękować Bogu za was, bracia
umiłowani przez Pana, że wybrał was Bóg do zbawienia
jako  pierwociny  przez  uświęcenie  Ducha  i  wiarę  w
prawdę.  Po  to  wezwał  was  przez  nasze  głoszenie
Ewangelii, abyście dostąpili chwały Pana naszego Jezu-
sa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Nasz Bóg jest wielki,  * Wielka jest Jego potęga. W.

Nasz Bóg jest wielki,  / Wielka jest Jego potęga. P. Jego
wiedza nie zna granic.  W. Wielka jest Jego potęga.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Nasz Bóg
jest wielki, / Wielka jest Jego potęga.

Pieśń Maryi

Rok A: Jeśli przyniesiesz dar swój do ołtarza * i wspo-
mnisz, że twój brat ma coś przeciw tobie, zostaw swój
dar przed ołtarzem  / i najpierw pojednaj się ze swoim
bratem; / potem przyjdź i dar swój ofiaruj.

Rok B: Uważaj, nikomu nic nie mów, * ale idź, pokaż się
kapłanowi na świadectwo dla nich. / Lecz on po wyjściu
zaczął wiele opowiadać / i rozgłaszać to, co zaszło.

Rok C: Błogosławieni będziecie, * gdy ludzie was znie-
nawidzą z powodu Syna Człowieczego,  / cieszcie się i
radujcie, / bo wielka jest wasza nagroda w niebie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55



Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jeśli przyniesiesz dar swój do ołtarza * i wspo-
mnisz, że twój brat ma coś przeciw tobie, zostaw swój
dar przed ołtarzem  / i najpierw pojednaj się ze swoim
bratem; / potem przyjdź i dar swój ofiaruj.

Rok B: Uważaj, nikomu nic nie mów, * ale idź, pokaż się
kapłanowi na świadectwo dla nich. / Lecz on po wyjściu
zaczął wiele opowiadać / i rozgłaszać to, co zaszło.

Rok C: Błogosławieni będziecie, * gdy ludzie was znie-
nawidzą z powodu Syna Człowieczego,  / cieszcie się i
radujcie, / bo wielka jest wasza nagroda w niebie.

Prośby
Chwała niech będzie Chrystusowi, który zawsze żyje, 

aby się wstawiać za nami. On ma moc obdarzyć 
wiecznym zbawieniem tych, którzy przez Niego



zbliżają się do Boga. Z wiarą i nadzieją skierujmy
do Niego nasze błagania:
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Jezu, słońce sprawiedliwości, gdy ten dzień chyli się
ku zachodowi, polecamy Tobie całą ludzkość,

— niech wszyscy radują się bez końca Twoją
niegasnącą światłością.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Zachowaj przymierze, które przypieczętowałeś Boską 
Krwią Twoją,

— uświęcaj Kościół, aby był wolny od grzechu.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Pamiętaj, Panie, o ludzie, który zgromadziłeś
— i w którym obrałeś sobie mieszkanie.

Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Zachowaj od wypadków wszystkich podróżujących
na ziemi, w powietrzu i na wodzie,

— niech w zdrowiu i radości osiągną cel podróży.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Przyjmij, Panie, naszych zmarłych braci,
— udziel im przebaczenia i wiecznej chwały.

Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty chcesz przebywać w sercach prawych i szcze-

rych, † daj, abyśmy z pomocą Twojej łaski * stali się god-
nym mieszkaniem dla Ciebie. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w
jedności  Ducha Świętego,  * Bóg,  przez wszystkie  wieki
wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,



Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,



Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32



Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.



Poniedziałek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek VI zw, str. 166.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Przysłów 3, 1-20

Jak znaleźć mądrość

Synu mój, nie zapomnij mych nauk, twoje serce niech
strzeże  nakazów,  bo  wiele  dni  i  lat  życia  i  pełnię  ci
szczęścia przyniosą:

Niech miłość i wierność cię strzeże; przymocuj je so-
bie  do  szyi,  na  tablicy  serca  je  zapisz,  a  znajdziesz
życzliwość i łaskę w oczach Boga i ludzi. Z całego ser-
ca Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim rozsądku, myśl o
Nim na każdej drodze, a On twe ścieżki wyrówna. Nie
bądź mądrym we własnych oczach,  Boga się bój,  zła
unikaj: to ciału zapewni zdrowie, a pokrzepienie twym
kościom. Czcij Pana ofiarą z twego mienia i pierwocina-
mi całego dochodu, a twoje spichrze napełnią się zbo-
żem i tłocznie przeleją się moszczem.

Upomnieniem Pańskim nie gardź, mój synu, nie od-
rzucaj ze wstrętem strofowań. Bowiem karci Pan, kogo
miłuje, jak ojciec syna, którego lubi.

Szczęśliwy,  kto  mądrość  osiągnął,  mąż,  który  nabył
rozwagi: bo lepiej ją posiąść niż srebro, ją raczej nabyć
niż złoto, zdobycie jej lepsze od pereł, nie równe jej
żadne klejnoty. W prawicy swej trzyma ona dni długie,
w lewicy - bogactwo, pomyślność; jej drogi drogami mi-
łymi, ku szczęściu wiodą wszystkie jej ścieżki. Dla tego,
co strzeże jej, drzewem jest życia, a kto się jej trzyma -
szczęśliwy.

Pan  umocnił  ziemię  mądrością,  niebiosa  utwierdził
rozumem. Przez Jego wiedzę wytrysły odmęty, a rosę
spuszczają obłoki.



Responsorium Prz 3, 11. 12; Hbr 12, 7

W. Upomnieniem Pańskim nie gardź.  † Nie odrzucaj
ze wstrętem strofowań. * Pan karci tych, których miłuje,
/ jak ojciec syna, którego lubi.

P. Bóg obchodzi się z wami jak z dziećmi. Jakiż to bo-
wiem syn,  którego by ojciec nie karcił?  W. Pan karci
tych, których miłuje, / jak ojciec syna, którego lubi.

2 Czytanie

Kazanie św. Bernarda, opata
(Sermo de diversis 15)

Poszukiwanie mądrości

Troszczmy się o pokarm, który nie ginie. Przykładaj-
my się do pracy nad osiągnięciem zbawienia. Pracujmy
w winnicy Pańskiej, aby otrzymać denara - zapłatę dnia.
Pracujmy w świetle mądrości, która mówi: "Którzy ze mną
działają, nie zgrzeszą. Rolą jest świat" - mówi Prawda -
na niej pracujmy. W niej skarb ukryty - wydobądźmy go.
Skarbem jest wydobywana z ukrycia mądrość.  Wszyscy
jej szukamy, wszyscy pragniemy.

"Jeśli szukacie, szukajcie naprawdę - powiada Prorok
- nawróćcie się i przyjdźcie". Pytasz, od czego mam się
odwrócić? "Nawróćcie się - rzecze - od waszych pra-
gnień". Mówisz: "Jeśli nie znajdę mądrości w mych pra-
gnieniach, gdzież ją znajdę? Albowiem gorąco pragnie
mądrości moja dusza. I nie wystarcza jej, gdy znajdzie,
ale  pragnie,  aby  stanowiła  "miarę  pełną,  natłoczoną,
utrzęsioną i opływającą". Taką mądrość przyjąłbym do
swego wnętrza. I słusznie. Albowiem "szczęśliwy czło-
wiek, który znalazł mądrość, który jest pełen rozwagi".
Szukaj więc, dopóki możesz ją znaleźć, wzywaj jej, do-
póki jest blisko.

Chcesz wiedzieć,  jak  bardzo blisko?  "Słowo to  jest
blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu twoim". Trzeba
tylko, byś szukał w prostocie serca. W ten sposób w
sercu  odnajdziesz  mądrość,  usta  zaś  wypełnisz  roz-
tropnością. Staraj się zatem nasycić, nie zaś przesycić,
albo odrzucić na powrót.



Zaiste, miód znalazłeś, jeśli znalazłeś mądrość! Spo-
żywaj wszakże z umiarem, abyś przesycony nie wyrzu-
cił. Tak spożywaj, abyś zawsze mógł łaknąć. Mówi bo-
wiem: "Ci, którzy mnie pożywają, nadal będą mnie łak-
nąć".  Nie uważaj,  iż masz jej  bardzo wiele.  Nie chciej
chłonąć tak, iżbyś musiał z przesytu wyrzucać i aby z
powodu zaniechania poszukiwań nie zostało ci odebra-
ne to, co masz. Dopóki można ją znaleźć, dopóki jest
blisko, nie można przestać jej szukać i wzywać. Ale też i
przeciwnie, jak stwierdza Salomon: "Nie będzie się do-
brze czuł ten, kto spożył dużo miodu; podobnie, jeśli
kto docieka Bożego majestatu, zostanie powalony przez
Jego chwałę".

Jak  bowiem "błogosławiony  człowiek,  który  znalazł
mądrość", podobnie też "błogosławiony", owszem, da-
leko bardziej błogosławiony ten, kto "trwa w mądrości".
W tym właśnie trwaniu - jak się wydaje - wyraża się peł-
nia mądrości.

W tych trzech przypadkach twe usta pełne są mądro-
ści i roztropności: gdy wyznajesz własne nieprawości,
gdy wielbisz i dzięki składasz Panu, gdy przemawiasz ku
zbudowaniu. Albowiem "sercem przyjęta wiara prowadzi
do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami do zba-
wienia". Jako też: "Na początku przemówienia człowiek
sprawiedliwy oskarża sam siebie". W połowie powinien
wielbić Pana, a wreszcie - gdy starczy mądrości - także
budować bliźniego.

Responsorium Mdr 7, 10. 11; 8, 2

W. Umiłowałem Mądrość † nad zdrowie i piękność. / I
wolałem mieć ją aniżeli światło. * A przyszły mi wraz z
nią wszystkie dobra.

P. Mądrość pokochałem, jej od młodości szukałem i
stałem się  miłośnikiem jej  piękna.  W. A  przyszły  mi
wraz z nią wszystkie dobra.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  Ty chcesz przebywać w sercach

prawych i szczerych, † daj, abyśmy z pomocą Twojej ła-



ski  * stali  się godnym mieszkaniem dla Ciebie.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek VI zw, str. 169.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Przysłów 8, 1-5. 12-36

Pochwała odwiecznej Mądrości

Czyż Mądrość nie nawołuje? Nie wysila głosu Roztrop-
ność? Na najwyższym szczycie, przy drodze, na rozstaju
zasiada,  przy bramach,  u wejścia do miasta,  w przej-
ściach głos swój podnosi: "Odzywam się do was, mężo-
wie, wzywam was, synowie ludzcy, prostacy - mądrości
się uczcie, nierozumni - nabierzcie rozsądku!

Jam Mądrość - Roztropność mi bliska, posiadam wie-
dzę głęboką. Bojaźnią Pańską - zła nienawidzić. Nie zno-
szę  dumy,  złych  dróg,  wyniosłości  ust  przewrotnych.
Moja jest rada i stałość, moja - rozwaga, potęga. Dzięki
mnie królowie panują, słusznie wyrokują urzędnicy. Dzię-
ki mnie rządzą władcy i wielmoże - rządcy prawowierni.

Tych kocham, którzy mnie kochają, znajdzie mnie ten,
kto mnie szuka. Bogactwo jest ze mną i sława, wspania-
łe dobra i prawość; mój owoc cenniejszy niż złoto, a
plony niż srebro najczystsze. Drogą prawości ja kroczę,
ścieżkami  sprawiedliwości,  by  przyjaciół  obsypać bo-
gactwem i napełnić ich skarbce.



Pan mnie stworzył, swe arcydzieło, jako początek swej
mocy, od dawna, od wieków jestem stworzona, od po-
czątku,  nim  ziemia  powstała.  Przed  oceanem istnieć
zaczęłam,  przed  źródłami  pełnymi  wody;  zanim góry
zostały  założone,  przed  pagórkami  zaczęłam istnieć;
nim ziemię i pola uczynił - początek pyłu na ziemi. Gdy
niebo umacniał, z Nim byłam, gdy kreślił sklepienie nad
bezmiarem wód,  gdy  w  górze  utwierdzał  obłoki,  gdy
źródła  wielkiej  otchłani  umacniał,  gdy  morzu  stawiał
granice, by wody z brzegów nie wyszły, gdy kreślił fun-
damenty pod ziemię. Ja byłam przy Nim mistrzynią, roz-
koszą Jego dzień po dniu, cały czas igrając przed Nim,
igrając na okręgu ziemi, znajdując radość przy synach
ludzkich.

Więc teraz, synowie, słuchajcie mnie; szczęśliwi,  co
dróg moich strzegą. Przyjmijcie naukę i stańcie się mą-
drzy,  pouczeń  mych  nie  odrzucajcie!  Błogosławiony
ten, kto mnie słucha, kto co dzień u drzwi moich czeka,
by czuwać u progu mej bramy, bo kto mnie znajdzie,
ten znajdzie życie i uzyska łaskę u Pana; kto mnie nie
znajdzie, duszę swą rani; śmierć kocha każdy, kto mnie
się wyrzeka".

Responsorium Prz 8, 22; J 1, 1

W. Pan mnie stworzył, swe arcydzieło, † jako począ-
tek swej mocy, od dawna, * Od początku, zanim ziemia
powstała.

P. Na początku było Słowo, a Słowo było u Boga, i
Bogiem było Słowo. W. Od początku, zanim ziemia po-
wstała.

2 Czytanie

Z mowy św. Atanazego, biskupa, Przeciw arianom
(Mowa 2, 78. 81-82)

Poznajmy Ojca przez Mądrość, która wszystko stworzyła i ciałem się stała

Jednorodzona Mądrość Boża jest Stwórcą i Dokonaw-
cą wszystkiego. Mówi bowiem Pismo: "Wszystko uczyni-
łeś w mądrości" oraz: "Ziemia jest pełna Twoich stwo-



rzeń". Aby jednak stworzenia nie tylko istniały, ale ist-
niały dobrze, spodobało się Bogu użyczyć im swej Mą-
drości, i w każdym z nich oraz we wszystkich razem wy-
cisnąć niejako kształt i podobieństwo Jej obrazu, a w
ten sposób okazać,  iż  stworzenia przyozdobione Mą-
drością stały się godne być dziełami Boga.

Podobnie jak nasze ludzkie słowo jest obrazem Sło-
wa, Syna Bożego, tak też i nasza mądrość jest obrazem
Słowa, uosobionej Mądrości. Ona to daje nam umiejęt-
ność poznawania i rozumienia oraz czyni nas zdolnymi
do przyjęcia Mądrości stwórczej, a przez nią do pozna-
nia Jej Ojca. Albowiem powiada Pismo: "Kto ma Syna,
ma  również  i  Ojca"  i  "kto  Mnie  przyjmuje,  przyjmuje
Tego, który Mnie posłał". Skoro zatem odbicie owej Mą-
drości zostało stworzone w nas i we wszystkich stwo-
rzeniach, dlatego Mądrość, z całą słusznością do siebie
odnosząc to, co dotyczy odbicia, powiada: "Pan stwo-
rzył mnie w swych dziełach".

"Ponieważ jednak świat za pomocą mądrości - jak po-
wiedzieliśmy - nie rozpoznał Boga w Mądrości  Bożej,
spodobało się Bogu przez głupstwo głoszenia słowa
zbawić wierzących". Dlatego też Bóg nie chciał już dłu-
żej być poznawanym, jak przedtem, za pośrednictwem
obrazu  i  cienia  Mądrości,  ale  postanowił,  aby  sama
prawdziwa Mądrość przyjęła  ciało,  stała  się  człowie-
kiem, poniosła na krzyżu śmierć i  aby przez wiarę w
Mądrość Wcieloną wszyscy wierzący dostępowali odtąd
zbawienia.

Tak więc owa Mądrość Boga,  która już przedtem w
swym odbiciu została dana stworzeniu (i w tym znacze-
niu mówimy, że została stworzona), teraz objawiła sie-
bie, a przez siebie - także swego Ojca. Potem ta sama
Mądrość, czyli Słowo, które stało się ciałem - jak mówi
święty Jan - pokonawszy śmierć i wyzwoliwszy ludzkość
z niewoli,  jeszcze doskonalej  ukazała siebie,  a  przez
siebie - Ojca. Stąd też Jej słowa: "Spraw, aby poznali
Ciebie, jedynego Boga, i Tego, którego posłałeś, Jezusa
Chrystusa".

Cała przeto ziemia pełna jest Jego poznania. Albo-



wiem jedno jest poznanie Ojca przez Syna i Syna przez
Ojca. Ojciec raduje się w Synu, a Syn pokłada całą swą
radość w Ojcu mówiąc:  "Ja byłem radością,  rozkoszą
dzień po dniu przed Jego obliczem".

Responsorium Kol 2, 6. 9; Mt 23, 10

W. Jak więc przyjęliście naukę † o Chrystusie Jezusie
jako Panu,  / tak w Nim postępujcie.  * W Nim bowiem
mieszka cała Pełnia: / Bóstwo na sposób ciała.

P. Jeden jest tylko wasz Mistrz, Chrystus.  W. W Nim
bowiem mieszka cała Pełnia: / Bóstwo na sposób ciała.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  Ty chcesz przebywać w sercach

prawych i szczerych, † daj, abyśmy z pomocą Twojej ła-
ski  * stali  się godnym mieszkaniem dla Ciebie.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Środa VI zw, str. 172.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Przysłów 9, 1-18

Mądrość i głupota

Mądrość zbudowała sobie dom i wyciosała siedem
kolumn, nabiła zwierząt, namieszała wina i stół zastawi-



ła. Służące wysłała, by wołały z wyżynnych miejsc mia-
sta: "Prostaczek niech do mnie tu przyjdzie". Do tego,
komu brak mądrości,  mówiła: "Chodźcie,  nasyćcie się
moim chlebem, pijcie wino, które zmieszałam. Odrzuć-
cie głupotę i żyjcie, chodźcie drogą rozwagi!"

Kto poucza szydercę, ściąga na siebie wzgardę, stro-
fując nieprawego, sam sobie szkodzi. Nie strofuj szy-
dercy, by cię nie znienawidził, strofuj mądrego, a bę-
dzie  cię  kochał.  Ucz mądrego,  a  stanie  się  mędrszy,
oświeć mądrego, a zwiększy swą wiedzę. Treścią mą-
drości jest bojaźń Pańska, rozsądkiem - poznanie Świę-
tego. Dzięki mnie twe dni się pomnożą, lata życia będą
ci dodane. Pomagasz sobie, gdy jesteś rozumny, a gdyś
szydercą, sam na tym ucierpisz.

Niewiasta Głupota ciągle się rzuca,  Pustota niczego
nie pojmie. Przy bramie swego domu usiadła, na tronie,
na wyżynach w mieście, by wołać na przechodzących
drogą, na tych, co prosto idą swymi ścieżkami. "Niech
zboczy  tu  niedoświadczony"  -  odzywa  się  do  tego,
komu brak mądrości: "Przyjemna jest woda kradziona,
chleb wzięty skrycie jest smaczny". Nie myśli się o tym,
że tam bawią zmarli, jej zaproszeni w głębinach Szeolu.

Responsorium por. Łk 14, 16-17; Prz 9, 5

W. Pewien człowiek † wyprawił wielką ucztę / i posłał
swego sługę, aby powiedział zaproszonym:  * Przyjdź-
cie, bo już wszystko jest gotowe.

P. Chodźcie, nasyćcie się moim chlebem i pijcie wino,
które wam zmieszałem. W. Przyjdźcie, bo już wszystko
jest gotowe.

2 Czytanie

Z komentarza Prokopa z Gazy, biskupa,
do Księgi Przysłów

(rozdz. 9)
Mądrość Boża przygotowała nam ucztę

"Mądrość zbudowała sobie dom". Samoistna moc Boga
Ojca przygotowała dla siebie na siedzibę cały wszech-



świat, w którym mieszka przez swe działanie. Ona także
przygotowała człowieka stworzonego na obraz i podo-
bieństwo Boże, należącego zarazem do świata widzial-
nego i niewidzialnego.

"I wyciosała siedem kolumn". Stworzonemu, a potem
odnowionemu na podobieństwo Chrystusa człowiekowi
Bóg dał siedem darów Ducha Świętego, aby wierzył w
Chrystusa i  zachowywał  Jego przykazania.  Dzięki  tym
darom cnota doznaje umocnienia na skutek poznania,
a znowu poznanie znajduje swój wyraz w cnocie. I tak
człowiek duchowy staje się w pełni doskonały, mając
udział w nadprzyrodzonych dobrach mocą niezachwia-
nej wiary.

Dary te udoskonalają naturalne światło umysłu. Mę-
stwo usposabia do gorliwego poszukiwania i pragnienia
wszystkiego zgodnie z naturą, to znaczy, poszukiwania
woli Bożej, według której wszystko zostało stworzone.
Rada ukazuje najświętsze, nieśmiertelne Boże zamysły i
zaleca je przyjąć w myśli,  w słowie i czynie. Roztrop-
ność sprawia, iż przyjmujemy owe zamysły i zatrzymu-
jemy, odrzucając wszystko, co się im sprzeciwia.

"Przygotowała wino i stół zastawiła". W człowieku, w
którym niby w kielichu zmieszana jest natura duchowa i
cielesna, Bóg połączył znajomość rzeczy stworzonych
ze znajomością siebie samego, jako Stwórcy wszech-
świata. Owo poznanie rzeczy Bożych wprowadza czło-
wieka, podobnie jak wino, w stan oszołomienia. Dając
siebie jako chleb z nieba pomnaża męstwo duszy, na-
uką zaś gasi pragnienie i przynosi radość. Wszystko to
przygotowuje jako pokarm na duchową ucztę tym, któ-
rzy pragną w niej uczestniczyć.

"Wysłała swe sługi, by zwoływali na ucztę". Chrystus
posłał  Apostołów posłusznych swej  Boskiej  woli,  aby
wzywali do Niego głosząc Dobrą Nowinę, doskonalszą
od prawa pisanego i  naturalnego,  bo pochodzącą od
Ducha  Świętego.  Przez  tajemnicę  Wcielenia  urzeczy-
wistniło się jakby w kielichu, zdumiewające, bez zmie-
szania zjednoczenie natury Boskiej i ludzkiej w jednej
osobie. Ustami owych sług woła: "Jeśli komu brak wie-



dzy, niech przyjdzie do Mnie". Człowiek, któremu brak
wiedzy, to ten, który sądzi, że nie ma Boga. Taki niechaj
odrzuci  swą  bezbożność,  niech  zwróci  się  do  Mnie
przez wiarę i uzna, że jestem Stwórcą i Panem wszyst-
kiego.

"Tym zaś, którym brak jest mądrości, powiada: Chodź-
cie, nasyćcie się moim chlebem, pijcie wino, które wam
przygotowałam". Tym, którym brak czynów płynących z
wiary, nawet jeśli są zasobni w naukę, Chrystus powia-
da: "Przyjdźcie, spożywajcie moje Ciało, które jak chleb
wzmocni wasze męstwo; pijcie moją Krew, która obda-
rzając poznaniem, uraduje was jak wino i doprowadzi
do uczestnictwa w Bóstwie. W przedziwny bowiem spo-
sób zmieszałem Bóstwo z Krwią dla waszego zbawie-
nia".

Responsorium Prz 9, 1-2. 4b-5; J 6, 5

W. Mądrość zbudowała sobie dom † i wyciosała sie-
dem kolumn.  / Namieszała wina i stół zastawiła.  / Do
tego, komu brak mądrości, mówiła:  * Chodźcie, nasyć-
cie się moim chlebem, / pijcie wino, które zmieszałam.

P. Kto spożywa moje Ciało i Krew moją pije, trwa we
Mnie, a Ja w nim. W. Chodźcie, nasyćcie się moim chle-
bem, / pijcie wino, które zmieszałam.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  Ty chcesz przebywać w sercach

prawych i szczerych, † daj, abyśmy z pomocą Twojej ła-
ski  * stali  się godnym mieszkaniem dla Ciebie.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Czwartek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek VI zw, str. 175.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Przysłów 10, 6-32

Różne sentencje

Błogosławieństwa na głowie prawego, w ustach nie-
prawych przemoc się kryje. Pamięć o prawym jest bło-
gosławiona, a imię nieprawych zaginie. Mądry sercem
przyjmie nakazy, upadnie, kto wargi ma nierozsądne.

Kto żyje uczciwie, żyje bezpiecznie, zdradzi się ten, kto
szuka dróg krętych. Kto okiem mruga - sprawia cierpie-
nie, upadnie, kto wargi ma nierozsądne. Źródłem życia
usta prawego, w ustach nieprawych przemoc się kryje.
Nienawiść wznieca kłótnię, miłość wszelki błąd ukrywa.
Na wargach rozumnego jest mądrość, a kij - na grzbie-
cie tego, komu jej brak.

Mądrzy swą wiedzę gromadzą,  usta głupiego grożą
zniszczeniem. Majętność bogacza jest mocną warow-
nią, zagładą nędzarzy ich własne ubóstwo. Zapłatą pra-
wego jest życie, niegodziwiec zyskuje karę. Kto strzeże
karności, ten idzie ku życiu, kto gardzi upomnieniem -
ku zatracie.

Usta nieprawe nienawiść ujawnią, głupi, kto rozgłasza
niesławę.  Nie  uniknie  się  grzechu  w  gadulstwie,  kto
ostrożny w języku - jest mądry. Język prawego jest sre-
brem wybornym, a serce złych mało co warte. Wargi
sprawiedliwego  prowadzą  wielu,  lecz  głupcy  umrą  z
nierozsądku.

Błogosławieństwo Pańskie wzbogaca, własny trud ni-
czego tutaj  nie doda.  Radością głupiego - czyny ha-
niebne, a męża rozważnego - mądrość. Zło, którego się
grzesznik boi, spadnie na niego, sprawiedliwi uzyskają
to,  czego  pragną.  Gdy  wicher  zawieje  -  nie  ma  już
grzesznika, lecz sprawiedliwego podstawy są wieczne.



Czym ocet dla zębów a dym dla oczu, tym leniwy dla
tych,  którzy  go  wysłali.  Bojaźń  Pańska  dni  pomnaża,
krótkie są lata grzesznika. Oczekiwanie uczciwych - ra-
dością, nadzieja bezbożnych przepadnie. Pan oparciem
ludzi  prawych,  dla  czyniących nieprawość jest  zgubą.
Sprawiedliwy  nie  runie  na  wieki,  grzesznicy  na  ziemi
nietrwali. Niech mądrość wychodzi z ust prawych, język
przewrotny będzie wyrwany. Wargi prawe lubią, co Bogu
miłe, a usta niewiernych - przewrotność.

Responsorium Ps 37, 30. 31; 112, 6. 7

W. Usta  sprawiedliwego głoszą  mądrość,  † a  język
jego mówi to,  co słuszne.  * Prawo Boże jest  w jego
sercu.

P. Sprawiedliwy pozostanie w wiecznej pamięci.  Nie
przelęknie się złej nowiny.  W. Prawo Boże jest w jego
sercu.

2 Czytanie

Z komentarza św. Ambrożego, biskupa, do Psalmów
(Ps 36, 65-66)

Otwórz twe usta na słowo Boga

Niechaj mądrość stale kieruje naszymi ustami i ser-
cem, niech język mówi to, co słuszne. Prawo zaś Boga
twego niech będzie w sercu twoim. Dlatego powiada ci
Pismo:  "Będziesz  o  tym  mówił  spoczywając  w  swym
domu, podążając drogą,  kładąc się spać i  wstając ze
snu".  Mówmy więc o Panu Jezusie,  albowiem On jest
mądrością, On słowem, On Słowem samego Boga.

Napisane jest: "Otwórz swe usta na słowo Boga". Bo-
żym słowem oddycha ten, kto głosi Jego słowa i roz-
myśla nad nimi. Mówmy o Panu zawsze. Kiedy mówimy
o mądrości - On jest; gdy mówimy o cnocie, o sprawie-
dliwości, o pokoju - On jest; kiedy o prawdzie, życiu i
zbawieniu - On jest tym wszystkim.

Powiada Pismo: "Otwórz swe usta na słowo Boga". Ty
otwórz, On przemówi. Toteż Dawid mówi: "Będę słuchał
tego, co we mnie mówi Pan", a Syn Boży: "Otwórz twe



usta, a wypełnię je". Nie wszyscy wszakże zdolni są do-
stąpić pełni mądrości jak Salomon, nie wszyscy jak Da-
niel.  Wszystkim  jednak,  według  zdolności  przyjęcia,
dany jest duch mądrości; wszystkim, którzy wierzą. Jeśli
uwierzysz, otrzymasz ducha mądrości.

Gdy zatem "przebywasz w domu swoim", rozważaj za-
wsze i mów o Bożych sprawach. Przez "dom" możemy
rozumieć "Kościół"; możemy też rozumieć nasze wnę-
trze, w którego głębi przemawiamy do siebie samych.
Przemawiaj  jednak  z  rozwagą,  abyś  nie  popadł  w
grzech gadulstwa. Kiedy zasiadasz w domu, rozmawiaj z
sobą, jak gdybyś miał się osądzać. Gdy "jesteś w dro-
dze",  przemawiaj,  abyś  nigdy  nie  był  bezczynny.  Bę-
dziesz  przemawiał  w  drodze,  jeśli  będziesz  mówił  w
Chrystusie,  albowiem Chrystus jest  drogą.  W podróży
mów  do  siebie  i  mów  do  Chrystusa.  Posłuchaj,  jak
mógłbyś  doń przemawiać:  "Chcę -  mówi  Pismo -  by
mężczyźni  modlili  się  na  każdym miejscu  podnosząc
ręce czyste, bez gniewu i sporu". Przemawiaj, o czło-
wiecze,  gdy  kładziesz  się  spać,  abyś  nie  zasnął  w
śmierci. Posłuchaj, jak masz wtedy mówić: "Nie użyczę
snu moim oczom ani powiekom moim spoczynku, do-
póki nie znajdę miejsca dla Pana, mieszkania dla Boga
Jakubowego".

Gdy się ze snu budzisz i powstajesz, mów o Nim, abyś
spełnił  Jego polecenie.  Posłuchaj,  jak Chrystus budzi
ciebie ze snu. Dusza twa mówi: "Głos mego Oblubieńca
słyszę  u  moich  drzwi",  a  Chrystus:  "Otwórz,  siostro
moja, oblubienico moja". Posłuchaj, w jaki sposób obu-
dzisz Chrystusa. Dusza mówi: "Proszę was, córki jero-
zolimskie, obudźcie i ożywcie w sobie miłość". Miłością
tą jest Chrystus.

Responsorium 1 Kor 1, 30-31; J 1, 16

W. Jezus Chrystus  † stał się dla nas mądrością od
Boga  / i  sprawiedliwością,  i  uświęceniem,  i  odkupie-
niem,  * Aby, jak to jest napisane,  / w Panu się chlubił
ten, kto się chlubi.

P. Z Jego pełni wszyscyśmy otrzymali - łaskę po ła-



sce.  W. Aby, jak to jest napisane,  / w Panu się chlubił
ten, kto się chlubi.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  Ty chcesz przebywać w sercach

prawych i szczerych, † daj, abyśmy z pomocą Twojej ła-
ski  * stali  się godnym mieszkaniem dla Ciebie.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Piątek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek VI zw, str. 178.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Przysłów 15, 8-9. 16-17. 25-26. 29. 33; 16, 1-9; 17, 5

Położenie człowieka wobec Boga

Ofiara  występnych  obrzydła  dla  Pana,  upodobaniem
Jego są modły uczciwych. Droga grzesznika obrzydła dla
Pana, kocha On miłośnika prawości. Lepiej mieć mało - z
bojaźnią Pańską, niż z niepokojem - wielkie bogactwo.
Lepsze jest trochę jarzyn z miłością niż tłusty wół z nie-
nawiścią.

Pan rozwala dom pysznych, a miedzę wdowy utwier-
dza. Obrzydłe są Panu złe plany, lecz dobre słowa są
czyste. Od nieprawych jest Pan daleko, modlitwy pra-
wych On słyszy.  Bojaźń Pańska jest  szkołą mądrości,
pokora poprzedza sławę.

Człowiecze są zamysły serca, odpowiedź języka od



Pana.  W  oczach  człowieka  czyste  są  wszystkie  jego
drogi, lecz Pan osądza duchy. Powierz Panu swe dzieło,
a spełnią się twoje zamiary. Wszystko celowo uczynił
Pan, także grzesznika na dzień nieszczęścia.

Obrzydłe Panu serce wyniosłe, z pewnością karania
nie ujdzie. Miłość i wierność gładzą winę, bojaźń Pań-
ska ze złych dróg sprowadza.

Gdy drogi człowieka są miłe Panu, pojedna On z nim
nawet  wrogów.  Lepiej  mieć mało żyjąc sprawiedliwie,
niż niegodziwie mieć wielkie zyski. Serce człowieka ob-
myśla drogę, lecz Pan utwierdza kroki.

Kto drwi z ubogiego, znieważa jego Stwórcę; kto cie-
szy się z klęski, nie ujdzie karania.

Responsorium Pwt 6, 12. 13; Prz 15, 33

W. Strzeż się, † byś nie zapomniał o Panu, / który cię
wyprowadził z ziemi egipskiej;  * Będziesz się bał Pana,
Boga swego, / i będziesz Mu służył.

P. Bojaźń Pańska jest  szkołą mądrości,  pokora po-
przedza sławę. W. Będziesz się bał Pana, Boga swego, /
i będziesz Mu służył.

2 Czytanie

Z komentarza św. Augustyna, biskupa,
do Pierwszego Listu św. Jana

(Traktat 4, 6)
Pragnienie serca kieruje się ku Bogu

Cóż takiego nam obiecano? "Będziemy do Niego po-
dobni,  bo ujrzymy Go takim, jakim jest".  Język powie-
dział,  jak umiał; resztę trzeba rozważyć w sercu. Cóż
bowiem wielkiego wypowiedział nawet sam święty Jan
w porównaniu z Tym, który jest, i cóż my potrafimy po-
wiedzieć, tak przecież dalecy od Janowej wielkości.

Zwróćmy się przeto do Chrystusowego namaszcze-
nia; zwróćmy do namaszczenia, które wewnętrznie uczy
nas  o  tym,  czego nie  można wypowiedzieć  słowami;
ponieważ zaś teraz nie możecie dostąpić widzenia, nie-
chaj cała wasza gorliwość wyrazi się w pragnieniu.



Całe życie prawdziwego chrześcijanina jest świętą tę-
sknotą. Za czym zaś tęsknisz, tego jeszcze nie widzisz.
Gdy jednak tęsknisz, wówczas stajesz się podatnym do
przyjęcia tego, co zobaczysz, gdy nadejdzie.

Kiedy  zamierzasz  napełnić  jakikolwiek  pojemnik,  a
wiesz, że sporo tego, co trzeba będzie włożyć, wtedy
poszerzasz sakwę, worek, bukłak czy cokolwiek innego.
Wiesz, jak dużo masz włożyć, a widzisz jak mało jest
miejsca.  Rozciągając  zatem,  zwiększasz  pojemność.
Otóż  w  ten  właśnie  sposób  Bóg  każąc  nam  czekać,
zwiększa pragnienie, wywołując pragnienie - poszerza
duszę, poszerzając ją - zwiększa zdolność przyjęcia.

Pragnijmy przeto, bracia, albowiem czeka nas napeł-
nienie.  Zobaczcie,  jak  święty  Paweł  rozszerza  serce,
aby mógł przyjąć to, co nadejdzie. Mówi oto: "Jeszcze
nie osiągnąłem wszystkiego, nie stałem się jeszcze do-
skonałym: bracia, ja nie sądzę, że już pochwyciłem".

Cóż  zatem czynisz  w tym życiu,  skoro  jeszcze nie
osiągnąłeś? "To jedno: zapominając o tym, co za mną, a
wytężając siły ku temu, co przede mną, biegnę ku wy-
znaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bóg wzywa w
górę". Apostoł mówi o sobie, iż natęża siły i biegnie ku
mecie. Zdaje sobie z tego sprawę, iż jeszcze nie jest
podatny, aby otrzymać to, "czego oko nie widziało ani
ucho nie słyszało, ani w serce człowieka nie wstąpiło".

Nasze życie  jest  więc  ćwiczeniem się  w tęsknocie.
Tym bardziej udoskonali nas święte pragnienie, im bar-
dziej  odsuniemy nasze  pragnienia  od  miłości  świata.
Mówiliśmy wcześniej o potrzebie uprzedniego wyprząt-
nięcia tego, co ma być napełnione. Skoro masz być wy-
pełniony dobrem, pozbądź się zła.

Pomyśl, że Bóg pragnie napełnić cię miodem; lecz je-
śli pełen jesteś octu, gdzież złożysz miód? Trzeba wylać
dotychczasową  zawartość  naczynia,  trzeba  oczyścić
naczynie nawet  za cenę trudu,  za cenę mozołu,  aby
stało się podatne na przyjęcie nowej zawartości.

Kiedy mówimy: miód, złoto, wino - myślimy o tej rze-
czywistości, którą staramy się wyrazić, a która jest nie-
wyrażalna. Jest nią Bóg. Gdy zaś mówimy "Bóg", cóż po-



wiedzieliśmy? Słowo to wyraża całe nasze pragnienie.
Cokolwiek zatem jesteśmy w stanie powiedzieć, spro-
wadza się do tego: rozszerzmy się ku Bogu, aby napeł-
nił nas, gdy przyjdzie. "Będziemy podobni do Niego, al-
bowiem zobaczymy Go takim, jakim jest".

Responsorium
W. Raduj się w Panu, * A On spełni pragnienia twego

serca.
P. Powierz Panu swą drogę i zaufaj Mu. W. A On speł-

ni pragnienia twego serca.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  Ty chcesz przebywać w sercach

prawych i szczerych, † daj, abyśmy z pomocą Twojej ła-
ski  * stali  się godnym mieszkaniem dla Ciebie.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota VI zw, str. 181.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Przysłów 31, 10-31

Pochwała dzielnej niewiasty

Niewiastę dzielną któż znajdzie? Jej wartość przewyż-
sza perły. Serce małżonka jej ufa, na zyskach mu nie



zbywa; nie czyni mu źle, ale dobrze przez wszystkie dni
jego życia.

O len się stara i wełnę, pracuje starannie rękami. Po-
dobnie jak okręt kupiecki żywność sprowadza z daleka.
Wstaje, gdy jeszcze jest noc, i żywność rozdziela do-
mowi, a obowiązki - swym dziewczętom.

Myśli o roli - kupuje ją: z zarobku swych rąk zasadza
winnicę. Przepasuje mocą swe biodra, umacnia swoje
ramiona.  Już  widzi  pożytek  z  swej  pracy:  jej  lampa
wśród nocy nie gaśnie.

Wyciąga ręce po kądziel, jej palce chwytają wrzecio-
no. Otwiera dłoń ubogiemu, do nędzarza wyciąga swe
ręce. Dla domu nie boi się śniegu, bo cały dom odziany
na lata.

Sporządza sobie okrycia, jej szaty z bisioru i z purpu-
ry. W bramie jej mąż szanowany, gdy wśród starszyzny
kraju zasiądzie. Płótno wyrabia, sprzedaje, pasy dostar-
cza kupcowi.

Strojem jej  siła  i  godność,  do  dnia  przyszłego się
śmieje. Otwiera usta z mądrością, na języku jej miłe na-
uki. Bada bieg spraw domowych, nie jada chleba leni-
stwa.

Powstają synowie, by szczęście jej uznać, i mąż, aże-
by ją sławić: "Wiele niewiast pilnie pracuje, lecz ty prze-
wyższasz je wszystkie".

Kłamliwy wdzięk i marne jest piękno: chwalić należy
niewiastę, co boi się Pana. Z owocu jej rąk jej dajcie,
niech w bramie chwalą jej czyny.

Responsorium por. Prz 31, 17. 18; Ps 46, 6

W. Przepasała mocą swe biodra  † i umocniła swoje
ramiona, * Dlatego jej lampa nigdy nie zgaśnie.

P. Bóg ją wspomoże o świcie; Bóg jest w jej wnętrzu,
więc się nie zachwieje.  W. Dlatego jej lampa nigdy nie
zgaśnie.

2 Czytanie

Z przemówienia papieża Piusa XII 



do młodych małżeństw
(Discorsi e Radiomessagi, 11 mart. 1942)

Małżonka jest słońcem rodziny

Prawdziwym słońcem rodziny jest małżonka. Posłu-
chajcie, co mówi o niej i naucza Pismo święte: "Wdzięk
skrzętnej żony raduje męża. Wdzięk nad wdziękami -
niewiasta święta i skromna. Jak słońce wschodzące na
wysokościach, tak piękność dobrej niewiasty wśród bo-
gactw całego jej domu".

Rzeczywiście, jakby słońcem rodziny jest żona i mat-
ka. Jest słońcem przez swą wielkoduszność, poświęce-
nie, ustawiczną gotowość, czujną i zapobiegliwą delikat-
ność w stosunku do wszystkiego, co mogłoby uczynić
bardziej radosnym życie męża i dzieci. Wokoło siebie
roztacza  światło  i  ciepło.  Jeśli  zwykło  się  mówić,  iż
małżeństwo wtedy się szczęśliwie układa, kiedy zawie-
rający je współmałżonkowie nie szukają szczęścia wła-
snego,  ale  drugiej  osoby,  to  przecież,  ta  wspaniała
cnota i pragnienie jakkolwiek się odnosi do obydwóch
małżonków,  w  sposób  szczególny  jest  jednak  zaletą
niewiasty. Natura jej wyposażona jest w matczyne uczu-
cie, mądrość serca i roztropność. Dzięki tym darom, je-
śli  nawet  doznaje przykrości,  odpowiada życzliwością;
kiedy zostaje dotknięta w godności, oddaje szacunkiem
i poważaniem. Tak właśnie jak słońce, które jutrzenką
rozjaśnia pochmurne chwile poranka i złotymi promie-
niami przenika wieczorne mgły.

Żona  jest  słońcem  rodziny  przez  jasność  swego
spojrzenia i ciepło mowy. Jej oczy i głos słodko przeni-
kają  duszę,  zachęcają,  poruszają,  podnoszą,  oddalają
porywy gniewu i skłaniają męża do radowania się do-
brem, do radosnej rodzinnej rozmowy po długich tru-
dach codziennych zajęć, czy to w zawodzie, czy w polu,
w sprawach handlu czy przemysłu.

Żona jest słońcem rodziny przez swą naturalną i po-
godną  szczerość,  szlachetną  prostotę,  chrześcijańską
prawość; zarówno swą rozwagą i szlachetnością ducha,
jak też właściwą troską o ciało i ubiór oraz skromnymi i
uprzejmymi  obyczajami  życia.  Delikatność  uczuć,  po-



godny wyraz twarzy, milczenie, uśmiech bez złośliwości,
skinienie głową w dowód życzliwości, nadają jej wdzięk
powabnego, ale prostego kwiatu, który rozchyla płatki,
aby przyjąć i odbić ciepło słońca.

O, gdybyście mogli wiedzieć, jak głębokie uczucie mi-
łości i wdzięczności w sercu ojca rodziny i dzieci wy-
wołuje i pozostawia taki obraz żony i matki.

Responsorium Syr 26, 13. 15. 16

W. Wdzięk  żony rozwesela  jej  męża.  * Wdzięk  nad
wdziękami, kobieta skromna i powściągliwa.

P. Jak słońce wschodzące na wysokościach Pana, tak
piękność dobrej kobiety między ozdobami jej domu. W.
Wdzięk nad wdziękami, kobieta skromna i powściągliwa.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  Ty chcesz przebywać w sercach

prawych i szczerych, † daj, abyśmy z pomocą Twojej ła-
ski  * stali  się godnym mieszkaniem dla Ciebie.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

07 tydzień

Niedziela
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: VII Niedziela Zwykła, str. 184.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela III, str. 788.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, Stwórco wszystkich rzeczy,

Który władasz przestworzami,
Jasnym blaskiem dnie ozdabiasz,
Darem snu napełniasz noce.

2 Niech spoczynek nam przywróci
Sprawność znużonego ciała,
Myśl odświeży, a sumienie
Niech ukoi łaską skruchy.

3 Za miniony dzień składamy
Dzięki na początku nocy,
Ty nam pomóż swoją łaską
Być wiernymi Tobie, Boże.

4 Ciebie niechaj dusza sławi,
Ciebie pieśnią głos wychwala,
Ciebie trzeźwy umysł wielbi,
Ciebie czyste serce kocha.

5 Gdy głęboki mrok pochłonie
Blaski światła słonecznego,
Niech mu wiara się nie podda,
Lecz jaśnieje wśród ciemności.

6 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Od wschodu aż do zachodu słońca * niech bę-
dzie pochwalone imię Pana.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)



Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Od wschodu aż do zachodu słońca  / niech bę-
dzie pochwalone imię Pana.

2 ant. Podniosę kielich zbawienia  * i wezwę imienia
Pana.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
"Jestem w wielkim ucisku",

I zalękniony wołałem: *
"Każdy człowiek jest kłamcą!"

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *



śmierć Jego wyznawców.
O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Podniosę kielich zbawienia / i wezwę imienia Pana.
3 ant. Pan Jezus uniżył samego siebie, * dlatego Bóg

wywyższył Go na wieki.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Jezus uniżył samego siebie,  / dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Czytanie Hbr 13, 20-21

Bóg pokoju, który na mocy krwi przymierza wieczne-
go  wywiódł  spomiędzy  zmarłych  Wielkiego  Pasterza
owiec,  Pana  naszego  Jezusa,  niech  was  uzdolni  do
wszelkiego dobra, byście czynili Jego wolę, sprawując w
was, co miłe jest w oczach Jego, przez Jezusa Chrystu-
sa, któremu chwała na wieki wieków. Amen.

Responsorium krótkie
P. Jak wspaniałe są dzieła Twoje, Panie, * Tyś wszyst-

ko mądrze uczynił.  W. Jak wspaniałe są dzieła Twoje,
Panie, / Tyś wszystko mądrze uczynił. P. Ziemia jest peł-
na Twoich stworzeń. W. Tyś wszystko mądrze uczynił. P.
Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Jak
wspaniałe są dzieła Twoje, Panie,  / Tyś wszystko mą-
drze uczynił.

Pieśń Maryi

Rok A: Miłujcie waszych nieprzyjaciół, * i módlcie się
za tych, którzy was prześladują:  / tak będziecie synami
Ojca waszego, który jest w niebie.

Rok B: Przyszli do Jezusa niosąc paralityka.  * Jezus,
widząc ich wiarę, rzekł do paralityka:  / Synu, odpusz-
czają ci się twoje grzechy.

Rok C: Jak chcecie, żeby ludzie wam czynili, * podob-
nie i wy im czyńcie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie



pokolenia,
Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Miłujcie waszych nieprzyjaciół, * i módlcie się
za tych, którzy was prześladują:  / tak będziecie synami
Ojca waszego, który jest w niebie.

Rok B: Przyszli do Jezusa niosąc paralityka.  * Jezus,
widząc ich wiarę, rzekł do paralityka:  / Synu, odpusz-
czają ci się twoje grzechy.

Rok C: Jak chcecie, żeby ludzie wam czynili, * podob-
nie i wy im czyńcie.

Prośby
Chrystus ulitował się nad głodnymi ludźmi i dokonał 

dla nich cudów swej miłości. Pamiętając o nich, bła-
gajmy Go w duchu szczerego oddania:
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Wyznajemy, że z Twojej łaskawości otrzymaliśmy dzisiaj
wszystkie dobrodziejstwa,

— niech one nie pozostaną w nas daremne, lecz przy-
niosą obfity owoc.



Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Ty jesteś światłością i zbawieniem wszystkich narodów, 
miej w swojej opiece świadków, których posłałeś na 
całą ziemię,

— rozpal ich ogniem Ducha Świętego.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Spraw, aby wszyscy ludzie troszczyli się o postęp i po-
kój tego świata

— i ochoczo zaradzali naglącym potrzebom naszych 
czasów.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Lekarzu duszy i ciała, przynieś ulgę chorym, bądź przy 
konających,

— nawiedź nas i umocnij swoim miłosierdziem.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Przyjmij zmarłych do grona błogosławionych,
— których imiona są zapisane w księdze życia.

Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy stale rozważa-

jąc Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem to, co się
Tobie podoba. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.



4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.



Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *



według słowa Twojego,
Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!



Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie



budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela III, str. 792.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ty, który mieszkasz w chmurze pełnej ognia,

Ty, który siedzisz na tronie z szafirów,
Istot tajemnych otoczony chórem,
Boże chwały wielkiej.

2 Ty, co zamykasz cały wszechświat w dłoni,
Czynisz z obłoków posłuszne rydwany,
Jako swych posłów Ty kierujesz wichry,
Boże Stworzycielu.

3 Ty, któryś mówił w krzaku gorejącym,
Ojcze narodu Dawnego Przymierza,



Lud prowadziłeś przez czerwone wody,
Boże ocalenia.

4 Panie kapłanów, królów i proroków,
Złota świątynia przybytkiem Twym była,
Tyś jednak wybrał dom swój w naszych sercach,
Boże miłosierdzia.

5 Aby pojednać grzesznych ludzi z Tobą,
Dałeś nam Syna, co stał się człowiekiem;
W Nim okazałeś głębię swej miłości,
Boże odkupienia.

6 Przyjął On mękę, śmierć i pogrzebanie,
Krwi swej purpurą przywrócił nam życie,
Dnia zaś trzeciego powstał z mroków grobu,
Boże zmartwychwstania.

7 Tobie, Najwyższy, pełen majestatu,
Razem z Twym Synem i Duchem płomiennym
Sława niech będzie, cześć i dziękczynienie,
Boże zawsze wierny. Amen.

Psalmodia

1 ant. Każdego dnia * będę błogosławił Ciebie, Panie.
/ Alleluja.

Psalm 145
Chwała Bożego Majestatu

Sprawiedliwy jesteś, Panie, Ty, który jesteś i który byłeś (Ap 16, 5)

I
Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu, *
i sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.

Każdego dnia będę błogosławił Ciebie *
i na wieki wysławiał Twoje imię.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, *
a wielkość Jego niezgłębiona.

Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła *
i zwiastuje Twe potężne czyny.

Głoszą wspaniałą chwałę Twego majestatu *
i rozpowiadają Twoje cuda.

Mówią o potędze Twoich dzieł straszliwych *



i głoszą wielkość Twoją.
Przekazują pamięć o wielkiej Twej dobroci *
i cieszą się Twą sprawiedliwością.

Pan jest łagodny i miłosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego miłosierdzie nad wszystkim, co stworzył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Każdego dnia będę błogosławił Ciebie, Panie.  /
Alleluja.

2 ant. Królestwo Twoje, Panie,  * królestwem wszyst-
kich wieków. / Alleluja.

I I
Niech Cię wielbią, Panie, wszystkie Twoje dzieła *
i niech Cię błogosławią Twoi wyznawcy.

Niech mówią o chwale Twojego królestwa *
i niech głoszą Twoją potęgę,

Aby synom ludzkim oznajmić potęgę Twoją *
i wspaniałość chwały Twojego królestwa.

Królestwo Twoje królestwem wszystkich wieków, *
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Królestwo Twoje,  Panie,  królestwem wszystkich
wieków. / Alleluja.

3 ant. Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach
* i we wszystkich swoich dziełach święty. / Alleluja. †

I I I
Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach *
i we wszystkich swoich dziełach święty.

† Pan podtrzymuje wszystkich, którzy upadają, *



i podnosi wszystkich zgnębionych.
Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, *
a Ty ich karmisz we właściwym czasie.

Ty otwierasz swą rękę *
i karmisz do syta wszystko, co żyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i łaskawy we wszystkich swoich dziełach.

Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają, *
wszystkich wzywających Go szczerze.

Spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają, *
usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Pan strzeże wszystkich, którzy Go miłują, *
lecz zniszczy wszystkich występnych.

Niech usta moje głoszą chwałę Pana, †
a wszystko, co żyje, niech wielbi Jego święte imię, *
zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach / i
we wszystkich swoich dziełach święty. / Alleluja.

 P. Zważaj, synu, na moje słowa.
W. Do uwag mych nakłoń swe ucho.

1 Czytanie

Początek Księgi Koheleta 1, 1-18

Marność wszystkich rzeczy

Słowa  Koheleta,  syna  Dawida,  króla  w  Jeruzalem.
Marność nad marnościami, powiada Kohelet, marność
nad  marnościami  -  wszystko  marność.  Cóż  przyjdzie
człowiekowi z całego trudu, jaki zadaje sobie pod słoń-
cem?

Pokolenie przychodzi i pokolenie odchodzi, a ziemia
trwa po wszystkie czasy. Słońce wschodzi i zachodzi, i



na  miejsce  swoje  spieszy  z  powrotem,  i  znowu tam
wschodzi. Ku południowi ciągnąc i ku północy wracając,
kolistą drogą wieje wiatr i znowu wraca na drogę swo-
jego krążenia. Wszystkie rzeki płyną do morza, a morze
wcale nie wzbiera; do miejsca, do którego rzeki płyną,
zdążają one bezustannie.

Mówienie jest wysiłkiem: nie zdoła człowiek wyrazić
wszystkiego słowami. Nie nasyci się oko patrzeniem ani
ucho napełni słuchaniem. To, co było, jest tym, co bę-
dzie; a to, co się stało, jest tym, co znowu się stanie:
więc nic zgoła nowego nie ma pod słońcem. Jeśli jest
coś, o czym by się rzekło: "Patrz, to coś nowego" - to
już to było w czasach, które były przed nami. Nie ma
pamięci o tych, co dawniej żyli, ani też o tych, co będą
kiedyś żyli, nie będzie wspomnienia u tych, co będą po-
tem.

Ja, Kohelet, byłem królem nad Izraelem w Jeruzalem.
I skierowałem umysł swój ku temu, by zastanawiać się i
badać,  ile  mądrości  jest  we wszystkim,  co dzieje  się
pod niebem. To przykre zajęcie dał Bóg synom ludzkim,
by się nim trudzili. Widziałem wszelkie sprawy, jakie się
dzieją pod słońcem. A oto: wszystko to marność i po-
goń za wiatrem. To, co krzywe, nie da się wyprostować,
a czego nie ma, tego nie można liczyć.

Tak powiedziałem sobie w sercu: "Oto nagromadzi-
łem i przysporzyłem mądrości więcej niż wszyscy, co
władali  przede mną nad Jeruzalem",  a serce me do-
świadczyło wiele mądrości i wiedzy. I postanowiłem so-
bie poznać mądrość i wiedzę, szaleństwo i głupotę. Po-
znałem, że również i to jest pogonią za wiatrem, bo w
wielkiej  mądrości - wiele utrapienia,  a kto przysparza
wiedzy - przysparza i cierpień.

Responsorium Koh 1, 14; 5, 14; 1 Tm 6, 7

W. Widziałem wszelkie sprawy, † jakie się dzieją pod
słońcem. / A oto: wszystko to marność i pogoń za wia-
trem. * Jak człowiek wyszedł z łona swej matki nagi,  /
tak znowu odejdzie i nie wyniesie niczego ze sobą.

P. Nic bowiem nie przynieśliśmy na ten świat; nic też



nie możemy z niego wynieść. W. Jak człowiek wyszedł
z łona swej matki nagi,  / tak znowu odejdzie i nie wy-
niesie niczego ze sobą.

2 Czytanie

Z dzieła św. Maksyma Wyznawcy, opata, O miłości
(Centuria 1, rozdz. 1. 4-5. 16-17. 23-24. 26-28. 30-40)

Bez miłości wszystko jest marnością nad marnościami

Miłość  jest  należytym  usposobieniem  ducha,  który
niczego nie przedkłada ponad znajomość Boga. Takiej
miłości nie można posiadać w sposób trwały, gdy się
jest wewnętrznie przywiązanym do jakiegokolwiek do-
bra na ziemi.

Kto miłuje Boga, ten ponad wszystkie Jego stworze-
nia  stawia poznanie i  wiedzę o Nim;  ku Niemu także
zwraca się ustawicznym pragnieniem i miłością swojej
duszy.

Ponieważ  wszystko,  co  istnieje,  zostało  stworzone
przez Boga i dla Boga, i ponieważ Bóg jest o wiele do-
skonalszy od rzeczy, które stworzył, dlatego każdy, kto
się  odwraca  od  najdoskonalszego  Boga  i  zwraca  ku
marnościom, okazuje, iż mniej sobie ceni Boga od rze-
czy przezeń stworzonych.

"Kto Mnie miłuje -  mówi  Pan -  będzie zachowywał
moje przykazania. To zaś jest moje przykazanie - po-
wiada - abyście się wzajemnie miłowali". Kto więc nie
miłuje bliźniego, ten nie zachowuje przykazania, a kto
nie  zachowuje  przykazania,  ten  nie  może  miłować
Boga.

Szczęśliwy człowiek, który potrafi miłować wszystkich
bez różnicy.

Kto miłuje Boga, ten całym sercem miłuje także bliź-
niego. Taki człowiek nie zatrzymuje dla siebie tego, co
posiada,  ale z  prawdziwie Bożą hojnością dzieli  się z
potrzebującymi.

Kto w udzielaniu pomocy naśladuje samego Boga, ten
nie czyni różnicy pomiędzy człowiekiem dobrym i złym,
sprawiedliwym i  niesprawiedliwym, ale wszystkich ob-



darowuje  według  potrzeb,  jakkolwiek  ze  względu  na
prawość wyżej ceni człowieka szlachetnego i gorliwego
niż niegodziwca.

Miłość wyraża się nie tylko w rozdawaniu mienia, ale
o wiele bardziej w dzieleniu się Bożą nauką i w osobi-
stej posłudze bliźniemu.

Kto prawdziwie i z serca odrzuca pokusy świata oraz
szczerze oddaje się na służbę bliźniemu, ten uwolniw-
szy się rychło od wszelkiej namiętności i  wady, osią-
gnie miłość i znajomość Boga.

Kto ma w sobie Bożą miłość, ten za wzorem Jeremia-
sza proroka nie ociąga się ani zniechęca w podążaniu
za Panem, Bogiem swoim, ale mężnie znosi trudy, znie-
wagi i niesprawiedliwości, źle nie życząc nikomu.

"Nie  mówcie  -  woła  Jeremiasz  prorok  -  świątynią
Pana jesteśmy". Ty także nie chciej mówić: "Sama jedy-
nie wiara w Pana mojego, Jezusa Chrystusa, może mnie
zbawić".  Nie  stanie  się  tak,  jeśli  czynami  swoimi  nie
zdobędziesz miłości  ku Niemu.  W sprawie zaś samej
wiary posłuchaj: "Także złe duchy wierzą i drżą".

Dziełem miłości jest gotowość serca do wyświadcze-
nia  dobra  bliźniemu,  wielkoduszność  i  cierpliwość,  a
także rozumne korzystanie z rzeczy stworzonych.

Responsorium J 13, 34; 1 J 2, 10. 3

W. Daję wam przykazanie nowe,  † abyście się wza-
jemnie miłowali,  / jak Ja was umiłowałem. * Kto miłuje
swego brata, ten trwa w światłości.

P. Po tym poznajemy, że znamy Chrystusa, jeżeli za-
chowujemy Jego przykazania, W. Kto miłuje swego bra-
ta, ten trwa w światłości.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.



2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.



11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy sta-

le rozważając Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem
to,  co się Tobie podoba.  Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Niedziela III, str. 795.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Witaj, dniu pierwszy, początku światłości,

Dniu najszczęśliwszy zwycięstwa nad nocą,
Godny wesela i pieśni pochwalnych,
Dniu Paschy, witaj.

2 Nim zajaśniałeś, Jezus cierpiał za nas
I swoją męką zgładził ludzkie winy;
Pogodził z Ojcem marnotrawnych synów
Przez śmierć na krzyżu.

3 Razem z Chrystusem jesteśmy umarli
Złu i grzechowi, by życie odzyskać;
Chrztem odrodzeni czekamy na zorzę
Słońca wieczności.

4 Baranku Boży, zmartwychwstały Panie,
Zbawieni łaską, Twoją krwią obmyci,
Wielbimy Ciebie przez Twą jedność z Ojcem
W Najświętszym Duchu. Amen.

Psalmodia

1 ant. Potężny jest Pan * w niebie. / Alleluja.

Psalm 93
Wspaniałość Boga Stworzyciela

Zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący. Weselmy się i radujmy, i chwałę Mu dajmy (Ap 19, 6. 7)

Pan króluje, oblókł się w majestat, †
Pan wdział potęgę i nią się przepasał, *
tak świat utwierdził, że się nie zachwieje.

Twój tron niewzruszony na wieki, *
istniejesz od wieków, Boże.

Rzeki podnoszą się, Panie, †
rzeki swój głos podnoszą, *
hucząc podnoszą się rzeki.

Ponad szum wód rozległych, †
od morskich fal mocniejszy *
jest Pan potężny w niebie.



Świadectwa Twoje bardzo godne są wiary, †
Twojemu domowi świętość przystoi, *
po wszystkie dni, o Panie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Potężny jest Pan w niebie. / Alleluja.
2 ant. Pełen chwały jesteś, Panie,  * i wywyższony na

wieki. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *



błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Pełen chwały jesteś,  Panie,  / i  wywyższony na
wieki. / Alleluja.

3 ant. Chwalcie Pana * z niebios. / Alleluja. †

Psalm 148
Hymn na cześć Stwórcy

Siedzącemu na tronie i Barankowi błogosławieństwo i cześć, i chwała, i moc, na wieki wieków (Ap 5, 13)

Chwalcie Pana z niebios, *
† chwalcie Go na wysokościach.

Chwalcie Go, wszyscy Jego aniołowie, *
chwalcie Go, wszystkie Jego zastępy.

Chwalcie Go, słońce i księżycu, *
chwalcie, wszystkie gwiazdy świecące.

Chwalcie Go, nieba najwyższe *
i wody, które są nad niebem.

Niech wychwalają imię Pana, *
albowiem On rozkazał, i powstały.

Utwierdził je po wszystkie czasy, *
nadał im prawo, które nie przeminie.

Chwalcie Pana na ziemi: *
potwory morskie i wszystkie głębiny.

Ogniu i gradzie, mgło i śniegu, *
gwałtowny huraganie, który pełnisz Jego rozkazy.



Góry i wszelkie pagórki, *
drzewa rodzące owoc i wszystkie cedry,

Dzikie zwierzęta i wszelkie bydło, *
płazy i ptactwo skrzydlate,

Królowie ziemscy i wszystkie narody, *
władcy i wszyscy sędziowie tej ziemi,

Młodzieńcy i dziewczęta, *
starcy i dzieci,

Niech imię Pana wychwalają, *
bo tylko imię Jego jest wzniosłe.

Majestat Jego ponad ziemią i niebem *
i On pomnaża potęgę swego ludu.

Oto pieśń pochwalna wszystkich Jego świętych, *
synów Izraela, ludu, który jest Mu bliski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana z niebios. / Alleluja.

Czytanie Ez 37, 12b-14

Tak mówi Pan Bóg: Oto otwieram wasze groby i wydo-
bywam was z grobów, ludu mój, i wiodę was do kraju
Izraela, i poznacie, że Ja jestem Pan, gdy wasze groby
otworzę i z grobów was wydobędę, ludu mój.  Udzielę
wam mego ducha po to, byście ożyli, i powiodę was do
kraju waszego, i poznacie, że Ja, Pan, to powiedziałem i
wykonam - mówi Pan Bóg.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, * Zmiłuj się nad nami.

W. Chryste, Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami. P.
Ty siedzisz po prawicy Ojca. W. Zmiłuj się nad nami.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste,
Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami.

Pieśń Zachariasza



Rok A: Ojciec wasz sprawia, * że Jego słońce wscho-
dzi nad złymi i nad dobrymi,  / i zsyła deszcz na spra-
wiedliwych i niesprawiedliwych.

Rok B: Żebyście wiedzieli, * że Syn Człowieczy ma na
ziemi władzę odpuszczania grzechów, / Jezus rzekł do
paralityka:  / Mówię ci: Wstań, weź swoje łoże i idź do
domu.

Rok C: Nie sądźcie, a nie będziecie sądzeni; * nie po-
tępiajcie, a nie będziecie potępieni.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Ojciec wasz sprawia, * że Jego słońce wscho-
dzi nad złymi i nad dobrymi,  / i zsyła deszcz na spra-
wiedliwych i niesprawiedliwych.

Rok B: Żebyście wiedzieli, * że Syn Człowieczy ma na
ziemi władzę odpuszczania grzechów, / Jezus rzekł do
paralityka:  / Mówię ci: Wstań, weź swoje łoże i idź do
domu.

Rok C: Nie sądźcie, a nie będziecie sądzeni; * nie po-
tępiajcie, a nie będziecie potępieni.

Prośby
Wytrwale błagajmy Boga, który posłał Ducha Świętego, 

aby był światłością serc wszystkich ludzi:
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Błogosławiony jesteś, Boże, nasza światłości,
— Ty dla swojej chwały pozwoliłeś nam doczekać dnia, 

który się rozpoczyna.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ty opromieniłeś ziemię światłem zmartwychwstania 
swojego Syna,

— niech Twój Kościół zaniesie to światło wszystkim lu-
dziom.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ty przez Ducha Świętego oświeciłeś uczniów swego 
Jednorodzonego Syna,

— ześlij Twojego Ducha na Kościół, aby go zachował w 
wierności.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Światłości narodów, pamiętaj o tych, którzy trwają jesz-
cze w ciemnościach,

— otwórz ich oczy i serca, aby poznali Ciebie, jedynego
i prawdziwego Boga.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.



Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy stale rozważa-

jąc Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem to, co się
Tobie podoba. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela III, str. 800.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.



Modlitwa przedpołudniowa
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,
Ogniu wśród chłodu zwątpienia
I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

Modlitwa południowa
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.

2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.



Modlitwa popołudniowa
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,
Wołania ludzi zmęczonych
I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności
I mocy z krzyża płynącej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

Psalmodia

1 ant. W ucisku wzywałem Pana, * a On mnie wysłu-
chał. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *



cóż może uczynić mi człowiek?
Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W ucisku wzywałem Pana, a On mnie wysłuchał. /
Alleluja.

2 ant. Prawica Pańska * mnie dźwignęła. / Alleluja.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prawica Pańska mnie dźwignęła. / Alleluja.
3 ant. Pan jest Bogiem * i daje nam światło. / Alleluja.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest Bogiem i daje nam światło. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1037.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 8, 15-16

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, by się zno-
wu pogrążyć w bojaźni,  ale otrzymaliście ducha przy-
brania za synów, w którym możemy wołać: "Abba, Oj-
cze!"  Sam Duch wspiera swym świadectwem naszego
ducha, że jesteśmy dziećmi Bożymi.

P. W Tobie, Panie, jest źródło życia.
W. I w Twojej światłości oglądamy światło.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy sta-

le rozważając Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem
to,  co się Tobie podoba.  Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Rz 8, 22-23

Wiemy, że całe stworzenie aż dotąd jęczy i wzdycha
w bólach rodzenia. Lecz nie tylko ono, ale i my sami,
którzy już posiadamy pierwsze dary Ducha, i my rów-
nież całą istotą swoją wzdychamy, oczekując przybrania
za synów, odkupienia naszego ciała.

P. Błogosław, duszo moja, Pana.
W. On twoje życie ratuje od zguby.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Tm 1, 9



Bóg nas wybawił i  wezwał świętym powołaniem nie
na podstawie naszych czynów, lecz stosownie do wła-
snego postanowienia i łaski, która nam dana została w
Chrystusie Jezusie przed wiecznymi czasami.

P. Pan wiódł ich bezpiecznie, tak że się nie bali.
W. Wprowadził ich do ziemi swej świętej.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela III, str. 803.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nim czas się począł, zanim wszechświat powstał,

Istniałeś, Boże, pełen majestatu,
Mieszkając w blasku niedostępnej chwały
Własnego bytu.

2 Gdy rozpocząłeś swoje dzieło stwórcze,
Wyrzekłeś słowo: "Niech się jasność stanie!"
I oddzieliłeś dzień od mroku nocy
Granicą światła.

3 Ten dzień ogłasza Twoją obietnicę
Triumfu życia nad rozpaczą śmierci,
Bo kiedy rankiem Jezus powstał z grobu,
Zwyciężył ciemność.

4 Prosimy Ciebie, wszechmogący Panie,
Niech płomień wiary nigdy w nas nie zgaśnie,
A grzech i smutek nie ogarnia duszy
Twojego ludu.

5 Obmyci z winy świętą krwią Chrystusa
I Jego męką pojednani z Tobą,



Natchnieni łaską Ducha wszelkiej prawdy,
Wielbimy Ciebie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Rzekł Pan do Pana mego: * Siądź po mojej pra-
wicy. / Alleluja. †

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

† Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rzekł Pan do Pana mego: / Siądź po mojej prawi-
cy. / Alleluja.

2 ant. Miłosierny Pan sprawił, * że trwa pamięć Jego
cudów. / Alleluja.

Psalm 111
Wielkość dzieł Bożych

Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny (Ap 15, 3)

Z całego serca będę chwalił Pana *
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.



Wielkie są dzieła Pana, *
zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.

Jego dzieło jest wspaniałe i pełne majestatu, *
a Jego sprawiedliwość trwa na wieki.

Sprawił, że trwa pamięć Jego cudów, *
Pan jest miłosierny i łaskawy.

Dał pokarm bogobojnym, *
pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.

Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich *
oddając im posiadłości pogan.

Dzieła rąk Jego są sprawiedliwe i pełne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania są trwałe,

Ustalone na wieki wieków, *
nadane ze słusznością i mocą.

Zesłał odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowił swoje przymierze.

Imię Jego jest święte i wzbudza trwogę, *
bojaźń Pana jest początkiem mądrości.

Wspaniała zapłata dla tych, co według niej postępują, *
a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłosierny Pan sprawił, że trwa pamięć Jego cu-
dów. / Alleluja.

3 ant. Zakrólował Pan,  * Bóg nasz, Wszechmogący.  /
Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.



Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmogący. / Alleluja.

Czytanie 1 P 1, 3-5

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa. On w swoim wielkim miłosierdziu
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo
zrodził nas do żywej nadziei: do dziedzictwa nieznisz-
czalnego i niepokalanego, i  niewiędnącego, które jest
zachowane  dla  was  w  niebie.  Wy  bowiem  jesteście
przez wiarę strzeżeni mocą Bożą dla zbawienia, goto-
wego objawić się w czasie ostatecznym.

Responsorium krótkie
P. Błogosławiony jesteś, Panie,  * Na sklepieniu nie-



bios.  W. Błogosławiony  jesteś,  Panie,  / Na  sklepieniu
niebios.  P. Chwalebny  i  wywyższony  na  wieki.  W. Na
sklepieniu niebios.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Błogosławiony jesteś, Panie, / Na sklepie-
niu niebios.

Pieśń Maryi

Rok A: Bądźcie doskonali,  * jak doskonały jest wasz
Ojciec niebieski.

Rok  B: Paralityk  wstał,  * wziął  swoje  łoże  i  wielbił
Boga, / a cały lud się zdumiał i oddał Bogu chwałę.

Rok C: Odpuszczajcie, a będzie wam odpuszczone;  *
dawajcie,  a  będzie  wam dane.  / Odmierzą  wam taką
miarą, jaką wy mierzycie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Rok A: Bądźcie doskonali,  * jak doskonały jest wasz
Ojciec niebieski.

Rok  B: Paralityk  wstał,  * wziął  swoje  łoże  i  wielbił
Boga, / a cały lud się zdumiał i oddał Bogu chwałę.

Rok C: Odpuszczajcie, a będzie wam odpuszczone;  *
dawajcie,  a  będzie  wam dane.  / Odmierzą  wam taką
miarą, jaką wy mierzycie.

Prośby
Radosnym sercem zanośmy nasze prośby do Boga, 

który stworzył świat, naprawił go przez Odkupienie i 
ustawicznie odnawia swoją miłością:
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Dzięki Ci, Boże, który w całym stworzeniu objawiasz 
swoją wszechmoc

— i w dziejach świata ukazujesz swoją opatrzność.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Przez swojego Syna, zwiastuna pokoju i zwycięzcę na 
drzewie krzyża,

— wybaw nas od próżnego lęku i rozpaczy.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Pomóż wszystkim, którzy miłują i wprowadzają sprawie-
dliwość,

— aby szczerze zabiegali o utrwalenie na świecie praw-
dziwego pokoju.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Pośpiesz na pomoc uciśnionym, obdarz więźniów wol-
nością, pocieszaj biednych, zapewnij chleb łaknącym,
umocnij bezsilnych,

— we wszystkich ludziach objawiaj moc swojego krzyża.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Ty cudownie wskrzesiłeś do chwały swojego Syna, któ-
ry umarł i został pogrzebany,

— spraw, aby zmarli razem z Nim przeszli do życia.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.



Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy stale rozważa-

jąc Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem to, co się
Tobie podoba. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.



Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *



ani moru niszczącego w południe.
A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.



W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek VII zw, str. 188.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Koheleta 2, 1-3. 12-26

Marność rozkoszy i ludzkiej mądrości

Powiedziałem sobie: "Nuże! Doświadczę radości i za-
żyję szczęścia!" Lecz i to jest marność. O śmiechu po-
wiedziałem:  "Szaleństwo!",  a  o  radości:  "Cóż  to  ona
daje?" Postanowiłem w sercu swoim krzepić ciało moje
winem - choć rozum miał zostać moim mądrym prze-
wodnikiem - i oddać się głupocie, aż zobaczę, co dla
ludzi jest szczęściem, które gotują sobie pod niebem,
dopóki trwają dni ich życia.

Postanowiłem przyjrzeć się mądrości, a także szaleń-
stwu  i  głupocie.  Bo  czegóż  jeszcze  dokonać  może
człowiek, który nastąpi po królu, nad to, czego on już
dokonał?  I  zobaczyłem,  że  mądrość  tak  przewyższa
głupotę, jak światło przewyższa ciemności. Mędrzec ma
w głowie swojej oczy,  a głupiec chodzi w ciemności.
Ale poznałem tak samo, że ten sam los spotyka wszyst-
kich. Więc powiedziałem sobie: "Jaki los głupca, taki i
mój będzie. I po cóż więc nabyłem tyle mądrości?" Rze-



kłem przeto w sercu, że i to jest marność. Bo nie ma
wiecznej pamięci po mędrcu, tak samo jak i po głupcu,
gdyż  już  w  najbliższych  dniach  w  niepamięć  idzie
wszystko; czyż nie umiera mędrzec tak samo jak i głu-
piec? Toteż znienawidziłem życie, gdyż przykre mi były
wszystkie  sprawy,  jakie  się  dzieją  pod  słońcem;  bo
wszystko marność i pogoń za wiatrem.

Znienawidziłem też wszelki swój dorobek, jaki naby-
łem z trudem pod słońcem, a który zostawię człowie-
kowi, co przyjdzie po mnie. A któż to wie, czy mądry on
będzie, czy głupi? A władać on będzie całym mym do-
robkiem, w który włożyłem trud swój i mądrość swoją
pod słońcem. I to jest marność. Zacząłem więc ulegać
zwątpieniu z powodu wszystkich trudów, jakie podjąłem
pod słońcem. Jest nieraz człowiek, który w swej pracy
odznacza się mądrością, wiedzą i dzielnością, a udział
swój musi on oddać człowiekowi, który nie włożył w tę
pracę trudu. To także jest marność i wielkie zło. Cóż
bowiem ma człowiek z wszelkiego swego trudu i z pra-
cy  ducha  swego,  którą  mozoli  się  pod  słońcem?  Bo
wszystkie dni jego są cierpieniem, a zajęcia jego utra-
pieniem. Nawet w nocy serce jego nie zazna spokoju.
To także jest marność.

Nic lepszego dla człowieka, niż żeby jadł i pił, i duszy
swej pozwalał zażywać szczęścia przy swojej pracy. Zo-
baczyłem  też,  że  z  ręki  Bożej  to  pochodzi.  Bo  któż
może jeść, któż może używać, a nie być od Niego za-
leżnym? Bo człowiekowi,  który  Mu jest  miły,  daje  On
mądrość  i  wiedzę,  i  radość,  a  na  grzesznika  wkłada
trud, by zbierał i gromadził, i potem oddał temu, który
się Bogu podoba. To też jest marność i pogoń za wia-
trem.

Responsorium Koh 2, 26; por. 1 Tm 6, 10

W. Człowiekowi, który Bogu jest miły,  † daje On mą-
drość i wiedzę, i radość, / a na grzesznika wkłada trud,
by zbierał i gromadził. * To też jest marność i pogoń za
wiatrem.

P. Korzeniem wszelkiego zła jest chciwość, za którą



uganiając się, niektórzy sprawili sobie wiele cierpienia.
W. To też jest marność i pogoń za wiatrem.

2 Czytanie

Homilia św. Grzegorza z Nyssy, biskupa,
do Księgi Eklezjastesa

(Homilia 5)
Mędrzec ma oczy utkwione w Chrystusa

Jeśli dusza zwraca oczy ku swojej Głowie, którą jest -
według słów św. Pawła - sam Chrystus, zasługuje na
miano szczęśliwej z powodu otrzymanej wówczas by-
strości  spojrzenia.  Patrzy  bowiem tam,  gdzie  nie  ma
mroków zła. Wielki Apostoł Paweł, i inni jemu podobni,
mieli "oczy w głowie", jako też wszyscy, którzy żyją, po-
ruszają się i są w Chrystusie.

Podobnie  jak  człowiek  zewsząd  otoczony  światłem
nie patrzy w ciemność, tak też jest niemożliwe, aby ten,
kto kieruje swe spojrzenie ku Chrystusowi, mógł je za-
trzymać na jakiejś marności. Ktokolwiek więc "ma oczy
w głowie" - przez głowę rozumiem początek i zasadę
wszystkiego  -  ten wpatruje się w Najwyższe Dobro, to
znaczy  w Chrystusa,  który  jest  najwyższym dobrem i
pod każdym względem nieskończonym. Taki  człowiek
wpatruje się w prawdę, sprawiedliwość, nieskazitelność
- wpatruje się we wszelkie dobro. "Mędrzec ma oczy w
swej głowie, a głupiec chodzi w ciemnościach". Kto nie
stawia  światła  na świeczniku,  ale  je  skrywa pod łóż-
kiem, zamienia swoje światło na ciemność.

Jakże wielu jest takich, którzy znajdują upodobanie w
dobrach wiecznych, rozmyślają nad rzeczywistymi war-
tościami,  a  przecież uznawani  są za ślepych i  niero-
zumnych. Święty Paweł uważał to za powód do chwały
głosząc,  iż  stał  się głupim ze względu na Chrystusa.
Jego mądrość i  roztropność nie zatrzymywała się na
marnościach, o które my tak bardzo zabiegamy na tym
świecie. Dlatego mówi: "My głupi dla Chrystusa". To tak,
jak gdyby powiedział:  "W tym, co dotyczy ziemskiego
życia, jesteśmy ślepi, ponieważ kierujemy wzrok ku gó-



rze i mamy «oczy w głowie»". Stąd właśnie Apostoł nie
miał domu ani utrzymania, był ubogim, nieustannie w
podróży, cierpiał głód i pragnienie.

Któż nie uznałby go za godnego litości widząc, iż jest
więziony,  chłostany,  pogrążony  w  falach  po  rozbiciu
okrętu, prowadzony w kajdanach z jednego miejsca na
drugie. A chociaż obchodzono się z nim w ten sposób,
nie odwrócił swych oczu, ale zawsze miał je "w głowie"
wołając: "Któż nas może odłączyć od miłości Chrystu-
sa?  Utrapienie  czy  prześladowanie,  głód  czy  nagość,
niebezpieczeństwo czy miecz?" Oznacza to: "Któż zdoła
wydrzeć mi oczy z głowy i przenieść ku temu, co jest
marnością".

Nam także podobnie nakazuje czynić, gdy mówi: "dąż-
cie do tego, co w górze",  to znaczy: "miejcie oczy w
głowie".

Responsorium Ps 123, 2. 3; J 8, 12

W. Jak oczy sług † są zwrócone na ręce ich panów, /
tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, / dopóki się nie
zmiłuje nad nami.  * Zmiłuj się nad nami, Panie, zmiłuj
się nad nami.

P. Ja jestem światłością świata. Kto idzie za Mną, nie
będzie chodził w ciemności,  lecz będzie miał światło
życia.  W. Zmiłuj  się  nad  nami,  Panie,  zmiłuj  się  nad
nami.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy sta-

le rozważając Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem
to,  co się Tobie podoba.  Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1209.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Maryjo, czysta Dziewico,

Jasna jutrzenko zbawienia,
Przyczyno naszej radości,
Kościół Cię wielbi w pokorze.

2 Przyjęłaś Boże posłanie,
Matką się stałaś Chrystusa,
A z Jego ciałem człowieczym
Ciało zrodziłaś mistyczne.

3 Gdy Jezus konał na krzyżu,
Aby nas z Ojcem pogodzić,
Tyś sama w sercu nosiła
Wiarę całego Kościoła.

4 I byłaś razem z Kościołem,
Kiedy go Płomień ogarnął,
Dla uczniów Mistrza stanowiąc
Dar Jego Boskiej dobroci.

5 Maryjo, otocz opieką
Nas, którzy w ciele Kościoła
Członkami Pana jesteśmy,
Jedno stanowiąc przez miłość.

6 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi, Duchowi;
A Kościół w blasku poranka
Niechaj wysławia swą Matkę. Amen.



Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1421; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo, * bo przez Ciebie
przyszło zbawienie świata,  / a teraz, gdy pełna chwały
radujesz się w Panu, / oręduj za nami u Syna.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo,  / bo przez Ciebie
przyszło zbawienie świata,  / a teraz, gdy pełna chwały
radujesz się w Panu, / oręduj za nami u Syna.

2 ant. Tyś chwałą Jeruzalem, * Tyś weselem Izraela, /
Tyś wielką chlubą naszego ludu.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga



Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.



Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Tyś chwałą Jeruzalem,  / Tyś weselem Izraela,  /
Tyś wielką chlubą naszego ludu.

3 ant. Wesel się na wieki, Dziewico Maryjo, * bo byłaś
godna nosić Zbawiciela świata.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wesel się na wieki, Dziewico Maryjo,  / bo byłaś
godna nosić Zbawiciela świata.

Czytanie por. Iz 61, 10

Ogromnie weselę się w Panu, dusza moja raduje się



w moim Bogu,  gdyż odział  mnie w szaty  zbawienia  i
okrył płaszczem sprawiedliwości, jak oblubienicę zdob-
ną w swe klejnoty.

Responsorium krótkie
P. Bóg wybrał Maryję * I bardzo umiłował. W. Bóg wy-

brał Maryję / I bardzo umiłował.  P. Dał Jej zamieszkać
w swoim przybytku.  W. I  bardzo umiłował.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Bóg wybrał Ma-
ryję / I bardzo umiłował.

Pieśń Zachariasza
Ant. Błogosławiony jesteś, Boże, * Ty dałeś Kościoło-

wi za Matkę Rodzicielkę Twojego Syna.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 



mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony jesteś, Boże, * Ty dałeś Kościoło-
wi za Matkę Rodzicielkę Twojego Syna.

Prośby
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1422.

Oddając cześć naszemu Zbawicielowi, który narodził się 
z Maryi Dziewicy, zanośmy do Niego pokorne błagania:
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słońce sprawiedliwości, Twoje przyjście poprzedzi-
ła Niepokalana Dziewica, jak pełna blasku jutrzenka,

— spraw, abyśmy zawsze żyli w promieniach Twojej 
światłości.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słowo odwieczne, Ty wybrałeś sobie niepokalaną 
Maryję jako mieszkanie,

— wybaw nas od zepsucia grzechu.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Nasz Zbawicielu, Twoja Matka stała obok krzyża,
— przez uczestnictwo w Twoich cierpieniach dopro-

wadź nas do wiecznej radości.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Najłaskawszy Jezu, Ty wisząc na krzyżu dałeś Janowi 
Maryję za Matkę,

— daj, abyśmy godnym życiem zasługiwali na miano Jej
dzieci.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Ojcze nasz…

Wtorek



𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek VII zw, str. 192.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Koheleta 3, 1-22

Rozmaitość czasów

Wszystko ma swój czas, i jest wyznaczona godzina na
wszystkie sprawy pod niebem. Jest czas rodzenia i czas
umierania, czas sadzenia i czas wyrywania tego, co za-
sadzono, czas zabijania i czas leczenia, czas burzenia i
czas budowania, czas płaczu i czas śmiechu, czas za-
wodzenia i czas pląsów, czas rzucania kamieni i czas
ich zbierania, czas pieszczot cielesnych i czas wstrzy-
mywania  się  od  nich,  czas  szukania  i  czas  tracenia,
czas zachowania i czas wyrzucania, czas rozdzierania i
czas zszywania, czas milczenia i  czas mówienia, czas
miłowania i czas nienawiści, czas wojny i czas pokoju.

Cóż przyjdzie pracującemu z trudu, jaki sobie zadaje?
Przyjrzałem się pracy, jaką Bóg obarczył ludzi,  by się
nią trudzili.  Uczynił  wszystko pięknie w swoim czasie,
dał im nawet wyobrażenie o dziejach świata, tak jednak,
że nie pojmie człowiek dzieł, jakich Bóg dokonuje od
początku aż do końca.

Poznałem, że dla niego nic lepszego, jak cieszyć się i
o to dbać, by szczęścia zaznać w swym życiu. Bo też, że
człowiek je i pije, i cieszy się szczęściem przy całym
swym trudzie - to wszystko dar Boży.

Poznałem, że wszystko, co czyni Bóg, na wieki będzie
trwało: do tego nic dodać nie można ani od tego coś
odjąć. A Bóg tak działa, by się Go ludzie bali. To, co jest,
już było, a to, co ma być kiedyś, już jest; Bóg przywraca
to, co przeminęło.

I dalej widziałem pod słońcem: w miejscu sądu - nie-
godziwość,  w  miejscu  sprawiedliwości  -  nieprawość.
Powiedziałem  sobie:  Zarówno  sprawiedliwego,  jak  i
bezbożnego będzie sądził Bóg; na każdą bowiem spra-



wę i na każdy czyn jest czas wyznaczony. Powiedziałem
sobie: Ze względu na synów ludzkich tak się dzieje. Bóg
chce ich bowiem doświadczyć, żeby wiedzieli, że sami
przez się są tylko zwierzętami. Los bowiem synów ludz-
kich jest ten sam, co i los zwierząt; los ich jest jeden:
jaka śmierć jednego,  taka śmierć drugiego,  i  oddech
życia ten sam. W niczym więc człowiek nie przewyższa
zwierząt, bo wszystko jest marnością. Wszystko idzie na
jedno miejsce: powstało wszystko z prochu i wszystko
do prochu znów wraca. Któż pozna, czy siła życiowa sy-
nów ludzkich idzie w górę, a siła życiowa zwierząt zstę-
puje w dół do ziemi? Zobaczyłem więc, że nie ma nic
lepszego nad to, że się człowiek cieszy ze swych dzieł,
gdyż taki jego udział. Bo któż mu pozwoli widzieć, co
stanie się potem?

Responsorium 1 Kor 7, 29. 31; Koh 3, 1

W. Czas jest krótki;  † trzeba więc, aby ci, którzy uży-
wają tego świata, / tak żyli, jakby z niego nie korzystali. *
Przemija bowiem postać tego świata.

P. Wszystko ma swój czas, i jest wyznaczona godzina
na wszystkie sprawy pod niebem. W. Przemija bowiem
postać tego świata.

2 Czytanie

Homilia św. Grzegorza z Nyssy, biskupa,
do Księgi Eklezjastesa

(Homilia 6)
Jest czas rodzenia i czas umierania

"Jest czas rodzenia i czas umierania" - powiada Ekle-
zjastes. Bardzo słusznie na samym początku ukazał ów
konieczny związek zestawiając śmierć z narodzinami. Z
konieczności bowiem śmierć następuje po narodzinach
i wszystko, co powstaje, ulega rozpadowi.

"Jest  czas  rodzenia  i  czas  umierania".  Oby  i  mnie
dane było narodzić się w odpowiednim czasie i umrzeć
w pomyślnym. Jest bowiem rzeczą oczywistą, iż Eklezja-
stes  mówi  o  takim  narodzeniu  i  takiej  śmierci,  jakie



człowiek przeprowadza w sposób zamierzony i świado-
my, to znaczy tak, aby mogły się stać prawdziwymi czy-
nami cnoty. Tymczasem narodziny naturalne nie zależą
od woli niewiasty ani też śmierć, rozumiana w potocz-
nym znaczeniu, nie podlega wolnemu wyborowi umie-
rającego. To zaś, co od nas nie zależy, nie może być
nazywane wadą ani  cnotą.  Wypada przeto zastanowić
się, czym są narodziny w odpowiednim czasie, a czym
śmierć w chwili pomyślnej.

Sądzę,  iż narodziny są szczęśliwe i  w odpowiednim
czasie wówczas, kiedy człowiek - jak mówi prorok Iza-
jasz - poczyna swoje zbawienie w bojaźni Bożej i wyda-
je je na świat w bólach duszy, która rodzi. Jesteśmy za-
tem - aby tak powiedzieć - sami sobie rodzicami, kiedy
dzięki umiłowaniu dobra i z udziałem wolnej woli sa-
mych siebie kształtujemy, rodzimy i wydajemy na świat.

Czynimy tak wtedy, kiedy przyjmujemy Boga. Stajemy
się dziećmi Boga, dziećmi cnoty, dziećmi Najwyższego.
Natomiast rodzimy się jako niepełni, niedoskonali, nie-
dojrzali, gdy nie został w nas ukształtowany - jak mówi
święty  Paweł  -  "obraz  Chrystusa".  A  trzeba  przecież,
aby "człowiek Boży był doskonały" i pełny.

Skoro wiadomo już,  co znaczy  rodzić  się  w odpo-
wiednim  czasie,  wiadomo  też,  co  znaczy  umierać  w
czasie odpowiednim. Wiadomo również,  w jakim zna-
czeniu dla świętego Pawła każdy czas był odpowiedni
dla dobrej śmierci. Z naciskiem mówi o tym w swoich
pismach:  "Każdego dnia  umieram dla  waszej  chwały"
oraz:  "Z  powodu Ciebie  zabijają  nas każdego dnia",  i
wreszcie: "W sobie samych nosimy wyrok śmierci".

Widzimy tutaj wyraźnie, w jaki sposób Paweł umiera
codziennie. Nie żyje dla grzechu, ustawicznie umartwia
ciało,  w  sobie  samym nosi  konanie  ciała  Chrystusa.
Nieustannie krzyżowany jest z Chrystusem, nie żyje już
dla siebie, ale żyje w nim Chrystus. Sądzę, iż taka wła-
śnie śmierć jest śmiercią pomyślną, która prowadzi ku
prawdziwemu życiu.

Pan mówi: "Ja zabijam i Ja ożywiam". Mówi, aby po-
uczyć, iż prawdziwym Bożym darem jest śmierć grze-



chowi  i  życie  w  Duchu.  Sprowadził  śmierć,  dlatego
obiecuje ożywić.

Responsorium Pwt 32, 39; Ap 1, 18

W. Ja zabijam i Ja ożywiam, † Ja ranię i Ja sam uzdra-
wiam. * Nikt z mojej ręki nie może uwolnić.

P. Ja mam klucze śmierci i Otchłani.  W. Nikt z mojej
ręki nie może uwolnić.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy sta-

le rozważając Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem
to,  co się Tobie podoba.  Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Środa VII zw, str. 195.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Koheleta 5, 9 - 6, 8

Marność bogactw

Kto kocha się w pieniądzach, pieniądzem się nie na-
syci; a kto się kocha w zasobach, ten nie ma z nich po-
żytku. To również jest marność. Gdy dobra się mnożą,
mnożą się ich zjadacze. I jakiż pożytek ma z nich wła-
ściciel jak ten, że nimi napawa swe oczy? Słodki jest



sen robotnika, czy mało, czy dużo on zje; lecz bogacz
mimo swej sytości nie ma spokojnego snu.

Istnieje bolesna niedola - widziałem ją pod słońcem:
bogactwo przechowywane na szkodę właściciela.  Bo-
gactwo to  bowiem przepada na skutek  jakiegoś nie-
szczęścia, i urodzi mu się syn, a w ręku jego niczego
już nie ma. Jak wyszedł z łona swej matki nagi, tak zno-
wu odejdzie, jak przyszedł, i nie wyniesie ze swej pracy
niczego, co mógłby w ręku zabrać ze sobą. Bo również
i to jest bolesną niedolą, że tak odejdzie, jak przyszedł.
I cóż mu przyjdzie z tego, że trudził się na próżno? A
nadto  wszystkie  jego  dni  schodzą  w  ciemności  i  w
smutku, w wielkim zmartwieniu, w chorobie i w gniewie.

Oto, co ja uznałem za dobre: że piękną jest rzeczą
jeść i pić, i szczęścia zażywać przy swojej pracy, którą
się człowiek trudzi pod słońcem, jak długo się liczy dni
jego życia, których mu Bóg użyczył: bo to tylko jest mu
dane. Dla każdego też człowieka, któremu Bóg daje bo-
gactwo i  skarby i  któremu pozwala z  nich korzystać,
wziąć swoją część i cieszyć się przy swoim trudzie - to
Bożym jest darem. Taki nie myśli wiele o dniach swego
życia, gdyż Bóg go zajmuje radością serca.

Istnieje niedola, którą widziałem pod słońcem, a któ-
ra bardzo ciąży człowiekowi:  Użyczył Bóg komuś bo-
gactwa i skarbów, i sławy - tak że nie zbraknie mu ni-
czego, czego tylko zapragnie - a tego używać Bóg mu
nie pozwala,  lecz człowiek obcy tego używa, to mar-
ność i przykre cierpienie.

Gdyby ktoś zrodził nawet stu synów i żył wiele lat, i
dni jego lat się pomnożyły, lecz dusza jego nie nasyciła
się dobrem i nawet pogrzebu by nie miał - powiadam:
Szczęśliwszy od niego nieżywy płód, bo przyszedł jako
nicość i odchodzi w mroku, a imię jego mrokiem zakry-
te;  i  nawet  słońca nie  widział,  i  nie  wie  niczego;  on
większy ma spokój niż tamten. A tamten gdyby nawet
tysiące lat przeżył, a szczęścia nie zażył żadnego - czyż
nie zdąża z wszystkimi na jedno miejsce?

Wszelka praca człowieka - dla jego ust, a jednak żą-
dza  jego  nie  zaspokojona.  Bo  czym góruje  mędrzec



nad głupcem? Czym biedny, co wie, jak radzić sobie w
życiu?

Responsorium Prz 30, 8; Ps 31, 15-16

W. Kłamstwo i fałsz † oddalaj ode mnie, Panie. * Nie
dawaj mi bogactwa ni nędzy,  / żyw mnie chlebem nie-
zbędnym.

P. Ja zaś pokładam ufność w Tobie, Panie; w Twoim
ręku są moje losy. W. Nie dawaj mi bogactwa ni nędzy, /
żyw mnie chlebem niezbędnym.

2 Czytanie

Z komentarza św. Hieronima, kapłana,
do Księgi Eklezjastesa

Szukajcie tego, co w górze

"Darem Bożym jest, gdy Bóg daje człowiekowi bogac-
two i  skarby,  pozwala  ich  używać,  mieć  w nich  swój
udział i radować się ze swego trudu. Taki człowiek nie
będzie wspominał wielu spośród dni swego życia, po-
nieważ Bóg daje radość jego sercu". Powiada Eklezja-
stes, iż w porównaniu z człowiekiem, który pośród utra-
pień używa swoich bogactw i w wielkim trudzie groma-
dzi przemijalne dobra, szczęśliwszy jest ten, który się
cieszy dniem powszednim. Tutaj bowiem ma się przy-
najmniej  drobną przyjemność,  tam natomiast  doznaje
się wielu utrapień. Wyjaśnia ponadto, dlaczego korzy-
stanie  z  bogactw  jest  Bożym  darem:  ponieważ  "nie
wspomni wielu spośród dni swego życia".

Bóg dając człowiekowi radość, odrywa go od tego, co
przykre; taki człowiek nie będzie się smucił ani niepo-
koił,  albowiem  pochłonie  go  radość  i  przyjemność
chwili  obecnej.  Jednakże  -  według  Apostoła  -  rzeczą
ważniejszą jest pamiętać o duchowym, udzielanym przez
Boga pokarmie i napoju, i widzieć korzyść w całym swo-
im trudzie, bo właśnie dzięki wytężonej pracy i wysił-
kom zobaczymy prawdziwe dobra. To właśnie jest na-
szym udziałem: cieszyć się trudem i pracą.  A chociaż



już to samo jest dobrem, to jednak nie jest dobrem do-
skonałym, "dopóki nie objawi się Chrystus, nasze życie".

"Cała praca człowieka dla jego ust, a jednak nie znaj-
duje nasycenia.  Czymże bowiem góruje mędrzec nad
głupcem, czym biedny, jeśli nie tym, jak postępować w
życiu?" Wszelką pracę człowieka na tym świecie spoży-
wają usta, miażdżą zęby, trawi żołądek. A jeśli istnieje
nieco przyjemności w jedzeniu, trwa ona dopóty, dopóki
pokarm znajduje się w ustach.

Mimo to  jednak  człowiek  "nie  znajduje  nasycenia".
Dzieje się tak dla dwóch powodów. Najpierw dlatego, iż
pragnie na nowo pokarmu, ponieważ zarówno mędrzec,
jak i głupiec nie może żyć bez pożywienia; także ubogi
nic innego nie pragnie jak tylko tego, aby mógł pod-
trzymywać swe nędzne ciało i nie zginąć z głodu. Po
wtóre zaś jest tak dlatego, iż dusza nie odnosi żadnej
korzyści z odżywiania ciała, jako że takie samo jest po-
żywienie mędrca i nierozumnego, a i ubogi tam się kie-
ruje, gdzie spodziewa się znaleźć utrzymanie.

Słuszniej jednak należy odnieść te słowa do Eklezja-
stesa, który znając doskonale Pisma, cały swój trud "ma
w ustach" i "nie odczuwa nasycenia", bo nadal pragnie
poznawać. W tym właśnie mędrzec ma przewagę nad
prostakiem. Ponieważ zdaje sobie sprawę z tego, iż jest
ubogi (takiego Ewangelia nazywa szczęśliwym), podąża
wąską i stromą drogą ku życiu. Jest ubogi w złe czyny i
wie, gdzie się znajduje Chrystus, który jest Życiem.

Responsorium por. Syr 23, 4-6. 1. 3

W. Panie, Ojcze i Boże mego życia,  † nie opuszczaj
mnie w chwilach niedoli; / nie dawaj mi wyniosłego oka,
a żądzę odwróć ode mnie.  * Nie wydawaj  mnie bez-
wstydnej namiętności.

P. Nie  opuszczaj  mnie,  Panie,  aby  się  nie  mnożyły
moje winy i aby moje grzechy się nie wzmagały. W. Nie
wydawaj mnie bezwstydnej namiętności.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy sta-



le rozważając Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem
to,  co się Tobie podoba.  Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek VII zw, str. 199.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Koheleta 6, 12 - 7, 28

Nie bądź mądrzejszy niż to konieczne

A któż to wie, co w życiu dobre dla człowieka, dopóki
liczy marne dni swego życia, które jakby cień przepę-
dza? Bo kto oznajmi człowiekowi, co potem będzie pod
słońcem?

Lepsze  jest  dobre  imię  niż  wonne  olejki,  a  dzień
śmierci niż dzień urodzenia. Lepiej jest iść do domu ża-
łoby, niż iść do domu wesela, bo w tamtym jest koniec
każdego człowieka, i człowiek żyjący bierze to sobie do
serca. Lepszy jest smutek niż śmiech, bo przy smutnym
obliczu serce jest dobre. Serce mędrców jest w domu
żałoby, a serce głupców w domu wesela.

Lepiej jest słuchać karcenia przez mędrca, niż słu-
chać pochwały ze strony głupców. Bo czym trzaskanie
cierni płonących pod kotłem, tym jest śmiech głupiego.
I  to  jest  także  marnością.  Bo  rzecz  przywłaszczona
może ogłupić mędrca, a przekupstwo czyni serce prze-
wrotnym. Lepszy jest koniec mowy niż jej początek, lep-



szy jest umysł cierpliwy niż pyszny.
Nie  bądź  pochopny  w duchu do gniewu,  bo  gniew

przebywa w piersi głupców. Nie mów: "Jak się to dzieje,
że dawne dni były lepsze niż obecne?" - Bo nieroztrop-
nie o to się pytasz. Lepsza jest mądrość niż dziedzic-
two, i z większym pożytkiem dla tych, którzy widzą słoń-
ce. Bo w cieniu mądrości jak w cieniu pieniądza; a więk-
sza jeszcze korzyść z poznania mądrości: darzy życiem
tego, który ją posiada.

Przypatrz  się  dziełu  Bożemu!  Bo  któż  naprostować
może to,  co On skrzywił?  Gdy ci  się  dobrze wiedzie,
ciesz się z tego; a wiedzie ci się źle, wtedy to rozważ:
zarówno  jedno,  jak  i  drugie  sprawia  Bóg,  ponieważ
człowiek nie może dociec niczego zgoła, co będzie po-
tem.  Wszystko  widziałem  za  marnych  dni  moich:  tu
sprawiedliwy, który ginie przy swej sprawiedliwości, a tu
złoczyńca, który przy złości swej długo żyje. Nie bądź
przesadnie sprawiedliwy i nie uważaj się za zbyt mą-
drego! Dlaczego miałbyś sobie sam zgotować zgubę?
Nie bądź zły do przesady i nie bądź głupcem. Dlaczego
miałbyś przed czasem swym umrzeć? Dobrze, jeżeli się
trzymasz jednego, a od drugiego ręki swej też nie odej-
miesz, bo kto się boi Boga, tego wszystkiego uniknie.

Mądrość  czyni  mądrego  silniejszym  niż  dziesięciu
mocarzy, którzy są w mieście. Bo nie ma na ziemi czło-
wieka sprawiedliwego, który by zawsze postępował do-
brze, a nigdy nie zgrzeszył. Nie zwracaj też uwagi na
wszystkie rozmowy, jakie się prowadzi, ażebyś czasem
nie  usłyszał,  jak  ci  złorzeczy  twój  sługa.  Bo  często
przecież, jak sam wiesz, ty także innym złorzeczyłeś.

To wszystko badałem i miałem na uwadze mądrość.
Mówiłem: "Chciałbym być mądrym!" - lecz mądrość jest
dla mnie niedostępna. Niedostępne jest to, co istnieje, i
niezgłębione - któż może to zbadać?

Zwróciłem swój umysł ku temu, by poznać, badać i
szukać mądrości i  słusznej oceny, by poznać, że zło
jest głupotą, a wielka głupota - szaleństwem. I przeko-
nałem się, że bardziej gorzką niż śmierć jest kobieta,
bo ona jest siecią, serce jej sidłem, a ręce jej więzami.



Kto  Bogu  jest  miły,  ten  się  od  niej  ustrzeże,  lecz
grzesznika ona usidli.

Oto, do czego doszedłem - powiada Kohelet - jedno
z drugim porównując, by znaleźć słuszną ocenę, której
nadal szukam, a nie znajduję. Znalazłem jednego pra-
wego mężczyznę pośród tysiąca, ale kobiety prawej w
tej liczbie nie znalazłem.

Responsorium Prz 20, 9; Koh 7, 20; 1 J 1, 8. 9

W. Kto może powiedzieć: † Ustrzegłem czystości ser-
ca,  / wolny jestem od grzechu?  * Bo nie ma na ziemi
człowieka sprawiedliwego,  / który by zawsze postępo-
wał dobrze, / a nigdy nie zgrzeszył.

P. Jeśli  mówimy,  że  nie  mamy grzechu,  to  samych
siebie  oszukujemy.  Jeżeli  wyznajemy  nasze  grzechy,
Bóg jako wierny odpuści je nam. W. Bo nie ma na ziemi
człowieka sprawiedliwego,  / który by zawsze postępo-
wał dobrze, / a nigdy nie zgrzeszył.

2 Czytanie

Z konferencji św. Kolumbana, opata
(Nauka o wierze 3-5)

Niezgłębiony bezmiar Boga

Bóg jest wszędzie obecny, niezmierny w swej wielko-
ści i na każdym miejscu bliski. Sam o tym świadczy mó-
wiąc: "Jestem Bogiem bliskim, a nie Bogiem dalekim". A
zatem Bóg, którego szukamy, nie znajduje się daleko,
ale w nas samych, gdy na to zasługujemy. Mieszka w
nas,  podobnie  jak  dusza  w ciele,  gdy  jesteśmy Jego
zdrowymi  członkami,  jeśli  rzeczywiście  umarliśmy dla
grzechów. Wtedy to naprawdę mieszka w nas Ten, który
powiedział: "Zamieszkam w nich i wśród nich pozosta-
nę".  Jeżeli  zasługujemy na  to,  aby  w  nas  przebywał,
wtedy ożywia nas w prawdzie jako żywe swe członki: "W
Nim bowiem -  powiada Apostoł  -  żyjemy,  poruszamy
się i jesteśmy".

Ale któż zdoła pojąć Boga Najwyższego, Jego niepo-
jętą, niewyrażalną istotę? Któż potrafi zmierzyć ogrom



Boga? Któż odważy się  chlubić  znajomością  nieskoń-
czonego Boga, Tego, który wypełnia wszystko, ogarnia
wszystko, przenika i przekracza, który obejmuje wszyst-
ko, wszystkiemu się wymyka, którego "nikt nie widział
takim,  jakim  jest".  Niechże  więc  nikt  nie  ośmiela  się
zgłębiać nieprzeniknione tajemnice Boga: kim jest, skąd
jest i dlaczego jest. Tego nie można ani dociekać, ani
zrozumieć, ani wypowiedzieć. Uwierz natomiast z całą
prostotą i mocą, że Bóg jest takim, jakim był i jakim bę-
dzie, albowiem Bóg jest niezmienny.

Kimże więc jest Bóg? Ojciec, Syn i Duch Święty to je-
den Bóg. Nie dociekaj nadto. Ci zaś, którzy chcą prze-
niknąć bezmiar Boga, niech wcześniej spróbują poznać
wszechświat. Wiedzę o Trójcy Świętej słusznie porów-
nano z głębokością morza, według słów Mędrca: "Któż
potrafi zbadać to, co niezmierzone?" Podobnie jak nie-
dostępne dla ludzkich spojrzeń są głębiny morskie, tak
też Trójca Święta jest niedostępna dla umysłu ludzkie-
go. Toteż jeśli ktoś chciałby wiedzieć, jak powinien wie-
rzyć, niech nie wyobraża sobie, iż więcej zrozumie wie-
le rozprawiając, niż po prostu wierząc. Im bardziej do-
cieka się Bożej Mądrości, tym bardziej oddala się Ona
od nas. Staraj się o doskonałe poznanie Boga nie za
pomocą wielosłowia, ale przez doskonałość życia; nie
przez słowa, ale przez wiarę, która pochodzi z prostego
serca, a nie z dociekań uczonej niezbożności. Jeśli po-
stanowisz w dociekaniach szukać tego, co jest niewyra-
żalne, "odejdzie dalej od ciebie"; jeśli natomiast przez
wiarę,  wówczas "Mądrość pozostanie" tam, gdzie jest:
"u twoich bram". Tam zaś, gdzie jest, możesz Ją zoba-
czyć, choćby nawet w niedoskonały sposób. Osiągamy
Ją naprawdę wówczas, kiedy wierzymy w Niewidzialne-
go nawet nie rozumiejąc. Bóg jest niewidzialny, i dlate-
go trzeba weń wierzyć, chociaż w pewien sposób może
Go dostrzec czyste serce.

Responsorium Ps 36, 6-7; Rz 11, 33

W. Do nieba sięga, Panie, Twoja łaska, † a Twoja wier-
ność aż po same chmury.  * Twoja sprawiedliwość jest



jak góry wysokie, / a Twoje wyroki jak ogromna otchłań.
P. O  głębokości  bogactw,  mądrości  i  wiedzy  Boga.

Jakże niezbadane są Jego wyroki i nie do wyśledzenia
Jego drogi. W. Twoja sprawiedliwość jest jak góry wyso-
kie, / a Twoje wyroki jak ogromna otchłań.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy sta-

le rozważając Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem
to,  co się Tobie podoba.  Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Piątek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek VII zw, str. 203.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Koheleta 8, 5 - 9, 10

Pociecha mądrego

Ten, kto przestrzega rozkazu, nie wie, co to zła spra-
wa, a serce mądre pamięta o czasie i sądzie. Na każdą
bowiem  sprawę  jest  czas  i  sąd,  gdyż  zło  człowieka
wielce na nim ciąży. Bo nie wie wcale, co będzie, a jak
to będzie - któż mu oznajmi? Nad duchem człowiek nie
ma władzy, aby go powstrzymać, a nad dniem śmierci
nie ma mocy. Tak samo nie ma zwolnienia na wojnie i
nie uratuje nieprawość tego, kto ją popełnia. To wszyst-
ko widziałem, zwracając uwagę na wszystkie sprawy, ja-



kie się dzieją pod słońcem, w czasie gdy człowiek je-
den panuje nad drugim na jego nieszczęście.

Ponadto widziałem, jak złoczyńców ze czcią składano
w grobie,  a ludzie przychodzili  i  odchodzili  z miejsca
świętego, i zapomniano w mieście o tym, co tamci czy-
nili.  To  również  jest  marność.  Ponieważ  wyroku  nad
czynem złym nie wykonuje się zaraz, dlatego serce sy-
nów  ludzkich  bardzo  jest  skore  do  czynów  złych;
zwłaszcza że grzesznik czyni źle stokrotnie,  a jednak
długo żyje. Chociaż ja również i to poznałem, że szczę-
ści się tym, którzy Boga się boją, dlatego że się Go boją.
Nie szczęści się zaś złoczyńcy, i podobny do cienia, nie
przedłuża on swych dni, dlatego że nie ma w nim bo-
jaźni wobec Boga.

Jest marność, która się dzieje na ziemi: są sprawie-
dliwi, którym się zdarza to, na co zasługują grzesznicy,
a są grzesznicy, którym się zdarza to, na co zasługują
sprawiedliwi. Rzekłem: I to jest marność.

Sławiłem więc radość, bo nic dla człowieka lepszego
pod słońcem, niż żeby jadł, pił i doznawał radości, i by
to go cieszyło przy jego trudzie za dni jego życia, które
pod słońcem daje mu Bóg.

Gdy swoją uwagę na to zwróciłem,  by poznać mą-
drość i przyjrzeć się dziełu, jakie się dokonuje na ziemi
- bo ani w dzień, ani w nocy snu nie zaznają oczy czło-
wieka - widziałem wszystkie dzieła Boże: Człowiek nie
może zbadać dzieła, jakie się dokonuje pod słońcem;
jakkolwiek się trudzi,  by szukać - nie zbada. A nawet
mędrzec, chociażby twierdził, że je zna - nie może go
zbadać.

Bo wszystko to rozważyłem i wszystko to zbadałem.
Dlatego że sprawiedliwi i mędrcy, i ich czyny są w ręku
Boga - zarówno miłość, jak i nienawiść - nie rozpozna
człowiek tego wszystkiego, co przed oczyma jego się
dzieje. Wszystko jednakie dla wszystkich: Ten sam spo-
tyka los sprawiedliwego, jak i złoczyńcę, tak czystego,
jak  i  nieczystego,  zarówno  składającego  ofiary,  jak  i
tego, który nie składa ofiar; tak samo jest z dobrym, jak
i z grzesznikiem, z przysięgającym, jak i z takim, który



przysięgi się boi.
To złem jest  wśród wszystkiego,  co się dzieje pod

słońcem, że jeden dla wszystkich jest los. A przy tym
serce synów ludzkich pełne jest  zła  i  głupota  w ich
sercu, dopóki żyją. A potem - do zmarłych! Bo któż sta-
nowi wyjątek? Wszyscy żyjący mogą jeszcze mieć na-
dzieję - bo lepszy jest żywy pies niż lew nieżywy - po-
nieważ żyjący wiedzą, że umrą, a zmarli niczego zgoła
nie wiedzą, zapłaty też więcej już żadnej nie mają, bo
pamięć o nich idzie w zapomnienie. Tak samo ich mi-
łość, jak również ich nienawiść, jak też ich zazdrość -
już dawno zanikły, i już nigdy więcej udziału nie mają
żadnego we wszystkim, cokolwiek się dzieje pod słoń-
cem.

Nuże więc! W weselu chleb swój spożywaj i w radości
pij  swoje wino!  Bo już ma upodobanie Bóg w twoich
czynach.  Każdego czasu  niech  szaty  twe  będą  białe,
olejku też niechaj na głowę twoją nie zbraknie! Używaj
życia z niewiastą, którąś ukochał, po wszystkie dni mar-
nego twego życia, których ci Bóg użyczył pod słońcem.
Po wszystkie dni twej marności! Bo taki jest udział twój
w życiu i w twoim trudzie, jaki zadajesz sobie pod słoń-
cem. Każdego dzieła, które twa ręka napotka, podejmij
się według twych sił! Bo nie ma żadnej czynności ni ro-
zumienia, ani poznania, ani mądrości w Szeolu, do któ-
rego ty zdążasz.

Responsorium 1 Kor 2, 9-10; Koh 8, 17

W. Ani oko nie widziało, † ani ucho nie słyszało, / ani
serce człowieka nie zdołało pojąć, / jak wielkie rzeczy
przygotował Bóg tym, którzy Go miłują. * Nam zaś obja-
wił to Bóg przez Ducha. / Duch przenika wszystko, / na-
wet głębokości Boga samego.

P. Człowiek nie  może zbadać wszystkich dzieł  Bo-
żych.  W. Nam zaś objawił to Bóg przez Ducha.  / Duch
przenika wszystko, / nawet głębokości Boga samego.

2 Czytanie



Z komentarza św. Grzegorza, biskupa Agrigentum,
do Księgi Eklezjastesa

(księga 8, 6)
Duch mój raduje się w Panu

"W weselu pożywaj swój chleb i w radości pij swoje
wino, ponieważ Bóg ma upodobanie w twoich czynach.
Niechaj szaty twoje będą zawsze białe i niechaj nie za-
braknie olejku na twą głowę".

Gdybyśmy  zechcieli  zrozumieć  powyższe  słowa  w
znaczeniu bezpośrednim i zwyczajnym, należałoby po-
wiedzieć, iż słusznie zachęca nas Eklezjastes, abyśmy
żyjąc w prostocie i przywiązaniu do wskazań nieskażo-
nej wiary w Boga, spożywali chleb i pili wino w radości i
z  czystym  sercem.  Wzywa  także,  abyśmy  nie  ulegali
złym naukom albo  niewłaściwemu postępowaniu,  ale
raczej zawsze na uwadze mieli to, co słuszne, oraz w
miarę możliwości - przychodzili z pomocą potrzebują-
cym i  proszącym,  w całkowitym poświęceniu się  tym
zajęciom  i  sprawom,  w  których  sam  Bóg  znajduje
upodobanie.

Objaśnienie natomiast duchowe prowadzi nas do peł-
niejszego  rozumienia  wypowiedzi.  Nakazuje  bowiem
myśleć o niebieskim i sakramentalnym chlebie, który z
nieba zstąpił  i  życie przyniósł  światu.  Nakazuje także
pić wino duchowe, które wypłynęło w czasie zbawien-
nej męki z boku prawdziwego winnego krzewu. O nich
mówi  Ewangelia  naszego  zbawienia:  "Jezus  wziąwszy
chleb i odmówiwszy błogosławieństwo rzekł" świętym
swoim uczniom i apostołom: "Bierzcie i jedzcie, to jest
Ciało moje za was wydane na odpuszczenie grzechów.
Podobnie wziął kielich mówiąc: Pijcie z niego wszyscy,
to jest Krew moja Nowego Przymierza, która wylewa się
za was i za wielu na odpuszczenie grzechów". Ci zatem,
którzy spożywają ten chleb i piją sakramentalne wino,
słusznie się weselą i radują wołając: "Ty dałeś radość
naszym sercom".

Sądzę także, iż słowa uosobionej Mądrości, Chrystu-
sa,  Zbawiciela naszego: "Chodźcie,  nasyćcie się chle-
bem, pijcie wino, które wam zmieszałem", zamieszczo-



ne w Księdze Przysłów, odnoszą się do tego właśnie
chleba i wina oraz wskazują na sakramentalne uczest-
nictwo w Słowie. Ci, którzy dostępują uczestnictwa, po-
winni być tego godni; stale powinni nosić szaty białe, to
jest wypełniać uczynki światłości, jak to Pan powiada w
Ewangelii: "Tak niechaj świeci światło wasze przed ludź-
mi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca wa-
szego, który jest w niebie". Wtedy to spłynie na ich gło-
wy olejek, to jest Duch Prawdy, który ustrzeże i obroni
od jakiejkolwiek rany grzechu.

Responsorium PS 16, 8-9. 5

W. Pan jest po mojej prawicy, † nic mną nie zachwie-
je. * Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje.

P. Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem. W. Dla-
tego cieszy się moje serce i dusza raduje.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy sta-

le rozważając Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem
to,  co się Tobie podoba.  Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota VII zw, str. 207.

Godzina czytań

1 Czytanie



Z Księgi Koheleta 11, 7 - 12, 14

Myśli o starości

Przyjemne jest światło i miło oczom widzieć słońce.
Tak więc jeżeli  człowiek wiele lat  żyje,  ze wszystkich
niech się cieszy i niech pomni na dni ciemności, bo bę-
dzie ich wiele. Wszystko, co ma nastąpić, to marność.

Ciesz się, młodzieńcze, w młodości swojej, a serce
twoje  niech  się  rozwesela  za  dni  młodości  twojej.  I
chodź drogami serca swego i za tym, co oczy twe po-
ciąga; lecz wiedz, że z tego wszystkiego będzie cię są-
dził  Bóg!  Więc usuń przygnębienie ze swego serca i
oddal ból od twego ciała, bo młodość jak zorza poran-
na szybko przemija. Pomnij jednak na Stwórcę swego w
dniach swej młodości, zanim jeszcze nadejdą dni nie-
doli i przyjdą lata, o których powiesz: "Nie mam w nich
upodobania"; zanim zaćmi się słońce i światło, i księ-
życ, i gwiazdy, i chmury powrócą po deszczu; w czasie,
gdy trząść się będą stróże domu i uginać się będą silni
mężowie, i będą ustawały kobiety mielące, bo ich ubę-
dzie, i zaćmią się patrzące w oknach; i zamkną się drzwi
na ulicę, podczas gdy łoskot młyna przycichnie i pod-
niesie się do głosu ptaka, i wszystkie śpiewy przymilk-
ną;  odczuwać  się  nawet  będzie  lęk  przed  wyżyną  i
strach na drodze; i drzewo migdałowe zakwitnie, i ocię-
żałą stanie się szarańcza, i pękać będą kapary; bo zdą-
żać będzie człowiek do swego wiecznego domu i krę-
cić się już będą po ulicy płaczki;  zanim się przerwie
srebrny sznur i stłucze się czara złota, i dzban się roz-
bije u źródła, i w studnię kołowrót złamany wpadnie; i
wróci się proch do ziemi, tak jak nią był, a duch powró-
ci do Boga, który go dał.

Marność nad marnościami - powiada Kohelet - wszyst-
ko marność.

A  ponadto,  że  Kohelet  był  mędrcem,  wpajał  także
wiedzę ludowi. I słuchał, badał i ułożył wiele przysłów.
Starał się Kohelet znaleźć słowa piękne i rzetelnie na-
pisać słowa prawdy. Słowa mędrców są jak ościenie, a
zdania zbiorów przysłów - jak mocno wbite gwoździe.
Dane tu są przez pasterza jednego. Ponadto, mój synu,



przyjmij przestrogę: Pisaniu wielu ksiąg nie ma końca, a
wiele nauki utrudzą ciało.

Koniec mowy. Wszystkiego tego wysłuchawszy: Boga
się bój i  przykazań Jego przestrzegaj,  bo cały w tym
człowiek!  Bóg  bowiem każdą  sprawę wezwie  na  sąd,
wszystko, choć ukryte: czy dobre było, czy złe.

Responsorium PS 71, 17. 9; por. Ps 16, 11

W. Boże, Ty mnie uczyłeś † od mojej młodości / i do
tej chwili głoszę Twoje cuda. * Nie odtrącaj mnie w cza-
sie starości.

P. Ty mi ukażesz pełnię radości przy Tobie i wieczne
szczęście po Twojej  prawicy.  W. Nie odtrącaj  mnie w
czasie starości.

2 Czytanie

Z komentarza św. Grzegorza, biskupa Agrigentum,
do Księgi Eklezjastesa

(księga 10, 2)
Zajaśnieje ten, kto się wpatruje w Pana

"Przyjemne jest światło" - powiada Eklezjastes i miło
jest naszym oczom oglądać słońce. Bo gdyby zabrakło
światła, świat straciłby swój wygląd i umarłoby wszyst-
ko,  co  żyje.  Dlatego  powiedział  niegdyś  zgłębiający
Boże tajemnice Mojżesz: "I widział Bóg, że światło było
dobre". Nam wszakże wypada myśleć o wielkim, praw-
dziwym  i  wiecznym  świetle,  które  oświeca  każdego
człowieka, gdy na ten świat przychodzi, to jest o Chry-
stusie Zbawcy i Odkupicielu świata, który stał się czło-
wiekiem i zstąpił aż na krańce ludzkiego bytowania. O
Nim  to  mówi  prorok  Dawid:  "Śpiewajcie  Bogu,  Jego
imieniu  psalm  zaśpiewajcie:  prostujcie  drogę  Temu,
który zdąża ku Zachodowi. Pan jest imię Jego, weselcie
się przed Jego obliczem".

Tak więc Eklezjastes nazwał światło miłym i zapowie-
dział, iż przyjemnie nam będzie oglądać Słońce chwały,
czyli  Tego,  który  w  chwili  Boskiego  Wcielenia  powie-
dział: "Ja jestem światłem świata; kto idzie za Mną, nie



będzie chodził w ciemności,  lecz będzie miał światło
życia". I dalej: "A sąd polega na tym, iż światło przyszło
na świat".

Tak więc światło słoneczne oglądane oczyma ciała
było zapowiedzią  duchowego Słońca sprawiedliwości.
Słońce to było rzeczywiście pełne słodyczy dla tych,
którzy  zasłużyli  stać  się  uczniami  Pana i  oglądać  na
własne oczy, jak żył pośród ludzi, rozmawiał z nimi, jak
gdyby był zwyczajnym człowiekiem, choć w rzeczywi-
stości nim nie był. Był natomiast prawdziwym Bogiem i
dlatego mógł sprawić, iż niewidomi odzyskiwali wzrok,
chromi  chodzili,  głusi  słyszeli,  trędowaci  zostawali
oczyszczeni, a umarli jednym słowem na powrót przy-
woływani byli do życia.

Zresztą i teraz nie ma nic słodszego, jak skierować
oczy duszy ku Niemu, rozważać i wpatrywać się w owo
niewypowiedziane  Boskie  piękno,  być  oświeconym  i
ozdobionym przez  uczestnictwo  i  łączność  ze  Świa-
tłem, być przenikniętym duchową słodyczą, przyodziać
się w świętość, zdobyć rozumienie, a wreszcie napełnić
się Bożą radością po wszystkie dni obecnego żywota.

To właśnie objawił nam Eklezjastes, gdy mówił: "Na-
wet jeżeli człowiek wiele lat żyje, ze wszystkich niech
się  cieszy".  Istotnie,  Słońce sprawiedliwości  jest  źró-
dłem radości dla wszystkich,  którzy weń się wpatrują
według słów proroka Dawida: "Niech się cieszą przed
Bogiem i  rozkoszują radością" oraz "Sprawiedliwi  we-
selcie się w Panu; prawym przystoi pieśń chwały".

Responsorium PS 34, 4. 6; Kol 1, 12-13

W. Wysławiajcie razem ze mną Pana, † wspólnie wy-
wyższajmy Jego imię.  * Spójrzcie na Niego, a rozpro-
mienicie się radością, / oblicza wasze nie zapłoną wsty-
dem.

P. Uzdolnił nas do uczestnictwa w dziale świętych w
światłości  i  uwolnił  nas  spod  władzy  ciemności.  W.
Spójrzcie na Niego, a rozpromienicie się radością, / ob-
licza wasze nie zapłoną wstydem.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy sta-

le rozważając Twoją naukę, * spełniali słowem i czynem
to,  co się Tobie podoba.  Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

08 tydzień

Niedziela
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: VIII Niedziela Zwykła, str. 211.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela IV, str. 902.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, źródło wszelkich bytów,

Gdy skończyłeś swoje dzieło,
Napełniłeś całą ziemię
Darem bogactw nieprzebranych.

2 Już skończony ogrom świata,
Wtedy nastał odpoczynek,
Aby dla nas był przykładem
Odzyskania sił po pracy.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,



Opłakiwać błędy życia,
Zawsze spełniać cnót nakazy,
By zasłużyć na Twą łaskę.

4 Kiedy zaś nadejdzie groza
Przed straszliwym Twoim sądem,
Daj nam wspólnie się radować
Twym pokojem wiekuistym.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Proście o pokój * dla Jeruzalem.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Proście o pokój dla Jeruzalem.
2 ant. Dusza moja oczekuje Pana * bardziej niż straż-

nicy poranka.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dusza moja oczekuje Pana / bardziej niż strażni-
cy poranka.

3 ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia
* dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan



Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
"Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził".

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.

A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia /
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Czytanie 2 P 1, 19-21

Mamy mocniejszą, prorocką mowę, a dobrze zrobicie,
jeżeli  będziecie przy niej trwali  jak przy lampie, która
świeci w ciemnym miejscu, aż dzień zaświta, a gwiazda
poranna  wzejdzie  w  waszych  sercach.  To  przede
wszystkim miejcie na uwadze, że żadne proroctwo Pi-
sma nie jest dla prywatnego wyjaśnienia. Nie z woli bo-
wiem ludzkiej  zostało kiedyś przyniesione proroctwo,
ale kierowani Duchem Świętym mówili od Boga święci
ludzie.

Responsorium krótkie
P. Od wschodu aż do zachodu słońca * Niech będzie

pochwalone imię Pana. W. Od wschodu aż do zachodu
słońca / Niech będzie pochwalone imię Pana. P. Ponad
niebiosa sięga Jego chwała. W. Niech będzie pochwalo-



ne imię Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu.  W. Od wschodu aż do zachodu słońca  / Niech
będzie pochwalone imię Pana.

Pieśń Maryi

Rok A: Przypatrzcie się ptakom w powietrzu: * nie sie-
ją ani żną, a Ojciec wasz niebieski je żywi. / Czyż wy nie
jesteście ważniejsi niż one?

Rok B: Goście weselni nie mogą pościć,  * jak długo
pan młody jest z nimi.

Rok C: Wyrzuć najpierw belkę ze swego oka, * a wte-
dy przejrzysz, ażeby usunąć drzazgę z oka swego bra-
ta.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Rok A: Przypatrzcie się ptakom w powietrzu: * nie sie-
ją ani żną, a Ojciec wasz niebieski je żywi. / Czyż wy nie
jesteście ważniejsi niż one?

Rok B: Goście weselni nie mogą pościć,  * jak długo
pan młody jest z nimi.

Rok C: Wyrzuć najpierw belkę ze swego oka, * a wte-
dy przejrzysz, ażeby usunąć drzazgę z oka swego bra-
ta.

Prośby
Jezus Chrystus napełnia radością wszystkich, którzy w 

Nim pokładają nadzieję. Zanieśmy więc do Niego 
ufne błagania:
Wysłuchaj nas, Panie.

Wierny Świadku i Pierworodny spośród umarłych, Ty 
własną krwią obmyłeś nas z grzechów,

— spraw, abyśmy zawsze pamiętali o Twoich wielkich 
dziełach.
Wysłuchaj nas, Panie.

Niech powołani przez Ciebie głosiciele Ewangelii
— będą zawsze wiernymi szafarzami tajemnic Twojego 

królestwa.
Wysłuchaj nas, Panie.

Królu pokoju, niech zstąpi Duch Twój na tych, którzy 
sprawują rządy nad narodami,

— aby troszczyli się o ubogich i pokrzywdzonych.
Wysłuchaj nas, Panie.

Okaż swą pomoc cierpiącym z powodu rasy, koloru 
skóry, pochodzenia, języka lub przekonań religijnych,

— niech doczekają się uznania swych praw i ludzkiej 
godności.
Wysłuchaj nas, Panie.

Dopuść do udziału w wiecznym szczęściu tych, którzy w
Twojej miłości zeszli z tego świata,

— obdarz ich radością razem z Dziewicą Maryją i Two-



imi świętymi.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, spraw, niech pod Twoimi rząda-

mi dzieje świata toczą się w pokoju,  * a Twój Kościół
niech bez przeszkód Tobie służy. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.



Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?



Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7



Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali



się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.



Godzina czytań
LG tom III: Niedziela IV, str. 906.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Na początku było Słowo

Równe Ojcu pełnią bóstwa;
W Nim jest życie, światło ludzi,
Jaśniejące wśród ciemności.

2 Tyś jest Słowem, Zbawicielu,
W Tobie wszystko zaistniało;
Cały wszechświat dzierżysz w dłoni:
Niebo, ziemię i otchłanie.

3 Jesteś Pierwszy i Ostatni,
Król i Sędzia panujących;
Miecz w Twych ustach obosieczny,
By oddzielić zło od dobra.

4 Kościół Boży, Miasto Nowe,
Lśniące złotem i perłami,
Dzięki Twojej krwi wzniesione,
Stało się mieszkaniem naszym.

5 Sam oświecasz Miasto swoje,
Zaślubione Tobie w chwale;
Tam nakarmisz nas w wieczności
Owocami z drzewa życia.

6 Tobie chwała, Zmartwychwstały,
Twemu Ojcu i Duchowi;
Byłeś, jesteś, znów powrócisz,
Więc wołamy: "Przybądź, Panie!" Amen.

Psalmodia



1 ant. Kto wstąpi na górę Pana,  * kto stanie w Jego
świętym miejscu? / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto  wstąpi  na  górę  Pana,  / kto  stanie  w Jego
świętym miejscu? / Alleluja.

2 ant. Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu, * który ży-
ciem obdarzył naszą duszę. / Alleluja.



Psalm 66
Przy ofierze dziękczynnej

Psalm o zmartwychwstaniu Pana i nawróceniu pogan (Hezychiusz)

I
Z radością sławcie Boga, wszystkie ziemie, †
opiewajcie chwałę Jego imienia, *
cześć Mu wspaniałą oddajcie.

Powiedzcie Bogu: "Jak zadziwiające są Twe dzieła! †
Muszą Ci schlebiać Twoi wrogowie *
ze względu na wielką moc Twoją.

Niechaj Cię wielbi cała ziemia †
i niechaj śpiewa Tobie, *
niech Twoje imię opiewa".

Przyjdźcie i patrzcie na dzieła Boga, *
zadziwiających rzeczy dokonał wśród ludzi.

Morze na suchy ląd zamienił, †
pieszo przeszli przez rzekę, *
Nim się przeto radujmy.

Jego potęga włada na wieki, †
oczy Jego śledzą narody: *
niech buntownicy nie podnoszą się przeciw Niemu!

Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu *
i rozgłaszajcie Jego chwałę,

Bo On życiem obdarzył naszą duszę *
i nie dał się potknąć naszej nodze.

Albowiem Tyś nas doświadczył, Boże, *
poddałeś próbie ognia, jak się bada srebro.

Wprowadziłeś nas w pułapkę, *
włożyłeś na grzbiet nasz ciężkie brzemię.

Kazałeś ludziom deptać nasze głowy, †
przeszliśmy przez ogień i wodę, *
ale wyprowadziłeś nas na wolność.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławcie,  ludy,  naszemu Bogu,  / który  ży-
ciem obdarzył naszą duszę. / Alleluja.



3 ant. Słuchajcie wszyscy, którzy czcicie Boga,  * co
uczynił mojej duszy. / Alleluja.

I I
Wejdę w Twój dom z całopaleniem *
i wypełnię, co ślubowałem Tobie,

Co wymówiły moje wargi, *
co usta moje przyrzekły w ucisku.

Tłuste owce złożę Ci w całopalnej ofierze †
i dym ofiarny z baranów, *
ofiaruję Ci krowy i kozły.

Przyjdźcie i słuchajcie mnie wszyscy, †
którzy czcicie Boga, *
opowiem, co uczynił mej duszy.

Do Niego wołałem moimi ustami, *
chwaliłem Go moim językiem.

Gdybym w swym sercu zamierzał nieprawość, *
Pan by mnie nie wysłuchał.

Ale Bóg mnie wysłuchał, *
przyjął głos mojej modlitwy.

Błogosławiony Bóg, który nie odepchnął mej prośby *
i nie oddalił ode mnie swej łaski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słuchajcie  wszyscy,  którzy  czcicie  Boga,  / co
uczynił mojej duszy. / Alleluja.

 P. Żywe jest słowo Boże i skuteczne.
W. Ostrzejsze niż wszelki miecz obosieczny.

1 Czytanie

Początek Księgi Hioba 1, 1-22

Hiob pozbawiony swoich dóbr

Żył w ziemi Us człowiek imieniem Hiob. Był to mąż



sprawiedliwy,  prawy,  bogobojny  i  unikający  zła.  Miał
siedmiu synów i  trzy córki.  Majętność jego stanowiło
siedem tysięcy owiec, trzy tysiące wielbłądów, pięćset
jarzm wołów,  pięćset  oślic  oraz  wielka liczba służby.
Był  najwybitniejszym człowiekiem spośród wszystkich
ludzi Wschodu.

Synowie jego mieli  zwyczaj  udawania  się  na ucztę,
którą każdy z nich urządzał po kolei we własnym domu
w dniu oznaczonym. Zapraszali też swoje trzy siostry,
by jadły i piły z nimi. Gdy przeminął czas ucztowania,
Hiob dbał o to, by dokonywać ich oczyszczenia. Wsta-
wał wczesnym rankiem i składał całopalenie stosownie
do ich liczby. Bo mówił Hiob do siebie: "Może moi sy-
nowie  zgrzeszyli  i  złorzeczyli  Bogu  w  swym  sercu?"
Hiob zawsze tak postępował.

Zdarzyło się pewnego dnia, gdy synowie Boży udawali
się, by stanąć przed Panem, że i szatan też poszedł z
nimi. I rzekł Bóg do szatana: "Skąd przychodzisz?" Sza-
tan odrzekł Panu:  "Przemierzałem ziemię i  wędrowa-
łem po niej". Mówi Pan do szatana: "A zwróciłeś uwagę
na sługę mego, Hioba? Bo nie ma na całej ziemi dru-
giego, kto by tak był prawy, sprawiedliwy, bogobojny i
unikający grzechu jak on".

Szatan  na  to  do  Pana:  "Czyż  za  darmo  Hiob  czci
Boga?  Czyż  Ty  nie  ogrodziłeś  zewsząd jego samego,
jego domu i całej majętności? Pracy jego rąk pobłogo-
sławiłeś, jego dobytek na ziemi się mnoży. Wyciągnij,
proszę,  rękę  i  dotknij  jego  majątku!  Na  pewno  Ci  w
twarz  będzie  złorzeczył".  Rzekł  Pan do szatana:  "Oto
cały majątek jego w twej mocy. Tylko na niego samego
nie wyciągaj ręki". I odszedł szatan sprzed oblicza Pań-
skiego.

Pewnego dnia, gdy synowie i córki jedli i pili w domu
najstarszego  brata,  przyszedł  posłaniec  do  Hioba  i
rzekł: "Woły orały, a oślice pasły się tuż obok. Wtem
napadli Sabejczycy, porwali je, a sługi mieczem pozabi-
jali, ja sam uszedłem, by ci o tym donieść".

Gdy ten jeszcze mówił, przyszedł inny i rzekł: "Ogień
Boży spadł z nieba, zapłonął wśród owiec oraz sług i



pochłonął ich. Ja sam uszedłem, by ci o tym donieść".
Gdy ten jeszcze mówił, przyszedł inny i rzekł: "Chaldej-
czycy zstąpili z trzema oddziałami, napadli na wielbłądy,
a sługi ostrzem miecza zabili. Ja sam uszedłem, by ci o
tym donieść".

Gdy ten jeszcze mówił, przyszedł inny i rzekł: "Twoi
synowie i  córki  jedli  i  pili  wino w domu najstarszego
brata. Wtem powiał szalony wicher z pustyni, poruszył
czterema węgłami  domu,  zawalił  go na dzieci,  tak  iż
poumierały. Ja sam uszedłem, by ci o tym donieść".

Hiob wstał, rozdarł swe szaty, ogolił głowę, upadł na
ziemię, oddał pokłon i rzekł: "Nagi wyszedłem z łona
matki i nagi tam wrócę. Dał Pan i zabrał Pan. Niech bę-
dzie imię Pańskie błogosławione!"

W tym wszystkim Hiob nie zgrzeszył i  nie przypisał
Bogu nieprawości.

Responsorium Hi 2, 10; 1, 21

W. Dobro przyjęliśmy z ręki Boga. † Czemu zła przyjąć
nie możemy? * Pan dał i Pan zabrał. / Stało się tak, jak
się Panu podobało. / Niech będzie błogosławione imię
Pana.

P. Nagi wyszedłem z łona matki i nagi tam wrócę. W.
Pan dał i Pan zabrał. / Stało się tak, jak się Panu podo-
bało. / Niech będzie błogosławione imię Pana.

2 Czytanie

Z komentarza św. Grzegorza Wielkiego, papieża,
do Księgi Hioba

(księga 1, 2. 36)
Mąż prosty, prawy i bogobojny

Niektórzy ludzie są tak prości, iż nie wiedzą, czym jest
prawość. Nie osiągając cnoty prawości, pozbawiają pro-
stotę niewinności. Ponieważ nie są wystarczająco roz-
tropni, aby zachować prawość, nie umieją także zacho-
wać niewinności z pomocą prostoty.

Dlatego święty Paweł napomina uczniów w słowach:
"Pragnę, abyście w dobrym byli przemyślni, w złym zaś



nieumiejętni". I znowu: "W myśleniu nie bądźcie dzieć-
mi, lecz w złym bądźcie jako niemowlęta".

Toteż  uosobiona  Prawda  daje  taki  nakaz  swoim
uczniom: "Bądźcie roztropni jak węże i prości jak gołę-
bice".  W powyższym nakazie obydwie cnoty wymienia
jako konieczne: roztropność węża ma kierować prosto-
tą gołębicy, prostota zaś gołębia powściągać przebie-
głość węża.

Dlatego też i Duch Święty objawił się ludziom nie tyl-
ko  w  postaci  gołębicy,  ale  również  ognia.  Gołębica
oznacza prostotę, ogień symbolizuje gorliwość. Ukazuje
się zatem w postaci gołębicy i ognia, ponieważ wszy-
scy, którzy napełnieni są Duchem Świętym, zachowują
właściwą prostocie łagodność, a zarazem gorąco pra-
gną sprawiedliwości przeciw zło czyniącym.

"Mąż prosty,  prawy,  bogobojny  i  unikający  zła".  Kto
naprawdę  dąży  do  niebieskiej  ojczyzny,  niewątpliwie
żyje w prostocie i prawości. Prostotę wyraża w czynach,
prawość  w  wyznawaniu  wiary.  Jest  pełen  prostoty
względem dobra, które czyni na ziemi, natomiast prawy
w odniesieniu do dóbr wyższych, których doświadcza w
sercu. Są bowiem tacy, którym brak prostoty w czynie-
niu dobra. Nie szukają nagrody w samym czynieniu do-
bra, ale w korzyściach zewnętrznych. Dlatego mędrzec
słusznie  powiada:  "Biada  grzesznikowi  chodzącemu
dwiema drogami". Otóż dwiema drogami chodzi grzesz-
nik wtedy, kiedy jego czyn na zewnątrz jest zbożny, in-
tencja zaś światowa.

Słusznie też powiedziano: "Bojący się Boga i unikają-
cy zła", albowiem święty Kościół wybranych wkracza na
drogę prawości i prostoty przez bojaźń, dopełnia jej je-
dynie przez miłość. Zła unika się naprawdę wtedy, gdy
przez wzgląd na miłość Bożą więcej się już nie grzeszy.
Jeśli bowiem z bojaźni tylko czyni dobrze, jeszcze nie
odwrócił  się  zupełnie  od  zła,  albowiem już  przez  to
samo grzeszy, iż grzeszyłby, gdyby można było bezkar-
nie.

Kiedy  zatem  zostało  powiedziane,  iż  Hiob  bał  się
Boga, bardzo słusznie dodano, że unikał zła. Albowiem



kiedy  miłość  podąża  za  bojaźnią,  wtedy  niedoskona-
łość,  która  jeszcze  pozostaje  w  duszy,  usuwana jest
pragnieniem czynienia dobra.

Responsorium Hbr 13, 21; 2 Mch 1, 4

W. Niech Bóg was uzdolni do wszelkiego dobra, † by-
ście czynili Jego wolę, * Sprawując w was, co miłe jest
w oczach Jego, / przez Jezusa Chrystusa.

P. Niech otworzy wasze serca dla swojego Prawa i dla
przykazań. W. Sprawując w was, co miłe jest w oczach
Jego, / przez Jezusa Chrystusa.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,



Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, niech pod

Twoimi rządami dzieje świata toczą się w pokoju,  * a
Twój  Kościół  niech bez przeszkód Tobie służy.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Niedziela IV, str. 909.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto już bledną mroczne cienie nocy

I jasna zorza lśni na nieboskłonie,
Przeto z ufnością z całych sił prosimy
Wszechmogącego:

2 Boże jedyny, zmiłuj się nad nami,
Przed lękiem obroń, obdarz wszelkim dobrem,
Okaż się Ojcem, który nam otworzy
Bramy wieczności.

3 Spraw to, błagamy, Boże jeden w Trójcy,
A Twoja chwała niech napełni ziemię,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Dawco pociechy. Amen.

Psalmodia



1 ant. Dziękujcie Panu, * bo Jego łaska trwa na wieki.
/ Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *



prawica Pańska moc okazała!"
Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziękujcie Panu, / bo Jego łaska trwa na wieki. /
Alleluja.

2 ant. Alleluja. Błogosławcie Pana, * wszystkie dzieła
Pańskie. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia



Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pań-
skie. / Alleluja.

3 ant. Wszystko, co żyje, * niech chwali Pana. / Alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *



Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko, co żyje, niech chwali Pana. / Alleluja.

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11-13

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: Jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli,  wespół z Nim i  żyć będziemy.  Jeśli  trwamy w
cierpliwości, wespół z Nim też królować będziemy. Jeśli
się będziemy Go zapierali, to i On nas się zaprze. Jeśli
my odmawiamy wierności, On wiary dochowuje, bo nie
może się zaprzeć siebie samego.

Responsorium krótkie
P. Wysławiamy Cię, Boże,  * Chwalimy Twoje imię.  W.

Wysławiamy Cię, Boże,  / Chwalimy Twoje imię.  P. Roz-
głaszamy Twoje cuda. W. Chwalimy Twoje imię. P. Chwa-
ła Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Wysławiamy
Cię, Boże, / Chwalimy Twoje imię.

Pieśń Zachariasza

Rok A: Nie troszczcie się zbytnio o nic i nie mówcie: *
Co będziemy jedli i co będziemy pili?  / Bo Ojciec wasz
niebieski wie, czego wam potrzeba.

Rok B: Powiem do twojego serca: * Poślubię cię sobie
przez wierność, a poznasz Pana.

Rok C: Nie może dobre drzewo wydać złych owoców
* ani złe drzewo wydać dobrych owoców.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *



w domu swego sługi Dawida.
Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Nie troszczcie się zbytnio o nic i nie mówcie: *
Co będziemy jedli i co będziemy pili?  / Bo Ojciec wasz
niebieski wie, czego wam potrzeba.

Rok B: Powiem do twojego serca: * Poślubię cię sobie
przez wierność, a poznasz Pana.

Rok C: Nie może dobre drzewo wydać złych owoców
* ani złe drzewo wydać dobrych owoców.

Prośby
Wszechmocny i dobry Bóg kocha nas i wie, czego nam 

potrzeba. Uwielbiajmy Go i radosnym sercem wołaj-
my:



Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Błogosławimy Cię, wszechmogący Boże, Królu wszech-
świata, bo powołałeś nas niesprawiedliwych i 
grzesznych,

— abyśmy poznali Twoją prawdę i służyli Twojemu ma-
jestatowi.
Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Boże, Ty okazałeś nam swoje wielkie miłosierdzie,
— spraw, abyśmy nigdy nie zboczyli z drogi życia.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Głosimy zmartwychwstanie Twojego umiłowanego Syna,
— pozwól nam więc przeżyć ten dzień w radości ducha.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Udziel swoim wiernym ducha modlitwy i uwielbienia,
— aby zawsze trwali w dziękczynieniu.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, spraw, niech pod Twoimi rząda-

mi dzieje świata toczą się w pokoju,  * a Twój Kościół
niech bez przeszkód Tobie służy. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela IV, str. 914.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie



Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne



I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia

1 ant. Kto ten chleb spożywa, * będzie żył na wieki. /
Alleluja.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto ten chleb spożywa, / będzie żył na wieki. / Al-
leluja.

2 ant. Pan przyjdzie,  * aby ukazać swoją chwałę w
świętych. / Alleluja.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)



I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan przyjdzie, aby ukazać swoją chwałę w świę-
tych. / Alleluja.

3 ant. Składajcie śluby  * i  nieście dary Panu,  Bogu
waszemu. / Alleluja.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,



Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Składajcie śluby / i nieście dary Panu, Bogu wa-
szemu. / Alleluja.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 6, 19-20

Czyż nie wiecie, że ciało jest świątynią Ducha Święte-
go, który w was jest, a którego macie od Boga, i że już
nie  należycie  do  samych  siebie?  Za  wielką  bowiem
cenę zostaliście nabyci. Chwalcie więc Boga w waszym
ciele!

P. Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pań-
skich.

W. Serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, niech pod

Twoimi rządami dzieje świata toczą się w pokoju,  * a
Twój  Kościół  niech bez przeszkód Tobie służy.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Pwt 10, 12

Czego żąda od ciebie Pan, Bóg twój? Tylko tego, byś



się bał  Pana,  Boga swojego,  chodził  wszystkimi  Jego
drogami, miłował Go, służył Panu, Bogu twemu, z całe-
go swojego serca i z całej swej duszy.

P. Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie.
W. Ten, kto postępuje nienagannie i mówi prawdę w 

swoim sercu.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Pnp 8, 6b-7a

Jak śmierć potężna jest miłość, a zazdrość jej nie-
przejednana  jak  Szeol,  żar  jej  to  żar  ognia,  płomień
Pański. Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie za-
topią jej rzeki.

P. Miłuję Cię, Panie, mocy moja.
W. Panie, opoko moja i twierdzo, mój wybawicielu.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela IV, str. 917.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Błogosławiony jesteś, Boże,

W jedności Trójcy doskonały;
Oto już gaśnie blask słoneczny,
Dlatego ześlij światło w serca.

2 Ciebie sławimy pieśnią rano,
Wielbimy hymnem o zachodzie,
Tobie oddawać chcemy chwałę
Przez wszystkie wieki nieskończone.



3 Ojcu, Synowi i Duchowi
Niech będzie chwała i podzięka;
Bóg wszechmogący w Trójcy Świętej
Niech raczy przyjąć nasze modły. Amen.

Psalmodia

1 ant. W blasku świętości  * przed jutrzenką Ciebie
zrodziłem. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W blasku świętości / przed jutrzenką Ciebie zro-
dziłem. / Alleluja.

2 ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-
wości, * albowiem oni będą nasyceni. / Alleluja.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.



Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło
dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-
wości, / albowiem oni będą nasyceni. / Alleluja.

3  ant. Bóg wszystko poddał  pod stopy Jezusa,  * a
Jego ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano.
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *



(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa, / a Jego
ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Czytanie Hbr 12, 22-24

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjące-
go, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby anio-
łów,  na  uroczyste  zebranie,  do  Kościoła  pierworod-
nych, którzy są zapisani w niebiosach, do Boga, który
sądzi wszystkich, do duchów sprawiedliwych, które już



doszły do celu,  do Pośrednika Nowego Testamentu -
Jezusa, do pokropienia krwią, która przemawia mocniej
niż krew Abla.

Responsorium krótkie
K. Nasz Bóg jest wielki, * Wielka jest Jego potęga. W. 
Nasz Bóg jest wielki, / Wielka jest Jego potęga. K. Jego 
wiedza nie zna granic. W. Wielka jest Jego potęga. K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Nasz 
Bóg jest wielki, / Wielka jest Jego potęga.

Pieśń Maryi

Rok A: Szukajcie najpierw królestwa Bożego  * i jego
sprawiedliwości, / a wszystko inne będzie wam dodane.

Rok B: Jesteśmy sługami Nowego Przymierza, * przy-
mierza  nie  litery,  lecz  Ducha,  / litera  bowiem zabija,
Duch zaś ożywia.

Rok C: Dobry człowiek  * z dobrego skarbca swego
serca wydobywa dobro,  / bo z obfitości serca mówią
jego usta.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,



Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Szukajcie najpierw królestwa Bożego  * i jego
sprawiedliwości, / a wszystko inne będzie wam dodane.

Rok B: Jesteśmy sługami Nowego Przymierza, * przy-
mierza  nie  litery,  lecz  Ducha,  / litera  bowiem zabija,
Duch zaś ożywia.

Rok C: Dobry człowiek  * z dobrego skarbca swego
serca wydobywa dobro,  / bo z obfitości serca mówią
jego usta.

Prośby
Radując się w Panu, od którego pochodzi wszelkie do-

bro, w szczerości serca zanośmy do Niego nasze 
błagania:
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Panie, Boże wszechświata, Ty posłałeś na ziemię swoje-
go Syna, aby Twoje imię było chwalone na każdym 
miejscu,

— niech Kościół świadczy o Tobie wobec narodów.
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Spraw, abyśmy ochoczo przyjmowali naukę Apostołów
— i życiem potwierdzali naszą wiarę.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Ty miłujesz sprawiedliwość,
— weź w obronę tych, którzy doznają krzywdy.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Uwolnij więźniów, przywróć wzrok niewidomym,
— podnieś upadłych, miej w opiece tułaczy.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Wypełnij pragnienia tych, którzy zasnęli w pokoju,



— niech przez Twojego Syna osiągną chwałę zmar-
twychwstania.
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, spraw, niech pod Twoimi rząda-

mi dzieje świata toczą się w pokoju,  * a Twój Kościół
niech bez przeszkód Tobie służy. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *



i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.



Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.



Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da



Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek VIII zw, str. 215.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 2, 1-13

Hiob dotknięty trądem

Pewnego dnia, gdy synowie Boży udawali się, by sta-
wić się przed Panem, poszedł i szatan z nimi, by stanąć
przed Panem. I  rzekł  Pan do szatana:  "Skąd przycho-
dzisz?" Szatan odpowiedział Panu: "Przemierzałem zie-
mię i wędrowałem po niej".

Rzekł  Pan  szatanowi:  "Zwróciłeś  uwagę  na  sługę
mego, Hioba? Bo nie ma na całej ziemi drugiego, kto by
był tak prawy, sprawiedliwy, bogobojny i unikający zła
jak on. Jeszcze trwa w swej prawości, choć mnie nakło-
niłeś do zrujnowania go, na próżno". Na to szatan od-
powiedział Panu: "Skóra za skórę. Wszystko, co czło-
wiek posiada, odda za swoje życie. Wyciągnij,  proszę,
rękę i dotknij jego kości i ciała. Na pewno Ci w twarz
będzie złorzeczył". I rzekł Pan do szatana: "Oto jest w
twej mocy. Życie mu tylko zachowaj".



Odszedł szatan sprzed oblicza Pańskiego i  obsypał
Hioba trądem złośliwym, od palca stopy aż do wierzchu
głowy. Hiob wziął więc skorupę, by się nią drapać sie-
dząc na gnoju.

Rzekła mu żona: "Jeszcze trwasz mocno w swej pra-
wości? Złorzecz Bogu i umieraj". Hiob jej odpowiedział:
"Mówisz jak kobieta szalona. Dobro przyjęliśmy z ręki
Boga. Czemu zła przyjąć nie możemy?" W tym wszyst-
kim Hiob nie zgrzeszył swymi ustami.

Usłyszeli trzej przyjaciele Hioba o wszystkim, co na
niego spadło,  i  przyszli,  każdy z nich z miejscowości
swojej: Elifaz z Temanu, Bildad z Szuach i Sofar z Na-
amy. Porozumieli się, by przyjść, boleć nad nim i pocie-
szać go. Skoro jednak spojrzeli z daleka, nie mogli go
poznać.  Podnieśli  swój  głos i  zapłakali.  Każdy z  nich
rozdarł swe szaty i rzucał proch w górę na głowę. Sie-
dzieli z nim na ziemi siedem dni i siedem nocy, nikt nie
wyrzekł słowa, bo widzieli ogrom jego bólu.

Responsorium PS 38, 2. 3. 4. 12

W. Nie karć mnie, Panie, w Twoim gniewie,  † Utkwiły
bowiem we mnie Twoje strzały.  * Z  powodu Twojego
gniewu nic nie ma zdrowego w mym ciele.

P. Sąsiedzi i przyjaciele stronią od mojej choroby. W.
Z powodu Twojego gniewu nic nie ma zdrowego w mym
ciele.

2 Czytanie

Z komentarza św. Grzegorza Wielkiego, papieża,
do Księgi Hioba

(księga 3, 15-16)
Jeśli dobro przyjęliśmy z ręki Boga, czemu nie możemy przyjąć również i zła?

Patrząc na bogactwo mądrości wewnętrznej, a na ze-
wnątrz widząc słabość swego ciała, święty Paweł mó-
wił: "Przechowujemy skarb w glinianych naczyniach". W
przypadku świętego męża Hioba naczynie gliniane zo-
stało rozbite na skutek doznanych ran, jednakże we-
wnętrzny  skarb  pozostał  nienaruszony.  Na  zewnątrz



uskarża  się  z  powodu  bolesnych  ran,  wewnątrz  zaś
ustawicznie pomnażany skarb mądrości ujawnił się w
słowach  pełnych  świętego  rozeznania:  "Jeśli  przyjęli-
śmy dobro z ręki Pana, dlaczego nie moglibyśmy przy-
jąć także i zła?" Boże dobrodziejstwa zarówno docze-
sne, jak i wieczne nazywa dobrem, złem natomiast, do-
znawane przeciwności, o których Pan mówi przez Pro-
roka:  "Ja  jestem Panem,  i  nie  ma innego.  Ja  tworzę
światło i stwarzam ciemności, sprawiam pomyślność i
stwarzam niedolę".

"Tworzę światło i stwarzam ciemności";  bo kiedy na
skutek nieszczęść ujawniają się na zewnątrz ciemności
cierpień,  wtedy  wewnątrz,  dzięki  poznaniu  spraw Bo-
żych,  pali  się  światło  duszy.  "Sprawiam pomyślność i
stwarzam niedolę"; bo kiedy stworzenia z natury swojej
dobre, ale niewłaściwie przez nas pożądane ściągają na
nas nieszczęście i stają się dla nas karą, wtedy odzy-
skujemy na powrót pokój z Bogiem. Grzech wprowadził
nieprzyjaźń między nami a Bogiem, trzeba więc, abyśmy
przez karcenie powrócili do pokoju ze Stwórcą. Kiedy
bowiem stworzenie z natury swej dobre staje się dla
nas powodem cierpienia, wówczas pouczeni z pokorą
odnawiamy pokój ze swoim Stwórcą.

W całej wypowiedzi Hioba na szczególną uwagę za-
sługuje wielka roztropność, z jaką się zwraca przeciw
namowom żony:  "Jeśli  przyjęliśmy dobro z ręki  Boga,
dlaczego zła nie możemy przyjąć?" Wielką zaiste pocie-
chą w utrapieniu jest wspomnienie dobrodziejstw, jakie
otrzymaliśmy od Stwórcy. Nie załamie się człowiek na
skutek cierpień, skoro na czas umocni go wspomnienie
doznanych  dobrodziejstw.  Dlatego  jest  napisane:  "W
czasie pomyślności nie zapominaj o przykrościach, a w
chwili przykrości pamiętaj o szczęściu".

Kto  bowiem doznaje  dobrodziejstw,  a  nie  napotyka
żadnych przeciwności, ten w radosnym nastroju łatwo
staje się pyszny. Ten natomiast, kto utrapiony jest nie-
szczęściami  i  nie  znajduje  pociechy  w  otrzymanych
uprzednio  dobrodziejstwach,  traci  równowagę  ducha
poddając się całkowitej rozpaczy.



Należy zatem łączyć obydwie te postawy, tak aby jed-
na uzupełniała drugą; aby wspomnienie dobra łagodzi-
ło cierpienie spowodowane przykrym przeżyciem, na-
tomiast radość z powodu dobra miarkowana była oba-
wą przed cierpieniem.

Toteż aby podtrzymać swego ducha utrapionego licz-
nymi  nieszczęściami,  wspomina  święty  ów  człowiek
Hiob  słodycz  otrzymanych  niegdyś  dobrodziejstw  i
mówi: "Jeśli otrzymaliśmy dobro z ręki Pana, dlaczego
zła nie możemy przyjąć".

Responsorium Hi 2, 10; 1, 21-22

W. Dobro przyjęliśmy z ręki Boga. † Czemu zła przyjąć
nie możemy? * Pan dał i Pan zabrał. / Stało się tak, jak
się Panu podobało. / Niech będzie błogosławione imię
Pana.

P. W tym wszystkim Hiob nie zgrzeszył i nie przypisał
Bogu nieprawości.  W. Pan dał i Pan zabrał.  / Stało się
tak, jak się Panu podobało. / Niech będzie błogosławio-
ne imię Pana.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, niech pod

Twoimi rządami dzieje świata toczą się w pokoju,  * a
Twój  Kościół  niech bez przeszkód Tobie służy.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek VIII zw, str. 219.



Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 3, 1-26

Skarga Hioba

Hiob otworzył usta i przeklinał swój dzień. Hiob za-
brał głos i  tak mówił:  "Niech przepadnie dzień mego
urodzenia  i  noc,  gdy  powiedziano:  «Poczęty  mężczy-
zna». Niech dzień ten zamieni się w ciemność, niech nie
dba o niego Bóg w górze. Niechaj nie świeci mu światło,
niechaj  pochłoną  go  mrok  i  ciemności.  Niechaj  się
chmurą zasępi, niech targnie się nań nawałnica. Niech
noc tę praciemność ogarnie i niech ją z dni roku wy-
mażą, niech do miesięcy nie wchodzi! O, niech ta noc
bezpłodną się stanie i niechaj nie zazna wesela! Niech
ją przeklną złorzeczący dniowi, którzy są zdolni obudzić
Lewiatana.  Niech  zgasną  jej  gwiazdy  wieczorne,  by
próżno czekała jutrzenki, źrenic nowego dnia nie ujrza-
ła; bo nie zamknęła mi drzwi życia, by zasłonić przede
mną mękę.

Dlaczego nie umarłem po wyjściu z łona, nie wysze-
dłem z wnętrzności, by skonać? Po cóż mnie przyjęły
kolana, a piersi podały mi pokarm? Nie żyłbym jak płód
poroniony, jak dziecię, co światła nie znało. Teraz bym
spał,  wypoczywał,  odetchnąłbym w śnie  pogrążony  z
królami, ziemskimi władcami, co sobie stawiali grobow-
ce,  wśród wodzów w złoto zasobnych,  których domy
pełne są srebra. Tam niegodziwcy nie krzyczą, spokoj-
ni, zużyli już siły. Tam wszyscy więźniowie bez lęku, nie
słyszą już głosu strażnika; tam razem i mały, i wielki,
tam sługa jest wolny od pana.

Po co się daje życie strapionym, istnienie złamanym
na duchu,  co  śmierci  czekają  na  próżno,  szukają  jej
bardziej niż skarbu w roli; cieszą się, skaczą z radości,
weselą się, że doszli do grobu. Człowiek swej drogi jest
nieświadomy, Bóg sam ją przed nim zamyka.

Płacz stał  mi  się  pożywieniem,  jęki  moje płyną jak
woda, bo spotkało mnie, czegom się lękał, bałem się, a



jednak to przyszło. Nie znam spokoju ni ciszy, nim spo-
cznę, już wrzawa przychodzi".

Responsorium por. Hi 3, 24-26; 6, 13

W. Płacz stał mi się pożywieniem.  † Jęki moje płyną
jak woda, / bo spotkało mnie, czegom się lękał, / bałem
się, a jednak to przyszło,  * Spadł na mnie gniew Twój,
Panie.

P. Nie znajdę dla siebie pociechy, daleki ode mnie ra-
tunek. W. Spadł na mnie gniew Twój, Panie.

2 Czytanie

Z księgi Wyznań św. Augustyna, biskupa
(księga 10, 1, 1 - 2, 2; 5, 7)

Ty, o Panie, widzisz mnie takim, jakim jestem

"Poznam Ciebie",  Panie,  który  mnie znasz!  "Poznam
jako  i  sam poznany  jestem".  Tyś  mocą  mojej  duszy,
wejdź w nią i ukształtuj, aby "nieskalana i bez zmazy"
należała zupełnie do Ciebie. Ufam, że tak się stanie i
dlatego mówię. Tą nadzieją raduję się, ilekroć raduję się
naprawdę. Pozostałe dobra w tym życiu im bardziej są
opłakiwane, tym mniej zasługują na łzy i tym bardziej
zasługują,  im  mniej  ich  wylewamy.  "Oto  umiłowałeś
prawdę",  bo "kto czyni prawdę, zbliża się do światła".
Pragnę  ją  przeto  czynić  przed  Tobą  w  moim  sercu
przez to wyznanie, a także przed wieloma świadkami za
pośrednictwem tej księgi.

Przed Tobą,  Panie,  otchłań ludzkiego sumienia  stoi
otworem. Cóż więc potrafiłbym zakryć przed Tobą, na-
wet gdybym nie zechciał wyznać? To raczej Ciebie za-
kryłbym przed sobą, nie zaś siebie przed Tobą. Teraz
więc, gdy moje westchnienie świadczy, iż nie znajduję w
sobie upodobania, Ty stajesz się moim światłem, moim
upodobaniem, miłością i pragnieniem. Wstydzę się sie-
bie, porzucam siebie, aby wybrać Ciebie, i nie chcę po-
dobać się ani sobie, ani Tobie, jak tylko ze względu na
Ciebie.

Ty, o Panie, widzisz mnie takim, jakim jestem. Dlacze-



go czynię to wyznanie, powiedziałem już wcześniej. Wy-
znaję nie słowami i wołaniem ciała, ale słowami duszy i
wołaniem umysłu, które dochodzi do Twoich uszu. Gdy
jestem grzeszny, moje wyznanie wyraża się w niepodo-
baniu się samemu sobie; kiedy jestem dobry, na nie-
przypisywaniu sobie zasługi, ponieważ "Ty, Panie, bło-
gosławisz sprawiedliwemu", ale przedtem sprawiedliwo-
ścią obdarzasz grzesznika. Toteż moje wyznanie przed
Tobą odbywa się w ciszy i  w wołaniu. Milczą bowiem
usta, ale woła serce.

Ty, Panie, osądzasz mnie. A chociaż nikt z ludzi "nie
zna tego, co ludzkie, poza duchem, który jest w czło-
wieku", to jednak jest coś w człowieku, czego nie zna
nawet jego duch. Ty natomiast, Panie, wiesz wszystko,
ponieważ go stworzyłeś. Ja zaś choć przed Twoim obli-
czem brzydzę się sobą i uznaję za pył i popiół, to jed-
nak wiem o Tobie coś, czego nie wiem o sobie samym.

"Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno",  a nie
"twarzą w twarz", i dlatego dopóki pielgrzymuję z dala
od  Ciebie,  bliższy  jestem  sobie  samemu  niż  Tobie.
Wiem jednak, że jesteś najdoskonalszy, ja zaś nie wiem,
jakim pokusom potrafię, a jakim nie potrafię się oprzeć.
Ufam wszakże, iż "wierny jesteś i nie dozwolisz nas ku-
sić ponad to, co potrafimy znieść, ale zsyłając pokusę
wskażesz równocześnie sposób jej pokonania, abyśmy
zdołali się ostać".

Wyznam przeto, co wiem o sobie, a także czego nie
wiem. To,  co wiem, wiem dzięki  Twemu światłu;  tego,
czego  nie  wiem,  będę  dopóty  nieświadom,  dopóki  w
blasku  Twego oblicza  "ciemności  moje  nie  staną  się
południem".

Responsorium Ps 139, 1. 2. 7

W. Przenikasz i  znasz mnie,  Panie.  * Z daleka spo-
strzegasz moje myśli.

P. Gdzie ucieknę przed duchem Twoim? Gdzie oddalę
się od Twego oblicza?  W. Z daleka spostrzegasz moje
myśli.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, niech pod

Twoimi rządami dzieje świata toczą się w pokoju,  * a
Twój  Kościół  niech bez przeszkód Tobie służy.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Środa VIII zw, str. 222.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 7, 1-21

Hiob zniechęcony do życia skarży się Bogu

Hiob tak odpowiedział: "Czyż nie do bojowania podob-
ny byt człowieka? Czy nie pędzi on dni jak najemnik?
Jak niewolnik,  co wzdycha do cienia,  jak robotnik,  co
czeka zapłaty.  Zyskałem miesiące męczarni,  przezna-
czono mi noce udręki.  Położę się mówiąc do siebie:
Kiedyż zaświta i wstanę? Lecz noc wiecznością się staje
i boleść mną targa do zmroku.

Ciało moje okryte robactwem, strupami,  skóra roz-
chodzi się i pęka. Czas leci jak tkackie czółenko i prze-
mija bez nadziei. Wspomnij, że dni me jak powiew. Po-
nownie oko me szczęścia nie zazna. Nikt już mnie po-
wtórnie nie ujrzy: spojrzysz, a już mnie nie będzie. Jak
obłok przeleci i zniknie, kto schodzi do Szeolu, nie wra-
ca, by mieszkać we własnym domostwie; nie zobaczą
go strony rodzinne. Ja ust ujarzmić nie mogę, mówić



chcę w utrapieniu, narzekać w boleści mej duszy.
Czy jestem morzem lub smokiem głębiny, żeś straże

przy mnie postawił? Myślałem: Wypocznę na łóżku, po-
słanie  to  trosk mych powiernik.  Lecz  Ty  mnie  snami
przestraszasz,  przerażasz mnie widziadłami.  Moja du-
sza wybrała uduszenie, a śmierć - moje członki.

Zginę. Nie będę żył wiecznie. Zostaw mnie - dni me
jak tchnienie. A kim jest człowiek, abyś go cenił i zwra-
cał ku niemu swe serce? Czemu go badać co ranka?
Na co doświadczać co chwilę? Czy wzrok swój kiedyś
odwrócisz? Pozwól mi choćby ślinę przełknąć.

Zgrzeszyłem. Cóż mogłem Ci zrobić? Przecież czło-
wieka przenikasz. Dlaczego na cel mnie wziąłeś? Mam
być  ciężarem  Najwyższemu?  Czemu  to  grzechu  nie
zgładzisz? Nie zmażesz mej nieprawości? Wkrótce po-
łożę się w ziemi, nie będzie mnie, choćbyś mnie szu-
kał".

Responsorium Hi 7, 5. 7. 6

W. Ciało moje okryte robactwem i strupami.  † Skóra
rozchodzi się i pęka.  * Wspomnij, Panie, że dni me jak
powiew.

P. Czas leci jak tkackie czółenko i przemija bez na-
dziei. W. Wspomnij, Panie, że dni me jak powiew.

2 Czytanie

Z księgi Wyznań św. Augustyna, biskupa
(księga 10, 26. 37 - 29, 40)

Całą nadzieję pokładam w Twoim wielkim miłosierdziu

Gdzież odnalazłem Ciebie, by Cię poznać? Nie byłeś
w moim umyśle, zanim Cię poznałem. Gdzież więc, jeśli
nie ponad mną w Tobie spotkałem Cię i poznałem? Nie
idzie tu o miejsce w przestrzeni. Oddalamy się od Cie-
bie i zbliżamy, ale nie dokonuje się to w przestrzeni. Ty
bowiem, o Prawdo, przyjmujesz wszystkich, którzy przy-
chodzą pytać i odpowiadasz wszystkim, którzy pytają o
rozmaite sprawy równocześnie.

Twe odpowiedzi są jasne, ale nie wszyscy słyszą je



wyraźnie. Wszyscy pytają o to, co chcą, ale nie zawsze
słyszą to, co chcieliby usłyszeć. Doskonałym Twym słu-
gą jest ten, kto nie stara się usłyszeć od Ciebie, czego
pragnie, ale kto pragnie tego, co od Ciebie usłyszał.

Późno  Cię  ukochałem,  Piękności  dawna  i  zawsze
nowa! Późno Cię ukochałem! We mnie byłeś, ja zaś by-
łem na zewnątrz i na zewnątrz Cię poszukiwałem. Sam
pełen brzydoty biegłem za pięknem, które stworzyłeś.
Byłeś ze mną, ale ja nie byłem z Tobą. Z dala od Ciebie
trzymały mnie stworzenia, które nie istniałyby w ogóle,
gdyby nie istniały w Tobie.

Przemówiłeś, zawołałeś i  pokonałeś moją głuchotę.
Zajaśniałeś,  Twoje  światło  usunęło  moją  ślepotę.  Za-
pachniałeś wokoło, poczułem i chłonę Ciebie. Raz za-
kosztowałem,  a  oto  łaknę i  pragnę;  dotknąłeś,  a  oto
płonę  pragnieniem Twojego  pokoju.  Kiedy  złączę  się
zupełnie z Tobą, nie będę doznawał cierpienia ni trudu.
Moje życie stanie się wtedy prawdziwym życiem, bo bę-
dzie wypełnione Tobą. Teraz zaś kogo napełniasz, tego
wspierasz, ja zaś sam dla siebie jestem ciężarem, bo
jeszcze nie jestem pełen Ciebie. Zmagają się we mnie
radości, nad którymi winienem ubolewać, ze smutkami,
którymi powinienem się cieszyć, i doprawdy nie wiem,
której ze stron przypadnie w udziale zwycięstwo.

Jakże  biedny  jestem!  Panie,  zmiłuj  się  nade  mną!
Nadto i smutki moje niegodne walczą ze szlachetnymi
radościami, i również nie wiem, które z nich zwyciężą.
Ach,  Panie  -  zmiłuj  się  nade  mną!  Oto  nie  ukrywam
swych ran: Tyś Lekarzem - ja chorym; Ty jesteś miło-
sierny - we mnie zaś wszystko woła o miłosierdzie.

Czyż nie jest „bojowaniem życie człowieka na ziemi?"
Któż życzyłby sobie udręk i przykrości. Każesz je nam
znosić, a nie miłować. Nikt nie miłuje tego, co znosi,
nawet  jeśliby czynił  to z  ochotą.  Choć chętnie znosi,
wolałby zapewne nie potrzebować znosić. I tak wśród
niepowodzeń tęsknię za pomyślnością, w pomyślności
lękam się niepowodzeń. Gdzież zatem miejsce pośred-
nie, w którym nie byłoby bojowania? Biada pomyślno-
ściom na  tym świecie,  po  dwakroć  biada:  z  powodu



lęku przed przeciwnościami oraz skażonej radości. Bia-
da niepowodzeniom światowym, biada po trzykroć, al-
bowiem wzmagają  pragnienie  pomyślności,  przynoszą
przykrość i niszczą cierpliwość. Czyż więc nie jest życie
człowieka ustawicznym bojowaniem?

Całą moją nadzieję pokładam w niezmierzonym miło-
sierdziu Twoim.

Responsorium Łk 19, 10

W. Późno Cię ukochałem, † Piękności dawna i zawsze
nowa,  / późno Cię ukochałem! * Przemówiłeś, zawoła-
łeś i pokonałeś moją głuchotę.

P. Syn Człowieczy przyszedł szukać i zbawić to, co
zginęło.  W. Przemówiłeś,  zawołałeś i  pokonałeś moją
głuchotę.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, niech pod

Twoimi rządami dzieje świata toczą się w pokoju,  * a
Twój  Kościół  niech bez przeszkód Tobie służy.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek VIII zw, str. 225.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 11, 1-20



Sofar przedstawia powszechne mniemanie

Wówczas zabrał głos Sofar z Naamy i tak rzekł: "Czyż
nie dostanie odprawy gaduła, a wymowny człowiek ma
słuszność? Czy mężowie zamilkną słysząc brednie, czy
szyderstwo nie otrzyma nagany? Rzekłeś: «Nauka moja
czysta, niewinny jestem w Twych oczach». Lecz gdyby
Bóg przemówił i zaczął z tobą rozmawiać, objawił ci taj-
niki rozumu, gdyż wieloraka to mądrość: poznałbyś, ile
Bóg ci zapomniał.

Czy  dosięgniesz  głębin  Boga,  dotrzesz  do  granic
Wszechmocnego?  Wyższe  nad  niebo.  Przenikniesz?
Głębsze niż Szeol. Czy zbadasz? Powierzchnią dłuższe
od ziemi i  szersze nawet od morza.  Gdy przechodzi,
nakłada więzy; woła na sąd, kto zabroni? Ludzie pod-
stępni  są  Mu  jawni;  widzi  zło,  bo  uważa.  Lekkoduch
niech się hamuje, a płochy niech wejdzie w siebie.

Gdy będziesz miał wierne serce, do Niego wzniesiesz
swe  ręce,  gdy  odsuniesz  dłonie  od  występku  i  nie
ścierpisz grzechu w namiocie - to głowę podniesiesz:
bez winyś;  staniesz się mocnym, bez lęku.  Cierpienie
twe pójdzie w niepamięć, jak deszcz miniony je wspo-
mnisz. Życie roztoczy swój blask jak południe, mrok się
przemieni w poranek. Pełen nadziei, ufności, odpocz-
niesz bezpiecznie strzeżony. Nikt nie zakłóci spokoju, a
wielu  ci  będzie  schlebiało.  Lecz  oczy  występnych
osłabną, nie znajdą dla siebie schronienia, ufność ich -
wyzionąć ducha".

Responsorium 2 Kor 4, 8-9. 10

W. Zewsząd znosimy cierpienia, † lecz nie poddajemy
się zwątpieniu;  / żyjemy w niedostatku, lecz nie rozpa-
czamy; * Znosimy prześladowania, lecz nie czujemy się
osamotnieni.

P. Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezu-
sa, aby życie Jezusa objawiło się w naszym ciele.  W.
Znosimy prześladowania, lecz nie czujemy się osamot-
nieni.



2 Czytanie

Z komentarza św. Grzegorza Wielkiego, papieża,
do Księgi Hioba

(księga 10, 7-8. 10)
Wielostronne jest Prawo Pana

Cóż  innego  należy  rozumieć  w  tym  miejscu  przez
Boże prawo, jeśli nie miłość, która uczy, w jaki sposób
w swym postępowaniu zachowywać przykazania żywo-
ta? O tym Prawie mówi do nas Prawda: "To jest moje
przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali". Natomiast
święty  Paweł:  "Miłość  jest  doskonałym wypełnieniem
Prawa". I powtórnie mówi: "Jeden drugiego brzemiona
noście i  tak wypełnicie prawo Chrystusowe". Cóż bo-
wiem lepiej wyraża prawo Chrystusowe, jeżeli nie mi-
łość, którą urzeczywistniamy wówczas, gdy z życzliwo-
ścią dźwigamy brzemiona braci.

Prawo to jednak - powiadamy - jest wielostronne, al-
bowiem  miłość  obejmuje  swą  troskliwą  gorliwością
wszystkie  właściwe poszczególnym cnotom działania.
Rozpoczyna  się  dwoma  przykazaniami,  ale  rozszerza
się na bardzo wiele przykazań. Wielorakość owego pra-
wa trafnie ukazuje święty Paweł w słowach: "Miłość jest
cierpliwa, miłość jest łaskawa, miłość nie zazdrości, nie
unosi się pychą, nie działa przewrotnie, nie pragnie za-
szczytów, nie szuka swego, nie wybucha gniewem, zła
nie zamyśla, nie cieszy się z nieprawości, lecz współ-
weseli się z prawdą".

Miłość jest cierpliwa, albowiem spokojnie znosi wy-
rządzone  krzywdy.  Jest  łaskawa,  ponieważ  hojnie
świadczy dobro w zamian za zło. Nie jest zazdrosna, al-
bowiem nie pragnąc niczego na tym świecie, nie umie
zazdrościć  żadnej  doczesnej  pomyślności.  Nie  unosi
się  pychą,  albowiem usilnie  zabiegając  o  dobra  we-
wnętrzne, nie wynosi się z powodu posiadanych dóbr
zewnętrznych. Nie działa przewrotnie, ponieważ zabie-
gając jedynie o miłość Boga i bliźniego, nie czyni nicze-
go, co sprzeciwiałoby się uczciwości.

Nie pragnie zaszczytów, albowiem im gorliwiej zabie-
ga o dobra wewnętrzne, tym mniej pragnie bogactw ze-



wnętrznych. Nie szuka swego, albowiem nie uznając ni-
czego za swoje prócz tego, co może pozostać z nią na
zawsze, nie dba o to, co przejściowo posiada na tym
świecie. Nie unosi się gniewem, ponieważ nawet zra-
niona niesprawiedliwością nie wywołuje w sobie uczu-
cia zemsty, bo wie, iż za wielkie utrapienia tym większą
otrzyma nagrodę. Nie zamyśla zła, albowiem umacnia-
jąc duszę w miłowaniu prawości i usuwając zeń wszelką
nienawiść, nie wprowadza do niej niczego, co mogłoby
ją skalać.

Nie cieszy się z niesprawiedliwości, ponieważ w swym
pragnieniu  miłowania  wszystkich,  nawet  w  zgubie
swych nieprzyjaciół nie znajduje żadnej przyjemności.
Współweseli się z prawdy, ponieważ miłując innych jak
siebie samą raduje się dostrzeżonym w nich dobrem
jakby  pomnożeniem  osobistej  doskonałości.  Wielo-
stronne jest zatem Boże prawo miłości.

Responsorium Rz 13, 8. 10; Ga 5, 14

W. Nikomu nie bądźcie nic dłużni  † poza wzajemną
miłością. / Kto bowiem miłuje bliźniego, wypełnił Prawo.
* Miłość jest doskonałym wypełnieniem Prawa.

P. Całe Prawo wypełnia się w tym jednym nakazie:
Będziesz miłował bliźniego swego jak siebie samego.
W. Miłość jest doskonałym wypełnieniem Prawa.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, niech pod

Twoimi rządami dzieje świata toczą się w pokoju,  * a
Twój  Kościół  niech bez przeszkód Tobie służy.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Piątek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek VIII zw, str. 228.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 12, 1-25

Hiob utrzymuje, że panowanie Boże przewyższa wszelką ludzką mądrość

Hiob  odpowiedział:  "Prawda,  jesteście  potężni,  a  z
wami już mądrość zaginie… I ja mam rozsądek jak wy,
nie ustępuję wam w niczym. Komu te rzeczy nie znane?
Na drwiny się bliźnich narażam, gdy proszę, by Bóg się
odezwał. Z czystego, prawego się śmieją. «Wzgarda dla
ginących» - myśli bezpieczny - «popchnąć tego, komu
nogi  się  chwieją».  Spokojne  namioty  złoczyńców,  kto
gniewa Boga, jest dufny; za rękę go Bóg prowadzi.

Zapytaj zwierząt - pouczą. I ptaki w powietrzu powie-
dzą. Zapytaj Podziemia, wyjaśni; pouczą cię i ryby w mo-
rzu.  Któż  by  z  nich  tego  nie  wiedział,  że  ręka  Pana
uczyniła wszystko: w Jego ręku - tchnienie życia i du-
sza każdego człowieka. Czyż ucho nie bada mowy, a
smak nie kosztuje pokarmu? Więc tylko u starców jest
mądrość, roztropność u wiekiem podeszłych?

On ma potęgę i rozum, rozsądek znać w Jego pla-
nach. Gdy On rozwali - któż odbuduje, gdy zamknie, kto
by otworzył? Gdy wody wstrzyma - jest susza; zwolni je
- ziemię spustoszą.  U Niego zwycięstwo i  siła,  ma w
ręku  błądzących  i  kłamców.  Radców  przyda  niemą-
drych, a sędziów wyzuje z rozsądku. Królów pozbawi ich
władzy i sznurem skrępuje ich biodra. Kapłanów pośle
nierozważnych,  powali  największych  mocarzy.  Głos
uzdolnionym odbierze, rozsądku pozbawi i starców, po-
gardą okryje szlachetnych, bo pas odepnie mocarzom.

Głębinom wydrze tajniki, oświetli odwieczne ciemno-
ści, narody pomnoży i zgubi, jak dowódca ich prowadzi.
Rządcom ziem odbierze rozsądek, po bezdrożach po-



zwoli  im  błądzić;  macają  w  ciemności  bez  światła,
chwieją się jak pijani".

Responsorium Hi 12, 13. 14; 23, 13

W. Bóg ma potęgę i rozum, † rozsądek znać w Jego
planach.  * Gdy  On  rozwali,  któż  odbuduje;  / gdy  za-
mknie, kto by otworzył?

P. On doświadcza, kto zmieni? On postanowił, wyko-
nał.  W. Gdy On rozwali, któż odbuduje;  / gdy zamknie,
kto by otworzył?

2 Czytanie

Z komentarza św. Grzegorza Wielkiego, papieża,
do Księgi Hioba

(księga 10, 47-48)
Ten, który wie wszystko

"Ten,  kto  został  wyśmiany  przez  swego przyjaciela,
tak jak ja, będzie wzywał Boga, a On go wysłucha".

Kiedy dusza słaba znajduje u ludzi uznanie z powodu
swych dobrych czynów, nierzadko daje się unieść ze-
wnętrznym radościom. Zaniedbuje wówczas to, czego w
głębi serca pożąda, temu zaś, co słyszy na zewnątrz,
ulega chętnie i tak dalece, że mniej zajmuje ją własna
doskonałość niż opinia o tej doskonałości. Przyjmując
skwapliwie słowa pochwał odstępuje od tego, czym być
rozpoczęła. Oddala się od Boga z tego powodu, który
zdawał się ją czynić godną pochwały przed Nim.

Bywa wszakże i tak, iż dusza wytrwale czyni dobro, a
jednak zostaje wyszydzona przez ludzi; dokonuje zdu-
miewających rzeczy, a spotykają ją zniewagi. Toteż jeśli
na skutek pochwał mogłaby zwrócić się ku temu, co
zewnętrzne,  dotknięta niesprawiedliwością,  zwraca się
ku  swemu  wnętrzu  i  tym  bardziej  umacnia  się  we-
wnętrznie w Bogu, im bardziej na zewnątrz nie doznaje
wsparcia.  Całą  nadzieję  pokłada  w  Stwórcy  i  pośród
szyderstw i  zniewag wzywa Tego,  który wie wszystko.
Tak  więc  dusza  człowieka  poniżonego  staje  się  tym
bliższą Bogu, im odleglejsza jest od ludzkich pochwał.



Chętnie  oddaje  się  modlitwie  i  przez  utrapienia  ze-
wnętrzne staje się sposobniejszą do rozumienia rze-
czywistości wewnętrznej.

Dlatego  słusznie  powiedziano:  "Ten,  kto  został  wy-
śmiany przez swego przyjaciela, tak jak ja, będzie wzy-
wał Boga, a On go wysłucha". Kiedy bowiem źli ludzie
stawiają zarzuty dobrym, tym samym wskazują, jakiego
świadka swych czynów powinni  szukać.  Człowiek do-
tknięty przykrością, a oddany modlitwie, właśnie dlatego
wewnętrznie doświadcza dobroci Bożej, iż na zewnątrz
pozbawiony jest ludzkich pochwał.

Podkreślić należy słuszność uzupełnienia: "jak ja zo-
stałem".  Są  bowiem ludzie,  którzy  doznają  wprawdzie
wzgardy ludzkiej, ale nie znajdują posłuchania u Boga.
Jeśli bowiem wzgarda jest karą za popełnione niepra-
wości, to jest rzeczą oczywistą, iż z takiej wzgardy nie
wyniknie żadna zasługa.

"Wyśmiana bywa prostota sprawiedliwego".  Mądrość
tego  świata  wyraża  się  w  podstępnym  zakrywaniu
uczuć,  w  przemienianiu  znaczenia  słów,  ukazywaniu
fałszu jako prawdy i prawdy jako fałszu.

Mądrość  sprawiedliwych  przeciwnie.  Polega  na  wy-
strzeganiu się wszelkiego udawania, okazywaniu myśli
w słowach, w umiłowaniu tego, co prawdziwe, unikaniu
fałszu,  bezinteresownym  czynieniu  dobrze,  chętniej-
szym znoszeniu niż czynieniu zła, zaniechaniu odpłaty
za zniewagę, uznawaniu krzywdy poniesionej dla praw-
dy za pożytek.

Ta jednak prostolinijność sprawiedliwych jest wyszy-
dzana.  Albowiem mądrzy tego świata uznaje czystość
intencji  za nierozsądek. Wszystko, co się dokonuje w
nieskażoności,  uważają  za rzecz bezrozumną,  i  głup-
stwem dla mądrości świata wydaje się to, do czego za-
chęca Prawda.

Responsorium Ps 119, 104-105; J 6, 68

W. Nienawidzę  wszelkiej  ścieżki  nieprawej.  * Twoje
słowo jest pochodnią dla stóp moich  / i  światłem na
mojej ścieżce.



P. Panie,  do kogo pójdziemy? Ty  masz słowa życia
wiecznego.  W. Twoje  słowo  jest  pochodnią  dla  stóp
moich / i światłem na mojej ścieżce.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, niech pod

Twoimi rządami dzieje świata toczą się w pokoju,  * a
Twój  Kościół  niech bez przeszkód Tobie służy.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota VIII zw, str. 231.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 13, 13 - 14, 6

Hiob odwołuje się do sądu Bożego

Hiob tak odpowiedział swoim przyjaciołom: „Milczcie,
niech  ja  teraz  powiem,  cokolwiek  może  przyjść  na
mnie. Między zęby stale biorę swe ciało, własne swe
życie nadstawiam. Choćby mnie zabił Wszechmocny -
ufam i dróg moich przed Nim chcę bronić. To mi wy-
starczy za obronę. Nieprawy do Niego nie dojdzie.

Słuchajcie pilnie mej mowy, na słowa me uszu nad-
stawcie. Mam gotową obronę przed sądem, pewien, że
jestem niewinny. Kto chce się ze mną prawować? A te-
raz umilknę i umrę.

Uczyń mi tylko dwie rzeczy, na pewno nie stchórzę



przed Tobą: Odejmij ode mnie Twą rękę i spraw, bym
nie bał się Ciebie. Mów pierwszy, a ja niech odpowiem,
lub ja przemówię, Ty po mnie. Ile mam przewin i grze-
chów? Ujawnij  występki i  winy!  Czemu chowasz swoje
oblicze?  Czemu mnie  poczytujesz  za  wroga?  Chcesz
liść  gnany  wiatrem płoszyć,  prześladować  słomę już
wyschłą?  Przypisujesz  mi  czyny  gwałtu,  wspominasz
grzechy młodości.  Nogi zakułeś w kajdany, dokładnie
drogi me śledzisz, ślady stóp moich badasz. Jak próch-
no  się  to  rozpadnie,  niczym ubranie  zjedzone  przez
mole.

Człowiek zrodzony z niewiasty ma krótkie i bolesne
życie,  wyrasta  i  więdnie  jak  kwiat,  przemija  jak  cień
chwilowy; a z gniewem na niego spoglądasz i stawiasz
przed swoim sądem. Któż czystym uczyni skalane? Nikt
zgoła. Człowieka dni ilość zliczona i liczba miesięcy u
Ciebie,  kres  wyznaczyłeś  im nieprzekraczalny.  Zanie-
chaj go, wzrok Twój oderwij, niech cieszy się dniem na-
jemnika!

Responsorium Hi 13, 20. 21; por. Jr 10, 24

W. Nie będę się ukrywał przed Tobą, Panie. † Odejmij
ode mnie Twą rękę * I spraw, bym nie bał się Ciebie.

P. Ukarz mnie, Panie, lecz według słusznej miary, a
nie według swego gniewu, byś mnie nie wyniszczył. W. I
spraw, bym nie bał się Ciebie.

2 Czytanie

Homilia św. Zenona z Werony, biskupa
(Traktat 15, 2)

Hiob był zapowiedzią Chrystusa

Bracia najmilsi!  O ile potrafimy zrozumieć,  Hiob był
zapowiedzią Chrystusa. Niech zresztą porównanie uka-
że  nam tę  prawdę.  Hiob  został  przez  Boga  nazwany
sprawiedliwym.  Chrystus zaś  jest  samą sprawiedliwo-
ścią. U Niego jakby u źródła wszyscy sprawiedliwi znaj-
dują orzeźwienie. O Nim, to znaczy o Chrystusie, powie-
dziano: "Wzejdzie dla was słońce sprawiedliwości". Hiob



został  nazwany  prawdomównym.  Natomiast  Pan  jest
samą prawdą,  jak to powiada w Ewangelii:  "Ja jestem
drogą i prawdą".

Hiob był bogaty. Któż jednak jest bogatszy od Pana?
Wszyscy  bogacze  są  Jego  sługami,  do  Niego  należy
cały świat i wszystkie stworzenia; według słów proroka
Dawida: "Pana jest ziemia i co ją napełnia, krąg ziemi i
jego mieszkańcy".  Szatan trzykrotnie kusił  Hioba.  Po-
dobnie też szatan - jak podaje Ewangelista - trzykrotnie
ośmielił się kusić Pana. Hiob stracił całe swe mienie.
Pan zaś z miłości ku nam porzucił swe dobra niebie-
skie, stał się ubogim, aby nas uczynić bogatymi. Szatan
w swej złości zgładził wszystkie dzieci Hioba. Faryze-
usze zaś w swym szale wymordowali proroków, dzieci
Pana. Hiob został pokryty wrzodami. Pan zaś, wziąwszy
ciało ludzkie, przyjął grzechowe plamy całego rodzaju
ludzkiego.

Żona Hioba namawiała go, aby złorzeczył Bogu. Rów-
nież i Pana usiłowano skłonić do tego, aby podzielał
niezbożne postępowanie starszych. Czytamy, iż Hiobowi
urągali przyjaciele. Panu zaś urągali Jego kapłani, wła-
śnie Jego czciciele. Hiob siedział na śmietniku pełnym
wszelakiego robactwa. Także i Pan znalazł się na praw-
dziwym  śmietniku,  to  jest  pośród  nieczystości  tego
świata, pośród prawdziwego robactwa, to jest ludzi peł-
nych występków i wszelakiej pożądliwości.

Hiob na powrót odzyskał zdrowie i mienie. Pan zaś
zmartwychwstając  ofiarował  nie  tylko  zdrowie  swoim
wiernym, ale i  nieśmiertelność,  oraz odzyskał władzę
nad całym stworzeniem, jak to zresztą sam zaświadczył
w słowach: "Wszystko dał Mi Ojciec mój". Hiob otrzymał
nowych  synów  w  miejsce  utraconych.  Także  Pan  w
miejsce  proroków  otrzymał  świętych  Apostołów  jako
synów. Hiob odzyskawszy szczęście zasnął w pokoju.
Pan zaś jest błogosławiony na wieki, przed wiekami i po
wszystkie wieki wieków.

Responsorium Hbr 12, 1-2; 2 Kor 6, 4-5

W. Winniśmy biec wytrwale  † w wyznaczonych nam



zawodach;  * Patrząc na Jezusa,  / który nam w wierze
przewodzi i ją wydoskonala.

P. Okazujemy się sługami Boga przez wielką cierpli-
wość wśród utrapień, przeciwności i ucisków, w chło-
stach i więzieniach. W. Patrząc na Jezusa, / który nam w
wierze przewodzi i ją wydoskonala.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, niech pod

Twoimi rządami dzieje świata toczą się w pokoju,  * a
Twój  Kościół  niech bez przeszkód Tobie służy.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

09 tydzień

Niedziela
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: IX Niedziela Zwykła, str. 234.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela I, str. 559.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, Stwórco wszystkich rzeczy,



Który władasz przestworzami,
Jasnym blaskiem dnie ozdabiasz,
Darem snu napełniasz noce.

2 Niech spoczynek nam przywróci
Sprawność znużonego ciała,
Myśl odświeży, a sumienie
Niech ukoi łaską skruchy.

3 Za miniony dzień składamy
Dzięki na początku nocy,
Ty nam pomóż swoją łaską
Być wiernymi Tobie, Boże.

4 Ciebie niechaj dusza sławi,
Ciebie pieśnią głos wychwala,
Ciebie trzeźwy umysł wielbi,
Ciebie czyste serce kocha.

5 Gdy głęboki mrok pochłonie
Blaski światła słonecznego,
Niech mu wiara się nie podda,
Lecz jaśnieje wśród ciemności.

6 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Niech moja modlitwa * wznosi się przed Tobą,
Panie, / jak woń kadzidła.

Psalm 141 Ps 141, 1-9

Modlitwa w niebezpieczeństwie
I wzniósł się dym kadzideł, jako modlitwy świętych, z ręki anioła przed Bogiem (Ap 8, 4)

Do Ciebie wołam, Panie, pośpiesz mi z pomocą, *
usłysz mój głos, gdy wołam do Ciebie.

Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą jak ka-
dzidło, *
a podniesione me ręce jak ofiara wieczorna.

Postaw, Panie, straż przy moich ustach *



i wartę przy bramie warg moich.
Nie skłaniaj mego serca do złego słowa, *
do popełniania niegodziwych czynów,

Bym nigdy z ludźmi, którzy nieprawość czynią, *
nie jadał ich potraw wybornych.

Łaską jest dla mnie chłosta z rąk sprawiedliwego, †
olejek występnego niech nigdy nie zdobi mej głowy, *
zawsze moja modlitwa sprzeciwia się ich złości.

A kiedy ich sędziowie popadli w moc Bożą, *
zrozumieli, jak łagodne były moje słowa.

Jak grudy rozoranej ziemi, *
tak będą rozrzucone ich kości nad Otchłanią.

Do Ciebie bowiem, Panie, zwracam moje oczy, *
do Ciebie się uciekam, nie gub mojej duszy.

Strzeż mnie od sidła, które zastawili na mnie, *
i od pułapek złoczyńców.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą, Pa-
nie, / jak woń kadzidła.

2 ant. Tyś moją ucieczką,  Panie,  * działem moim w
krainie żyjących.

Psalm 142
Bóg ucieczką w cierpieniu

Wszystko to dokonało się w Panu podczas Jego Męki. (św. Hilary)

Głośno wołam do Pana, *
głośno Pana błagam.

Żal mój przed Nim wylewam, *
wyjawiam przed Nim swą udrękę.

Gdy duch mój we mnie omdlewa, *
Ty znasz moją drogę.

Na ścieżce, po której kroczę, *
ukryli na mnie sidło.

Oglądam się w prawo i patrzę, *
lecz nikt się nie troszczy o mnie.

Nie ma dla mnie ucieczki, *



nie ma nikogo, kto by dbał o me życie.
Do Ciebie wołam, Panie, †
mówię: "Tyś moją ucieczką, *
działem moim w krainie żyjących.

Usłysz moje wołanie, *
bo jestem bardzo słaby.

Wybaw mnie od prześladowców, *
gdyż są ode mnie mocniejsi.

Wyprowadź mnie z więzienia, *
bym dziękował Twojemu imieniu.

Otoczą mnie sprawiedliwi, *
gdy dobroć mi okażesz".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tyś moją ucieczką, Panie, / działem moim w kra-
inie żyjących.

3 ant. Pan Jezus uniżył samego siebie, * dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *



że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Jezus uniżył samego siebie,  / dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Czytanie Rz 11, 33-36

O głębokości bogactw, mądrości i wiedzy Boga! Jakże
niezbadane są Jego wyroki i nie do wyśledzenia Jego
drogi! Kto bowiem poznał myśl Pana albo kto był Jego
doradcą? Lub kto Go pierwszy obdarował, aby nawza-
jem otrzymać odpłatę? Albowiem z Niego i przez Niego,
i dla Niego jest wszystko. Jemu chwała na wieki. Amen.

Responsorium krótkie
P. Jak wspaniałe są dzieła Twoje, Panie. * Tyś wszyst-

ko mądrze uczynił.  W. Jak wspaniałe są dzieła Twoje,
Panie. / Tyś wszystko mądrze uczynił. P. Ziemia jest peł-
na Twoich stworzeń. W. Tyś wszystko mądrze uczynił. P.
Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Jak
wspaniałe są dzieła Twoje, Panie.  / Tyś wszystko mą-
drze uczynił.

Pieśń Maryi

Rok A: Nie każdy, * który Mi mówi: Panie, Panie, / wej-
dzie do królestwa niebieskiego,  / lecz ten, kto spełnia
wolę mojego Ojca, / który jest w niebie.

Rok B: Szabat został ustanowiony dla człowieka,  * a
nie człowiek dla szabatu.

Rok C: Gdy setnik usłyszał o Jezusie, * wysłał do Nie-
go starszyznę żydowską z prośbą,  / żeby przyszedł i
uzdrowił jego sługę.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *



i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Nie każdy, * który Mi mówi: Panie, Panie, / wej-
dzie do królestwa niebieskiego,  / lecz ten, kto spełnia
wolę mojego Ojca, / który jest w niebie.

Rok B: Szabat został ustanowiony dla człowieka,  * a
nie człowiek dla szabatu.

Rok C: Gdy setnik usłyszał o Jezusie, * wysłał do Nie-
go starszyznę żydowską z prośbą,  / żeby przyszedł i
uzdrowił jego sługę.

Prośby
Oddając chwałę jedynemu Bogu, Ojcu, Synowi i Duchowi

Świętemu, zanośmy do Niego pokorne prośby:
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Panie święty, wszechmogący Boże, spraw, niechaj za-
kwitnie sprawiedliwość na naszej ziemi,



— a Twój lud niech zazna dobrodziejstwa pokoju.
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Wprowadź wszystkie narody do swego królestwa,
— aby wszyscy ludzie zostali zbawieni.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Spraw, aby małżonkowie trwali w Twym pokoju i pełnili 
Twoją wolę

— oraz darzyli się zawsze wzajemną miłością.
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Racz, Panie, wynagrodzić tych, którzy nam dobrze czynią,
— obdarz ich wiecznym życiem.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Wejrzyj łaskawie na poległych wskutek wojen i nienawiści,
— daj im wieczny odpoczynek.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli w swoich

zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś oddalił od
nas wszystko, co nam szkodzi,  * i udzielił wszystkiego,
co służy naszemu dobru. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,



Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.



Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *



według słowa Twojego,
Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!



Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie



budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela I, str. 563.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto dzień już wschodzi wielki,

Spośród innych wywyższony,
Bo uświęca go Twe światło,
Jezu, pierwszy zmartwychwstały.

2 Spraw, by duch i ciało nasze,
Obudzone Twoją mocą,
Wolne od powtórnej śmierci,
Dziś dla Ciebie tylko żyły.

3 Wkrótce porwą nas obłoki
Na spotkanie z Tobą, Chryste;



Zmartwychwstały Wodzu życia,
Daj nam z Tobą śmierć pokonać.

4 O światłości i pokoju,
Gdy ujrzymy Twe oblicze
I poznamy, jakim jesteś,
Daj nam udział w Twojej chwale.

5 Kiedy przyjdzie Twe królestwo,
Niech znajdziemy radość w Tobie,
Gdy nas oddasz Bogu Ojcu
Pełnych darów Twego Ducha. Amen.

Psalmodia

1 ant. Krzyż Chrystusa * jest drzewem życia. / Alleluja.

Psalm 1
Dwie drogi życia

Błogosławieni, którzy mając nadzieję w krzyżu, zanurzyli się w wodzie (Anonim z II w.)

Szczęśliwy człowiek, *
który nie idzie za radą występnych,

Nie wchodzi na drogę grzeszników *
i nie zasiada w gronie szyderców,

Lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie *
i rozmyśla nad nim dniem i nocą.

On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, *
które wydaje owoc w swoim czasie.

Liście jego nie więdną, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: *
są jak plewa, którą wiatr rozmiata.

Przeto nie ostoją się na sądzie występni *
ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.

Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana, *
a droga występnych zaginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Krzyż Chrystusa jest drzewem życia. / Alleluja.
2 ant. Ustanowiłem swego Króla  * na świętej górze

mojej. / Alleluja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

"Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!"

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

"Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej".

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: "Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie".

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Ustanowiłem swego Króla / na świętej górze mojej.
/ Alleluja.

3 ant. Ty, Panie, jesteś moją tarczą i chwałą, * Ty gło-
wę mą podnosisz. / Alleluja.

Psalm 3
Pan moim opiekunem

Zasnął snem ogarnięty, lecz się obudził, bo Pan Go wspomógł (św. Ireneusz)

Panie, jak liczni są moi prześladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnóstwo jest tych, którzy mówią o mnie: *
"Nie znajdzie on w Bogu zbawienia".

Ty zaś, Panie, tarczą moją jesteś i chwałą, *
Ty moją głowę podnosisz.

Głośno wołam do Pana, *
a On mi odpowiada ze świętej swej góry.

Kładę się, zasypiam i znowu się budzę, *
ponieważ Pan mnie wspomaga.

I nie ulęknę się wcale tysięcy ludzi, *
którzy zewsząd na mnie nastają.

Powstań, Panie, ocal mnie, mój Boże! †
Bo zdruzgotałeś szczęki wszystkich moich wrogów *
i połamałeś zęby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie. *
Nad Twoim ludem Twe błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, jesteś moją tarczą i chwałą, / Ty głowę
mą podnosisz. / Alleluja.

 P. Słowo Chrystusa niech w was przebywa z całym
swym bogactwem.

W. Z wszelką mądrością napominajcie samych siebie.

1 Czytanie



Z Księgi Hioba 28, 1-28

Mądrość jedynie u Boga

Hiob powiedział:  "Istnieje kopalnia srebra i  miejsce,
gdzie płuczą złoto. Dobywa się z ziemi żelazo, kamienie
na miedź przetapiają, kres się kładzie ciemności, prze-
szukuje  się  wszystko  dokładnie,  kamień  i  mroki,  i
zmierzch.  Na odludziu kopią chodniki,  hen tam, gdzie
noga się gubi, zawieszeni kołyszą się samotni.

Ziemię,  skąd  chleb  pochodzi,  od  dna  pustoszą  jak
ogniem, bo kamień i szafir zawiera, z ziarnkami złota
zmieszany. Drapieżnik nie zna tam ścieżki, nie widzi jej
oko sępa; nie dojdzie tam dumne zwierzę, nawet i lew
tam nie  dotrze.  By  wyciągnąć  ręce  po  krzemień,  do
gruntu przewraca się góry, w skale się kuje chodniki, a
oko otwarte na wszelką kosztowność; tamuje się źródła
rzek, by skarby wydobyć na powierzchnię.

A skąd pochodzi mądrość i gdzie jest siedziba wie-
dzy? Człowiek nie zna tam drogi, nie ma jej w ziemi ży-
jących. Otchłań mówi: «Nie we mnie». «Nie u mnie» - tak
morze dowodzi.

Nie daje się za nią złota, zapłaty nie waży się w sre-
brze, nie płaci się za nią złotem z Ofiru ni sardoniksem
rzadkim, ni szafirem. Złoto i szkło jej nierówne, nie wy-
mienisz jej na złote naczynie; nie liczy się kryształ i ko-
ral,  perły  przewyższa  posiadanie  mądrości.  I  topaz  z
Kusz nie dorówna, najczystsze złoto nie starczy.

Skąd  więc  pochodzi  mądrość  i  gdzie  jest  siedziba
wiedzy? Zakryta dla oczu żyjących, i ptakom powietrz-
nym nie znana.  Podziemie i  Śmierć oświadczają:  «Nie
doszło tu echo jej sławy». Droga tam Bogu wiadoma, On
tylko zna jej siedzibę; On przenika krańce ziemi, bo wi-
dzi wszystko, co jest pod niebem; określił potęgę wia-
tru, ustalił granice wodzie. Gdy wyznaczał prawo desz-
czowi,  a  drogę wytyczał  piorunom, wtedy ją  widział  i
zmierzył, wtenczas ją zbadał dokładnie. A do człowieka
powiedział: «Bojaźń Boża - zaiste mądrością, roztropno-
ścią zaś - zła unikanie»".

Responsorium 1 Kor 2,1; 1, 30



W. Głosimy  tajemnicę  mądrości  Bożej,  † mądrość
ukrytą,  * Bóg ją przed wiekami przeznaczył ku chwale
naszej.

P. Wy jesteście w Chrystusie Jezusie, który stał się
dla nas mądrością od Boga.  W. Bóg ją przed wiekami
przeznaczył ku chwale naszej.

2 Czytanie

Z księgi Wyznań św. Augustyna, biskupa
(księga 1, 1 -2, 2. 5, 5)

Niespokojne jest nasze serce, dopóki nie spocznie w Tobie

"Wielki jesteś, Panie, i godzien wszelkiej chwały; wiel-
ka jest moc Twoja, a Twoja mądrość nie zna granic".

I  człowiek  chce  Cię  chwalić,  ta  odrobina  Twojego
stworzenia,  niosący  wszędzie  z  sobą  swoją  śmiertel-
ność, niosący z sobą dowód swego grzechu i dowód
tego, że "pysznym się sprzeciwiasz". Pomimo swej nę-
dzy  wielbić  Cię  pragnie  człowiek,  drobna  cząsteczka
Twojego stworzenia. Ty dajesz mu radość w uwielbianiu
Ciebie, albowiem stworzyłeś nas dla siebie i niespokoj-
ne jest serce nasze, dopóki nie spocznie w Tobie.

Daj,  Panie,  poznać i  zrozumieć, czy najpierw należy
Cię  wzywać  czy  wielbić;  wpierw  poznać  czy  wzywać.
Lecz  jakże  może  wzywać  Cię  ten,  kto  Cię  nie  zna?
Wszak w nieświadomości może wzywać kogoś innego.
Czyż więc raczej należy Cię wzywać, aby Cię poznać?
Lecz "jakże będą wzywać Tego, w którego nie uwierzyli.
Jakże mają uwierzyć, gdy im nikt nie głosił?"

"Będą wielbić  Pana wszyscy,  którzy  Go szukają".  Ci,
którzy szukają, znajdą Go, a znalazłszy uwielbią. Niech-
że więc szukam Cię, Panie, Ciebie wzywając; niech wzy-
wam Cię wierząc w Ciebie: wszak byłeś głoszony wśród
nas. O Panie, wzywa Cię moja wiara, którą mi dałeś, któ-
rą zaszczepiłeś we mnie dzięki człowieczeństwu Twego
Syna i przez posługę Twego głosiciela.

Lecz jakże mam wzywać mojego Boga, mojego Boga i
Pana? Takie wzywanie będzie zaproszeniem do mego
wnętrza. Czyż jest takie miejsce we mnie, gdzie mógłby



wejść  mój  Bóg?  Gdzież  wejdzie  do  mnie  Bóg,  "który
stworzył niebo i ziemię?" Boże mój, czyż jest we mnie
coś takiego, co mogłoby Cię objąć? Albo czy niebo i
ziemia,  które  uczyniłeś  i  w  których  mnie  uczyniłeś,
mogą Cię objąć? Lub też skoro bez Ciebie nic nie ist-
niałoby z tego, co istnieje, to czy nie wynika stąd, iż to
co istnieje, obejmuje Ciebie?

Skoro więc i ja istnieję, a nie istniałbym w ogóle, gdy-
byś nie był we mnie, to na cóż prosić, abyś przyszedł
do mnie? Nie zstąpiłem jeszcze w krainę umarłych, a
jednak tam również jesteś. Albowiem "choćbym zstąpił
do otchłani", jesteś. Nie byłoby mnie, Boże mój, nie by-
łoby mnie w ogóle, gdybyś nie był we mnie, albo raczej
gdybyś nie był w sobie, ponieważ "wszystko z Ciebie,
przez Cebie i dla Ciebie". Tak jest, o Panie, tak właśnie
jest. Gdzież zatem mam wzywać Ciebie, skoro jestem w
Tobie? Albo skąd miałbyś do mnie przybyć? Gdzie mam
się udać poza niebo i ziemię, aby stamtąd przybył do
mnie mój Bóg,  który powiedział:  "Czyż nie wypełniam
nieba oraz ziemi?"

Któż da mi spocząć w Tobie? Któż wprowadzi Cię do
mego serca, abyś je nasycił, abym zapomniał o moich
złościach i przylgnął do Ciebie, mego najwyższego do-
bra? Kim jesteś dla mnie? Okaż miłosierdzie i pomóż mi
to wyrazić. Kimże ja sam jestem dla Ciebie, że nakazu-
jesz mi kochać Cię, a gdybym nie miłował, byłbyś za-
gniewany i groziłbyś wielkimi nieszczęściami. Czyż nie
dość nieszczęścia, że nie miłuję Ciebie?

Ach, Panie, Boże mój! Powiedz w swym miłosierdziu,
kim jesteś  dla  mnie.  "Powiedz  mej  duszy:  Jam twym
zbawieniem".  Powiedz  tak,  abym  usłyszał.  Oto  uszy
mego serca zwrócone ku Tobie; otwórz je i "powiedz
mej duszy: Ja jestem twoim zbawieniem". Pobiegnę za
tym głosem i pochwycę Ciebie. "Nie odwracaj ode mnie
Twego oblicza". Niech umrę, abym naprawdę nie umarł,
ale oglądał Ciebie.

Responsorium PS 73, 25-26; 35, 3

W. Kogo prócz Ciebie mam w niebie? † Gdy jestem z



Tobą, ziemia mnie nie cieszy.  / Niszczeje moje ciało i
serce. * Bóg moją opoką, moim udziałem na wieki.

P. Powiedz mej duszy: Jestem twoim zbawieniem. W.
Bóg moją opoką, moim udziałem na wieki.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.



8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli

w swoich zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś
oddalił  od nas wszystko,  co nam szkodzi,  * i  udzielił
wszystkiego, co służy naszemu dobru. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą



żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Niedziela I, str. 567.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Witaj, dniu pierwszy, początku światłości,

Dniu najszczęśliwszy zwycięstwa nad nocą,
Godny wesela i pieśni pochwalnych,
Dniu Paschy, witaj.

2 Nim zajaśniałeś, Jezus cierpiał za nas
I swoją męką zgładził ludzkie winy;
Pogodził z Ojcem marnotrawnych synów
Przez śmierć na krzyżu.

3 Razem z Chrystusem jesteśmy umarli
Złu i grzechowi, by życie odzyskać;
Chrztem odrodzeni czekamy na zorzę
Słońca wieczności.

4 Baranku Boży, zmartwychwstały Panie,
Zbawieni łaską, Twoją krwią obmyci,
Wielbimy Ciebie przez Twą jedność z Ojcem
W Najświętszym Duchu. Amen.

Psalmodia

1 ant. O świcie szukam Ciebie, Boże, * aby ujrzeć Twoją



potęgę. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. O świcie szukam Ciebie, Boże, / aby ujrzeć Twoją
potęgę. / Alleluja.

2 ant. Trzej młodzieńcy w piecu ognistym * wspólnie
wychwalali Boga śpiewając: / Błogosławiony jesteś, Boże. /
Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *



błogosławcie Pana, niebiosa.
Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…



Ant. Trzej młodzieńcy w piecu ognistym / wspólnie wy-
chwalali Boga śpiewając:  / Błogosławiony jesteś, Boże.  /
Alleluja.

3 ant. Niech dzieci Kościoła * radują się swoim Kró-
lem. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dzieci Kościoła radują się swoim Królem. /
Alleluja.

Czytanie Ap 7, 10. 12

Zbawienie u Boga naszego, Zasiadającego na tronie, i
u  Baranka.  Błogosławieństwo  i  chwała,  i  mądrość,  i
dziękczynienie, i cześć, i moc, i potęga Bogu naszemu



na wieki wieków. Amen.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, * Zmiłuj się nad nami.

W. Chryste, Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami. P.
Ty siedzisz po prawicy Ojca. W. Zmiłuj się nad nami.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste,
Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami.

Pieśń Zachariasza

Rok A: Każdego, * kto tych słów moich słucha i je wy-
pełnia, / można porównać z człowiekiem roztropnym, /
który dom swój zbudował na skale.

Rok B: Jezus powiedział do faryzeuszów: * Syn Czło-
wieczy jest Panem szabatu.

Rok C: Panie, nie jestem godzien, * abyś wszedł pod
dach mój, / lecz powiedz tylko słowo, / a mój sługa bę-
dzie uzdrowiony.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.



Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Każdego, * kto tych słów moich słucha i je wy-
pełnia, / można porównać z człowiekiem roztropnym, /
który dom swój zbudował na skale.

Rok B: Jezus powiedział do faryzeuszów: * Syn Czło-
wieczy jest Panem szabatu.

Rok C: Panie, nie jestem godzien, * abyś wszedł pod
dach mój, / lecz powiedz tylko słowo, / a mój sługa bę-
dzie uzdrowiony.

Prośby
Chrystus Pan jest naszym dniem oraz Słońcem, które 

oświeca każdego człowieka i nigdy nie zachodzi. 
Wołajmy na Jego cześć:
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Stwórco wszechświata, z wdzięcznością przyjmujemy 
od Ciebie ten dzień, który się rozpoczyna,

— i wspominamy Twoje zmartwychwstanie.
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Niechaj Duch Święty nauczy nas dzisiaj pełnić Twoją wolę
— i niech Twa mądrość zawsze nas prowadzi.

Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Spraw, abyśmy z radością wzięli udział w niedzielnym 
zgromadzeniu wiernych,

— karmiąc się Twoim słowem i Ciałem.
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.



Z całego serca składamy Ci dziękczynienie
— za Twoje niezliczone dobrodziejstwa.

Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli w swoich

zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś oddalił od
nas wszystko, co nam szkodzi,  * i udzielił wszystkiego,
co służy naszemu dobru. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela I, str. 572.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa



1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,
Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Psalmodia

1 ant. Dobrze jest uciekać się do Pana, * bo Jego ła-
ska trwa na wieki. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.



Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobrze jest uciekać się do Pana, / bo Jego łaska
trwa na wieki. / Alleluja.

2 ant. Pan moją mocą * i pieśnią. / Alleluja.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan moją mocą i pieśnią. / Alleluja.
3 ant. Dziękuję Tobie, Panie,  * żeś mnie wysłuchał.  /



Alleluja.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziękuję Tobie, Panie, żeś mnie wysłuchał. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 J 4, 16

Myśmy poznali  i  uwierzyli  miłości,  jaką  Bóg  ma ku
nam. Bóg jest miłością: kto trwa w miłości, trwa w Bogu,



a Bóg trwa w nim.

P. Nakłoń me serce, Boże, do Twoich napomnień.
W. Udziel mi życia przez swoje słowo.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli

w swoich zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś
oddalił  od nas wszystko,  co nam szkodzi,  * i  udzielił
wszystkiego, co służy naszemu dobru. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 6, 8

Co człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele
swoim, jako plon ciała zbierze zagładę; kto sieje w du-
chu, jako plon ducha zbierze życie wieczne.

P. Twoje słowo, Panie, jest wieczne.
W. Twoja wierność trwa przez pokolenia.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Ga 6, 9-10

W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora na-
dejdzie,  będziemy  zbierać  plony,  jeżeli  w  pracy  nie
ustaniemy. A zatem, dopóki mamy czas, czyńmy dobrze
wszystkim, a zwłaszcza naszym braciom w wierze.

P. Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie.
W. Zachować chcę Twoje ustawy.

Odmawia się modlitwę końcową.



2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela I, str. 575.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nim czas się począł, zanim wszechświat powstał,

Istniałeś, Boże, pełen majestatu,
Mieszkając w blasku niedostępnej chwały
Własnego bytu.

2 Gdy rozpocząłeś swoje dzieło stwórcze,
Wyrzekłeś słowo: "Niech się jasność stanie!"
I oddzieliłeś dzień od mroku nocy
Granicą światła.

3 Ten dzień ogłasza Twoją obietnicę
Triumfu życia nad rozpaczą śmierci,
Bo kiedy rankiem Jezus powstał z grobu,
Zwyciężył ciemność.

4 Prosimy Ciebie, wszechmogący Panie,
Niech płomień wiary nigdy w nas nie zgaśnie,
A grzech i smutek nie ogarnia duszy
Twojego ludu.

5 Obmyci z winy świętą krwią Chrystusa
I Jego męką pojednani z Tobą,
Natchnieni łaską Ducha wszelkiej prawdy,
Wielbimy Ciebie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan rozciągnie moc swego berła ze Syjonu * i
będzie panował na wieki. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7



Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan rozciągnie moc swego berła ze Syjonu  / i
będzie panował na wieki. / Alleluja.

2 ant. Przed obliczem Pana * zadrżała ziemia. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *



i niby jagnięta, pagórki?
Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przed obliczem Pana zadrżała ziemia. / Alleluja.
3 ant. Zakrólował Pan,  * Bóg nasz, Wszechmogący.  /

Alleluja.
Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *



(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmogący. / Alleluja.

Czytanie 2 Kor 1, 3-4

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce, pociechą, której doznajemy od Boga.

Responsorium krótkie
P. Błogosławiony jesteś, Panie,  * Na sklepieniu nie-

bios.  W. Błogosławiony  jesteś,  Panie,  / Na  sklepieniu
niebios.  P. Chwalebny  i  wywyższony  na  wieki.  W. Na
sklepieniu niebios.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Błogosławiony jesteś, Panie, / Na sklepie-
niu niebios.

Pieśń Maryi

Rok A: Wezbrane rzeki i wichry * uderzyły w dom roz-
tropnego / i nie runął, bo na skale był utwierdzony.

Rok B: Jezus rzekł do człowieka, * który miał uschłą
rękę: / Wyciągnij rękę. / Wyciągnął i ręka jego stała się
znów zdrowa.

Rok C: Gdy Jezus usłyszał słowa setnika, rzekł: * Po-
wiadam wam, tak wielkiej wiary nie znalazłem nawet w
Izraelu. / A gdy wysłani wrócili do domu, / zastali sługę
zdrowego.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55



Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Wezbrane rzeki i wichry * uderzyły w dom roz-
tropnego / i nie runął, bo na skale był utwierdzony.

Rok B: Jezus rzekł do człowieka, * który miał uschłą
rękę: / Wyciągnij rękę. / Wyciągnął i ręka jego stała się
znów zdrowa.

Rok C: Gdy Jezus usłyszał słowa setnika, rzekł: * Po-
wiadam wam, tak wielkiej wiary nie znalazłem nawet w
Izraelu. / A gdy wysłani wrócili do domu, / zastali sługę
zdrowego.

Prośby
Chrystus Pan jest naszą Głową, a my członkami Jego 

Ciała. Uwielbiajmy Go i z radością wołajmy:
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.



Nasz Zbawicielu, uczyń swój Kościół żywym znakiem 
zjednoczenia całej ludzkości

— i skutecznym narzędziem zbawienia wszystkich
narodów.
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Bądź zawsze z kolegium biskupów i naszym Papieżem,
— udziel im daru jedności, miłości i pokoju.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Spraw, niech chrześcijanie ściślej zjednoczą się z Tobą 
jako Boską Głową

— i swym życiem świadczą o Twoim królestwie.
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Racz obdarzyć świat pokojem,
— niech wszędzie zapanuje bezpieczeństwo i zgoda.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Udziel zmarłym chwały zmartwychwstania,
— spraw, abyśmy się stali uczestnikami ich szczęścia.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli w swoich

zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś oddalił od
nas wszystko, co nam szkodzi,  * i udzielił wszystkiego,
co służy naszemu dobru. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta



Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,



Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *



osłonię go, bo poznał moje imię.
Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek IX zw, str. 238.

Godzina czytań



1 Czytanie

Z Księgi Hioba 29, 1-10; 30, 1. 9-23

Hiob opłakuje swoje udręczenie

Hiob  tak  dalej  prowadził  swoją  mowę  i  rzekł:  "Kto
dawne szczęście mi wróci, czas, kiedy Bóg mnie osła-
niał, gdy świecił mi lampą nad głową? Z Jego światłem
kroczyłem w ciemności, gdym lata jesienne przeżywał,
gdy Bóg osłaniał mój namiot. Gdy jeszcze Wszechmoc-
ny był ze mną, gdy moi chłopcy mnie otaczali, nogi w
mleku kąpałem, oliwa płynęła ze skały.

Gdy z bramy miasta wyszedłem, zająłem miejsce na
placu, widząc mnie, usuwali się młodzi, starcy z miejsc
powstawali, książęta kończyli swą mowę i ręce kładli na
ustach. Szlachetny głos się uciszał, do podniebienia ję-
zyk przywierał.

A teraz śmieją się ze mnie wiekiem ode mnie młodsi.
Ich ojców umieścić nie chciałem z psami przy mojej
trzodzie. A teraz jestem przedmiotem ich fraszek i te-
matem wesołych pieśni, brzydzą się, omijają z dala, nie
wstydzą  się  pluć  mi  w  twarz.  Cięciwę mą On zluźnił,
zwalił mnie, wytrącił mi wodze z ust moich. Motłoch mi
stanął po prawej stronie, nogom mym odejść rozkazał,
na zgubne skierował mnie drogi. Zniszczył mą ścieżkę,
starał się o moją zagładę, nie było żadnego sprzeciwu.
Wszedł poprzez wyłom szeroki, wpadł jak zawierucha.

Nagły  strach  mnie  ogarnął,  jak  burza  porwał  mi
szczęście. Uciecha minęła jak chmura. We łzach roz-
pływa się dusza, zgnębiły mnie dni niedoli, nocą kości
me  jak  piec  rozpalone,  cierpienie  moje  nie  milknie.
Suknia mocno do mnie przywarła,  szczelnie przylega
tunika,  gwałtownie do błota On mnie wrzucił, podobny
jestem do pyłu i piasku.

Ciebie błagałem o pomoc. Bez echa. Stałem, a nie
zważałeś na mnie.  Stałeś się dla mnie okrutny.  Ude-
rzasz potężną prawicą. Porywasz, zezwalasz unosić wi-
chrowi, rozwiewasz moją nadzieję. Wiem, że mnie pro-
wadzisz do śmierci, wspólnego miejsca żyjących."



Responsorium Hi 30, 16. 17. 19

W. We łzach rozpływa się dusza, † zgnębiły mnie dni
niedoli, / nocą kości me jak piec rozpalone, * Cierpienie
moje nie milknie.

P. Gwałtownie do błota mnie wrzucił, podobny jestem
do pyłu i piasku. W. Cierpienie moje nie milknie.

2 Czytanie

Z nauk duchowych św. Doroteusza, opata
(Nauka 7, 1-2)

Powodem niepokoju jest to, że nie obwiniamy samych siebie

Zastanówmy się, bracia, jak to się dzieje, iż czasem
ktoś usłyszawszy przykre słowo przyjmuje je w spoko-
ju,  jak  gdyby nie słyszał  go wcale,  kiedy indziej  zaś,
skoro tylko usłyszy,  dręczy się i  niepokoi.  Gdzie leży
przyczyna odmienności zachowań? I czy jest jedna, czy
raczej  wiele  przyczyn?  Co  do  mnie,  zauważam wiele
przyczyn, ale jedna, aby tak powiedzieć, rodzi wszystkie
pozostałe.

Spróbuję wyjaśnić. Oto na przykład człowiek zacho-
wujący  wewnętrzne  skupienie  i  ducha  modlitwy.  Jest
więc jak to się zwykło mówić - we właściwej postawie
duchowej. Z cierpliwością odnosi się przeto do swego
niełatwego brata.  Inny znowu z powodu przywiązania
do brata znosi spokojnie wszelką doznaną odeń nie-
sprawiedliwość. Zdarza się także, iż ktoś pogardza znie-
ważającym, ma go za nic, lekceważy wszystko, co tam-
ten czyni, i nie odpowiada na to, co mówi i jak postępu-
je. Zdarza się więc - powiadam - iż zachowanie pokoju
wynika niekiedy z pogardy i lekceważenia. To oczywi-
ście prowadzi do zguby.

Brak cierpliwości i oburzenie na wyrządzającego przy-
krość brata wynika już to z niewłaściwej w danej chwili
postawy duchowej,  już to z powodu odczuwanej nie-
chęci do brata. Istnieje ponadto wiele innych przyczyn,
które można by wymieniać. Jeśli się jednak uważnie za-
stanowimy, stwierdzimy, iż przyczyną wszelkiego niepo-
koju i wzburzenia jest to, iż nie oskarżamy samych sie-



bie. Stąd płynie całe nasze udręczenie, stąd nie może-
my znaleźć nigdy pokoju. Nic więc dziwnego, iż wszyscy
święci mężowie nie widzą poza tą drogą żadnej innej
wiodącej do osiągnięcia pokoju. Sami zresztą wiemy, iż
nikt nie znalazł innej drogi do pokoju. Nam zaś wydaje
się,  że  znaleźliśmy  i  że  podążamy  drogą  zupełnie
słuszną, nie godząc się w najmniejszym stopniu na ob-
winianie siebie samych!

Tymczasem, choćby człowiek spełniał tysiące czynów
chwalebnych, jeśli od tej drogi odstąpi, nigdy nie prze-
stanie dręczyć siebie i innych, tracąc w ten sposób cały
owoc swej pracy.

Responsorium 1 J 1, 8. 9; Prz 28, 13

W. Jeśli mówimy, że nie mamy grzechu, † to samych
siebie oszukujemy. * Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, /
Bóg jako wierny i sprawiedliwy odpuści je nam.

P. Nie zazna szczęścia, kto błędy swe ukrywa. W. Je-
żeli wyznajemy nasze grzechy, / Bóg jako wierny i spra-
wiedliwy odpuści je nam.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli

w swoich zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś
oddalił  od nas wszystko,  co nam szkodzi,  * i  udzielił
wszystkiego, co służy naszemu dobru. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 1 tydzień psałterza



LG tom III: Wtorek IX zw, str. 241.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 31, 1-8. 13-23. 35-37

Poprzednia prawość Hioba

Hiob powiedział: "Zawarłem z oczami przymierze, by
nawet nie spojrzeć na pannę. Czy mógłbym mieć cząst-
kę  w górze  u  Boga,  u  Wszechmocnego dziedzictwo?
Czyż złoczyńcy nie spotka zguba i  klęska czyniących
nieprawość? Czyż On nie widzi dróg moich, a kroków
mych  nie  rachuje?  Czym  chodził  do  bożyszcz?  Czy
noga do oszustwa spieszyła? Niech zważy mnie bardzo
dokładnie, a pozna, że jestem niewinny. Jeślim na krok
odstąpił od drogi, bo serce poszło za okiem, i zmaza ta
trwa na mych rękach: niech sieję, a inni zbierają, niech
zgniją moje latorośle!

A jeślim praw sługi nie uszanował lub skargę niewol-
nicy odtrącił, co zrobię, gdy Bóg powstanie? Co w cza-
sie badań odpowiem? Jak mnie,  tak jego we wnętrzu
uczynił, On sam nas w łonie utworzył.

Czy odmawiałem prośbie nędzarzy i pozwoliłem za-
gasnąć oczom wdowy? Czy chleb swój sam spożywa-
łem, czy nie jadł go ze mną sierota? Od dziecka jak oj-
ciec go wychowałem i prowadziłem od łona matki. Czy
na biedaka nagiego patrzałem, kiedy nędzarzom zabra-
kło  odzienia?  Czy  jego  biodra  mi  nie  dziękowały,  że
grzała  je  wełna  mych jagniąt?  Czy  sierocie  groziłem
ręką, widząc obrońcę w sądzie? Niech barki mi odpadną
od karku, niech ramię mi wyjdzie ze stawu; gdyż bał-
bym się klęski od Boga, nie zniósłbym Jego potęgi.

Kto zechce mnie wysłuchać? Oto podpis:  «Wszech-
mocny odpowie». Przeciwnik niech skargę napisze, na
grzbiecie swym ją poniosę, jak koronę na głowę ją wło-
żę.  Zdam sprawozdanie  z  mych kroków,  przed Niego
pójdę jak książę".

Responsorium Hi 31, 3; Prz 15, 3; Hi 31, 4



W. Czyż złoczyńcy nie spotka zguba † i klęska czynią-
cych nieprawość?  * Na każdym miejscu są oczy Pań-
skie: / dobrych i złych wypatrują.

P. Czyż On nie widzi dróg moich, a kroków mych nie
rachuje? W. Na każdym miejscu są oczy Pańskie: / do-
brych i złych wypatrują.

2 Czytanie

Z nauk duchowych św. Doroteusza, opata
(Nauka 13, 2-3)

Złudny pokój duszy

Ten kto samego siebie oskarża, ilekroć spotka się z
przeciwnością,  krzywdą,  zniewagą  czy  jakimkolwiek  in-
nym utrapieniem, przyjmuje wszystko pogodnie, wszyst-
ko uważa za słuszne i w najmniejszym stopniu nie do-
znaje niepokoju. Czyż może być coś bardziej spokojne-
go ponad takiego człowieka?

Ktoś jednak mógłby powiedzieć: "Jakże mogę siebie
samego oskarżać,  skoro  mój  brat  postępuje  ze  mną
niesprawiedliwie,  mimo iż,  jak  stwierdzam,  nie  dałem
żadnego powodu."

Otóż jeśli ktoś przejęty bojaźnią Bożą zbada sam sie-
bie, zauważy na pewno, iż w rzeczywistości dał powód
czynem, słowem lub zachowaniem. Jeśli zaś stwierdzi,
iż w żadnej z tych spraw nie dał powodu, zapewne wy-
rządził przykrość kiedy indziej, w tej lub w innej spra-
wie, bądź wreszcie zawinił wobec kogoś zupełnie inne-
go. Toteż z tego powodu, lub nawet z powodu innych
jeszcze przewinień ponosi teraz zasłużoną karę.

Może się też zdarzyć, że ktoś zachowujący - jak sam
mniema -  zupełny  spokój  i  skupienie,  czuje  się  do-
tknięty obraźliwym słowem brata. Sądzi zatem, iż słusz-
nie gniewa się mówiąc: Gdyby nie przyszedł, nie ubliżył
mi i nie rozgniewał, nie popełniłbym grzechu.

Jest to oczywiście złudzenie i fałszywe rozumowanie.
Czyż  ten,  kto  wypowiedział  kilka  słów  rzeczywiście
przyniósł niepokój i wzburzenie? On ujawnił to, co już
było w człowieku, aby jeśli zechce, mógł czynić pokutę.



Taki  człowiek  podobny  jest  do  chleba  pszennego,  o
pięknym wyglądzie,  który  po rozłamaniu ukazuje  swe
zepsucie. Sądził, iż jest pełen pokoju, ale wewnątrz kry-
ły się namiętności, o których nie wiedział. Niech tylko
przyjdzie brat i powie słowo, a natychmiast ujawnia się
zepsucie i brud ukryty w sercu. Dlatego jeśli człowiek
taki pragnie dostąpić miłosierdzia, niechaj żałuje, niech
się oczyści, niech się udoskonali,  a wtedy zobaczy, iż
należy raczej dziękować bratu, który stał się powodem
tak wielkiego pożytku.

Odtąd  nie  utrapią  go  żadne  doświadczenia,  ale  im
bardziej  postąpi,  tym mniej  będzie je odczuwał.  O ile
bowiem dusza postępuje w doskonałości, o tyle staje
się mocna i zdolna znosić wszelkie napotkane przeciw-
ności.

Responsorium Hi 9, 2. 14; 15, 15

W. Istotnie, czy człowiek jest prawy przed Bogiem? *
Jakże ja zdołam z Nim mówić? / Dobiorę wyrazów wła-
ściwych?

P. Gdy On nie ufa swym świętym, niebiosa nie dość
dlań czyste. W. Jakże ja zdołam z Nim mówić? / Dobiorę
wyrazów właściwych?

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli

w swoich zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś
oddalił  od nas wszystko,  co nam szkodzi,  * i  udzielił
wszystkiego, co służy naszemu dobru. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Środa
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Środa IX zw, str. 244.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 32, 1-6; 33, 1-22

Elihu mówi o tajemnicy Boga

I zaprzestali trzej mężowie odpowiadać Hiobowi, gdyż
w  oczach  własnych  był  on  sprawiedliwy.  Wtedy  wy-
buchnął  gniewem  Elihu,  syn  Barakeela,  Buzyta,  ze
szczepu Ram. Rozgniewał się na Hioba, że się uznaje
za sprawiedliwego u Boga. Rozgniewał się i na trzech
przyjaciół,  że  nie  znaleźli  odpowiedzi  i  potępili  Boga.
Odwlekał jednak Elihu rozmowę swą z Hiobem, ponie-
waż tamci wiekiem byli od niego starsi. Teraz Elihu za-
uważył, że trzej mężowie nie wiedzą, co odpowiedzieć, i
wybuchnął gniewem.

Zabrał głos Elihu, syn Barakeela, Buzyta, i rzekł: "Co
do lat jestem młody, wy zaś jesteście już starzy; stąd
się przeląkłem, strwożyłem, nie ujawniłem swej wiedzy.
Chciej  słuchać,  Hiobie,  mej  mowy,  nadstaw  ucha  na
wszystkie me słowa. Pomyśleć chciej,  usta otwarłem,
język  mówi  pod  podniebieniem,  prawe  me  serce  i
mowa, czysta w mych ustach jest mądrość. I mnie też
stworzył duch Boży, tchnienie Wszechmocnego i mnie
uczyniło. Jeśli zdołasz, odpowiedz! Sprzeciw się, przed-
staw swą sprawę! Tylem, co ty, wart u Boga. I jam jest z
gliny zrobiony. Niech mowy cię moje nie płoszą, powa-
gą cię nie przytłaczam.

Ale tyś mówił do moich uszu, słyszałem dźwięk two-
ich słów: «Czysty jestem, bez grzechu, niewinny i  nie
mam zmazy. A znalazł On u mnie niewierność, za wroga
mnie swego uważa. Nogi me zakuł w kajdany, baczy na
każdy mój krok».

Tu nie masz słuszności - powiadam, bo wyższy jest
Bóg od człowieka.  Czemu się z Nim spierałeś:  «Moje



słowa są bez odpowiedzi»? Bóg raz się odzywa i drugi,
tylko się na to nie zważa. We śnie i w nocnym widzeniu,
gdy spada sen na człowieka; i w czasie drzemki na łóż-
ku otwiera On ludziom oczy,  przerażenie budzi w ich
sercu.  Chce  odwieść  człowieka  od  grzechu  i  męża
uwolnić od pychy, uchronić duszę od grobu, a życie -
od ciosu dzidy.

Przez  cierpienie  nawraca  na  łożu  i  udrękę  w  ko-
ściach nieustanną. Kiedy posiłek już zbrzydnie i smacz-
ne pokarmy są wstrętne; gdy ciało mu w oczach zanika
i nagie kości zostają, jego dusza się zbliża do grobu, a
życie do miejsca umarłych".

Responsorium Rz 11, 33-34

W. O głębokości bogactw, † mądrości i wiedzy Boga! *
Jakże niezbadane są Jego wyroki / i nie do wyśledzenia
Jego drogi!

P. Kto bowiem poznał myśl Pana albo kto był Jego
doradcą? W. Jakże niezbadane są Jego wyroki / i nie do
wyśledzenia Jego drogi!

2 Czytanie

Z komentarza św. Grzegorza Wielkiego, papieża,
do Księgi Hioba

(księga 23, 23-24)
Prawdziwa wiedza unika wyniosłości

"Chciej słuchać, Hiobie, mej mowy, nadstaw ucho na
wszystkie me słowa". Wiedza ludzi zarozumiałych tym
się odznacza, iż kiedy nauczają, nie umieją tego czynić
z pokorą i nie potrafią przekazać w sposób wiarygodny
prawdy, którą dobrze znają. Z samej ich mowy wynika, iż
dzięki nauczaniu uważają siebie za bardzo wysoko po-
stawionych, podczas gdy na swych uczniów patrzą jako
na pozostających o wiele poniżej, nieomal w przepaści.

Słusznie przeto mówi do nich Pan ustami proroka:
"Sprawowaliście władzę nad nimi surowo i bezwzględ-
nie".  Istotnie, surowo i bezwzględnie rządzą ci,  którzy
nie  starają  się  o  poprawienie  swoich  podopiecznych



spokojnym  przekonywaniem,  ale  surowo  postępując
starają się ich ugiąć.

Prawdziwa natomiast wiedza tym bardziej wystrzega
się pychy,  nawet w myśli,  im gorliwiej  strzałami słów
godzi w tego, kto jest nauczycielem pychy. Zabiega, aby
swoim wyniosłym zachowaniem nie przepowiadać tego,
którego świętymi słowami zwalcza w sercach słucha-
czy. Toteż stara się życiem i słowami ukazywać pokorę,
nauczycielkę i matkę wszystkich cnót, tak aby ucznio-
wie prawdy dostrzegali ją zachowywaną w życiu raczej
niż głoszoną w słowach.

Dlatego święty Paweł, zapominając niejako o wznio-
słości swego apostolatu, mówi: "Staliśmy się jako dzieci
pośrodku was".  Podobnie też, kiedy apostoł Piotr po-
wiada: "Bądźcie zawsze gotowi do obrony wobec każ-
dego, kto domaga się od was uzasadnienia tej nadziei,
która jest w was", zaraz dodaje, wskazując na sposób, w
jaki należy nauczać: "Ale zachowujcie czyste sumienie z
łagodnością, bojaźnią i w dobrej intencji".

Kiedy zaś święty Paweł mówi do swego ucznia Tymo-
teusza: "Zachęcaj i nauczaj z całą powagą", nie zaleca
rozkazywania, ale powagę, która wynika ze sposobu ży-
cia. Z powagą naucza się wówczas, kiedy wpierw speł-
nia się to, czego się naucza. Gdy bowiem postępowanie
przeszkadza słowom, wówczas nauczanie traci wiary-
godność.  Tak  więc  Apostoł  nie  zaleca  wzniosłości  w
przepowiadaniu,  ale wiarygodność płynącą z dobrego
życia. Stąd też o Panu naszym napisano: "Uczył ich jako
Ten, który ma władzę, nie zaś jak uczeni w Piśmie i fa-
ryzeusze".  To właśnie Pan przede wszystkim przema-
wiał z mocą, ponieważ nie popełnił żadnego czynu za-
sługującego na naganę. Z mocy Bożej bowiem posiadał
to, co nam przekazał za pośrednictwem świętości swe-
go człowieczeństwa.

Responsorium 1 P 5, 5; Mt 11, 29

W. Wszyscy wobec siebie wzajemnie † przyobleczcie
się w pokorę. * Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, / a
pokornym łaskę daje.



P. Uczcie się ode Mnie,  bo jestem cichy i  pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.  W.
Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, / a pokornym ła-
skę daje.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli

w swoich zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś
oddalił  od nas wszystko,  co nam szkodzi,  * i  udzielił
wszystkiego, co służy naszemu dobru. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek IX zw, str. 247.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 38, 1-30

Bóg zawstydza Hioba

Z  wichru  Pan  odpowiedział  Hiobowi  tymi  słowami:
"Któż tu zaciemnić chce zamiar słowami nierozumny-
mi? Przepasz no biodra jak mocarz!  Będę cię pytał -
pouczysz Mnie.

Gdzieś  był,  gdy  zakładałem ziemię?  Powiedz,  jeżeli
znasz mądrość. Kto wybadał jej przestworza? Wiesz, kto
ją  sznurem wymierzył?  Na czym się  słupy wspierają?
Kto założył jej kamień węgielny ku uciesze porannych
gwiazd, ku radości wszystkich synów Bożych? Kto bra-



mą  zamknął  morze,  gdy  wyszło  z  łona  wzburzone,
gdym chmury mu dał za ubranie, za pieluszki ciemność
pierwotną?  Złamałem  jego  wielkość  mym  prawem,
wprawiłem wrzeciądze i  bramę.  I  rzekłem: «Aż dotąd,
nie dalej! Tu zapora dla twoich nadętych fal».

Czyś w życiu rozkazał rankowi, wyznaczył miejsce ju-
trzence,  by  objęła  krańce  ziemi,  usuwając  z  niej
grzeszników? Zmienia się jak pieczętowana glina, barwi
się jak suknia. Grzesznikom światło odjęte i strzaskane
ramię wyniosłe. Czy dotarłeś do źródeł morza? Czy do-
szedłeś  do  dna  Otchłani?  Czy  wskazano  ci  bramy
śmierci? Widziałeś drzwi do ciemności? Czy zgłębiłeś
przestrzeń ziemi? Powiedz, czy znasz to wszystko?

Gdzie  jest  droga  do  spoczynku  światła?  A  gdzie
mieszkają mroki, abyś je zawiódł do ich przestworzy i
rozpoznał drogę do ich domu? Jeśli to wiesz, to wtedyś
się rodził, a liczba twych dni jest ogromna.

Czy  dotarłeś  do  zbiorników  śniegu?  Czy  widziałeś
zbiorniki gradu? Na czasy gniewu je chowam, na dzień
utarczki i wojny. Czy nie tędy światło zachodzi, rozsyła-
jąc błyskawice po świecie? Kto kopał kanały ulewie lub
drogę chmurze ze grzmotem, by padał deszcz na pust-
kowiu,  w  pustyni  zupełnie  bezludnej,  chcąc  pustynię
bezludną  nasycić,  zasilić  rosnącą  tam  trawę?  Czy
deszcz także ma ojca? A kto zrodził krople rosy? Z czy-
jego łona lód wyszedł? Kto rozmnożył szron z nieba?
Jak to woda krzepnie na kamień, powierzchnia głębiny
się ścina?"

Responsorium RZ 9, 20; Hi 38, 3

W. Człowiecze, kimże ty jesteś,  † byś mógł się spie-
rać z Bogiem?  * Czyż może naczynie gliniane zapytać
tego, kto je ulepił: / Dlaczego mnie takim uczyniłeś?

P. Przepasz biodra jak mocarz! Będę cię pytał, odpo-
wiedz Mi. W. Czyż może naczynie gliniane zapytać tego,
kto je ulepił: / Dlaczego mnie takim uczyniłeś?

2 Czytanie



Z komentarza św. Grzegorza Wielkiego, papieża,
do Księgi Hioba

(księga 29, 2-4)
Kościół powstaje jak jutrzenka

Ponieważ  jutrzenka,  zwana też  przedświtem,  usuwa
ciemność, a wprowadza światło, dlatego nie bez racji w
ten właśnie sposób nazwany jest cały Kościół wybra-
nych. Kiedy bowiem przechodzi z nocy niewierności do
światła wiary, wówczas na podobieństwo jutrzenki za-
początkowuje  dzień  po  ustąpieniu  ciemności  dzięki
przychodzącemu z wysoka światłu. Dlatego słusznie w
księdze Pieśni nad pieśniami powiedziano: "Kimże jest
ta,  która powstaje jak jutrzenka".  I  tak Kościół  święty,
zdążający do nagrody życia wiecznego, został nazwany
jutrzenką. Gdy bowiem porzuca mroki grzechów, wtedy
rozbłyska blaskiem świętości.

Mając na uwadze wspomnianą właściwość jutrzenki,
zauważamy ponadto coś bardzo znamiennego. Brzask
jutrzenki zapowiada wprawdzie ustąpienie nocy, ale nie
ujawnia dnia w całej jego pełni. Kiedy bowiem usuwa
ciemność i przyjmuje światło, daje światło zmieszane z
ciemnością.  Otóż  i  my  wszyscy,  którzy  podążamy  za
prawdą, czymże jesteśmy na tym świecie, jeśli nie brza-
skiem  jutrzenki?  Niektóre  bowiem  spośród  naszych
czynów należą do światła, w innych znowu okazujemy
się nie pozbawieni resztek ciemności. Dlatego właśnie
Prorok zwraca się do Boga w słowach: "Nikt żyjący nie
jest  sprawiedliwy  przed Tobą".  A  znowu gdzie  indziej
napisano: "Wszyscy bowiem często upadamy".

Toteż gdy święty Paweł powiada: "Noc się posunęła",
nie dodaje: "i nadszedł dzień", ale mówi: "przybliżył się
dzień". Kto więc powiada, iż po odejściu nocy nie przy-
szedł, ale przybliżył się dzień, zaznacza, że znajduje się
w okresie pomiędzy światłem a ciemnością, czyli o świ-
taniu.

Święty  Kościół  wybranych stanie się pełnym dniem
wówczas,  kiedy nie będzie w nim już cienia grzechu.
Będzie dniem w pełni, kiedy rozbłyśnie całą mocą we-
wnętrznego światła. O tym, że jutrzenka jakby dopiero



powstaje, bardzo słusznie powiada się w słowach: "Wy-
znaczyłeś miejsce jutrzence". Wyznaczyć komuś miej-
sce, oznacza zawezwać go z jednego miejsca na dru-
gie.  Cóż  zaś  jest  miejscem  jutrzenki,  jeśli  nie  blask
wiecznego wpatrywania?  Skoro  tam się  dostanie,  nie
będzie  w  niej  nic  z  mroków nocy,  która  przeminęła.
Miejsce, do którego zmierza jutrzenka, zapowiedziane
jest  przez  Psalmistę  słowami:  "Dusza  moja  pragnie
Boga żywego, kiedyż przyjdę i ujrzę oblicze Boże".

Do tego znanego sobie miejsca pośpieszała jutrzen-
ka wówczas, kiedy Paweł mówił, iż "pragnie odejść i być
z Chrystusem" i znowu: "Dla mnie życiem jest Chrystus,
a śmierć jest mi zyskiem".

Responsorium Flp 1, 3. 6. 9

W. Dziękuję Bogu mojemu, † ilekroć was wspominam.
* Mam właśnie ufność, / że Ten, który zapoczątkował w
was dobre dzieło, / dokończy go do dnia Chrystusa Je-
zusa.

P. A modlę się o to, aby miłość wasza doskonaliła się
coraz bardziej i bardziej w głębszym poznaniu i wszel-
kim wyczuciu.  W. Mam właśnie ufność,  / że Ten, który
zapoczątkował w was dobre dzieło,  / dokończy go do
dnia Chrystusa Jezusa.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli

w swoich zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś
oddalił  od nas wszystko,  co nam szkodzi,  * i  udzielił
wszystkiego, co służy naszemu dobru. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Piątek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek IX zw, str. 250.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 40, 1-14; 42, 1-6

Hiob podporządkowuje się majestatowi Bożemu

Zwrócił  się  Pan do Hioba i  rzekł:  "Niech przeciwnik
Wszechmocnego odpowie. Niech zabrzmi głos krytyka
Boga!"

A Hiob odpowiedział Panu: "Jam mały, cóż Ci odpo-
wiem? Rękę przyłożę do ust. Raz przemówiłem, nie wię-
cej, drugi raz niczego nie dodam".

Z  wichru  odpowiedział  Pan  Hiobowi:  "Przepasz  no
biodra jak mocarz! Będę cię pytał - pouczysz Mnie. Na-
prawdę chcesz złamać me prawa? Wykażesz Mi  zło?
Jesteś  czysty?  Czy  ramię  masz  mocne  jak  Bóg?  Czy
głos twój rozbrzmiewa jak Jego?

Przywdziej potęgę, wyniosłość, przystrój się pięknem
i siłą! Wylewaj pyszny twój gniew, spojrzyj na dumnych i
poniż ich: Popatrz, upokórz pyszałka, zniwecz na miej-
scu grzesznika! Zakop ich razem w piasku, w ukryciu
zachowaj ich twarze! Nawet cię za to pochwalę, że twa
prawica przemogła".

Hiob na to odpowiedział Panu, i rzekł: "Wiem, że Ty
wszystko możesz, co zamyślasz, potrafisz uczynić. Kto
przesłania zamiar nierozumnie? O rzeczach wzniosłych
mówiłem. To zbyt  cudowne. Ja nie rozumiem. Posłu-
chaj, proszę. Pozwól mi mówić! Chcę spytać. Racz od-
powiedzieć! Dotąd Cię znałem ze słyszenia, obecnie uj-
rzałem Cię wzrokiem, stąd odwołuję, co powiedziałem,
kajam się w prochu i w popiele".

Responsorium Hi 42, 5-6; 40, 5. 4

W. Dotąd Cię znałem, Panie, ze słyszenia,  † obecnie



ujrzałem Cię wzrokiem; / stąd odwołuję, co powiedzia-
łem, * Kajam się w prochu i w popiele.

P. Raz przemówiłem, nie więcej, drugi raz niczego nie
dodam, lecz rękę przyłożę do ust. W. Kajam się w pro-
chu i w popiele.

2 Czytanie

Z traktatów Baldwina, biskupa kanterberyjskiego
(Traktat 6)

Pan bada myśli i zamiary serca

Pan zna myśli i zamiary naszego serca. Bez wątpienia
zna je  wszystkie.  My natomiast  znamy tylko te,  które
daje nam poznać udzielając łaski rozeznania. Albowiem
nie wszystko, co jest w człowieku, zna jego duch; o my-
ślach  dobrowolnych  lub  niedobrowolnych  kształtuje
sobie pogląd nie zawsze odpowiadający rzeczywistości.
Także i tego, co dostrzega oczyma ciała, nie rozpozna-
je wyraźnie z powodu osłabienia wzroku.

Nierzadko  własna  nasza  wyobraźnia,  jakiś  człowiek
bądź nawet kusiciel podsuwa nam coś, co ma pozory
dobra, ale w Bożych oczach nie zasługuje na nagrodę
należną  prawdziwej  cnocie.  Istnieją  bowiem  pozorne
cnoty albo wady, które zwodzą serce i oszukują umysł,
tak iż kształt dobra zdaje się pojawiać w rzeczy złej, a
znowu  rzecz  zła  przybiera  powierzchowność  dobra.
Jest to przejaw naszej ułomności i niewiedzy, nad którą
należy wielce ubolewać i bardzo jej się lękać.

Napisane jest bowiem: "Są drogi, co zdają się ludziom
słuszne, a w końcu prowadzą do śmierci". Apostoł Jan
przestrzegając przed takim niebezpieczeństwem napo-
mina nas w słowach: "Badajcie duchy, czy pochodzą od
Boga".  Któż  jednak może rozstrzygnąć,  czy  pochodzą
od Boga, jeżeli  nie otrzyma daru rozeznania duchów,
tak aby mógł trafnie i szczegółowo ocenić myśli, poru-
szenia i zamiary.

Dar rozeznania jest  matką wszystkich cnót.  Dlatego
potrzebuje go każdy zarówno do udzielania wskazówek
innym, jak też kierowania i doskonalenia siebie.



Myśl o tym, co należy czynić, jest słuszna, jeśli kiero-
wana jest wolą Boga. Intencja jest godziwa i święta, kie-
dy z całą prostotą zwraca się ku Bogu. Całe nasze życie
i każdy czyn będą przeniknięte światłem, jeśli oko bę-
dzie uczciwe i szczere. Jest takim wówczas, kiedy dzięki
należytemu zastanowieniu wie, co należy czynić, a dzia-
łając z prostotą i w dobrej intencji, unika wszelkiej dwu-
licowości. Rozumne zastanowienie nie dopuszcza błę-
du, dobra zaś intencja wyklucza udawanie. Na tym wła-
śnie polega prawdziwe rozeznanie, to jest na połącze-
niu zastanowienia i dobrej intencji.

Tak więc wszystko należy czynić w świetle rozezna-
nia, jakby w Bogu samym i pod okiem Boga.

Responsorium Mi 6, 8; Ps 37, 3

W. Powiedziano ci, człowiecze, co jest dobre † i cze-
go Pan żąda od ciebie. * Strzeż sprawiedliwości, kochaj
miłosierdzie i żyj w pokorze wobec swego Boga.

P. Miej ufność w Panu i czyń to, co dobre, a będziesz
mieszkał na ziemi i żył bezpiecznie. W. Strzeż sprawie-
dliwości,  kochaj  miłosierdzie  i  żyj  w  pokorze  wobec
swego Boga.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli

w swoich zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś
oddalił  od nas wszystko,  co nam szkodzi,  * i  udzielił
wszystkiego, co służy naszemu dobru. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Sobota
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota IX zw, str. 253.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Hioba 42, 7-16

Hiob usprawiedliwiony przez Boga triumfuje nad swymi przeciwnikami

Skoro Pan te słowa powiedział do Hioba, przemówił i
do Elifaza z Temanu: "Zapłonąłem gniewem na ciebie i
na dwóch przyjaciół twoich, bo nie mówiliście o Mnie
prawdy, jak sługa mój, Hiob. Weźcie teraz siedem mło-
dych cielców i siedem baranów, idźcie do sługi mego,
Hioba, i złóżcie ofiarę całopalną za siebie. Mój sługa,
Hiob, będzie się za was modlił. Ze względu na niego nic
złego wam nie zrobię,  choć nie mówiliście prawdy o
Mnie, jak sługa mój, Hiob". Poszli więc, Elifaz z Temanu,
Bildad z Szuach i Sofar z Naamy. Uczynili, jak mówił im
Pan, a Pan miał wzgląd na Hioba.

I Pan przywrócił Hioba do dawnego stanu, gdyż mo-
dlił się on za swych przyjaciół. Pan oddał mu całą ma-
jętność w dwójnasób. Przyszli do niego wszyscy bracia,
siostry i dawni znajomi, jedli z nim chleb w jego domu i
ubolewali nad nim, i pocieszali go z powodu nieszczę-
ścia,  jakie  na niego zesłał  Pan.  Każdy  mu dał  jeden
srebrny pieniądz i jedną złotą obrączkę.

A teraz Pan błogosławił Hiobowi, tak że miał czterna-
ście  tysięcy  owiec,  sześć  tysięcy  wielbłądów,  tysiąc
jarzm wołów i tysiąc oślic. Miał jeszcze siedmiu synów i
trzy  córki.  Pierwszą  nazwał  Gołębicą,  drugą  Kasją,  a
trzecią Rogiem Antymonu. Nie było w całym kraju ko-
biet tak pięknych jak córki Hioba. Dał im też ojciec dzie-
dzictwo między braćmi.  I  żył  jeszcze Hiob sto czter-
dzieści lat, i widział swych potomków - w całości cztery
pokolenia. Umarł Hiob stary i pełen lat.

Responsorium por. Hi 42, 7. 8



W. Pan przemówił do Elifaza: † Ty i dwaj twoi przyja-
ciele  / nie  mówiliście  o  Mnie  prawdy  jak  sługa  mój,
Hiob. * On będzie się za was modlił.

P. Ze względu na niego nic złego wam nie zrobię. W.
On będzie się za was modlił.

2 Czytanie

Z komentarza św. Tomasza z Akwinu, kapłana,
do Ewangelii św. Jana

(rozdz. 14, 2)
Droga do prawdziwego życia

Drogą jest  sam Chrystus i  dlatego powiada:  "Ja je-
stem  drogą".  Jest  tak  rzeczywiście,  albowiem  "przez
Niego mamy dostęp do Ojca".

Ponieważ  jednak  ta  droga  nie  jest  oddzielona  od
celu,  owszem,  jest  z  nim połączona,  dlatego dodaje:
"prawdą i życiem". Pan przeto jest drogą i celem drogi.
Jako człowiek,  jest  drogą,  jako Bóg - celem. Jedno i
drugie wyrażenie trafnie określa cel drogi.

Celem drogi  jest  spełnienie  się  ludzkich  pragnień.
Człowiek zaś pragnie przede wszystkim dwóch rzeczy:
najpierw  -  co  jemu  jest  tylko  właściwe  -  poznania
prawdy; po wtóre, to zaś wspólne jest wszystkim stwo-
rzeniom,  przedłużenia  swego  istnienia.  Chrystus  jest
drogą do poznania prawdy, albowiem sam jest Prawdą:
"Prowadź mnie, Panie, w Twej prawdzie, abym postępo-
wał drogą Twoją". Chrystus jest także drogą prowadzącą
ku życiu: "Dałeś mi poznać ścieżkę życia".

Dlatego właśnie cel drogi nazwał „prawdą i życiem".
Chrystus  stanowi  jedno  i  drugie.  Jest  On  przede
wszystkim życiem: "w Nim było życie". Jest także praw-
dą, ponieważ "był światłością świata". Otóż światłem jest
prawda.

Jeśli więc zastanawiasz się, którędy iść - trzymaj się
Chrystusa,  albowiem  On  jest  drogą:  "To  jest  droga,
przechodźcie  nią".  A  święty  Augustyn  powiada:  "Idź
przez człowieka, a dojdziesz do Boga". Lepiej jest iść
słuszną drogą potykając się, niż wielkimi krokami błą-



dzić  po  bezdrożach.  Kto  kuleje  na  słusznej  drodze,
idzie wprawdzie powoli, ale zbliża się do celu. Ktokol-
wiek zaś błądzi po bezdrożach, im szybciej podąża, tym
bardziej oddala się od celu.

Jeśli zastanawiasz się, dokąd iść, złącz się z Chrystu-
sem.  On  jest  prawdą,  którą  chcemy  osiągnąć:  "Usta
moje będą rozważały prawdę Twoją". Jeśli zastanawiasz
się, w jaki sposób przedłużyć swe istnienie, połącz się
z Chrystusem. On jest życiem: "Kto Mnie znajdzie, znaj-
dzie życie i otrzyma zbawienie od Pana".

Bądź  zatem razem z  Chrystusem,  jeśli  chcesz  być
bezpieczny;  nie możesz wtedy zbłądzić,  albowiem On
jest drogą. Dlatego Ci, którzy są z Nim, nie błądzą, ale
kroczą właściwą ścieżką. Nie mogą się pomylić, bo On
jest Prawdą i uczy całej prawdy. Mówi bowiem: "Ja się
na to narodziłem i na to przyszedłem na świat, aby dać
świadectwo prawdzie". Nie mogą się również zachwiać,
bo On jest życiem i daje życie, jak powiedział: "Przysze-
dłem po to, aby miały życie i miały je w obfitości".

Responsorium J 14, 6; Prz 8, 35

W. Ja jestem drogą  † i  prawdą, i  życiem;  * Nikt nie
przychodzi do Ojca inaczej / jak tylko przeze Mnie.

P. Kto Mnie znajdzie, ten znajdzie życie i uzyska łaskę
u Pana. W. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej / jak tyl-
ko przeze Mnie.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Twoja opatrzność nigdy się nie myli

w swoich zrządzeniach,  † pokornie Cię błagamy, abyś
oddalił  od nas wszystko,  co nam szkodzi,  * i  udzielił
wszystkiego, co służy naszemu dobru. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

10 tydzień

Niedziela
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: X Niedziela Zwykła, str. 256.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela II, str. 672.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, źródło wszelkich bytów,

Gdy skończyłeś swoje dzieło,
Napełniłeś całą ziemię
Darem bogactw nieprzebranych.

2 Już skończony ogrom świata,
Wtedy nastał odpoczynek,
Aby dla nas był przykładem
Odzyskania sił po pracy.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Opłakiwać błędy życia,
Zawsze spełniać cnót nakazy,
By zasłużyć na Twą łaskę.

4 Kiedy zaś nadejdzie groza
Przed straszliwym Twoim sądem,
Daj nam wspólnie się radować
Twym pokojem wiekuistym.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem



Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Twoje słowo jest pochodnią  * dla stóp moich,
Panie. †

Psalm 119 Ps 119, 105-112

XIV (Nun). Prawo Boże światłem i dziedzictwem

Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *
† i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *
przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *
zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *
i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *
lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *
lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *
bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *
na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie.
2 ant. Dasz mi pełnię radości * przy Tobie, Panie.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.



A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dasz mi pełnię radości przy Tobie, Panie.
3 ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia

* dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
"Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził".

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *



dzięki swej uległości.
A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia /
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Czytanie Kol 1, 3-6a

Dzięki  czynimy  Bogu,  Ojcu  Pana  naszego  Jezusa
Chrystusa, zawsze, ilekroć modlimy się za was - odkąd
usłyszeliśmy o waszej wierze w Chrystusie Jezusie i o
waszej miłości, jaką żywicie dla wszystkich świętych - z
powodu nadziei nagrody odłożonej dla was w niebie. O
niej  to  już  przedtem  usłyszeliście  dzięki  głoszeniu
prawdy - Ewangelii, która do was dotarła. Podobnie jak
jest na całym świecie, tak również i u was, owocuje ona
i rośnie.

Responsorium krótkie
P. Od wschodu aż do zachodu słońca * Niech będzie

pochwalone imię Pana. W. Od wschodu aż do zachodu
słońca / Niech będzie pochwalone imię Pana. P. Ponad
niebiosa sięga Jego chwała. W. Niech będzie pochwalo-
ne imię Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu.  W. Od wschodu aż do zachodu słońca  / Niech
będzie pochwalone imię Pana.

Pieśń Maryi

Rok A: Jezus ujrzał celnika imieniem Mateusz * i po-
wiedział do niego: Pójdź za Mną. / On wstał i poszedł za
Jezusem.



Rok B: Jeżeli Ja mocą Bożą wyrzucam złe duchy, * to
istotnie przyszło do was królestwo Boże.

Rok C: Gdy Jezus ujrzał wdowę, * ulitował się nad nią
/ i rzekł do niej: Nie płacz.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jezus ujrzał celnika imieniem Mateusz * i po-
wiedział do niego: Pójdź za Mną. / On wstał i poszedł za
Jezusem.

Rok B: Jeżeli Ja mocą Bożą wyrzucam złe duchy, * to
istotnie przyszło do was królestwo Boże.

Rok C: Gdy Jezus ujrzał wdowę, * ulitował się nad nią
/ i rzekł do niej: Nie płacz.

Prośby



Bóg wspomaga i darzy opieką swój lud, który wybrał 
sobie na dziedzictwo, aby go doprowadzić do szczę-
ścia. Pamiętając o dobroci Boga, składajmy Mu dzięki
i wołajmy do Niego:
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Ojcze nieskończenie dobry, błagamy Cię za naszym pa-
pieżem N. i za naszym biskupem N.,

— miej ich w opiece i uświęcaj swoją mocą.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Spraw, niechaj chorzy jednoczą się z cierpieniami Chry-
stusa,

— aby zawsze mogli doznawać Jego pociechy.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Wejrzyj łaskawie na tych, którzy są pozbawieni dachu 
nad głową,

— niech znajdą mieszkanie godne człowieka.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Daj i zachowaj od zniszczenia plony ziemi,
— aby wszystkim wystarczyło codziennego chleba.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Zachowaj nasz naród od nieszczęścia,
— niech żyje w dobrobycie i w pokoju.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Panie, okaż zmarłym swoją wielką łaskawość,
— wprowadź ich do niebiańskiego mieszkania.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, źródło wszelkiego dobra, wysłuchaj nasze po-

korne prośby † i spraw, abyśmy przez Ciebie natchnieni
poznawali, co jest słuszne,  * i z Twoją pomocą to wy-
pełniali. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha



Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła



I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.



Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.



Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.



Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela II, str. 676.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Witaj, dniu chwały i nad inne świętszy,

Dniu jaśniejący triumfem Chrystusa,
Godny radości i pieśni wesela,
Dniu pierwszy, witaj!

2 Pan w twoim blasku zwrócił ślepym światło,
Jeńców Otchłani obdarzył wolnością,
Cios zadał śmierci, pogodził na zawsze
Niebo i ziemię.

3 Niegdyś z wyroku Boga wszechmocnego
Wszystko zawarto pod grozą przykazań,
Ale Najwyższy uleczył upadłych
Swoją miłością.

4 Kiedy już ludzie stali nad przepaścią,
Bóg się zlitował nad losem grzeszników:
Gniew swój złagodził i przez to ukazał
Moc swej mądrości.

5 Dzisiaj zwyciężył panowanie piekła
Ten, co zmartwychwstał, by ludzi odrodzić;
Niesie do nieba na własnych ramionach
Swoją owieczkę.

6 Szczęście aniołów jest udziałem ludzi,
Ład przywrócony całemu stworzeniu;
Panu, którego zwycięstwo sławimy,
Chwała niech będzie!

7 Kościół niech złączy głos swój z pieśnią nieba,
Które jest naszą prawdziwą ojczyzną,
Niech "Alleluja" rozlega się wkoło
Z ust wiernych Panu.

8 Kiedy na zawsze śmierć jest pokonana,
Cieszmy się wszyscy potęgą Chrystusa;
Cześć niech Mu będzie i hołdy pokorne,
Ziemi zaś pokój. Amen.



Psalmodia

1 ant. Boże mój i Panie, odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jesteś jak płaszczem. / Alleluja.

Psalm 104
Hymn na cześć Stwórcy

Kto pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem.
To, co dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe (2 Kor 5, 17)

I
Błogosław, duszo moja, Pana, *
Boże mój, Panie, Ty jesteś bardzo wielki!

Odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jak płaszczem.

Niebo rozpostarłeś jak namiot, *
komnaty swe wzniosłeś nad wodami,

Chmury są Twoim rydwanem, *
przechadzasz się na skrzydłach wiatru.

Wichry używasz za swych posłów, *
sługami Twoimi ogień i płomienie.

Umocniłeś fundamenty ziemi, *
nie zachwieje się na wieki wieków.

Jak szatą okryłeś ją Wielką Głębią, *
ponad górami stanęły wody.

Musiały uciekać wobec Twojej groźby, *
na grzmot Twego głosu wpadły w przerażenie.

Wzniosły się nad górami, opadły w doliny, *
na miejsce, które im wyznaczyłeś.

Granicę zakreśliłeś, której nie przekroczą, *
nigdy nie wrócą, aby zalać ziemię.

Ty zdroje kierujesz do strumieni, *
które pośród gór się sączą.

Poją one wszelkie zwierzęta polne, *
w nich dzikie osły gaszą swe pragnienie.

Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie *
i śpiewa pośród gałęzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Boże mój i Panie, odziany w majestat i piękno,  /
światłem okryty jesteś jak płaszczem. / Alleluja.

2 ant. Pan sprawił, że ziemia chleb wydała  * i wino,
co rozwesela serce człowieka. / Alleluja.

I I
Z Twoich komnat nawadniasz góry, *
owocem dzieł Twoich syci się ziemia.

Każesz rosnąć trawie dla bydła, *
i roślinom, by człowiekowi służyły,

Aby z ziemi dobywał chleba *
i wina, co rozwesela serce człowieka,

By rozpogadzać twarze oliwą, *
a chlebem krzepić ludzkie serca.

Wody do syta mają drzewa Pańskie, *
cedry Libanu, które On zasadził.

Tam ptactwo zakłada gniazda, *
na cyprysach są domy bocianów.

Wysokie góry dla kozic, *
kryjówką borsuków są skały.

Tyś stworzył księżyc, żeby czas wskazywał, *
słońce zna porę swojego zachodu.

Gdy mrok sprowadzasz i noc nastaje, *
w niej wszelki leśny zwierz krąży.

Młode lwy ryczą za łupem, *
domagają się żeru od Boga.

Gdy słońce wzejdzie, wracają *
i kładą się w swych legowiskach.

Człowiek wychodzi do swojej pracy, *
do trudu swego aż do wieczora.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan sprawił, że ziemia chleb wydała / i wino, co
rozwesela serce człowieka. / Alleluja.

3 ant. Bóg widział, że wszystko, co stworzył,  * było
bardzo dobre. / Alleluja.



I I I
Jak liczne są dzieła Twoje, Panie! †
Tyś wszystko mądrze uczynił, *
ziemia jest pełna Twoich stworzeń.

Oto jest morze, ogromne i szerokie, †
a w nim żyjątek bez liku, *
zwierząt wielkich i małych.

Tamtędy płyną okręty *
i Lewiatan, który z morzem igra.

Wszystko to czeka na Ciebie, *
byś dał im pokarm we właściwym czasie.

Gdy im dajesz, zbierają, *
gdy otwierasz swą rękę, sycą się Twym dobrem.

Gdy skryjesz swe oblicze, ogarnia je niepokój, †
a kiedy odbierasz im oddech, marnieją *
i w proch się obracają.

Stwarzasz je napełniając swym Duchem *
i odnawiasz oblicze ziemi.

Niech chwała Pana trwa na wieki, *
niech Pan się raduje z dzieł swoich.

Drży ziemia, gdy na nią patrzy, *
gór dotknie, a one dymią.

Póki mego życia, chcę śpiewać dla Pana, *
grać mojemu Bogu, póki życia starczy.

Niech miła Mu będzie pieśń moja, *
będę radował się w Panu.

Niech znikną z ziemi grzesznicy †
i niech już więcej nie będzie występnych. *
Błogosław, duszo moja, Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg widział, że wszystko, co stworzył, / było bar-
dzo dobre. / Alleluja.

 P. Szczęśliwe oczy wasze, że widzą.
W. I uszy wasze, że słyszą.



1 Czytanie

Z Księgi Syracydesa 46, 1-10

Pochwała Jozuego i Kaleba

Dzielny w bitwie Jozue, syn Nuna, następca Mojżesza
na urzędzie prorockim, stał się,  stosownie do swego
imienia, wielkim przez to, że ocalił Jego wybranych, że
wywarł pomstę na opornych wrogach, by wprowadzić
Izraela w jego dziedzictwo. Jakże się wsławił, gdy pod-
niósł swoje ręce i gdy wyciągnął miecz przeciw mia-
stom! Któż pierwszy przed nim takim się okazał? On bo-
wiem prowadził wojny Pana! Czyż nie za jego sprawą
zatrzymało się słońce i jeden dzień stał się jakby dwa?
Wezwał  Najwyższego  Władcę,  gdy  wrogowie  parli  na
niego zewsząd,  i  wysłuchał  go Wielki  Pan,  bo zesłał
grad kamienisty o wielkiej sile. Uderzył na wrogi naród i
rozgromił przeciwników na pochyłości, aby poznały na-
rody jego oręż, że wojnę toczy wobec Pana.

I dlatego jeszcze, że Panu był doskonale posłuszny,
a za dni Mojżesza okazał swą dobroć, on i Kaleb, syn
Jefunnego, przez to, że stanęli przeciw zgromadzeniu,
powstrzymali  lud od grzechów i  uspokoili  niegodziwe
szemranie. Oni dwaj tylko ocaleli  z sześciuset tysięcy
pieszych i zostali wprowadzeni do dziedzictwa, do ziemi
opływającej w mleko i miód. Pan dał Kalebowi siły, któ-
re aż do starości z nim pozostały, mógł bowiem wstą-
pić  na  góry  kraju,  gdzie  jego  potomstwo  otrzymało
dziedzictwo, tak że widzieli wszyscy synowie Izraela, iż
dobrze być Panu posłusznym.

Responsorium Syr 46, 5. 3. 4

W. Jozue wezwał Najwyższego Władcę, † gdy wrogo-
wie parli na niego zewsząd. * I wysłuchał go Wielki Pan,
/ bo zesłał grad kamienisty o wielkiej sile.

P. Któż pierwszy przed nim takim się okazał? Czyż nie
za jego sprawą zatrzymało się słońce?  W. I wysłuchał
go Wielki  Pan,  / bo zesłał grad kamienisty o wielkiej



sile.

2 Czytanie

Z listu św. Ignacego Antiocheńskiego,
biskupa i męczennika, do Rzymian

(List 1, 1 - 2, 2)
Pragnę podobać się Bogu, a nie ludziom

Ignacy, nazywany również Teoforem, Kościołowi, któ-
ry dostąpił miłosierdzia dzięki łaskawości Najwyższego
Ojca i Jezusa Chrystusa, Jego Syna; Kościołowi umiło-
wanemu i oświeconemu wolą Tego, który swoim rozka-
zem powołał do istnienia wszystko dla wiary i miłości
Jezusa Chrystusa, naszego Boga; Kościołowi, który zaj-
muje pierwsze miejsce, a znajduje się na obszarze Rzy-
mu, godnemu Boga, godnemu czci, godnemu zwać się
błogosławionym,  godnemu  chwały,  urzeczywistnienia
swych pragnień,  godnemu z  powodu czystości  wiary;
Kościołowi,  który  przewodniczy  wspólnocie  miłości,
który posiadł prawo Chrystusa i naznaczony jest imie-
niem Ojca; temu Kościołowi przesyłam pozdrowienie w
imię Jezusa Chrystusa, Syna Bożego. W Chrystusie Je-
zusie, naszym Bogu, życzę obfitej i nieskażonej radości
tym wszystkim,  którzy ciałem i  duchem przylgnęli  do
Bożych przykazań, którzy na sposób trwały napełnieni
zostali łaską Boga, którzy zostali oczyszczeni od wszel-
kiej niegodziwości.

Ponieważ w swych modlitwach błagałem Boga, abym
mógł  ujrzeć  wasze święte  oblicza,  i  ponieważ  byłem
wytrwałym  w  błaganiu,  spodziewam  się,  jeżeli  wola
Boża uzna mnie za godnego dojścia do celu, przynieść
wam jako więzień w Chrystusie Jezusie pozdrowienie.
Początek  był  rzeczywiście  dobry,  bylebym  tylko  bez
przeszkód dostąpił  łaski  osiągnięciu swej cząstki.  Lę-
kam się jednak, aby wasza miłość ku mnie nie stanęła
mi na przeszkodzie, albowiem wam łatwo jest dokonać
tego,  co  chcecie,  mnie  zaś  bardzo  trudno  dojść  do
Boga, jeśli mi nie okażecie swej łaskawości.

Nie chcę, abyście podobali się ludziom, ale Bogu - jak



to zresztą czynicie. Co do mnie, to już nigdy nie nada-
rzy mi się taka sposobność dojścia do Boga, ani też wy
swym  milczeniem  nie  potraficie  przyczynić  się  do
wspanialszego dzieła. Jeśli bowiem zachowacie milcze-
nie i nie będziecie za mną przemawiać, stanę się sło-
wem Boga, jeśli jednak umiłujecie moje ziemskie życie,
będę w dalszym ciągu zwyczajnym głosem. Nie może-
cie  oddać mi  większej  przysługi,  jak  ta,  abym został
złożony na ofiarę, skoro ołtarz stoi już przygotowany.
Wy zaś zjednoczeni w miłości zaśpiewacie na chwałę
Ojca w Jezusie Chrystusie, iż zechciał przyjąć biskupa
Syrii, którego powołał ze Wschodu na Zachód. Dobra to
rzecz odchodząc z tego świata dojść do Boga, aby w
Nim powstać na nowo.

Responsorium Flp 1, 21; Ga 6, 14

W. Dla mnie żyć - to Chrystus, † a umrzeć - to zysk. *
Nie daj, Boże, bym się miał chlubić z czego innego, / jak
tylko z krzyża Pana naszego Jezusa Chrystusa.

P. Dzięki  któremu  świat  stał  się  ukrzyżowany  dla
mnie,  a ja dla świata.  W. Nie daj,  Boże,  bym się miał
chlubić z czego innego, / jak tylko z krzyża Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi



majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,



prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  źródło wszelkiego dobra,  wysłu-

chaj  nasze pokorne prośby  † i  spraw,  abyśmy przez
Ciebie natchnieni poznawali, co jest słuszne, * i z Twoją
pomocą  to  wypełniali.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Niedziela II, str. 680.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto już bledną mroczne cienie nocy

I jasna zorza lśni na nieboskłonie,



Przeto z ufnością z całych sił prosimy
Wszechmogącego:

2 Boże jedyny, zmiłuj się nad nami,
Przed lękiem obroń, obdarz wszelkim dobrem,
Okaż się Ojcem, który nam otworzy
Bramy wieczności.

3 Spraw to, błagamy, Boże jeden w Trójcy,
A Twoja chwała niech napełni ziemię,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Dawco pociechy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Błogosławiony,  * który idzie w imię Pańskie.  /
Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.



Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.



Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie. / Alleluja.
2 ant. Śpiewajmy hymny * naszemu Bogu. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajmy hymny naszemu Bogu. / Alleluja.
3 ant. Chwalcie Pana * za niezmierzoną wielkość Jego.

/ Alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)



Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana za niezmierzoną wielkość Jego.  /
Alleluja.

Czytanie Ez 36, 25-27

Pokropię was czystą wodą, abyście się stali czystymi, i
oczyszczę was od wszelkiej zmazy i od wszystkich wa-
szych bożków. I dam wam serce nowe i ducha nowego
tchnę w wasze wnętrza, odbiorę wam serce kamienne,
a dam wam serce z ciała. Ducha mojego chcę tchnąć w
was i sprawić, byście żyli według mych nakazów i prze-
strzegali przykazań, i według nich postępowali.

Responsorium krótkie
P. Wysławiamy Cię, Boże,  * Chwalimy Twoje imię.  W.

Wysławiamy Cię, Boże,  / Chwalimy Twoje imię.  P. Roz-
głaszamy Twoje cuda. W. Chwalimy Twoje imię. P. Chwa-
ła Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Wysławiamy
Cię, Boże, / Chwalimy Twoje imię.

Pieśń Zachariasza

Rok A: Przyszło wielu celników i grzeszników * i sie-
dzieli razem z Jezusem i Jego uczniami.



Rok B: Gdy mocarz uzbrojony strzeże swego domu, *
bezpieczne jest jego mienie.

Rok  C: Młodzieńcze,  tobie  mówię  wstań.  * Zmarły
usiadł i zaczął mówić, / a Jezus oddał go matce.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Przyszło wielu celników i grzeszników * i sie-
dzieli razem z Jezusem i Jego uczniami.

Rok B: Gdy mocarz uzbrojony strzeże swego domu, *



bezpieczne jest jego mienie.
Rok  C: Młodzieńcze,  tobie  mówię  wstań.  * Zmarły

usiadł i zaczął mówić, / a Jezus oddał go matce.

Prośby
Dzięki składajmy naszemu Zbawicielowi, który przyszedł

na ten świat, aby być Bogiem z nami. Zanośmy do 
Niego nasze prośby:
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Chryste Panie, światłości wschodząca z wysoka, Ty
jesteś początkiem przyszłego zmartwychwstania,

— wspieraj nas, abyśmy nie trwali w mrokach śmierci, 
lecz postępowali za Tobą w światłości życia.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Okaż nam swą dobroć, która objawia się we wszystkich 
stworzeniach,

— abyśmy wszędzie oglądali Twoją chwałę.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Panie, nie dopuść, aby dzisiaj zło nas zwyciężyło,
— lecz pomóż nam je pokonać siłą dobra.

Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Ty po przyjęciu chrztu w Jordanie zostałeś namaszczony
Duchem Świętym,

— spraw, niech kieruje nami dzisiaj łaska Twego Ducha.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, źródło wszelkiego dobra, wysłuchaj nasze po-

korne prośby † i spraw, abyśmy przez Ciebie natchnieni
poznawali, co jest słuszne,  * i z Twoją pomocą to wy-
pełniali. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela II, str. 685.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Według stałego porządku,

Gdy trzecia przyszła godzina,
Moc Boga w Trójcy zjawioną
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Obyśmy wszyscy się stali
Mieszkaniem Ducha Świętego,
Który w tej właśnie godzinie



Napełnił uczniów Chrystusa.

3 Odtąd bezmiarem swej łaski
Wzbogaca całe stworzenie
Ten, który dla nas w nagrodę
Założył w niebie królestwo.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Szósta nadeszła godzina

I do modlitwy przyzywa,
Chwałę więc Bogu należną
Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupił grzechy ludzkości,
Mocą ofiary krzyżowej
Straconą cześć nam przywrócił.

3 Jego to jasność na krzyżu
Zaćmiła blaski południa,
Przeto swe serca otwórzmy
Na dar tak wielkiej światłości.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W hołdzie pokornej modlitwy

Pochylmy czoła przed Panem;
Myślą i śpiewem wyznajmy,
Że Bóg jest w Trójcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech sławią
Godziny tej tajemnicę:
Piotr ją objawił w świątyni



Przez cuda w imię Jezusa.

3 Duchem i wolą przylgnijmy
Do Apostołów nauki,
Oni to mocą Chrystusa
Bezpieczną wiodą nas drogą.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan mnie prowadzi  * do źródeł wody żywej.  /
Alleluja.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan mnie prowadzi do źródeł wody żywej. / Alleluja.
2 ant. Imię Pana * wielkie jest w Izraelu. / Alleluja.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Imię Pana wielkie jest w Izraelu. / Alleluja.
3 ant. Zamilkła strwożona ziemia, * kiedy Bóg powstał,

by dokonać sądu. / Alleluja.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,



A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zamilkła strwożona ziemia,  / kiedy Bóg powstał,
by dokonać sądu. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 5, 1-2. 5

Dostąpiwszy usprawiedliwienia przez wiarę, zachowaj-
my pokój z Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa, dzięki któremu uzyskaliśmy przez wiarę dostęp do tej
łaski, w której trwamy i chlubimy się nadzieją chwały Bo-
żej. A nadzieja zawieść nie może, ponieważ miłość Boża
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Świętego,
który został nam dany.

P. O łaskach Twoich, Panie, będę śpiewał na wieki.
W. Twą wierność będę głosił przez wszystkie pokolenia.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  źródło wszelkiego dobra,  wysłu-

chaj  nasze pokorne prośby  † i  spraw,  abyśmy przez
Ciebie natchnieni poznawali, co jest słuszne, * i z Twoją
pomocą to wypełniali. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.



W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Rz 8, 26

Duch przychodzi z pomocą naszej słabości. Gdy bo-
wiem nie umiemy się modlić tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia się za nami w błaganiach, których nie moż-
na wyrazić słowami.

P. Niech wołanie moje dojdzie do Ciebie, Panie.
W. Daj mi zrozumienie przez swoje słowo.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Kor 1, 21-22

Bóg jest  Tym, który umacnia nas wespół z wami w
Chrystusie i który nas namaścił. On też wycisnął na nas
pieczęć i zostawił zadatek Ducha w sercach naszych.

P. Pan moim światłem i zbawieniem moim.
W. Pan obrońcą mego życia.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela II, str. 688.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Błogosławiony jesteś, Boże,

W jedności Trójcy doskonały;



Oto już gaśnie blask słoneczny,
Dlatego ześlij światło w serca.

2 Ciebie sławimy pieśnią rano,
Wielbimy hymnem o zachodzie,
Tobie oddawać chcemy chwałę
Przez wszystkie wieki nieskończone.

3 Ojcu, Synowi i Duchowi
Niech będzie chwała i podzięka;
Bóg wszechmogący w Trójcy Świętej
Niech raczy przyjąć nasze modły. Amen.

Psalmodia

1 ant. Chrystus Pan jest kapłanem na wieki, * na wzór
Melchizedeka. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Chrystus Pan jest kapłanem na wieki,  / na wzór
Melchizedeka. / Alleluja.

2 ant. Nasz Bóg jest w niebie, * czyni wszystko, co ze-
chce. / Alleluja.

Psalm 115
Chwała prawdziwego Boga

Nawróciliście się od bożków do Boga, by służyć Bogu żywemu i prawdziwemu (1 Tes 1, 9)

Nie nam, Panie, nie nam, †
lecz Twemu imieniu daj chwałę *
za łaskę i wierność Twoją.

Dlaczego mają pytać poganie: *
"Gdzie się ich Bóg znajduje?"

Nasz Bóg jest w niebie, *
czyni wszystko, co zechce.

Ich bożki są ze srebra i złota, *
dzieła rąk ludzkich.

Mają usta, ale nie mówią, *
mają oczy, ale nie widzą.

Mają uszy, ale nie słyszą, *
mają nozdrza, ale nie czują zapachu.

Mają ręce pozbawione dotyku, †
nogi mają, ale nie chodzą, *
gardło ich nie wydaje głosu.

Do nich będą podobni ci, którzy je robią, *
i każdy, który im ufa.

Ale dom Izraela pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Dom Aarona pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Ci, którzy Mu służą, ufność w Nim pokładają, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Pan o nas pamięta *
i będzie nam błogosławił.

Błogosławić będzie domowi Izraela, *
błogosławić będzie domowi Aarona.

Będzie błogosławić tym, którzy służą Panu, *
zarówno wielkim, jak małym.

Niech Pan was rozmnoży, *
was i synów waszych.



Błogosławieni jesteście przez Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Niebo jest niebem Pana, *
ziemię zaś dał synom ludzkim.

To nie umarli chwalą Pana, *
nie ci, którzy zeszli do Otchłani,

Lecz my wielbimy Pana *
teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasz Bóg jest w niebie,  / czyni wszystko, co ze-
chce. / Alleluja.

3  ant. Bóg wszystko poddał  pod stopy Jezusa,  * a
Jego ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano.
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *



(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa, / a Jego
ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Czytanie 2 Tes 2, 13-14

My zawsze winniśmy dziękować Bogu za was, bracia
umiłowani przez Pana, że wybrał was Bóg do zbawienia
jako  pierwociny  przez  uświęcenie  Ducha  i  wiarę  w
prawdę.  Po  to  wezwał  was  przez  nasze  głoszenie
Ewangelii, abyście dostąpili chwały Pana naszego Jezu-
sa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Nasz Bóg jest wielki,  * Wielka jest Jego potęga. W.

Nasz Bóg jest wielki,  / Wielka jest Jego potęga. P. Jego
wiedza nie zna granic.  W. Wielka jest Jego potęga.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Nasz Bóg
jest wielki, / Wielka jest Jego potęga.

Pieśń Maryi

Rok A: Chcę raczej miłosierdzia niż ofiary,  * bo nie
przyszedłem powołać sprawiedliwych, ale grzeszników.

Rok B: Kto pełni wolę Bożą, * ten Mi jest bratem, sio-
strą i matką.

Rok C: Wielki prorok powstał między nami * i Bóg na-



wiedził lud swój.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Chcę raczej miłosierdzia niż ofiary,  * bo nie
przyszedłem powołać sprawiedliwych, ale grzeszników.

Rok B: Kto pełni wolę Bożą, * ten Mi jest bratem, sio-
strą i matką.

Rok C: Wielki prorok powstał między nami * i Bóg na-
wiedził lud swój.

Prośby
Chwała niech będzie Chrystusowi, który zawsze żyje, 

aby się wstawiać za nami. On ma moc obdarzyć 
wiecznym zbawieniem tych, którzy przez Niego
zbliżają się do Boga. Z wiarą i nadzieją skierujmy



do Niego nasze błagania:
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Jezu, słońce sprawiedliwości, gdy ten dzień chyli się
ku zachodowi, polecamy Tobie całą ludzkość,

— niech wszyscy radują się bez końca Twoją
niegasnącą światłością.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Zachowaj przymierze, które przypieczętowałeś Boską 
Krwią Twoją,

— uświęcaj Kościół, aby był wolny od grzechu.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Pamiętaj, Panie, o ludzie, który zgromadziłeś
— i w którym obrałeś sobie mieszkanie.

Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Zachowaj od wypadków wszystkich podróżujących na 
ziemi, w powietrzu i na wodzie,

— niech w zdrowiu i radości osiągną cel podróży.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Przyjmij, Panie, naszych zmarłych braci,
— udziel im przebaczenia i wiecznej chwały.

Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, źródło wszelkiego dobra, wysłuchaj nasze po-

korne prośby † i spraw, abyśmy przez Ciebie natchnieni
poznawali, co jest słuszne,  * i z Twoją pomocą to wy-
pełniali. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.



4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *



aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.
Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów



Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek



𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek X zw, str. 260.

Godzina czytań

1 Czytanie

Początek Księgi Jozuego 1, 1-18

Jozue powołany przez Boga zachęca lud do jedności

Po śmierci Mojżesza, sługi Pana, rzekł Pan do Jozu-
ego, syna Nuna, pomocnika Mojżesza: "Mojżesz, sługa
mój,  umarł;  teraz więc wstań, przepraw się przez ten
oto Jordan,  ty i  cały ten lud,  do ziemi,  którą Ja daję
Izraelitom. Każde miejsce, na które zstąpi wasza noga,
Ja wam daję, jak zapowiedziałem Mojżeszowi. Od pusty-
ni i  od Libanu aż do Wielkiej Rzeki,  rzeki Eufrat,  cała
ziemia Chetytów aż do Wielkiego Morza, w stronę za-
chodzącego słońca, będzie waszą krainą.  Nikt  się nie
ostoi przed tobą przez wszystkie dni twego życia. Jak
byłem z Mojżeszem, tak będę z tobą, nie opuszczę cię
ani porzucę.

Bądź mężny i mocny, ponieważ ty rozdasz temu ludo-
wi  w posiadanie ziemię,  którą poprzysiągłem dać ich
przodkom. Tylko bądź mężny i  mocny,  przestrzegając
wypełniania  całego  Prawa,  które  nakazał  ci  Mojżesz,
sługa mój. Nie odstępuj od niego ani w prawo, ani w
lewo, aby się okazała twoja roztropność we wszystkich
przedsięwzięciach.  Niech  ta  Księga  Prawa będzie  za-
wsze na twych ustach: rozważaj ją w dzień i w nocy,
abyś ściśle spełniał wszystko, co w niej jest napisane,
bo tylko wtedy powiedzie ci się i okaże się twoja roz-
tropność. Czyż ci nie rozkazałem: Bądź mężny i mocny?
Nie bój się i nie lękaj,  ponieważ z tobą jest Pan, Bóg
twój, wszędzie, gdziekolwiek pójdziesz".

Jozue  rozkazał  wówczas  zwierzchnikom  ludu,  mó-
wiąc: "Przejdźcie przez obóz i nakażcie ludowi: Przygo-
tujcie sobie żywność, gdyż po trzech dniach przeprawi-
cie  się  przez ten Jordan,  abyście zajęli  ziemię,  którą
Pan, Bóg wasz, daje wam w posiadanie". Następnie Jo-



zue przemówił do Rubenitów, Gadytów i połowy pokole-
nia  Manassesa:  "Przypomnijcie  sobie  rozkaz,  jaki  dał
wam Mojżesz,  sługa Pana,  gdy rzekł:  Pan,  Bóg wasz,
strzeże waszego pokoju i oddaje wam tę ziemię. Wasze
żony, dzieci i trzody mogą pozostać w kraju, który dał
wam Mojżesz za Jordanem. Wy jednak musicie wyru-
szyć uzbrojeni na czele swych braci, wszyscy zdolni do
boju mężczyźni, i musicie im pomóc, aż Pan użyczy po-
koju braciom waszym, jak i wam, i aż oni również posią-
dą ziemię, którą da im Pan, Bóg wasz. Wtedy możecie
wrócić do kraju, który do was należy i który dał wam
Mojżesz,  sługa  Pana,  po  drugiej  stronie  Jordanu,  ku
wschodowi słońca".

Odpowiedzieli więc Jozuemu tymi słowami: "Wszyst-
ko, coś nam rozkazał, uczynimy i gdziekolwiek nas po-
ślesz,  pójdziemy. Jak posłuszni byliśmy we wszystkim
Mojżeszowi, tak będziemy posłuszni i tobie. Oby tylko
Pan, Bóg twój, był z tobą, jak był z Mojżeszem. Ktokol-
wiek sprzeciwi  się twojemu głosowi  i  nie będzie po-
słuszny twemu słowu we wszystkim, co mu rozkażesz,
musi umrzeć. Tylko ty bądź mężny i mocny".

Responsorium Joz 1, 5. 6. 9; Pwt 31, 20

W. Jak byłem z Mojżeszem, † tak będę z tobą. * Bądź
mężny i mocny, / ponieważ ty wprowadzisz lud mój do
ziemi płynącej mlekiem i miodem.

P. Nie lękaj się, ponieważ z tobą jest Pan, Bóg twój,
wszędzie,  gdziekolwiek  pójdziesz.  W. Bądź  mężny  i
mocny,  / ponieważ ty  wprowadzisz  lud mój  do ziemi
płynącej mlekiem i miodem.

2 Czytanie

Z listu św. Ignacego Antiocheńskiego,
biskupa i męczennika, do Rzymian

(3, 1 - 5, 3)
Niechaj nie tylko nazywam się chrześcijaninem,

ale niech będę nim rzeczywiście

Nigdy  nikogo nie  oszukiwaliście,  owszem,  pouczali-



ście innych. Otóż pragnę, aby obowiązywało to, co na-
kazujecie i czego nauczacie. Dla mnie proście tylko o
moc ducha i ciała, abym nie tylko mówił, ale i chciał,
abym nie tylko uchodził za chrześcijanina, ale był nim
rzeczywiście. Jeśli zostanę nim rzeczywiście, będę miał
prawo nosić to imię i stać się prawdziwym wiernym, gdy
już nie będzie mnie na tym świecie. Z tego bowiem, co
jest na świecie, nic nie jest doskonałe. Toteż i  Jezus
Chrystus najpełniej objawił się wówczas, kiedy powrócił
do Ojca. Gdy więc chrześcijaństwo jest znienawidzone
przez świat, oznacza to, iż nie jest wynikiem ludzkiego
głoszenia, ale dziełem mocy Bożej.

Piszę do wszystkich Kościołów i ogłaszam wszystkim,
iż chętnie umrę dla Boga, jeśli mi w tym nie przeszko-
dzicie.  Proszę  was,  wstrzymajcie  się  od  niewczesnej
życzliwości. Pozwólcie mi stać się pożywieniem dla dzi-
kich  zwierząt,  dzięki  którym  dojdę  do  Boga.  Jestem
Bożą pszenicą. Zostanę starty zębami dzikich zwierząt,
aby stać się czystym chlebem Chrystusa.

Zachęcajcie raczej zwierzęta, aby stały się moim gro-
bem i nie pozostawiły ze mnie niczego, abym nikomu
po śmierci nie sprawił kłopotu. Gdy świat nie zobaczy
już mego ciała, wtedy będę prawdziwym uczniem Chry-
stusa.  Proście  za  mną  Chrystusa,  abym  za  sprawą
owych zwierząt stał się żertwą ofiarną dla Boga. Nie na-
kazuję wam jak Piotr  i  Paweł.  Oni  byli  Apostołami,  ja
skazańcem; oni wolni, ja aż dotąd niewolnik. Jeśli jed-
nak przecierpię  wszystko,  Chrystus mnie wyzwoli  i  w
Nim zmartwychwstanę już jako wolny. Teraz zaś, będąc
w kajdanach, odzwyczajam się pragnąć czegokolwiek.

Od Syrii aż do Rzymu "walczę z dzikimi zwierzętami",
na ziemi  i  morzu,  we dnie i  w nocy,  przywiązany do
dziesięciu lampartów, to jest oddziału żołnierzy, którzy
stają się gorsi, jeśli wyświadcza się im dobro. Doznawa-
ne od nich krzywdy czynią mnie doskonalszym, ale "to
mnie jeszcze nie usprawiedliwia".  Obym już mógł się
znaleźć pośród przygotowanych dla mnie zwierząt. Oby
prędko rzuciły się na mnie. Będę je zachęcał, aby na-
tychmiast  mnie pożarły,  a nie jak innych,  których nie



ośmieliły się dotknąć. Gdyby zaś nie chciały, przymuszę
je. Darujcie mi, ale ja wiem dobrze, co dla mnie poży-
teczne.  Oto  teraz  zaczynam  być  uczniem  Chrystusa.
Niechaj więc żadna istota, tak widzialna jak niewidzialna,
nie przeszkadza mi dojść do Chrystusa. Niechajby do-
sięgła mnie tortura ognia, męka krzyża, walka z dzikimi
zwierzętami,  rozszarpanie,  łamanie  kości,  odcinanie
członków, miażdżenie ciała, najdziksze męki ze strony
szatana, bylebym tylko połączył się z Chrystusem.

Responsorium Ga 2, 19-20

W. Dla Prawa umarłem, aby żyć dla Boga. † Choć na-
dal prowadzę życie w ciele, / jednak obecne życie moje
jest  życiem  wiary  w  Syna  Bożego,  * Który  umiłował
mnie / i samego siebie wydał za mnie.

P. Razem z Chrystusem zostałem przybity do krzyża.
Teraz zaś już nie ja żyję, lecz żyje we mnie Chrystus. W.
Który umiłował mnie / i samego siebie wydał za mnie.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  źródło wszelkiego dobra,  wysłu-

chaj  nasze pokorne prośby  † i  spraw,  abyśmy przez
Ciebie natchnieni poznawali, co jest słuszne, * i z Twoją
pomocą  to  wypełniali.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek X zw, str. 263.



Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Jozuego 2, 1-24

Nierządnica Rachab z wiarą przyjmuje wywiadowców w pokoju

Jozue, syn Nuna, wysłał potajemnie z Szittim dwu wy-
wiadowców,  dając  im  polecenie:  "Idźcie  i  obejrzyjcie
okolicę Jerycha".  Poszli  więc i  przybyli  do domu nie-
rządnicy imieniem Rachab, i udali się tam na spoczy-
nek. Doniesiono o tym królowi Jerycha w tych słowach:
"Oto mężowie z Izraelitów przybyli tu tej nocy, by wyba-
dać kraj". Posłał więc król Jerycha do Rachab rozkaz:
"Wydaj tych ludzi, którzy przyszli do ciebie i weszli do
domu twego, bo przybyli oni w celu obejrzenia całego
kraju".

Lecz kobieta wzięła tych dwu mężczyzn i ukryła ich.
"Rzeczywiście - odrzekła - przybyli do mnie ci ludzie,
ale  nie  wiedziałam,  skąd  byli.  Gdy  jednak  miano  za-
mknąć bramy miasta o zmierzchu, oni wyszli i nie wiem,
dokąd się udali.  Pospieszcie za nimi jak najrychlej,  a
dościgniecie ich". Sama zaś zaprowadziła ich na dach i
ukryła pod łodygami lnu, które tu rozłożyła. Ludzie kró-
lewscy natomiast ścigali ich w kierunku Jordanu aż ku
brodom, a bramę miasta zamknięto po wyjściu ścigają-
cych.

Wywiadowcy tymczasem jeszcze nie zasnęli, gdy Ra-
chab weszła do nich na dach i tak do nich powiedziała:
"Wiem, że Pan dał wam ten kraj,  gdyż postrach wasz
padł  na  nas  i  wszyscy  mieszkańcy  kraju  struchleli
przed  wami.  Słyszeliśmy  bowiem,  jak  Pan  wysuszył
wody Morza Czerwonego przed wami, gdy wychodzili-
ście z Egiptu, i co uczyniliście dwom królom amoryckim
po drugiej stronie Jordanu, Sichonowi i Ogowi, których
obłożyliście klątwą. Na wieść o tym zatrwożyło się ser-
ce nasze i zabrakło nam odwagi wobec was, ponieważ
Pan, Bóg wasz, jest Bogiem wysoko na niebie i nisko na
ziemi. Dlatego teraz przysięgnijcie mi na Pana, że jak ja
okazałam wam życzliwość, tak i wy okażecie życzliwość



domowi mego ojca; dacie mi znak jako rękojmię, że zo-
stawicie przy życiu mego ojca i moją matkę, moich bra-
ci i moje siostry, że zachowacie wszystko, co do nich
należy, i uchronicie od śmierci".

Odpowiedzieli jej wywiadowcy: "Życiem naszym ręczy-
my za was, jeśli tylko nie wydacie tej naszej sprawy. A
gdy Pan odda nam tę ziemię, okażemy ci życzliwość i
wierność". Po czym spuściła ich po powrozie z okna,
gdyż dom jej przylegał do muru miejskiego i jakby w
murze mieszkała. "Udajcie się w góry - rzekła do nich -
aby was nie spotkali ścigający, i ukryjcie się tam przez
trzy dni, aż do ich powrotu, po czym pójdziecie w swoją
drogę".

Wywiadowcy  powiedzieli:  "Tak  wywiążemy  się  z  tej
przysięgi, którą kazałaś nam złożyć: gdy wejdziemy do
kraju,  uwiążesz  powróz  z  nici  purpurowych  u  okna,
przez które nas spuściłaś, i zgromadzisz u siebie w tym
domu: ojca twego, matkę twoją, braci twoich i całą ro-
dzinę.  Jeżeli  ktokolwiek wyjdzie  z  drzwi  twego domu,
krew jego spadnie na jego głowę, a my będziemy nie-
winni. Kto jednak w domu z tobą pozostanie, krew jego
spadnie na naszą głowę, jeżeli czyjaś ręka się go do-
tknie. Gdybyś jednak sprawę naszą zdradziła, będziemy
wolni od przysięgi, którąś od nas przyjęła". Na to odpo-
wiedziała: "Niech tak będzie, jak mówicie" i zakończyła
rozmowę, a oni się oddalili. Wtedy ona uwiązała powróz
purpurowy u okna.

Wywiadowcy poszli,  przybyli  w góry  i  pozostali  tam
przez trzy dni, aż powrócili ludzie wysłani na ich poszu-
kiwanie. Ci zaś szukali po całej drodze, ale nikogo nie
znaleźli.  Wtedy  powrócili  również  i  dwaj  wywiadowcy.
Zeszli z góry, przeprawili się przez rzekę, a gdy przybyli
do Jozuego, syna Nuna, opowiedzieli mu wszystko, co
ich spotkało. I rzekli do Jozuego: "Pan oddał cały ten
kraj w nasze ręce i już wszyscy mieszkańcy struchleli
przed nami".

Responsorium Jk 2, 24-26; Hbr 11, 31

W. Człowiek dostępuje usprawiedliwienia  † na pod-



stawie uczynków, a nie samej tylko wiary. / Rachab, któ-
ra przyjęła wysłanników i inną drogą ich odprawiła,  /
czy nie dostąpiła usprawiedliwienia za swoje uczynki? *
Tak jak ciało bez ducha jest martwe, / tak też jest mar-
twa wiara bez uczynków.

P. Przez wiarę nierządnica Rachab nie zginęła razem
z niewierzącymi, bo przyjęła gościnnie przysłanych na
zwiady. W. Tak jak ciało bez ducha jest martwe, / tak też
jest martwa wiara bez uczynków.

2 Czytanie

Z listu św. Ignacego Antiocheńskiego,
biskupa i męczennika, do Rzymian

(6,1 - 9,3)
Moje upodobania zostały ukrzyżowane

Na nic się mi zdadzą ziemskie przyjemności i króle-
stwa świata. Lepiej mi umrzeć w Chrystusie, niż pano-
wać nad całą ziemią. Szukam Tego, który za nas umarł;
pragnę Tego, który dla nas zmartwychwstał. Bliskie jest
moje narodzenie. Wybaczcie mi, bracia! Nie wzbraniaj-
cie żyć, nie chciejcie, abym umarł. Skoro pragnę nale-
żeć do Boga, nie wydawajcie mnie światu i nie uwodź-
cie tym, co ziemskie. Pozwólcie chłonąć światło nieska-
lane.  Gdy  je  osiągnę,  będę pełnym człowiekiem.  Po-
zwólcie mi naśladować mękę mego Boga. Jeśli ktoś ma
Go w swoim sercu, zrozumie, czego pragnę, a znając
powód mego utrapienia, ulituje się nade mną.

Książę tego świata chce mnie porwać i przeszkodzić
memu  dążeniu  do  Boga.  Niechaj  go  nikt  z  was  nie
wspomaga. Bądźcie raczej po mojej stronie, to jest po
stronie  Boga.  Nie  rozprawiajcie  o Jezusie  Chrystusie,
gdy równocześnie pragniecie świata. Niechaj nie miesz-
ka w was zazdrość. Nawet gdybym prosił będąc u was,
nie słuchajcie; uwierzcie raczej temu, co teraz do was
piszę. Piszę zaś będąc przy życiu,  a pragnąc śmierci.
Moje upodobania zostały ukrzyżowane i nie ma już we
mnie pożądania ziemskiego. Jedynie woda żywa prze-
mawia do mnie z głębi serca i mówi: Pójdź do Ojca. Nie



cieszy mnie zniszczalny pokarm ani przyjemności świa-
ta.  Pragnę  Bożego  chleba,  którym  jest  Ciało  Jezusa
Chrystusa  z  rodu Dawida,  i  napoju,  którym jest  Jego
Krew - miłość niezniszczalna.

Nie chcę już dłużej żyć na ziemi. Stanie się tak, jeśli
zechcecie. W tych krótkich słowach was proszę: Wierz-
cie mi, Jezus Chrystus pozwoli wam zobaczyć, iż mówię
szczerze. Przez Jego to prawdomówne usta Ojciec rze-
czywiście przemówił.  Módlcie  się  za mnie,  abym do-
szedł do Niego. Napisałem wam kierując się nie ludz-
kim rozumieniem, ale myślą Boga. Jeśli  będę cierpiał,
będzie to znakiem waszej do mnie miłości, jeśli zostanę
uwolniony, będzie to oznaczać waszą niechęć.

Pamiętajcie w modlitwach swoich o Kościele w Syrii,
którego pasterzem zamiast mnie jest sam Bóg. Sam Je-
zus Chrystus będzie czuwał nad nim jako biskup, a tak-
że  miłość  wasza.  Czuję  się  zawstydzony  przynależe-
niem do niego, albowiem nie jestem tego godzien, bę-
dąc ze wszystkich najmniejszym i jakby "płodem poro-
nionym".  Wszakże  z  miłosierdzia  Bożego  stanę  się
kimś, jeżeli dojdę do Boga. Pozdrawia was mój duch i
miłość Kościołów,  które przyjęły  mnie w imię Jezusa
Chrystusa, i to nie jak zwyczajnego przechodnia. Nawet
te Kościoły,  które nie znajdowały się na mej drodze,
oczekiwały mnie w poszczególnych miastach.

Responsorium Kol 1, 24. 29

W. Raduję się w cierpieniach * I w moim ciele dopeł-
niam braki udręk Chrystusa / dla dobra Jego Ciała, któ-
rym jest Kościół.

P. Trudzę się walcząc mocą Chrystusa, która potężnie
działa  we mnie.  W. I  w  moim ciele  dopełniam braki
udręk Chrystusa / dla dobra Jego Ciała, którym jest Ko-
ściół.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  źródło wszelkiego dobra,  wysłu-

chaj  nasze pokorne prośby  † i  spraw,  abyśmy przez
Ciebie natchnieni poznawali, co jest słuszne, * i z Twoją



pomocą  to  wypełniali.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Środa X zw, str. 267.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Jozuego 3, 1-17; 4, 14-19; 5, 10-12

Lud przechodzi przez Jordan i obchodzi Paschę

Wczesnym rankiem Jozue i  wszyscy Izraelici  wyru-
szyli z Szittim, przybyli nad Jordan i przenocowali tam
przed  przeprawą.  Po  upływie  trzech  dni  przeszli
zwierzchnicy przez obóz i wydali polecenie ludowi: "Gdy
ujrzycie Arkę Przymierza Pana, Boga waszego, i niosą-
cych  ją  kapłanów-lewitów,  wyruszcie  i  wy  z  waszego
postoju  i  postępujcie  za  nią.  Zostawcie  jednak  prze-
strzeń około dwu tysięcy łokci między sobą a Arką i nie
zbliżajcie się do niej!  Tak więc poznacie drogę, którą
macie iść, bo nigdy nią nie szliście". Wtedy rzekł Jozue
do  ludu:  "Oczyśćcie  się,  gdyż  jutro  Pan  sprawi  cuda
wśród was". Następnie powiedział Jozue do kapłanów:
"Weźcie  Arkę  Przymierza  i  idźcie  na  czele  ludu".  Ci
wzięli Arkę Przymierza i wyszli na czoło pochodu.

Pan oznajmił Jozuemu: "Dziś pocznę wywyższać cię w
oczach całego Izraela,  aby  poznano,  że  jak  byłem z
Mojżeszem, tak będę i z tobą. Ty zaś dasz następujące
polecenie kapłanom niosącym Arkę Przymierza: Skoro
dojdziecie do brzegu wód Jordanu, w Jordanie się za-



trzymajcie". Zwrócił się następnie Jozue do Izraelitów:
"Zbliżcie się i słuchajcie słów Pana, Boga waszego. Po
tym poznacie, rzekł Jozue, że Bóg żywy jest pośród was
i że wypędzi z pewnością przed wami Kananejczyków,
Chetytów,  Chiwwitów,  Peryzzytów,  Girgaszytów,  Amory-
tów i Jebusytów: oto Arka Przymierza Pana całej ziemi
przejdzie przed wami Jordan. Wybierzcie teraz dwuna-
stu  mężczyzn  spośród  pokoleń  Izraela,  po  jednym z
każdego pokolenia. Skoro tylko stopy kapłanów niosą-
cych Arkę Pana, Boga całej ziemi, staną w wodzie Jor-
danu, oddzielą się wody Jordanu płynące z góry i staną
jak jeden wał".

Gdy więc lud wyruszył ze swoich namiotów, by prze-
prawić się przez Jordan, kapłani niosący Arkę Przymie-
rza szli  na czele ludu. Zaledwie niosący Arkę przyszli
nad Jordan, a nogi kapłanów niosących Arkę zanurzyły
się w wodzie przybrzeżnej - Jordan bowiem wezbrał aż
po brzegi przez cały czas żniwa - zatrzymały się wody
płynące z góry i utworzyły jakby jeden wał na znacznej
przestrzeni od miasta Adam, leżącego w pobliżu Sartan,
podczas  gdy  wody  spływające  do morza  Araby,  czyli
Morza Słonego, oddzieliły się zupełnie, a lud przecho-
dził naprzeciw Jerycha. Kapłani niosący Arkę Przymie-
rza Pańskiego stali mocno na suchym łożysku w środ-
ku Jordanu, a tymczasem cały Izrael szedł po suchej
ziemi,  aż  wreszcie  cały  naród  skończył  przeprawę
przez Jordan.

W owym dniu Pan wywyższył Jozuego w oczach całe-
go  Izraela  i  bali  się  go,  jak  się  bali  Mojżesza,  przez
wszystkie dni jego życia. I rzekł Pan Jozuemu: "Rozkaż
kapłanom niosącym Arkę Świadectwa, by wyszli z Jor-
danu". Wtedy Jozue polecił kapłanom: "Wyjdźcie z Jor-
danu".  Skoro  tylko  kapłani  niosący  Arkę  Przymierza
Pańskiego wyszli z Jordanu, a stopy ich nóg dotknęły
suchej ziemi, wróciły wody Jordanu znów do swego ło-
żyska, wypełniając je jak przedtem - aż po brzegi.

Dziesiątego dnia miesiąca pierwszego lud wyszedł z
Jordanu i rozłożył się obozem w Gilgal na wschód od
Jerycha.



Rozłożyli się obozem Izraelici w Gilgal i tam obcho-
dzili Paschę czternastego dnia miesiąca wieczorem, na
stepach Jerycha. Następnego dnia Paschy jedli z plonu
tej krainy, chleby przaśne i ziarna prażone tego same-
go  dnia.  Manna  ustała  następnego  dnia,  gdy  zaczęli
jeść plon tej ziemi. Nie mieli już więcej Izraelici manny,
lecz żywili się tego roku z plonów ziemi Kanaan.

Responsorium por. Joz 4, 22-24; Ps 114, 5

W. Izrael przeszedł przez Jordan,  † gdyż Bóg wysu-
szył  jego wody,  / podobnie jak  to uczynił  z  Morzem
Czerwonym,  * Aby wszystkie ludy ziemi poznały,  / że
potężna jest ręka Pana.

P. Cóż ci jest, morze, że uciekasz? Czemu bieg swój
odwracasz, Jordanie?  W. Aby wszystkie ludy ziemi po-
znały, / że potężna jest ręka Pana.

2 Czytanie

Homilia Orygenesa, kapłana, do Księgi Jozuego
(Homilia 4, 1)

Przejście przez Jordan

Arka Przymierza wiodła lud Boży przez Jordan. Stanęli
kapłani i lewici, wody zaś, jakby okazując szacunek słu-
gom  Bożym,  wstrzymały  swój  bieg,  utworzyły  wał  i
otwarły ludowi Bożemu bezpieczne przejście.

Nie dziw się, gdy opowiadają ci o powyższych zdarze-
niach  odnoszących  się  do  dawnego  ludu.  Tobie,  o
chrześcijaninie,  który  w sakramencie  chrztu  przesze-
dłeś fale Jordanu, słowo Boże obiecuje rzeczy daleko
większe i wznioślejsze; ofiaruje ci przejście i dojście do
samych niebios.

Posłuchaj,  co święty  Paweł mówi o sprawiedliwych:
"Będziemy porwani na obłoki naprzeciw Chrystusa i tak
zawsze z Panem pozostaniemy". Człowiek sprawiedliwy
niczego nie potrzebuje się lękać, albowiem całe stwo-
rzenie jest do jego usług.

Posłuchaj, jak Bóg zapewnia o tym przez usta proro-
ka: "Gdy pójdziesz przez ogień, nie spłoniesz, albowiem



Ja jestem Pan, twój Bóg". Sprawiedliwy jest więc zawsze
jakby u siebie, a wszystkie stworzenia są na jego usłu-
gach. Nie sądź jednak, iż to wszystko działo się dla na-
szych ojców, ale do nas nie odnosi się wcale. Wszystko
to bowiem w duchowy sposób dokonuje się także w to-
bie. Kiedy bowiem porzuciwszy mroki bałwochwalstwa,
postanawiasz słuchać Bożego prawa, wtedy właśnie za-
czynasz wychodzić z Egiptu.

Gdy zaś zostałeś zaliczony w poczet katechumenów i
zacząłeś strzec zaleceń Kościoła, wówczas przekroczy-
łeś Morze Czerwone. Każdego dnia zatrzymując się na
pustyni, starasz się usłyszeć słowo Boga i patrzeć na
oblicze Mojżesza, które odsłania ci chwała Pana. A kie-
dy przystąpisz do duchowego źródła chrztu i w obec-
ności  kapłanów i  lewitów zostaniesz  wprowadzony  w
owe wzniosłe i czcigodne misteria, wiadome tym, któ-
rzy mają prawo je poznawać, wejdziesz z pomocą ka-
płanów do Ziemi Obiecanej. W niej Jezus przejmuje po
Mojżeszu pieczę nad tobą i staje się twym przewodni-
kiem na nowej drodze.

Ty zaś pomny na liczne i wielkie dzieła Boże, na to, iż
morze  rozdzieliło  się  dla  ciebie,  a  rzeka  stanęła  w
swym biegu, zwrócisz się do nich i zawołasz: "Cóż ci
jest, morze, że uciekasz, czemu bieg swój odwracasz,
Jordanie? Góry, czemu skaczecie jak barany i pagórki
niby jagnięta?" Wtedy odpowie ci Boże słowo: "Zadrżała
ziemia przed obliczem Pańskim, przed obliczem Boga
Jakubowego. On zmienia opokę w rozlewiska, a skałę w
źródło wód".

Responsorium Mdr 17, 1; 19, 22; Ps 77, 20

W. Wielkie są Twoje sądy, Panie, i niezbadane. * Wy-
wyższyłeś lud Twój i rozsławiłeś.

P. Twoja  droga  wiodła  przez  morze,  Twoja  ścieżka
przez wodne obszary.  W. Wywyższyłeś lud Twój i roz-
sławiłeś.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  źródło wszelkiego dobra,  wysłu-



chaj  nasze pokorne prośby  † i  spraw,  abyśmy przez
Ciebie natchnieni poznawali, co jest słuszne, * i z Twoją
pomocą  to  wypełniali.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek X zw, str. 271.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Jozuego 5, 13 - 6, 21

Silnie umocnione miasto nieprzyjacielskie zniszczone

Gdy Jozue przebywał blisko Jerycha, podniósł oczy i
ujrzał przed sobą męża z mieczem dobytym w ręku. Jo-
zue podszedł do niego i rzekł: "Czy jesteś po naszej
stronie, czy też po stronie naszych wrogów?" A on od-
powiedział:  "Nie,  gdyż jestem wodzem zastępów Pań-
skich i właśnie przybyłem". Wtedy Jozue upadł twarzą
na ziemię, oddał mu pokłon i rzekł do niego: "Co roz-
kazuje mój pan swemu słudze?" Na to rzekł wódz za-
stępów  Pańskich  do  Jozuego:  "Zdejm  obuwie  z  nóg
twoich, albowiem miejsce, na którym stoisz, jest świę-
te". I Jozue tak uczynił.

Jerycho  było  silnie  umocnione  i  zamknięte  przed
Izraelitami. Nikt nie wychodził ani nie wchodził.

I rzekł Pan do Jozuego: "Spójrz, Ja daję w twoje ręce
Jerycho wraz z jego królem i  dzielnymi wojownikami.
Wy  wszyscy,  uzbrojeni  mężowie,  będziecie  okrążali



miasto codziennie jeden raz. Uczynisz tak przez sześć
dni. Siedmiu kapłanów niech niesie przed Arką siedem
trąb z rogów baranich. Siódmego dnia okrążycie miasto
siedmiokrotnie, a kapłani zagrają na trąbach. Gdy więc
zabrzmi przeciągle róg barani i usłyszycie głos trąby,
niech cały lud wzniesie gromki okrzyk wojenny, a mur
miasta rozpadnie się na miejscu i lud wkroczy, każdy
wprost przed siebie". Jozue, syn Nuna, wezwał kapła-
nów i rzekł im: "Weźcie Arkę Przymierza, a siedmiu ka-
płanów niech weźmie siedem trąb z  rogów baranich
przed Arkę Pańską". Po czym rozkazał ludowi: "Wyrusz-
cie  i  okrążcie  miasto,  a  zbrojni  wojownicy  niech  idą
przed Arką Pańską".

I stało się, jak Jozue rozkazał ludowi. Siedmiu kapła-
nów, niosących przed Panem siedem trąb z rogów ba-
ranich, wyruszyło grając na trąbach, Arka zaś Przymie-
rza Pańskiego szła za nimi. Zbrojni wojownicy szli przed
kapłanami, którzy grali na trąbach, a tylna straż szła za
Arką, i tak posuwano się, stale grając na trąbach. A Jo-
zue dał ludowi polecenie: "Nie wznoście okrzyku, niech
nie  usłyszą  głosu waszego i  niech  żadne słowo nie
wyjdzie z ust  waszych aż do dnia,  gdy wam powiem:
Wznieście okrzyk wojenny! I wtedy go wzniesiecie". I tak
Arka Pańska okrążyła miasto dokoła jeden raz, po czym
wrócono do obozu i spędzono tam noc.

Jozue wstał wcześnie rano, kapłani wzięli Arkę Pań-
ską, a siedmiu kapłanów niosących siedem trąb z ro-
gów baranich szło przed Arką Pańską, grając bez prze-
rwy na trąbach w czasie marszu. Zbrojni wojownicy szli
przed nimi, a tylna straż szła za Arką Pańską, i posuwa-
no się przy dźwięku trąb. I tak okrążyli miasto drugiego
dnia jeden raz, po czym wrócili do obozu. Przez sześć
dni codziennie tak czynili.

Siódmego dnia  wstali  rano wraz z  zorzą poranną i
okrążyli miasto siedmiokrotnie w ustalony sposób: tylko
tego dnia okrążyli miasto siedem razy. Gdy kapłani za
siódmym razem zagrali na trąbach, Jozue zawołał do
ludu:  "Wznieście  okrzyk  wojenny,  albowiem Pan  daje
miasto w moc waszą!  Miasto będzie obłożone klątwą



dla Pana, ono samo i wszystko, co w nim jest. Tylko nie-
rządnica  Rachab  zostanie  przy  życiu  -  ona  sama  i
wszyscy, którzy są wraz z nią w domu, albowiem ukryła
wywiadowców, których wysłaliśmy. Ale wy strzeżcie się
rzeczy obłożonych klątwą, aby was chęć nie ogarnęła
wziąć coś z dobra obłożonego klątwą, bo wtedy uczyni-
libyście przeklętym sam obóz izraelski i sprowadziliby-
ście  na  niego nieszczęście.  Całe  zaś  srebro  i  złoto,
sprzęty z brązu i z żelaza są poświęcone dla Pana i pój-
dą do skarbca Pańskiego".

Lud  wzniósł  okrzyk  wojenny  i  zagrano  na  trąbach.
Skoro  tylko  usłyszał  lud  dźwięk  trąb,  wzniósł  gromki
okrzyk wojenny i mury rozpadły się na miejscu. A lud
wpadł do miasta, każdy wprost przed siebie, i tak zajęli
miasto.  I  na  mocy  klątwy  przeznaczyli  na  zabicie
ostrzem miecza wszystko, co było w mieście: mężczyzn
i kobiety, młodzieńców i starców, woły, owce i osły.

Responsorium por. Iz 25, 1. 2; Hbr 11, 30

W. Panie, Tyś Bogiem moim; † sławić Cię będę i wiel-
bić Twe imię, * Bo zamieniłeś miasto w stos gruzów / i
nie będzie odbudowane na wieki.

P. Przez wiarę upadły mury Jerycha, gdy je obchodzili
dokoła w ciągu siedmiu dni. W. Bo zamieniłeś miasto w
stos gruzów / i nie będzie odbudowane na wieki.

2 Czytanie

Homilia Orygenesa, kapłana, do Księgi Jozuego
(Homilia 6, 4)

Zdobycie Jerycha

Oblężone Jerycho należało koniecznie zdobyć. W jaki
sposób zdobywane jest Jerycho? Nie podnosi się prze-
ciw niemu miecza, nie kieruje machin oblężniczych, nie
wysyła pocisków. Użyto jedynie trąb kapłanów, a na ich
dźwięk padają mury Jerycha.

W Piśmie św. Jerycho często jest obrazem obecnego
świata.  Tak  na  przykład  w  Ewangelii  "człowiek,  który
zstępował z Jerozolimy do Jerycha i wpadł w ręce zbój-



ców", jest obrazem Adama usuniętego z raju i wygna-
nego na świat. Także niewidomi z Jerycha, do których
przyszedł Jezus, aby im wzrok przywrócić, byli obrazem
ludzi  świata  pogrążonych w mrokach niewiedzy.  Otóż
Jerycho, czyli obecny świat, przeznaczony jest na za-
gładę. Zresztą zniszczenie świata od dawna zapowie-
dziane jest w Księgach świętych.

W jaki więc sposób zostanie zniszczone i czym? Na
odgłos trąb - powiada Pismo. Jakich trąb? Niechże więc
święty Paweł odsłoni ci tajemnicę. Posłuchaj, co mówi:
"Zabrzmi bowiem trąba, a zmarli w Chrystusie powstaną
nieskażeni, a sam Pan na znak i głos archanioła i na
dźwięk trąby Bożej zstąpi z nieba". To wtedy właśnie na
dźwięk trąby Pan nasz, Jezus, zwycięży Jerycho i znisz-
czy  je  zupełnie,  tak  iż  jedynie  nierządnica  z  całym
swym domem zostanie uratowana. Przyjdzie - powiada
- nasz Pan, Jezus, przybędzie na odgłos trąby.

Niech więc Pan ocali tę, która przyjęła Jego wysłań-
ców, która Apostołów przyjętych w wierze i miłości po-
stawiła wysoko w domu swoim; niech ją połączy i niech
zjednoczy  z  domem Izraela.  Nie  wspominajmy zatem
dawnych jej błędów i nie pamiętajmy poprzednich win.
Niegdyś była nierządnicą, teraz jednak należy jako czy-
sta dziewica do jednego oblubieńca, Chrystusa. Posłu-
chaj, co o niej powiada Apostoł: "Postanowiłem przed-
stawić was Chrystusowi jako czystą dziewicę jednemu
mężowi".  Z  niej  także  wywodził  się  ten,  który  mówił:
"Niegdyś bowiem i my byliśmy nierozumni, oporni, błą-
dzący, służyliśmy różnym żądzom i rozkoszom".

Czy  chcesz  wywiedzieć  się  szerzej,  w  jaki  sposób
owa  nierządnica  przestała  nią  być?  Posłuchaj  zatem
słów św. Pawła: "Takimi właśnie byliście, ale zostaliście
obmyci i uświęceni w imię Pana naszego Jezusa Chry-
stusa i przez Ducha Boga naszego". Aby uniknąć zagła-
dy, aby nie zginąć wraz z Jerychem, otrzymała od wy-
słańców niezawodny znak wybawienia: pas purpurowy.
Oto bowiem przez Krew Chrystusa cały Kościół został
zbawiony  w  Chrystusie  Jezusie,  Panu  naszym,  "Jemu
chwała  i  panowanie  przez  wszystkie  wieki  wieków.



Amen".

Responsorium IZ 49, 22. 26; J 8, 28

W. Oto skinę ręką na pogan  † i między ludami pod-
niosę mój sztandar.  * Wówczas wiedzieć będzie każdy
człowiek, / że Ja jestem Pan, twój Zbawca, / i twój Odku-
piciel, Wszechmocny Jakuba.

P. Gdy wywyższycie Syna Człowieczego, wtedy pozna-
cie, że "Ja Jestem". W. Wówczas wiedzieć będzie każdy
człowiek, / że Ja jestem Pan, twój Zbawca, / i twój Odku-
piciel, Wszechmocny Jakuba.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  źródło wszelkiego dobra,  wysłu-

chaj  nasze pokorne prośby  † i  spraw,  abyśmy przez
Ciebie natchnieni poznawali, co jest słuszne, * i z Twoją
pomocą  to  wypełniali.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Piątek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek X zw, str. 275.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Jozuego 10, 1-14; 11, 15-17

Lud Boży zajmuje kraj

Gdy Adonisedek, król Jerozolimy, usłyszał, że Jozue
zdobył Aj i obłożył je klątwą na zniszczenie, postępując



tak samo z Aj i jego królem, jak postąpił z Jerychem i
jego królem, oraz że mieszkańcy Gibeonu zawarli pokój
z  Izraelitami  i  zamieszkali  pośród  nich,  wywołało  to
wielkie przerażenie, gdyż Gibeon było miastem wielkim,
jak  jedno z  miast  królewskich,  większe było od Aj,  a
wszyscy mieszkańcy byli waleczni. Przeto Adonisedek,
król Jerozolimy, posłał wezwanie do Hohama, króla He-
bronu, do Pirama, króla Jarmutu, do Jani, króla Lakisz, i
do  Debira,  króla  Eglonu:  "Przybądźcie  mi  na  pomoc,
abyśmy razem zwalczyli  Gibeonitów,  ponieważ zawarli
pokój z Jozuem i z Izraelitami". Połączyło się więc pię-
ciu królów amoryckich: król Jerozolimy, król Hebronu,
król Jarmutu, król Lakisz i król Eglonu - oni i całe ich
wojsko obiegli Gibeon i uderzyli na nie.

Mieszkańcy Gibeonu posłali  prośbę do Jozuego do
obozu  w  Gilgal:  "Nie  cofaj  swej  ręki  od  sług  twoich.
Przybądź pośpiesznie do nas, uwolnij nas i pomóż, po-
nieważ wszyscy królowie amoryccy, którzy mieszkają w
górach, sprzymierzyli się przeciw nam". Wyruszył Jozue
z Gilgal wraz z całym swym zbrojnym ludem i wszystki-
mi dzielnymi wojownikami.

I rzekł Pan do Jozuego: "Nie bój się ich, albowiem od-
dałem ich w twoje ręce, żaden z nich nie oprze się to-
bie". I natarł na nich Jozue niespodziewanie po cało-
nocnym marszu z Gilgal. A Pan napełnił ich strachem
na sam widok Izraela i zadał im wielką klęskę pod Gibe-
onem. Ścigano ich w stronę wzgórza Bet-Choron i bito
aż  do Azeki  i  Makkedy.  Gdy w czasie  ucieczki  przed
Izraelem byli na zboczu pod Bet-Choron, Pan zrzucał
na nich z nieba ogromne kamienie aż do Azeki, tak że
wyginęli.  I  więcej  ich zmarło wskutek kamieni  grado-
wych, niż ich zginęło od miecza Izraelitów.

W dniu, w którym Pan podał Amorytów w moc Izraeli-
tów, rzekł Jozue w obecności Izraelitów: "Stań, słońce,
nad Gibeonem! I ty, księżycu, nad doliną Ajjalonu!" I za-
trzymało się słońce, i stanął księżyc, aż pomścił się lud
nad wrogami swymi. Czyż nie jest to napisane w Księ-
dze Sprawiedliwego: "Zatrzymało się słońce na środku
nieba i prawie cały dzień nie spieszyło do zachodu"?



Nie było podobnego dnia ani przedtem, ani potem, gdy
Pan usłuchał głosu człowieka. Rzeczywiście Pan sam
walczył za Izraela.

To,  co  Pan  rozkazał  słudze  swemu  Mojżeszowi,  a
Mojżesz rozkazał Jozuemu, Jozue wykonał, niczego nie
zaniedbując z tego wszystkiego, co rozkazał Pan Moj-
żeszowi.

I opanował Jozue cały ten kraj: góry, cały Negeb, całą
krainę Goszen, Szefelę, Arabę, góry izraelskie i ich rów-
niny. Od góry Chalak, wznoszącej się ku Seirowi, aż do
Baal-Gad  w  dolinie  Libanu,  u  stóp  góry  Hermon.  A
wszystkich królów ich zwyciężył i skazał na śmierć.

Responsorium Ez 34, 13. 15

W. Zgromadzę moje owce z obcych krajów, † I spro-
wadzę je z powrotem do ich ziemi. * I paść je będę na
górach  izraelskich,  / w  dolinach  i  we  wszystkich  za-
mieszkałych miejscach kraju.

P. Ja sam będę pasł moje owce i  Ja sam będę je
układał na legowisko. W. I paść je będę na górach izra-
elskich,  / w  dolinach  i  we  wszystkich  zamieszkałych
miejscach kraju.

2 Czytanie

Z  komentarza  św.  Ambrożego,  biskupa,  do Psal-
mów

(Ps 1, 4. 7-8)
Pełna słodyczy Księga Psalmów

Chociaż całe Pismo promieniuje łaską Boga, to jed-
nak w stopniu najwyższym urzekająca Księga Psalmów.
Oto sam Mojżesz, który zwyczajną mową przekazał nam
dzieje proroków, skoro tylko w sposób niezapomniany i
podziwu  godny  przeprowadził  swój  lud  przez  Morze
Czerwone i patrzył na faraona ginącego wraz ze swym
wojskiem, osiągając wtedy szczyty swego geniuszu (do-
konał  bowiem  rzeczy  przewyższających  siły  ludzkie)
wyśpiewał na cześć Pana pieśń tryumfu. Także i Maria,
siostra Mojżesza, wziąwszy bęben zachęcała swe towa-



rzyszki wołając: "Śpiewajmy na cześć Pana, który okrył
się chwałą; konie i jeźdźców pogrążył w morskich głę-
binach".

Historia wychowuje, prawo poucza, proroctwo ogła-
sza, upomnienie karci, zachęta nakłania. Z Księgi Psal-
mów natomiast każdy może odnieść pożytek oraz przy-
jąć lekarstwo prowadzące do zbawienia. Ktokolwiek je
czyta, zawsze znajduje stosowne lekarstwo na ulecze-
nie ran zadanych przez własną pożądliwość. Ktokolwiek
rozważa,  znajdzie  w  nich,  jakby  na  dostępnym  dla
wszystkich stadionie, jakby na arenie cnót, przygotowa-
ne różne sposoby zmagań, aby mógł wybrać, co uzna
za najbardziej dla siebie stosowne i co najskuteczniej
pomoże osiągnąć nagrodę.

Jeśli ktoś stara się poznać i naśladować czyny przod-
ków,  zobaczy  je  zebrane  w  jednym psalmie;  krótkim
czytaniem przyswoi sobie cały ów skarb w pamięci. Je-
śli kto pragnie zgłębić moc prawa, które wyraża się w
miłości (albowiem "kto miłuje bliźniego, ten doskonale
wypełnia prawo"), niech czyta w psalmach, z jak wielką
miłością, dla uchronienia od nieszczęść całego ludu, je-
den człowiek stanął naprzeciw wielu niebezpieczeństw.
Dostrzeże wówczas, iż chwała, na którą zasługuje mi-
łość, nie jest mniejsza od tej, która należy się męstwu.

A cóż powiedzieć o wielkości zawartego w psalmach
proroctwa? To co inni zapowiadali niejasno, psalmiście
podano wyraźnie i otwarcie, a mianowicie, iż Pan Jezus
narodzi się z jego potomstwa, bo Bóg powiedział: "Po-
tomstwo twoje posadzę na tronie twoim". W psalmach
nie tylko zapowiedziane jest narodzenie Jezusa, ale tak-
że Jego zbawcza męka, śmierć, zmartwychwstanie, wnie-
bowstąpienie i zasiadanie po prawicy Ojca. Tylko psalmi-
sta zapowiedział,  czego nikt z ludzi nie odważyłby się
wyrazić, a co potem sam Pan obwieścił w Ewangelii.

Responsorium PS 57, 8-9

W. Serce moje jest mocne, Boże, † mocne jest moje
serce, * Zaśpiewam psalm i zagram Panu.

P. Zbudź się, duszo moja, zbudź, harfo i  cytro, a ja



obudzę jutrzenkę. W. Zaśpiewam psalm i zagram Panu.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  źródło wszelkiego dobra,  wysłu-

chaj  nasze pokorne prośby  † i  spraw,  abyśmy przez
Ciebie natchnieni poznawali, co jest słuszne, * i z Twoją
pomocą  to  wypełniali.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota X zw, str. 279.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Jozuego 24, 1-7. 13-28

Odnowienie przymierza w Ziemi Obiecanej

Jozue  zgromadził  w  Sychem  wszystkie  pokolenia
Izraela. Wezwał też starszych Izraela, jego książąt, sę-
dziów i zwierzchników, którzy się stawili przed Bogiem.
Jozue przemówił wtedy do całego narodu: "Tak mówi
Pan, Bóg Izraela: Po drugiej stronie Rzeki mieszkali wasi
przodkowie  od  starodawnych  czasów:  Terach,  ojciec
Abrahama i Nachora, którzy służyli bogom cudzym, lecz
Ja wziąłem ojca waszego Abrahama z kraju po drugiej
stronie Rzeki i przeprowadziłem go przez całą ziemię
Kanaan, i rozmnożyłem ród jego, dając mu Izaaka. Iza-
akowi dałem Jakuba i Ezawa, Ezawowi dałem w posia-
danie górę Seir, Jakub i jego synowie wyruszyli do Egip-



tu. Następnie powołałem Mojżesza i Aarona i ukarałem
Egipt tym wszystkim, co sprawiłem pośrodku niego, a
wtedy  was  wywiodłem.  Ja  wyprowadziłem  przodków
waszych z Egiptu; i  przybyliście nad morze; Egipcjanie
ścigali przodków waszych na rydwanach i konno aż do
Morza Czerwonego. Wołali wtedy do Pana, i rozciągnął
gęstą mgłę między wami i Egipcjanami, po czym spro-
wadził na nich morze i okryło ich. Widzieliście własny-
mi oczami, co uczyniłem w Egipcie. Potem przebywali-
ście długi czas na pustyni.

Dałem wam ziemię, około której nie trudziliście się, i
miasta, których wyście nie budowali, a w nich zamiesz-
kaliście.  Winnice i  drzewa oliwne,  których nie sadzili-
ście, dają wam dziś pożywienie.

Bójcie  się  więc  Pana  i  służcie  Mu  w  szczerości  i
prawdzie! Usuńcie bóstwa, którym służyli wasi przodko-
wie po drugiej stronie Rzeki i w Egipcie, a służcie Panu!
Gdyby jednak wam się nie podobało służyć Panu, roz-
strzygnijcie  dziś,  komu służyć chcecie,  czy  bóstwom,
którym służyli wasi przodkowie po drugiej stronie Rzeki,
czy też bóstwom Amorytów, w których kraju zamieszka-
liście. Ja sam i mój dom służyć chcemy Panu".

Naród wówczas odrzekł tymi słowami: "Dalekie jest to
od nas, abyśmy mieli opuścić Pana, a służyć bóstwom
obcym! Czyż to nie Pan, Bóg nasz, wyprowadził nas i
przodków naszych z ziemi egipskiej,  z  domu niewoli?
Czyż nie On przed oczyma naszymi uczynił wielkie zna-
ki  i  ochraniał  nas  przez  całą  drogę,  którą  szliśmy,  i
wśród wszystkich ludów, pomiędzy którymi przechodzi-
liśmy? Pan ponadto wypędził przed nami wszystkie te
ludy wraz z Amorytami, którzy mieszkali w tym kraju. My
również chcemy służyć Panu, bo On jest naszym Bo-
giem".

I rzekł Jozue do ludu: "Wy nie możecie służyć Panu,
bo jest On Bogiem świętym i jest Bogiem zazdrosnym i
nie przebaczy wam występków i grzechów. Jeśli opuści-
cie Pana, aby służyć bogom obcym, ześle na was znów
nieszczęścia, a choć przedtem dobrze wam czynił, wte-
dy sprowadzi zagładę".



Lecz lud odrzekł Jozuemu: "Nie! My chcemy służyć
Panu!" Jozue odpowiedział ludowi: "Wy jesteście świad-
kami  przeciw samym sobie,  że wybraliście Pana,  aby
Mu  służyć".  I  odpowiedzieli:  "Jesteśmy  świadkami".
"Usuńcie więc bogów obcych spośród was i zwróćcie
serca wasze ku Panu, Bogu Izraela". I odrzekł lud Jozu-
emu: "Panu, Bogu naszemu, chcemy służyć i głosu Jego
chcemy słuchać".

Zawarł więc Jozue w tym dniu przymierze z ludem i
nadał mu ustawę i nakaz w Sychem. Jozue zapisał te
słowa w księdze Prawa Bożego. Wziął następnie wielki
kamień i wzniósł go tam pod terebintem, który jest w
miejscu poświęconym Panu. Następnie Jozue rzekł do
zgromadzonego ludu: "Patrzcie, oto ten kamień będzie
dla was świadkiem, ponieważ on słyszał wszystkie sło-
wa, które Pan mówił do nas. Będzie on świadkiem prze-
ciw wam, abyście się nie wyparli waszego Boga". Wtedy
Jozue odprawił lud i każdy pospieszył do swojej posia-
dłości.

Responsorium Joz 24, 16. 24; 1 Kor 8, 5-6

W. Dalekie  jest  to  od nas,  † abyśmy mieli  opuścić
Pana, / a służyć bóstwom obcym. * Panu, Bogu nasze-
mu, chcemy służyć / i głosu Jego chcemy słuchać.

P. A choćby byli na niebie i na ziemi tak zwani bogo-
wie, dla nas istnieje tylko jeden Bóg. W. Panu, Bogu na-
szemu, chcemy służyć / i głosu Jego chcemy słuchać.

2 Czytanie

Z komentarza św. Ambrożego, biskupa,
do Psalmów

(Ps 1, 9-12)
Będę śpiewał duchem i umysłem

Cóż piękniejszego od psalmu? Toteż Dawid słusznie
powiada: "Sławcie Pana, albowiem dobrze jest śpiewać
psalmy;  słodko i  zaszczytnie  jest  wychwalać naszego
Boga".  Bardzo słusznie;  psalm bowiem jest błogosła-
wieństwem ludu, uwielbieniem Boga, chwalbą zgroma-



dzenia,  rozradowaniem ogółu,  wołaniem świata,  gło-
sem Kościoła,  melodyjnym wyznaniem wiary,  uroczy-
stym wyrazem pobożności, ozdobą wolności, okrzykiem
wesela,  wybuchem  radości.  Psalm  uśmierza  gniew,
usuwa  troskę,  podtrzymuje  w  smutku.  W  nocy  jest
obroną, za dnia pouczeniem, świętem sprawiedliwych,
obrazem ukojenia, zadatkiem pokoju i zgody; jak cytra
łączy  liczne  i  różnorodne  głosy  w  jedną  harmonijną
pieśń. Psalmem zaczyna się poranek, a zmierzch roz-
brzmiewa jego echem.

W psalmie  wdzięk  współzawodniczy  z  pouczeniem.
Śpiewającemu  przynosi  radość,  a  zarazem  pogłębia
jego wiedzę. Przy odmawianiu psalmów jakże wiele od-
nosisz  korzyści.  Gdy  czytam:  "Pieśń  dla  oblubieńca",
płonę pragnieniem świętej miłości. W psalmach odnaj-
duję dar objawień, zapowiedź zmartwychwstania, skar-
by obietnic.

Tam właśnie uczę się unikać grzechu i oduczam się
wstydzić pokuty za grzechy.

Czymże jest psalm, jeśli nie instrumentem cnót. Czci-
godny prorok uderzając weń pałeczką Ducha Świętego
rozlewa po całej ziemi słodycz niebiańskiej pieśni. Kie-
dy  na  strunach lutni,  wykonanych z  martwych części
zwierząt, zestawia głosy o różnej barwie i brzmieniu i
ku niebu kieruje pieśń Bożej chwały, poucza wtedy, iż
należy nam zacząć od obumarcia grzechowi, potem zaś
spełniać  w  swym  życiu  rozliczne  dzieła  cnót,  które
przedstawią Bogu piękno naszej pobożności.

Dawid pouczył  nas zatem,  iż  trzeba nam śpiewać i
nucić psalmy w głębi serca. To właśnie czynił Paweł,
skoro mówił: „Będę się modlił duchem, ale też i umy-
słem; zaśpiewam psalm w duchu, ale też i umysłem".
Dawid uczył  nas jeszcze kształtować życie i  czyny w
świetle  spraw  nieba,  aby  przyjemność  śpiewania  nie
wywoływała pożądliwości ciała, które nie wyzwalają, ale
zniewalają duszę. Właśnie dlatego mówił, iż śpiewa dla
zbawienia swej  duszy:  "Będę Ci  grał  na cytrze,  Boże,
święty Izraela. Rozradują się moje wargi,  gdy będę Ci
śpiewać, i dusza moja, którą odkupiłeś".



Responsorium PS 92, 2. 4

W. Dobrze jest dziękować Panu,  * Śpiewać Twojemu
imieniu, Najwyższy.

P. Na  harfie  dziesięciostrunnej  i  lirze,  pieśnią  przy
dźwiękach cytry.  W. Śpiewać Twojemu imieniu, Najwyż-
szy.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  źródło wszelkiego dobra,  wysłu-

chaj  nasze pokorne prośby  † i  spraw,  abyśmy przez
Ciebie natchnieni poznawali, co jest słuszne, * i z Twoją
pomocą  to  wypełniali.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

11 tydzień

Niedziela
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: XI Niedziela Zwykła, str. 283.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela III, str. 788.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn



1 Boże, Stwórco wszystkich rzeczy,
Który władasz przestworzami,
Jasnym blaskiem dnie ozdabiasz,
Darem snu napełniasz noce.

2 Niech spoczynek nam przywróci
Sprawność znużonego ciała,
Myśl odświeży, a sumienie
Niech ukoi łaską skruchy.

3 Za miniony dzień składamy
Dzięki na początku nocy,
Ty nam pomóż swoją łaską
Być wiernymi Tobie, Boże.

4 Ciebie niechaj dusza sławi,
Ciebie pieśnią głos wychwala,
Ciebie trzeźwy umysł wielbi,
Ciebie czyste serce kocha.

5 Gdy głęboki mrok pochłonie
Blaski światła słonecznego,
Niech mu wiara się nie podda,
Lecz jaśnieje wśród ciemności.

6 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Od wschodu aż do zachodu słońca * niech bę-
dzie pochwalone imię Pana.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *



niech będzie pochwalone imię Pana.
Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Od wschodu aż do zachodu słońca  / niech bę-
dzie pochwalone imię Pana.

2 ant. Podniosę kielich zbawienia  * i wezwę imienia
Pana.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
"Jestem w wielkim ucisku",

I zalękniony wołałem: *
"Każdy człowiek jest kłamcą!"

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *



i wezwę imienia Pana.
Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Podniosę kielich zbawienia / i wezwę imienia Pana.
3 ant. Pan Jezus uniżył samego siebie, * dlatego Bóg

wywyższył Go na wieki.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Jezus uniżył samego siebie,  / dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.



Czytanie Hbr 13, 20-21

Bóg pokoju, który na mocy krwi przymierza wieczne-
go  wywiódł  spomiędzy  zmarłych  Wielkiego  Pasterza
owiec,  Pana  naszego  Jezusa,  niech  was  uzdolni  do
wszelkiego dobra, byście czynili Jego wolę, sprawując w
was, co miłe jest w oczach Jego, przez Jezusa Chrystu-
sa, któremu chwała na wieki wieków. Amen.

Responsorium krótkie
P. Jak wspaniałe są dzieła Twoje, Panie, * Tyś wszyst-

ko mądrze uczynił.  W. Jak wspaniałe są dzieła Twoje,
Panie, / Tyś wszystko mądrze uczynił. P. Ziemia jest peł-
na Twoich stworzeń. W. Tyś wszystko mądrze uczynił. P.
Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Jak
wspaniałe są dzieła Twoje, Panie,  / Tyś wszystko mą-
drze uczynił.

Pieśń Maryi
Rok A: Jezus widząc tłumy * litował się nad nimi / bo

byli znękani i porzuceni,  / jak owce nie mające paste-
rza.

Rok B: Z królestwem Bożym tak się dzieje, * jak gdyby
ktoś nasienie wrzucił w ziemię: / nasienie kiełkuje i ro-
śnie bez jego wiedzy.

Rok  C: Kobieta,  która  prowadziła  w  mieście  życie
grzeszne,  * przyniosła flakonik alabastrowy olejku  / i
płacząc zaczęła łzami oblewać nogi Jezusa, / całowała
je i namaszczała olejkiem.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *



nad tymi, którzy się Go boją.
Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jezus widząc tłumy * litował się nad nimi / bo
byli znękani i porzuceni,  / jak owce nie mające paste-
rza.

Rok B: Z królestwem Bożym tak się dzieje, * jak gdyby
ktoś nasienie wrzucił w ziemię: / nasienie kiełkuje i ro-
śnie bez jego wiedzy.

Rok  C: Kobieta,  która  prowadziła  w  mieście  życie
grzeszne,  * przyniosła flakonik alabastrowy olejku  / i
płacząc zaczęła łzami oblewać nogi Jezusa, / całowała
je i namaszczała olejkiem.

Prośby
Chrystus ulitował się nad głodnymi ludźmi i dokonał 

dla nich cudów swej miłości. Pamiętając o nich, bła-
gajmy Go w duchu szczerego oddania:
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Wyznajemy, że z Twojej łaskawości otrzymaliśmy dzisiaj
wszystkie dobrodziejstwa,

— niech one nie pozostaną w nas daremne, lecz przy-
niosą obfity owoc.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Ty jesteś światłością i zbawieniem wszystkich narodów, 



miej w swojej opiece świadków, których posłałeś na 
całą ziemię,

— rozpal ich ogniem Ducha Świętego.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Spraw, aby wszyscy ludzie troszczyli się o postęp i po-
kój tego świata

— i ochoczo zaradzali naglącym potrzebom naszych 
czasów.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Lekarzu duszy i ciała, przynieś ulgę chorym, bądź przy 
konających,

— nawiedź nas i umocnij swoim miłosierdziem.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Przyjmij zmarłych do grona błogosławionych,
— których imiona są zapisane w księdze życia.

Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie nic nie może-

my uczynić,  † wysłuchaj nasze błagania i  wspomagaj
nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze czyny były
poddane Twoim przykazaniom. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,



Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.



Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *



według słowa Twojego,
Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!



Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie



budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela III, str. 792.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ty, który mieszkasz w chmurze pełnej ognia,

Ty, który siedzisz na tronie z szafirów,
Istot tajemnych otoczony chórem,
Boże chwały wielkiej.

2 Ty, co zamykasz cały wszechświat w dłoni,
Czynisz z obłoków posłuszne rydwany,
Jako swych posłów Ty kierujesz wichry,
Boże Stworzycielu.

3 Ty, któryś mówił w krzaku gorejącym,
Ojcze narodu Dawnego Przymierza,



Lud prowadziłeś przez czerwone wody,
Boże ocalenia.

4 Panie kapłanów, królów i proroków,
Złota świątynia przybytkiem Twym była,
Tyś jednak wybrał dom swój w naszych sercach,
Boże miłosierdzia.

5 Aby pojednać grzesznych ludzi z Tobą,
Dałeś nam Syna, co stał się człowiekiem;
W Nim okazałeś głębię swej miłości,
Boże odkupienia.

6 Przyjął On mękę, śmierć i pogrzebanie,
Krwi swej purpurą przywrócił nam życie,
Dnia zaś trzeciego powstał z mroków grobu,
Boże zmartwychwstania.

7 Tobie, Najwyższy, pełen majestatu,
Razem z Twym Synem i Duchem płomiennym
Sława niech będzie, cześć i dziękczynienie,
Boże zawsze wierny. Amen.

Psalmodia

1 ant. Każdego dnia * będę błogosławił Ciebie, Panie.
/ Alleluja.

Psalm 145
Chwała Bożego Majestatu

Sprawiedliwy jesteś, Panie, Ty, który jesteś i który byłeś (Ap 16, 5)

I
Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu, *
i sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.

Każdego dnia będę błogosławił Ciebie *
i na wieki wysławiał Twoje imię.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, *
a wielkość Jego niezgłębiona.

Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła *
i zwiastuje Twe potężne czyny.

Głoszą wspaniałą chwałę Twego majestatu *
i rozpowiadają Twoje cuda.



Mówią o potędze Twoich dzieł straszliwych *
i głoszą wielkość Twoją.

Przekazują pamięć o wielkiej Twej dobroci *
i cieszą się Twą sprawiedliwością.

Pan jest łagodny i miłosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego miłosierdzie nad wszystkim, co stworzył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Każdego dnia będę błogosławił Ciebie, Panie.  /
Alleluja.

2 ant. Królestwo Twoje, Panie,  * królestwem wszyst-
kich wieków. / Alleluja.

I I
Niech Cię wielbią, Panie, wszystkie Twoje dzieła *
i niech Cię błogosławią Twoi wyznawcy.

Niech mówią o chwale Twojego królestwa *
i niech głoszą Twoją potęgę,

Aby synom ludzkim oznajmić potęgę Twoją *
i wspaniałość chwały Twojego królestwa.

Królestwo Twoje królestwem wszystkich wieków, *
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Królestwo Twoje,  Panie,  królestwem wszystkich
wieków. / Alleluja.

3 ant. Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach
* i we wszystkich swoich dziełach święty. / Alleluja. †

I I I
Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach *
i we wszystkich swoich dziełach święty.



† Pan podtrzymuje wszystkich, którzy upadają, *
i podnosi wszystkich zgnębionych.

Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, *
a Ty ich karmisz we właściwym czasie.

Ty otwierasz swą rękę *
i karmisz do syta wszystko, co żyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i łaskawy we wszystkich swoich dziełach.

Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają, *
wszystkich wzywających Go szczerze.

Spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają, *
usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Pan strzeże wszystkich, którzy Go miłują, *
lecz zniszczy wszystkich występnych.

Niech usta moje głoszą chwałę Pana, †
a wszystko, co żyje, niech wielbi Jego święte imię, *
zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach / i
we wszystkich swoich dziełach święty. / Alleluja.

 P. Zważaj, synu, na moje słowa.
W. Do uwag mych nakłoń swe ucho.

1 Czytanie

Z Księgi Sędziów 2, 6 - 3, 4

Ogólny rzut oka na okres Sędziów

Jozue rozesłał lud i poszli Izraelici, każdy do swojej
dzielnicy,  aby  objąć  ziemię  w  posiadanie.  Służył  lud
Panu po wszystkie dni życia Jozuego i po wszystkie dni
starszych, którzy żyli po śmierci Jozuego i którzy oglą-
dali wszystkie dzieła Pana, jakich dokonał dla Izraela.

Jozue, syn Nuna, sługa Pana, umarł w wieku lat stu



dziesięciu.  Pochowano go w posiadłości  Timnat-Che-
res, którą otrzymał w dziedzictwo, przy górze Efraima,
na północ od góry Gaasz. A gdy całe to pokolenie po-
łączyło się ze swoimi przodkami, nastało inne pokole-
nie, które nie znało Pana ani też tego, co uczynił dla
Izraela.

Wówczas Izraelici czynili to, co złe w oczach Pana, i
służyli Baalom. Opuścili Boga swoich ojców, Jahwe, któ-
ry ich wyprowadził z ziemi egipskiej, i poszli za cudzymi
bogami, którzy należeli do ludów sąsiednich. Oddawali
im pokłon i drażnili Pana. Opuścili Pana i służyli Baalowi
i Asztartom. Wówczas zapłonął gniew Pana przeciwko
Izraelitom, tak że wydał ich w ręce ciemięzców, którzy
ich  złupili,  wydał  ich  na  łup  nieprzyjaciół,  którzy  ich
otaczali, tak że nie mogli im się oprzeć. We wszystkich
ich poczynaniach ręka Pana była przeciwko nim na ich
nieszczęście, jak to Pan przedtem im zapowiedział i jak
im poprzysiągł. I tak spadł na nich ucisk ogromny.

Wówczas Pan wzbudził sędziów, by wybawili ich z ręki
tych, którzy ich uciskali. Ale i sędziów swoich nie słu-
chali, gdyż uprawiali nierząd z innymi bogami, oddawali
im pokłon. Zboczyli szybko z drogi, po której kroczyli
ich przodkowie, którzy słuchali przykazań Pana: ci tak
nie postępowali.  Kiedy zaś Pan wzbudzał sędziów dla
nich, Pan był z sędzią i wybawiał ich z ręki nieprzyja-
ciół, póki żył sędzia. Pan bowiem litował się, gdy jęczeli
pod  jarzmem  swoich  ciemięzców  i  prześladowców.
Lecz po śmierci sędziego odwracali się i czynili jeszcze
gorzej niż ich przodkowie. Szli za cudzymi bogami, słu-
żyli im i pokłon im oddawali, nie wyrzekając się swych
czynów ani drogi zatwardziałości.

Zapłonął  więc  gniew  Pana  przeciwko  Izraelowi.  I
rzekł: "Ponieważ lud ten przekroczył przymierze, które
zawarłem  z  ich  przodkami,  i  ponieważ  nie  usłuchał
głosu mego, także i Ja nie wyrzucę spośród nich żad-
nego z narodów, które pozostawił Jozue, gdy umierał -
żeby poddać Izraelitów próbie i zbadać, czy pójdą dro-
gami  Pana,  po  których  kroczyli  ich  przodkowie".  Pan
więc pozostawił te narody, nie wypędzając ich szybko



ani nie wydając ich w ręce Jozuego.
A oto narody, którym Pan pozwolił pozostać, aby wy-

stawić przez nie na próbę Izraela, wszystkich tych, któ-
rzy nie doświadczyli żadnej wojny z Kananejczykami - a
stało się to jedynie ze względu na dobro pokoleń izra-
elskich, aby je nauczyć sztuki wojennej, te zwłaszcza,
które jej  przedtem nie poznały - pięciu władców fili-
styńskich  oraz  wszyscy  Kananejczycy,  Sydończycy  i
Chiwwici, którzy zamieszkiwali łańcuch gór Libanu, po-
cząwszy od góry Baal-Hermon aż do wejścia do Cha-
mat. Byli oni przeznaczeni do wypróbowania Izraelitów,
by można było poznać, czy będą strzec przykazań, któ-
re Pan dał ich przodkom za pośrednictwem Mojżesza.

Responsorium Ps 106, 40. 41. 44; Sdz 2, 16

W. Gniew Pana † zapłonął przeciw Jego ludowi. / Wy-
dał ich w ręce pogan, / lecz wejrzał na ich utrapienie. *
Wysłuchał ich modlitwy.

P. Wówczas Pan wzbudził sędziów, aby wybawili Jego
lud z ręki tych, którzy go uciskali. W. Wysłuchał ich mo-
dlitwy.

2 Czytanie

Z traktatu św. Cypriana, biskupa i męczennika,
O Modlitwie Pańskiej

(nr 4-6)
Modlitwa niechaj płynie z pokornego serca

Ci, którzy się modlą, niech czynią to w sposób odpo-
wiedni;  w skupieniu i  ze czcią.  Pamiętajmy, że stoimy
przed obliczem Boga. Trzeba zatem spodobać się Bogu
zarówno postawą ciała, jak i sposobem przemawiania.
Jak bowiem właściwością ludzi niesfornych jest głośne
hałasowanie,  tak przeciwnie ludziom przyzwoitym wy-
pada się modlić w skupieniu i ze skromnością. Zresztą
Chrystus Pan nakazywał nam modlić się w skrytości, w
miejscach  zamkniętych  i  odosobnionych,  nawet  we
własnym mieszkaniu.  Doskonale odpowiada to naszej
wierze, albowiem mamy pamiętać, że Bóg jest wszędzie



obecny, że widzi i słyszy wszystko, a ogromem swego
majestatu  przenika  najskrytsze  i  najodleglejsze  miej-
sca. Toteż jest napisane: "Jestem Bogiem bliskim, nie
zaś  Bogiem  dalekim.  Czyż  może  ukryć  się  człowiek,
abym go nie zobaczył? Czy to nie Ja wypełniam niebo i
ziemię?" I znowu: "Na każdym miejscu oczy Pana patrzą
na dobrych i złych".

Kiedy więc gromadzimy się wspólnie z braćmi i wraz
z kapłanem Boga sprawujemy święte obrzędy,  trzeba
pamiętać o skromności i porządku. Nie wypowiadajmy
naszych modlitw bezmyślnie ani też nie bądźmy gadatli-
wi w przedstawianiu prośby, którą należy polecić Bogu z
całą skromnością i czcią. Bóg bowiem słucha serca, a
nie języka. Ten, który przenika myśli, nie potrzebuje po-
naglania. Wskazuje na to sam Pan w słowach: "Dlacze-
go złe myśli nurtują w waszych sercach". A na innym
miejscu: "Wszystkie Kościoły poznają, że Ja przenikam
serca i nerki".

Anna,  która jest obrazem Kościoła,  stosowała się -
jak czytamy w Pierwszej Księdze Królów - do tego zale-
cenia. Modliła się do Boga w ciszy, w pokorze, w głębi
swego serca,  a  nie  głośnym wołaniem.  Jej  modlitwa
była ukryta, ale wiara jawna. Modliła się nie ustami, ale
sercem, bo wiedziała dobrze, iż Bóg słyszy taką modli-
twę. Otrzymała, o co prosiła, ponieważ prosiła z ufno-
ścią. Potwierdza to Pismo św. w słowach: "Anna mówiła
w sercu swoim, poruszała wargami, ale nie wydawała
głosu, i  Pan ją wysłuchał". Podobnie czytamy w psal-
mie: "Przemawiajcie w sercu swoim i w domach swoich
pokutujcie".  To  samo  także  zaleca  nam Duch  Święty
przez Jeremiasza proroka i mówi: "Ciebie, o Panie, na-
leży wielbić w duchu".

Bracia ukochani! Ten kto się modli, powinien pamię-
tać, w jaki sposób modlił się w świątyni celnik obok fa-
ryzeusza. Nie podnosił zuchwale oczu, ani nie rozkła-
dał wyniośle rąk, ale bijąc się w piersi i wyznając swoje
ukryte grzechy, wzywał na pomoc miłosierdzie Boże. A
chociaż faryzeusz był w pełni zadowolony z siebie, to
jednak  bardziej  na  usprawiedliwienie  zasłużył  celnik,



który modlił się nie pokładając nadziei w swojej niewin-
ności, bo nikt nie jest wolny od winy. Modlił się z poko-
rą wyznając grzechy, i wysłuchał go Ten, który pokor-
nym okazuje miłosierdzie.

Responsorium
W. Rozważmy, † jak należy się zachować w obecności

Boga i aniołów,  * I tak śpiewajmy psalmy,  / aby nasze
serce było w zgodzie z tym, / co głoszą nasze usta.

P. Wiedzmy, że nie wielomówstwo, lecz czystość ser-
ca  i  łzy  skruchy  zasługują  na  wysłuchanie.  W. I  tak
śpiewajmy psalmy, / aby nasze serce było w zgodzie z
tym, / co głoszą nasze usta.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.



6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.



W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie

nic nie możemy uczynić,  † wysłuchaj nasze błagania i
wspomagaj nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze
czyny były poddane Twoim przykazaniom. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Niedziela III, str. 795.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Witaj, dniu pierwszy, początku światłości,

Dniu najszczęśliwszy zwycięstwa nad nocą,
Godny wesela i pieśni pochwalnych,
Dniu Paschy, witaj.

2 Nim zajaśniałeś, Jezus cierpiał za nas
I swoją męką zgładził ludzkie winy;
Pogodził z Ojcem marnotrawnych synów
Przez śmierć na krzyżu.

3 Razem z Chrystusem jesteśmy umarli
Złu i grzechowi, by życie odzyskać;
Chrztem odrodzeni czekamy na zorzę



Słońca wieczności.

4 Baranku Boży, zmartwychwstały Panie,
Zbawieni łaską, Twoją krwią obmyci,
Wielbimy Ciebie przez Twą jedność z Ojcem
W Najświętszym Duchu. Amen.

Psalmodia

1 ant. Potężny jest Pan * w niebie. / Alleluja.

Psalm 93
Wspaniałość Boga Stworzyciela

Zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący. Weselmy się i radujmy, i chwałę Mu dajmy (Ap 19, 6. 7)

Pan króluje, oblókł się w majestat, †
Pan wdział potęgę i nią się przepasał, *
tak świat utwierdził, że się nie zachwieje.

Twój tron niewzruszony na wieki, *
istniejesz od wieków, Boże.

Rzeki podnoszą się, Panie, †
rzeki swój głos podnoszą, *
hucząc podnoszą się rzeki.

Ponad szum wód rozległych, †
od morskich fal mocniejszy *
jest Pan potężny w niebie.

Świadectwa Twoje bardzo godne są wiary, †
Twojemu domowi świętość przystoi, *
po wszystkie dni, o Panie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Potężny jest Pan w niebie. / Alleluja.
2 ant. Pełen chwały jesteś, Panie,  * i wywyższony na

wieki. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *



chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.
Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Pełen chwały jesteś,  Panie,  / i  wywyższony na
wieki. / Alleluja.

3 ant. Chwalcie Pana * z niebios. / Alleluja. †

Psalm 148
Hymn na cześć Stwórcy

Siedzącemu na tronie i Barankowi błogosławieństwo i cześć, i chwała, i moc, na wieki wieków (Ap 5, 13)

Chwalcie Pana z niebios, *
† chwalcie Go na wysokościach.

Chwalcie Go, wszyscy Jego aniołowie, *
chwalcie Go, wszystkie Jego zastępy.

Chwalcie Go, słońce i księżycu, *
chwalcie, wszystkie gwiazdy świecące.

Chwalcie Go, nieba najwyższe *
i wody, które są nad niebem.

Niech wychwalają imię Pana, *
albowiem On rozkazał, i powstały.

Utwierdził je po wszystkie czasy, *
nadał im prawo, które nie przeminie.

Chwalcie Pana na ziemi: *
potwory morskie i wszystkie głębiny.

Ogniu i gradzie, mgło i śniegu, *
gwałtowny huraganie, który pełnisz Jego rozkazy.

Góry i wszelkie pagórki, *
drzewa rodzące owoc i wszystkie cedry,

Dzikie zwierzęta i wszelkie bydło, *
płazy i ptactwo skrzydlate,

Królowie ziemscy i wszystkie narody, *
władcy i wszyscy sędziowie tej ziemi,

Młodzieńcy i dziewczęta, *
starcy i dzieci,

Niech imię Pana wychwalają, *
bo tylko imię Jego jest wzniosłe.

Majestat Jego ponad ziemią i niebem *
i On pomnaża potęgę swego ludu.

Oto pieśń pochwalna wszystkich Jego świętych, *
synów Izraela, ludu, który jest Mu bliski.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana z niebios. / Alleluja.

Czytanie Ez 37, 12b-14

Tak mówi Pan Bóg: Oto otwieram wasze groby i wydo-
bywam was z grobów, ludu mój, i wiodę was do kraju
Izraela, i poznacie, że Ja jestem Pan, gdy wasze groby
otworzę i z grobów was wydobędę, ludu mój.  Udzielę
wam mego ducha po to, byście ożyli, i powiodę was do
kraju waszego, i poznacie, że Ja, Pan, to powiedziałem i
wykonam - mówi Pan Bóg.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, * Zmiłuj się nad nami.

W. Chryste, Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami. P.
Ty siedzisz po prawicy Ojca. W. Zmiłuj się nad nami.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste,
Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami.

Pieśń Zachariasza

Rok A: Jezus wysłał dwunastu Apostołów, * dając im
polecenie: / Idźcie do owiec, które poginęły z dom Izra-
ela.

Rok B: Królestwo Boże można porównać do ziarnka
gorczycy, * które jest najmniejsze z nasion, / lecz wyra-
sta i staje się większe od innych jarzyn.

Rok C: Odpuszczone są jej liczne grzechy, * ponieważ
bardzo umiłowała,  / a ten, komu mało się odpuszcza,
mało miłuje.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.



Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jezus wysłał dwunastu Apostołów, * dając im
polecenie: / Idźcie do owiec, które poginęły z dom Izra-
ela.

Rok B: Królestwo Boże można porównać do ziarnka
gorczycy, * które jest najmniejsze z nasion, / lecz wyra-
sta i staje się większe od innych jarzyn.

Rok C: Odpuszczone są jej liczne grzechy, * ponieważ
bardzo umiłowała,  / a ten, komu mało się odpuszcza,
mało miłuje.

Prośby
Wytrwale błagajmy Boga, który posłał Ducha Świętego, 

aby był światłością serc wszystkich ludzi:



Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Błogosławiony jesteś, Boże, nasza światłości,
— Ty dla swojej chwały pozwoliłeś nam doczekać dnia, 

który się rozpoczyna.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ty opromieniłeś ziemię światłem zmartwychwstania 
swojego Syna,

— niech Twój Kościół zaniesie to światło wszystkim lu-
dziom.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ty przez Ducha Świętego oświeciłeś uczniów swego 
Jednorodzonego Syna,

— ześlij Twojego Ducha na Kościół, aby go zachował w 
wierności.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Światłości narodów, pamiętaj o tych, którzy trwają jesz-
cze w ciemnościach,

— otwórz ich oczy i serca, aby poznali Ciebie, jedynego
i prawdziwego Boga.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie nic nie mo-

żemy uczynić, † wysłuchaj nasze błagania i wspomagaj
nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze czyny były
poddane Twoim przykazaniom. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela III, str. 800.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,
Ogniu wśród chłodu zwątpienia
I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:



Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

Modlitwa południowa
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.

2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,
Wołania ludzi zmęczonych
I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności



I mocy z krzyża płynącej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

Psalmodia

1 ant. W ucisku wzywałem Pana, * a On mnie wysłu-
chał. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W ucisku wzywałem Pana, a On mnie wysłuchał. /



Alleluja.
2 ant. Prawica Pańska * mnie dźwignęła. / Alleluja.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prawica Pańska mnie dźwignęła. / Alleluja.
3 ant. Pan jest Bogiem * i daje nam światło. / Alleluja.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *



stał się kamieniem węgielnym.
Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest Bogiem i daje nam światło. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 8, 15-16

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, by się zno-
wu pogrążyć w bojaźni,  ale otrzymaliście ducha przy-
brania za synów, w którym możemy wołać: "Abba, Oj-
cze!"  Sam Duch wspiera swym świadectwem naszego
ducha, że jesteśmy dziećmi Bożymi.

P. W Tobie, Panie, jest źródło życia.
W. I w Twojej światłości oglądamy światło.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie

nic nie możemy uczynić,  † wysłuchaj nasze błagania i



wspomagaj nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze
czyny były poddane Twoim przykazaniom. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Rz 8, 22-23

Wiemy, że całe stworzenie aż dotąd jęczy i wzdycha
w bólach rodzenia. Lecz nie tylko ono, ale i my sami,
którzy już posiadamy pierwsze dary Ducha, i my rów-
nież całą istotą swoją wzdychamy, oczekując przybrania
za synów, odkupienia naszego ciała.

P. Błogosław, duszo moja, Pana.
W. On twoje życie ratuje od zguby.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Tm 1, 9

Bóg nas wybawił i  wezwał świętym powołaniem nie
na podstawie naszych czynów, lecz stosownie do wła-
snego postanowienia i łaski, która nam dana została w
Chrystusie Jezusie przed wiecznymi czasami.

P. Pan wiódł ich bezpiecznie, tak że się nie bali.
W. Wprowadził ich do ziemi swej świętej.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela III, str. 803.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nim czas się począł, zanim wszechświat powstał,

Istniałeś, Boże, pełen majestatu,
Mieszkając w blasku niedostępnej chwały
Własnego bytu.

2 Gdy rozpocząłeś swoje dzieło stwórcze,
Wyrzekłeś słowo: "Niech się jasność stanie!"
I oddzieliłeś dzień od mroku nocy
Granicą światła.

3 Ten dzień ogłasza Twoją obietnicę
Triumfu życia nad rozpaczą śmierci,
Bo kiedy rankiem Jezus powstał z grobu,
Zwyciężył ciemność.

4 Prosimy Ciebie, wszechmogący Panie,
Niech płomień wiary nigdy w nas nie zgaśnie,
A grzech i smutek nie ogarnia duszy
Twojego ludu.

5 Obmyci z winy świętą krwią Chrystusa
I Jego męką pojednani z Tobą,
Natchnieni łaską Ducha wszelkiej prawdy,
Wielbimy Ciebie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Rzekł Pan do Pana mego: * Siądź po mojej pra-
wicy. / Alleluja. †

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

† Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".



Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rzekł Pan do Pana mego: / Siądź po mojej prawi-
cy. / Alleluja.

2 ant. Miłosierny Pan sprawił, * że trwa pamięć Jego
cudów. / Alleluja.

Psalm 111
Wielkość dzieł Bożych

Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny (Ap 15, 3)

Z całego serca będę chwalił Pana *
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

Wielkie są dzieła Pana, *
zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.

Jego dzieło jest wspaniałe i pełne majestatu, *
a Jego sprawiedliwość trwa na wieki.

Sprawił, że trwa pamięć Jego cudów, *
Pan jest miłosierny i łaskawy.

Dał pokarm bogobojnym, *
pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.

Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich *
oddając im posiadłości pogan.

Dzieła rąk Jego są sprawiedliwe i pełne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania są trwałe,

Ustalone na wieki wieków, *
nadane ze słusznością i mocą.



Zesłał odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowił swoje przymierze.

Imię Jego jest święte i wzbudza trwogę, *
bojaźń Pana jest początkiem mądrości.

Wspaniała zapłata dla tych, co według niej postępują, *
a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłosierny Pan sprawił, że trwa pamięć Jego cu-
dów. / Alleluja.

3 ant. Zakrólował Pan,  * Bóg nasz, Wszechmogący.  /
Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmogący. / Alleluja.

Czytanie 1 P 1, 3-5

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa. On w swoim wielkim miłosierdziu
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo
zrodził nas do żywej nadziei: do dziedzictwa nieznisz-
czalnego i niepokalanego, i  niewiędnącego, które jest
zachowane  dla  was  w  niebie.  Wy  bowiem  jesteście
przez wiarę strzeżeni mocą Bożą dla zbawienia, goto-
wego objawić się w czasie ostatecznym.

Responsorium krótkie
P. Błogosławiony jesteś, Panie,  * Na sklepieniu nie-

bios.  W. Błogosławiony  jesteś,  Panie,  / Na  sklepieniu
niebios.  P. Chwalebny  i  wywyższony  na  wieki.  W. Na
sklepieniu niebios.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Błogosławiony jesteś, Panie, / Na sklepie-
niu niebios.

Pieśń Maryi

Rok A: Idźcie i głoście: * Bliskie jest królestwo niebie-
skie; / darmo otrzymaliście, darmo dawajcie.

Rok B: W wielu przypowieściach * Jezus głosił naukę,
/ osobno zaś objaśniał wszystko swoim uczniom.

Rok C: Jezus rzekł do kobiety: * Twoja wiara cię ocali-
ła, / idź w pokoju.



Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Idźcie i głoście: * Bliskie jest królestwo niebie-
skie; / darmo otrzymaliście, darmo dawajcie.

Rok B: W wielu przypowieściach * Jezus głosił naukę,
/ osobno zaś objaśniał wszystko swoim uczniom.

Rok C: Jezus rzekł do kobiety: * Twoja wiara cię ocali-
ła, / idź w pokoju.

Prośby
Radosnym sercem zanośmy nasze prośby do Boga, 

który stworzył świat, naprawił go przez Odkupienie i 
ustawicznie odnawia swoją miłością:
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Dzięki Ci, Boże, który w całym stworzeniu objawiasz 



swoją wszechmoc
— i w dziejach świata ukazujesz swoją opatrzność.

Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Przez swojego Syna, zwiastuna pokoju i zwycięzcę na 
drzewie krzyża,

— wybaw nas od próżnego lęku i rozpaczy.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Pomóż wszystkim, którzy miłują i wprowadzają sprawie-
dliwość,

— aby szczerze zabiegali o utrwalenie na świecie praw-
dziwego pokoju.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Pośpiesz na pomoc uciśnionym, obdarz więźniów wol-
nością, pocieszaj biednych, zapewnij chleb łaknącym,
umocnij bezsilnych,

— we wszystkich ludziach objawiaj moc swojego krzyża.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Ty cudownie wskrzesiłeś do chwały swojego Syna, któ-
ry umarł i został pogrzebany,

— spraw, aby zmarli razem z Nim przeszli do życia.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie nic nie może-

my uczynić,  † wysłuchaj nasze błagania i  wspomagaj
nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze czyny były
poddane Twoim przykazaniom. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,



Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.



Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *



któreś przygotował wobec wszystkich narodów:
Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 3 tydzień psałterza



LG tom III: Poniedziałek XI zw, str. 288.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Sędziów 4, 1-24

Debora i Barak

Po śmierci Ehuda Izraelici znów zaczęli czynić to, co
złe w oczach Pana, i Pan wydał ich w ręce Jabina, króla
Kanaanu, który panował w Chasor. Wodzem jego wojsk
był Sisera, który mieszkał w Charoszet-Haggoim. Wów-
czas Izraelici wołali do Pana. Jabin bowiem miał dzie-
więćset żelaznych rydwanów i nielitościwie uciskał Izra-
elitów przez lat dwadzieścia.

W tym czasie sprawowała sądy nad Izraelem Debora,
prorokini, żona Lappidota. Zasiadała ona pod palmą De-
bory,  między  Rama  i  Betel  w  górach  Efraima,  dokąd
przybywali  Izraelici,  aby rozsądzać swoje sprawy.  Po-
słała ona po Baraka, syna Abinoama z Kedesz w poko-
leniu Neftalego. "Oto - rzekła mu - co nakazał Pan, Bóg
Izraela: Idź, udaj się na górę Tabor i weź z sobą dzie-
sięć tysięcy mężów, synów Neftalego i synów Zabulona.
Przyprowadzę ci do potoku Kiszon Siserę, wodza woj-
ska Jabina, z jego rydwanami i hufcami i dam je w twoje
ręce".

Odpowiedział jej  Barak: "Jeżeli  ty pójdziesz ze mną,
pójdę,  lecz  jeśli  ty  nie  pójdziesz  ze  mną,  nie  pójdę".
"Pójdę więc z tobą - odpowiedziała mu - lecz chwała
nie okryje drogi,  po której  pójdziesz,  albowiem przez
ręce kobiety Pan wyda Siserę". Powstała więc Debora i
razem z Barakiem udała się do Kedesz. Barak zaś zwo-
łał  pokolenie Zabulona i  Neftalego,  i  dziesięć tysięcy
mężów poszło z nim, a Debora mu towarzyszyła.

Cheber Kenita oddzielił się od rodu Kaina i od ple-
mienia  synów Chobaba,  teścia  Mojżesza.  Rozbił  swój
namiot koło Dębu w Saannaim, w pobliżu Kedesz.

Sisera  dowiedziawszy  się,  że  Barak,  syn  Abinoama,
wyruszył na górę Tabor, zebrał wszystkie swoje rydwa-
ny, dziewięćset żelaznych rydwanów i wszystkie swoje



oddziały, jakie posiadał. Polecił im przybyć od Charo-
szet-Haggoim do potoku Kiszon. Wtedy rzekła Debora
do Baraka: "Wstań, bo oto nadchodzi dzień, w którym
Pan wyda  w ręce twoje  Siserę.  Czyż  Pan nie  kroczy
przed tobą?"

Barak zszedł więc z góry Tabor, a dziesięć tysięcy lu-
dzi  za  nim.  Wówczas  Pan  poraził  przed  Barakiem
ostrzem miecza Siserę, wszystkie jego rydwany i całe
wojsko. Sisera, zeskoczywszy ze swego rydwanu, uciekł
pieszo. Barak zaś ścigał rydwany i wojsko aż do Charo-
szet-Haggoim. Całe wojsko Sisery padło pod ostrzem
miecza i żaden z mężów nie uszedł.

Sisera uciekał pieszo w kierunku namiotu Jaeli, żony
Chebera  Kenity,  ponieważ  pomiędzy  Jabinem,  królem
Chasor, a domem Chebera Kenity panował pokój. Jael
wychodząc naprzeciw Sisery rzekła do niego: "Zatrzy-
maj się, panie, zatrzymaj się u mnie! Nie bój się nicze-
go!" Zatrzymał się więc u niej pod namiotem, a ona na-
kryła go kocem. Potem rzekł do niej: "Daj mi - proszę
cię - napić się trochę wody, gdyż mam pragnienie". Ona
otwarła bukłak z mlekiem, dała mu się napić i nakryła
go na powrót. "Czuwaj przy wejściu do namiotu - rzekł
jej - a gdyby ktoś nadszedł i zapytał mówiąc: «Jest tu
kto?» odpowiedz: «Nie ma»".

Lecz  Jael,  żona  Chebera,  wzięła  palik  od  namiotu,
uchwyciła młot w rękę i zbliżając się cicho do niego,
przebiła jego skroń palikiem, tak że ten utkwił w ziemi,
Sisera spał bowiem głęboko, wyczerpany do ostatka. W
ten sposób zginął. Tymczasem nadszedł Barak ścigając
Siserę. Jael wyszła naprzeciw niego: "Wejdź - rzekła do
niego - a pokażę ci człowieka, którego szukasz". Wstąpił
do niej, a oto Sisera leżał martwy, z palikiem w skroni.

Tak  Bóg w tym dniu  uniżył  przed Izraelitami  Jabina,
króla Kanaanu. Ręka zaś Izraelitów uciskała coraz moc-
niej Jabina, króla Kanaanu, aż do całkowitej jego zagłady.

Responsorium 1 Kor 1, 27. 29; 2 Kor 12, 9; 1 Kor 1, 28

W. Bóg wybrał to, co słabe w oczach świata,  † aby



poniżyć  mocnych,  / tak  by  się  żadne stworzenie  nie
chełpiło wobec Niego.  * Moc bowiem w słabości się
doskonali.

P. I to, co nie jest, wyróżnił Bóg, by to, co jest, unice-
stwić. W. Moc bowiem w słabości się doskonali.

2 Czytanie

Z traktatu św. Cypriana, biskupa i męczennika,
O Modlitwie Pańskiej

(nr 8-9)
Nasza modlitwa jest publiczna i wspólna

Chrystus, Nauczyciel pokoju i jedności, nie chce, aby-
śmy modlili się prywatnie i osobno, to znaczy, aby każ-
dy modlił się tylko za siebie. Nie mówimy: "Ojcze mój,
który  jesteś w niebie",  albo "Chleba mojego powsze-
dniego daj mi dzisiaj". Nikt też nie prosi o odpuszczenie
swoich wyłącznie win ani nie błaga, by tylko on sam nie
był poddawany pokusie oraz został uwolniony od złe-
go. Nasza modlitwa jest publiczna i wspólnotowa. Kiedy
się więc modlimy, nie modlimy się za kogoś jednego, ale
za cały lud, ponieważ jako cały lud stanowimy jedno.

Bóg pokoju i Nauczyciel zgody, Ten, który uczył nas
jedności, zechciał, aby każdy modlił się za wszystkich,
tak jak i On wziął na siebie wszystkich. To prawo modli-
twy zachowali trzej młodzieńcy wrzuceni do ognistego
pieca. Modlili się jednym głosem i zgodnym umysłem.
Mówi  o  tym Pismo św.  Opowiadając  o  ich  modlitwie,
daje nam przykład do naśladowania, abyśmy i my umie-
li zasługiwać na wysłuchanie. "Ci trzej - powiada - jed-
nym głosem śpiewali hymn i błogosławili Boga". Modlili
się jakby jednym głosem, mimo iż Chrystus nie uczył
ich modlitwy. A modlitwa ta była niezawodna i skutecz-
na, ponieważ modlitwa duchowa, pełna pokoju i prosto-
ty, zdobywa łaskawość Pana.

W ten także sposób -  zauważamy -  modlili  się  po
Wniebowstąpieniu Pana Apostołowie wraz z uczniami.
"Wszyscy oni - powiada Pismo - trwali jednomyślnie na
modlitwie razem z niewiastami, Maryją, Matką Jezusa, i



Jego braćmi". Trwając jednomyślnie na modlitwie oka-
zywali jednomyślnością i stałością, iż "Bóg, który gotuje
dom dla jednomyślnych", do swego wiecznego przybyt-
ku przyjmuje tylko tych, którzy trwają jednomyślnie na
modlitwie.

Bracia  najmilsi!  Jakże  wspaniałe  tajemnice  zawiera
Modlitwa Pańska, jak liczne i jak wielkie - zwięzłe w sło-
wach, ale rozległe w działaniu. W naszych modlitwach i
błaganiach nie ma niczego, co nie byłoby zawarte w
tym krótkim zarysie nauki Bożej. "Módlcie się tak: - po-
wiada - Ojcze nasz, który jesteś w niebie".

Człowiek nowy, odrodzony i przywrócony Bogu dzięki
Jego łasce mówi najpierw: "Ojcze", ponieważ już zaczął
być Jego synem. "Przyszło do swojej własności - po-
wiada święty Jan - a swoi Go nie przyjęli.  Wszystkim,
którzy Go przyjęli, dało moc, aby się stali dziećmi Boży-
mi, tym, którzy wierzą w imię Jego". Kto zatem uwierzył
w imię Jego i stał się dzieckiem Bożym, powinien na
wstępie złożyć dzięki, a nazywając Boga swoim Ojcem
w niebie, wyznać, iż jest Jego synem.

Responsorium Ps 22, 23; 57, 10

W. Będę głosił swym braciom Twoje imię. * I będę Cię
chwalił w zgromadzeniu wiernych.

P. Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, zaśpiewam Ci
psalm wśród narodów. W. I będę Cię chwalił w zgroma-
dzeniu wiernych.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie

nic nie możemy uczynić,  † wysłuchaj nasze błagania i
wspomagaj nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze
czyny  były  poddane  Twoim  przykazaniom.  Przez  na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek XI zw, str. 292.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Sędziów 6, 1-6. 11-24a

Powołanie Gedeona

Izraelici czynili to, co złe w oczach Pana, i Pan wydał
ich na siedem lat w ręce Madianitów. A ręka Madianitów
zaciążyła nad Izraelitami, tak że przed Madianitami ko-
pali  sobie  schronienia  w  górach,  jaskinie  i  miejsca
obronne.  Zdarzało  się,  że  ledwie  Izraelici  co  zasiali,
przychodzili Madianici i Amalekici oraz lud ze wschodu
słońca i napadali na nich, a rozbijając obozy naprze-
ciwko nich, niszczyli plony ziemi aż ku granicom Gazy.
Nie pozostawiali Izraelowi żadnych środków do życia -
ani  owiec,  ani  wołów,  ani  osłów.  Zjawiali  się  bowiem
wraz ze stadami i namiotami, a przychodzili tak tłumnie,
jak  szarańcza;  liczba ich  i  wielbłądów była  niezwykle
wielka. Tak wpadali do kraju, aby go pustoszyć. Madia-
nici wtrącili więc Izraela w wielką nędzę. Poczęli zatem
Izraelici wołać do Pana.

A oto przyszedł Anioł Pana i usiadł pod terebintem w
Ofra, które należało do Joasza z rodu Abiezera. Gede-
on,  syn jego,  młócił  na klepisku zboże,  aby je ukryć
przed Madianitami. I ukazał mu się Anioł Pana. "Pan jest
z tobą - rzekł mu - dzielny wojowniku!" Odpowiedział
mu Gedeon: "Wybacz, panie mój! Jeżeli Pan jest z nami,
skąd  pochodzi  to  wszystko,  co  się  nam  przydarza?
Gdzież są te wszystkie dziwy, o których opowiadają nam
ojcowie nasi, mówiąc: «Czyż Pan nie wywiódł nas z Egip-
tu?» A oto teraz Pan nas opuścił i oddał nas w ręce Ma-



dianitów".
Pan zaś zwrócił się ku niemu i rzekł do niego: "Idź z

tą siłą, jaką posiadasz, i wybaw Izraela z ręki Madiani-
tów. Czyż nie Ja ciebie posyłam?" "Wybacz, Panie mój! -
odpowiedział Mu - jakże wybawię Izraela? Ród mój jest
najbiedniejszy  w  pokoleniu  Manassesa,  a  ja  jestem
ostatni w domu mego ojca". Pan mu odpowiedział: "Po-
nieważ Ja będę z tobą, pobijesz Madianitów jak jednego
męża". Odrzekł Mu na to: "Jeżeli darzysz mnie życzliwo-
ścią, daj mi jakiś znak, że to Ty mówisz ze mną. Nie od-
dalaj się stąd, proszę Cię, aż wrócę do Ciebie. Przynio-
sę moją ofiarę i położę ją przed Tobą". A On na to: "Po-
czekam tu, aż wrócisz".

Gedeon oddaliwszy się przygotował koźlę ze stada, a
z jednej efy mąki przaśne chleby. Włożył mięso do ko-
sza, a polewkę do garnuszka, i przyniósł to do Niego
pod terebint i ofiarował. Wówczas rzekł do niego Anioł
Pana: "Weź mięso i chleby przaśne, połóż je na tej ska-
le, a polewkę rozlej". Tak uczynił. Wówczas Anioł Pana
wyciągnął koniec laski, którą trzymał w swym ręku, do-
tknął  nią  mięsa  i  chlebów  przaśnych  i  wydobył  się
ogień ze skały. Strawił on mięso i chleby przaśne. Po-
tem zniknął Anioł Pana sprzed jego oczu.

Zrozumiał Gedeon, że to był Anioł Pana, i rzekł: "Ach,
Panie, Panie mój! Oto Anioła Pana widziałem twarzą w
twarz!" Rzekł do niego Pan: "Pokój z tobą! Nie bój się ni-
czego. Nie umrzesz!"

Gedeon zbudował tam ołtarz dla Pana i  nazwał go
"Pan-Pokój".

Responsorium Iz 45, 3-4; Sdz 6, 14; por. Iz 45, 6

W. Ja jestem Pan, który cię wołam po imieniu, † z po-
wodu sługi mego Jakuba, / Izraela, mojego wybrańca. *
Idź z tą siłą, jaką posiadasz, / i wybaw Izraela.

P. Aby wiedziano, że Ja jestem Pan, i nie ma innego.
W. Idź z tą siłą, jaką posiadasz, / i wybaw Izraela.

2 Czytanie



Z traktatu św. Cypriana, biskupa i męczennika,
O Modlitwie Pańskiej

(nr 11-12)
Święć się Imię Twoje

Jakże wielkie jest miłosierdzie Pana, jak wielkie Jego
nad  nami  zmiłowanie  i  dobroć,  że  zechciał,  abyśmy
stając przed Jego obliczem na modlitwie, nazywali Go
Ojcem, siebie zaś synami Bożymi, jak i Chrystus jest Sy-
nem Boga. Nikt z nas nie ośmieliłby się użyć takiego
imienia, gdyby On sam nie polecił nam w ten sposób
się modlić. Trzeba nam zatem pamiętać, bracia umiło-
wani,  i  wiedzieć, iż skoro nazywamy Boga Ojcem, po-
winniśmy postępować jak dzieci Boże, tak aby Bóg chlu-
bił się nami, jak i my chlubimy się Bogiem, naszym Oj-
cem.

Postępujmy zatem jako świątynie Boże, aby było znać,
iż Bóg w nas mieszka.  Niechaj nasze zachowanie nie
sprzeciwia  się  duchowi.  Skoro  bowiem  staliśmy  się
ludźmi  duchowymi  i  dziedzicami  nieba,  nasze myśli  i
czyny powinny być duchowe i święte, bo sam Pan Bóg
powiedział: "Tych, którzy Mnie uwielbiają, i Ja uwielbię,
ci  zaś,  którzy  Mnie  znieważają,  zostaną  znieważeni".
Także i święty Apostoł w swoim liście napisał: "Nie nale-
życie do samych siebie, zostaliście bowiem nabyci za
wielką cenę. Chwalcie więc Boga i noście Go w waszym
ciele".

Mówimy następnie:  "Święć się  Imię  Twoje".  Mówimy
tak nie dlatego, że życzymy Bogu, aby uświęcały Go na-
sze modlitwy,  ale dlatego,  że błagamy Pana,  by Jego
Imię  było  w  nas  uświęcane.  Bo  zresztą  któż  mógłby
uświęcać Boga, skoro przecież tylko Bóg uświęca? Po-
nieważ zaś sam powiedział: "Świętymi bądźcie, bo i Ja
jestem święty", dlatego właśnie prosimy i błagamy, aby-
śmy uświęceni przez chrzest, na zawsze pozostali tym,
czym być zaczęliśmy. I o to właśnie prosimy każdego
dnia.  Potrzebujemy  bowiem  codziennego  uświęcania:
skoro  bowiem  każdego  dnia grzeszymy,  powinniśmy
przez  ustawiczne  uświęcanie  oczyszczać  się  z  grze-
chów.



O tym uświęceniu, danym nam dzięki Bożej łaskawo-
ści, mówi Apostoł w tych słowach: "Ani rozpustnicy, ani
bałwochwalcy, ani cudzołożnicy, ani rozwieźli, ani męż-
czyźni  współżyjący ze sobą,  ani  złodzieje,  ani  chciwi,
ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedziczą
królestwa  Bożego.  A  takimi  byliście,  lecz  zostaliście
oczyszczeni, uświęceni i usprawiedliwieni w imię Pana
naszego  Jezusa  Chrystusa  i  przez  Ducha  naszego
Boga". Powiada zatem Apostoł, iż zostaliśmy uświęceni
w imię Pana Jezusa Chrystusa i przez Ducha naszego
Boga. Prosimy więc, aby to uświęcenie trwało w nas za-
wsze,  a  ponieważ  Pan  nasz  i  Sędzia  uzdrowionemu
przez  siebie  i  przywróconemu  do  życia  zakazuje  na
nowo grzeszyć,  "aby mu się  co gorszego nie  stało",
dlatego modlimy się nieustannie,  dlatego prosimy we
dnie i w nocy, aby to uświęcenie i przywrócenie do ży-
cia, które pochodzi z Jego łaski, dzięki Jego opiece zo-
stało w nas zachowane na zawsze.

Responsorium EZ 36, 23. 25. 26. 27; Kpł 11, 44

W. Chcę uświęcić wielkie imię moje.  † Pokropię was
czystą wodą i dam wam serce nowe / i ducha nowego
tchnę do waszego wnętrza,  * Byście żyli według mych
nakazów i przestrzegali przykazań, / i według nich po-
stępowali.

P. Bądźcie  świętymi,  ponieważ  Ja  jestem święty.  W.
Byście żyli według mych nakazów i przestrzegali przy-
kazań, / i według nich postępowali.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie

nic nie możemy uczynić,  † wysłuchaj nasze błagania i
wspomagaj nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze
czyny były poddane Twoim przykazaniom. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Środa XI zw, str. 296.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Sędziów 6, 33-40; 7, 1-8. 16-22a

Gedeon z małym oddziałem wojska zwycięża

W owych dniach zebrali się wszyscy Madianici i Ama-
lekici oraz lud ze wschodu, a przeprawiwszy się przez
Jordan  rozbili  obóz  w  dolinie  Jizreel.  Ale  duch  Pana
ogarnął Gedeona, który zatrąbił w róg i zgromadził przy
sobie ród Abiezera. Wysłał też gońców do całego po-
kolenia Manassesa, które również zgromadziło się przy
nim,  a następnie wysłał  gońców do pokolenia Asera,
Zabulona i Neftalego, które wyruszyły, aby się z nim po-
łączyć.

Rzekł więc Gedeon do Boga: "Jeżeli naprawdę chcesz
przeze mnie wybawić Izraela, jak to powiedziałeś, po-
zwól,  że  położę  runo  wełny  na  klepisku;  jeżeli  rosa
spadnie tylko na runo, a cała ziemia dokoła będzie su-
cha,  będę wiedział,  że wybawisz Izraela przeze mnie,
jak powiedziałeś". Tak uczynił. Kiedy rano wstał i ści-
snął wilgotne runo, wycisnął z runa pełną czaszę wody.
I rzekł Gedeon do Boga: "Nie gniewaj się na mnie, jeżeli
przemówię jeszcze raz do Ciebie.  Pozwól,  że jeszcze
raz powtórzę doświadczenie z runem: niech rano bę-
dzie suche tylko samo runo, a niech na ziemi dokoła
będzie rosa". I Bóg sprawił to tej nocy: samo runo po-
zostało suche, a na ziemi była rosa.

Wstał więc o świcie Jerubbaal, czyli Gedeon, wraz z
całym  zgromadzonym  ludem i  rozbił  obóz  u  źródeł



Charod.  Obozowisko Madianitów leżało na północ od
pagórka More w dolinie. Pan rzekł do Gedeona: "Zbyt
liczny jest lud przy tobie, abym w jego ręce wydał Ma-
dianitów,  gdyż  Izrael  mógłby  przywłaszczyć  sobie
chwałę z pominięciem Mnie i mówić: «Moja ręka wyba-
wiła mnie».  Wobec tego tak wołaj do uszu ludu: Ten,
który  się  boi  i  drży,  niech zawróci  ku górze Gilead i
chroni się". Tak więc odeszło z ludu dwadzieścia dwa
tysiące, a pozostało dziesięć tysięcy. Rzekł Pan do Ge-
deona: "Jeszcze zbyt liczny jest lud. Zaprowadź go nad
wodę, gdzie ci go wypróbuję. Będzie tak: o którym po-
wiem: Ten pójdzie z tobą! - on pójdzie z tobą. O którym
zaś powiem: Ten nie pójdzie z tobą! - on nie pójdzie".

Zaprowadził więc lud nad wodę, a Pan rzekł do Gede-
ona: "Wszystkich, którzy będą wodę chłeptać językiem,
podobnie jak pies, pozostawisz po jednej stronie, a tych
wszystkich,  którzy  przy  piciu  uklękną,  pozostawisz  po
drugiej stronie". Liczba tych, którzy chłeptali z ręki pod-
noszonej do ust wynosiła trzystu mężów. Wszyscy inni
pijąc zginali kolana.

Rzekł wówczas Pan do Gedeona: "Przy pomocy tych
trzystu mężów, którzy chłeptali wodę językiem, wybawię
was i  w ręce twoje wydam Madianitów.  Wszyscy inni
mężowie niech wracają do siebie". Lud wziął ze sobą
żywność i  rogi,  a Gedeon odesłał mężów izraelskich,
każdego do swego namiotu, z wyjątkiem owych trzystu
mężów. A obóz Madianitów znajdował się w dolinie po-
niżej jego stanowiska.

Wówczas Gedeon rozdzielił owych trzystu mężów na
trzy  hufce,  dał  każdemu z  nich  do ręki  rogi  i  puste
dzbany, a w nich pochodnie. "Patrzcie na mnie - rzekł
im - i czyńcie to samo, co ja. Oto ja dojdę do krańca
obozu, a co ja będę czynić, i wy czyńcie. Gdy zatrąbię w
róg ja i wszyscy, którzy są ze mną, wówczas i wy zatrą-
bicie w rogi dokoła obozu i będziecie wołać: Za Pana i
za Gedeona!"

Gedeon i stu mężów, którzy mu towarzyszyli,  doszli
do krańca obozu w chwili, gdy tuż po zmianie następo-
wało czuwanie środkowej straży nocnej. Zatrąbili w rogi



i  potłukli  dzbany,  które trzymali  w swych rękach.  Na-
tychmiast zatrąbiły w rogi także owe trzy hufce i potłu-
kły dzbany. Wziąwszy zaś w lewą rękę pochodnie, a w
prawą rogi, aby na nich trąbić, wołali: "Za Pana i za Ge-
deona". I przystanęli, każdy na swoim miejscu, dokoła
obozu. Powstali wtedy wszyscy w obozie, poczęli krzy-
czeć i uciekać. Podczas gdy owych trzystu mężów trą-
biło na rogach, Pan sprawił, że w całym obozie jeden
przeciw drugiemu skierował miecz.

Responsorium 1 Kor 1, 27-29; Łk 1, 52

W. Bóg wybrał to, co słabe w oczach świata,  † aby
poniżyć mocnych;  / wybrał to, co nie jest szlachetnie
urodzone według świata i  wzgardzone,  / i  to,  co nie
jest,  / by  to,  co jest,  unicestwić.  * Tak  by  się  żadne
stworzenie nie chełpiło wobec Niego.

P. Pan strąca władców z tronu,  a wywyższa pokor-
nych. W. Tak by się żadne stworzenie nie chełpiło wo-
bec Niego.

2 Czytanie

Z traktatu św. Cypriana, biskupa i męczennika,
O Modlitwie Pańskiej

(nr 13-15)
Przyjdź królestwo Twoje, bądź wola Twoja

Mówimy z kolei:  "Przyjdź królestwo Twoje".  Prosimy,
aby przyszło do nas królestwo Boże, podobnie jak bła-
gamy, aby Imię Boga było w nas uświęcone. Kiedyż bo-
wiem Bóg nie jest Królem albo kiedy rozpoczęło się w
Nim to,  co było zawsze i  nigdy nie ustało? Toteż my
prosimy, aby nadeszło nasze królestwo, obiecane nam
przez Boga, a wysłużone Męką i Krwią Chrystusa, aby-
śmy,  gdy zapanuje ostatecznie Chrystus,  my również,
niegdyś  niewolnicy  tego  świata,  otrzymali  królestwo
zgodnie z Jego obietnicą: "Pójdźcie, błogosławieni Ojca
mojego, weźmijcie w posiadanie królestwo przygotowa-
ne wam od założenia świata".

Możliwe jest także, bracia umiłowani, iż sam Chrystus



jest tym królestwem, którego przyjścia codziennie pra-
gniemy, którego objawienia się pilnie oczekujemy. Al-
bowiem  jak  Chrystus  jest  Zmartwychwstaniem,  bo  w
Nim  zmartwychwstaniemy,  tak  samo  możemy  powie-
dzieć, iż jest On królestwem Boga, bo w Nim będziemy
królować.  Słusznie zaś prosimy o królestwo Boże,  to
jest królestwo niebieskie, ponieważ istnieje też króle-
stwo ziemskie. Ten jednak, kto się wyrzekł świata, jest
wyższy od jego zaszczytów i królowania.

Mówimy dalej: "Bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na
ziemi". Prosimy zaś nie o to, aby Bóg mógł czynić to, co
chce, lecz abyśmy my potrafili to, czego Bóg chce. Któż
zresztą  zdołałby  przeszkodzić  Bogu  w  dokonywaniu
tego,  co  chce.  Ponieważ  jednak  szatan  przeszkadza
nam być posłusznym Bogu w myślach i uczynkach, dla-
tego prosimy i błagamy, aby spełniała się w nas Boża
wola. Aby to się stało, potrzeba nam woli Bożej, to jest
Bożego wsparcia i opieki. Nikt bowiem o własnych si-
łach nie jest dość mocny, ale dopiero łaskawość i mi-
łosierdzie Boże czynią go bezpiecznym. Zresztą także
sam Pan, wskazując na słabość przyjętej przez siebie
natury  ludzkiej,  powiada:  "Ojcze,  jeśli  możliwe,  niech
odejdzie  ode  Mnie  ten  kielich".  Dając  zaś  przykład
uczniom, aby czynili  nie swoją,  ale Bożą wolę,  dodał:
"Wszakże nie jako Ja chcę, ale jako Ty".

Wolą Bożą jest to, co Chrystus wypełniał i czego na-
uczał:  pokora w postępowaniu,  stałość w wierze, po-
wściągliwość w słowach, prawość w działaniu, miłosier-
dzie w uczynkach, ład w obyczajach; wolą Bożą jest nie-
zdolność  wyrządzania  krzywdy,  zdolność  znoszenia
krzywdy wyrządzonej, zachowanie pokoju z braćmi, mi-
łowanie Boga całym sercem, miłowanie Go dlatego, że
jest Ojcem, lękanie się, bo jest Bogiem, nieprzedkłada-
nie niczego ponad Chrystusa, bo i On niczego ponad
nas nie przedkładał. Wolą Bożą jest trwać nieprzerwa-
nie w Jego miłości, ufnie i mężnie stać pod krzyżem;
kiedy wypadnie walczyć w Jego Imię i  o Jego cześć,
okazać  w  słowach  stanowczość  wyznawania  wiary,
podczas tortur - ufność, która podtrzymuje w walce, w



chwili śmierci cierpliwość, za którą dostępujemy nagro-
dy.  To  właśnie  oznacza  chcieć  być  współdziedzicem
Chrystusa,  to oznacza zachowywać Boże przykazania,
to oznacza spełniać wolę Ojca.

Responsorium Mt 7, 21; Mk 3, 35

W. Kto spełnia wolę mojego Ojca, † który jest w nie-
bie, * Ten wejdzie do królestwa niebieskiego.

P. Kto pełni wolę Bożą, ten Mi jest bratem, siostrą i
matką. W. Ten wejdzie do królestwa niebieskiego.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie

nic nie możemy uczynić,  † wysłuchaj nasze błagania i
wspomagaj nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze
czyny były poddane Twoim przykazaniom. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek XI zw, str. 300.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Sędziów 8, 22-23. 30-32; 9, 1-20

Lud Boży usiłuje ustanowić króla

W owych dniach rzekli  Izraelici do Gedeona: "Panuj
nad nami, ty, twój syn i twój wnuk, ponieważ wybawiłeś



nas z rąk Madianitów". Lecz Gedeon im odpowiedział:
"Nie ja będę panował nad wami ani też mój syn; Pan
będzie panował nad wami".

Gedeon miał siedemdziesięciu własnych synów, miał
bowiem wiele  żon.  Jedna z  drugorzędnych jego żon,
mieszkająca w Sychem, urodziła mu syna, którego na-
zwał imieniem Abimelek. Po jakimś czasie Gedeon, syn
Joasza, umarł w szczęśliwej starości i pochowano go w
grobie Joasza, ojca jego, w Ofra Abiezera.

Abimelek,  syn  Jerubbaala,  udał  się  do  Sychem,  do
braci swojej matki, i tak przemówił do nich, jak również
do  wszystkich  członków  rodu  swej  matki:  "Sprawcie,
proszę,  by to,  co mówię,  dotarło do uszu wszystkich
możnych Sychem: Co będzie dla was lepsze? Czy żeby
panowało nad wami siedemdziesięciu mężów, wszyscy
synowie Jerubbaala, czy - byście mieli nad sobą tylko
jednego człowieka? Pamiętajcie wszakże, że jestem z
kości waszej i waszego ciała!" Bracia jego matki opo-
wiadali  o nim w ten sam sposób wszystkim możnym
miasta Sychem, tak że serce ich skłaniało się ku Abi-
melekowi,  bo mówili:  "To nasz brat!"  Dali  mu ponadto
siedemdziesiąt  syklów  srebra  ze  świątyni  Baal-Berita.
Abimelek zaś naprzyjmował za nie do swego towarzy-
stwa nicponiów i awanturników, którzy za nim poszli.

Udał się też do domu swego ojca w Ofra i na jednym
kamieniu wymordował swoich braci, synów Jerubbaala,
w liczbie siedemdziesięciu mężów. Ocalał tylko Jotam,
najmłodszy syn Jerubbaala, ponieważ się ukrył. Następ-
nie wszyscy możni miasta Sychem oraz cały gród Millo
zgromadzili się i przyszedłszy pod dąb, gdzie stała ste-
la w Sychem, ogłosili Abimeleka królem.

Doniesiono o tym Jotamowi, który poszedłszy, stanął
na szczycie góry Garizim, a podniósłszy głos,  tak do
nich wołał: "Posłuchajcie mnie, możni Sychem, a Bóg
usłyszy was także.  Zebrały się drzewa,  aby namaścić
króla nad sobą. Rzekły do oliwki: «Króluj nad nami!» Od-
powiedziała im oliwka: «Czyż mam się wyrzec mojej oli-
wy, która służy czci bogów i ludzi, aby pójść i kołysać
się ponad drzewami?»



Z  kolei  zwróciły  się  drzewa  do  drzewa  figowego:
«Chodź ty i króluj nad nami!» Odpowiedziało im drzewo
figowe: «Czyż mam się wyrzec mojej słodyczy i wybor-
nego mego owocu, aby pójść i kołysać się ponad drze-
wami?»

Następnie rzekły drzewa do krzewu winnego: «Chodź
ty  i  króluj  nad  nami!»  Krzew  winny  im  odpowiedział:
«Czyż mam się wyrzec mojego soku, rozweselającego
bogów i ludzi, aby pójść i kołysać się ponad drzewami?»

Wówczas rzekły wszystkie drzewa do krzewu ciernio-
wego: «Chodź ty i króluj nad nami!» Odpowiedział krzew
cierniowy drzewom: «Jeśli naprawdę chcecie mnie na-
maścić na króla, chodźcie i odpoczywajcie w moim cie-
niu. A jeśli nie, niech ogień wyjdzie z krzewu cierniowe-
go i spali cedry libańskie!»

A zatem czyście zgodnie z prawdą i z prawem postą-
pili,  obrawszy  królem Abimeleka?  Czyście  się  dobrze
obeszli z Jerubbaalem i jego rodem? Czyście docenili
dobrodziejstwa jego ręki? Oto podczas gdy ojciec mój
walczył za was, gdy życie swoje narażał, aby was wyba-
wić z  rąk Madianitów,  wyście dziś  powstali  przeciwko
rodowi mojego ojca, wyście wymordowali synów jego,
siedemdziesięciu mężów na jednym kamieniu,  wyście
obrali  Abimeleka,  syna jego niewolnicy,  na króla  nad
możnymi z Sychem, dlatego że jest waszym bratem! Je-
śliście zgodnie z prawdą i prawem postąpili dziś wzglę-
dem Jerubbaala i jego rodu, w takim razie radujcie się
z Abimeleka, a on niechaj z was się cieszy. Jeśli zaś nie,
niech ogień wyjdzie z Abimeleka i pochłonie możnych z
Sychem i grodu Millo i niech ogień wyjdzie z możnych z
Sychem i grodu Millo i niech pochłonie Abimeleka".

Responsorium Sdz 8, 23; Ap 5, 13

W. Nie ja będę panował nad wami † ani też mój syn, *
Pan będzie panował nad wami.

P. Zasiadającemu  na  tronie  i  Barankowi  błogosła-
wieństwo i cześć, i chwała, i moc, na wieki wieków. W.
Pan będzie panował nad wami.



2 Czytanie

Z traktatu św. Cypriana, biskupa i męczennika,
O Modlitwie Pańskiej

(nr 18. 22)
Prośba o chleb codzienny i darowanie win

W dalszym ciągu Modlitwy Pańskiej prosimy: "Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj". Słowa te moż-
na rozumieć zwyczajnie, a także na sposób duchowy.
Jedno i drugie rozumienie w zamiarze Bożym odnosi
się do zbawienia. Chrystus bowiem jest chlebem życia,
a chleb ten nie jest chlebem wszystkich, ale naszym.
Podobnie więc jak mówimy "Ojcze nasz", ponieważ Bóg
jest Ojcem tych, którzy Go znają i wierzą, tak też woła-
my: "chleba naszego", ponieważ Chrystus jest chlebem
tych, którzy należą do Jego Ciała, to jest nas wszyst-
kich.

Prosimy codziennie o udzielanie tego chleba, abyśmy
należąc do Chrystusa i przyjmując codziennie jako po-
karm zbawienia Jego Eucharystię, nie zostali odłączeni
od Chrystusa na skutek popełnienia ciężkiej przewiny
zabraniającej  przyjmowania  niebieskiego  chleba.  Sam
bowiem powiedział: "Ja jestem chlebem żywym, który z
nieba zstąpił. Jeśli kto pożywa ten chleb, będzie żył na
wieki. Chlebem, który Ja dam, jest Ciało moje za życie
świata".

Kiedy więc powiada, iż ktokolwiek pożywa Jego chleb,
będzie żył na wieki, to jest rzeczą jasną, iż w ten spo-
sób żyją ci, którzy należą do Jego Ciała i mocą tej przy-
należności  przyjmują  Eucharystię.  A  przeciwnie,  lękać
się trzeba i modlić, abyśmy na skutek powstrzymywania
się od tego chleba nie odłączyli się od Ciała Chrystusa
i  nie  oddalili  się  od  zbawienia,  przed czym ostrzega
sam Chrystus w słowach: "Jeśli nie będziecie spożywali
Ciała Syna Człowieczego i nie będziecie pili Krwi Jego,
nie będziecie mieli życia w sobie". Dlatego właśnie pro-
simy o codzienne udzielanie  chleba naszego,  to  jest
Chrystusa, abyśmy żyjąc już i trwając w Chrystusie, nie
oddalili się od Jego uświęcającego wpływu i Jego Ciała.



Następnie tymi słowami prosimy o odpuszczenie win:
"Odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy na-
szym winowajcom". Po przedstawieniu prośby o poży-
wienie prosimy o darowanie win. Jakże koniecznie, jak
zbawiennie  i  jak  opatrznościowo  przez  zachętę  do
prośby o odpuszczenie win przypomina się nam, że je-
steśmy grzesznikami.  Aby więc nikt  nie wynosił  się z
powodu swej sprawiedliwości, a wynosząc jeszcze bar-
dziej się nie gubił, wezwanie do codziennej modlitwy o
odpuszczenie  grzechów przypomina nam,  iż  każdego
dnia upadamy.

Dlatego również święty Jan upomina nas w swoim li-
ście: "Jeśli uważamy, że nie mamy grzechu, to samych
siebie oszukujemy, i nie ma w nas prawdy. Jeśli wyzna-
jemy nasze grzechy, Bóg, który jest wierny i sprawiedli-
wy, odpuści je nam". W tych słowach listu zawarte są
dwie prawdy: powinniśmy prosić o odpuszczenie win,
po wtóre otrzymujemy przebaczenie, skoro o nie prosi-
my. Dlatego właśnie Apostoł powiada, iż Bóg jest wier-
ny, ponieważ dochowuje obietnicy odpuszczenia grze-
chów.  Ten,  który  polecił  nam prosić  o  odpuszczenie
win i grzechów, obiecał zarazem przebaczenie i miło-
sierdzie Ojca.

Responsorium PS 31, 2. 4; 25, 18

W. Panie,  do Ciebie się uciekam,  † niech nigdy nie
doznam zawodu. / Ty bowiem jesteś moją skałą i twier-
dzą, * Kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

P. Spójrz na mój ból i utrapienie, wybacz mi wszystkie
grzechy. W. Kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe
imię.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie

nic nie możemy uczynić,  † wysłuchaj nasze błagania i
wspomagaj nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze
czyny były poddane Twoim przykazaniom. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez



wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Piątek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek XI zw, str. 304.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Sędziów 13, 1-25

Zapowiedź narodzenia Samsona

W owych dniach, gdy znów zaczęli Izraelici czynić to,
co złe w oczach Pana, wydał ich Pan w ręce Filistynów
na czterdzieści lat.

W Sorea, w pokoleniu Dana, żył pewien mąż imieniem
Manoach. Żona jego była niepłodna i nie rodziła. Anioł
Pana ukazał się owej kobiecie, mówiąc jej: "Otoś teraz
niepłodna  i  nie  rodziłaś,  ale  poczniesz  i  porodzisz
syna. Lecz odtąd strzeż się: nie pij wina ani sycery i nie
jedz nic nieczystego. Oto poczniesz i porodzisz syna, a
brzytwa nie dotknie jego głowy, gdyż chłopiec ten bę-
dzie Bożym nazirejczykiem od chwili urodzenia. On to
zacznie wybawiać Izraela z rąk filistyńskich".

Poszła więc kobieta do swego męża i tak rzekła do
niego: "Przyszedł do mnie mąż Boży,  którego oblicze
było jakby oblicze Anioła Bożego - pełne dostojeństwa.
Nie pytałam go, skąd przybył, a on nie oznajmił mi swe-
go imienia. Rzekł do mnie: «Oto poczniesz i porodzisz
syna, lecz odtąd nie pij wina ani sycery, ani nie jedz nic
nieczystego, bo chłopiec ten będzie Bożym nazirejczy-
kiem od chwili urodzenia aż do swojej śmierci»". Wów-
czas modlił się Manoach do Pana mówiąc: "Proszę Cię,



Panie, niech mąż Boży, którego posłałeś, przyjdzie raz
jeszcze do nas i niech nas nauczy, co mamy czynić z
chłopcem, który się narodzi".

A Bóg wysłuchał głosu Manoacha: Anioł Boży przy-
szedł  jeszcze  raz  do  tej  kobiety,  kiedy  siedziała  na
polu. Męża jej Manoacha nie było przy niej.  Pobiegła
więc kobieta skwapliwie do swego męża z wiadomo-
ścią: "Oto ukazał mi się ten mąż, który owego dnia przy-
był do mnie". Manoach wstał, poszedł za swoją żoną i
przyszedł do owego męża, zwracając się do niego sło-
wami: "Czy to ty jesteś owym mężem, który rozmawiał z
moją żoną?" Odpowiedział: "Ja". Rzekł więc Manoach: "A
gdy się spełni twoje słowo, jakie zasady i jakie obyczaje
winien mieć chłopiec?" Rzekł Anioł Pana do Manoacha:
"Niech się twoja żona wystrzega tego wszystkiego, co
jej powiedziałem. Niech syn nie używa nic z tego, co
pochodzi z winorośli, niech nie pije wina ani sycery, ani
też niech nie spożywa nic nieczystego, lecz niech za-
chowuje to, co jej poleciłem".

Rzekł jeszcze Manoach do Anioła Pana: "Pozwól, że
cię zatrzymamy i przygotujemy ci koźlątko". Nie wiedział
bowiem Manoach, że to był Anioł Pana. Jednakże Anioł
Pana rzekł do Manoacha: "Nawet gdybyś mnie zatrzy-
mał, nie będę spożywał twojego chleba. Natomiast jeśli
chcesz  przygotować  całopalenie,  złóż  je  dla  Pana".
Wówczas  rzekł  Manoach  do  Anioła  Pana:  "Jakie  jest
imię twoje, abyśmy, gdy spełni się słowo twoje, mogli
cię  uczcić".  Odpowiedział  mu Anioł:  "Dlaczego pytasz
się o moje imię; ono jest tajemnicze". Następnie Mano-
ach przyniósł koźlę oraz ofiarę pokarmową i na skale
ofiarował je Panu, który działa tajemniczo. A Manoach i
jego żona patrzyli.

Gdy płomień unosił się z ołtarza ku niebu, Anioł Pana
wstąpił w płomień ołtarza, a Manoach i jego żona wi-
dząc to padli twarzą na ziemię. Odtąd nie ukazał się już
więcej Anioł Pana Manoachowi i jego żonie. Wówczas
poznał Manoach, że to był Anioł Pana. Potem rzekł Ma-
noach do żony: "Z całą pewnością pomrzemy, bowiem
ujrzeliśmy Boga". Żona mu odpowiedziała: "Gdyby Pan



miał zamiar pozbawić nas życia, nie przyjąłby z rąk na-
szych całopalenia i ofiary pokarmowej ani też nie oka-
załby nam tego wszystkiego, ani też nie objawiłby nam
teraz takich rzeczy".

Porodziła więc owa kobieta syna i nazwała go imie-
niem Samson.  Chłopiec  rósł,  a  Pan  mu błogosławił.
Duch zaś Pana począł na niego oddziaływać w Obozie
Dana między Sorea a Esztaol.

Responsorium Łk 1, 13. 15; Sdz 13, 3. 5

W. Anioł rzekł do Zachariasza: † Żona twoja urodzi ci
syna, / któremu nadasz imię Jan. / Wina i sycery pić nie
będzie / i już w łonie matki napełniony będzie Duchem
Świętym, * Gdyż będzie Bożym nazirejczykiem.

P. Anioł Pana ukazał się żonie Manoacha mówiąc jej:
Oto poczniesz i porodzisz syna, a brzytwa nie dotknie
jego głowy. W. Gdyż będzie Bożym nazirejczykiem.

2 Czytanie

Z traktatu św. Cypriana, biskupa i męczennika,
O Modlitwie Pańskiej

(nr 23-24)
Jako dzieci Boże trwajmy w Bożym pokoju

Do prośby o odpuszczenie grzechów Chrystus dodał
wyraźnie jakby prawo, zobowiązujące nas trwałym ukła-
dem i obietnicą, abyśmy prosili o odpuszczenie win w
takim stopniu,  w jakim my sami odpuszczamy je na-
szym winowajcom. Trzeba nam zatem pamiętać, iż nie
możemy otrzymać przebaczenia za grzechy, jeśli sami
nie wybaczymy naszym winowajcom. Dlatego Pan na in-
nym miejscu powiada: "Taką miarą, jaką wy mierzycie, i
wam odmierzą". Sługa, którego pan uwolnił od całego
długu, został wtrącony do więzienia, gdy nie chciał da-
rować  swemu współsłudze.  Ponieważ  nie  chciał  wy-
świadczyć dobra współsłudze, utracił to, co uprzednio
otrzymał od pana.

To samo z całą powagą jeszcze mocniej  powtórzył
Chrystus w swych nakazach: "Kiedy stajecie - powiada -



do modlitwy, przebaczcie, jeśli macie co przeciw komu,
aby także Ojciec wasz, który jest w niebie, przebaczył
wam wasze wykroczenia. A jeśli wy nie odpuścicie, to i
Ojciec wasz w niebie nie odpuści wam waszych wykro-
czeń". W dniu sądu nie znajdziesz żadnego wytłuma-
czenia, albowiem sądzony będziesz twoim własnym są-
dem i w sobie doznasz tego, co uczyniłeś drugiemu.

Bóg postanowił,  aby w Jego domu mieszkali  ludzie
zgodni, pełni pokoju i jednomyślności. Pragnie, abyśmy
pozostali takimi, jakimi uczynił nas w powtórnym naro-
dzeniu, abyśmy jako dzieci Boga trwali w Bożym pokoju,
abyśmy  mając  jednego  ducha,  dzielili  także  te  same
myśli i uczucia. Z tego właśnie powodu Bóg nie przyj-
muje ofiary człowieka, który żyje w niezgodzie. Takiemu
poleca  odejść  od  ołtarza  i  pojednać  się  najpierw  z
swoim bratem, aby modlitwy zanoszone w pokoju do-
znały  przyjęcia  przed  Bogiem.  Największą  ofiarą  dla
Boga jest nasz pokój, zgoda braterska, lud zjednoczony
jednością Ojca, Syna i Ducha Świętego.

Kiedy Abel i Kain jako pierwsi składali ofiarę, Bóg nie
patrzył  na  dary,  lecz  na  ich  serca.  Dlatego  miły  był
Bogu dar tego, którego serce było miłe. Abel, człowiek
pokoju  i  sprawiedliwości,  swą ofiarą  złożoną Bogu w
prawości serca pouczył innych, iż kiedy przynoszą swój
dar do ołtarza, powinni zbliżać się z bojaźnią Bożą, w
prostocie, strzegąc przykazań, żyjąc w zgodzie i pokoju.
Abel, składający w ten sposób ofiarę, sam wkrótce za-
służył stać się ofiarą dla Boga. Pełen pokoju i sprawie-
dliwości Chrystusowej jako pierwszy męczennik zapo-
czątkował triumfem swej krwi Mękę naszego Pana. Tacy
otrzymają nagrodę od Pana, tacy wraz z Panem dostą-
pią sprawiedliwości w dniu sądu.

Przeciwnie zaś ten, kto żyje w niezgodzie i nieprzyjaź-
ni, kto nie zachowuje pokoju z braćmi, jeśliby nawet -
według słów Apostoła i Pisma świętego - został wyda-
ny  na  śmierć  z  powodu  imienia  chrześcijanina,  nie
może uniknąć oskarżenia o niezgodę bratnią. Napisane
jest bowiem: "Każdy, kto nienawidzi  brata swego, jest
zabójcą". Zabójca zaś nie może wnijść do królestwa Bo-



żego ani żyć z Bogiem. Nie może razem z Chrystusem
być ten, kto wolał naśladować Judasza niż Chrystusa.

Responsorium Ef 4, 1. 3. 4; Rz 15, 5. 6

W. Zachęcam was,  † abyście postępowali  w sposób
godny powołania, jakim zostaliście wezwani. / Usiłujcie
zachować jedność Ducha dzięki więzi, jaką jest pokój, *
Ponieważ zostaliście wezwani do jednej nadziei,  / jaką
daje wasze powołanie.

P. A Bóg niech sprawi, abyście te same uczucia żywili
do siebie wzajemnie i zgodnie jednymi ustami wielbili
Boga.  W. Ponieważ zostaliście wezwani do jednej na-
dziei, / jaką daje wasze powołanie.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie

nic nie możemy uczynić,  † wysłuchaj nasze błagania i
wspomagaj nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze
czyny były poddane Twoim przykazaniom. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota XI zw, str. 309.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Sędziów 16, 4-6. 16-31

Przewrotność Dalili i śmierć Samsona



W owych dniach Samson zakochał się w pewnej ko-
biecie imieniem Dalila, która mieszkała w dolinie Sorek.
Przyszli do niej władcy filistyńscy i powiedzieli: "Oszukaj
go i dowiedz się, w czym tkwi jego wielka siła oraz jak
moglibyśmy go pokonać, a następnie związać i obez-
władnić.  Każdy  z  nas  da ci  za  to  tysiąc  srebrników".
Rzekła  więc  Dalila  do  Samsona:  "Powiedz  mi,  proszę
cię, gdzie tkwi twoja wielka siła i czym można by cię
związać i obezwładnić".

I  gdy mu się tak każdego dnia naprzykrzała,  że go
przyprawiała  o  strapienie,  a  nawet  o  śmiertelne  wy-
czerpanie, wówczas otworzył przed nią całe swoje ser-
ce i wyznał jej: "Głowy mojej nie dotknęła nigdy brzy-
twa, albowiem od łona matki jestem Bożym nazirejczy-
kiem. Gdyby mnie ogolono, siła moja odejdzie, osłabnę
i stanę się zwykłym człowiekiem". Dalila zrozumiawszy,
że jej otworzył całe swe serce, posłała po władców fili-
styńskich z wiadomością: "Przyjdźcie jeszcze raz, gdyż
otworzył mi całe swoje serce".

Przyszli więc do niej władcy filistyńscy, niosąc srebro
w swoich rękach. Tymczasem uśpiła go na kolanach i
przywołała jednego z mężczyzn, aby mu ogolił siedem
splotów na głowie. Wtedy zaczęła go obezwładniać, a
jego siła opuściła go. Zawołała więc: "Filistyni nad tobą,
Samsonie!" On zaś ocknąwszy się, rzekł: "Wyjdę jak po-
przednio i wybawię się". Nie wiedział jednak, że Pan go
opuścił. Wówczas Filistyni pojmali go, wyłupili mu oczy i
zaprowadzili do Gazy, gdzie przykuty dwoma łańcucha-
mi z brązu musiał w więzieniu mleć ziarno.

Tymczasem włosy, niegdyś zgolone, poczęły mu od-
rastać na głowie. Władcy zaś filistyńscy zebrali się, aby
na cześć swego boga Dagona złożyć wielkie ofiary. Od-
dawali się radości i mówili: "Oto bóg nasz wydał w na-
sze ręce Samsona,  wroga naszego".  Widział  to  lud  i
sławił swego boga, wołając: "Oto bóg nasz wydał w na-
sze ręce Samsona, wroga naszego, tego, który pusto-
szył nasz kraj i wielu spośród nas pozabijał". Gdy serca
ich były pełne radości, powiedzieli: "Przywołajcie Sam-
sona, niech nas zabawia". Przyprowadzono więc Sam-



sona z więzienia i zabawiał ich. Postawiono go potem
między dwiema kolumnami. I rzekł Samson do chłopca,
który go trzymał za rękę: "Prowadź mnie i pozwól mi
dotknąć kolumn, na których stoi dom, abym się o nie
oparł". W domu tym było pełno mężczyzn i kobiet. Byli
tam  wszyscy  władcy  filistyńscy,  a  na  dachu  około
trzech tysięcy mężczyzn i kobiet, którzy się przypatry-
wali Samsonowi, gdy ich zabawiał.

Wtedy  wezwał  Samson Pana,  mówiąc:  "Panie  Boże,
proszę Cię, wspomnij na mnie i przywróć mi siły przy-
najmniej na ten jeden raz! Boże, niech pomszczę raz
jeden na Filistynach moje oczy". Ujął więc Samson obie
kolumny, na których stał cały dom, oparł się o nie: o
jedną - prawą ręką, a o drugą - lewą ręką. Następnie
rzekł Samson: "Niech zginę wraz z Filistynami". Gdy się
zatem oparł o nie mocno, dom runął na władców i na
cały lud, który w nim był zebrany. Tych, których wów-
czas zabił, sam ginąc, było więcej, aniżeli tych, których
pozabijał w czasie całego swego życia.

Bracia jego i cały ród jego ojca przybyli, aby go za-
brać. Wróciwszy, pochowali go między Sorea i Esztaol,
w grobie Manoacha,  jego ojca.  Przez lat  dwadzieścia
sprawował on sądy nad Izraelem.

Responsorium Ps 43, 1; 31, 4; Sdz 16, 28

W. Osądź  mnie,  Boże,  sprawiedliwie  † i  broń  mej
sprawy przeciw ludowi nie znającemu litości,  * Ty bo-
wiem jesteś moją skałą i twierdzą.

P. Wspomnij na mnie i przywróć mi siły przynajmniej
na  ten  jeden raz.  W. Ty  bowiem jesteś  moją  skałą  i
twierdzą.

2 Czytanie

Z traktatu św. Cypriana, biskupa i męczennika,
O Modlitwie Pańskiej

(nr 28-30)
Trzeba się modlić nie tylko słowem, ale i czynem

Cóż niezwykłego, bracia ukochani, że taka jest wła-



śnie modlitwa, której nauczył nas Bóg, że w tych zba-
wiennych słowach zamknął wszystkie nasze błagania.
Już dawno temu zapowiedział ją prorok Izajasz, kiedy
pełen  Ducha  Świętego  mówił  o  wielkości  i  dobroci
Boga: "To słowo będzie doskonałe - powiada - obejmu-
jące  całą  sprawiedliwość,  bo  Bóg  całej  ziemi  poda
skrócone słowo". Otóż kiedy Boże Słowo - Pan nasz Je-
zus Chrystus przyszedł do wszystkich ludzi, a zebraw-
szy uczonych, jak i nieuczonych, przekazywał wszyst-
kim, mężczyznom i niewiastom, młodym i starym, przy-
kazania prowadzące do zbawienia, ujmował je w krót-
kich słowach, aby pamięć nie nużyła się poznawaniem
nauki Bożej, ale aby w krótkim czasie można było pojąć,
co jest konieczne do prawdziwej wiary.

Kiedy wiec uczył,  na czym polega życie wieczne,  z
dużą, prawdziwie Bożą zwięzłością, wyraził jego tajem-
nicę w słowach: "A to jest życie wieczne, aby poznali
Ciebie,  jedynego,  prawdziwego  Boga,  i  Tego,  którego
posłałeś, Jezusa Chrystusa". Z ksiąg Prawa i Proroków
wybrał podstawowe i najważniejsze przykazania: "Słu-
chaj, Izraelu! Pan Bóg twój jest jedyny. Będziesz miłował
Pana Boga twojego z całego serca swego, z całej du-
szy twojej,  ze wszystkich sił  twoich.  To jest  pierwsze
przykazanie.  Drugie,  jemu podobne,  jest  to:  będziesz
miłował  bliźniego jak  siebie  samego.  Na tych  dwóch
przykazaniach opiera się całe Prawo i Prorocy". I zno-
wu: "Wszystko dobre, co byście chcieli, żeby wam lu-
dzie czynili, i wy im czyńcie. Albowiem na tym polega
Prawo i Prorocy".

Pan uczył nas modlitwy nie tylko słowem, ale i czy-
nem. Modlił się często i gorąco, dając nam przykład do
naśladowania. Czytamy bowiem: "Odchodził na miejsce
pustynne, aby się modlić" oraz "Wstąpił na górę, aby się
modlić i całą noc spędził na modlitwie do Boga".

Pan modlił się i prosił nie za siebie - jakże miałby
błagać  o  miłosierdzie  będąc  sprawiedliwym -  ale  za
nas grzesznych, jak to sam mówi do Piotra: "Szatan do-
magał się, aby was przesiać jak pszenicę. Ale Ja prosi-
łem za tobą, aby nie ustawała wiara twoja". A zaraz po-



tem za wszystkich modli się do Ojca: "Nie tylko za nimi
proszę, ale i za tymi, którzy dzięki ich słowu będą wie-
rzyć we Mnie, aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze,
we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili jedno w Nas".

Jakże wielka jest dobroć Boga; jak wielka troska o na-
sze zbawienie! Nie wystarczyło Mu odkupić nas Krwią
swoją, ale jeszcze w modlitwie błaga za nami. Popatrz,
czego oczekuje  Ten,  który  modli  się  za  nas:  abyśmy
stanowili jedno, tak jak Ojciec i Syn stanowią jedno.

Responsorium Ps 25, 1-2. 5

W. Do  Ciebie,  Panie,  wznoszę  moją  duszę,  * Tobie
ufam, Boże, / niech zawód mnie nie spotka.

P. Prowadź mnie w prawdzie według swych pouczeń,
Boże i Zbawco, w Tobie mam nadzieję.  W. Tobie ufam,
Boże, / niech zawód mnie nie spotka.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, mocy ufających Tobie, bez Ciebie

nic nie możemy uczynić,  † wysłuchaj nasze błagania i
wspomagaj nas swoją łaską,  * aby nasza wola i nasze
czyny były poddane Twoim przykazaniom. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

12 tydzień

Niedziela
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: XII Niedziela Zwykła, str. 313.



1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela IV, str. 902.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, źródło wszelkich bytów,

Gdy skończyłeś swoje dzieło,
Napełniłeś całą ziemię
Darem bogactw nieprzebranych.

2 Już skończony ogrom świata,
Wtedy nastał odpoczynek,
Aby dla nas był przykładem
Odzyskania sił po pracy.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Opłakiwać błędy życia,
Zawsze spełniać cnót nakazy,
By zasłużyć na Twą łaskę.

4 Kiedy zaś nadejdzie groza
Przed straszliwym Twoim sądem,
Daj nam wspólnie się radować
Twym pokojem wiekuistym.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Proście o pokój * dla Jeruzalem.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *



"Pójdziemy do domu Pana".
Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Proście o pokój dla Jeruzalem.
2 ant. Dusza moja oczekuje Pana * bardziej niż straż-

nicy poranka.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *



dusza moja oczekuje Pana.
Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dusza moja oczekuje Pana / bardziej niż strażni-
cy poranka.

3 ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia
* dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
"Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził".

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.

A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia /



dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Czytanie 2 P 1, 19-21

Mamy mocniejszą, prorocką mowę, a dobrze zrobicie,
jeżeli  będziecie przy niej trwali  jak przy lampie, która
świeci w ciemnym miejscu, aż dzień zaświta, a gwiazda
poranna  wzejdzie  w  waszych  sercach.  To  przede
wszystkim miejcie na uwadze, że żadne proroctwo Pi-
sma nie jest dla prywatnego wyjaśnienia. Nie z woli bo-
wiem ludzkiej  zostało kiedyś przyniesione proroctwo,
ale kierowani Duchem Świętym mówili od Boga święci
ludzie.

Responsorium krótkie
P. Od wschodu aż do zachodu słońca * Niech będzie

pochwalone imię Pana. W. Od wschodu aż do zachodu
słońca / Niech będzie pochwalone imię Pana. P. Ponad
niebiosa sięga Jego chwała. W. Niech będzie pochwalo-
ne imię Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu.  W. Od wschodu aż do zachodu słońca  / Niech
będzie pochwalone imię Pana.

Pieśń Maryi

Rok A: Co mówię wam w ciemnościach,  * powtarzaj-
cie jawnie, / a co usłyszycie na ucho, / rozgłaszajcie na
dachach.

Rok B: Panie,  ratuj nas, giniemy:  * Boże, rozkaż wi-
chrom, a nastanie cisza.

Rok C: Jezus zapytał swoich uczniów: * A wy za kogo
Mnie uważacie? / Piotr odpowiedział: / Za Mesjasza Bo-
żego.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,



Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Co mówię wam w ciemnościach,  * powtarzaj-
cie jawnie, / a co usłyszycie na ucho, / rozgłaszajcie na
dachach.

Rok B: Panie,  ratuj nas, giniemy:  * Boże, rozkaż wi-
chrom, a nastanie cisza.

Rok C: Jezus zapytał swoich uczniów: * A wy za kogo
Mnie uważacie? / Piotr odpowiedział: / Za Mesjasza Bo-
żego.

Prośby
Jezus Chrystus napełnia radością wszystkich, którzy w 

Nim pokładają nadzieję. Zanieśmy więc do Niego 
ufne błagania:
Wysłuchaj nas, Panie.

Wierny Świadku i Pierworodny spośród umarłych, Ty 
własną krwią obmyłeś nas z grzechów,

— spraw, abyśmy zawsze pamiętali o Twoich wielkich 
dziełach.
Wysłuchaj nas, Panie.



Niech powołani przez Ciebie głosiciele Ewangelii
— będą zawsze wiernymi szafarzami tajemnic Twojego 

królestwa.
Wysłuchaj nas, Panie.

Królu pokoju, niech zstąpi Duch Twój na tych, którzy 
sprawują rządy nad narodami,

— aby troszczyli się o ubogich i pokrzywdzonych.
Wysłuchaj nas, Panie.

Okaż swą pomoc cierpiącym z powodu rasy, koloru 
skóry, pochodzenia, języka lub przekonań religijnych,

— niech doczekają się uznania swych praw i ludzkiej 
godności.
Wysłuchaj nas, Panie.

Dopuść do udziału w wiecznym szczęściu tych, którzy w
Twojej miłości zeszli z tego świata,

— obdarz ich radością razem z Dziewicą Maryją i Two-
imi świętymi.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, obdarz nas ustawiczną bojaźnią i

miłością Twojego świętego imienia, † albowiem nigdy nie
odmawiasz opieki  * tym, których utwierdzasz w swojej
miłości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który  z  Tobą  żyje  i  króluje  w  jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta



Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;



Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:



A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela IV, str. 906.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Na początku było Słowo

Równe Ojcu pełnią bóstwa;
W Nim jest życie, światło ludzi,
Jaśniejące wśród ciemności.

2 Tyś jest Słowem, Zbawicielu,
W Tobie wszystko zaistniało;
Cały wszechświat dzierżysz w dłoni:
Niebo, ziemię i otchłanie.

3 Jesteś Pierwszy i Ostatni,



Król i Sędzia panujących;
Miecz w Twych ustach obosieczny,
By oddzielić zło od dobra.

4 Kościół Boży, Miasto Nowe,
Lśniące złotem i perłami,
Dzięki Twojej krwi wzniesione,
Stało się mieszkaniem naszym.

5 Sam oświecasz Miasto swoje,
Zaślubione Tobie w chwale;
Tam nakarmisz nas w wieczności
Owocami z drzewa życia.

6 Tobie chwała, Zmartwychwstały,
Twemu Ojcu i Duchowi;
Byłeś, jesteś, znów powrócisz,
Więc wołamy: "Przybądź, Panie!" Amen.

Psalmodia

1 ant. Kto wstąpi na górę Pana,  * kto stanie w Jego
świętym miejscu? / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †



unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto  wstąpi  na  górę  Pana,  / kto  stanie  w Jego
świętym miejscu? / Alleluja.

2 ant. Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu, * który ży-
ciem obdarzył naszą duszę. / Alleluja.

Psalm 66
Przy ofierze dziękczynnej

Psalm o zmartwychwstaniu Pana i nawróceniu pogan (Hezychiusz)

I
Z radością sławcie Boga, wszystkie ziemie, †
opiewajcie chwałę Jego imienia, *
cześć Mu wspaniałą oddajcie.

Powiedzcie Bogu: "Jak zadziwiające są Twe dzieła! †
Muszą Ci schlebiać Twoi wrogowie *
ze względu na wielką moc Twoją.

Niechaj Cię wielbi cała ziemia †
i niechaj śpiewa Tobie, *
niech Twoje imię opiewa".

Przyjdźcie i patrzcie na dzieła Boga, *
zadziwiających rzeczy dokonał wśród ludzi.

Morze na suchy ląd zamienił, †
pieszo przeszli przez rzekę, *
Nim się przeto radujmy.

Jego potęga włada na wieki, †
oczy Jego śledzą narody: *



niech buntownicy nie podnoszą się przeciw Niemu!
Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu *
i rozgłaszajcie Jego chwałę,

Bo On życiem obdarzył naszą duszę *
i nie dał się potknąć naszej nodze.

Albowiem Tyś nas doświadczył, Boże, *
poddałeś próbie ognia, jak się bada srebro.

Wprowadziłeś nas w pułapkę, *
włożyłeś na grzbiet nasz ciężkie brzemię.

Kazałeś ludziom deptać nasze głowy, †
przeszliśmy przez ogień i wodę, *
ale wyprowadziłeś nas na wolność.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławcie,  ludy,  naszemu Bogu,  / który  ży-
ciem obdarzył naszą duszę. / Alleluja.

3 ant. Słuchajcie wszyscy, którzy czcicie Boga,  * co
uczynił mojej duszy. / Alleluja.

I I
Wejdę w Twój dom z całopaleniem *
i wypełnię, co ślubowałem Tobie,

Co wymówiły moje wargi, *
co usta moje przyrzekły w ucisku.

Tłuste owce złożę Ci w całopalnej ofierze †
i dym ofiarny z baranów, *
ofiaruję Ci krowy i kozły.

Przyjdźcie i słuchajcie mnie wszyscy, †
którzy czcicie Boga, *
opowiem, co uczynił mej duszy.

Do Niego wołałem moimi ustami, *
chwaliłem Go moim językiem.

Gdybym w swym sercu zamierzał nieprawość, *
Pan by mnie nie wysłuchał.

Ale Bóg mnie wysłuchał, *
przyjął głos mojej modlitwy.

Błogosławiony Bóg, który nie odepchnął mej prośby *



i nie oddalił ode mnie swej łaski.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słuchajcie  wszyscy,  którzy  czcicie  Boga,  / co
uczynił mojej duszy. / Alleluja.

 P. Żywe jest słowo Boże i skuteczne.
W. Ostrzejsze niż wszelki miecz obosieczny.

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Samuela 16, 1-13

Dawid namaszczony na króla

W owych dniach rzekł Pan do Samuela: "Dokąd się
będziesz smucił z powodu Saula? Uznałem go przecież
za niegodnego, by panował nad Izraelem. Napełnij oli-
wą twój róg i idź: Posyłam cię do Jessego Betlejemity,
gdyż między jego synami upatrzyłem sobie króla". Sa-
muel odrzekł: "Jakże pójdę? Usłyszy o tym Saul i zabije
mnie". Pan odpowiedział: "Weźmiesz ze sobą jałowicę i
będziesz mówił:  «Przybywam złożyć ofiarę Panu».  Za-
prosisz więc Jessego na ucztę ofiarną, a Ja wtedy po-
wiem ci, co masz robić: wtedy namaścisz tego, którego
ci wskażę".

Samuel uczynił tak, jak polecił mu Pan, i udał się do
Betlejem.  Naprzeciw  niego  wyszła  przelękniona  star-
szyzna miasta. Jeden z nich zapytał: "Czy twe przybycie
oznacza pokój?"  Odpowiedział:  "Pokój.  Przybyłem zło-
żyć  ofiarę  Panu.  Oczyśćcie  się  i  chodźcie  złożyć  ze
mną ofiarę". Oczyścił też Jessego i jego synów i zapro-
sił ich na ofiarę. Kiedy przybyli, spostrzegł Eliaba i mó-
wił: "Z pewnością przed Panem jest Jego pomazaniec".
Pan jednak rzekł do Samuela: "Nie zważaj ani na jego
wygląd, ani na wysoki wzrost, gdyż nie wybrałem go, nie
tak bowiem człowiek widzi, jak widzi Bóg, bo człowiek



patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast pa-
trzy na serce".

Następnie  Jesse przywołał  Abinadaba i  przedstawił
go Samuelowi, ale ten rzekł: "Ten też nie został wybra-
ny przez Pana". Potem Jesse przedstawił Szammę. Sa-
muel  jednak oświadczył:  "Ten też nie został  wybrany
przez  Pana".  I  Jesse  przedstawił  Samuelowi  siedmiu
swoich synów, lecz Samuel oświadczył Jessemu: "Nie
ich wybrał Pan". Samuel więc zapytał Jessego: "Czy to
już  wszyscy  młodzieńcy?"  Odrzekł:  "Pozostał  jeszcze
najmniejszy, lecz on pasie owce". Samuel powiedział do
Jessego: "Poślij po niego i sprowadź tutaj, gdyż nie roz-
poczniemy uczty, dopóki on nie przyjdzie".

Posłał więc i przyprowadzono go: był on rudy, miał
piękne oczy i pociągający wygląd. - Pan rzekł: "Wstań i
namaść go, to ten". Wziął więc Samuel róg z oliwą i na-
maścił go pośrodku jego braci. Począwszy od tego dnia
duch Pański opanował Dawida. Samuel zaś udał się z
powrotem do Rama.

Responsorium Ps 89, 20. 22. 21

W. Na głowę mocarza włożyłem koronę, † wyniosłem
wybrańca z ludu, * By ręka moja zawsze przy nim była.

P. Znalazłem Dawida, mojego sługę, namaściłem go
moim świętym olejem.  W. By  ręka moja  zawsze przy
nim była.

2 Czytanie
Z traktatu Faustyna, kapłana, O Trójcy Świętej (nr 39-40)

Chrystus królem i kapłanem na wieki

Nasz Zbawiciel przyjąwszy ciało ludzkie stał się rze-
czywiście Chrystusem,  prawdziwym królem i  prawdzi-
wym kapłanem. Jest królem i kapłanem, albowiem Zba-
wicielowi nie może zabraknąć żadnej godności. Posłu-
chaj,  jak oto sam opowiada o swym ustanowieniu na
króla: "Ja zaś zostałem ustanowiony przez Niego kró-
lem na Syjonie, na świętej Jego górze". Posłuchaj także,



jak Ojciec potwierdza Jego kapłańską godność: "Ty je-
steś kapłanem na wieki, na wzór Melchizedeka". Aaron
został namaszczony na kapłana jako pierwszy w Starym
Testamencie. Bóg jednak nie powiedział "na wzór Aaro-
na", aby nikt nie sądził, że kapłaństwo Zbawiciela moż-
na otrzymać przez dziedziczenie. Kapłaństwo bowiem
Aarona trwało dzięki dziedziczeniu; natomiast kapłań-
stwo Chrystusa nie przechodzi na innych, bo On pozo-
staje kapłanem na zawsze, zgodnie ze słowami Pisma:
"Ty jesteś kapłanem na wieki, na wzór Melchizedeka".

Zbawiciel jest zatem w swym ludzkim ciele kapłanem
i królem, namaszczonym nie w sposób cielesny, ale du-
chowy. Ci,  którzy otrzymywali  w Izraelu namaszczenie
na króla albo kapłana, stawali się królami albo kapłana-
mi.  Nikt jednak nie był równocześnie królem i kapła-
nem, lecz albo królem, albo kapłanem. Jedynie Chry-
stusowi przysługuje wszelka doskonałość i cała pełnia
jako Temu, który przyszedł, aby wypełnić Prawo.

I  chociaż nikt  dotąd nie był równocześnie królem i
kapłanem, to jednak otrzymawszy namaszczenie kró-
lewskie albo kapłańskie, przyjmował imię pomazańca.
Zbawiciel natomiast jako prawdziwy Pomazaniec został
namaszczony Duchem Świętym, aby wypełniły się o Nim
słowa Pisma: "Dlatego namaścił Cię twój Bóg olejem ra-
dości obficiej niż twych towarzyszy". Dlatego został na-
maszczony bardziej  niż  inni,  ponieważ  Jego namasz-
czenie dokonało się olejem radości, to jest samym Du-
chem Świętym.

Że tak jest naprawdę, dowiadujemy się od Zbawiciela.
Gdy wziął Księgę Izajasza, otworzył i przeczytał: "Duch
Pański nade Mną, ponieważ Mnie namaścił", wtedy po-
wiedział słuchającym, że to proroctwo już się wypełni-
ło. Również Piotr, Książę Apostołów, kiedy - jak podają
Dzieje Apostolskie - przemawiał do pobożnego i bogo-
bojnego setnika, uczył, że tym olejem, który wskazał na
Zbawiciela  jako Pomazańca,  jest  Duch Święty,  inaczej
mówiąc,  moc  Boża.  Powiedział  wtedy  między  innymi:
"Zaczęło się to w Galilei po chrzcie, który głosił Jan. Je-
zusa z Nazaretu Bóg namaścił Duchem Świętym i mocą.



Przeszedł On czyniąc wielkie znaki i cuda oraz uwalniał
wszystkich, którzy byli w mocy diabła".

Jak zatem widzisz, również i święty Piotr stwierdza, iż
Jezus w swoim ludzkim ciele został namaszczony: "Du-
chem Świętym i mocą". Dlatego właśnie Jezus stał się
Chrystusem według ciała, iż dzięki namaszczeniu Du-
chem Świętym stał się królem i kapłanem na wieki.

Responsorium
W. Rozważcie, kim jest Ten, † który przychodzi zbawić

narody. * Jest On królem sprawiedliwości, / a Jego po-
chodzenie nie ma początku ani końca.

P. Jako  Poprzednik  wchodzi  za  nas  poza  zasłonę,
stawszy się arcykapłanem na wieki  według obrządku
Melchizedeka.  W. Jest On królem sprawiedliwości,  / a
Jego pochodzenie nie ma początku ani końca.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi



z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,



od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-

wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego imienia,  †
albowiem nigdy  nie  odmawiasz  opieki  * tym,  których
utwierdzasz w swojej miłości. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto już bledną mroczne cienie nocy

I jasna zorza lśni na nieboskłonie,
Przeto z ufnością z całych sił prosimy
Wszechmogącego:

2 Boże jedyny, zmiłuj się nad nami,
Przed lękiem obroń, obdarz wszelkim dobrem,
Okaż się Ojcem, który nam otworzy
Bramy wieczności.



3 Spraw to, błagamy, Boże jeden w Trójcy,
A Twoja chwała niech napełni ziemię,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Dawco pociechy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Dziękujcie Panu, * bo Jego łaska trwa na wieki.
/ Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.



Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Dziękujcie Panu, / bo Jego łaska trwa na wieki. /
Alleluja.

2 ant. Alleluja. Błogosławcie Pana, * wszystkie dzieła
Pańskie. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pań-
skie. / Alleluja.

3 ant. Wszystko, co żyje, * niech chwali Pana. / Alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.



Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko, co żyje, niech chwali Pana. / Alleluja.

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11-13

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: Jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli,  wespół z Nim i  żyć będziemy.  Jeśli  trwamy w
cierpliwości, wespół z Nim też królować będziemy. Jeśli
się będziemy Go zapierali, to i On nas się zaprze. Jeśli
my odmawiamy wierności, On wiary dochowuje, bo nie
może się zaprzeć siebie samego.

Responsorium krótkie
P. Wysławiamy Cię, Boże,  * Chwalimy Twoje imię.  W.

Wysławiamy Cię, Boże,  / Chwalimy Twoje imię.  P. Roz-
głaszamy Twoje cuda. W. Chwalimy Twoje imię. P. Chwa-
ła Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Wysławiamy
Cię, Boże, / Chwalimy Twoje imię.

Pieśń Zachariasza

Rok A: Nie bójcie się tych, którzy zbijają ciało,  * lecz
duszy zabić nie mogą.

Rok B: Jezus wstał, * rozkazał wichrowi i rzekł do je-
ziora: / Milcz, ucisz się. / Wicher się uspokoił i nastała
głęboka cisza.

Rok C: Syn Człowieczy * musi wiele wycierpieć, / bę-



dzie odrzucony i zabity,  / a trzeciego dnia zmartwych-
wstanie.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Nie bójcie się tych, którzy zbijają ciało,  * lecz
duszy zabić nie mogą.

Rok B: Jezus wstał, * rozkazał wichrowi i rzekł do je-
ziora: / Milcz, ucisz się. / Wicher się uspokoił i nastała
głęboka cisza.



Rok C: Syn Człowieczy * musi wiele wycierpieć, / bę-
dzie odrzucony i zabity,  / a trzeciego dnia zmartwych-
wstanie.

Prośby
Wszechmocny i dobry Bóg kocha nas i wie, czego nam 

potrzeba. Uwielbiajmy Go i radosnym sercem wołaj-
my:
Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Błogosławimy Cię, wszechmogący Boże, Królu wszech-
świata, bo powołałeś nas niesprawiedliwych i 
grzesznych,

— abyśmy poznali Twoją prawdę i służyli Twojemu ma-
jestatowi.
Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Boże, Ty okazałeś nam swoje wielkie miłosierdzie,
— spraw, abyśmy nigdy nie zboczyli z drogi życia.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Głosimy zmartwychwstanie Twojego umiłowanego Syna,
— pozwól nam więc przeżyć ten dzień w radości ducha.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Udziel swoim wiernym ducha modlitwy i uwielbienia,
— aby zawsze trwali w dziękczynieniu.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, obdarz nas ustawiczną bojaźnią

i miłością Twojego świętego imienia,  † albowiem nigdy
nie  odmawiasz  opieki  * tym,  których  utwierdzasz  w
swojej miłości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.



W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela IV, str. 914.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.



3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.



3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia

1 ant. Kto ten chleb spożywa, * będzie żył na wieki. /
Alleluja.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Kto ten chleb spożywa, / będzie żył na wieki. / Al-
leluja.

2 ant. Pan przyjdzie,  * aby ukazać swoją chwałę w
świętych. / Alleluja.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan przyjdzie, aby ukazać swoją chwałę w świę-
tych. / Alleluja.

3 ant. Składajcie śluby  * i  nieście dary Panu,  Bogu
waszemu. / Alleluja.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *



przyniesie Ci chwałę,
A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Składajcie śluby / i nieście dary Panu, Bogu wa-
szemu. / Alleluja.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 6, 19-20

Czyż nie wiecie, że ciało jest świątynią Ducha Święte-
go, który w was jest, a którego macie od Boga, i że już
nie  należycie  do  samych  siebie?  Za  wielką  bowiem
cenę zostaliście nabyci. Chwalcie więc Boga w waszym
ciele!

P. Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pań-
skich.

W. Serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-

wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego imienia,  †
albowiem nigdy  nie  odmawiasz  opieki  * tym,  których
utwierdzasz w swojej miłości. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Pwt 10, 12

Czego żąda od ciebie Pan, Bóg twój? Tylko tego, byś
się bał  Pana,  Boga swojego,  chodził  wszystkimi  Jego
drogami, miłował Go, służył Panu, Bogu twemu, z całe-
go swojego serca i z całej swej duszy.

P. Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie.
W. Ten, kto postępuje nienagannie i mówi prawdę w 

swoim sercu.
Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą mówi się Módlmy się.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Pnp 8, 6b-7a

Jak śmierć potężna jest miłość, a zazdrość jej nie-
przejednana  jak  Szeol,  żar  jej  to  żar  ognia,  płomień
Pański. Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie za-
topią jej rzeki.

P. Miłuję Cię, Panie, mocy moja.
W. Panie, opoko moja i twierdzo, mój wybawicielu.
Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą mówi się Módlmy się.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela IV, str. 917.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Błogosławiony jesteś, Boże,

W jedności Trójcy doskonały;



Oto już gaśnie blask słoneczny,
Dlatego ześlij światło w serca.

2 Ciebie sławimy pieśnią rano,
Wielbimy hymnem o zachodzie,
Tobie oddawać chcemy chwałę
Przez wszystkie wieki nieskończone.

3 Ojcu, Synowi i Duchowi
Niech będzie chwała i podzięka;
Bóg wszechmogący w Trójcy Świętej
Niech raczy przyjąć nasze modły. Amen.

Psalmodia

1 ant. W blasku świętości  * przed jutrzenką Ciebie
zrodziłem. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W blasku świętości / przed jutrzenką Ciebie zro-



dziłem. / Alleluja.
2 ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-

wości, * albowiem oni będą nasyceni. / Alleluja.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło
dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-
wości, / albowiem oni będą nasyceni. / Alleluja.

3  ant. Bóg wszystko poddał  pod stopy Jezusa,  * a
Jego ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.



Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano.
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa, / a Jego
ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.



Czytanie Hbr 12, 22-24

 Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjące-
go, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby anio-
łów,  na  uroczyste  zebranie,  do  Kościoła  pierworod-
nych, którzy są zapisani w niebiosach, do Boga, który
sądzi wszystkich, do duchów sprawiedliwych, które już
doszły do celu,  do Pośrednika Nowego Testamentu -
Jezusa, do pokropienia krwią, która przemawia mocniej
niż krew Abla.

Responsorium krótkie
K. Nasz Bóg jest wielki, * Wielka jest Jego potęga. W. 
Nasz Bóg jest wielki, / Wielka jest Jego potęga. K. Jego 
wiedza nie zna granic. W. Wielka jest Jego potęga. K. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Nasz 
Bóg jest wielki, / Wielka jest Jego potęga.

Pieśń Maryi

Rok A: Kto się do Mnie przyzna przed ludźmi,  * do
tego i Ja się przyznam / przed moim Ojcem, który jest w
niebie.

Rok B: Uczniowie zlękli się bardzo  * i mówili między
sobą: / Kimże On jest, że nawet wicher i jezioro są Mu
posłuszne.

Rok C: Jeśli kto chce pójść za Mną, * niech się zaprze
samego  siebie;  / niech  weźmie  krzyż  swój  / i  niech
Mnie naśladuje.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.



Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Kto się do Mnie przyzna przed ludźmi,  * do
tego i Ja się przyznam / przed moim Ojcem, który jest w
niebie.

Rok B: Uczniowie zlękli się bardzo  * i mówili między
sobą: / Kimże On jest, że nawet wicher i jezioro są Mu
posłuszne.

Rok C: Jeśli kto chce pójść za Mną, * niech się zaprze
samego  siebie;  / niech  weźmie  krzyż  swój  / i  niech
Mnie naśladuje.

Prośby
Radując się w Panu, od którego pochodzi wszelkie do-

bro, w szczerości serca zanośmy do Niego nasze 
błagania:
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Panie, Boże wszechświata, Ty posłałeś na ziemię swoje-
go Syna, aby Twoje imię było chwalone na każdym 
miejscu,

— niech Kościół świadczy o Tobie wobec narodów.
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Spraw, abyśmy ochoczo przyjmowali naukę Apostołów
— i życiem potwierdzali naszą wiarę.



Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Ty miłujesz sprawiedliwość,
— weź w obronę tych, którzy doznają krzywdy.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Uwolnij więźniów, przywróć wzrok niewidomym,
— podnieś upadłych, miej w opiece tułaczy.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Wypełnij pragnienia tych, którzy zasnęli w pokoju,
— niech przez Twojego Syna osiągną chwałę zmar-

twychwstania.
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, obdarz nas ustawiczną bojaźnią

i miłością Twojego świętego imienia,  † albowiem nigdy
nie  odmawiasz  opieki  * tym,  których  utwierdzasz  w
swojej miłości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.



We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.
1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece



Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
 P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek XII zw, str. 317.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Samuela 17, 1-10. 32. 38-51a

Dawid prowadzi walkę z Goliatem

W owych dniach Filistyni zgromadzili swe wojska na
wojnę: zebrali się w Soko, leżącym w ziemi Judy, a obóz
rozbili między Soko i Azeka niedaleko od Efes-Dammim.
Natomiast Saul i Izraelici zgromadzili się i rozłożyli obo-
zem w Dolinie Terebintu, przygotowując się do walki z



Filistynami. Filistyni stali u zbocza jednej góry, po jednej
stronie, Izraelici zaś na zboczu innej góry, po drugiej
stronie, a oddzielała ich dolina.

Wtedy wystąpił z obozu filistyńskiego pewien harcow-
nik imieniem Goliat,  pochodzący z Gat.  Był wysoki na
sześć łokci i jedną piędź. Na głowie miał hełm z brązu,
ubrany zaś był  w łuskowy pancerz z  brązu o wadze
pięciu tysięcy syklów. Miał również na nogach nagole-
nice  z  brązu  oraz  brązowy,  zakrzywiony  nóż  w ręku.
Drzewce włóczni jego było jak wał tkacki, a jej grot wa-
żył sześćset syklów żelaza. Poprzedzał go też giermek
niosący tarczę.  Stanąwszy naprzeciw,  krzyknął  w kie-
runku wojsk izraelskich te słowa: "Po co się ustawiacie
w szyku bojowym? Czyż ja nie jestem Filistynem, a wy
sługami  Saula?  Wybierzcie  spośród siebie  człowieka,
który by przeciwko mnie wystąpił. Jeżeli zdoła ze mną
walczyć i pokona mnie, staniemy się waszymi niewolni-
kami, jeżeli zaś ja zdołam go zwyciężyć, wy będziecie
naszymi niewolnikami i służyć nam będziecie". Potem
dodał Filistyn: "Oto urągałem dzisiaj wojsku izraelskie-
mu. Dajcie mi człowieka, będziemy z sobą walczyć".

Kiedy Dawid został przyprowadzony do Saula, powie-
dział: "Niech pan mój się nie trapi! Twój sługa pójdzie
stoczyć walkę z tym Filistynem". Saul ubrał Dawida w
swoją zbroję: włożył na jego głowę hełm z brązu i opiął
go pancerzem. Przypiął też Dawid miecz na swą szatę i
próbował chodzić, gdyż jeszcze nie nabrał wprawy. Po
czym oświadczył Dawid Saulowi: "Nie potrafię się w tym
poruszać, gdyż nie nabrałem wprawy". I zdjął to Dawid z
siebie. Wziął w ręce swój kij, wybrał sobie pięć gładkich
kamieni ze strumienia, włożył je do torby pasterskiej,
którą miał zamiast kieszeni, i z procą w ręce skierował
się ku Filistynowi. Filistyn przybliżał się coraz bardziej
do Dawida, a giermek jego szedł przed nim. Gdy Filistyn
popatrzył i przyjrzał się Dawidowi, wzgardził nim dlate-
go, że był młodzieńcem, i to rudym, o pięknym wyglą-
dzie. I rzekł Filistyn do Dawida: "Czyż jestem psem, że
przychodzisz do mnie z kijem?" Złorzeczył Filistyn Da-
widowi  przyzywając na pomoc swoich bogów.  Filistyn



zawołał  do  Dawida:  "Zbliż  się  tylko  do mnie,  a  ciało
twoje oddam ptakom powietrznym i dzikim zwierzętom".

Dawid odrzekł Filistynowi: "Ty idziesz na mnie z mie-
czem, dzidą i zakrzywionym nożem, ja zaś idę na ciebie
w imię Pana Zastępów, Boga wojsk izraelskich, którym
urągałeś. Dziś właśnie odda cię Pan w moją rękę, poko-
nam cię i utnę ci głowę. Dziś oddam trupy wojsk fili-
styńskich na żer ptactwu powietrznemu i dzikim zwie-
rzętom: niech się przekona cały świat,  że Bóg jest w
Izraelu. Niech wiedzą wszyscy zebrani, że nie mieczem
ani dzidą Pan ocala. Ponieważ jest to wojna Pana, On
więc odda was w nasze ręce". I oto, gdy wstał Filistyn,
szedł i  zbliżał  się coraz bardziej  ku Dawidowi,  Dawid
również pobiegł szybko na pole walki naprzeciw Filisty-
na. Potem sięgnął Dawid do torby pasterskiej i wyjąwszy
z niej kamień, wypuścił go z procy, trafiając Filistyna w
czoło, tak że kamień utkwił w czole i Filistyn upadł twa-
rzą na ziemię. Tak to Dawid odniósł zwycięstwo nad Fili-
stynem procą i kamieniem; trafił Filistyna i zabił go, nie
mając w ręku miecza. Dawid podbiegł i stanął nad Fili-
stynem, chwycił jego miecz, i dobywszy z pochwy, dobił
go; odrąbał mu głowę.

Responsorium 1 Sm 17, 37; por. Ps 57, 4. 5

W. Pan, który mnie wyrwał † z łap lwów i niedźwiedzi,
* Wybawi mnie również z ręki tego Filistyna.

P. Zesłał Bóg pomoc z nieba i wybawił mnie spośród
lwów. W. Wybawi mnie również z ręki tego Filistyna.

2 Czytanie

Z traktatu św. Grzegorza z Nyssy, biskupa,
O doskonałości chrześcijańskiej

Chrześcijanin jest drugim Chrystusem

Święty Paweł najlepiej ze wszystkich zrozumiał,  kim
jest Chrystus, oraz ukazał swoim postępowaniem, jakim
powinien być ten, kto od Chrystusa przyjął imię. Wstę-
pował w Jego ślady z tak wielką starannością, że w so-



bie samym ukazał Pana, owszem, przez wierne naśla-
dowanie, tak dalece upodobnił się do swego wzoru, iż
zdawało się, że to nie Paweł żyje i przemawia, ale wła-
śnie Chrystus. Stwierdza to zresztą sam Apostoł mając
pełną świadomość tego, co jest jego bogactwem: "Usi-
łujcie doświadczać Chrystusa, który przeze mnie prze-
mawia" oraz "żyję już nie ja, ale żyje we mnie Chrystus".

Apostoł ukazuje nam także, co oznacza imię Chrystus
głosząc, że Chrystus jest mocą i mądrością Bożą, poko-
jem,  światłością  niedostępną,  w  której  mieszka  Bóg,
przebłaganiem,  odkupieniem,  arcykapłanem,  Paschą,
pojednaniem  dla  dusz,  odblaskiem  chwały,  odbiciem
istoty Boga, Stwórcą świata, duchowym pokarmem i na-
pojem, skałą i  wodą,  podstawą wiary,  kamieniem wę-
gielnym, obrazem niewidzialnego Boga, Bogiem wielkim,
Głową ciała Kościoła, pierworodnym wśród wielu braci,
pierworodnym  każdego  stworzenia,  pierwocinami
umarłych, pośrednikiem między Bogiem a ludźmi, uko-
ronowanym chwałą i czcią Jednorodzonym Synem, Pa-
nem chwały,  początkiem wszechrzeczy,  królem spra-
wiedliwości, także królem pokoju, królem wszystkich lu-
dzi, którego władza nie zna granic.

Wieloma jeszcze innymi imionami nazywa Chrystusa,
a jest ich tak wiele, że nie sposób wszystkich wyliczyć.
Jeśli jednak zbierzemy je razem i zestawimy ich zna-
czenia, ukażą nam całe bogactwo imienia Chrystusa i o
tyle odsłonią Jego niewypowiedziany majestat, o ile du-
chem i umysłem jesteśmy zdolni go pojąć.

Skoro zatem Boża dobroć udzieliła nam najwspanial-
szego, największego, najbardziej Boskiego imienia, tak
iż  zaszczyceni  imieniem  Chrystusa  nazywamy  się
chrześcijanami, trzeba, abyśmy w sobie samych ukazali
wszystko, co imię to oznacza; abyśmy nie nazywali się
niesłusznie chrześcijanami, lecz by życie nasze dawało
świadectwo, że jesteśmy nimi rzeczywiście.

Responsorium Ps 5, 12; 89, 16-17

W. Wszyscy,  którzy uciekają się do Ciebie,  Panie,  †
niech  się  cieszą  i  radują  na  zawsze.  * Osłaniaj  ich,



niech  się  Tobą  weselą  wszyscy,  którzy  miłują  Twoje
imię.

P. Błogosławieni, którzy umieją się cieszyć i chodzą,
Panie, w blasku Twojej obecności. W. Osłaniaj ich, niech
się Tobą weselą wszyscy, którzy miłują Twoje imię.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-

wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego imienia,  †
albowiem nigdy  nie  odmawiasz  opieki  * tym,  których
utwierdzasz w swojej miłości. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek XII zw, str. 321.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Samuela 17, 57 - 18, 9. 20-30

Zazdrość Saula względem Dawida

Kiedy Dawid wrócił po zabiciu Filistyna, wziął go Ab-
ner i przedstawił Saulowi. W ręce niósł on głowę Fili-
styna.  I  zapytał  go  Saul:  "Czyim  jesteś  synem,  mło-
dzieńcze?" Dawid odrzekł: "Jestem synem sługi twego,
Jessego z Betlejem".

Kiedy właśnie przestał przemawiać do Saula, dusza
Jonatana przylgnęła całkowicie do duszy Dawida. Poko-
chał go Jonatan tak jak samego siebie. Od tego rów-



nież dnia Saul zabrał go do siebie i nie pozwolił mu już
wrócić do domu ojcowskiego. Jonatan zaś zawarł z Da-
widem związek przyjaźni, umiłował go bowiem jak sa-
mego siebie. Jonatan zdjął płaszcz, który miał na sobie,
i oddał go Dawidowi, jak i resztę swojego stroju - aż do
swego miecza, łuku i pasa. A Dawid wyprawiał się i wio-
dło mu się dobrze, dokądkolwiek go Saul posyłał. Saul
więc ustanowił go dowódcą wojska. Dawid był lubiany
nie tylko przez cały naród, ale też przez dworzan Saula.

Gdy przybyli oni i wracał Dawid po zabiciu Filistyna,
kobiety ze wszystkich miast wyszły ze śpiewem i tańca-
mi naprzeciw króla Saula, przy wtórze bębnów, okrzy-
ków i  cymbałów.  I  zaśpiewały  kobiety  wśród grania  i
tańców: "Pobił Saul tysiące, a Dawid dziesiątki tysięcy".
A Saul bardzo się rozgniewał, bo nie podobały mu się
te słowa. Mówił: "Dawidowi przyznały dziesiątki tysięcy,
a mnie tylko tysiące.  Brak mu tylko królowania".  I  od
tego dnia patrzył Saul na Dawida zazdrosnym okiem.

Ale Mikal, córka Saula, pokochała Dawida. Doniesiono
o tym Saulowi. Sprawa ta wydała mu się dobrą. Saul bo-
wiem mówił sobie: "Oddam mu ją, aby była dla niego si-
dłem: niech będzie nad nim ręka Filistynów". Oświad-
czył więc Saul Dawidowi po raz drugi: "Dziś możesz się
stać moim zięciem". Sługom zaś Saul polecił: "Poroz-
mawiajcie potajemnie z Dawidem i donieście mu: Król
jest dla ciebie życzliwy, słudzy jego cię kochają. Zostań
więc zięciem króla". Słudzy powtórzyli Dawidowi słowa
Saula, on zaś odrzekł: "Czy wam wydaje się rzeczą bła-
hą być zięciem króla? Ja jestem przecież człowiekiem
biednym i mało znaczącym".

I słudzy zawiadomili  Saula, mówiąc: "Tak się wyraził
Dawid". Saul odrzekł: "Powiedzcie Dawidowi, że król nie
żąda innej zapłaty, jak stu napletków Filistynów, aby po-
mścić się na wrogach królewskich". Saul liczył na to, że
Dawid dostanie się w ręce Filistynów. Gdy słudzy zawia-
domili o tym Dawida, wydało mu się dobre to, że może
zostać zięciem króla. Zanim upłynęły wyznaczone dni,
powstał  Dawid  i  wyruszył  ze  swym wojskiem,  i  zabił
dwustu mężczyzn spośród Filistynów. Dawid przyniósł z



nich  potem napletki  w  dokładnej  liczbie  królowi,  aby
stać się zięciem króla. Wtedy Saul oddał mu córkę swą
Mikal za żonę.

Przekonał się też Saul naocznie, że Pan jest z Dawi-
dem. Mikal, córka Saula, kochała go. Coraz bardziej za-
tem obawiał się Saul Dawida i stał się jego wrogiem na
zawsze. Wodzowie filistyńscy robili wypady. Za każdym
ich  wypadem  Dawid  odnosił  większe  zwycięstwa  niż
wszyscy  słudzy  Saula.  Imię  jego  stawało  się  coraz
sławniejsze.

Responsorium Ps 56, 2. 4. 14

W. Zmiłuj się nade mną, Boże, † bo prześladuje mnie
człowiek, / uciska mnie w nieustannej walce. * W Tobie
pokładam nadzieję.

P. Bo od śmierci ocaliłeś me życie, a moje nogi od
upadku. W. W Tobie pokładam nadzieję.

2 Czytanie

Z traktatu św. Grzegorza z Nyssy, biskupa,
O doskonałości chrześcijańskiej

Całe nasze życie ma być świadectwem dawanym Chrystusowi

Trzy rzeczy określają i znamionują życie chrześcijani-
na:  działanie,  słowo,  myślenie.  Wśród  nich  pierwsze
miejsce zajmuje myślenie. Na drugim miejscu jest sło-
wo, które odsłania i wyraża myśl zaistniałą i ukształto-
waną w duszy. Po myśleniu i mówieniu następuje dzia-
łanie wprowadzające w czyn powstały w umyśle zamiar.
Kiedy zatem pod wpływem różnych okoliczności działa-
my, myślimy albo mówimy, trzeba, aby każde nasze sło-
wo, czyn i myśl były zgodne z tym wszystkim, co ozna-
cza imię Chrystus, abyśmy nic takiego nie myśleli, mó-
wili  albo czynili,  co mogłoby nas oddalić od tego tak
bardzo wzniosłego wzoru.

Kto więc otrzymał zaszczytne imię Chrystusa, powi-
nien pilnie badać wszystkie swe myśli,  słowa, czyny i
osądzać, czy zmierzają one do Chrystusa, czy też odda-



lają się od Niego. W różny sposób można przeprowa-
dzać tak doniosłą ocenę. Cokolwiek wykonuje się, wy-
powiada lub zamyśla pod wpływem namiętności, z pew-
nością nie godzi się z Chrystusem. Raczej nosi znamię
oraz  rysy  przeciwnika,  który  pogrąża  perły  ducha  w
błocie namiętności, aby przyćmić i usunąć blask kosz-
townego kamienia.

Wszystko zaś, co jest czyste i wolne od jakiegokol-
wiek niewłaściwego pożądania, zwraca się ku Twórcy i
Początkowi  duchowego  pokoju,  którym jest  Chrystus.
Kto od Niego czerpie, jakby z czystego i nieskażonego
źródła,  myśli  i  uczucia serca,  osiąga takie podobień-
stwo względem swego wzoru i początku, jakie istnieje
pomiędzy wodą ze źródła a tą, która płynie w strumie-
niu albo rozbłyskuje w amforze.

Nieskażoność zatem, która się znajduje w Chrystusie
i w naszych sercach, jest ta sama. Tamta jednak, to jest
Chrystusa, znajduje się w swym źródle, nasza zaś stam-
tąd pochodzi i ku nam płynie niosąc ze sobą właściwe
wskazania na życie. Kiedy owe wskazania pochodzące
od Chrystusa kierują życiem w prawości i ładzie i pro-
wadzą je, wówczas następuje zgodność i harmonia mię-
dzy człowiekiem zewnętrznym i wewnętrznym. W moim
więc przekonaniu doskonałość chrześcijańska polega
na tym, abyśmy nosząc imię Chrystusa, wyrazili w na-
szych myślach, słowach i czynach wszystko, co imię to
oznacza.

Responsorium Kol 3, 17; Rz 14, 7

W. Wszystko,  † cokolwiek działacie słowem lub czy-
nem, * Wszystko czyńcie w imię Pana Jezusa.

P. Nikt z nas nie żyje dla siebie i nikt nie umiera dla
siebie. W. Wszystko czyńcie w imię Pana Jezusa.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-

wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego imienia,  †
albowiem nigdy  nie  odmawiasz  opieki  * tym,  których
utwierdzasz w swojej miłości. Przez naszego Pana Je-



zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Środa XII zw, str. 324.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Samuela 19, 8-10; 20, 1-17

O przyjaźni między Dawidem a Jonatanem

W  owych  dniach  znów  wybuchła  wojna.  Wyruszył
więc Dawid i walczył z Filistynami, i zadał im wielką klę-
skę, tak że musieli przed nim uciekać. Zły zaś duch, ze-
słany przez Pana, opanował Saula, kiedy przebywał on
w domu, trzymając dzidę w ręku, a Dawid tymczasem
grał na cytrze. I Saul usiłował dzidą przybić Dawida do
ściany. Uniknął on jednak ciosu Saula, a dzida utkwiła w
ścianie. Tej też nocy Dawid ratował się ucieczką.

Dawid uciekł z Najot koło Rama i udał się do Jonata-
na  mówiąc:  "Cóż  ja  zrobiłem,  czym zawiniłem,  czym
zgrzeszyłem wobec twojego ojca, że czyha na moje ży-
cie?" Odpowiedział: "Żadną miarą! Nie umrzesz: mój oj-
ciec nie podejmuje niczego ani wielkiego, ani małego,
nie  zawiadamiając  mnie  o  tym.  Dlaczego więc  ojciec
ukrywałby to przede mną? Tak nie jest". Odpowiedział
jeszcze Dawid, mówiąc: "Na pewno wie twój ojciec, że
darzysz mnie życzliwością, i powie sobie: Nie dowie się
o tym Jonatan, aby się nie zasmucił. Ale na życie Pana i
na twoje życie, krok mię tylko dzieli od śmierci".



Jonatan odpowiedział Dawidowi:  "Cokolwiek byś ze-
chciał, to zrobię dla ciebie". I odrzekł Dawid Jonatano-
wi: "Właśnie jutro jest nów księżyca, a ja winienem wte-
dy zasiadać obok króla na uczcie. Pozwól, że odejdę i
skryję się w polu aż do trzeciego wieczora. Gdyby oj-
ciec twój spostrzegł się co do mnie, odpowiesz: Bardzo
mię  prosił  Dawid,  aby  mógł  pośpieszyć  do  swojego
miasta, Betlejem, gdyż cała rodzina w tych dniach skła-
da ofiarę doroczną. Jeżeli odpowie: Dobrze, wtedy słu-
ga twój będzie spokojny; jeżeli się rozgniewa, wiedz, że
postanowił sobie coś złego. Ale ty bądź łaskaw dla słu-
gi  swojego.  Wszak ty doprowadziłeś sługę swego do
przymierza ze sobą w imię Pańskie. Jeśli ja zawiniłem,
to mnie zabij, a do ojca twego po cóż mnie masz pro-
wadzić?"

I odrzekł Jonatan: "Żadną miarą! Gdybym się rzeczy-
wiście dowiedział, że mój ojciec postanowił wyrządzić
ci krzywdę, czyżbym cię o tym nie powiadomił?" I rzekł
Dawid do Jonatana: "Kto mi da znać o tym, że ojciec dał
ci surową odpowiedź?"

Odrzekł  Jonatan  Dawidowi:  "Chodź,  wyjdziemy  w
pole". Kiedy obaj wyszli w pole, rzekł Jonatan do Dawi-
da: "Pan, Bóg Izraela, jest świadkiem, że wybadam ojca
mego jutro albo pojutrze o tym czasie, czy jest dobrze
usposobiony do Dawida, czy nie. Wtedy poślę do ciebie,
by bezpośrednio cię zawiadomić. Niech Pan to uczyni
Jonatanowi i tamto dorzuci, jeśli w wypadku, gdy moje-
mu ojcu spodoba się wyrządzić ci krzywdę, nie zawia-
domię cię bezpośrednio i nie odprawię tak, abyś mógł
odejść spokojnie. A Pan niech będzie z tobą, tak jak był
przedtem z moim ojcem. A jeżeli jeszcze będę żył, chy-
ba  okażesz  mi  miłosierdzie  w  imię  Pańskie?  A  gdy
umrę, nie odbieraj życzliwości twojej mojemu domowi
na wieki, nawet wtedy, gdy Pan usunie wszystkich wro-
gów  Dawida  z  powierzchni  ziemi".  I  zawarł  Jonatan
przymierze z domem Dawida, by Pan dokonał odwetu
na wrogach Dawida.

Jeszcze raz zaprzysiągł Jonatan Dawida w imię wiel-
kiej miłości ku niemu, kochał go bowiem jak samego



siebie.

Responsorium Prz 17, 17; 1 J 4, 7

W. Przyjaciel kocha w każdym czasie, * A bratem się
staje w nieszczęściu.

P. Każdy, kto miłuje, narodził się z Boga i zna Boga.
W. A bratem się staje w nieszczęściu.

2 Czytanie

Z traktatu bł. Elreda, opata, Przyjaźń duchowa
(księga 3)

Przyjaźń prawdziwa, doskonała i trwała

Jonatan, najznakomitszy wśród młodzieńców, nie ba-
cząc na swe pochodzenie ani czekające go królestwo,
zawarł  przymierze  z  Dawidem,  wprowadzając  w  ten
sposób równość między sługą a panem. Ponad siebie
samego stawiał Dawida, wygnanego przez ojca,  ukry-
wającego się na pustkowiu, skazanego na śmierć, prze-
znaczonego na zabicie, i to tak dalece, iż uniżając sie-
bie, jego zaś wywyższając, mówił: "Ty będziesz królem,
a ja będę drugim po tobie".

Jakże wspaniały przykład prawdziwej przyjaźni! Rzecz
to niezwykła! Król zagniewał się na swego sługę i pod-
burzył przeciw niemu jako swemu rzekomemu wrogowi
cały kraj. Zarzucając kapłanom zdradę morduje ich na
podstawie  samego tylko  podejrzenia.  Przetrząsa  lasy,
przeszukuje doliny, na szczytach i wzgórzach umiesz-
cza zbrojne oddziały. Wszyscy obiecują zadośćuczynić
oburzeniu króla. Sam tylko Jonatan, który miałby naj-
więcej powodów, aby znienawidzić Dawida, uznał, iż na-
leży sprzeciwić się ojcu, ułatwić ucieczkę przyjacielowi,
udzielić rady w tak wielkich przeciwnościach. Stawiając
przyjaźń ponad królestwo, powiada: "Ty będziesz kró-
lem, ja zaś będę drugim po tobie". Zauważ, jak bardzo
ojciec starał się obudzić nienawiść do przyjaciela ob-
rzucając wyzwiskami,  grożąc pozbawieniem królestwa,
wskazując, iż dopuścił do utraty własnej czci.

Nawet  wtedy,  gdy Dawid został  skazany na śmierć,



Jonatan  nie  opuścił  przyjaciela:  "Dlaczego  Dawid  ma
umrzeć? W czym zawinił? Co uczynił? Narażał przecież
swe życie stając do walki z Filistynem, a ty radowałeś
się. Dlaczego więc ma umrzeć?" Na te słowa rozszalały
król usiłował przebić Jonatana włócznią, a dodając do
gróźb  obelgi,  zawołał:  "Synu  przewrotnej  niewiasty,
wiem, że miłujesz go na swoją hańbę i hańbę twej nie-
sławnej matki". Następnie wylał cały swój jad, aby zara-
zić nim serce młodzieńca i dodał słowa mające obu-
dzić ambicję, wywołać zazdrość, rozniecić nienawiść i
gorycz: "Jak długo żył będzie syn Jessego, nie będzie
bezpieczne twoje królestwo".

Kogóż  nie  dotknęłyby  te  słowa?  Któż  nie  odczułby
zazdrości?  Czyjej  miłości,  szacunku  i  przyjaźni  nie
zniszczyłyby te  słowa,  nie  osłabiłyby,  nie  skazały  na
zapomnienie? Jonatan, pełen miłości,  pozostał wierny
przyjaźni. Odważny w obliczu gróźb, niezłomny wobec
obelg, poświęcający królestwo dla przyjaźni, nie dbający
o własną chwałę, ale pamiętający o wdzięczności po-
wiada: "Ty będziesz królem, ja zaś będę drugim po to-
bie". Oto prawdziwa, doskonała, trwała i wieczna przy-
jaźń. Nie zniszczy jej zazdrość, nie osłabi podejrzenie,
nie zerwie pragnienie władzy. W obliczu wielkich prób
nie  ustąpi,  pod  uderzeniami  się  nie  załamie;  wobec
udręk nieugięta,  wobec wielu  niesprawiedliwości  nie-
wzruszona. "Idź więc i ty czyń podobnie".

Responsorium Syr 6, 14. 17

W. Wierny przyjaciel potężną obroną: * Kto go znalazł,
skarb znalazł.

P. Kto się boi Pana, dobrze pokieruje swoją przyjaź-
nią, bo jaki jest on, taki i jego bliźni.  W. Kto go znalazł,
skarb znalazł.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-

wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego imienia,  †
albowiem nigdy  nie  odmawiasz  opieki  * tym,  których
utwierdzasz w swojej miłości. Przez naszego Pana Je-



zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek XII zw, str. 328.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Samuela 21, 2-10; 22, 1-5

Ucieczka Dawida

W owych dniach Dawid udał się do Nob, do kapłana
Achimeleka.  Achimelek wyszedł przelękniony na spo-
tkanie Dawida i  zapytał:  "Czemu przybywasz sam bez
żadnego  towarzysza?"  Dawid  odrzekł  Achimelekowi:
"Król  polecił  mi  pewną sprawę nakazując:  «Niech nikt
nie wie o tym, po co cię posyłam i co ci powierzam».
Dlatego umówiłem się z młodymi ludźmi na oznaczone
miejsce. A teraz jeśli masz pod ręką pięć chlebów, po-
daruj mi je lub cokolwiek się znajdzie". Kapłan odrzekł
Dawidowi: "Zwykłego chleba pod ręką nie mam: jest tyl-
ko chleb święty.  Czy jednak młodzieńcy powstrzymali
się  chociaż  od współżycia  z  kobietą?"  Dawid odrzekł
kapłanowi: "Tak jest, zabronione nam jest współżycie z
kobietą,  jak zawsze gdy wyruszam w drogę. Tak więc
ciała  tych  młodzieńców  są  czyste,  choć  to  wyprawa
zwyczajna. Tym bardziej czyste są ich ciała dzisiaj". Dał
więc kapłan ów święty chleb, gdyż nie było innego chle-
ba prócz pokładnego, usuwanego sprzed oblicza Pana w
tym celu, by w dzień usunięcia położyć chleb świeży.



Był tam także pewien sługa Saula, który w tym dniu
zatrzymał się również przed obliczem Pana, a nazywał
się Doeg, Edomita, przełożony pasterzy Saula. I odezwał
się Dawid do Achimeleka: "A może masz pod ręką dzidę
albo miecz? Nie wziąłem bowiem ani miecza, ani mojej
broni, gdyż polecenie króla było pilne". Kapłan odpo-
wiedział: "Jest miecz Goliata, Filistyna, którego zabiłeś
w Dolinie Terebintu; zawinięty w płaszcz, leży za efo-
dem. Jeśli masz zamiar go wziąć, bierz, bo nic poza tym
nie ma z tych rzeczy". Dawid odrzekł: "Nie ma od niego
lepszego, podaj mi go".

Dawid uciekł stamtąd i schronił się w jaskini Adullam.
Kiedy dowiedzieli się o tym jego bracia i cała rodzina
jego ojca, udali się do niego. Zgromadzili się też wokół
niego wszelkiego rodzaju uciśnieni i ci, którzy ścigani
byli przez wierzycieli, i ci, którym było ciężko na duszy,
a on stał się dla nich przywódcą. Tak przyłączyło się do
niego około czterystu ludzi. Stąd udał się Dawid do Mi-
spe moabskiego i  zapytał  króla Moabu:  "Czy ojciec i
matka moja nie mogliby przebywać u was do czasu, aż
się wyjaśni, co zechce Bóg ze mną uczynić?" Sprowa-
dził ich przed króla moabskiego i zamieszkali przy nim
przez cały czas pobytu Dawida w miejscu niedostęp-
nym. A prorok Gad doradzał Dawidowi: "Nie pozostawaj
w tym miejscu niedostępnym,  lecz udaj  się  do ziemi
judzkiej". Dawid więc poszedł i przybył do lasu Cheret.

Responsorium RZ 7, 6; Mk 2, 25. 26

W. Prawo straciło moc nad nami,  † gdy umarliśmy
temu, co trzymało nas w jarzmie. * Możemy teraz peł-
nić służbę w nowym duchu, / a nie według przestarza-
łej litery.

P. Czy nigdy nie czytaliście, co uczynił Dawid, kiedy
był głodny? Jak wszedł do domu Bożego i jadł chleby
pokładne.  W. Możemy teraz  pełnić  służbę  w  nowym
duchu, / a nie według przestarzałej litery.

2 Czytanie



Homilia św. Grzegorza z Nyssy, biskupa
(Mowa 6, O błogosławieństwach)

Zycie wieczne polega na oglądaniu Boga

To co przeżywa człowiek, kiedy z wyniosłego szczytu
spogląda na bezkresne morze,  odczuwam i  ja,  gdy z
wysokości słowa Pana, jakby z wierzchołka góry, patrzę
w niezmierzoną głębię Bożych zamysłów.

Często nad brzegiem morskim zobaczyć można górę,
od strony morza jakby przez pół odciętą, wygładzoną z
wierzchu aż do dołu,  której szczyt wznosi się prosto
ponad  przepaścią  wód.  Każdy,  kto  z  takiej  wysokości
spogląda w otchłań morza, doznaje zawrotu, tak jak i ja
doznaję zawrotu z powodu niezwykłej wypowiedzi Pana:
"Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglą-
dać będą".

Bóg ukazuje się tym, którzy są czystego serca. Tym-
czasem święty  Jan powiada:  "Boga nikt  nigdy nie wi-
dział".  Również święty Paweł, o tak wnikliwym umyśle,
potwierdził to w słowach: "Nikt z ludzi Boga nie oglądał
i nikt nie może Go zobaczyć". To właśnie Bóg jest ową
skałą śliską i urwistą, nie dającą żadnego oparcia na-
szym rozumowaniom, skałą, którą Mojżesz w swych po-
uczeniach nazywa tak bardzo niedostępną, iż pomimo
wszelkich wysiłków i starań umysł nasz nie potrafi tam
wstąpić:  "Nie  może  człowiek  oglądać  oblicza  Pana  i
żyć". A jednak życie wieczne polega na oglądaniu Boga.
Tymczasem nauczyciele wiary naszej Jan, Paweł i Moj-
żesz stwierdzają, że niemożliwe jest oglądać Boga. Czy
dostrzegasz już zatem ów zawrót umysłu spowodowa-
ny głębią wypowiedzi Pana? Jeśli Bóg jest życiem, ten
kto nie ogląda Boga, nie ma życia. Tymczasem zarówno
prorocy, jak i Apostołowie napełnieni Duchem Świętym
świadczą,  iż  nie  można  widzieć  Boga.  Gdzież  zatem
miejsce dla nadziei człowieka?

Pan jednak dźwiga i podtrzymuje zachwianą nadzieję.
Podobnie  postąpił  względem  chwiejącego  się  Piotra,
którego postawił na wodzie, jakby na stałym i trwałym
gruncie, aby nie zatonął.

Jeśli więc także i ku nam Słowo wyciągnie swą rękę i



niepewnych wobec głębi rozważań umocni we właści-
wym rozumieniu,  nie  będziemy się  już  lękać,  mocno
trzymając się Słowa, które będzie nam przewodnikiem.
Mówi  bowiem:  "Błogosławieni  czystego  serca,  albo-
wiem oni Boga oglądać będą".

Responsorium J 1, 18; Ps 145, 3

W. Boga nikt nigdy nie widział.  * Jednorodzony Syn,
który jest w łonie Ojca, / o Nim pouczył.

P. Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, a wielkość
Jego niezgłębiona.  W. Jednorodzony Syn, który jest w
łonie Ojca, / o Nim pouczył.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-

wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego imienia,  †
albowiem nigdy  nie  odmawiasz  opieki  * tym,  których
utwierdzasz w swojej miłości. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Piątek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek XII zw, str. 331.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Samuela 25, 14-24a. 28-39

Dawid i Abigail



W owych dniach jeden ze sług zawiadomił  Abigail,
żonę Nabala: "Dawid przysłał posłańców z pustyni, aby
pozdrowili  naszego pana,  a  on  rzucił  się  na  nich.  A
przecież ci ludzie byli dla nas bardzo dobrzy, a jak dłu-
go z nimi krążyliśmy przebywając na polu, nie doznali-
śmy żadnej przykrości i nic nam nie zginęło. Byli nam
murem ochronnym tak w nocy, jak i w dzień przez cały
czas  wspólnego  pobytu,  gdyśmy  paśli  trzodę.  Musisz
więc rozważyć i rozejrzeć się, co począć, gdyż posta-
nowiono zagładę dla naszego pana i dla całego jego
domu. Tymczasem on jest zbyt zły na to, by z nim po-
mówić".

Abigail wzięła więc szybko dwieście chlebów, dwa bu-
kłaki wina, pięć przyrządzonych owiec, pięć sea prażo-
nych ziaren, sto gron rodzynków i dwieście ciastek fi-
gowych.  Objuczyła tym osły i  powiedziała swym słu-
gom:  "Wy  idźcie  przede mną,  a  ja  podążę  za  wami".
Przed swym mężem Nabalem nie przyznała się do tego.
Gdy siedząc na ośle zjeżdżała niewidoczną stroną góry,
właśnie Dawid i jego ludzie zstępowali ku niej. I spotkała
ich. Tymczasem Dawid mówił sobie: "Na darmo strze-
głem na pustkowiu całego dobytku jego, tak że nic nie
zginęło,  co  posiadał,  bo  odpłacił  mi  złym za  dobre.
Niech to uczyni Bóg Dawidowi i tamto dorzuci, jeśli do
rana zostawię cokolwiek z jego własności, choćby jed-
nego chłopca".

Kiedy  Abigail  spostrzegła  Dawida,  szybko  zsiadła  z
osła i  upadłszy na twarz przed Dawidem, oddała mu
pokłon aż do ziemi. Rzuciwszy się do jego stóp, rzekła:
"Daruj łaskawie winę twej służebnicy; z pewnością Pan
zbuduje panu mojemu dom, który będzie trwały, gdyż
pan mój toczy boje Pańskie. Dlatego nie spotka cię nie-
szczęście  przez  całe  życie.  Jeśli  natomiast  ktoś  po-
wstanie,  aby cię prześladować i  czyhać na twe życie,
niech dusza pana mojego będzie dobrze zamknięta w
woreczku życia u Pana, Boga twojego, życie zaś wro-
gów niech wyrzuci  przy pomocy wydrążenia procy.  A
kiedy  Pan  spełni  panu  mojemu  wszystko  dobre,  co
przyobiecał,  i  ustanowi  cię  władcą  Izraela,  niech  nie



będzie wtedy dla ciebie skrupułem i wyrzutem sumie-
nia u pana mego to, żeś rozlał krew niewinną i że wy-
mierzyłeś sobie sprawiedliwość na własną rękę. A kiedy
Pan łaskawy będzie dla mego pana, przypomnisz sobie
swoją służebnicę".

Na to rzekł Dawid do Abigail:  "Błogosławiony niech
będzie Pan,  Bóg Izraela,  za to,  że cię wysłał  dziś  na
spotkanie  ze  mną.  Niech  będzie  błogosławiony  twój
rozsądek, błogosławiona bądź i ty za to, żeś powstrzy-
mała mnie dzisiaj od rozlewu krwi i że nie wymierzyłem
sobie sprawiedliwości  na własną rękę.  Lecz na życie
Pana, Boga Izraela, który mnie powstrzymał od wyrzą-
dzenia ci  krzywdy: gdybyś szybko nie przybyła mi na
spotkanie, wtedy Nabalowi nie pozostałby do rana ani
jeden chłopiec". Dawid przyjął od niej to, co przyniosła,
i rzekł jej: "Wracaj spokojnie do domu! Patrz, wysłucha-
łem twej prośby i przyjąłem cię życzliwie".

Abigail wróciła do Nabala. Wyprawił on właśnie ucztę
w domu na wzór uczty królewskiej. Serce Nabala pełne
było radości, był jednak bardzo pijany, więc nie wspo-
minała mu o niczym aż do rannego brzasku. Ale kiedy
do rana Nabal wytrzeźwiał od wina, oznajmiła mu o tym
jego żona; serce jego zamarło, a on stał się jak ka-
mień. Po upływie około dni dziesięciu Pan poraził Na-
bala tak, że umarł. Gdy się Dawid dowiedział, że Nabal
umarł, zawołał: "Błogosławiony niech będzie Pan, który
stał się moim obrońcą przeciw Nabalowi w związku z
doznaną obelgą,  a  sługę swego powstrzymał od zła.
Nieprawość Nabala skierował Pan na jego głowę".

Responsorium 1 Sm 25, 32. 33; Mt 5, 7

W. Błogosławiony niech będzie Pan, Bóg Izraela, † za
to, że cię wysłał dziś na spotkanie ze mną; * Powstrzy-
małaś mnie dzisiaj od rozlewu krwi i nie wymierzyłem
sobie sprawiedliwości na własną rękę.

P. Błogosławieni  miłosierni,  albowiem oni miłosier-
dzia dostąpią. W. Powstrzymałaś mnie dzisiaj od rozle-
wu krwi  i  nie  wymierzyłem sobie  sprawiedliwości  na
własną rękę.



2 Czytanie

Homilia św. Grzegorza z Nyssy, biskupa
(Mowa 6, O błogosławieństwach)

Nadzieja oglądania Boga

Obietnica:  "Błogosławieni  czystego serca,  albowiem
oni Boga oglądać będą", jest tak wielka, iż zawiera peł-
nię wszelkiego szczęścia. Czego zresztą po otrzymaniu
tak wielkiego dobra można jeszcze pragnąć, skoro w
Tym, którego się ogląda,  posiada się wszystko? Albo-
wiem w języku Pisma św. "oglądać" znaczy tyle samo,
co "posiadać". Tak na przykład wypowiedź: "obyś oglą-
dał  pomyślność  Jeruzalem"  oznacza  "obyś  posiadał".
Kiedy zaś prorok mówi: "Niech zginie bezbożny, aby nie
oglądał chwały Pana", przez słowo: "nie oglądał", rozu-
mie: "nie miał udziału".

Kto zatem widzi Boga, tym samym posiada wszelkie
dobra:  niekończące  się  życie,  wieczną  niezniszczal-
ność, szczęście nieśmiertelne, trwałe królestwo, usta-
wiczną  radość,  prawdziwą  światłość,  słodkie  wołanie
Ducha,  chwałę  niedostępną,  nieustanne  wesele  i  w
ogóle wszelkie dobro.

Tak  więc  szczęście  zawarte  w  obietnicy  błogosła-
wieństwa, a otrzymane przez nas w nadziei, nie ma w
ogóle granic. Ponieważ jednak - jak na to wskazaliśmy
wcześniej  -  warunkiem  widzenia  Boga  jest  czystość
serca, dlatego umysł mój znowu doznaje zawrotu. Za-
stanawiam się mianowicie, czy owa czystość serca nie
należy przypadkiem do tych rzeczy, których w ogóle nie
da  się  osiągnąć,  które  przewyższają  i  przekraczają
możliwości naszej natury. Jeśli bowiem Boga ogląda się
czystością serca, Mojżesz zaś i Paweł nie widzieli,  bo
sami powiadają, iż Bóg nie może być widziany ani przez
nich, ani przez kogokolwiek innego, wynika stąd, iż to,
co Zbawiciel zapowiada jako szczęście, nie może być
ani osiągnięte, ani osiągalne.

Jakiż więc dla nas pożytek z tego,  iż wiemy, w jaki
sposób  można  zobaczyć  Boga,  skoro  nie  potrafimy



urzeczywistnić tego,  co wiemy. To tak jak gdyby ktoś
mówił, iż dobrze jest przebywać w niebie, bo widzi się
tam rzeczy, których nie można zobaczyć na tym świe-
cie. Gdyby można było wskazać sposób dostania się do
nieba,  byłoby  oczywiście  rzeczą  pożyteczną  pouczyć
słuchaczy o szczęściu przebywania w niebie. Jak długo
jednak nie możemy się tam dostać, pouczanie o szczę-
ściu  przebywania  w  niebie  nie  daje  żadnej  korzyści,
przeciwnie, może nas jedynie zasmucić, ponieważ po-
znajemy,  jak  wielkich  dóbr  jesteśmy  pozbawieni,  jak
wiele nam brakuje z powodu zamkniętego dla nas tam
wstępu. Czyżby więc Pan ogromem obietnicy wzywał do
tego,  co  wykracza  poza  naszą  naturę  i  przewyższa
możliwości człowieka?

Tak jednak nie jest. Bóg nie nakazuje latać stworze-
niom, którym nie dał skrzydeł, ani też przebywać pod
wodą tym, którym wyznaczył życie na ziemi. Jeśli zatem
porządek świata dostosowany jest do możliwości stwo-
rzeń i  nigdy nie wymaga tego, co wykracza poza ich
siły, to słusznie wnosić stąd możemy, iż nie należy by-
najmniej wątpić w otrzymanie tego, co zapowiadają sło-
wa  błogosławieństwa.  Owszem,  należy  sądzić,  iż  ani
Jan, ani Paweł, ani Mojżesz, czy też ktokolwiek im po-
dobny nie został pozbawiony tego szczęścia, które pły-
nie  z  oglądania  Boga;  ani  Paweł,  który  powiedział:
"Odłożono dla mnie wieniec sprawiedliwości";  ani Jan,
który spoczywał na piersi Jezusa; ani Mojżesz, któremu
Bóg powiedział: "Ciebie wybrałem spośród wszystkich".
Jeśli zatem ci, którzy mówili, iż oglądanie Boga przekra-
cza nasze siły, z całą pewnością są szczęśliwi, szczę-
ście zaś polega na oglądaniu Boga, które wywodzi się z
czystego serca,  to  z  całą  pewnością  czystość serca,
przez którą osiąga się szczęście, nie należy do rzeczy
nieosiągalnych.

Tak więc można powiedzieć, że prawdę mówili ci, któ-
rzy z Pawłem utrzymywali, iż oglądanie Boga przewyż-
sza siły człowieka, a także, że nie sprzeciwia się im wy-
powiedź Pana, kiedy oglądanie Boga obiecuje ludziom
czystego serca.



Responsorium Ps 63, 2; 17, 15

W. Pragnie Ciebie moja dusza, * Ciało moje tęskni za
Tobą, mój Boże.

P. W sprawiedliwości ujrzę Twe oblicze, ze snu po-
wstając nasycę się Twoim widokiem. W. Ciało moje tę-
skni za Tobą, mój Boże.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-

wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego imienia,  †
albowiem nigdy  nie  odmawiasz  opieki  * tym,  których
utwierdzasz w swojej miłości. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota XII zw, str. 336.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Samuela 26, 5-25

Dawid okazuje swą wspaniałomyślność względem Saula

W  owych  dniach  Dawid  niezwłocznie  udał  się  na
miejsce, gdzie obozował Saul. Dawid spostrzegł miej-
sce, gdzie Saul spoczywał wraz z dowódcą wojsk Abne-
rem, synem Nera: Saul leżał w środku obozowiska, a lu-
dzie  pokładli  się  wokół  niego.  Zwrócił  się  Dawid  do
Achimeleka Chetyty i  do Abiszaja,  syna Serui,  a brata



Joaba,  z  pytaniem:  "Kto  podejdzie  ze  mną do  obozu
Saulowego?"  Abiszaj  odparł:  "Ja  z  tobą pójdę".  Dawid
wraz z Abiszajem zakradli się w nocy do obozu; Saul
właśnie spał w środku obozowiska, a jego dzida była
wbita w ziemię obok głowy. Abner i ludzie leżeli uśpieni
dokoła niego. Rzekł więc Abiszaj do Dawida: "Dziś Bóg
oddaje  wroga  twojego  w  twą  rękę.  Teraz  pozwól,  że
przybiję go dzidą do ziemi, jednym pchnięciem, drugie-
go nie będzie trzeba". Dawid odparł Abiszajowi: "Nie za-
bijaj go! Któż bowiem podniósłby rękę na pomazańca
Pańskiego, a nie doznał kary?" Dawid dodał: "Na życie
Pana:  On  na  pewno  go  ukarze,  albo  nadejdzie  jego
dzień i umrze, albo zginie, wyruszywszy na wojnę. Niech
mię Pan broni przed podniesieniem ręki na pomazańca
Pańskiego!  Zabierz  tylko  dzidę,  która  jest  koło  jego
wezgłowia, manierkę na wodę i pójdziemy". Zabrał więc
Dawid dzidę i manierkę na wodę od wezgłowia Saula i
poszli sobie. Nikt ich nie spostrzegł, nikt o nich nie wie-
dział, nikt się nie obudził. Wszyscy spali, gdyż Pan ze-
słał na nich twardy sen.

Dawid oddalił się na przeciwległą stronę i stanął na
wierzchołku góry z daleka, a dzieliła go od nich spora
odległość. Wtedy zawołał na ludzi i Abnera, syna Nera:
"Abnerze! Czemu nie dajesz odpowiedzi?" Abner rzekł:
"Kim jesteś, że wołasz na króla?" Dawid znów wołał w
stronę Abnera: "Czyż nie jesteś mężczyzną? Któż ci do-
równa w Izraelu? A dlaczego nie czuwałeś przy panu,
twoim królu? Zakradł się przecież ktoś z ludu, aby za-
mordować króla,  twojego pana.  Niedobrze postąpiłeś.
Na życie Pana! Zasługujecie na śmierć, nie strzegliście
bowiem waszego pana, pomazańca Pańskiego. A teraz
patrzcie,  gdzie  jest  dzida  królewska  i  manierka  na
wodę, które były u jego wezgłowia?"

Saul  rozpoznał  głos  Dawida.  Rzekł:  "To  twój  głos,
synu mój,  Dawidzie?"  Dawid  odrzekł:  "Tak,  panie  mój,
królu, to mój głos". I dodał: "Czemu pan mój ściga swe-
go sługę? Cóż uczyniłem? Czy popełniłem coś złego?
Niech teraz pan mój, król, posłucha słów swego sługi.
Jeśli Pan pobudził cię przeciwko mnie, niech rozkoszu-



je się wonią ofiarną, a jeśli ludzie - niech będą przeklę-
ci przed Panem, gdyż wypędzają mnie dziś,  abym nie
miał udziału w Jego dziedzictwie, mówiąc niejako: «Idź
służyć  obcym bogom!»  Niechże  teraz  krew moja  nie
będzie wylana na ziemię z dala od Pana. Król bowiem
Izraela wyruszył, aby czyhać na moje życie, jak się po-
luje na kuropatwę po górach". Odrzekł Saul: "Zgrzeszy-
łem. Wróć, synu mój, Dawidzie, już nigdy nie zrobię ci
krzywdy, gdyż dzisiaj cenne było w twych oczach moje
życie. Postępowałem nierozsądnie i błądziłem bardzo".
Dawid  zaś  odpowiedział:  "Oto  dzida  królewska,  niech
przyjdzie który z pachołków i weźmie ją. Pan nagradza
człowieka  za  sprawiedliwość  i  wierność.  Pan  dał  mi
ciebie w ręce, lecz ja nie podniosłem ich przeciw po-
mazańcowi Pańskiemu. Dlatego, jak cenne mi było two-
je życie,  tak niech będzie cenne u Pana moje życie,
niechaj On mię uwalnia od wszelkiego nieszczęścia".

I  mówił Saul do Dawida: "Bądź błogosławiony,  synu
mój, Dawidzie: na pewno to, co czynisz, wykonasz z po-
wodzeniem". I udał się Dawid w swoją drogę, a Saul po-
wrócił do siebie.

Responsorium Ps 54, 5. 3. 8. 4

W. Powstają  przeciwko  mnie  pyszni,  † gwałtownicy
czyhają na me życie. / Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje,
* Mocą swoją broń mojej sprawy.

P. Będę Ci chętnie składać ofiarę. Boże, słuchaj mojej
modlitwy. W. Mocą swoją broń mojej sprawy.

2 Czytanie

Homilia św. Grzegorza z Nyssy, biskupa
(Mowa 6, O błogosławieństwach)

Boga można odnaleźć w sercu człowieka

Zdrowie ciała jest niewątpliwie dobrem dla człowieka.
Szczęście jednak nie polega na tym, aby wiedzieć, czym
jest zdrowie, ale aby je rzeczywiście posiadać. Jeśliby
więc ktoś wygłosiwszy pochwałę zdrowia,  spożył nie-
zdrowy pokarm, wtedy trapiony chorobą jakiż odniesie



pożytek z uprzedniego opowiadania o zdrowiu? Otóż w
podobny sposób należy rozumieć podaną wyżej wypo-
wiedź, kiedy to Pan mówi, że szczęście nie polega na
tym, aby wiedzieć coś o Bogu, ale aby mieć Go w sobie
samym. Istotnie: "Błogosławieni czystego serca, albo-
wiem oni Boga oglądać będą".

Wydaje mi się, iż wspaniała ta obietnica nie zapowia-
da człowiekowi o czystym sercu oglądania Boga jakby z
naprzeciwka, ale raczej podsuwa nam to, na co wyraź-
niej wskazują inne słowa: "Królestwo Boże jest w was".
Uczy nas w ten sposób, że jeśli kto oczyści swe serce
od  wszelkich  stworzeń  i  wszelkiego  niewłaściwego
przywiązania,  wówczas  w  swym własnym pięknie  do-
strzeże odbicie Bożej natury.

Wydaje mi się także, iż w swojej krótkiej wypowiedzi
Zbawiciel  przekazuje  nam  takie  oto  pouczenie:  "Wy
wszyscy,  którzy pragniecie oglądać prawdziwe Dobro,
kiedy słyszycie, iż Majestat Boży wznosi się ponad nie-
biosa, że chwała Jego niepojęta, piękno niewysłowione,
natura nieogarniona i nieskończona, nie popadajcie w
zniechęcenie,  jakby  nie  mogąc  osiągnąć  tego,  czego
pragniecie.

Jeśli świętym swoim życiem usuniesz naleciałości, ja-
kie pokrywają i krępują twe serce, na nowo rozbłyśnie
w tobie piękno Boże. Podobnie jak żelazo po usunięciu
rdzy połyskuje i  błyszczy w słońcu,  tak też człowiek
wewnętrzny, którego Pan nazywa sercem, po usunięciu
nieczystości powstałych na skutek niewłaściwego po-
stępowania odzyska na nowo podobieństwo do swego
wzoru i przyczyny i stanie się dobrym. Albowiem to, co
jest podobne do Dobra, z całą pewnością jest dobre".

Taki człowiek, gdy widzi siebie, w sobie samym oglą-
da to,  czego pragnie.  Kto więc ma serce czyste,  jest
szczęśliwy, ponieważ wpatrując się we własną czystość,
dostrzega jakby w odbiciu swój pierwowzór. Podobnie
jak ci, którzy oglądają słońce w zwierciadle, chociaż nie
patrzą w niebo, to jednak w blasku zwierciadła widzą
nie gorzej od tych, co patrzą bezpośrednio w słońce,
tak też i wy - powiada dalej Zbawiciel - chociaż brak



wam sił, aby zobaczyć i oglądać światło niedostępne,
jeśli  zwrócicie  się  ku  pięknu  i  wdziękowi  odbicia
umieszczonego w was od początku,  w sobie samych
znajdziecie to, czego szukacie.

Czystość, wolność od wad i pożądań oraz porzucenie
wszelkiego zła należą do natury Bożej. Jeśli to wszystko
jest w tobie, z pewnością Bóg jest w tobie. Jeśli zatem
twe  serce  oczyszczone  jest  z  wszelkiej  nieprawości,
wolne od wszelkiej pożądliwości i wady, dalekie od ja-
kiegokolwiek skażenia - szczęśliwy jesteś z powodu ja-
sności  i  czystości  spojrzenia,  ponieważ  spojrzenie
oczyszczone ogląda to, czego nie dostrzegą oczy nie
oczyszczone. Po usunięciu ciemności wywodzących się
z  rzeczy  materialnych,  dostępujesz  dzięki  czystości
serca - szczęśliwego widzenia. Czym ono jest? Czysto-
ścią, świętością, prostotą, wszelkimi tego rodzaju pro-
mieniami Bożej natury, które dają nam oglądanie Boga.

Responsorium J 14, 6. 9; 6, 47

W. Pan mówi: † Ja jestem drogą i prawdą, i życiem. *
Kto Mnie zobaczył, / zobaczył także i Ojca.

P. Kto we Mnie wierzy, ma życie wieczne. W. Kto Mnie
zobaczył, / zobaczył także i Ojca.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-

wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego imienia,  †
albowiem nigdy  nie  odmawiasz  opieki  * tym,  których
utwierdzasz w swojej miłości. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



13 tydzień

Niedziela
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: XIII Niedziela Zwykła, str. 341.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela I, str. 559.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, Stwórco wszystkich rzeczy,

Który władasz przestworzami,
Jasnym blaskiem dnie ozdabiasz,
Darem snu napełniasz noce.

2 Niech spoczynek nam przywróci
Sprawność znużonego ciała,
Myśl odświeży, a sumienie
Niech ukoi łaską skruchy.

3 Za miniony dzień składamy
Dzięki na początku nocy,
Ty nam pomóż swoją łaską
Być wiernymi Tobie, Boże.

4 Ciebie niechaj dusza sławi,
Ciebie pieśnią głos wychwala,
Ciebie trzeźwy umysł wielbi,
Ciebie czyste serce kocha.

5 Gdy głęboki mrok pochłonie
Blaski światła słonecznego,
Niech mu wiara się nie podda,
Lecz jaśnieje wśród ciemności.

6 Spraw to, Ojcze miłosierny,



Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Niech moja modlitwa * wznosi się przed Tobą,
Panie, / jak woń kadzidła.

Psalm 141 Ps 141, 1-9

Modlitwa w niebezpieczeństwie
I wzniósł się dym kadzideł, jako modlitwy świętych, z ręki anioła przed Bogiem (Ap 8, 4)

Do Ciebie wołam, Panie, pośpiesz mi z pomocą, *
usłysz mój głos, gdy wołam do Ciebie.

Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą jak ka-
dzidło, *
a podniesione me ręce jak ofiara wieczorna.

Postaw, Panie, straż przy moich ustach *
i wartę przy bramie warg moich.

Nie skłaniaj mego serca do złego słowa, *
do popełniania niegodziwych czynów,

Bym nigdy z ludźmi, którzy nieprawość czynią, *
nie jadał ich potraw wybornych.

Łaską jest dla mnie chłosta z rąk sprawiedliwego, †
olejek występnego niech nigdy nie zdobi mej głowy, *
zawsze moja modlitwa sprzeciwia się ich złości.

A kiedy ich sędziowie popadli w moc Bożą, *
zrozumieli, jak łagodne były moje słowa.

Jak grudy rozoranej ziemi, *
tak będą rozrzucone ich kości nad Otchłanią.

Do Ciebie bowiem, Panie, zwracam moje oczy, *
do Ciebie się uciekam, nie gub mojej duszy.

Strzeż mnie od sidła, które zastawili na mnie, *
i od pułapek złoczyńców.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą, Pa-



nie, / jak woń kadzidła.
2 ant. Tyś moją ucieczką,  Panie,  * działem moim w

krainie żyjących.

Psalm 142
Bóg ucieczką w cierpieniu

Wszystko to dokonało się w Panu podczas Jego Męki. (św. Hilary)

Głośno wołam do Pana, *
głośno Pana błagam.

Żal mój przed Nim wylewam, *
wyjawiam przed Nim swą udrękę.

Gdy duch mój we mnie omdlewa, *
Ty znasz moją drogę.

Na ścieżce, po której kroczę, *
ukryli na mnie sidło.

Oglądam się w prawo i patrzę, *
lecz nikt się nie troszczy o mnie.

Nie ma dla mnie ucieczki, *
nie ma nikogo, kto by dbał o me życie.

Do Ciebie wołam, Panie, †
mówię: "Tyś moją ucieczką, *
działem moim w krainie żyjących.

Usłysz moje wołanie, *
bo jestem bardzo słaby.

Wybaw mnie od prześladowców, *
gdyż są ode mnie mocniejsi.

Wyprowadź mnie z więzienia, *
bym dziękował Twojemu imieniu.

Otoczą mnie sprawiedliwi, *
gdy dobroć mi okażesz".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tyś moją ucieczką, Panie, / działem moim w kra-
inie żyjących.

3 ant. Pan Jezus uniżył samego siebie, * dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Pieśń Flp 2, 6-11



Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Jezus uniżył samego siebie,  / dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Czytanie Rz 11, 33-36

O głębokości bogactw, mądrości i wiedzy Boga! Jakże
niezbadane są Jego wyroki i nie do wyśledzenia Jego
drogi! Kto bowiem poznał myśl Pana albo kto był Jego
doradcą? Lub kto Go pierwszy obdarował, aby nawza-
jem otrzymać odpłatę? Albowiem z Niego i przez Niego,
i dla Niego jest wszystko. Jemu chwała na wieki. Amen.

Responsorium krótkie
P. Jak wspaniałe są dzieła Twoje, Panie. * Tyś wszyst-

ko mądrze uczynił.  W. Jak wspaniałe są dzieła Twoje,
Panie. / Tyś wszystko mądrze uczynił. P. Ziemia jest peł-
na Twoich stworzeń. W. Tyś wszystko mądrze uczynił. P.
Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Jak



wspaniałe są dzieła Twoje, Panie.  / Tyś wszystko mą-
drze uczynił.

Pieśń Maryi

Rok A: Kto nie bierze swego krzyża, * a idzie za Mną, /
nie jest Mnie godzien.

Rok B: Chora kobieta dotknęła się płaszcza Jezusa, *
mówiła bowiem:  / Żebym się choć Jego płaszcza do-
tknęła, a będę zdrowa.

Rok C: Lisy mają nory * i ptaki powietrzne gniazda,  /
lecz Syn Człowieczy nie ma miejsca,  gdzie by głowę
mógł oprzeć.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Kto nie bierze swego krzyża, * a idzie za Mną, /



nie jest Mnie godzien.
Rok B: Chora kobieta dotknęła się płaszcza Jezusa, *

mówiła bowiem:  / Żebym się choć Jego płaszcza do-
tknęła, a będę zdrowa.

Rok C: Lisy mają nory * i ptaki powietrzne gniazda,  /
lecz Syn Człowieczy nie ma miejsca,  gdzie by głowę
mógł oprzeć.

Prośby
Oddając chwałę jedynemu Bogu, Ojcu, Synowi i Duchowi

Świętemu, zanośmy do Niego pokorne prośby:
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Panie święty, wszechmogący Boże, spraw, niechaj za-
kwitnie sprawiedliwość na naszej ziemi,

— a Twój lud niech zazna dobrodziejstwa pokoju.
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Wprowadź wszystkie narody do swego królestwa,
— aby wszyscy ludzie zostali zbawieni.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Spraw, aby małżonkowie trwali w Twym pokoju i pełnili 
Twoją wolę

— oraz darzyli się zawsze wzajemną miłością.
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Racz, Panie, wynagrodzić tych, którzy nam dobrze czynią,
— obdarz ich wiecznym życiem.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Wejrzyj łaskawie na poległych wskutek wojen i nienawiści,
— daj im wieczny odpoczynek.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyniłeś nas dzieć-

mi światłości,  † nie dopuść, aby nas ogarnęły ciemno-



ści  błędu,  * lecz  spraw,  abyśmy żyli  w blasku Twojej
prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn



1 Nim kres nadejdzie jasności,
Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *



Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!
Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.



Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę



Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela I, str. 563.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.



Hymn
1 Oto dzień już wschodzi wielki,

Spośród innych wywyższony,
Bo uświęca go Twe światło,
Jezu, pierwszy zmartwychwstały.

2 Spraw, by duch i ciało nasze,
Obudzone Twoją mocą,
Wolne od powtórnej śmierci,
Dziś dla Ciebie tylko żyły.

3 Wkrótce porwą nas obłoki
Na spotkanie z Tobą, Chryste;
Zmartwychwstały Wodzu życia,
Daj nam z Tobą śmierć pokonać.

4 O światłości i pokoju,
Gdy ujrzymy Twe oblicze
I poznamy, jakim jesteś,
Daj nam udział w Twojej chwale.

5 Kiedy przyjdzie Twe królestwo,
Niech znajdziemy radość w Tobie,
Gdy nas oddasz Bogu Ojcu
Pełnych darów Twego Ducha. Amen.

Psalmodia

1 ant. Krzyż Chrystusa * jest drzewem życia. / Alleluja.

Psalm 1
Dwie drogi życia

Błogosławieni, którzy mając nadzieję w krzyżu, zanurzyli się w wodzie (Anonim z II w.)

Szczęśliwy człowiek, *
który nie idzie za radą występnych,

Nie wchodzi na drogę grzeszników *
i nie zasiada w gronie szyderców,

Lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie *
i rozmyśla nad nim dniem i nocą.

On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, *



które wydaje owoc w swoim czasie.
Liście jego nie więdną, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: *
są jak plewa, którą wiatr rozmiata.

Przeto nie ostoją się na sądzie występni *
ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.

Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana, *
a droga występnych zaginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Krzyż Chrystusa jest drzewem życia. / Alleluja.
2 ant. Ustanowiłem swego Króla  * na świętej górze

mojej. / Alleluja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

"Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!"

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

"Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej".

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: "Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *



skruszysz ich jak gliniane naczynie".
A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ustanowiłem swego Króla / na świętej górze mojej.
/ Alleluja.

3 ant. Ty, Panie, jesteś moją tarczą i chwałą, * Ty gło-
wę mą podnosisz. / Alleluja.

Psalm 3
Pan moim opiekunem

Zasnął snem ogarnięty, lecz się obudził, bo Pan Go wspomógł (św. Ireneusz)

Panie, jak liczni są moi prześladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnóstwo jest tych, którzy mówią o mnie: *
"Nie znajdzie on w Bogu zbawienia".

Ty zaś, Panie, tarczą moją jesteś i chwałą, *
Ty moją głowę podnosisz.

Głośno wołam do Pana, *
a On mi odpowiada ze świętej swej góry.

Kładę się, zasypiam i znowu się budzę, *
ponieważ Pan mnie wspomaga.

I nie ulęknę się wcale tysięcy ludzi, *
którzy zewsząd na mnie nastają.

Powstań, Panie, ocal mnie, mój Boże! †
Bo zdruzgotałeś szczęki wszystkich moich wrogów *
i połamałeś zęby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie. *
Nad Twoim ludem Twe błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, jesteś moją tarczą i chwałą, / Ty głowę
mą podnosisz. / Alleluja.

 P. Słowo Chrystusa niech w was przebywa z całym
swym bogactwem.

W. Z wszelką mądrością napominajcie samych siebie.

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Samuela 28, 3-25

Saul u wróżki w Endor

W owych dniach Samuel  umarł,  a  wszyscy Izraelici
obchodzili  po  nim  żałobę.  Pochowany  on  został  w
swym mieście Rama. A Saul usunął wróżbitów i czarno-
księżników z kraju.

Tymczasem  Filistyni  zgromadziwszy  się,  wkroczyli  i
rozbili obóz w Szunem. Saul też zebrał wszystkich Izra-
elitów i rozbił obóz w Gilboa. Saul jednak na widok obo-
zu  filistyńskiego  przestraszył  się:  serce  jego  mocno
zadrżało. Radził się Saul Pana, lecz Pan mu nie odpo-
wiadał ani przez sny, ani przez proroków.

Zwrócił się więc Saul do swych sług: "Poszukajcie mi
kobiety wywołującej duchy, chciałbym pójść i jej się po-
radzić". Odpowiedzieli mu jego słudzy: "Jest w Endor ko-
bieta, która wywołuje duchy". Dla niepoznaki Saul prze-
brał się w inne szaty i poszedł w towarzystwie dwóch lu-
dzi.  Przybywając do tej  kobiety w nocy rzekł:  "Proszę
cię, powróż mi przez ducha i spraw, niech przyjdzie ten,
którego ci wymienię". Odpowiedziała mu kobieta: "Wiesz
chyba, co uczynił Saul: wyniszczył wróżbitów i czarno-
księżników  w  kraju.  Czemu  czyhasz  na  moje  życie,
chcąc mnie narazić  na śmierć".  Saul  przysiągł  jej  na
Pana mówiąc: "Na życie Pana! Nie będziesz ukarana z
tego powodu". Spytała się więc kobieta: "Kogo mam wy-



wołać?" Odrzekł: "Wywołaj mi Samuela".
Gdy zobaczyła kobieta Samuela, zawołała głośno do

Saula: "Czemu mnie oszukałeś? Tyś jest Saul!" Odezwał
się do niej król: "Nie obawiaj się! Co widzisz?" Kobieta
odpowiedziała Saulowi: "Widzę istotę pozaziemską, wy-
łaniającą się z ziemi". Zapytał się: "Jak wygląda?" Odpo-
wiedziała:  "Wychodzi  starzec,  a  jest  on okryty  płasz-
czem".  Saul poznał,  że to Samuel,  i  upadł przed nim
twarzą na ziemię, i oddał mu pokłon.

Samuel rzekł do Saula: "Dlaczego nie dajesz mi spo-
koju i wywołujesz mnie?" Saul odrzekł: "Znajduję się w
wielkim ucisku, bo Filistyni walczą ze mną, a Bóg mię
opuścił i  nie daje mi odpowiedzi ani przez proroków,
ani przez sen; dlatego ciebie wezwałem, abyś mi wska-
zał, jak mam postąpić". Samuel odrzekł: "Dlaczego więc
pytasz  mnie,  skoro Pan odstąpił  cię  i  stał  się  twoim
wrogiem? Pan czyni to, co przeze mnie zapowiedział:
odebrał Pan królestwo z twej ręki, a oddał je innemu -
Dawidowi. Dlatego Pan postępuje z tobą w ten sposób,
ponieważ  nie  usłuchałeś  Jego  głosu,  nie  dopełniłeś
płomiennego gniewu Jego nad Amalekiem. Dlatego Pan
oddał Izraelitów razem z tobą w ręce Filistynów, jutro ty
i twoi synowie będziecie razem ze mną, całe też wojsko
izraelskie odda w ręce Filistynów".  W tej  chwili  upadł
Saul na ziemię jak długi, przeraził się bowiem słowami
Samuela, brakowało mu też sił, gdyż nie jadł przez cały
dzień i całą noc.

Tymczasem wyszła do Saula owa kobieta i spostrze-
głszy, że jest bardzo przerażony, rzekła do niego: "Oto
służebnica twoja posłuchała twojego rozkazu; narazi-
łam swe życie, będąc posłuszną twym słowom, które
do mnie wyrzekłeś. Posłuchaj więc - proszę - i ty głosu
twej służebnicy! Położę przed tobą kęs chleba; posil się
i wzmocnij, aby wyruszyć w drogę". Wzbraniał się mó-
wiąc: "Nie będę jadł". Gdy namawiali go słudzy wraz z tą
kobietą,  posłuchał  ich  głosu,  podniósł  się  z  ziemi  i
usiadł  na  łóżku.  Kobieta  miała  tuczne cielę  w swym
domu, pospiesznie je zabiła, a potem wziąwszy mąkę,
rozczyniła ją i upiekła przaśne chleby. Położyła potem



to wszystko przed Saulem i jego sługami. Posilili się i
powstawszy odeszli jeszcze tej samej nocy.

Responsorium por. 1 Krn 10, 13. 14

W. Saul  umarł  na  skutek  własnego przewinienia,  †
ponieważ przekroczył przykazanie Pana. * Bóg przeka-
zał jego królestwo Dawidowi.

P. Zasięgał on nawet rady u wróżbiarki, a nie radził
się Pana. W. Bóg przekazał jego królestwo Dawidowi.

2 Czytanie

Homilia papieża Pawła VI
(Homilia wygłoszona w Manili, 29 listopada 1970 r.)

Całemu światu głosimy Chrystusa

"Biada mi, gdybym nie głosił Ewangelii". Od Niego bo-
wiem, od samego Chrystusa otrzymałem to polecenie.
Jestem apostołem,  jestem świadkiem.  Im  odleglejszy
cel, im trudniejsze zadanie, tym gorętsza jest "miłość,
która przynagla nas". Mam obowiązek głosić Jego imię:
Jezus  jest  "Chrystusem,  Synem Boga żywego".  On to
objawił  nam niewidzialnego Boga,  On jest  pierworod-
nym wobec wszelkiego stworzenia, w Nim wszystko ist-
nieje.  On Nauczycielem ludzi  i  Odkupicielem;  dla  nas
narodził  się,  umarł  i  zmartwychwstał.  On jest  ośrod-
kiem dziejów świata. On zna nas i miłuje. On towarzy-
szem i przyjacielem w życiu, mąż boleści i nadziei. On
przyjdzie ponownie, aby być naszym Sędzią oraz - jak
ufamy - wiekuistą pełnią życia i naszym szczęściem.

Obym nigdy nie przestał o Nim mówić: On jest świa-
tłem, On prawdą, owszem, "drogą, prawdą i życiem". On
chlebem i źródłem wody żywej: zaspokaja głód i gasi
pragnienie. On pasterzem, przewodnikiem, wzorem, na-
szą pociechą i bratem. Tak jak my, owszem, bardziej niż
my, był zapoznany, ubogi, pogardzany, utrudzony, prze-
śladowany,  doznający  cierpień.  Dla  nas  przemawiał,
czynił cuda, założył nowe królestwo, w którym ubodzy
są  błogosławieni,  gdzie  pokój  jest  podstawą  życia
wspólnotowego,  gdzie  ci,  którzy  są  czystego  serca  i



którzy płaczą, będą wywyższeni i pocieszeni, gdzie łak-
nący sprawiedliwości będą nasyceni,  gdzie grzesznicy
mogą uzyskać przebaczenie,  gdzie  wszyscy są  sobie
braćmi.

Oto  Jezus  Chrystus,  o  którym już  słyszeliście,  ow-
szem, większość z was należy do Niego, bo jesteście
chrześcijanami.  Wam  przeto,  o  chrześcijanie,  powta-
rzam Jego imię, do wszystkich zaś ludzi wołam: Jezus
Chrystus jest początkiem i końcem, alfą i omegą, Kró-
lem nowego świata, tajemnym i ostatecznym wyjaśnie-
niem naszego losu i dziejów ludzkości. On jest pośred-
nikiem, jakby mostem między niebem a ziemią. On jest
Synem Człowieczym w najpełniejszy i  najdoskonalszy
sposób, ponieważ jest Synem Boga, odwiecznym, nie-
skończonym, oraz Synem Maryi, błogosławionej między
niewiastami  Jego  Matki  według  ciała  i  naszej  Matki
przez łączność z Duchem Ciała Mistycznego.

Jezus Chrystus! Pamiętajcie: Jego to głosimy wam na
wieczność; chcemy, by imię Jego rozbrzmiewało aż po
krańce świata i na wieki wieków.

Responsorium 2 Tm 1, 10; J 1, 16; Kol 1, 16-17

W. Nasz  Zbawiciel,  Jezus  Chrystus,  przezwyciężył
śmierć, a na życie i nieśmiertelność rzucił światło przez
Ewangelię. * A z Jego pełności wszyscyśmy otrzymali, /
łaska po łasce.

P. Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzo-
ne. On jest przed wszystkim i wszystko w Nim ma ist-
nienie. * A z Jego pełności wszyscyśmy otrzymali, / ła-
ska po łasce.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,



Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.



11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyni-

łeś nas dziećmi światłości, † nie dopuść, aby nas ogar-
nęły ciemności błędu, * lecz spraw, abyśmy żyli w bla-
sku Twojej prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Niedziela I, str. 567.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Witaj, dniu pierwszy, początku światłości,

Dniu najszczęśliwszy zwycięstwa nad nocą,
Godny wesela i pieśni pochwalnych,
Dniu Paschy, witaj.

2 Nim zajaśniałeś, Jezus cierpiał za nas
I swoją męką zgładził ludzkie winy;
Pogodził z Ojcem marnotrawnych synów
Przez śmierć na krzyżu.

3 Razem z Chrystusem jesteśmy umarli
Złu i grzechowi, by życie odzyskać;
Chrztem odrodzeni czekamy na zorzę
Słońca wieczności.

4 Baranku Boży, zmartwychwstały Panie,
Zbawieni łaską, Twoją krwią obmyci,
Wielbimy Ciebie przez Twą jedność z Ojcem
W Najświętszym Duchu. Amen.

Psalmodia

1 ant. O świcie szukam Ciebie, Boże, * aby ujrzeć Twoją
potęgę. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.



Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. O świcie szukam Ciebie, Boże, / aby ujrzeć Twoją
potęgę. / Alleluja.

2 ant. Trzej młodzieńcy w piecu ognistym * wspólnie
wychwalali Boga śpiewając: / Błogosławiony jesteś, Boże. /
Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.



Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Trzej młodzieńcy w piecu ognistym / wspólnie wy-
chwalali Boga śpiewając:  / Błogosławiony jesteś, Boże.  /
Alleluja.

3 ant. Niech dzieci Kościoła * radują się swoim Kró-
lem. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *



pokornych wieńczy zwycięstwem.
Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dzieci Kościoła radują się swoim Królem. /
Alleluja.

Czytanie Ap 7, 10. 12

Zbawienie u Boga naszego, Zasiadającego na tronie, i
u  Baranka.  Błogosławieństwo  i  chwała,  i  mądrość,  i
dziękczynienie, i cześć, i moc, i potęga Bogu naszemu
na wieki wieków. Amen.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, * Zmiłuj się nad nami.

W. Chryste, Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami. P.
Ty siedzisz po prawicy Ojca. W. Zmiłuj się nad nami.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste,
Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami.

Pieśń Zachariasza

Rok A: Kto was przyjmuje,  * Mnie przyjmuje;  / a kto
Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, który Mnie posłał.

Rok B: Jezus widząc chorą kobietę  * rzekł do niej:  /
Córko, twoja wiara cię uzdrowiła, / idź w pokoju.

Rok C: Zostaw umarłym grzebanie ich umarłych,  * a



ty idź i głoś królestwo Boże.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Kto was przyjmuje,  * Mnie przyjmuje;  / a kto
Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, który Mnie posłał.

Rok B: Jezus widząc chorą kobietę  * rzekł do niej:  /
Córko, twoja wiara cię uzdrowiła, / idź w pokoju.

Rok C: Zostaw umarłym grzebanie ich umarłych,  * a
ty idź i głoś królestwo Boże.



Prośby
Chrystus Pan jest naszym dniem oraz Słońcem, które 

oświeca każdego człowieka i nigdy nie zachodzi. 
Wołajmy na Jego cześć:
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Stwórco wszechświata, z wdzięcznością przyjmujemy 
od Ciebie ten dzień, który się rozpoczyna,

— i wspominamy Twoje zmartwychwstanie.
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Niechaj Duch Święty nauczy nas dzisiaj pełnić Twoją wolę
— i niech Twa mądrość zawsze nas prowadzi.

Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Spraw, abyśmy z radością wzięli udział w niedzielnym 
zgromadzeniu wiernych,

— karmiąc się Twoim słowem i Ciałem.
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Z całego serca składamy Ci dziękczynienie
— za Twoje niezliczone dobrodziejstwa.

Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyniłeś nas dzieć-

mi światłości,  † nie dopuść, aby nas ogarnęły ciemno-
ści  błędu,  * lecz  spraw,  abyśmy żyli  w blasku Twojej
prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:



P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela I, str. 572.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.



Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Psalmodia

1 ant. Dobrze jest uciekać się do Pana, * bo Jego ła-
ska trwa na wieki. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)



I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobrze jest uciekać się do Pana, / bo Jego łaska
trwa na wieki. / Alleluja.

2 ant. Pan moją mocą * i pieśnią. / Alleluja.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *



On stał się moim Zbawcą.
Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan moją mocą i pieśnią. / Alleluja.
3 ant. Dziękuję Tobie, Panie,  * żeś mnie wysłuchał.  /

Alleluja.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *



Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.
Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziękuję Tobie, Panie, żeś mnie wysłuchał. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 J 4, 16

Myśmy poznali  i  uwierzyli  miłości,  jaką  Bóg  ma ku
nam. Bóg jest miłością: kto trwa w miłości, trwa w Bogu,
a Bóg trwa w nim.

P. Nakłoń me serce, Boże, do Twoich napomnień.
W. Udziel mi życia przez swoje słowo.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyni-

łeś nas dziećmi światłości, † nie dopuść, aby nas ogar-
nęły ciemności błędu, * lecz spraw, abyśmy żyli w bla-
sku Twojej prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 6, 8

Co człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele
swoim, jako plon ciała zbierze zagładę; kto sieje w du-



chu, jako plon ducha zbierze życie wieczne.

P. Twoje słowo, Panie, jest wieczne.
W. Twoja wierność trwa przez pokolenia.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Ga 6, 9-10

W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora na-
dejdzie,  będziemy  zbierać  plony,  jeżeli  w  pracy  nie
ustaniemy. A zatem, dopóki mamy czas, czyńmy dobrze
wszystkim, a zwłaszcza naszym braciom w wierze.

P. Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie.
W. Zachować chcę Twoje ustawy.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela I, str. 575.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nim czas się począł, zanim wszechświat powstał,

Istniałeś, Boże, pełen majestatu,
Mieszkając w blasku niedostępnej chwały
Własnego bytu.

2 Gdy rozpocząłeś swoje dzieło stwórcze,
Wyrzekłeś słowo: "Niech się jasność stanie!"
I oddzieliłeś dzień od mroku nocy
Granicą światła.

3 Ten dzień ogłasza Twoją obietnicę
Triumfu życia nad rozpaczą śmierci,
Bo kiedy rankiem Jezus powstał z grobu,



Zwyciężył ciemność.

4 Prosimy Ciebie, wszechmogący Panie,
Niech płomień wiary nigdy w nas nie zgaśnie,
A grzech i smutek nie ogarnia duszy
Twojego ludu.

5 Obmyci z winy świętą krwią Chrystusa
I Jego męką pojednani z Tobą,
Natchnieni łaską Ducha wszelkiej prawdy,
Wielbimy Ciebie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan rozciągnie moc swego berła ze Syjonu * i
będzie panował na wieki. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan rozciągnie moc swego berła ze Syjonu  / i



będzie panował na wieki. / Alleluja.
2 ant. Przed obliczem Pana * zadrżała ziemia. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przed obliczem Pana zadrżała ziemia. / Alleluja.
3 ant. Zakrólował Pan,  * Bóg nasz, Wszechmogący.  /

Alleluja.
Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.



Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmogący. / Alleluja.

Czytanie 2 Kor 1, 3-4

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce, pociechą, której doznajemy od Boga.

Responsorium krótkie
P. Błogosławiony jesteś, Panie,  * Na sklepieniu nie-

bios.  W. Błogosławiony  jesteś,  Panie,  / Na  sklepieniu
niebios.  P. Chwalebny  i  wywyższony  na  wieki.  W. Na
sklepieniu niebios.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi



Świętemu. W. Błogosławiony jesteś, Panie, / Na sklepie-
niu niebios.

Pieśń Maryi

Rok A: Kto poda kubek świeżej wody do picia * jedne-
mu z tych najmniejszych, dlatego że jest uczniem, / za-
prawdę powiadam wam, nie utraci swej nagrody.

Rok B: Jezus ujął dziewczynkę za rękę  * i  rzekł do
niej: / Dziewczynko, mówię ci, wstań. / Dziewczynka na-
tychmiast wstała i chodziła.

Rok C: Kto przykłada rękę do pługa,  * a wstecz się
ogląda, / nie nadaje się do królestwa Bożego.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Kto poda kubek świeżej wody do picia  * jed-



nemu z tych najmniejszych, dlatego że jest uczniem,  /
zaprawdę powiadam wam, nie utraci swej nagrody.

Rok B: Jezus ujął dziewczynkę za rękę  * i  rzekł do
niej: / Dziewczynko, mówię ci, wstań. / Dziewczynka na-
tychmiast wstała i chodziła.

Rok C: Kto przykłada rękę do pługa,  * a wstecz się
ogląda, / nie nadaje się do królestwa Bożego.

Prośby
Chrystus Pan jest naszą Głową, a my członkami Jego 

Ciała. Uwielbiajmy Go i z radością wołajmy:
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Nasz Zbawicielu, uczyń swój Kościół żywym znakiem 
zjednoczenia całej ludzkości

— i skutecznym narzędziem zbawienia wszystkich
narodów.
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Bądź zawsze z kolegium biskupów i naszym Papieżem,
— udziel im daru jedności, miłości i pokoju.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Spraw, niech chrześcijanie ściślej zjednoczą się z Tobą 
jako Boską Głową

— i swym życiem świadczą o Twoim królestwie.
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Racz obdarzyć świat pokojem,
— niech wszędzie zapanuje bezpieczeństwo i zgoda.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Udziel zmarłym chwały zmartwychwstania,
— spraw, abyśmy się stali uczestnikami ich szczęścia.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyniłeś nas dzieć-



mi światłości,  † nie dopuść, aby nas ogarnęły ciemno-
ści  błędu,  * lecz  spraw,  abyśmy żyli  w blasku Twojej
prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką



I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *



zapłatę daną grzesznikom.
Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.



Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek XIII zw, str. 346.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Ksiąg Samuela 1 Sm 31, 1-4; 2 Sm 1, 1-16

O śmierci Saula

W owych dniach Filistyni walczyli z Izraelem; a mężo-
wie izraelscy uciekli przed Filistynami i padli pobici na
wzgórzu Gilboa. Filistyni rozpoczęli natarcie na Saula i
na jego synów, zabijając Jonatana, Abinadaba i Malki-
szuę - synów Saula. W końcu walka srożyła się tylko
wokół Saula. Wytropili go łucznicy, a on zadrżał na wi-
dok łuczników. I odezwał się Saul do swego giermka:
"Dobądź swego miecza i  przebij  mnie nim, ażeby nie
przyszli ci nieobrzezańcy i nie przebili mnie sami, i nie
naigrawali się ze mnie". Lecz giermek nie chciał tego
uczynić, gdyż bardzo się bał. Saul więc dobył miecza i
sam rzucił się na niego.

Po  śmierci  Saula,  po  zwycięstwie  nad  Amalekitami,
wrócił Dawid i zatrzymał się przez dwa dni w Siklag. Na
trzeci dzień przybył jakiś człowiek z obozu, z otoczenia
Saula. Odzienie miał podarte, a głowę posypaną ziemią.
Podszedłszy do Dawida, padł na ziemię i oddał mu po-
kłon.  Dawid zapytał  go:  "Skąd przybywasz?"  Odpowie-
dział  mu:  "Ocalałem z  izraelskiego  obozu".  Rzekł  do
niego Dawid: "Opowiedz mi, proszę, co się tam stało?"
Opowiedział więc, że ludzie uciekli z pola walki, wielu z
ludzi zginęło, i że również ponieśli śmierć Saul i jego
syn Jonatan.



Dawid wypytywał młodzieńca, który mu przyniósł te
wieści: "Skąd ty wiesz, że umarł Saul i jego syn Jona-
tan?"  Młodzieniec,  który  przyniósł  te  wieści,  odparł:
"Przypadek zrządził, że znalazłem się na górze Gilboa i
właśnie Saul tkwił oparty na swej włóczni, gdy tymcza-
sem dosięgały  go  rydwany  i  jeźdźcy.  Rozejrzał  się  i
spostrzegłszy mnie, przywołał do siebie. Odpowiedzia-
łem: «Jestem». Zapytał mnie: «Kim jesteś?» Odrzekłem:
«Jestem Amalekitą». Rzekł mi: «Podejdź, proszę cię, i do-
bij mię, gdyż czuję zawroty głowy, chociaż jeszcze jest
we mnie całe życie». Podszedłem więc i dobiłem go, bo
wiedziałem, że nie będzie żył po swoim upadku. Potem
zabrałem jego diadem, który  miał  na głowie,  i  nara-
miennik. Przynoszę to memu panu".

Dawid  schwyciwszy  swe  szaty,  rozdarł  je.  Tak  też
uczynili wszyscy mężowie, którzy z nim byli. Potem la-
mentowali i płakali, i pościli aż do wieczora, z tego po-
wodu, że padli od miecza Saul i syn jego Jonatan, i z
powodu ludu Pańskiego i domu Izraela.

Odezwał  się  Dawid  do młodzieńca,  który  mu przy-
niósł te wieści: "Skąd ty jesteś?" Odparł: "Jestem synem
osadnika  amalekickiego".  Powiedział  do  niego Dawid:
"Jak to? Nie bałeś się podnieść ręki, by zabić pomazań-
ca  Pańskiego?"  Wezwał  więc  Dawid  jednego  z  mło-
dzieńców i dał rozkaz: "Podejdź i przebij go!" Ten zadał
mu cios taki, że umarł. Dawid zaś wołał w jego stronę:
"Odpowiedzialność za twoją krew zrzucam na twoją gło-
wę! Usta twe wydały o tobie świadectwo, gdy mówiły: Ja
zabiłem pomazańca Pańskiego".

Responsorium 2 Sm 1, 21. 19

W. Góry Gilboa, † ani rosy, ani deszczu niech na was
nie będzie.  * Tu bowiem została skalana tarcza moca-
rzy.

P. O Izraelu,  twa chwała na wyżynach zabita.  Jakże
padli bohaterowie?  W. Tu bowiem została skalana tar-
cza mocarzy.



2 Czytanie

Kazanie św. Augustyna, biskupa
(Kazanie 47, 1. 2. 3. 6, O owcach)

Pan jest naszym Bogiem, a my ludem Jego pastwiska

Śpiewaliśmy przed chwilą słowa, które wyrażają naszą
wiarę w to, iż jesteśmy owcami Boga: "albowiem On jest
Panem, Bogiem naszym, który nas stworzył". On Bogiem
naszym, "my ludem Jego pastwiska i  owcami w Jego
ręku".  Pasterze ziemscy nie uczynili  sobie owiec,  nie
stworzyli  tych, które prowadzą na pastwiska. Pan, Bóg
nasz,  ponieważ  jest  Bogiem i  Stwórcą,  sam stworzył
owce, aby należały do Niego i aby On je żywił. Nikt inny
nie stworzył owiec, których On jest Pasterzem, i nikt nie
jest pasterzem tych, które On stworzył.

Skoro wyznaliśmy słowami pieśni,  iż  jesteśmy Jego
owcami,  ludem Jego pastwiska,  owcami w Jego ręku,
posłuchajmy,  co  Bóg  mówi  do  nas,  jako  do  swych
owiec.  Przedtem przemawiał  do pasterzy,  teraz mówi
do owiec. Słuchaliśmy tamtych słów z lękiem, wy zaś z
otuchą. Cóż zatem usłyszymy dzisiaj? Może na odwrót:
my posłuchamy z otuchą, wy z lękiem? Otóż nie. Naj-
pierw dlatego, że jesteśmy pasterzami, a pasterz słucha
z bojaźnią nie tylko tego, co Bóg mówi do pasterzy, ale
także  tego,  co  mówi  do  owiec.  Jeśli  bowiem słucha
obojętnie tego, co dotyczy owiec, oznacza to, iż nie za-
leży mu na owcach. Po wtóre zaś, iż - jak powiedzieli-
śmy - trzeba nam pamiętać o dwóch sprawach: o tym,
że jesteśmy chrześcijanami, i o tym, że jesteśmy prze-
łożonymi. Ponieważ jesteśmy przełożonymi, należymy,
jeżeli zachowujemy się godnie, do pasterzy; ponieważ
zaś jesteśmy chrześcijanami,  wraz z  wami stanowimy
owczarnię. Toteż kiedy Pan przemawia czy to do paste-
rzy, czy do owiec, zawsze trzeba nam słuchać z bojaź-
nią, a zatroskanie nie może oddalić się z naszych serc.

Posłuchajmy  więc,  bracia,  co  Pan  zarzuca  owcom
niesfornym, co zaś obiecuje tym, które należą do Nie-
go. Mówi: "Owce moje!" Bracia! Jeśli kto zrozumie, jak
wielkim szczęściem jest należeć do owczarni Pana, to



nawet w obecnych doświadczeniach i przeciwnościach
dozna wielkiej  pociechy.  "Pasterzem Izraela"  nazwany
jest Ten, o którym powiedziano: "Nie zdrzemnie się ani
nie zaśnie Ten, który czuwa nad Izraelem". On czuwa
nad nami, gdy wstajemy, i czuwa, kiedy się kładziemy
do snu.  Jeśli  owczarnia jest bezpieczna,  kiedy czuwa
pasterz ziemski, o ileż bardziej bezpieczni jesteśmy my,
skoro  naszym Pasterzem jest  Bóg,  i  nie  tylko  Paste-
rzem, ale i Stwórcą. "Do was, owce moje, mówi Pan: Oto
Ja  osądzę  wszystkich,  owcę,  barana  i  kozła".  Skądże
jednak wzięły się kozły w owczarni Boga? Otóż na tych
samych pastwiskach, przy tych samych źródłach pasą
się kozły przeznaczone na lewą stronę oraz te, które
staną po prawej. Początkowo cierpliwie przyjęci, później
zostaną oddzieleni. W ten sposób, na wzór cierpliwości
Boga, doskonali się cierpliwość owiec. Dopiero On sam
dokona podziału: jednych postawi po lewej, drugich po
prawej stronie.

Responsorium J 10, 27-28; Ez 34, 15

W. Moje owce słuchają mego głosu, † a Ja znam je. /
Idą one za Mną i Ja daję im życie wieczne. * Nie zginą
na wieki / i nikt nie wyrwie ich z mojej ręki.

P. Ja sam będę pasł moje owce i  Ja sam będę je
układał na legowisko. W. Nie zginą na wieki / i nikt nie
wyrwie ich z mojej ręki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyni-

łeś nas dziećmi światłości, † nie dopuść, aby nas ogar-
nęły ciemności błędu, * lecz spraw, abyśmy żyli w bla-
sku Twojej prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek XIII zw, str. 349.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Samuela 2, 1-11; 3, 1-5

Dawid namaszczony na króla judzkiego w Hebronie

W owych dniach radził  się Dawid Pana,  pytając Go:
"Czy mogę się udać do którego z miast judzkich?" Pan
odrzekł: "Możesz iść". Pytał znów Dawid: "Dokąd mam
iść?" Odpowiedział: "Do Hebronu". Dawid wyruszył tam
razem ze swymi dwiema żonami: z Achinoam z Jizreel i
Abigail,  dawną  żoną  Nabala  z  Karmelu.  Zabrał  także
swych  ludzi  z  ich  rodzinami.  Zamieszkali  w  miastach
Hebronu. Przybyli ludzie z Judy i namaścili Dawida na
króla nad domem Judy.

Kiedy  powiadomiono Dawida,  że  to  mieszkańcy  Ja-
besz w Gileadzie pochowali Saula, skierował do miesz-
kańców  Jabesz  w  Gileadzie  wysłańców,  oświadczając
im: "Bądźcie błogosławieni przez Pana, okazaliście bo-
wiem życzliwość dla waszego pana,  Saula,  sprawiając
mu pogrzeb. Teraz zaś niech Pan wam okaże miłosier-
dzie i wierność! Ja też pragnę się wam odwdzięczyć za
to, że dokonaliście tego dzieła. Niech więc będą mocne
wasze ręce i  bądźcie dzielni.  Saul bowiem, wasz pan,
umarł, mnie zaś dom Judy namaścił sobie na króla".

Abner  zaś,  syn  Nera,  dowódca  wojsk  Saula,  zabrał
Iszbaala, syna Saula, i zaprowadził go do Machanaim.
Obwołał go królem nad Gileadem, nad Aserytami, nad
Jizreelem, Efraimem, Beniaminem, czyli nad całym Izra-
elem. Iszbaal, syn Saula, liczył lat czterdzieści, gdy za-
czął  panować nad Izraelem,  a rządził  dwa lata.  Tylko
dom Judy został przy Dawidzie. Okres, w którym Dawid



panował nad domem Judy w Hebronie, wynosił siedem
lat i sześć miesięcy.

Wojna między domem Saula a domem Dawida prze-
dłużała się. Dawid jednak stawał się mocniejszy, nato-
miast dom Saula był coraz słabszy.

Synowie,  którzy  urodzili  się  Dawidowi  w  Hebronie:
pierworodnym był Amnon z Achinoam pochodzącej z
Jizreel, drugim był Kileab z Abigail, dawnej żony Nabala
z Karmelu,  a trzecim Absalom z Maaki,  córki Talmaja,
króla Geszur, czwartym był Adoniasz, syn Chaggity, pią-
tym zaś Szefatiasz,  syn Abitali,  szóstym był Jitream z
Egli, żony Dawida. Ci urodzili się Dawidowi w Hebronie.

Responsorium
W. Nie zostanie odjęte berło od Judy † ani laska pa-

sterska spośród kolan jego, * Aż przyjdzie ten, do któ-
rego sąd należy, / i zdobędzie posłuch u narodów.

P. Judo, ciebie sławić będą bracia twoi, synowie twe-
go ojca będą ci oddawać pokłon,  W. Aż przyjdzie ten,
do którego sąd należy,  / i zdobędzie posłuch u naro-
dów.

2 Czytanie

Kazanie św. Augustyna, biskupa
(Kazanie 47, 12-14, O owcach)

Gdybym chciał się ludziom podobać, nie byłbym sługą Chrystusa

"Chlubą dla nas jest świadectwo naszego sumienia".
Są ludzie, którzy lekkomyślnie obmawiają, plotkują, na-
rzekają,  usiłują domyślać się tego, czego nie widzą,  i
opowiadać o tym, czego nie sposób podejrzewać. Wo-
bec takich ludzi cóż innego nam pozostaje jak świadec-
two naszego sumienia. Bracia moi! Nawet w tych, któ-
rym pragniemy się podobać, nie szukamy i nie powinni-
śmy  szukać  naszej  chwały.  Pragniemy  jedynie  dobra
tych, którzy naśladując nas, nie zbłądzą, jeżeli my bę-
dziemy postępować należycie. Jeśli naśladujemy Chry-
stusa, niech będą naszymi naśladowcami, jeśli zaś nie
naśladujemy,  niech  będą  naśladowcami  Chrystusa.  On



sam prowadzi owczarnię i ze wszystkimi dobrymi paste-
rzami stanowi jedno, ponieważ wszyscy oni są w Nim.

Gdy więc staramy się ludziom podobać, nie szukamy
naszej korzyści, ale pragniemy radować się nimi samy-
mi,  radować się  tym,  że miłują  dobro nie  dla  naszej
chwały, ale dla ich własnego pożytku. Do tych, którzy
zabiegają o własną chwałę, powiada Apostoł: "Gdybym
chciał się ludziom podobać, nie byłbym uczniem Chry-
stusa". Do tych samych powiedział także: "Usiłujcie po-
dobać się wszystkim we wszystkich sprawach, podob-
nie  jak  i  ja  staram się  podobać  wszystkim w każdej
sprawie". Obydwie wypowiedzi są przejrzyste, obydwie
spokojne, obydwie czyste i niezmącone. Spożywaj więc
i pij, ale nie niszcz pastwiska ani nie mąć wody.

Słyszałeś także słowa Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa,  Nauczyciela  Apostołów:  "Tak  niech  świeci  wasze
światło przed ludźmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i
chwalili Ojca, który jest w niebie", to jest Tego, który ta-
kimi  was uczynił.  "Albowiem my lud Jego pastwiska i
owce z Jego ręki". Niech zatem tylko Ten, kto uczynił
cię dobrym, doznaje chwały, jeśli takim jesteś, a nie ty
sam,  ponieważ sam z siebie  możesz być tylko złym.
Dlaczego więc starasz się odwrócić właściwy porządek
rzeczy domagając się pochwał,  gdy zrobiłeś coś do-
brego, a gdy coś złego uczynisz, próbujesz oskarżać
Pana? Wszak Ten, który powiedział: "Niech świeci wasze
światło przed ludźmi",  powiedział w tej  samej mowie:
"Nie czyńcie sprawiedliwości waszej przed ludźmi". Po-
wyższe słowa Ewangelii wydają ci się zapewne przeciw-
stawne, podobnie jak poprzednie wypowiedzi Apostoła.
Jeśli jednak nie zamącisz wód twego serca, to także i w
tym miejscu dostrzeżesz doskonałą zgodność Pism i
sam będziesz z nimi w zgodzie.

Starajmy się więc, bracia, nie tylko dobrze żyć, ale się
też dobrze zachowywać wobec ludzi. Starajmy się nie
tylko mieć czyste sumienie, ale także o tyle, o ile po-
zwala nasza ułomność oraz pamięć na własną słabość,
nic takiego nie czynić, co mogłoby stać się powodem
podejrzeń ze strony słabego brata. Idzie o to, abyśmy



sami pijąc czystą wodę i spożywając czystą trawę nie
deptali pastwiska Boga i by owce nie musiały paść się
na zdeptanym pastwisku i pić zmąconą wodę.

Responsorium Flp 2, 2. 3-4; 1 Tes 5, 14. 15

W. Dopełnijcie mojej radości † przez to, że będziecie
mieli te same dążenia,  / tę samą miłość,  / w pokorze
oceniając jedni drugich za wyżej stojących od siebie. *
Niech każdy ma na oku nie tylko swoje własne sprawy, /
ale też i drugich.

P. Przygarniajcie  słabych,  a  dla  wszystkich  bądźcie
cierpliwi. Zawsze usiłujcie czynić dobrze sobie nawza-
jem i wobec wszystkich, W. Niech każdy ma na oku nie
tylko swoje własne sprawy, / ale też i drugich.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyni-

łeś nas dziećmi światłości, † nie dopuść, aby nas ogar-
nęły ciemności błędu, * lecz spraw, abyśmy żyli w bla-
sku Twojej prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Środa XIII zw, str. 353.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Samuela 4, 2 - 5, 7



Dawid panuje nad Izraelem. Zdobycie Jeruzalem

W owych dniach Iszbaal, syn Saula, miał dwóch do-
wódców wojska: jednemu na imię było Baana, a drugie-
mu Rekab. Byli synami Rimmona z Beerot, z pokolenia
Beniamina, bo i Beerot zaliczano do Beniamina. Miesz-
kańcy Beerot uciekli do Gittaim i zostali tam osadnikami
aż  po dzień  dzisiejszy.  Jonatan,  syn Saula,  miał  syna
chromego; kiedy bowiem liczył lat pięć, nadeszła wiado-
mość o Saulu i Jonatanie z Jizreel, a jego własna pia-
stunka wziąwszy go uciekła. Wśród pośpiechu ucieczki
on upadł i pozostał chromy. Nazywał się Meribbaal.

Rekab i Baana, synowie Rimmona z Beerot, wybrali się
w drogę i  podczas dziennej  spiekoty  weszli  do domu
Iszbaala, który położył się właśnie, by po południu odpo-
cząć. Odźwierna domu, zmęczona czyszczeniem zboża,
zasnęła.  Rekab  więc  i  jego  brat  Baana  mogli  wejść.
Wkradli się do domu. Iszbaal leżał w łożu swej sypialni.
Ugodzili go i zamordowawszy ucięli mu głowę. Głowę tę
zabrali i szli całą noc drogą Araby.

Gdy przynieśli głowę Dawidowi, który był w Hebronie,
oświadczyli królowi: "Oto jest głowa Iszbaala, syna Sau-
la, twojego wroga, który czatował na twe życie. Dzisiaj
Pan zapewnił pomstę nad Saulem i jego rodem panu
naszemu, królowi". Tymczasem Dawid odrzekł Rekabowi
i jego bratu Baanie, synom Rimmona z Beerot, oświad-
czając im: "Na życie Pana, który wybawił moje życie z
każdego  niebezpieczeństwa!  Tego,  który  mi  doniósł:
«Oto umarł Saul», myśląc, że przekazuje wieść radosną,
kazałem pochwycić i stracić w Siklag. Tak nagrodziłem
go za «dobrą» wieść.  Cóż dopiero,  gdy złoczyńcy za-
mordowali sprawiedliwego człowieka w jego domu, na
jego łożu. Czy teraz nie zażądam od was odpowiedzial-
ności za jego krew i nie zgładzę was z ziemi?" Dawid
więc dał rozkaz młodzieńcom, a ci ich stracili. Odrąbali
im ręce i nogi i powiesili ich w okolicy stawu w Hebro-
nie, a głowę Iszbaala zabrali i pochowali w Hebronie, w
grobie Abnera.

Wszystkie pokolenia izraelskie zeszły się u Dawida w
Hebronie i oświadczyły mu: "Oto myśmy kości twoje i



ciało. Już dawno, gdy Saul był królem nad nami, tyś od-
bywał wyprawy na czele Izraela. I Pan rzekł do ciebie:
«Ty będziesz pasł mój lud - Izraela, i ty będziesz wo-
dzem nad Izraelem»". Cała starszyzna Izraela przybyła
do króla do Hebronu. I zawarł król Dawid przymierze z
nimi wobec Pana w Hebronie. Namaścili więc Dawida na
króla nad Izraelem. W chwili objęcia rządów Dawid miał
lat trzydzieści, a rządził lat czterdzieści. Judą rządził w
Hebronie  lat  siedem i  sześć miesięcy,  w Jerozolimie
zaś całym Izraelem i Judą rządził lat trzydzieści trzy.

Razem ze swoimi ludźmi król wyruszył do Jerozolimy
przeciw  Jebusytom,  zamieszkującym tę  krainę.  Rzekli
oni do Dawida: "Nie wejdziesz tutaj, lecz odepchną cię
ślepi i kulawi". Oznaczało to: "Dawid tu nie wejdzie". Da-
wid jednak zdobył twierdzę Syjon, to jest Miasto Dawi-
dowe.

Responsorium Ps 2, 2. 6. 1

W. Buntują się królowie ziemi † i władcy wraz z nimi
spiskują / przeciw Panu i Jego Pomazańcowi. * Przecież
to Ja ustanowiłem swego króla / na Syjonie, świętej gó-
rze mojej.

P. Dlaczego się burzą narody, czemu ludy żywią da-
remne zamysły? W. Przecież to Ja ustanowiłem swego
króla / na Syjonie, świętej górze mojej.

2 Czytanie

Z dzieła św. Teresy od Jezusa Droga doskonałości
(rozdz. 30, 1-5)

Przyjdź królestwo Twoje

Jakiż człowiek, choćby bardzo nierozważny, gdy pra-
gnie zwrócić się z prośbą do kogoś znacznego i do-
stojnego, nie zastanawia się wpierw nad tym, o co, dla-
czego i  w jaki  sposób będzie prosił,  aby jego słowa
znalazły przychylne przyjęcie, aby nie wywołały niechę-
ci  czy zakłopotania,  zwłaszcza,  gdy idzie o rzecz tak
wielkiej wagi, jak ta, o którą polecił nam się modlić Pan
Jezus? Tutaj - jak sądzę - nasuwa się przede wszystkim



następujące spostrzeżenie: Czyż nie mogłeś, Panie, w
jednym słowie zamknąć wszystko i powiedzieć: "Ojcze,
daj nam to, co jest dla nas odpowiednie i potrzebne?"
Więcej,  jak się wydaje, nie ma potrzeby mówić Temu,
który zna doskonale wszystko.

Mądrości wieczna! Tobie i Twemu Ojcu niebieskiemu
wystarczała taka modlitwa. Tak się właśnie modliłeś w
ogrodzie  Getsemani.  Wyraziłeś  wówczas  Ojcu  swoje
pragnienie i obawę powierzając się zupełnie Jego woli.
Wiesz  jednak  dobrze,  Panie  mój,  iż  my nie  jesteśmy
ulegli Bożej woli w taki sposób, jak Ty. Dlatego trzeba,
abyśmy prosili o dary cząstkowe, i z osobna. Wówczas
dopiero potrafimy rozważyć, czy to, o co prosimy, jest
dla nas odpowiednie i pożyteczne. Jeśli zauważamy, że
tak nie jest, przestajemy prosić. Tacy już bowiem jeste-
śmy, iż kiedy nie otrzymujemy tego, o co prosimy, wte-
dy mając wolną wolę wzbraniamy się przyjąć to, co Bóg
nam ofiarowuje. Nawet jeśli to, co Bóg daje, jest daleko
doskonalsze, to jednak, jeśli nie zobaczymy - by tak po-
wiedzieć - pieniędzy wyliczonych na dłoni, nie sądzimy,
iż rzeczywiście zostaliśmy obdarowani.

Otóż  dobry  Jezus  poleca  nam  wypowiadać  słowa,
którymi prosimy o przyjście ku nam królestwa Bożego:
"Święć  się  imię  Twoje,  przyjdź  królestwo  Twoje".  Zo-
baczcie - proszę - niezwykłą mądrość naszego Nauczy-
ciela. Rozmyślam nad tym, bo trzeba, abyśmy rozumieli,
o co prosimy modląc się o nadejście królestwa Bożego.
Pan nasz Jezus połączył obydwie te prośby, ponieważ
wiedział dobrze, iż z powodu naszej ułomności i nie-
umiejętności nie potrafimy należycie święcić i  wielbić
święte Imię Przedwiecznego Ojca, gdy sam nam w tym
nie pomoże dając nam swoje królestwo. Dlatego chcę
wam teraz powiedzieć, jak ja sama to rozumiem, aby-
ście wiedzieli, o co prosicie, abyście prosili z wytrwało-
ścią  i  gorliwością  i  starali  się  o tyle,  o  ile  potraficie,
zdobyć przychylność i podobać się Temu, który może
was wysłuchać.

Otóż  wydaje  mi  się,  że  jedno  z  największych  dóbr
królestwa niebios polega na tym, iż dusza nie zajmuje



się sprawami ziemi i  świata,  ale się  cieszy z  radości
wszystkich,  odczuwa pokój oraz głębokie szczęście z
tego powodu,  iż  cały  świat  sławi,  wielbi  i  błogosławi
święte imię Boga, że nikt nie obraża Go grzechami, ale
wszyscy ludzie miłują. Także sama dusza nie zajmuje
się  niczym  innym,  jak  miłowaniem Boga  i  nie  może
przestać  miłować,  ponieważ  Go  zna.  Jeślibyśmy  Go
znali, miłowalibyśmy Go już tutaj, wprawdzie nie w ten
sposób ani tak doskonale, ale z pewnością daleko bar-
dziej, niż czynimy to teraz.

Responsorium
W. Bóg,  który wie,  co dobre jest  dla Jego dzieci,  †

przymusza nas, byśmy prosili, szukali i kołatali. * O tyle
staniemy się zdolniejsi do przyjęcia daru, / o ile silniej
będziemy wierzyć, / mocniej ufać i goręcej pragnąć.

P. Wielu czyni to bardziej łzami niż słowami, bardziej
płaczem niż mówieniem.  W. O tyle staniemy się zdol-
niejsi do przyjęcia daru, / o ile silniej będziemy wierzyć,
/ mocniej ufać i goręcej pragnąć.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyni-

łeś nas dziećmi światłości, † nie dopuść, aby nas ogar-
nęły ciemności błędu, * lecz spraw, abyśmy żyli w bla-
sku Twojej prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 1 tydzień psałterza



LG tom III: Czwartek XIII zw, str. 357.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Samuela 6, 1-23

Przeniesienie Arki do Jerozolimy

W owych dniach znów Dawid zgromadził wszystkich
doborowych  wojowników Izraela  w  liczbie  trzydziestu
tysięcy. Dawid i  wszyscy ludzie towarzyszący mu, po-
wstawszy, udali się w kierunku judzkiej Baali, aby spro-
wadzić stamtąd Arkę Boga, który nosi imię: Pan Zastę-
pów  spoczywający  na  cherubach.  Umieszczono  Arkę
Bożą na nowym wozie i wywieziono ją z domu Abinada-
ba, położonego na wzgórzu. Uzza i Achio, synowie Abi-
nadaba, prowadzili wóz z Arką Bożą. Achio wyprzedzał
Arkę. Tak Dawid, jak i cały dom Izraela tańczyli przed
Panem z całej siły przy dźwiękach pieśni i gry na cy-
trach, harfach, bębnach, grzechotkach i cymbałach.

Gdy przybyli na klepisko Nakona, Uzza wyciągnął rękę
w stronę Arki Bożej i podtrzymał ją, gdyż woły szarpnę-
ły. I zapłonął gniew Pana przeciwko Uzzie i poraził go
tam Bóg za ten postępek, tak że umarł przy Arce Bożej.
A Dawid strapił się, dlatego że Pan dotknął takim cio-
sem Uzzę, i nazwał to miejsce Peres-Uzza. Tak jest po
dzień dzisiejszy. I Dawid uląkł się Pana w owym dniu,
mówiąc:  "Jakże  przyjdzie  do  mnie  Arka  Pańska?"  Nie
chciał więc Dawid kierować Arki Pańskiej do siebie, do
Miasta Dawidowego. Sprowadził więc ją do domu Obed-
Edoma z Gat. I Arka Pańska pozostawała w domu Obed-
Edoma z Gat przez trzy miesiące. A Pan pobłogosławił
Obed-Edomowi i całej jego rodzinie.

Doniesiono królowi Dawidowi:  "Pan obdarzył błogo-
sławieństwem rodzinę Obed-Edoma i całe jego mienie
z powodu Arki Bożej". Poszedł więc Dawid i sprowadził
z wielką radością Arkę Bożą z domu Obed-Edoma do
Miasta Dawidowego. Ilekroć niosący Arkę Pańską postą-
pili sześć kroków, składał w ofierze wołu i tuczne cielę.
Dawid wtedy tańczył z całym zapałem w obecności Pana,



a ubrany był w lniany efod. Dawid wraz z całym domem
izraelskim  prowadził  Arkę  Pańską  wśród  radosnych
okrzyków i grania na rogach. Kiedy Arka Pańska przyby-
ła do Miasta Dawidowego, Mikal, córka Saula, wyglądała
przez  okno i  ujrzała  króla  Dawida,  jak  podskakiwał  i
tańczył przed Panem: wtedy wzgardziła nim w sercu.

Przyniesioną więc Arkę Pańską ustawiono na prze-
znaczonym na to miejscu w środku Namiotu, który roz-
piął dla niej Dawid, po czym Dawid złożył przed Panem
całopalenia  i  ofiary  biesiadne.  Kiedy  Dawid  skończył
składanie całopaleń i ofiar biesiadnych, pobłogosławił
lud w imieniu Pana Zastępów. Dokonał potem podziału
między  cały  naród,  między  cały  tłum Izraela,  między
mężczyzn i kobiety: dla każdego po jednym bochenku
chleba, po kawałku mięsa i placku z rodzynkami. Potem
wszyscy ludzie udali się do swych domów.

Wrócił Dawid, aby wnieść błogosławieństwo do swe-
go domu. Wyszła ku niemu Mikal, córka Saula, i powie-
działa: "O, jak to wsławił się dzisiaj król izraelski, który
się obnażył na oczach niewolnic sług swoich, tak jak
się pokazać może ktoś niepoważny".  Dawid odpowie-
dział Mikal:  "Przed Panem, który wybrał mnie zamiast
ojca twego i  całej twej rodziny i  ustanowił mnie wo-
dzem ludu Pańskiego, Izraela, przed Panem będę tań-
czył,  i  upokorzyłbym  się  jeszcze  bardziej.  Choćbym
miał się poniżyć w twoich oczach, to u niewolnic, o któ-
rych mówisz, sławę bym jeszcze zyskał".

Mikal, córka Saula, była bezdzietna aż do czasu swej
śmierci.

Responsorium Ps 132, 8-9; Ps 24, 7

W. Wyrusz, Panie, na miejsce Twego odpoczynku, † Ty
i arka Twej chwały.  * Niech Twoi kapłani odzieją się w
sprawiedliwość, / a Twoi wyznawcy niech śpiewają z ra-
dości.

P. Bramy, podnieście swe szczyty,  unieście się,  od-
wieczne podwoje, aby mógł wkroczyć Król chwały.  W.
Niech Twoi  kapłani  odzieją  się  w sprawiedliwość,  / a
Twoi wyznawcy niech śpiewają z radości.



2 Czytanie

Kazanie św. Hieronima, kapłana, do nowo ochrzczo-
nych na temat psalmu czterdziestego pierwszego

Wejdę do Twojej cudownej świątyni

"Jak jeleń pragnie wody ze źródeł,  tak dusza moja
pragnie Ciebie, Boże". Jak jeleń pragnie wody ze źródeł,
tak też i nasi nowo ochrzczeni, którzy porzucili Egipt i
świat,  którzy pogrążyli  faraona w morzu i wygubili  we
chrzcie całe jego wojsko, po rozgromieniu szatana pra-
gną źródeł Kościoła, to jest Ojca, Syna i Ducha Świętego.

O tym, że Ojciec jest rzeczywiście źródłem, napisane
jest u proroka Jeremiasza: "Mnie opuścili, źródło wody
żywej,  i  wykopali  sobie  dziurawe  cysterny,  które  nie
mogą zatrzymać wody". O Synu zaś czytamy na innym
miejscu:  "Opuścili  Mnie,  źródło  mądrości".  O  Duchu
Świętym: "Kto będzie pił wodę, którą Ja mu dam, stanie
się  ona w nim źródłem wody wytryskującej  ku  życiu
wiecznemu". Słowa te zostały natychmiast objaśnione
przez Ewangelistę, który powiada, iż Zbawiciel mówił tak
o  Duchu  Świętym.  Z  wypowiedzi  powyższych  wynika
więc jasno, iż tajemnica Trójcy Świętej stanowi potrójne
źródło Kościoła.

Takich więc źródeł pragnie dusza człowieka wierzą-
cego i ochrzczonego, takich źródeł pożąda i mówi: "Du-
sza moja pragnie Boga, źródła wody żywej". Nie było to
przelotne życzenie zobaczenia Boga,  ale gorące pra-
gnienie  i  żarliwa tęsknota.  Przed otrzymaniem chrztu
mówili do siebie katechumeni: "Kiedyż przyjdę i stanę
przed obliczem Boga".  I  oto  spełniła  się  ich  prośba:
przybyli i stanęli przed obliczem Boga, pojawili się przed
ołtarzem i tajemnicą Zbawiciela.

Dopuszczeni do przyjmowania Ciała Chrystusa i od-
rodzeni  w życiodajnym źródle,  pełni  ufności  wołają  i
mówią: "Wejdę do Twej przedziwnej świątyni, aż do domu
samego Boga". Domem Boga, Jego przedziwną świątynią
jest  Kościół,  bo  w  nim  rozbrzmiewa  "głos  radości  i
chwały i śpiew ucztujących".



Wy przeto, którzy przyodzialiście się teraz w Chrystu-
sa i podążając za naszymi wskazaniami zostaliście wy-
ciągnięci Bożym słowem jak ryby z odmętów tego świa-
ta, powiedzcie: Oto w nas odwrócony został naturalny
bieg  rzeczy.  Gdy  bowiem wyciąga  się  ryby  z  morza,
umierają. Nas jednak Apostołowie złowili i wyciągnęli z
morza tego świata, abyśmy ze śmierci przeszli do życia.
Dopóki byliśmy w świecie, nasz wzrok kierował się ku
temu, co na dole, a życie nurzało się w błocie. Skoro
jednak  zostaliśmy  wydobyci  z  odmętów,  ujrzeliśmy
słońce,  zaczęliśmy  oglądać  prawdziwą  światłość,  i
ogarnięci  niezwykłą  radością,  mówimy  duszy  naszej:
"Ufaj  Bogu,  albowiem  wysławiać  Go  będę,  zbawienie
mojego oblicza i mego Boga".

Responsorium Ps 27, 4

W. O jedno tylko proszę Pana † i o to zabiegam, * Że-
bym  mógł  zawsze  przebywać  w  Jego  domu  / po
wszystkie dni życia.

P. Abym kosztował słodyczy Pana, stale się radował
Jego świątynią.  W. Żebym mógł zawsze przebywać w
Jego domu / po wszystkie dni życia.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyni-

łeś nas dziećmi światłości, † nie dopuść, aby nas ogar-
nęły ciemności błędu, * lecz spraw, abyśmy żyli w bla-
sku Twojej prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Piątek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek XIII zw, str. 361.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Samuela 7, 1-25

Mesjańskie proroctwa Natana

Gdy król zamieszkał w swoim domu, a Pan poskromił
wokoło wszystkich jego wrogów, rzekł król do proroka
Natana:  "Spójrz,  ja  mieszkam w  pałacu  cedrowym,  a
Arka Boża mieszka w namiocie".  Natan powiedział do
króla:  "Uczyń wszystko,  co zamierzasz w sercu,  gdyż
Pan jest z tobą".

Lecz tej samej nocy Pan skierował do Natana nastę-
pujące słowa: "Idź i powiedz mojemu słudze, Dawidowi:
To mówi Pan: Czy ty zbudujesz Mi dom na mieszkanie?
Nie mieszkałem bowiem w domu od dnia, w którym wy-
wiodłem z Egiptu synów Izraela, aż do dziś dnia. Prze-
bywałem w namiocie albo przybytku.  Przez czas,  gdy
wędrowałem z całym Izraelem, czy choćby do jednego
z sędziów izraelskich, którym nakazałem paść mój lud,
Izraela,  przemówiłem kiedykolwiek słowami:  Dlaczego
nie zbudowaliście Mi domu cedrowego?

A  teraz  przemówisz  do  sługi  mojego,  Dawida:  To
mówi Pan Zastępów: Zabrałem cię z pastwiska spośród
owiec, abyś był władcą nad ludem moim, nad Izraelem.
I byłem z tobą wszędzie, dokąd się udałeś, wytraciłem
przed tobą wszystkich twoich nieprzyjaciół. Dam ci sła-
wę największych ludzi na ziemi. Wyznaczę miejsce mo-
jemu ludowi, Izraelowi, i osadzę go tam, i będzie miesz-
kał na swoim miejscu, a nie poruszy się więcej, a ludzie
nikczemni nie będą go już uciskać jak dawniej. Od cza-
su kiedy ustanowiłem sędziów nad ludem moim izrael-
skim, obdarzyłem cię pokojem ze wszystkimi wrogami.
Tobie też Pan zapowiedział, że ci zbuduje dom. Kiedy
wypełnią się twoje dni i spoczniesz obok swych przod-



ków, wtedy wzbudzę po tobie potomka twojego, który
wyjdzie z  twoich wnętrzności,  i  utwierdzę jego króle-
stwo. On zbuduje dom imieniu memu, a Ja utwierdzę
tron jego królestwa na wieki. Ja będę mu ojcem, a on
będzie Mi synem; a jeżeli zawini, będę go karcił rózgą
ludzi i ciosami synów ludzkich. Lecz nie cofnę od niego
mojej życzliwości, jak ją cofnąłem od Saula, twego po-
przednika, którego opuściłem. Przede Mną dom twój i
twoje królestwo będzie trwać na wieki. Twój tron będzie
utwierdzony na wieki".

Zgodnie z tymi wszystkimi słowami i zgodnie z tym
całym widzeniem przemówił Natan do Dawida.

Poszedł  więc  król  Dawid  i  usiadłszy  przed  Panem,
mówił: "Kimże ja jestem, Panie mój, Boże, i  czym jest
mój ród, że doprowadziłeś mię aż dotąd? Ale to było
jeszcze za mało w Twoich oczach, Panie mój, Boże, bo
dałeś zapowiedź dotyczącą domu sługi swego na dale-
ką przyszłość, do końca ludzkich pokoleń, Panie mój,
Boże. Cóż więcej może powiedzieć do Ciebie Dawid? Ty
sam znasz swego sługę, Panie mój, Boże. Przez wzgląd
na Twoje słowo i życzenie Twego serca uczyniłeś całe
to  wielkie  dzieło,  aby  pouczyć  swego  sługę.  Przeto
wielki jesteś, o Panie, Boże, nie ma nikogo podobnego
Tobie  i  nie  ma  Boga  oprócz  Ciebie,  według  tego
wszystkiego, co usłyszeliśmy na własne uszy. I kto jest
jak lud Twój, jak Izrael? Czyż jest choć jeden naród na
ziemi, którego bóg poszedłby go wybawić jako swój lud,
aby zapewnić mu sławę, dla którego dokonywałby wiel-
kich i straszliwych dzieł, wypędzając przed swym ludem
narody i bóstwa? Ustaliłeś dla siebie swój lud izraelski,
aby był dla Ciebie ludem na wieki, a Ty, o Panie, stałeś
się dla niego Bogiem. Teraz więc, o Panie, Boże, niech
trwa na wieki słowo, któreś wyrzekł o słudze swoim i
jego domu, i czyń, jak powiedziałeś".

Responsorium por. Łk 1, 30-32; Ps 132, 11

W. Anioł Gabriel rzekł do Maryi: † Oto poczniesz i po-
rodzisz Syna, / a Pan Bóg da Mu tron Jego praojca, Da-
wida. * Jego panowaniu nad domem Jakuba nie będzie



końca.
P. Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, od której

nie odstąpi: zrodzone z ciebie potomstwo posadzę na
twoim tronie.  W. Jego panowaniu nad domem Jakuba
nie będzie końca.

2 Czytanie

Z dzieła św. Augustyna, biskupa,
Przeznaczenie świętych

(rozdz. 15, 30-31)
Jezus Chrystus, pochodzący według ciała z rodu Dawida

Doskonałym objaśnieniem przeznaczenia i łaski jest
sam  Zbawiciel,  "pośrednik  między  Bogiem  a  ludźmi,
człowiek Jezus Chrystus". Dzięki jakim bowiem uprzed-
nim zasługom swej wiary albo swoich uczynków natura
ludzka dostąpiła tak wielkiej godności? Niechże mi ktoś
odpowie, proszę, czym sobie ów człowiek zasłużył, iż
został przyjęty przez współwieczne z Ojcem Słowo do
jedności osoby? Jakiż dobry czyn poprzedził to zjedno-
czenie? Cóż przedtem czynił, w co wierzył, o co prosił,
iż  doznał  tak  niezwykłego  wyniesienia?  Czyż  to  nie
dzięki stwarzającemu i przyjmującemu Słowu, od same-
go początku swego istnienia, człowiek ten istniał jako
Jednorodzony Syn Boży?

Wiedzmy zatem, iż to w naszej Głowie znajduje się
dla nas źródło łaski, która spływa na wszystkie członki
według miary danej każdemu. Ta łaska, która w chwili
przyjęcia wiary każdego innego człowieka czyni chrze-
ścijaninem, tamtego od początku uczyniła Chrystusem.
Chrześcijanin odradza się dzięki temu samemu Ducho-
wi,  dzięki  któremu narodził  się Chrystus.  Dzięki  temu
samemu  Duchowi  dostępujemy  odpuszczenia  grze-
chów, dzięki któremu Chrystus nie miał w ogóle grze-
chu. Bóg wiedział wcześniej doskonale, że tak właśnie
postąpi. Toteż przeznaczenie świętych najwyraźniej za-
jaśniało w Najświętszym. Któż spośród tych,  co rozu-
mieją naukę prawdy, może temu zaprzeczyć? Dowiedzie-
liśmy się przeto, iż sam Pan chwały jako Syn Boży, który



stał się człowiekiem, został przewidziany.
Jezus został więc przeznaczony, aby będąc według

ciała Synem Dawida, stał się pełnym mocy Synem Bo-
żym według Ducha uświęcenia. Dlatego właśnie naro-
dził się z Ducha Świętego i Maryi Dziewicy. W wyniku
owego niepojętego i  niezwykłego przyjęcia człowieka
przez Słowo, które jest Bogiem, słusznie i we właściwy
sposób można Je nazwać Synem Bożym i Synem Czło-
wieka: Synem Człowieka, ponieważ przyjęty został czło-
wiek; Synem Boga, ponieważ przyjmował Jednorodzony
Syn Boży. Inaczej nie można byłoby wyznawać Boga w
trzech, ale w czterech Osobach.

Przewidziane  wyniesienie  natury  ludzkiej  jest  tak
wielkie, tak wzniosłe i niezwykłe, iż większe nie mogło-
by w ogóle zaistnieć. A znowu Bóstwo nie mogłoby bar-
dziej się uniżyć, jak właśnie przyjmując naturę ludzką
wraz ze słabościami ciała, aż do śmierci krzyżowej. Jak
zatem On jeden został  przeznaczony,  aby  być  naszą
Głową, tak i my liczni zostaliśmy przeznaczeni, aby stać
się Jego członkami. Ludzkie zasługi, które przepadły na
skutek grzechu Adama, nie mają tu nic do powiedzenia.
Jedynie łaska Boga powinna królować i  króluje przez
Jezusa Chrystusa, naszego Pana, jedynego Syna Boże-
go i jednego Pana. Gdyby więc ktoś odkrył, iż jedyne i
wyjątkowe narodzenie Chrystusa - Głowy było owocem
uprzednich zasług, niechajby szukał i w nas, Chrystuso-
wych  członkach,  uprzednich  zasług  dla  naszych  tak
licznych odrodzeń.

Responsorium por. Ga 4, 4-5; Ef 2, 4; Rz 8, 3

W. Gdy nadeszła pełnia czasu, † Bóg zesłał na ziemię
swego Syna, zrodzonego z niewiasty, / zrodzonego pod
Prawem, * Aby wykupił tych, którzy podlegali Prawu.

P. Przez wielką swą miłość,  jaką nas Bóg umiłował,
zesłał swego Syna w ciele podobnym do ciała grzesz-
nego. W. Aby wykupił tych, którzy podlegali Prawu.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyni-



łeś nas dziećmi światłości, † nie dopuść, aby nas ogar-
nęły ciemności błędu, * lecz spraw, abyśmy żyli w bla-
sku Twojej prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota XIII zw, str. 365.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Samuela 11, 1-17. 26-27

O grzechu Dawida

Na początku roku, gdy królowie zwykli wychodzić na
wojnę, Dawid wyprawił Joaba i swoje sługi wraz z całym
Izraelem. Spustoszyli oni ziemię Ammonitów i oblegali
Rabba. Dawid natomiast pozostał w Jerozolimie.

Pewnego wieczora Dawid, podniósłszy się z posłania
i chodząc po tarasie swego królewskiego pałacu, zoba-
czył z tarasu kąpiącą się kobietę. Kobieta była bardzo
piękna. Dawid zasięgnął wiadomości o tej kobiecie. Po-
wiedziano  mu:  "To  jest  Batszeba,  córka  Eliama,  żona
Uriasza Chetyty".  Wysłał więc Dawid posłańców, by ją
sprowadzili. A gdy przyszła do niego, spał z nią. A ona
oczyściła się od swej nieczystości i wróciła do domu.
Kobieta ta poczęła, posłała więc, by dać znać Dawidowi:
"Jestem brzemienna".

Wtedy Dawid wyprawił posłańca do Joaba: "Przyślij do
mnie Uriasza Chetytę". Joab posłał więc Uriasza do Da-



wida. Kiedy Uriasz do niego przyszedł, Dawid wypytywał
się o powodzenie Joaba, ludu i walki. Następnie rzekł
Dawid Uriaszowi: "Wstąp do swojego domu i umyj sobie
nogi!" Uriasz opuścił pałac królewski, a za nim niesiono
dar ze stołu króla. Uriasz położył się jednak u bramy
pałacu królewskiego wraz ze wszystkimi sługami swo-
jego pana, a nie poszedł do własnego domu.

Przekazano wiadomość Dawidowi: "Uriasz nie wstąpił
do swego domu". Pytał więc Dawid Uriasza: "Czyż nie
wracasz z drogi? Dlaczego nie wstępujesz do własnego
domu?"  Uriasz  odpowiedział  Dawidowi:  "Arka,  Izrael  i
Juda przebywają w namiotach, podobnie też i pan mój,
Joab, wraz ze sługami mego pana obozują na otwartym
polu, a ja miałbym pójść do swojego domu, aby jeść,
pić i spać ze swoją żoną? Na życie Pana i na twoje, cze-
goś podobnego nie uczynię". Dawid więc rzekł do Uria-
sza:  "Pozostań  tu  jeszcze  dziś,  a  jutro  cię  odeślę".
Uriasz został więc w Jerozolimie w tym dniu. Nazajutrz
Dawid zaprosił go, aby jadł i pił w jego obecności, aż
go  upoił.  Wieczorem poszedł  Uriasz,  położył  się  na
swym posłaniu  między  sługami  swojego  pana,  a  do
domu swojego nie wstąpił.

Następnego ranka napisał Dawid list do Joaba i po-
słał  go  za  pośrednictwem  Uriasza.  W  liście  napisał:
"Postawcie Uriasza tam, gdzie walka będzie najbardziej
zażarta,  potem odstąpicie  go,  aby  został  ugodzony  i
zginął".  Joab,  obejrzawszy  miasto,  postawił  Uriasza w
miejscu, o którym wiedział, że walczyli tam najsilniejsi
wojownicy. Ludzie z miasta wypadli i natarli na Joaba.
Byli zabici wśród ludu i sług Dawida; zginął też Uriasz
Chetyta.

Żona Uriasza dowiedziawszy się,  że Uriasz,  jej  mąż,
umarł, opłakiwała swego pana. Gdy czas żałoby prze-
minął, posłał po nią Dawid i sprowadził do swego pała-
cu. Została jego żoną i urodziła mu syna. Postępek jed-
nak, jakiego dopuścił się Dawid, nie podobał się Panu.

Responsorium 2 Sm 12, 9; Wj 20, 2. 13. 14

W. Zabiłeś mieczem Chetytę Uriasza,  † a jego żonę



wziąłeś  sobie  za  małżonkę.  * Czemu  zlekceważyłeś
słowo Pana, / popełniając to, co złe w Jego oczach?

P. Ja jestem Pan, twój Bóg, który cię wywiódł z ziemi
egipskiej. Nie będziesz zabijał. Nie będziesz cudzołożył.
W. Czemu zlekceważyłeś słowo Pana,  / popełniając to,
co złe w Jego oczach?

2 Czytanie

Katecheza św. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa
(Katecheza 1, 2-3. 5-6)

Nadszedł dla ciebie czas wyznania grzechów

Jeśli ktoś z was tutaj obecnych pozostaje w niewoli
grzechu, niechaj przez wiarę przygotuje się na odro-
dzenie ku wolności;  niechaj  po odrzuceniu nieszczę-
snej niewoli grzechu i przyjęciu błogosławionej służby
Pana okaże się godnym otrzymania w dziedzictwie kró-
lestwa Bożego. "Odrzućcie człowieka starego, ulegają-
cego zepsuciu na skutek zwodniczych pragnień" przez
wyznanie  win,  a  odziejcie  się  w  "człowieka  nowego",
który się odnawia przez poznawanie swego Stworzycie-
la. Przyjmijcie przez wiarę pierwsze dary Ducha Święte-
go, abyście sami zostali przyjęci do wiecznych przybyt-
ków. Przyjmijcie tajemny znak, aby Pan łaskawie rozpo-
znał  w  was  swoich  domowników.  Przyłączcie  się  do
owczarni Pana, świętej i rozumnej, abyście postawieni
po prawicy Boga, mogli odziedziczyć przygotowane dla
was życie.

Ci zaś, którzy w dalszym ciągu okryci są hańbą grze-
chu, staną po lewej stronie, bo nie przyjęli Bożej łaski,
którą Chrystus ofiaruje w obmyciu odrodzenia. Nie mó-
wię tu o odrodzeniu ciała, ale odrodzeniu duszy. Ciała
bowiem rodzą  się  dzięki  widzialnym rodzicom,  dusza
natomiast  dostępuje  odrodzenia  przez  wiarę.  "Duch
tchnie, kędy chce". Jeśli okażesz się godnym, usłyszysz
słowa: "Dobrze, sługo prawy i wierny"; usłyszysz, jeśli
twe sumienie nie będzie skażone żadnym fałszem.

Jeśli ktoś z was tu obecnych zamierza dociekać łaski
Boga, siebie wprowadza w błąd i nie rozumie ogromu



tych spraw. Miej zatem duszę szczerą i nieobłudną w
obliczu Tego, który przenika serce i nerki.

Oto właśnie nadszedł czas wyznania grzechów. Wy-
znaj,  co uczyniłeś  słowem i  uczynkiem,  we dnie  i  w
nocy. Złóż wyznanie "w czasie pomyślnym", a "w dniu
zbawienia" przyjmij skarb niebieski.

Oczyść swe serce, by mogło otrzymać jak najobfitszą
łaskę. Wszyscy wprawdzie dostępują odpuszczenia grze-
chów, ale uczestnictwo w Duchu Świętym dawane jest
każdemu według stopnia wiary. Jeśli się mało trudziłeś,
mało otrzymasz. Jeśli wiele pracowałeś, otrzymasz wie-
le. Dla siebie biegniesz, pilnuj więc tego, co jest poży-
teczne dla ciebie.

Przebacz, jeśli masz coś przeciw drugiemu. Przycho-
dzisz,  aby  otrzymać  odpuszczenie  grzechów.  Trzeba
więc, abyś i ty darował temu, kto zawinił wobec ciebie.

Responsorium Prz 28, 13; 1 J 1,9

W. Nie zazna szczęścia, † kto błędy swe ukrywa. * Kto
je wyznaje i porzuca, / ten miłosierdzia dostąpi.

P. Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, Bóg jako wierny i
sprawiedliwy nam je odpuści. W. Kto je wyznaje i porzu-
ca, / ten miłosierdzia dostąpi.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez łaskę przybrania uczyni-

łeś nas dziećmi światłości, † nie dopuść, aby nas ogar-
nęły ciemności błędu, * lecz spraw, abyśmy żyli w bla-
sku Twojej prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



14 tydzień

Niedziela
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: XIV Niedziela Zwykła, str. 369.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela II, str. 672.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, źródło wszelkich bytów,

Gdy skończyłeś swoje dzieło,
Napełniłeś całą ziemię
Darem bogactw nieprzebranych.

2 Już skończony ogrom świata,
Wtedy nastał odpoczynek,
Aby dla nas był przykładem
Odzyskania sił po pracy.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Opłakiwać błędy życia,
Zawsze spełniać cnót nakazy,
By zasłużyć na Twą łaskę.

4 Kiedy zaś nadejdzie groza
Przed straszliwym Twoim sądem,
Daj nam wspólnie się radować
Twym pokojem wiekuistym.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia



1 ant. Twoje słowo jest pochodnią  * dla stóp moich,
Panie. †

Psalm 119 Ps 119, 105-112

XIV (Nun). Prawo Boże światłem i dziedzictwem

Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *
† i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *
przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *
zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *
i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *
lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *
lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *
bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *
na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie.
2 ant. Dasz mi pełnię radości * przy Tobie, Panie.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *



nie wymówią ich imion moje wargi.
Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dasz mi pełnię radości przy Tobie, Panie.
3 ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia

* dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
"Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził".

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.

A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.



A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia /
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Czytanie Kol 1, 3-6a

Dzięki  czynimy  Bogu,  Ojcu  Pana  naszego  Jezusa
Chrystusa, zawsze, ilekroć modlimy się za was - odkąd
usłyszeliśmy o waszej wierze w Chrystusie Jezusie i o
waszej miłości, jaką żywicie dla wszystkich świętych - z
powodu nadziei nagrody odłożonej dla was w niebie. O
niej  to  już  przedtem  usłyszeliście  dzięki  głoszeniu
prawdy - Ewangelii, która do was dotarła. Podobnie jak
jest na całym świecie, tak również i u was, owocuje ona
i rośnie.

Responsorium krótkie
P. Od wschodu aż do zachodu słońca * Niech będzie

pochwalone imię Pana. W. Od wschodu aż do zachodu
słońca / Niech będzie pochwalone imię Pana. P. Ponad
niebiosa sięga Jego chwała. W. Niech będzie pochwalo-
ne imię Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu.  W. Od wschodu aż do zachodu słońca  / Niech
będzie pochwalone imię Pana.

Pieśń Maryi

Rok A: Wysławiam Cię, Ojcze * Panie nieba i ziemi,  /
że zakryłeś te rzeczy przed mądrymi i roztropnymi, / a
objawiłeś je prostaczkom.

Rok B: Wielu przysłuchując się nauce Jezusa * pytało
ze zdziwieniem / Skąd u Niego ta mądrość i cuda, które
dzieją się przez Jego ręce? / Czy nie jest to cieśla, syn



Maryi?
Rok C: Żniwo jest wielkie, ale robotników mało: * pro-

ście zatem Pana żniwa,  / aby wyprawił robotników na
swoje żniwo.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Wysławiam Cię, Ojcze * Panie nieba i ziemi,  /
że zakryłeś te rzeczy przed mądrymi i roztropnymi, / a
objawiłeś je prostaczkom.

Rok B: Wielu przysłuchując się nauce Jezusa * pytało
ze zdziwieniem / Skąd u Niego ta mądrość i cuda, które
dzieją się przez Jego ręce? / Czy nie jest to cieśla, syn
Maryi?

Rok C: Żniwo jest wielkie, ale robotników mało: * pro-
ście zatem Pana żniwa,  / aby wyprawił robotników na



swoje żniwo.

Prośby
Bóg wspomaga i darzy opieką swój lud, który wybrał 

sobie na dziedzictwo, aby go doprowadzić do szczę-
ścia. Pamiętając o dobroci Boga, składajmy Mu dzięki
i wołajmy do Niego:
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Ojcze nieskończenie dobry, błagamy Cię za naszym pa-
pieżem N. i za naszym biskupem N.,

— miej ich w opiece i uświęcaj swoją mocą.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Spraw, niechaj chorzy jednoczą się z cierpieniami Chry-
stusa,

— aby zawsze mogli doznawać Jego pociechy.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Wejrzyj łaskawie na tych, którzy są pozbawieni dachu 
nad głową,

— niech znajdą mieszkanie godne człowieka.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Daj i zachowaj od zniszczenia plony ziemi,
— aby wszystkim wystarczyło codziennego chleba.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Zachowaj nasz naród od nieszczęścia,
— niech żyje w dobrobycie i w pokoju.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Panie, okaż zmarłym swoją wielką łaskawość,
— wprowadź ich do niebiańskiego mieszkania.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna podźwigną-

łeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym duchowej



radości  * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli grzechu
osiągnęli wieczne szczęście. Przez naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wie-
ki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.



Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *



Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.
Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego



swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.



W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *



wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela II, str. 676.



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Witaj, dniu chwały i nad inne świętszy,

Dniu jaśniejący triumfem Chrystusa,
Godny radości i pieśni wesela,
Dniu pierwszy, witaj!

2 Pan w twoim blasku zwrócił ślepym światło,
Jeńców Otchłani obdarzył wolnością,
Cios zadał śmierci, pogodził na zawsze
Niebo i ziemię.

3 Niegdyś z wyroku Boga wszechmocnego
Wszystko zawarto pod grozą przykazań,
Ale Najwyższy uleczył upadłych
Swoją miłością.

4 Kiedy już ludzie stali nad przepaścią,
Bóg się zlitował nad losem grzeszników:
Gniew swój złagodził i przez to ukazał
Moc swej mądrości.

5 Dzisiaj zwyciężył panowanie piekła
Ten, co zmartwychwstał, by ludzi odrodzić;
Niesie do nieba na własnych ramionach
Swoją owieczkę.

6 Szczęście aniołów jest udziałem ludzi,
Ład przywrócony całemu stworzeniu;
Panu, którego zwycięstwo sławimy,
Chwała niech będzie!

7 Kościół niech złączy głos swój z pieśnią nieba,
Które jest naszą prawdziwą ojczyzną,
Niech "Alleluja" rozlega się wkoło
Z ust wiernych Panu.



8 Kiedy na zawsze śmierć jest pokonana,
Cieszmy się wszyscy potęgą Chrystusa;
Cześć niech Mu będzie i hołdy pokorne,
Ziemi zaś pokój. Amen.

Psalmodia

1 ant. Boże mój i Panie, odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jesteś jak płaszczem. / Alleluja.

Psalm 104
Hymn na cześć Stwórcy

Kto pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem.
To, co dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe (2 Kor 5, 17)

I
Błogosław, duszo moja, Pana, *
Boże mój, Panie, Ty jesteś bardzo wielki!

Odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jak płaszczem.

Niebo rozpostarłeś jak namiot, *
komnaty swe wzniosłeś nad wodami,

Chmury są Twoim rydwanem, *
przechadzasz się na skrzydłach wiatru.

Wichry używasz za swych posłów, *
sługami Twoimi ogień i płomienie.

Umocniłeś fundamenty ziemi, *
nie zachwieje się na wieki wieków.

Jak szatą okryłeś ją Wielką Głębią, *
ponad górami stanęły wody.

Musiały uciekać wobec Twojej groźby, *
na grzmot Twego głosu wpadły w przerażenie.

Wzniosły się nad górami, opadły w doliny, *
na miejsce, które im wyznaczyłeś.

Granicę zakreśliłeś, której nie przekroczą, *
nigdy nie wrócą, aby zalać ziemię.

Ty zdroje kierujesz do strumieni, *
które pośród gór się sączą.

Poją one wszelkie zwierzęta polne, *
w nich dzikie osły gaszą swe pragnienie.

Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie *
i śpiewa pośród gałęzi.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże mój i Panie, odziany w majestat i piękno,  /
światłem okryty jesteś jak płaszczem. / Alleluja.

2 ant. Pan sprawił, że ziemia chleb wydała  * i wino,
co rozwesela serce człowieka. / Alleluja.

I I
Z Twoich komnat nawadniasz góry, *
owocem dzieł Twoich syci się ziemia.

Każesz rosnąć trawie dla bydła, *
i roślinom, by człowiekowi służyły,

Aby z ziemi dobywał chleba *
i wina, co rozwesela serce człowieka,

By rozpogadzać twarze oliwą, *
a chlebem krzepić ludzkie serca.

Wody do syta mają drzewa Pańskie, *
cedry Libanu, które On zasadził.

Tam ptactwo zakłada gniazda, *
na cyprysach są domy bocianów.

Wysokie góry dla kozic, *
kryjówką borsuków są skały.

Tyś stworzył księżyc, żeby czas wskazywał, *
słońce zna porę swojego zachodu.

Gdy mrok sprowadzasz i noc nastaje, *
w niej wszelki leśny zwierz krąży.

Młode lwy ryczą za łupem, *
domagają się żeru od Boga.

Gdy słońce wzejdzie, wracają *
i kładą się w swych legowiskach.

Człowiek wychodzi do swojej pracy, *
do trudu swego aż do wieczora.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Pan sprawił, że ziemia chleb wydała / i wino, co
rozwesela serce człowieka. / Alleluja.

3 ant. Bóg widział, że wszystko, co stworzył,  * było
bardzo dobre. / Alleluja.

I I I
Jak liczne są dzieła Twoje, Panie! †
Tyś wszystko mądrze uczynił, *
ziemia jest pełna Twoich stworzeń.

Oto jest morze, ogromne i szerokie, †
a w nim żyjątek bez liku, *
zwierząt wielkich i małych.

Tamtędy płyną okręty *
i Lewiatan, który z morzem igra.

Wszystko to czeka na Ciebie, *
byś dał im pokarm we właściwym czasie.

Gdy im dajesz, zbierają, *
gdy otwierasz swą rękę, sycą się Twym dobrem.

Gdy skryjesz swe oblicze, ogarnia je niepokój, †
a kiedy odbierasz im oddech, marnieją *
i w proch się obracają.

Stwarzasz je napełniając swym Duchem *
i odnawiasz oblicze ziemi.

Niech chwała Pana trwa na wieki, *
niech Pan się raduje z dzieł swoich.

Drży ziemia, gdy na nią patrzy, *
gór dotknie, a one dymią.

Póki mego życia, chcę śpiewać dla Pana, *
grać mojemu Bogu, póki życia starczy.

Niech miła Mu będzie pieśń moja, *
będę radował się w Panu.

Niech znikną z ziemi grzesznicy †
i niech już więcej nie będzie występnych. *
Błogosław, duszo moja, Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg widział, że wszystko, co stworzył, / było bar-



dzo dobre. / Alleluja.

 P. Szczęśliwe oczy wasze, że widzą.
W. I uszy wasze, że słyszą.

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Samuela 12, 1-25

Pokuta Dawida

W owych dniach Pan posłał do Dawida proroka Nata-
na. Ten przybył do niego i powiedział: "W pewnym mie-
ście  było  dwóch  ludzi,  jeden  był  bogaczem,  a  drugi
biedakiem. Bogacz miał owce i wielką liczbę bydła, bie-
dak nie miał nic prócz jednej małej owieczki, którą na-
był. On ją karmił i wyrosła przy nim wraz z jego dzieć-
mi, jadła jego chleb i piła z jego kubka, spała u jego
boku i była dla niego jak córka. Raz przyszedł gość do
bogacza, lecz jemu żal było brać coś z owiec i własne-
go bydła, czym mógłby posłużyć podróżnemu, który do
niego zawitał. Więc zabrał owieczkę owemu biednemu
mężowi  i  tę  przygotował  człowiekowi,  co  przybył  do
niego". Dawid oburzył się bardzo na tego człowieka i
powiedział do Natana: "Na życie Pana, człowiek, który
tego  dokonał,  jest  winien  śmierci.  Nagrodzi  on  za
owieczkę w czwórnasób, gdyż dopuścił się czynu bez
miłosierdzia".

Natan oświadczył Dawidowi:  "Ty jesteś tym człowie-
kiem. To mówi Pan, Bóg Izraela: Ja namaściłem cię na
króla nad Izraelem. Ja uwolniłem cię z rąk Saula. Dałem
ci dom twojego pana, a żony twego pana na twoje łono,
oddałem ci dom Izraela i Judy, a gdyby i tego było za
mało, dodałbym ci jeszcze więcej. Czemu zlekceważy-
łeś słowo Pana, popełniając to, co złe w Jego oczach?
Zabiłeś mieczem Chetytę Uriasza, a jego żonę wziąłeś
sobie za małżonkę. Zamordowałeś go mieczem Ammo-
nitów. Dlatego właśnie miecz nie oddali  się od domu
twojego na wieki, albowiem Mnie zlekceważyłeś, a żonę
Uriasza  Chetyty  wziąłeś  sobie  za  małżonkę.  To  mówi
Pan:  Oto  Ja  wywiodę  przeciwko  tobie  nieszczęście  z



własnego twego domu, żony zaś twoje zabiorę sprzed
oczu twoich,  a oddam je twojemu współzawodnikowi,
który będzie obcował z twoimi żonami - wobec tego
słońca.  Uczyniłeś  to  wprawdzie  w ukryciu,  jednak  Ja
obwieszczę  tę  rzecz  wobec  całego  Izraela  i  wobec
słońca".

Dawid rzekł  do Natana:  "Zgrzeszyłem wobec Pana".
Natan  odrzekł  Dawidowi:  "Pan  odpuszcza  ci  też  twój
grzech - nie umrzesz. Lecz dlatego, że przez ten czyn
odważyłeś się wzgardzić Panem, syn, który ci się uro-
dzi, na pewno umrze". Natan udał się potem do swego
domu.

Pan dotknął  dziecko,  które urodziła Dawidowi  żona
Uriasza, tak iż ciężko zachorowało. Dawid błagał Boga
za chłopcem i zachowywał surowy post,  a wróciwszy
do  siebie,  całą  noc  leżał  na  ziemi.  Dostojnicy  jego
domu, podszedłszy do niego, chcieli podźwignąć go z
ziemi:  bronił  się jednak;  w ogóle z nimi nie jadał.  W
siódmym dniu dziecko zmarło. Słudzy Dawida obawiali
się powiadomić go, że dziecko umarło. Twierdzili: "Je-
żeli, gdy dziecko jeszcze żyło, przemawialiśmy do nie-
go, a głosu naszego nie usłuchał, to jak możemy mu
powiedzieć,  że  chłopiec  umarł?  Może  uczynić  sobie
coś złego". Gdy jednak Dawid zauważył, że słudzy jego
rozmawiają szeptem, zrozumiał, że dziecko zmarło. Py-
tał więc sługi swoje: "Czy dziecko umarło?" Odpowie-
dzieli: "Umarło".

Dawid  podniósł  się  z  ziemi,  umył  się  i  namaścił,
zmienił swe ubranie i wszedłszy do domu Pańskiego,
oddał pokłon.  Powróciwszy do domu zażądał,  by mu
podano posiłek, którym się pożywił.  Słudzy na to mu
powiedzieli:  "Co ma znaczyć twój sposób postępowa-
nia? Gdy dziecko żyło - płakałeś, lecz gdy zmarło - po-
wstałeś i posiliłeś się". Odrzekł: "Dopóki dziecko żyło,
pościłem i  płakałem,  gdyż  mówiłem sobie:  «Kto  wie,
może Pan nade mną się ulituje i dziecko będzie żyło?»
Tymczasem umarło. Po cóż mam pościć? Czy zdołam je
wskrzesić? Ja pójdę do niego, ale ono do mnie nie wró-
ci".



Dawid okazywał współczucie dla swej żony Batszeby.
Poszedł do niej i spał z nią. Urodził się jej syn, któremu
dała imię Salomon. A Pan umiłował go i posłał o tym
wiadomość, i za pośrednictwem Natana nazwał go Jedi-
diasz - ze względu na Pana.

Responsorium
Modlitwa Manassesa 9. 10. 12; Ps 51, 5. 6

W. Moje grzechy są liczniejsze niż piasek morski;  †
namnożyłem ich bez liku. / Z powodu moich nieprawo-
ści / nie jestem godzien oglądania chwały Twojej, / po-
nieważ zasłużyłem na Twe zagniewanie.  * I uczyniłem,
co złe jest przed Tobą.

P. Uznaję  bowiem nieprawość swoją,  a  grzech mój
jest  zawsze  przede  mną.  Przeciwko  Tobie  samemu
zgrzeszyłem. W. I uczyniłem, co złe jest przed Tobą.

2 Czytanie

Kazanie św. Augustyna, biskupa
(Kazanie 19, 2-3)

Ofiarą dla Boga jest duch skruszony

Powiada  Dawid:  "Uznaję  nieprawość  moją".  Jeśli  ja
uznaję, Ty zapomnij. Nie sądźmy, iż jesteśmy doskona-
łymi i bez grzechu. Aby życie zasługiwało na pochwałę,
prośmy o przebaczenie  win.  Ludzie  zaś,  którym brak
nadziei,  im mniej zwracają uwagę na własne grzechy,
tym skwapliwiej wyszukują je u innych. A szukają nie po
to, aby zło naprawić, ale by je potępiać. Ponieważ dla
siebie nie znajdują usprawiedliwienia, gotowi są oskar-
żać drugich. Bynajmniej nie taki przykład modlitwy i za-
dośćuczynienia  zaleca  nam  psalmista  w  słowach:
"Uznaję bowiem nieprawość moją, a grzech mój jest za-
wsze przede mną". Nie dociekał grzechów cudzych. Ba-
dał swoje sumienie, nie schlebiał, ale dogłębnie zasta-
nawiał się nad sobą. Nie pobłażał sobie, dlatego miał
podstawę, by prosić o wybaczenie.

Pragniesz pojednać się z Bogiem? Postępuj tak, aby
Bóg pojednał się z tobą. Zobacz, co czytamy w tym sa-



mym psalmie: "Gdybyś zapragnął ofiar, złożyłbym je na
pewno, całopalenia nie podobają się Tobie". A więc nie
złożysz ofiary? Niczego nie zaofiarujesz? Nic nie przed-
stawisz,  aby  przejednać  Boga?  Jak  to  powiedziałeś?:
"Gdybyś zapragnął ofiar, złożyłbym je na pewno, cało-
palenia nie podobają się Tobie". Słuchaj oto w dalszym
ciągu i mów: "Ofiarą dla Boga jest duch skruszony; po-
kornym i skruszonym sercem Bóg nie pogardzi".  Od-
rzuciwszy  składane przedtem ofiary,  znalazłeś  to,  co
złożysz teraz. Niegdyś składałeś na ofiarę zwierzęta z
trzód. "Gdybyś zapragnął ofiar, złożyłbym je na pewno".
A więc tych już nie pragniesz, a jednak pragniesz ofiary.

"Całopalenia - powiada - nie podobają się Tobie". Je-
śli nie podobają się, to czy już nie będzie ofiar składa-
nych Tobie? Bynajmniej. "Ofiarą dla Boga duch skruszo-
ny; pokornym i skruszonym sercem Bóg nie pogardzi".
Nie brak ci tego, co mógłbyś złożyć w ofierze. Nie po-
trzebujesz rozglądać się wśród swoich trzód ani przy-
gotowywać okrętów i docierać do najodleglejszych kra-
in  dla  sprowadzenia  stamtąd  wonności.  Staraj  się  w
sercu swoim znaleźć to, co jest miłe Bogu. Trzeba je
skruszyć. Czemu obawiasz się, iż skruszone przestanie
istnieć? Czytasz przecież: "Stwórz, o Boże, we mnie ser-
ce  czyste".  Aby  mogło  powstać  serce czyste,  należy
skruszyć nieczyste.

Kiedy  grzeszymy,  nie  podobajmy się  sobie  samym,
ponieważ Bogu nie podobają się grzechy. A skoro nie
jesteśmy bez grzechu, przynajmniej w tym bądźmy po-
dobni do Boga, iż nie będzie nam się podobało to, co
się i Jemu nie podoba. W pewien sposób zjednoczysz
się więc z wolą Bożą, ponieważ nie będzie podobało ci
się w tobie to, do czego i Bóg, który cię stworzył, od-
czuwa odrazę.

Responsorium
W. Grzechy moje, Panie, † utkwiły we mnie jak strzały;

/ lecz zanim utworzą się rany,  * Uzdrów mnie,  Panie,
Boże, lekarstwem pokuty.

P. Stwórz,  Boże, we mnie serce czyste i  odnów we



mnie moc ducha.  W. Uzdrów mnie, Panie, Boże, lekar-
stwem pokuty.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie



I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna

podźwignąłeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym
duchowej radości * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli
grzechu  osiągnęli  wieczne  szczęście.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.



W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Niedziela II, str. 680.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto już bledną mroczne cienie nocy

I jasna zorza lśni na nieboskłonie,
Przeto z ufnością z całych sił prosimy
Wszechmogącego:

2 Boże jedyny, zmiłuj się nad nami,
Przed lękiem obroń, obdarz wszelkim dobrem,
Okaż się Ojcem, który nam otworzy
Bramy wieczności.

3 Spraw to, błagamy, Boże jeden w Trójcy,
A Twoja chwała niech napełni ziemię,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Dawco pociechy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Błogosławiony,  * który idzie w imię Pańskie.  /
Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.



Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *



przez nią wejdą sprawiedliwi.
Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie. / Alleluja.
2 ant. Śpiewajmy hymny * naszemu Bogu. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.



Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajmy hymny naszemu Bogu. / Alleluja.
3 ant. Chwalcie Pana * za niezmierzoną wielkość Jego.

/ Alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana za niezmierzoną wielkość Jego.  /
Alleluja.

Czytanie Ez 36, 25-27



Pokropię was czystą wodą, abyście się stali czystymi, i
oczyszczę was od wszelkiej zmazy i od wszystkich wa-
szych bożków. I dam wam serce nowe i ducha nowego
tchnę w wasze wnętrza, odbiorę wam serce kamienne,
a dam wam serce z ciała. Ducha mojego chcę tchnąć w
was i sprawić, byście żyli według mych nakazów i prze-
strzegali przykazań, i według nich postępowali.

Responsorium krótkie
P. Wysławiamy Cię, Boże,  * Chwalimy Twoje imię.  W.

Wysławiamy Cię, Boże,  / Chwalimy Twoje imię.  P. Roz-
głaszamy Twoje cuda. W. Chwalimy Twoje imię. P. Chwa-
ła Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Wysławiamy
Cię, Boże, / Chwalimy Twoje imię.

Pieśń Zachariasza

Rok A: Weźcie moje jarzmo na siebie,  * i uczcie się
ode Mnie, / bo jestem cichy i pokorny sercem.

Rok B: Zaprawdę powiadam wam, * Żaden prorok nie
jest mile widziany w swojej ojczyźnie.

Rok C: Gdy wejdziecie do jakiego domu,  * najpierw
mówcie: Pokój temu domowi.  / I wasz pokój spocznie
na nim.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *



służyć Mu będziemy bez trwogi,
W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Weźcie moje jarzmo na siebie,  * i uczcie się
ode Mnie, / bo jestem cichy i pokorny sercem.

Rok B: Zaprawdę powiadam wam, * Żaden prorok nie
jest mile widziany w swojej ojczyźnie.

Rok C: Gdy wejdziecie do jakiego domu,  * najpierw
mówcie: Pokój temu domowi.  / I wasz pokój spocznie
na nim.

Prośby
Dzięki składajmy naszemu Zbawicielowi, który przyszedł

na ten świat, aby być Bogiem z nami. Zanośmy do 
Niego nasze prośby:
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Chryste Panie, światłości wschodząca z wysoka, Ty
jesteś początkiem przyszłego zmartwychwstania,

— wspieraj nas, abyśmy nie trwali w mrokach śmierci, 
lecz postępowali za Tobą w światłości życia.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Okaż nam swą dobroć, która objawia się we wszystkich 
stworzeniach,

— abyśmy wszędzie oglądali Twoją chwałę.



Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Panie, nie dopuść, aby dzisiaj zło nas zwyciężyło,
— lecz pomóż nam je pokonać siłą dobra.

Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Ty po przyjęciu chrztu w Jordanie zostałeś namaszczony
Duchem Świętym,

— spraw, niech kieruje nami dzisiaj łaska Twego Ducha.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna podźwigną-

łeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym duchowej
radości  * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli grzechu
osiągnęli wieczne szczęście. Przez naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wie-
ki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela II, str. 685.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Według stałego porządku,

Gdy trzecia przyszła godzina,
Moc Boga w Trójcy zjawioną
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Obyśmy wszyscy się stali
Mieszkaniem Ducha Świętego,
Który w tej właśnie godzinie
Napełnił uczniów Chrystusa.

3 Odtąd bezmiarem swej łaski
Wzbogaca całe stworzenie
Ten, który dla nas w nagrodę
Założył w niebie królestwo.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Szósta nadeszła godzina

I do modlitwy przyzywa,
Chwałę więc Bogu należną
Oddajmy duchem radosnym.



2 O tej godzinie Baranek
Odkupił grzechy ludzkości,
Mocą ofiary krzyżowej
Straconą cześć nam przywrócił.

3 Jego to jasność na krzyżu
Zaćmiła blaski południa,
Przeto swe serca otwórzmy
Na dar tak wielkiej światłości.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W hołdzie pokornej modlitwy

Pochylmy czoła przed Panem;
Myślą i śpiewem wyznajmy,
Że Bóg jest w Trójcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech sławią
Godziny tej tajemnicę:
Piotr ją objawił w świątyni
Przez cuda w imię Jezusa.

3 Duchem i wolą przylgnijmy
Do Apostołów nauki,
Oni to mocą Chrystusa
Bezpieczną wiodą nas drogą.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan mnie prowadzi  * do źródeł wody żywej.  /
Alleluja.

Psalm 23



Dobry Pasterz
Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan mnie prowadzi do źródeł wody żywej. / Alleluja.
2 ant. Imię Pana * wielkie jest w Izraelu. / Alleluja.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.



Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Imię Pana wielkie jest w Izraelu. / Alleluja.
3 ant. Zamilkła strwożona ziemia, * kiedy Bóg powstał,

by dokonać sądu. / Alleluja.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zamilkła strwożona ziemia,  / kiedy Bóg powstał,
by dokonać sądu. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 5, 1-2. 5

Dostąpiwszy usprawiedliwienia przez wiarę, zachowaj-
my pokój z Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa, dzięki któremu uzyskaliśmy przez wiarę dostęp do tej
łaski, w której trwamy i chlubimy się nadzieją chwały Bo-
żej. A nadzieja zawieść nie może, ponieważ miłość Boża
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Świętego,
który został nam dany.

P. O łaskach Twoich, Panie, będę śpiewał na wieki.
W. Twą wierność będę głosił przez wszystkie pokolenia.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna

podźwignąłeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym
duchowej radości * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli
grzechu  osiągnęli  wieczne  szczęście.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Rz 8, 26

Duch przychodzi z pomocą naszej słabości. Gdy bo-
wiem nie umiemy się modlić tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia się za nami w błaganiach, których nie moż-
na wyrazić słowami.

P. Niech wołanie moje dojdzie do Ciebie, Panie.
W. Daj mi zrozumienie przez swoje słowo.

Odmawia się modlitwę końcową.



Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Kor 1, 21-22

Bóg jest  Tym, który umacnia nas wespół z wami w
Chrystusie i który nas namaścił. On też wycisnął na nas
pieczęć i zostawił zadatek Ducha w sercach naszych.

P. Pan moim światłem i zbawieniem moim.
W. Pan obrońcą mego życia.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela II, str. 688.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Błogosławiony jesteś, Boże,

W jedności Trójcy doskonały;
Oto już gaśnie blask słoneczny,
Dlatego ześlij światło w serca.

2 Ciebie sławimy pieśnią rano,
Wielbimy hymnem o zachodzie,
Tobie oddawać chcemy chwałę
Przez wszystkie wieki nieskończone.

3 Ojcu, Synowi i Duchowi
Niech będzie chwała i podzięka;
Bóg wszechmogący w Trójcy Świętej
Niech raczy przyjąć nasze modły. Amen.

Psalmodia

1 ant. Chrystus Pan jest kapłanem na wieki, * na wzór
Melchizedeka. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7



Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus Pan jest kapłanem na wieki,  / na wzór
Melchizedeka. / Alleluja.

2 ant. Nasz Bóg jest w niebie, * czyni wszystko, co ze-
chce. / Alleluja.

Psalm 115
Chwała prawdziwego Boga

Nawróciliście się od bożków do Boga, by służyć Bogu żywemu i prawdziwemu (1 Tes 1, 9)

Nie nam, Panie, nie nam, †
lecz Twemu imieniu daj chwałę *
za łaskę i wierność Twoją.

Dlaczego mają pytać poganie: *
"Gdzie się ich Bóg znajduje?"

Nasz Bóg jest w niebie, *
czyni wszystko, co zechce.

Ich bożki są ze srebra i złota, *
dzieła rąk ludzkich.

Mają usta, ale nie mówią, *



mają oczy, ale nie widzą.
Mają uszy, ale nie słyszą, *
mają nozdrza, ale nie czują zapachu.

Mają ręce pozbawione dotyku, †
nogi mają, ale nie chodzą, *
gardło ich nie wydaje głosu.

Do nich będą podobni ci, którzy je robią, *
i każdy, który im ufa.

Ale dom Izraela pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Dom Aarona pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Ci, którzy Mu służą, ufność w Nim pokładają, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Pan o nas pamięta *
i będzie nam błogosławił.

Błogosławić będzie domowi Izraela, *
błogosławić będzie domowi Aarona.

Będzie błogosławić tym, którzy służą Panu, *
zarówno wielkim, jak małym.

Niech Pan was rozmnoży, *
was i synów waszych.

Błogosławieni jesteście przez Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Niebo jest niebem Pana, *
ziemię zaś dał synom ludzkim.

To nie umarli chwalą Pana, *
nie ci, którzy zeszli do Otchłani,

Lecz my wielbimy Pana *
teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasz Bóg jest w niebie,  / czyni wszystko, co ze-
chce. / Alleluja.

3  ant. Bóg wszystko poddał  pod stopy Jezusa,  * a
Jego ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.



Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano.
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa, / a Jego
ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.



Czytanie 2 Tes 2, 13-14

My zawsze winniśmy dziękować Bogu za was, bracia
umiłowani przez Pana, że wybrał was Bóg do zbawienia
jako  pierwociny  przez  uświęcenie  Ducha  i  wiarę  w
prawdę.  Po  to  wezwał  was  przez  nasze  głoszenie
Ewangelii, abyście dostąpili chwały Pana naszego Jezu-
sa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Nasz Bóg jest wielki,  * Wielka jest Jego potęga. W.

Nasz Bóg jest wielki,  / Wielka jest Jego potęga. P. Jego
wiedza nie zna granic.  W. Wielka jest Jego potęga.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Nasz Bóg
jest wielki, / Wielka jest Jego potęga.

Pieśń Maryi

Rok A: Jarzmo moje jest słodkie,  * a moje brzemię
lekkie.

Rok B: Jezus wyszedł ze swojego ojczystego miasta, *
obchodził okoliczne wsie i nauczał.

Rok C: Radujcie się i weselcie, * że wasze imiona są
zapisane w niebie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *



a bogatych z niczym odprawił.
Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jarzmo moje jest słodkie,  * a moje brzemię
lekkie.

Rok B: Jezus wyszedł ze swojego ojczystego miasta, *
obchodził okoliczne wsie i nauczał.

Rok C: Radujcie się i weselcie, * że wasze imiona są
zapisane w niebie.

Prośby
Chwała niech będzie Chrystusowi, który zawsze żyje, 

aby się wstawiać za nami. On ma moc obdarzyć 
wiecznym zbawieniem tych, którzy przez Niego
zbliżają się do Boga. Z wiarą i nadzieją skierujmy
do Niego nasze błagania:
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Jezu, słońce sprawiedliwości, gdy ten dzień chyli się
ku zachodowi, polecamy Tobie całą ludzkość,

— niech wszyscy radują się bez końca Twoją
niegasnącą światłością.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Zachowaj przymierze, które przypieczętowałeś Boską 
Krwią Twoją,

— uświęcaj Kościół, aby był wolny od grzechu.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Pamiętaj, Panie, o ludzie, który zgromadziłeś
— i w którym obrałeś sobie mieszkanie.

Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.



Zachowaj od wypadków wszystkich podróżujących na 
ziemi, w powietrzu i na wodzie,

— niech w zdrowiu i radości osiągną cel podróży.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Przyjmij, Panie, naszych zmarłych braci,
— udziel im przebaczenia i wiecznej chwały.

Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna podźwigną-

łeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym duchowej
radości  * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli grzechu
osiągnęli wieczne szczęście. Przez naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wie-
ki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.



W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece



Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek XIV zw, str. 374.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Samuela 15, 7-14. 24-30; 16, 5-13

Bunt Absaloma i ucieczka Dawida

W owych dniach rzekł Absalom do króla Dawida: "Po-
zwól mi pójść wypełnić w Hebronie ślub, jaki złożyłem
Panu. Przebywając w Geszur w Syrii złożył sługa twój
obietnicę: Jeżeli Pan sprawi, że powrócę do Jerozolimy,
wtedy oddam hołd Panu". Król odpowiedział mu: "Idź w



pokoju!" On zaś powstawszy udał się do Hebronu. Ab-
salom skierował tajnych posłańców do pokoleń izrael-
skich, żeby mówili: "Gdy tylko posłyszycie dźwięk trąby,
wołajcie: «Absalom został królem w Hebronie»". Z Absa-
lomem na jego wezwanie wyruszyło z Jerozolimy dwu-
stu ludzi, nie wiedząc w prostocie swej o niczym. Kiedy
Absalom składał ofiarę, posłał również, by wezwano z
rodzinnego miasta Gilo Achitofela Gilonitę, doradcę Da-
wida. W ten sposób wzmagało się sprzysiężenie, a oto-
czenie Absaloma się powiększało.

Wtedy doszła wieść do Dawida: "Serca ludzi z Izraela
zwróciły  się  do  Absaloma".  Wtedy  Dawid  dał  rozkaz
wszystkim swym sługom przebywającym wraz z nim w
Jerozolimie: "Wstańcie! Uchodźmy, gdyż nie znajdziemy
ocalenia przed Absalomem. Śpiesznie uciekajcie, ażeby
nas nie napadł znienacka, nie sprowadził na nas niedo-
li i ostrzem miecza nie wygładził mieszkańców miasta".

Był tam i Sadok, a razem z nim wszyscy lewici, którzy
nieśli  Arkę  Przymierza  Bożego.  I  postawili  Arkę  Bożą
obok Abiatara, aż cały lud wyszedł z miasta. Król po-
wiedział Sadokowi:  "Zanieś z powrotem Arkę Bożą do
miasta! Jeżeli Pan będzie mnie darzył życzliwością, to
przywróci mię, tak że znów będę mógł ją zobaczyć ra-
zem z przybytkiem; jeżeli jednak powie: Nie znajduję w
tobie upodobania - oto jestem - niech czyni ze mną, co
uzna za słuszne!" Rzekł jeszcze król do kapłana Sado-
ka:  "Patrz!  Wróć  w  pokoju  do  miasta  wraz  z  synem
swym Achimaasem i  z  Jonatanem,  synem Abiatara  -
obydwaj  wasi  synowie  niech  wrócą  z  wami.  Patrzcie
jednak: czekam na pustynnych równinach,  dopóki nie
nadejdzie od was dla  mnie słowo z wiadomościami".
Sadok i Abiatar zabrali Arkę Bożą do Jerozolimy i tam
pozostali. Dawid tymczasem wstępował na Górę Oliwną.
Wchodził  na  nią  płacząc  i  mając  głowę  zasłoniętą.
Szedł boso. Również wszyscy ludzie, którzy mu towa-
rzyszyli, zasłonili swe głowy i wstępując na górę płakali.

Król Dawid przybył do Bachurim. A oto wyszedł stam-
tąd  pewien  człowiek.  Był  on  z  rodziny  należącej  do
domu Saula. Nazywał się Szimei, syn Gery. Posuwając



się naprzód,  przeklinał i  obrzucał kamieniami Dawida
oraz wszystkie sługi króla Dawida, chociaż był z nim po
prawej i po lewej stronie cały lud i wszyscy bohatero-
wie.  Szimei  przeklinając  wołał  w  ten  sposób:  "Precz,
precz, krwawy człowieku i niegodziwcze! Na ciebie Pan
zrzucił  odpowiedzialność  za  krew  rodziny  Saula,  w
miejsce którego zostałeś królem. Królestwo twoje od-
dał Pan w ręce Absaloma, twojego syna. Teraz ty sam
jesteś w utrapieniu, bo jesteś człowiekiem krwawym".

Odezwał  się  do króla  Abiszaj,  syn Serui:  "Dlaczego
ten zdechły pies przeklina pana mego, króla? Pozwól,
że podejdę i utnę mu głowę". Król odpowiedział: "Co ja
mam z wami zrobić, synowie Serui? Jeżeli on przeklina,
to dlatego, że Pan mu powiedział: «Przeklinaj Dawida!»
Któż w takim razie może mówić:  «Czemu to robisz?»"
Potem zwrócił  się Dawid do Abiszaja i  do wszystkich
swoich sług: "Mój własny syn, który wyszedł z wnętrz-
ności moich,  nastaje na moje życie.  Cóż dopiero ten
Beniaminita? Pozostawcie go w spokoju, niech przekli-
na, gdyż Pan mu na to pozwolił. Może wejrzy Pan na
moje utrapienie i odpłaci mi dobrem za to dzisiejsze
przekleństwo". I tak Dawid posuwał się naprzód wraz ze
swymi ludźmi. Szimei natomiast szedł zboczem wznie-
sienia obok i przeklinał, ciskając kamieniami i rzucając
ziemią.

Responsorium Ps 41, 10; Mk 14, 18

W. Nawet  mój  przyjaciel,  † któremu  ufałem,  który
chleb mój jadł, * Przeciw mnie się zwraca.

P. Jeden z was Mnie zdradzi, ten, który je ze Mną. W.
Przeciw mnie się zwraca.

2 Czytanie

Z listu św. Klemensa I, papieża, do Koryntian
(nr 46, 2 - 47, 4; 48, 1-6)

Niech wszyscy zabiegają o dobro wspólne, a nie o swoje własne

Napisane jest: "Łączcie się ze świętymi, bo ci, którzy z
nimi  się  łączą,  dostępują  uświęcenia".  Na  innym  zaś



miejscu czytamy:  "Z  człowiekiem niewinnym będziesz
niewinny, z wybranym będziesz wybrany, a z przewrot-
nym staniesz się przewrotny". Łączmy się przeto z ludź-
mi prawymi i sprawiedliwymi, albowiem należą oni do
wybranych  Boga.  Skąd  się  wzięły  wśród  was  spory  i
gniewy, rozdźwięki, podziały i walki? Czyż nie jednego
mamy  Boga,  jednego  Chrystusa,  jednego,  zesłanego
nam Ducha łaski, jedno i to samo powołanie w Chrystu-
sie? Czemuż to rozrywamy i szarpiemy członki Chrystu-
sa, dlaczego występujemy przeciw własnemu ciału i tak
dalece ulegamy szaleństwu, iż zapominamy, że jeste-
śmy członkami jedni drugich.

Przypomnijcie  sobie  słowa  Pana  naszego  Jezusa,
który powiedział: "Biada owemu człowiekowi! Byłoby le-
piej  dla  niego,  gdyby  się  był  nie  narodził,  niż  gdyby
miał być powodem grzechu jednego z moich wybra-
nych. Byłoby lepiej dla niego, gdyby zawieszono mu u
szyi  kamień młyński  i  wrzucono w morze,  niż  gdyby
miał  zgorszyć jednego z  moich wybranych".  Tymcza-
sem rozłam zgorszył wielu spośród was, wielu przypra-
wił  o  zwątpienie,  wielu  wprawił  w  przygnębienie,
wszystkich pogrążył w smutku, wszystkim stał się udrę-
ką. A oto niezgoda wśród was trwa nadal.

Odczytajcie sobie list świętego Pawła Apostoła. Cóż
takiego  napisał  wam,  kiedy  rozpoczynał  głoszenie
Ewangelii. Zaiste, z Bożego natchnienia pisał wam o so-
bie, o Kefasie i Apollonie, bo i wtedy istniały wśród was
rozłamy.  Tamte  jednak  działy  się  z  mniejszą  waszą
winą,  bo  wówczas  opowiadaliście  się  za  Apostołami,
sławnymi dla swego świadectwa, albo też za kimś przez
nich zatwierdzonym.

Jak najrychlej skończmy więc z tymi nieporządkami.
Rzućmy się do nóg Pana i ze łzami błagajmy, aby zmi-
łował się nad nami, aby się dał przejednać i doprowa-
dził nas z powrotem do czystego i świętego przeżywa-
nia miłości braterskiej. Ono jest bramą sprawiedliwości
otwartą ku życiu, jak jest napisane: "Otwórzcie mi bramy
sprawiedliwości; wejdę i złożę dzięki Panu. Oto jest bra-
ma Pańska,  przez  nią  wejdą  sprawiedliwi".  Wiele  jest



otwartych bram, ale bramą sprawiedliwości jest właśnie
ta, która jest w Chrystusie. Błogosławieni, którzy przez
nią weszli i skierowali swe kroki "ku sprawiedliwości i
świętości" zachowując pokój we wszystkim. Niech każdy
będzie  wierny,  umiejętny  w  pouczaniu,  roztropny  w
ocenie mowy, prawy w postępowaniu; tym bardziej po-
winien być skromny, im bardziej jest szanowany. Powi-
nien się starać o to, co pożyteczne jest dla wszystkich,
a nie o dobro własne.

Responsorium 1 Kor 9, 19. 22; Hi 29, 15-16

W. Nie zależąc od nikogo,  † stałem się niewolnikiem
wszystkich. / Dla słabych stałem się słaby. * Stałem się
wszystkim dla wszystkich,  / żeby w ogóle ocalić przy-
najmniej niektórych.

P. Oczami byłem dla niewidomego, nogami dla chro-
mego, ojcem byłem dla ubogich. W. Stałem się wszyst-
kim dla wszystkich,  / żeby w ogóle ocalić przynajmniej
niektórych.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna

podźwignąłeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym
duchowej radości * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli
grzechu  osiągnęli  wieczne  szczęście.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek XIV zw, str. 378.



Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Samuela 18, 6-17. 24 - 19, 5

Śmierć Absaloma i smutek Dawida

W owych dniach wojsko wyruszyło w pole  przeciw
Izraelowi. Doszło do bitwy w lesie Efraima. W walce ze
sługami Dawida wojsko izraelskie zostało pobite. Była
to wielka klęska w tym dniu: poległo dwadzieścia tysię-
cy. Stąd walka przeniosła się na całą okolicę, a las w
tym dniu pochłonął więcej wojska niż miecz.

Absalom natknął się na sługi Dawida. Jechał na mule.
Muł zapuścił się pod konary wielkiego terebintu. Absa-
lom zaczepił głową o dąb i zawisł między niebem a zie-
mią - muł natomiast dalej popędził.  Dostrzegł to pe-
wien człowiek i zawiadomił Joaba: "Widziałem Absalo-
ma wiszącego na terebincie". Człowiekowi, który przy-
niósł nowinę, Joab odpowiedział:  "Jeżeli go widziałeś,
to czemu go nie zabiłeś zaraz na miejscu? Dałbym ci
dziesięć sztuk srebra i jeden pas". Człowiek ten odpo-
wiedział Joabowi: "Choćbym na ręce swe otrzymał ty-
siąc srebrnych syklów, nie podniósłbym ręki na królew-
skiego syna. Przecież słyszeliśmy, jak król rozkazywał
tobie, Abiszajowi i Ittajowi: «Ze względu na mnie zacho-
wajcie młodego Absaloma». Gdybym wobec niego po-
stąpił zdradliwie - a żadna sprawa nie ukryje się przed
królem - czy ty  sam nie stanąłbyś wtedy z dala ode
mnie?" Joab odrzekł: "Nie chcę z tobą tracić czasu".

Wziął do ręki trzy oszczepy i utopił je w sercu Absa-
loma. A że żył jeszcze w gąszczu terebintu, podbiegło
dziesięciu młodych ludzi, giermków Joaba, i rzuciwszy
się na Absaloma, dobiło go. Joab zagrał na rogu, woj-
sko się wstrzymało od pościgu za Izraelem, bo Joab je
powstrzymał.  Wzięto Absaloma i wrzucono do głębo-
kiego dołu w lesie. Narzucono na niego wielki stos ka-
mieni.  Wszyscy  natomiast  Izraelici  uciekli,  każdy  do
swego namiotu.

Dawid zaś siedział między dwiema bramami. Strażnik,



który chodził po tarasie bramy nad murem, podniósłszy
oczy zauważył,  że jakiś  mężczyzna biegnie samotnie.
Strażnik wołając przekazał królowi tę wiadomość. Król
powiedział: "Jeżeli jest sam, to przynosi dobrą nowinę!"
Gdy  ten  zbliżał  się  coraz  bardziej,  strażnik  zauważył
drugiego  biegnącego  człowieka.  Krzyknął  w  stronę
odźwiernego: "Jakiś człowiek biegnie samotnie". Powie-
dział król: "Ten również z dobrą nowiną". Strażnik oznaj-
mił: "Poznaję po biegu, że pierwszy biegnie Achimaas,
syn Sadoka". Król zauważył: "To dobry człowiek. Przy-
chodzi z dobrą nowiną".

Achimaas zawołał do króla: "Bądź pozdrowiony!" Od-
dawszy  pokłon  królowi  do  ziemi,  powiedział:  "Niech
Pan, Bóg twój, będzie błogosławiony! Ludzi, którzy pod-
nieśli  rękę przeciw panu memu,  królowi,  wydał  On w
niewolę". Król zapytał: "Czy dobrze z młodym Absalo-
mem?",  a  Achimaas  odpowiedział:  "Widziałem  wielki
tłum wtedy, gdy sługa króla, Joab, posyłał twojego słu-
gę. Nie dowiedziałem się jednak, co zaszło". Król rozka-
zał: "Usuń się, lecz pozostań tu!" Usunął się i pozostał.

Właśnie przybył Kuszyta.  Kuszyta powiedział:  "Niech
się  raduje pan mój,  król,  dobrą nowiną.  Właśnie dziś
Pan wymierzył ci sprawiedliwość, uwalniając cię z ręki
wszystkich, którzy powstali przeciw tobie". Król zapytał
Kuszytę: "Czy dobrze z młodym Absalomem?" Odpowie-
dział Kuszyta: "Niech się tak wiedzie wszystkim wrogom
pana mojego, króla, którzy przeciw tobie złośliwie po-
wstali, jak powiodło się temu młodzieńcowi".

Król  zadrżał.  Udał  się  do  górnego  pomieszczenia
bramy i płakał. Chodząc, tak mówił: "Synu mój, Absalo-
mie! Absalomie, synu mój, synu mój! Kto by dał, bym ja
umarł zamiast ciebie? Absalomie, mój synu, mój synu!"
Joabowi zaś doniesiono: "Król płacze. Rozpacza z po-
wodu Absaloma". Tak więc zwycięstwo zmieniło się w
tym dniu w żałobę dla całego ludu. Posłyszał bowiem
lud w tym dniu wiadomość: "Król martwi się z powodu
swego syna". Tego dnia lud zbrojny zbliżał się niepo-
strzeżenie do miasta, usiłując ukradkiem wejść do nie-
go,  tak  jak  ukradkiem wchodzi  wojsko  hańbą  okryte,



dlatego że uciekło z placu boju. Król zakrył swą twarz i
wołał głośno: "Synu mój,  Absalomie,  Absalomie,  synu
mój, mój synu!"

Responsorium 2 Sm 19, 1. 5

W. Zasmucony król  † udał się do górnego pomiesz-
czenia bramy i płakał. / Chodząc, tak mówił: * Synu mój,
Absalomie! Absalomie, synu mój, synu mój!

P. Król zakrył swą twarz i wołał głośno. W. Synu mój,
Absalomie! Absalomie, synu mój, synu mój!

2 Czytanie

Z komentarza św. Augustyna, biskupa, do Psalmów
(Ps 32, 29)

Ci, którzy są poza Kościołem, chcą czy nie chcą, są naszymi braćmi

Nade wszystko zachęcamy was, bracia, do miłości nie
tylko względem siebie nawzajem, ale także wobec tych,
którzy pozostają na zewnątrz, czy to pogan nie uznają-
cych  jeszcze  Chrystusa,  czy  to  odłączonych  od  nas,
czyli  tych,  którzy  wraz  z  nami  uznają  Głowę,  ale  nie
chcą należeć do Ciała. Z bólem myślmy o nich jako o
naszych braciach. Chcą czy nie chcą, są naszymi brać-
mi.  Nie  byliby  naszymi  braćmi,  gdyby  przestali  wołać
"Ojcze nasz".

Mówił niegdyś Prorok: "Tym, którzy wam mówią: Nie
jesteście naszymi braćmi, powiedzcie: Jesteście naszy-
mi braćmi". Zastanówcie się, o kim mógł Prorok tak mó-
wić: czy o poganach? Nie, ponieważ nie nazywamy ich
braćmi zgodnie ze sposobem mówienia Kościoła oraz
według sposobu wyrażania się Pisma. Więc może o Ży-
dach, którzy nie uwierzyli w Chrystusa?

Czytajcie listy  świętego Pawła i  przekonajcie się,  iż
kiedy mówi "bracia"  bez żadnego dopowiedzenia,  ma
na myśli  wyłącznie chrześcijan:  "Dlaczego więc potę-
piasz swojego brata albo dlaczego gardzisz swoim bra-
tem". A na innym miejscu: "Dopuszczacie się niespra-
wiedliwości oraz krzywd, i to wobec braci".

Ci, którzy nam mówią: "Nie jesteście naszymi braćmi",



uważają nas za pogan. Dlatego pragną chrzcić nas po-
nownie w przekonaniu, iż dają nam to, czego nie mamy.
W tym właśnie wyraża się ich błąd nieuznawania nas za
braci.  Dlaczegóż więc powiedział nam Prorok: "Odpo-
wiedzcie im: Jesteście naszymi braćmi", jeśli nie dlate-
go, że uznajemy w nich to, czego nie powtarzamy. Oni
więc nie uznając naszego chrztu nie uważają  nas za
braci, my natomiast nie powtarzając udzielonego przez
nich, ale uznając ich chrzest za swój własny, mówimy:
"Jesteście naszymi braćmi".

Jeśli  powiedzą wam: "Dlaczego nas szukacie? Czego
chcecie od nas? Odpowiedzmy: "Jesteście naszymi brać-
mi". Jeśli powiedzą: "Zostawcie nas w spokoju; nie mamy
z wami nic wspólnego". Ale my mamy wiele wspólnego:
wyznajemy tego samego Chrystusa, powinniśmy zatem
być w jednym Ciele, poddani jednej Głowie.

Bracia,  zaklinamy was  przez  ową  przeogromną mi-
łość, której mlekiem jesteśmy karmieni, której chlebem
jesteśmy umacniani, zaklinamy przez Chrystusa nasze-
go Pana, przez Jego łaskawość (pora już, abyśmy okazali
im wielką miłość i obfite miłosierdzie, prosząc Boga, aby
dał im kiedyś trzeźwy osąd, aby się opamiętali i przeko-
nali,  iż  nie  mają  niczego,  co  mogliby  przeciwstawić
prawdzie; pozostała w nich jedynie choroba zawzięto-
ści,  która  tym bardziej  osłabia,  im bardziej  czuje  się
mocną), módlcie się z gorącą miłością do Boga za sła-
bych,  za  mądrych  według  ciała,  zmysłowych  i  ciele-
snych. Są to nasi bracia. Sprawują te same sakramenty.
Jakkolwiek nie z nami, to jednak te same. Odpowiadają
jedno  "Amen",  wprawdzie  nie  z  nami,  ale  to  samo
"Amen".

Responsorium Ef 4, 1. 3. 4

W. Zachęcam was w Panu,  † abyście postępowali w
sposób godny powołania. / jakim zostaliście wezwani. *
Usiłujcie zachować jedność Ducha  / dzięki więzi,  jaką
jest pokój.

P. Jedno jest Ciało i jeden Duch, bo też zostaliście
wezwani do jednej nadziei, jaką daje wasze powołanie.



W. Usiłujcie zachować jedność Ducha / dzięki więzi, jaką
jest pokój.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna

podźwignąłeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym
duchowej radości * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli
grzechu  osiągnęli  wieczne  szczęście.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Środa XIV zw, str. 382.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Samuela 24, 1-4. 10-18. 24b-25

Spis ludności i budowa ołtarza

Jeszcze raz Pan zapłonął gniewem przeciw Izraeli-
tom. Pobudził przeciw nim Dawida słowami: "Idź i policz
Izraela  i  Judę".  Rzekł  więc  król  do  Joaba,  dowódcy
wojsk, który był z nim: "Przebiegnij wszystkie pokolenia
Izraela od Dan do Beer-Szeby i policzcie ludzi, abym się
dowiedział,  jaka jest liczba narodu".  Lecz Joab odpo-
wiedział  królowi:  "Oby Pan,  Bóg twój,  dołożył  jeszcze
sto razy tyle do ludu, do tej liczby, która jest obecnie i
którą widzą oczy mojego pana, króla. Dlaczego pan mój,
król,  tej  rzeczy  wymaga?"  Rozkaz królewski  przemógł
Joaba i przywódców wojska. Joab oddalił się wraz z do-



wódcami od króla, aby zliczyć ludność Izraela.
Serce Dawida zadrżało, dlatego że zliczył lud. Dawid

zwrócił się do Pana: "Bardzo zgrzeszyłem tym, czego
dokonałem,  lecz  teraz,  o  Panie,  daruj  łaskawie  winę
swego sługi, bo postąpiłem bardzo nierozsądnie".

Gdy Dawid wstał nazajutrz rano, słowo Pańskie nastę-
pującej  treści  zostało  skierowane  do  proroka  Gada,
"Widzącego" Dawidowego: "Idź i oświadcz Dawidowi: To
mówi  Pan:  Przedstawiam  ci  trzy  możliwości.  Wybierz
sobie jedną z nich, a Ja ci to uczynię". Gad udał się do
Dawida i przekazał mu następujące oświadczenie: "Czy
chcesz,  by w tej  ziemi nastało siedem lat  głodu,  czy
wolisz przez trzy miesiące uciekać przed wrogiem, któ-
ry cię będzie ścigał, czy też przyjść ma na twój kraj za-
raza trwająca trzy dni? Pomyśl i rozpatrz, co mam od-
powiedzieć  Temu,  który  mię  posłał".  Dawid  odpowie-
dział  Gadowi:  "Jestem w wielkiej  rozterce.  Wpadnijmy
raczej w ręce Pana, bo wielkie jest Jego miłosierdzie,
ale w ręce człowieka niech nie wpadnę!"

Zesłał więc Pan na Izraela zarazę od rana do ustalo-
nego czasu. Umarło wtedy z narodu od Dan do Beer-
Szeby siedemdziesiąt tysięcy ludzi. Anioł wyciągnął już
rękę nad Jerozolimą, by ją wyniszczyć; wtedy Pan ulito-
wał się nad nieszczęściem i rzekł do Anioła, niszczy-
ciela  ludności:  "Wystarczy!  Cofnij  rękę!"  Anioł  Pański
znajdował się obok klepiska Arauny Jebusyty.

Dawid widząc, że Anioł zabija lud, wołał do Pana: "To
ja zgrzeszyłem, to ja zawiniłem, a te owce cóż uczyni-
ły?  Niech Twoja ręka obróci  się  raczej  na mnie i  na
dom mego ojca!" Gad przybył w tym dniu do Dawida i
powiedział do niego: "Wyjdź, wznieś ołtarz Panu na kle-
pisku  Arauny  Jebusyty!"  Kupił  więc  Dawid  klepisko  i
woły za pięćdziesiąt syklów srebra. Następnie zbudował
tam ołtarz Panu i złożył całopalenia i ofiary biesiadne.
Pan okazał miłosierdzie krajowi  i  plaga przestała się
srożyć w Izraelu.

Responsorium por. Jdt 9, 13;1 Krn 21, 15; 2 Sm 24, 17

W. Pomnij, Panie, na przymierze Twoje † i powiedz do



Anioła niszczyciela: / "Powstrzymaj twą rękę", * Aby nie
zginęła ziemia / wraz ze wszystkim, co na niej żyje.

P. To ja zgrzeszyłem, to ja zawiniłem, a te owce cóż
uczyniły? Panie, odwróć swój gniew od Twego ludu. W.
Aby nie zginęła ziemia / wraz ze wszystkim, co na niej
żyje.

2 Czytanie

Ze starożytnego dzieła Nauka Dwunastu Apostołów
(nr 9, 1 - 10, 6; 14, 1-3)

O Eucharystii

W ten sposób dzięki czyńcie: Najpierw nad kielichem:
"Dziękujemy  Ci,  Ojcze  nasz,  za  święty,  winny  szczep
Twojego sługi Dawida, który nam poznać dałeś przez
Jezusa, Twego Sługę. Tobie chwała na wieki".

Następnie nad łamanym chlebem: "Dziękujemy Ci, Oj-
cze nasz, za życie i za wiarę, którą nam poznać dałeś
przez Jezusa, Sługę Twego. Tobie chwała na wieki. Po-
dobnie jak ten chleb rozsiany był po wzgórzach, a ze-
brany stał się czymś jednym, tak niech się zgromadzi
Twój Kościół z krańców ziemi do Twego królestwa. Al-
bowiem Twoja jest chwała i moc przez Jezusa Chrystu-
sa na wieki".

Niech nikt nie pożywa i nie pije waszej Eucharystii jak
tylko  ten,  kto  został  ochrzczony  w  Imię  Pana.  W  tej
sprawie Pan powiedział:  "Nie dawajcie psom tego, co
święte".

Po spożyciu dziękujcie w ten sposób: "Dziękujemy Ci,
Ojcze święty, za Twoje święte Imię, któremu przygoto-
wałeś  mieszkanie  w naszych sercach;  dziękujemy za
wiedzę,  wiarę  i  nieśmiertelność,  którą  nam objawiłeś
przez Jezusa, Syna Twego. Tobie chwała na wieki.

Panie wszechmocny! Ty stworzyłeś wszystko dla Twe-
go Imienia. Ludziom dałeś na pożywienie pokarm i na-
pój, aby Tobie dzięki czynili. Nam zaś darowałeś pokarm
oraz napój duchowy i życie wieczne przez Jezusa, Słu-
gę Twego.  Za wszystko dzięki  Ci  składamy,  bo jesteś
potężny, Tobie chwała na wieki.



Pamiętaj,  Panie,  o  Kościele  Twoim.  Wybaw  go  od
wszelkiego zła i udoskonal w Twojej miłości. Z czterech
stron  świata  zgromadź  go,  uświęcony,  w  królestwie
Twoim, które dlań przygotowałeś. Bo Twoja jest moc i
chwała na wieki.

Niechaj  przyjdzie  Twa  łaska  i  niech  przeminie  ten
świat. Hosanna Bogu Dawida. Kto święty, niech przystąpi,
kto  nim  nie  jest,  niechaj  się  nawróci.  Maran  atha.
Amen".

Zebrani  w  dzień  Pana,  wyznajcie  najpierw  wasze
grzechy, aby ofiara wasza była czysta; potem przeła-
mujcie chleb, dzięki czyńcie. A ten, kto jest w niezgo-
dzie ze swym bratem, dopóki się nie pojedna, niech się
do  was  nie  przyłącza,  aby  wasza  ofiara  nie  została
zbezczeszczona. Albowiem Pan rzekł: "W każdym miej-
scu i w każdym czasie niech mi będzie składana ofiara
czysta, bo jestem wielkim Królem - mówi Pan - a moje
Imię będzie czczone między narodami".

Responsorium 1 Kor 10, 16-17

W. Kielich  błogosławieństwa,  który  błogosławimy,  †
czyż nie jest udziałem we Krwi Chrystusa?  * A chleb,
który łamiemy,  / czyż nie jest udziałem w Ciele Chry-
stusa?

P. Ponieważ jeden jest chleb, przeto my, liczni, two-
rzymy jedno Ciało. W. A chleb, który łamiemy, / czyż nie
jest udziałem w Ciele Chrystusa?

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna

podźwignąłeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym
duchowej radości * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli
grzechu  osiągnęli  wieczne  szczęście.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek XIV zw, str. 386.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Kronik 22, 5-19

Przygotowania Dawida do budowy świątyni

W owych dniach rzekł Dawid: "Mój syn, Salomon, jest
młody i wątły, a dom, jaki ma być zbudowany dla Pana,
ma  się  wyróżniać  okazałością,  sławą  i  wspaniałością
wobec wszystkich krajów; ja więc muszę poczynić przy-
gotowania dla niego". I wiele przygotował Dawid przed
swoją śmiercią. Potem zawołał syna swego, Salomona, i
nakazał mu zbudować świątynię dla Pana, Boga Izraela.
Tak przemówił Dawid do Salomona: "Synu mój, ja sam
zamierzałem  zbudować  świątynię  dla  imienia  Pana,
Boga mego.  Ale  Pan skierował  do mnie takie  słowa:
«Przelałeś wiele krwi, prowadząc wielkie wojny, dlatego
nie zbudujesz domu imieniu memu, albowiem zbyt wie-
le krwi wylałeś na ziemię wobec Mnie. Oto urodzi ci się
syn, będzie on mężem pokoju, bo udzielę mu pokoju ze
wszystkimi wrogami jego wokoło; będzie miał bowiem
na imię Salomon i za dni jego dam Izraelowi pokój i od-
poczynek. On to zbuduje dom dla imienia mego, on też
będzie dla Mnie synem, a Ja będę dla niego ojcem i
tron jego królowania nad Izraelem utwierdzę na wieki».

Teraz, synu mój, niechaj Pan będzie z tobą, aby ci się
powodziło i abyś zbudował dom Panu, Bogu twemu, jak
On zapowiedział o tobie. Oby tylko Pan użyczył ci roz-
tropności  i  rozsądku,  gdy  cię  postawi  nad  Izraelem,
abyś przestrzegał prawa Pana, Boga twego. Wtedy bę-
dzie ci się powodziło, gdy będziesz strzegł wypełniania



praw i nakazów, które Pan dał Mojżeszowi dla Izraela.
Bądź mężny i mocny, nie bój się ani nie lękaj! Oto w tru-
dzie przygotowałem na dom Pański:  złota sto tysięcy
talentów, a srebra milion talentów, brązu zaś i  żelaza
bez wagi, albowiem takie jest ich mnóstwo; przygotowa-
łem też drzewo i kamienie, a ty możesz do tego jesz-
cze dodać. Masz też u siebie mnóstwo pracowników:
murarzy,  kamieniarzy,  cieśli  i  wszelkiego rodzaju rze-
mieślników do wszystkich prac: w złocie, srebrze, brą-
zie i żelazie. Wstań więc i działaj, a Pan niech będzie z
tobą!"

Nakazał też Dawid wszystkim książętom Izraela,  aby
pomagali jego synowi, Salomonowi, mówiąc: "Czyż Pan,
Bóg wasz, nie jest z wami? Czyż nie użyczył wam pokoju
dokoła? Wydał przecież w moje ręce mieszkańców kra-
ju, a kraj został poddany Panu i Jego narodowi. A teraz
oddajcie serce wasze i duszę waszą na służbę Panu,
Bogu waszemu: stańcie do budowy świątyni Pana Boga,
abyście mogli  przenieść Arkę Przymierza Pańskiego i
święte naczynia Boże do domu zbudowanego imieniu
Pańskiemu".

Responsorium 1 Krn 22, 19; Ps 132, 7; Iz 56, 7

W. Oddajcie serce wasze i duszę waszą, † stańcie do
budowy świątyni Pana Boga. * Wejdźmy do Jego miesz-
kania, / padnijmy przed podnóżkiem stóp Jego.

P. Pan mówi: Dom mój będzie nazwany domem mo-
dlitwy  dla  wszystkich  narodów.  W. Wejdźmy  do  Jego
mieszkania, / padnijmy przed podnóżkiem stóp Jego.

2 Czytanie

Z komentarza św. Ambrożego, biskupa,
do psalmu sto osiemnastego

(nr 12. 13-14)
Świątynia Boża jest święta, a wy nią jesteście

"Ja i Ojciec przyjdziemy i mieszkanie u niego uczyni-
my". Otwórz swoje drzwi Temu, który przychodzi, otwórz
twą duszę, rozszerz wnętrze twego umysłu, aby zoba-



czył bogactwo prostoty,  skarby pokoju,  słodycz łaski.
Rozszerz  swe  serce,  wybiegnij  naprzeciw  wiecznej
światłości, "która oświeca każdego człowieka". Bez wąt-
pienia  prawdziwa  światłość  jaśnieje  wszystkim.  Jeśli
jednak  ktoś  zamyka  swe okno,  sam siebie  pozbawia
wiekuistego  światła.  Gdy  więc  zamykasz  drzwi  twego
umysłu,  Chrystus  pozostaje  na  zewnątrz.  Wprawdzie
zdołałby wejść, ale nieproszony nie chce się wdzierać,
nie chce zmuszać niechętnych.

Narodzony z Dziewicy, wyszedł z Jej łona opromie-
niając cały świat i oświecając wszystkich. Przyjmują Go
wszyscy  pragnący  blasku  światła  wiecznego,  którego
żadna moc nie zagasi. Słońce, na które patrzymy co-
dziennie, ustępuje mrokom nocy, ale słońce sprawie-
dliwości nie zachodzi nigdy, bo mądrość nie ustępuje
nigdy przed złem.

Szczęśliwy ten, do którego drzwi puka Chrystus. Otóż
drzwiami naszymi jest wiara, która jeśli jest mocna, za-
bezpiecza cały dom. Przez takie właśnie drzwi wchodzi
Chrystus. Dlatego w księdze Pieśń nad Pieśniami Kościół
woła:  "Słuchaj,  mój  umiłowany puka do drzwi".  Usłysz
więc  pukającego,  usłysz  Tego,  który  pragnie  wejść:
"Otwórz mi, siostro moja, oblubienico, gołąbko moja, ty
moja nieskalana, bo moja głowa pełna jest rosy, a pukle
włosów wilgotne od kropel nocy".

Pomyśl, iż Bóg-Słowo puka do twoich drzwi szczegól-
nie wtedy, kiedy Jego głowa okryta jest nocną rosą. W
swojej dobroci pragnie nawiedzić tych, którzy doznają
pokus i utrapienia, aby w obliczu trudności uchronić ich
przed upadkiem. Tak więc Jego Głowa pokrywa się rosą
i kroplami, kiedy cierpi Jego Ciało. Wtedy właśnie nale-
ży czuwać, aby Oblubieniec, gdy nadejdzie, nie musiał
odejść nie poproszony. Gdy bowiem śpisz i serce twe
nie czuwa, odchodzi nawet nie pukając. Jeśli zaś czuwa
twoje serce, wtedy puka i prosi, byś Mu otworzył.

Istnieją więc drzwi duszy, istnieją też bramy, o których
powiedziano:  "Bramy, podnieście swe szczyty i rozstąp-
cie się, prastare podwoje, aby mógł wkroczyć Król chwa-
ły". Jeśli zechcesz podnieść bramę twej wiary, wejdzie



do ciebie Król chwały, odbywając tryumf swego zwycię-
stwa odniesionego podczas Męki.  Także i  sprawiedli-
wość ma swe bramy. Czytamy o nich słowa, które Pan
wypowiedział przez swego Proroka: "Otwórzcie mi bra-
my sprawiedliwości".  Dusza więc ma swoje drzwi,  ma
też swoją bramę. Przychodzi i  puka do niej  Chrystus,
puka do drzwi. Otwórz Mu: pragnie wejść, pragnie zna-
leźć oblubienicę czuwającą.

Responsorium Ap 3, 20; Mt 24, 46

W. Oto stoję u drzwi i kołaczę; † jeśli kto posłyszy mój
głos i drzwi otworzy,  * Wejdę do niego i będę z nim
wieczerzał, / a on ze Mną.

P. Szczęśliwy ów sługa, którego zastanę czuwającego.
W. Wejdę do niego i będę z nim wieczerzał,  / a on ze
Mną.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna

podźwignąłeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym
duchowej radości * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli
grzechu  osiągnęli  wieczne  szczęście.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Piątek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek XIV zw, str. 389.

Godzina czytań



1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Królewskiej 1, 11-35; 2, 10-12

Dawid mianuje Salomona swoim następcą

W owych dniach Natan zapytał Batszebę, matkę Salo-
mona: "Czyś nie słyszała, że zaczął królować Adoniasz,
syn Chaggity? A pan nasz, Dawid, o tym nie wie! Wobec
tego działaj! Chcę ci dać radę, abyś ocaliła swoje życie
i życie twego syna, Salomona: Idź i wejdź do króla Dawi-
da i powiesz mu: «Czyś ty, panie mój, królu, nie przy-
siągł twej służebnicy mówiąc: Twój syn, Salomon, bę-
dzie po mnie królował i on będzie zasiadał na moim
tronie?  Dlaczego  więc  króluje  Adoniasz?»  Kiedy  zaś
jeszcze będziesz tam mówić z królem, ja za tobą wejdę i
słowa twoje uzupełnię".

Weszła więc Batszeba do sypialni bardzo już pode-
szłego w latach króla, w obecności Szunemitki Abiszag,
posługującej królowi. Następnie Batszeba uklękła i od-
dała pokłon królowi, a król ją zapytał: "Czego chcesz?"
Wtedy odrzekła mu: "Panie mój! Tyś poprzysiągł twojej
służebnicy na Pana,  Boga twego: «Salomon,  twój  syn,
będzie królował po mnie i on będzie zasiadał na moim
tronie». A oto teraz Adoniasz stał się królem! A ty, panie
mój, królu, nic o tym nie wiesz. Zabił on na ofiarę woły,
tuczne cielce i  mnóstwo owiec oraz zaprosił  wszyst-
kich synów królewskich, kapłana Abiatara i wodza woj-
ska, Joaba. Salomona zaś, sługi twego, nie zaprosił. A
tyś, panie mój, królem! Na ciebie zwrócone są oczy ca-
łego Izraela, abyś im oznajmił, kto będzie zasiadać na
tronie pana mego, króla, po nim. Kiedy przyjdzie czas,
że król, mój pan, spocznie ze swymi przodkami, wtedy
ja i mój syn Salomon będziemy uchodzili za winowaj-
ców".

A oto, gdy jeszcze mówiła z królem, przyszedł prorok
Natan.  Natychmiast  oznajmiono  królowi,  mówiąc:  "Oto
prorok Natan". I przyszedł on przed oblicze króla i od-
dał pokłon królowi aż do ziemi. Po czym Natan przemó-
wił: "Panie mój, królu! Ty zapewne rozkazałeś: «Adoniasz
będzie królował po mnie i on będzie zasiadał na moim



tronie?» Gdyż dziś poszedł i zabił na ofiarę woły, tuczne
cielce i mnóstwo owiec oraz zaprosił wszystkich synów
królewskich, dowódców wojska i kapłana Abiatara i oto
oni jedzą i  piją razem z nim oraz mówią: «Niech żyje
król Adoniasz!» A mnie, twego sługi, i kapłana Sadoka, i
Benajasza, syna Jojady, i Salomona, twego sługi, nie za-
prosił. Czy z woli króla, mego pana, to się stało, a nie
zawiadomiłeś twego sługi, kto będzie zasiadał na tronie
pana mego, króla, po nim?"

Wówczas odezwał się król Dawid i rzekł: "Zawołajcie
mi Batszebę!" A kiedy weszła do króla i stanęła przed
nim, przysiągł król tymi słowami: "Na życie Pana, który
wyratował  mnie  z  wszelkiego utrapienia!  Jak  przysią-
głem ci  na  Pana,  Boga  Izraela,  mówiąc,  że  Salomon,
twój syn, będzie królował po mnie i on będzie zasiadał
na  moim  tronie  po  mnie,  tak  właśnie  dziś  uczynię".
Wtedy Batszeba, upadłszy twarzą do ziemi, oddała po-
kłon królowi oraz powiedziała: "Niech żyje mój pan, król
Dawid, na wieki!"

Potem król Dawid rozkazał: "Przywołajcie do mnie ka-
płana Sadoka, proroka Natana i Benajasza, syna Jojady".
Kiedy zaś weszli przed oblicze króla, wydał im król roz-
kaz: "Weźcie ze sobą sługi waszego pana, a następnie
posadźcie Salomona, mego syna, na moją własną muli-
cę i prowadźcie go do Gichonu. Potem niech go tam
namaszczą kapłan Sadok i prorok Natan na króla nad
Izraelem. Następnie zadmijcie w róg i wołajcie: «Niech
żyje król  Salomon!»  Potem pójdziecie za nim.  On zaś
przyszedłszy, zasiądzie na moim tronie i on będzie kró-
lował po mnie, bo ja rozkazałem, aby był wodzem nad
Izraelem i nad Judą".

Potem Dawid spoczął  ze swymi  przodkami  i  został
pochowany w Mieście Dawidowym. A czas panowania
Dawida nad Izraelem wynosił czterdzieści lat. W Hebro-
nie panował siedem lat, a w Jerozolimie panował trzy-
dzieści trzy lata. Zasiadł więc Salomon na tronie Dawi-
da,  swego  ojca,  a  jego  władza  królewska  została
utwierdzona.



Responsorium Ps 72, 1-2; 21, 4. 6

W. Boże, przekaż Twój sąd Królowi, † a Twoją sprawie-
dliwość synowi królewskiemu,  * Aby Twoim ludem rzą-
dził sprawiedliwie / i ubogimi według prawa.

P. Szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę, ozdo-
biłeś go dostojeństwem i blaskiem.  W. Aby Twoim lu-
dem rządził sprawiedliwie / i ubogimi według prawa.

2 Czytanie

Z listu św. Klemensa I, papieża, do Koryntian
(nr 50, 1-51, 3; 54, 1-4)

Błogosławieni jesteśmy,
jeżeli przykazania Pańskie wypełniamy w zgodzie i miłości

Widzicie zatem, umiłowani, jak cudowną i wspaniałą
cnotą jest miłość, jak bardzo brakuje słów dla wyraże-
nia jej  doskonałości.  Któż zdoła ją osiągnąć,  jeśli  nie
ten, kogo Bóg uzna tego godnym? Prośmy zatem i bła-
gajmy Jego miłosierdzie, abyśmy trwali w miłości nie-
naganni  i  wolni  od  jakiejkolwiek  ułomności  ludzkiej.
Wszystkie pokolenia, począwszy od Adama aż do dzi-
siaj, przeminęły; ci zaś, którzy z łaski Bożej posiedli do-
skonałą miłość, trwają pośród świętych, a objawią się,
kiedy nadejdzie królestwo Chrystusa. Napisano bowiem:
"Wejdźcie na małą chwilę do waszych komnat, aż gniew
mój i  oburzenie przeminie.  W dniu właściwym wspo-
mnę i wyprowadzę was z waszych grobów".

Błogosławieni jesteśmy, umiłowani, jeśli wypełniamy
Boże nakazy w zgodzie i miłości, aby przez miłość zo-
stały  nam  odpuszczone  grzechy.  Napisano  bowiem:
"Błogosławieni,  którym odpuszczono nieprawość,  któ-
rych grzechy zostały zmazane. Błogosławiony człowiek,
któremu Pan nie poczytał winy, w którego ustach nie
ma fałszu". Powyższe błogosławieństwo odnosi się do
tych, których Bóg wybrał przez Jezusa Chrystusa, na-
szego Pana. Jemu chwała na wieki wieków.

Błagajmy o przebaczenie wszelkiego zła,  które po-
pełniliśmy  ulegając  wpływom sług  przeciwnika.  Przy-
wódcy zaś niezgody i buntu powinni się zastanowić nad



wspólną naszą nadzieją. Albowiem ci, którzy prowadzą
życie w bojaźni i miłości, wolą raczej siebie narazić na
utrapienie niż innych; sami wolą doznać szkody niż do-
puścić, aby przekazana nam święcie i chwalebnie zgo-
da doznała jakiegokolwiek uszczerbku. Lepiej człowie-
kowi  uznać  swe  przewiny,  niż  uczynić  twardym  swe
serce.

Któż z was jest szlachetny, miłosierny i pełen miło-
ści? Niech powie: "Jeśli to z mego powodu wynikł spór,
niezgoda  i  rozłam,  ustąpię.  Odejdę  dokądkolwiek  ze-
chcecie; uczynię cokolwiek nakaże zgromadzenie. Niech
tylko owczarnia Chrystusa żyje w pokoju z ustanowio-
nymi  prezbiterami".  Kto  tak  uczyni,  dostąpi  wielkiej
chwały  w  Chrystusie  i  wszędzie  znajdzie  przyjęcie.
"Pana bowiem jest ziemia i co ją napełnia". W ten spo-
sób postępują i będą postępować ci, którzy żyją Bożym
życiem. Takiego postępowania nie będą nigdy żałować.

Responsorium 1J 4, 21; Mt 22, 40

W. Takie mamy † od Boga przykazanie, * Aby ten, kto
miłuje Boga, miłował też i brata swego.

P. Na tych dwóch przykazaniach opiera się całe Pra-
wo i Prorocy. W. Aby ten, kto miłuje Boga, miłował też i
brata swego.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna

podźwignąłeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym
duchowej radości * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli
grzechu  osiągnęli  wieczne  szczęście.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Sobota
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota XIV zw, str. 393.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Księgi Syracydesa 47, 12-25

Historia Ojców: od Salomona do Jeroboama

Po Dawidzie nastał syn rozumny, który dzięki niemu
mógł mieszkać bezpiecznie. Salomon królował w cza-
sie spokojnym, Bóg dał mu wokoło pokój, aby postawił
dom Jego imieniu i przygotował przybytek na wieki.

Jakże byłeś mądry w swojej  młodości  i  napełniony
rozumem, jakby rzeką! Dusza twa okryła ziemię i zasy-
pałeś  ją  zagadkowymi  przypowieściami.  Do odległych
wysp doszło twe imię, przez swój pokój byłeś umiłowa-
ny; z powodu hymnów, przysłów, przypowieści i odpo-
wiedzi podziwiały cię kraje. W imię Pana Boga, który jest
nazwany Bogiem Izraela, nazbierałeś złota jak cyny i jak
ołowiu nagromadziłeś srebra.

Niestety, kobietom wydałeś swe lędźwie i wyuzdaniu
oddałeś  władzę  nad  swym  ciałem.  Splamiłeś  swą
chwałę,  zhańbiłeś  swoje  potomstwo,  sprowadzając
gniew na dzieci  i  napełniając je smutkiem z powodu
twojej  głupoty,  ponieważ  powstała  podwójna  władza
najwyższa i  z Efraima poczęło się zbuntowane króle-
stwo.

Pan jednak nie pozbawił go miłosierdzia swego i nie
cofnął  żadnego  słowa  ani  nie  odmówił  wybranemu
swemu potomka,  i  nie zatracił  potomstwa tego, który
Go umiłował; Jakubowi zostawił Resztę, a korzeń z niej
Dawidowi.

Salomon spoczął z przodkami swymi i pozostawił po
sobie  potomka,  najgłupszego z  ludu i  pozbawionego
rozumu, Roboama, który swym zamysłem wywołał od-
stępstwo narodu.



Jeroboam, syn Nebata, sprawił, że Izrael zgrzeszył i
wprowadził  Efraima na drogę grzechu,  a  grzechy ich
tak bardzo się mnożyły, że wypędziły ich z własnej zie-
mi.

Oddawali się wszelkim niegodziwościom, aż przyszła
na nich pomsta.

Responsorium Ez 37, 21. 22. 23. 24; J 10, 16

W. Zbieram Izraelitów † i już nie będą tworzyć dwóch
narodów / ani nie będą się kalać swymi bożkami; * Będą
moim ludem / i wszyscy oni będą mieć jednego Paste-
rza.

P. Mam także inne owce, które nie są z tej owczarni. I
te muszę przyprowadzić i nastanie jedna owczarnia. W.
Będą moim ludem / i wszyscy oni będą mieć jednego
Pasterza.

2 Czytanie

Z komentarza św. Augustyna, biskupa, do Psalmów
(Ps 126, 2)

Prawdziwym Salomonem jest nasz Pan, Jezus Chrystus

Salomon zbudował Bogu świątynię będącą obrazem i
zapowiedzią przyszłego Kościoła oraz Ciała Pana. Toteż
Chrystus mówi w Ewangelii: "Zburzcie tę świątynię, a Ja
w trzech dniach wzniosę ją na nowo". Podobnie więc
jak tamten wybudował świątynię, tak też Pan nasz Jezus
Chrystus,  prawdziwy Salomon,  prawdziwy mąż pokoju,
wybudował dla siebie świątynię. Imię bowiem Salomon
oznacza "mąż pokoju". Prawdziwym zaś mężem pokoju
jest  Ten,  o którym Apostoł powiada:  "On jest  naszym
pokojem, On, który obie części uczynił jednością". Istot-
nie,  Chrystus  jest  prawdziwym  mężem  pokoju,  albo-
wiem w sobie samym zjednoczył  dwa przeciwstawne
mury stając się  kamieniem węgielnym dla obydwóch.
Jest rzeczywiście mężem pokoju, albowiem stał się ka-
mieniem węgielnym Kościoła  złożonego z  dwóch lu-
dów: wiernych wywodzących się z judaizmu oraz tych,
których zawezwał spośród pogan.



Prawdziwym  Salomonem,  Mężem  Pokoju,  jest  więc
Jezus Chrystus. Natomiast syn Dawida i Batszeby, Salo-
mon,  król  Izraela  budujący świątynię,  był  zapowiedzią
Męża Pokoju. Abyś więc nie mniemał, iż to Salomon wy-
budował dom dla Boga, Pismo święte wskazuje na in-
nego Salomona w słowach: "Jeśli Pan domu nie zbudu-
je, na próżno trudzą się ci, którzy go wznoszą". A zatem
Pan buduje dom; Pan nasz Jezus Chrystus buduje swój
dom. Wielu pracuje przy budowie; lecz jeśli On nie zbu-
duje, "na próżno się trudzą ci, którzy go wznoszą".

Kimże więc są ci, którzy budują? Wszyscy, którzy gło-
szą w Kościele słowo Boże, którzy sprawują Boże sa-
kramenty. Tak więc wszyscy krzątamy się, wszyscy pra-
cujemy, wszyscy budujemy; przed nami zaś inni krzątali
się, pracowali, budowali. Lecz "jeśli Pan domu nie zbu-
duje, na próżno się trudzą ci, którzy go wznoszą". Dlate-
go Apostołowie,  a w szczególności  Paweł,  widząc,  że
niektórzy postępują niewłaściwie, powiada: "Zachowuje-
cie dni, miesiące, lata i pory; lękam się, czy nie trudzi-
łem się dla was na próżno". Ponieważ wiedział, iż sam
budowany jest przez Boga od wewnątrz, bolał nad tymi,
dla których pracował na próżno. Tak więc my przema-
wiamy zewnętrznie - On buduje wewnątrz. W jaki spo-
sób słuchacie - widzimy, ale to, co myślicie, zna jedynie
Ten, kto widzi wasze myśli. On buduje, On napomina, On
budzi bojaźń, On otwiera umysł i prowadzi waszą zdol-
ność poznawania ku wierze. A jednak pracujemy i my;
my także jesteśmy budowniczymi.

Responsorium
W. Zbudowano świątynię, † a chwała Pańska napełni-

ła jej przedsionek;  / i uradował się król, i rzekł:  * Bło-
gosławiony Pan, Bóg Izraela, / we wszystkim, co powie-
dział do ojca mego, Dawida.

P. Zburzcie tę świątynię, a w trzech dniach ją odbudu-
ję.  W. Błogosławiony Pan, Bóg Izraela,  / we wszystkim,
co powiedział do ojca mego, Dawida.

Modlitwa



Módlmy się. Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna
podźwignąłeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym
duchowej radości * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli
grzechu  osiągnęli  wieczne  szczęście.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

15 tydzień

Niedziela
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: XV Niedziela Zwykła, str. 397.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela III, str. 788.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, Stwórco wszystkich rzeczy,

Który władasz przestworzami,
Jasnym blaskiem dnie ozdabiasz,
Darem snu napełniasz noce.

2 Niech spoczynek nam przywróci
Sprawność znużonego ciała,
Myśl odświeży, a sumienie
Niech ukoi łaską skruchy.

3 Za miniony dzień składamy



Dzięki na początku nocy,
Ty nam pomóż swoją łaską
Być wiernymi Tobie, Boże.

4 Ciebie niechaj dusza sławi,
Ciebie pieśnią głos wychwala,
Ciebie trzeźwy umysł wielbi,
Ciebie czyste serce kocha.

5 Gdy głęboki mrok pochłonie
Blaski światła słonecznego,
Niech mu wiara się nie podda,
Lecz jaśnieje wśród ciemności.

6 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Od wschodu aż do zachodu słońca * niech bę-
dzie pochwalone imię Pana.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *



jako matce cieszącej się dziećmi.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Od wschodu aż do zachodu słońca  / niech bę-
dzie pochwalone imię Pana.

2 ant. Podniosę kielich zbawienia  * i wezwę imienia
Pana.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
"Jestem w wielkim ucisku",

I zalękniony wołałem: *
"Każdy człowiek jest kłamcą!"

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Podniosę kielich zbawienia / i wezwę imienia Pana.
3 ant. Pan Jezus uniżył samego siebie, * dlatego Bóg

wywyższył Go na wieki.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Jezus uniżył samego siebie,  / dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Czytanie Hbr 13, 20-21

Bóg pokoju, który na mocy krwi przymierza wieczne-
go  wywiódł  spomiędzy  zmarłych  Wielkiego  Pasterza
owiec,  Pana  naszego  Jezusa,  niech  was  uzdolni  do
wszelkiego dobra, byście czynili Jego wolę, sprawując w
was, co miłe jest w oczach Jego, przez Jezusa Chrystu-
sa, któremu chwała na wieki wieków. Amen.

Responsorium krótkie



P. Jak wspaniałe są dzieła Twoje, Panie, * Tyś wszyst-
ko mądrze uczynił.  W. Jak wspaniałe są dzieła Twoje,
Panie, / Tyś wszystko mądrze uczynił. P. Ziemia jest peł-
na Twoich stworzeń. W. Tyś wszystko mądrze uczynił. P.
Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Jak
wspaniałe są dzieła Twoje, Panie,  / Tyś wszystko mą-
drze uczynił.

Pieśń Maryi
LG tom III: XV Niedziela Zwykła, str. 397.

Rok A: Jezus nauczał tłumy w przypowieściach * tymi
słowami: / Oto siewca wyszedł siać swoje ziarno.

Rok B: Jezus wezwał Dwunastu * i dał im władzę nad
duchami nieczystymi.

Rok C: Będziesz miłował Pana Boga swego  * całym
swoim sercem, / a swego bliźniego jak siebie samego.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jezus nauczał tłumy w przypowieściach * tymi
słowami: / Oto siewca wyszedł siać swoje ziarno.

Rok B: Jezus wezwał Dwunastu * i dał im władzę nad
duchami nieczystymi.

Rok C: Będziesz miłował Pana Boga swego  * całym
swoim sercem, / a swego bliźniego jak siebie samego.

Prośby
Chrystus ulitował się nad głodnymi ludźmi i dokonał 

dla nich cudów swej miłości. Pamiętając o nich, bła-
gajmy Go w duchu szczerego oddania:
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Wyznajemy, że z Twojej łaskawości otrzymaliśmy dzisiaj
wszystkie dobrodziejstwa,

— niech one nie pozostaną w nas daremne, lecz przy-
niosą obfity owoc.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Ty jesteś światłością i zbawieniem wszystkich narodów, 
miej w swojej opiece świadków, których posłałeś na 
całą ziemię,

— rozpal ich ogniem Ducha Świętego.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Spraw, aby wszyscy ludzie troszczyli się o postęp i po-
kój tego świata

— i ochoczo zaradzali naglącym potrzebom naszych 
czasów.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Lekarzu duszy i ciała, przynieś ulgę chorym, bądź przy 
konających,

— nawiedź nas i umocnij swoim miłosierdziem.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Przyjmij zmarłych do grona błogosławionych,
— których imiona są zapisane w księdze życia.



Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty ukazujesz błądzącym światło Twojej prawdy,

aby mogli  wrócić na drogę sprawiedliwości,  † spraw,
niech  ci,  którzy  uważają  się  za  chrześcijan,  odrzucą
wszystko, co się sprzeciwia tej godności,  * a zabiegają
o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 



* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *



Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?
Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.



Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej



nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *



z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.



Godzina czytań
LG tom III: Niedziela III, str. 792.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ty, który mieszkasz w chmurze pełnej ognia,

Ty, który siedzisz na tronie z szafirów,
Istot tajemnych otoczony chórem,
Boże chwały wielkiej.

2 Ty, co zamykasz cały wszechświat w dłoni,
Czynisz z obłoków posłuszne rydwany,
Jako swych posłów Ty kierujesz wichry,
Boże Stworzycielu.

3 Ty, któryś mówił w krzaku gorejącym,
Ojcze narodu Dawnego Przymierza,
Lud prowadziłeś przez czerwone wody,
Boże ocalenia.

4 Panie kapłanów, królów i proroków,
Złota świątynia przybytkiem Twym była,
Tyś jednak wybrał dom swój w naszych sercach,
Boże miłosierdzia.

5 Aby pojednać grzesznych ludzi z Tobą,
Dałeś nam Syna, co stał się człowiekiem;
W Nim okazałeś głębię swej miłości,
Boże odkupienia.

6 Przyjął On mękę, śmierć i pogrzebanie,
Krwi swej purpurą przywrócił nam życie,
Dnia zaś trzeciego powstał z mroków grobu,
Boże zmartwychwstania.

7 Tobie, Najwyższy, pełen majestatu,



Razem z Twym Synem i Duchem płomiennym
Sława niech będzie, cześć i dziękczynienie,
Boże zawsze wierny. Amen.

Psalmodia

1 ant. Każdego dnia * będę błogosławił Ciebie, Panie.
/ Alleluja.

Psalm 145
Chwała Bożego Majestatu

Sprawiedliwy jesteś, Panie, Ty, który jesteś i który byłeś (Ap 16, 5)

I
Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu, *
i sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.

Każdego dnia będę błogosławił Ciebie *
i na wieki wysławiał Twoje imię.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, *
a wielkość Jego niezgłębiona.

Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła *
i zwiastuje Twe potężne czyny.

Głoszą wspaniałą chwałę Twego majestatu *
i rozpowiadają Twoje cuda.

Mówią o potędze Twoich dzieł straszliwych *
i głoszą wielkość Twoją.

Przekazują pamięć o wielkiej Twej dobroci *
i cieszą się Twą sprawiedliwością.

Pan jest łagodny i miłosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego miłosierdzie nad wszystkim, co stworzył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Każdego dnia będę błogosławił Ciebie, Panie.  /
Alleluja.

2 ant. Królestwo Twoje, Panie,  * królestwem wszyst-
kich wieków. / Alleluja.



I I
Niech Cię wielbią, Panie, wszystkie Twoje dzieła *
i niech Cię błogosławią Twoi wyznawcy.

Niech mówią o chwale Twojego królestwa *
i niech głoszą Twoją potęgę,

Aby synom ludzkim oznajmić potęgę Twoją *
i wspaniałość chwały Twojego królestwa.

Królestwo Twoje królestwem wszystkich wieków, *
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Królestwo Twoje,  Panie,  królestwem wszystkich
wieków. / Alleluja.

3 ant. Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach
* i we wszystkich swoich dziełach święty. / Alleluja. †

I I I
Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach *
i we wszystkich swoich dziełach święty.

† Pan podtrzymuje wszystkich, którzy upadają, *
i podnosi wszystkich zgnębionych.

Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, *
a Ty ich karmisz we właściwym czasie.

Ty otwierasz swą rękę *
i karmisz do syta wszystko, co żyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i łaskawy we wszystkich swoich dziełach.

Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają, *
wszystkich wzywających Go szczerze.

Spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają, *
usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Pan strzeże wszystkich, którzy Go miłują, *
lecz zniszczy wszystkich występnych.

Niech usta moje głoszą chwałę Pana, †
a wszystko, co żyje, niech wielbi Jego święte imię, *
zawsze i na wieki.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach / i
we wszystkich swoich dziełach święty. / Alleluja.

 P. Zważaj, synu, na moje słowa.
W. Do uwag mych nakłoń swe ucho.

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Królewskiej 16, 29 - 17, 16

Początki działalności proroka Eliasza za czasów Achaba

Achab,  syn  Omriego,  objął  władzę  nad  Izraelem w
roku trzydziestym ósmym panowania Asy, króla Judy; i
królował Achab, syn Omriego, nad Izraelem w Samarii
dwadzieścia dwa lata. Achab, syn Omriego, również czy-
nił  to,  co złe w oczach Pana,  i  stał  się  gorszym od
wszystkich swoich poprzedników.

Doszło do tego, że nie wystarczyło mu popełnianie
grzechów Jeroboama, syna Nebata, gdyż wziąwszy so-
bie za żonę Izebel,  córkę Etbaala, króla Sydończyków,
zaczął służyć Baalowi i oddawać mu pokłon. Ponadto
wzniósł ołtarz Baalowi w świątyni Baala, którą zbudował
w Samarii. Achab sporządził też aszerę. Wskutek tego
Achab jeszcze więcej czynił złego niż wszyscy królo-
wie, którzy przed nim byli, drażniąc Pana, Boga Izraela.
Za jego czasów Chiel z Betel odbudował Jerycho we-
dług  zapowiedzi  Pana,  którą  wyrzekł  przez  Jozuego,
syna Nuna; założył jego fundamenty na swoim pierwo-
rodnym,  Abiramie,  a  na swoim najmłodszym, Segibie,
postawił jego bramy.

Prorok Eliasz z Tiszbe w Gileadzie rzekł do Achaba:
"Na życie Pana, Boga Izraela, któremu służę! Nie będzie
w tych latach ani rosy, ani deszczu, dopóki nie powiem".
Potem Pan skierował do niego to słowo: "Odejdź stąd i
udaj  się na wschód,  aby ukryć się przy potoku Kerit,



który jest na wschód od Jordanu. Wodę będziesz pił z
potoku, krukom zaś kazałem, żeby cię tam żywiły". Po-
szedł więc,  aby uczynić według rozkazu Pańskiego,  i
podążył, żeby zamieszkać przy potoku Kerit na wschód
od Jordanu. A kruki przynosiły mu rano chleb i mięso
wieczorem,  a  wodę  pijał  z  potoku.  Lecz  po  upływie
pewnego czasu potok wysechł, gdyż w kraju nie padał
deszcz.

Wówczas Pan skierował do niego to słowo: "Wstań!
Idź do Sarepty koło Sydonu i tam będziesz mógł za-
mieszkać, albowiem kazałem tam pewnej wdowie, aby
cię  żywiła".  Wtedy  wstał  i  zaraz  poszedł  do Sarepty.
Kiedy wchodził  do bramy tego miasta,  pewna wdowa
zbierała tam sobie drwa. Więc zawołał ją i powiedział:
"Daj mi, proszę, trochę wody w naczyniu, abym się na-
pił". Ona zaś zaraz poszła, aby jej nabrać, ale zawołał
na nią i rzekł: "Weź, proszę, dla mnie i kromkę chleba!"
Na to odrzekła:  "Na życie Pana,  Boga twego!  Już nie
mam pieczywa - tylko garść mąki w dzbanie i  trochę
oliwy w baryłce. Właśnie zbieram kilka kawałków drew-
na  i  kiedy  przyjdę,  przyrządzę  sobie  i  memu synowi
strawę. Zjemy to, a potem pomrzemy". Eliasz zaś jej po-
wiedział: "Nie bój się! Idź, zrób, jak rzekłaś; tylko naj-
pierw zrób z tego mały podpłomyk dla mnie i przynieś
mi! A sobie i twemu synowi zrobisz potem. Bo Pan, Bóg
Izraela, rzekł tak: Dzban mąki nie wyczerpie się i barył-
ka oliwy nie opróżni się aż do dnia, w którym Pan spu-
ści deszcz na ziemię".

Poszła więc i zrobiła, jak Eliasz powiedział, a potem
zjadł on i ona oraz jej syn, i tak było co dzień. Dzban
mąki nie wyczerpał się i baryłka oliwy nie opróżniła się
według obietnicy, którą Pan wypowiedział przez Eliasza.

Responsorium Jk 5, 17. 18; Syr 48, 1. 3

W. Prorok Eliasz modlił się usilnie,  † aby deszcz nie
padał; * I znów błagał, i niebiosa spuściły deszcz.

P. Powstał Eliasz, prorok jak ogień, a słowo jego pło-
nęło jak pochodnia.  Słowem Pańskim zamknął niebo.
W. I znów błagał, i niebiosa spuściły deszcz.



2 Czytanie

Z dzieła św. Ambrożego, biskupa, O misteriach
(nr 1-7)

Źródło odrodzenia

Każdego  dnia,  gdy  odczytywano  dzieje  Patriarchów
albo zalecenia Księgi  Przysłów,  przemawiałem na te-
maty etyczne. Chciałem, abyście w ten sposób poucze-
ni  i  kształtowani,  przyzwyczaili  się do wstępowania w
ślady przodków oraz zachowywania Bożych przykazań,
abyście odnowieni przez chrzest, przestrzegali takiego
sposobu życia, jaki przystoi oczyszczonym.

Teraz  natomiast  nadszedł  czas,  abyśmy powiedzieli
wam o świętych obrzędach i ujawnili znaczenie sakra-
mentów. Gdybyśmy próbowali uczynić to wcześniej, za-
nim jeszcze zostaliście wprowadzeni, byłoby to raczej
zdradą  niż  objaśnieniem.  A  zresztą  światło  misteriów
bardziej przenika nie przygotowanych niż wówczas, kie-
dy poprzedzone jest wstępnym pouczeniem.

Otwórzcie więc swe uszy i rozkoszujcie się zapachem
życia wiecznego, przekazanego wam za pośrednictwem
sakramentów. Właśnie to mieliśmy na uwadze podczas
wstępnego obrzędu otwarcia.  Mówiliśmy wtedy:  "Effe-
tha", to jest "otwórz się". Mówiliśmy tak, aby każdy, kto
się zbliża do łaski, pojął, o co jest pytany i pamiętał, co
ma odpowiedzieć. Czytamy w Ewangelii, iż Chrystus do-
konał tego obrzędu, kiedy uleczył głuchoniemego.

Z  kolei  otwarto  przed  tobą  Miejsce  Najświętsze  i
wszedłeś do sanktuarium odrodzenia. Przypomnij so-
bie, o co cię pytano, i rozważ, co odpowiedziałeś. Wy-
rzekłeś się szatana, jego spraw, świata, jego przepychu
i  rozkoszy.  Twa odpowiedź  została  zamknięta  na za-
wsze nie w grobie umarłych, ale w Księdze żywych.

Zobaczyłeś tam diakona, zobaczyłeś kapłana, zoba-
czyłeś biskupa. Nie zważaj na ich wygląd, ale na chary-
zmat ich posługiwania. Przemówiłeś w obecności anio-
łów, jak to jest napisane: "Wargi kapłana strzegą wiedzy
i  u  niego  szuka  się  pouczeń,  bo  jest  aniołem Pana



wszechmocnego". Nie można się tu pomylić ani zaprze-
czyć: aniołem jest ten, kto zwiastuje królestwo Chrystu-
sa, kto zwiastuje życie wieczne. Nie oceniaj go według
wyglądu, ale według zadania. Rozmyślaj nad tym, co ci
przekazał, uszanuj jego posługiwanie, uznaj godność.

Wszedłszy zatem, aby spotkać nieprzyjaciela, które-
mu postanowiłeś sprzeciwić się w twarz, zwracasz się
ku Wschodowi, ponieważ ten, kto wyrzeka się szatana,
zwraca się ku Chrystusowi i patrzy w Jego oblicze.

Responsorium Tt 3, 3. 5; Ef 2, 3

W. Niegdyś bowiem i my byliśmy nierozumni, † opor-
ni, błądzący, żyjąc w złości i zawiści, / godni obrzydze-
nia, pełni nienawiści jedni ku drugim. * Lecz z miłosier-
dzia swego zbawił nas Bóg / przez obmycie odradzają-
ce i odnawiające w Duchu Świętym.

P. Wszyscy niegdyś postępowaliśmy według żądz na-
szego ciała i byliśmy potomstwem z natury zasługują-
cym na gniew. W. Lecz z miłosierdzia swego zbawił nas
Bóg / przez obmycie odradzające i odnawiające w Du-
chu Świętym.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,



chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,



Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  ukazujesz  błądzącym światło

Twojej prawdy, aby mogli wrócić na drogę sprawiedli-
wości, † spraw, niech ci, którzy uważają się za chrześci-
jan, odrzucą wszystko, co się sprzeciwia tej godności, *
a zabiegają o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Niedziela III, str. 795.

Hymn
1 Witaj, dniu pierwszy, początku światłości,

Dniu najszczęśliwszy zwycięstwa nad nocą,
Godny wesela i pieśni pochwalnych,
Dniu Paschy, witaj.



2 Nim zajaśniałeś, Jezus cierpiał za nas
I swoją męką zgładził ludzkie winy;
Pogodził z Ojcem marnotrawnych synów
Przez śmierć na krzyżu.

3 Razem z Chrystusem jesteśmy umarli
Złu i grzechowi, by życie odzyskać;
Chrztem odrodzeni czekamy na zorzę
Słońca wieczności.

4 Baranku Boży, zmartwychwstały Panie,
Zbawieni łaską, Twoją krwią obmyci,
Wielbimy Ciebie przez Twą jedność z Ojcem
W Najświętszym Duchu. Amen.

Psalmodia

1 ant. Potężny jest Pan * w niebie. / Alleluja.

Psalm 93
Wspaniałość Boga Stworzyciela

Zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący. Weselmy się i radujmy, i chwałę Mu dajmy (Ap 19, 6. 7)

Pan króluje, oblókł się w majestat, †
Pan wdział potęgę i nią się przepasał, *
tak świat utwierdził, że się nie zachwieje.

Twój tron niewzruszony na wieki, *
istniejesz od wieków, Boże.

Rzeki podnoszą się, Panie, †
rzeki swój głos podnoszą, *
hucząc podnoszą się rzeki.

Ponad szum wód rozległych, †
od morskich fal mocniejszy *
jest Pan potężny w niebie.

Świadectwa Twoje bardzo godne są wiary, †
Twojemu domowi świętość przystoi, *
po wszystkie dni, o Panie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Potężny jest Pan w niebie. / Alleluja.
2 ant. Pełen chwały jesteś, Panie,  * i wywyższony na

wieki. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *



błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.
Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Pełen chwały jesteś,  Panie,  / i  wywyższony na
wieki. / Alleluja.

3 ant. Chwalcie Pana * z niebios. / Alleluja. †

Psalm 148
Hymn na cześć Stwórcy

Siedzącemu na tronie i Barankowi błogosławieństwo i cześć, i chwała, i moc, na wieki wieków (Ap 5, 13)

Chwalcie Pana z niebios, *
† chwalcie Go na wysokościach.

Chwalcie Go, wszyscy Jego aniołowie, *
chwalcie Go, wszystkie Jego zastępy.

Chwalcie Go, słońce i księżycu, *
chwalcie, wszystkie gwiazdy świecące.

Chwalcie Go, nieba najwyższe *
i wody, które są nad niebem.

Niech wychwalają imię Pana, *
albowiem On rozkazał, i powstały.

Utwierdził je po wszystkie czasy, *
nadał im prawo, które nie przeminie.

Chwalcie Pana na ziemi: *
potwory morskie i wszystkie głębiny.

Ogniu i gradzie, mgło i śniegu, *
gwałtowny huraganie, który pełnisz Jego rozkazy.

Góry i wszelkie pagórki, *
drzewa rodzące owoc i wszystkie cedry,

Dzikie zwierzęta i wszelkie bydło, *
płazy i ptactwo skrzydlate,

Królowie ziemscy i wszystkie narody, *
władcy i wszyscy sędziowie tej ziemi,

Młodzieńcy i dziewczęta, *
starcy i dzieci,



Niech imię Pana wychwalają, *
bo tylko imię Jego jest wzniosłe.

Majestat Jego ponad ziemią i niebem *
i On pomnaża potęgę swego ludu.

Oto pieśń pochwalna wszystkich Jego świętych, *
synów Izraela, ludu, który jest Mu bliski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana z niebios. / Alleluja.

Czytanie Ez 37, 12b-14

Tak mówi Pan Bóg: Oto otwieram wasze groby i wydo-
bywam was z grobów, ludu mój, i wiodę was do kraju
Izraela, i poznacie, że Ja jestem Pan, gdy wasze groby
otworzę i z grobów was wydobędę, ludu mój.  Udzielę
wam mego ducha po to, byście ożyli, i powiodę was do
kraju waszego, i poznacie, że Ja, Pan, to powiedziałem i
wykonam - mówi Pan Bóg.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, * Zmiłuj się nad nami.

W. Chryste, Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami. P.
Ty siedzisz po prawicy Ojca. W. Zmiłuj się nad nami.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste,
Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami.

Pieśń Zachariasza

Rok A: Jezus powiedział swoim uczniom: * Wam dano
poznać tajemnice królestwa niebieskiego,  / innym zaś
przez przypowieści.

Rok B: Uczniowie Jezusa wyszli * i wzywali do nawró-
cenia.

Rok C: Pewien Samarytanin * będąc w podróży prze-
chodził obok poranionego. / Gdy go zobaczył, wzruszył
się głęboko / i opatrzył mu rany.



Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jezus powiedział swoim uczniom: * Wam dano
poznać tajemnice królestwa niebieskiego,  / innym zaś
przez przypowieści.

Rok B: Uczniowie Jezusa wyszli * i wzywali do nawró-
cenia.

Rok C: Pewien Samarytanin * będąc w podróży prze-
chodził obok poranionego. / Gdy go zobaczył, wzruszył
się głęboko / i opatrzył mu rany.



Prośby
Wytrwale błagajmy Boga, który posłał Ducha Świętego, 

aby był światłością serc wszystkich ludzi:
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Błogosławiony jesteś, Boże, nasza światłości,
— Ty dla swojej chwały pozwoliłeś nam doczekać dnia, 

który się rozpoczyna.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ty opromieniłeś ziemię światłem zmartwychwstania 
swojego Syna,

— niech Twój Kościół zaniesie to światło wszystkim lu-
dziom.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ty przez Ducha Świętego oświeciłeś uczniów swego 
Jednorodzonego Syna,

— ześlij Twojego Ducha na Kościół, aby go zachował w 
wierności.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Światłości narodów, pamiętaj o tych, którzy trwają jesz-
cze w ciemnościach,

— otwórz ich oczy i serca, aby poznali Ciebie, jedynego
i prawdziwego Boga.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty ukazujesz błądzącym światło Twojej prawdy,

aby mogli  wrócić na drogę sprawiedliwości,  † spraw,
niech  ci,  którzy  uważają  się  za  chrześcijan,  odrzucą
wszystko, co się sprzeciwia tej godności,  * a zabiegają
o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.



W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela III, str. 800.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,
Ogniu wśród chłodu zwątpienia



I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

Modlitwa południowa
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.

2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,
Wołania ludzi zmęczonych



I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności
I mocy z krzyża płynącej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

Psalmodia

1 ant. W ucisku wzywałem Pana, * a On mnie wysłu-
chał. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W ucisku wzywałem Pana, a On mnie wysłuchał. /
Alleluja.

2 ant. Prawica Pańska * mnie dźwignęła. / Alleluja.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prawica Pańska mnie dźwignęła. / Alleluja.
3 ant. Pan jest Bogiem * i daje nam światło. / Alleluja.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *



wejdę przez nie i podziękuję Panu.
Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest Bogiem i daje nam światło. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 8, 15-16

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, by się zno-
wu pogrążyć w bojaźni,  ale otrzymaliście ducha przy-
brania za synów, w którym możemy wołać: "Abba, Oj-
cze!"  Sam Duch wspiera swym świadectwem naszego
ducha, że jesteśmy dziećmi Bożymi.



P. W Tobie, Panie, jest źródło życia.
W. I w Twojej światłości oglądamy światło.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  ukazujesz  błądzącym światło

Twojej prawdy, aby mogli wrócić na drogę sprawiedli-
wości, † spraw, niech ci, którzy uważają się za chrześci-
jan, odrzucą wszystko, co się sprzeciwia tej godności, *
a zabiegają o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Rz 8, 22-23

Wiemy, że całe stworzenie aż dotąd jęczy i wzdycha
w bólach rodzenia. Lecz nie tylko ono, ale i my sami,
którzy już posiadamy pierwsze dary Ducha, i my rów-
nież całą istotą swoją wzdychamy, oczekując przybrania
za synów, odkupienia naszego ciała.

P. Błogosław, duszo moja, Pana.
W. On twoje życie ratuje od zguby.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Tm 1, 9

Bóg nas wybawił i  wezwał świętym powołaniem nie
na podstawie naszych czynów, lecz stosownie do wła-
snego postanowienia i łaski, która nam dana została w
Chrystusie Jezusie przed wiecznymi czasami.

P. Pan wiódł ich bezpiecznie, tak że się nie bali.
W. Wprowadził ich do ziemi swej świętej.



Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom III: Niedziela III, str. 803.

Hymn
1 Nim czas się począł, zanim wszechświat powstał,

Istniałeś, Boże, pełen majestatu,
Mieszkając w blasku niedostępnej chwały
Własnego bytu.

2 Gdy rozpocząłeś swoje dzieło stwórcze,
Wyrzekłeś słowo: "Niech się jasność stanie!"
I oddzieliłeś dzień od mroku nocy
Granicą światła.

3 Ten dzień ogłasza Twoją obietnicę
Triumfu życia nad rozpaczą śmierci,
Bo kiedy rankiem Jezus powstał z grobu,
Zwyciężył ciemność.

4 Prosimy Ciebie, wszechmogący Panie,
Niech płomień wiary nigdy w nas nie zgaśnie,
A grzech i smutek nie ogarnia duszy
Twojego ludu.

5 Obmyci z winy świętą krwią Chrystusa
I Jego męką pojednani z Tobą,
Natchnieni łaską Ducha wszelkiej prawdy,
Wielbimy Ciebie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Rzekł Pan do Pana mego: * Siądź po mojej pra-
wicy. / Alleluja. †

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7



Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

† Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rzekł Pan do Pana mego: / Siądź po mojej prawi-
cy. / Alleluja.

2 ant. Miłosierny Pan sprawił, * że trwa pamięć Jego
cudów. / Alleluja.

Psalm 111
Wielkość dzieł Bożych

Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny (Ap 15, 3)

Z całego serca będę chwalił Pana *
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

Wielkie są dzieła Pana, *
zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.

Jego dzieło jest wspaniałe i pełne majestatu, *
a Jego sprawiedliwość trwa na wieki.

Sprawił, że trwa pamięć Jego cudów, *
Pan jest miłosierny i łaskawy.

Dał pokarm bogobojnym, *
pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.



Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich *
oddając im posiadłości pogan.

Dzieła rąk Jego są sprawiedliwe i pełne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania są trwałe,

Ustalone na wieki wieków, *
nadane ze słusznością i mocą.

Zesłał odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowił swoje przymierze.

Imię Jego jest święte i wzbudza trwogę, *
bojaźń Pana jest początkiem mądrości.

Wspaniała zapłata dla tych, co według niej postępują, *
a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłosierny Pan sprawił, że trwa pamięć Jego cu-
dów. / Alleluja.

3 ant. Zakrólował Pan,  * Bóg nasz, Wszechmogący.  /
Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.



W. Alleluja (alleluja).
Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmogący. / Alleluja.

Czytanie 1 P 1, 3-5

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa. On w swoim wielkim miłosierdziu
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo
zrodził nas do żywej nadziei: do dziedzictwa nieznisz-
czalnego i niepokalanego, i  niewiędnącego, które jest
zachowane  dla  was  w  niebie.  Wy  bowiem  jesteście
przez wiarę strzeżeni mocą Bożą dla zbawienia, goto-
wego objawić się w czasie ostatecznym.

Responsorium krótkie
P. Błogosławiony jesteś, Panie,  * Na sklepieniu nie-

bios.  W. Błogosławiony  jesteś,  Panie,  / Na  sklepieniu
niebios.  P. Chwalebny  i  wywyższony  na  wieki.  W. Na
sklepieniu niebios.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Błogosławiony jesteś, Panie, / Na sklepie-
niu niebios.

Pieśń Maryi



Rok A: Ziarnem jest słowo Boże,  * siewcą jest Chry-
stus, / każdy, kto Go słucha, wyda plon w wieczności.

Rok B: Uczniowie wyrzucali wiele złych duchów * oraz
wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali.

Rok C: Samarytanin, * który wyświadczył miłosierdzie
napadniętemu przez zbójców, / okazał się jego bliźnim.
/ Idź i ty czyń podobnie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Ziarnem jest słowo Boże,  * siewcą jest Chry-
stus, / każdy, kto Go słucha, wyda plon w wieczności.

Rok B: Uczniowie wyrzucali wiele złych duchów * oraz
wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali.

Rok C: Samarytanin, * który wyświadczył miłosierdzie
napadniętemu przez zbójców, / okazał się jego bliźnim.



/ Idź i ty czyń podobnie.

Prośby
Radosnym sercem zanośmy nasze prośby do Boga, 

który stworzył świat, naprawił go przez Odkupienie i 
ustawicznie odnawia swoją miłością:
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Dzięki Ci, Boże, który w całym stworzeniu objawiasz 
swoją wszechmoc

— i w dziejach świata ukazujesz swoją opatrzność.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Przez swojego Syna, zwiastuna pokoju i zwycięzcę na 
drzewie krzyża,

— wybaw nas od próżnego lęku i rozpaczy.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Pomóż wszystkim, którzy miłują i wprowadzają sprawie-
dliwość,

— aby szczerze zabiegali o utrwalenie na świecie praw-
dziwego pokoju.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Pośpiesz na pomoc uciśnionym, obdarz więźniów wol-
nością, pocieszaj biednych, zapewnij chleb łaknącym,
umocnij bezsilnych,

— we wszystkich ludziach objawiaj moc swojego krzyża.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Ty cudownie wskrzesiłeś do chwały swojego Syna, któ-
ry umarł i został pogrzebany,

— spraw, aby zmarli razem z Nim przeszli do życia.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty ukazujesz błądzącym światło Twojej prawdy,

aby mogli  wrócić na drogę sprawiedliwości,  † spraw,



niech  ci,  którzy  uważają  się  za  chrześcijan,  odrzucą
wszystko, co się sprzeciwia tej godności,  * a zabiegają
o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,



A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.



Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;



Jasność zrodziłaś światu.
Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek XV zw, str. 401.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Królewskiej 18, 16b-40

Eliasz zyskuje przewagę nad kapłanami Baala

W owych  dniach  Achab  poszedł  naprzeciw  Eliasza.
Gdy Achab zobaczył Eliasza, powiedział mu: "To ty je-
steś ten dręczyciel Izraela!" A on mu odrzekł: "Nie ja
dręczę Izraela, ale właśnie ty i ród twego ojca waszym
porzucaniem przykazań Pańskich, a ponadto ty posze-
dłeś za Baalami. Więc zaraz wydaj rozkaz, aby zgroma-
dzić przy mnie całego Izraela na górze Karmel, a także
czterystu pięćdziesięciu proroków Baala oraz czterystu
proroków Aszery, stołowników Izebel". Achab rozesłał
polecenie wszystkim Izraelitom i zgromadził proroków
na górze Karmel. Wówczas Eliasz zbliżył się do całego
ludu  i  rzekł:  "Dopókiż  będziecie  chwiać  się  na  obie
strony?  Jeżeli  Pan jest  prawdziwym Bogiem,  to  Jemu
służcie, a jeżeli Baal, to służcie jemu!" Na to nie odpo-
wiedzieli mu ani słowa.

Wtedy Eliasz przemówił do ludu: "Tylko ja sam ocala-
łem jako prorok Pański, proroków zaś Baala jest cztery-
stu pięćdziesięciu. Wobec tego niech nam dadzą dwa
młode cielce. Oni niech wybiorą sobie jednego cielca i
porąbią  go  oraz  niech  go umieszczą  na  drwach,  ale
ognia niech nie podkładają!  Ja zaś oprawię drugiego
cielca oraz umieszczę na drwach i też ognia nie podło-



żę. Potem wy będziecie wzywać imienia waszego boga,
a następnie ja będę wzywać imienia Pana, aby okazało
się, że ten Bóg, który odpowie ogniem, jest naprawdę
Bogiem". Cały lud, odpowiadając na to, zawołał: "Dobry
pomysł!" Eliasz więc rzekł do proroków Baala: "Wybierz-
cie sobie jednego młodego cielca i zacznijcie pierwsi,
bo was jest więcej. Następnie wzywajcie imienia wasze-
go boga, ale ognia nie podkładajcie!" Wzięli więc cielca
i oprawili go, a potem wzywali imienia Baala od rana aż
do południa, wołając: "O Baalu, odpowiedz nam!" Ale nie
było  ani  głosu,  ani  odpowiedzi.  Zaczęli  więc  tańczyć
przyklękając przy ołtarzu, który przygotowali. Kiedy zaś
nastało południe, Eliasz szydził z nich mówiąc: "Wołaj-
cie głośniej, bo to bóg! Więc może zamyślony albo jest
zajęty, albo udaje się w drogę. Może on śpi, więc niech
się obudzi!" Potem wołali głośniej i kaleczyli się według
swojego zwyczaju  mieczami  oraz  oszczepami,  aż  się
pokrwawili. Nawet kiedy już południe minęło, oni jesz-
cze prorokowali aż do czasu składania ofiary z pokar-
mów. Ale nie było ani głosu, ani odpowiedzi, ani też do-
wodu uwagi. Wreszcie Eliasz przemówił do ludu: "Zbliż-
cie się do mnie!" A oni przybliżyli się do niego. Po czym
naprawił  rozwalony  ołtarz  Pański.  Potem Eliasz  wziął
dwanaście  kamieni  według  liczby  pokoleń  potomków
Jakuba,  któremu  Pan  powiedział:  "Imię  twoje  będzie
Izrael".

Następnie ułożył kamienie na kształt ołtarza ku czci
Pana i wykopał dokoła ołtarza rów o pojemności dwóch
sea ziarna.  Potem ułożył drwa i porąbawszy młodego
cielca położył go na tych drwach i rozkazał: "Napełnij-
cie  cztery  dzbany  wodą  i  wylejcie  do  rowu  oraz  na
drwa!" I tak zrobili. Potem polecił: "Wykonajcie to drugi
raz!" Oni zaś to wykonali. I znów nakazał: "Wykonajcie
trzeci raz!" Oni zaś wykonali to po raz trzeci, aż woda
oblała ołtarz dokoła i napełniła też rów. Następnie w
porze składania ofiary z pokarmów prorok Eliasz wystą-
pił i rzekł: "O Panie, Boże Abrahama, Izaaka oraz Izraela!
Niech dziś będzie wiadomo, że Ty jesteś Bogiem w Izra-
elu, a ja, Twój sługa, na Twój rozkaz to wszystko uczyni-



łem. Wysłuchaj mnie, o Panie! Wysłuchaj, aby ten lud
zrozumiał, że Ty, o Panie, jesteś Bogiem i Ty nawróciłeś
ich serce".

A wówczas spadł ogień od Pana z nieba i strawił żer-
twę  i  drwa  oraz  kamienie  i  muł,  jako  też  pochłonął
wodę z rowu. Cały lud to ujrzał i upadł na twarz, a po-
tem rzekł: "Naprawdę Pan jest Bogiem! Naprawdę Pan
jest Bogiem!" Eliasz zaś im rozkazał: "Chwytajcie proro-
ków Baala! Niech nikt z nich nie ujdzie!" Zaraz więc ich
schwytali. Eliasz zaś sprowadził ich do potoku Kiszon i
tam ich wytracił.

Responsorium 1 Krl 18, 21; Mt 6, 24

W. Eliasz zbliżył się do całego ludu i rzekł: † Dopókiż
będziecie chwiać się na obie strony?  * Jeżeli Pan jest
prawdziwym Bogiem, to Jemu służcie.

P. Nikt nie może dwom panom służyć. Nie możecie
służyć Bogu i Mamonie. W. Jeżeli Pan jest prawdziwym
Bogiem, to Jemu służcie.

2 Czytanie

Z dzieła św. Ambrożego, biskupa, O misteriach
(nr 8-11)

Powtórne narodzenie z wody i Ducha Świętego

Co zobaczyłeś w baptysterium? Wodę, oczywiście -
ale nie tylko. Także diakonów usługujących oraz bisku-
pa, który stawiał pytania i dokonywał poświęcenia. Na
początku pouczył cię Apostoł, iż "nie należy wpatrywać
się w to, co widzialne, lecz w to, co niewidzialne. To bo-
wiem,  co widzialne,  przemija,  to  zaś,  co niewidzialne,
trwa wiecznie". Zresztą i na innym miejscu czytasz: "Od
stworzenia  świata  niewidzialne  przymioty  Boga,  Jego
wiekuista potęga oraz bóstwo, stają się widzialne przez
Jego dzieła". Dlatego właśnie Pan powiada: "Jeśli Mnie
nie wierzycie, wierzcie moim dziełom". Uwierz zatem, iż
Bóg jest  tutaj  obecny.  Miałżebyś wierzyć w działanie,
gdyby nie było obecności?

Pomyśl, jak bardzo dawne jest to misterium, zapowie-



dziane na samym początku świata. Na samym początku,
kiedy Bóg stworzył niebo i ziemię, "Duch unosił się nad
wodami". Czy Ten, który się unosił, nie działał? Przyznaj,
iż działał przy stwarzaniu świata, skoro Prorok powiada:
"Przez słowo Pana powstały niebiosa, przez tchnienie
Jego  wszystkie  ich  zastępy".  Na  świadectwie  Proroka
opiera się zatem jedno i drugie: że działał i że unosił
się. Mojżesz zaświadcza, że unosił się, Dawid, że dzia-
łał.

Posłuchaj innego świadectwa. Wszelkie ciało uległo
skażeniu  na  skutek  własnych grzechów.  "Mój  duch -
mówi Bóg - nie pozostanie w ludziach, bo oni są cia-
łem". Bóg okazuje w ten sposób, iż nieczystość ciała i
zmaza ciężkiego grzechu usuwa duchową łaskę. Dlate-
go Bóg chcąc odnowić to, co dał, sprowadził potop i
polecił  sprawiedliwemu  Noemu  wejść  do  arki.  Kiedy
wody opadły, Noe wypuścił z arki najpierw kruka, potem
gołębicę,  która  -  jak  czytamy  -  powróciła  z  gałązką
oliwną. Widzisz wodę, widzisz drzewo, zauważasz gołę-
bicę. Czy możesz więc powątpiewać w głębsze znacze-
nie tych wydarzeń?

W wodzie zanurza się człowiek,  aby zmyć z siebie
wszelki grzech. Tutaj ginie wszelki występek. Do drzewa
przybity był Pan Jezus, kiedy za nas cierpiał. W postaci
gołębicy  zstąpił  -  jak  poucza  cię  Nowy  Testament  -
Duch Święty, który obdarza cię pełnym pokojem duszy i
umysłu.

Responsorium Iz 44, 3. 4; J 4, 14

W. Rozleję wody † po spragnionej glebie / i zdroje po
wyschniętej ziemi. * Wyleję Ducha mego na twoich po-
tomków / i wyrastać będą jak topole nad bieżącymi wo-
dami.

P. Woda, którą dam, stanie się w nich źródłem tryska-
jącym ku życiu wiecznemu.  W. Wyleję Ducha mego na
twoich potomków / i wyrastać będą jak topole nad bie-
żącymi wodami.

Modlitwa



Módlmy  się. Boże,  Ty  ukazujesz  błądzącym światło
Twojej prawdy, aby mogli wrócić na drogę sprawiedli-
wości, † spraw, niech ci, którzy uważają się za chrześci-
jan, odrzucą wszystko, co się sprzeciwia tej godności, *
a zabiegają o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 3 tydzień psałterza
G tom III: Wtorek XV zw, str. 405.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Królewskiej 19, 1-9a. 11-21

Pan ukazuje się Eliaszowi

Kiedy Achab opowiedział Izebeli  wszystko, co Eliasz
uczynił i jak pozabijał mieczem proroków, wtedy Izebel
wysłała do Eliasza posłańca, aby powiedział: "Chociaż
ty  jesteś  Eliasz,  to  jednak  ja  jestem Izebel!  Niech  to
sprawią bogowie i tamto dorzucą, jeśli nie postąpię ju-
tro z twoim życiem, jak się stało z życiem każdego z
nich".

Wtedy  Eliasz,  zląkłszy  się,  powstał  i  ratując  się
ucieczką, przyszedł do Beer-Szeby w Judzie i tam zo-
stawił swego sługę, a sam na odległość jednego dnia
drogi  poszedł  na  pustynię.  Przyszedłszy,  usiadł  pod
jednym z janowców, i pragnąc umrzeć, rzekł: "Wielki już
czas, o Panie! Odbierz mi życie, bo nie jestem lepszy od
moich przodków". Po czym położył się tam i zasnął. A



oto  anioł,  trącając  go,  powiedział  mu:  "Wstań,  jedz!"
Eliasz  spojrzał,  a  oto  przy  jego  głowie  podpłomyk  i
dzban z wodą. Zjadł więc i wypił, i znów się położył.

Powtórnie anioł  Pański  wrócił  i  trącając go,  powie-
dział:  "Wstań,  jedz,  bo  przed tobą  długa droga".  Po-
wstawszy zatem, zjadł i wypił. Następnie mocą tego po-
żywienia szedł czterdzieści dni i  czterdzieści nocy aż
do Bożej góry Horeb.

Tam  wszedł  do  pewnej  groty,  gdzie  przenocował.
Wtedy  Pan  skierował  do  niego  słowo  i  przemówił:
"Wyjdź, aby stanąć na górze wobec Pana!" A oto Pan
przechodził. Gwałtowna wichura rozwalająca góry i dru-
zgocąca skały szła przed Panem; ale Pan nie był w wi-
churze. A po wichurze - trzęsienie ziemi: Pan nie był w
trzęsieniu ziemi. Po trzęsieniu ziemi powstał ogień: Pan
nie był w ogniu. A po tym ogniu - szmer łagodnego po-
wiewu. Kiedy tylko Eliasz go usłyszał, zasłoniwszy twarz
płaszczem, wyszedł i  stanął przy wejściu do groty.  A
wtedy rozległ się głos mówiący do niego: "Co ty tu ro-
bisz, Eliaszu?" Eliasz zaś odpowiedział: "Żarliwością roz-
paliłem się o chwałę Pana, Boga Zastępów, gdyż Izraeli-
ci  opuścili  Twoje przymierze,  rozwalili  Twoje ołtarze i
Twoich proroków zabili  mieczem. Tak że ja sam tylko
zostałem, a oni godzą jeszcze i na moje życie". Wtedy
Pan rzekł do niego: "Idź, wracaj twoją drogą ku pustyni
Damaszku. A kiedy tam przybędziesz, namaścisz Chaza-
ela na króla Aramu. Później namaścisz Jehu, syna Nim-
sziego, na króla Izraela. A wreszcie Elizeusza, syna Sza-
fata z Abel-Mechola, namaścisz na proroka po tobie. A
stanie się tak: uratowanego przed mieczem Chazaela
zabije Jehu, a uratowanego przed mieczem Jehu zabije
Elizeusz. Zostawię jednak w Izraelu siedem tysięcy ta-
kich, których kolana nie ugięły się przed Baalem i któ-
rych usta go nie ucałowały".

Eliasz stamtąd poszedł i odnalazł Elizeusza, syna Sza-
fata, orzącego: dwanaście par wołów przed nim, a on
przy dwunastej. Wtedy Eliasz, podszedłszy do niego, za-
rzucił na niego swój płaszcz. Wówczas Elizeusz zosta-
wił woły i pobiegłszy za Eliaszem, powiedział: "Pozwól



mi ucałować mego ojca i moją matkę, abym potem po-
szedł za tobą". On mu odpowiedział: "Idź i wracaj, bo po
co to ci uczyniłem?" Wtedy powrócił do niego i zaraz
wziął parę wołów, złożył je na ofiarę, a na jarzmie wo-
łów ugotował ich mięso oraz dał ludziom, aby zjedli.
Następnie wybrał się i poszedłszy za Eliaszem, stał się
jego sługą.

Responsorium por. Wj 33, 22. 20; J 1, 18

W. Rzekł Pan do Mojżesza: † Gdy przechodzić będzie
moja chwała, / postawię cię w rozpadlinie skały / i po-
łożę rękę moją na tobie, aż przejdę.  * Bo żaden czło-
wiek nie może oglądać Boga i pozostać przy życiu.

P. Boga nikt nigdy nie widział. Jednorodzony Syn, któ-
ry jest w łonie Ojca, o Nim pouczył. W. Bo żaden czło-
wiek nie może oglądać Boga i pozostać przy życiu.

2 Czytanie

Z dzieła św. Ambrożego, biskupa, O misteriach
(nr 12-16. 19)

To wszystko przydarzyło się im jako zapowiedź rzeczy przyszłych

Uczy nas Apostoł, iż "nasi ojcowie wszyscy pozosta-
wali  pod  obłokiem,  wszyscy  przeszli  przez  morze  i
wszyscy zostali ochrzczeni w Mojżeszu, w obłoku i w
morzu". Także i sam Mojżesz stwierdza w swym hymnie:
"Wysłałeś  Ducha  Twojego,  i  pochłonęło  ich  morze".
Owo przejście, podczas którego giną Egipcjanie, Hebraj-
czycy zaś doznają ocalenia, jest - jak zauważasz - za-
powiedzią chrztu świętego. O czymże bowiem poucza
nas  każdego  dnia  ten  sakrament,  jeśli  nie  o  tym,  iż
grzech przepada w nim i zło ginie, podczas gdy poboż-
ność i świętość przechodzą bezpiecznie?

Czytasz,  iż  ojcowie  nasi  byli  pod obłokiem.  Dobro-
czynny to obłok, uśmierzający ogień namiętności, do-
broczynny  obłok  zacieniający  tych,  których  nawiedził
Duch Święty. Spoczął później na Maryi Dziewicy i zacie-
niła Ją Moc Najwyższego, gdy poczęła Zbawiciela świa-
ta. Również i ten cud został zapowiedziany przez Moj-



żesza. Jeśli zatem już w samej zapowiedzi był obecny
Duch Święty, jakże mogłoby Go zabraknąć w wypełnie-
niu.  Wszak  Pismo  powiada:  "Prawo  zostało  nadane
przez Mojżesza, ale łaska i prawda stały się przez Je-
zusa Chrystusa".

Gorzkie były wody w Mara. Gdy jednak Mojżesz wrzu-
cił  tam drewno,  stały się słodkie.  Woda bowiem bez
głoszenia  krzyża  Chrystusa  nie  przyniesie  zbawienia.
Gdy jednak zostanie uświęcona tajemnicą zbawczego
krzyża, wtedy staje się odpowiednia do obmycia ducho-
wego i do zbawiennego napoju. Tak jak Mojżesz w pro-
roczy sposób wrzucał drewno do źródła, tak też kapłan
do źródła zwyczajnej wody dołącza orędzie Chrystuso-
wego krzyża, a wtedy woda staje się słodką i udzielają-
cą łaski.

Nie należy więc wierzyć jedynie oczom ciała: bardziej
widzialne  jest  to,  co  niewidzialne,  albowiem ono jest
wieczne, tamto zaś doczesne. Lepiej pojmuje się nie to,
co oglądają oczy ciała, ale co dostrzega dusza i umysł.

W końcu niechaj pouczą nas usłyszane przed chwilą
słowa Księgi Królów. Naaman, z pochodzenia Syryjczyk,
dotknięty był chorobą trądu i nikt nie mógł go uleczyć.
Wtedy to jedna z zabranych w niewolę dziewcząt po-
wiedziała, iż jest w Izraelu prorok, który może uwolnić
go od trądu. Naaman, zabrawszy więc - jak powiada Pi-
smo - złoto i  srebro,  udał się do króla izraelskiego.
Skoro ten się  dowiedział  o  przyczynie  przybycia  Na-
amana,  rozdarł  swoje szaty i  wołał,  iż  zbyt  wiele się
odeń wymaga, żądanie bowiem przewyższa zakres wła-
dzy królewskiej. Wtedy Elizeusz polecił królowi przysłać
do siebie Syryjczyka, aby poznał, iż jest Bóg w Izraelu.
Kiedy więc przybył, otrzymał polecenie siedmiokrotne-
go obmycia się w Jordanie. Naaman pomyślał wówczas,
iż w jego ojczyźnie rzeki mają lepsze wody, a choć za-
nurzał się w nich po wiele razy, to jednak nie został
oczyszczony. To właśnie wstrzymywało go od wykona-
nia polecenia proroka. Jednakże wobec nalegań i za-
chęt ze strony sług ustąpił i obmył się. Dostąpiwszy zaś
oczyszczenia zrozumiał, iż to nie woda oczyszcza, ale



łaska.
Naaman wątpił  przed oczyszczeniem. Ty zaś dostą-

piwszy oczyszczenia tym bardziej nie powinieneś wąt-
pić.

Responsorium Ps 78, 52. 53; 1 Kor 10, 2

W. Pan swój lud wyprowadził jak owce  † i wiódł ich
bezpiecznie, tak że się nie bali. * A wrogów ich przykry-
ło morze.

P. Wszyscy byli ochrzczeni w imię Mojżesza, w obło-
ku i w morzu. W. A wrogów ich przykryło morze.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  ukazujesz  błądzącym światło

Twojej prawdy, aby mogli wrócić na drogę sprawiedli-
wości, † spraw, niech ci, którzy uważają się za chrześci-
jan, odrzucą wszystko, co się sprzeciwia tej godności, *
a zabiegają o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Środa XV zw, str. 409.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Królewskiej 21, 1-21. 27-29

Eliasz obrońcą sprawiedliwości w stosunku do biednych



W owym czasie stało się, co następuje: Nabot z Jizre-
el miał winnicę w Jizreel obok pałacu Achaba, króla Sa-
marii. Achab zatem zwrócił się do Nabota, mówiąc: "Od-
daj mi na własność twoją winnicę, aby została przero-
biona dla mnie na ogród warzywny, gdyż ona przylega
do mego domu. A ja za nią dam ci winnicę lepszą od
tej, chyba że wydaje ci się słuszne, abym ci dał pienią-
dze jako zapłatę za nią". Nabot zaś odpowiedział: "Niech
mnie broni Pan przed tym, bym miał ci oddać dziedzic-
two mych przodków". Achab więc przyszedł do swego
domu rozgoryczony i rozgniewany słowami, które Na-
bot z Jizreel wypowiedział do niego, a mianowicie: "Nie
dam tobie dziedzictwa moich przodków". Następnie po-
łożył się na swoim łożu, odwrócił twarz i nic nie jadł.

Niebawem przyszła do niego Izebel, jego żona, i za-
pytała go: "Czemu duch twój jest tak rozgoryczony, że
nic nie jesz?" On zaś jej odpowiedział: "Bo rozmawiałem
z  Nabotem  z  Jizreel.  Powiedziałem  mu:  Sprzedaj  mi
twoją winnicę za pieniądze albo, jeżeli chcesz, dam ci
zamiast niej inną winnicę. A on powiedział: Nie dam to-
bie mojej winnicy". Na to rzekła do niego Izebel, jego
żona: "To ty teraz tak sprawujesz rządy królewskie nad
Izraelem? Wstań, jedz i bądź dobrej myśli. To ja ci dam
winnicę Nabota z Jizreel".

Potem w imieniu Achaba napisała listy i opieczętowa-
ła jego pieczęcią, a następnie wysłała do starszyzny i
dostojników, którzy byli w mieście, sąsiadujących z Na-
botem. W listach tak napisała: "Ogłoście post i posadź-
cie Nabota przed ludem. Posadźcie też naprzeciw niego
dwóch ludzi nikczemnych, by zaświadczyli przeciw nie-
mu, mówiąc: «Zbluźniłeś Bogu i królowi». Potem go wy-
prowadźcie i kamienujcie tak, aby zmarł". Jego współo-
bywatele, starsi oraz dostojnicy, mieszkający w mieście,
zrobili, jak im Izebel poleciła i jak było napisane w li-
stach, które do nich wysłała. A więc ogłosili post i po-
sadzili Nabota przed ludem. Potem przyszło dwóch lu-
dzi  nikczemnych,  którzy  zasiadłszy  wobec  niego,  za-
świadczyli przeciw niemu, mówiąc: "Nabot zbluźnił Bogu
i królowi". Dlatego wyprowadzili go za miasto i ukamie-



nowali  go, wskutek czego zmarł.  Sami zaś posłali  do
Izebel, aby powiedzieć: "Nabot został ukamienowany i
zmarł".

Kiedy więc Izebel usłyszała, że Nabot został ukamie-
nowany i zmarł, powiedziała Achabowi: "Wstań, weź w
posiadanie winnicę Nabota z Jizreel, której nie zgodził
się dać ci za pieniądze, bo Nabot nie żyje, lecz umarł".
Kiedy tylko Achab usłyszał, że Nabot umarł, zaraz wstał,
aby zejść do winnicy Nabota z Jizreel i wziąć ją w posia-
danie.

Wtedy Pan skierował słowo do Eliasza z Tiszbe: "Wstań
i zejdź na spotkanie Achaba, króla izraelskiego. Jest on
właśnie w Samarii, w winnicy Nabota, do której zszedł,
aby  wziąć  ją  w posiadanie.  I  powiesz  mu:  «Tak  mówi
Pan:  Czyż  nie  dokonałeś  mordu,  a  nadto  zagrabiłeś
winnicę?»  Potem  powiesz  mu:  «Tak  mówi  Pan:  Tam,
gdzie psy wylizały krew Nabota, będą lizały psy również
i twoją krew»". Achab odpowiedział na to Eliaszowi: "Już
znalazłeś  mnie,  mój  wrogu?"  Wówczas  Eliasz  rzekł:
"Znalazłem, bo zaprzedałeś się, żeby czynić to, co jest
złe w oczach Pana, aby Go obrażać. Oto Ja sprowadzę
na ciebie nieszczęście, gdyż wymiotę i wytępię z domu
Achaba nawet chłopca, niewolnika i wolnego w Izraelu".

Kiedy Achab usłyszał te słowa, rozdarł szaty i włożył
wór na ciało oraz pościł. Kładł się też spać w worze i
chodził pokornie. Wtedy Pan skierował słowo do Elia-
sza z Tiszbe: "Zapewne zobaczyłeś, że Achab upokorzył
się przede Mną? Dlatego, że upokorzył się przede Mną,
nie dopuszczę nieszczęścia za jego życia. Nieszczęście
dopuszczę na jego ród za życia jego syna".

Responsorium Jk 4, 8. 9. 10; 5, 6

W. Oczyśćcie ręce, grzesznicy, † uświęćcie serca, lu-
dzie  chwiejni.  * Smućcie  się  i  płaczcie,  uniżcie  się
przed Panem.

P. Potępiliście i zabiliście sprawiedliwego: nie stawia
wam  oporu.  W. Smućcie  się  i  płaczcie,  uniżcie  się
przed Panem.



2 Czytanie

Z dzieła św. Ambrożego, biskupa, O misteriach
(nr 19-21. 24. 26-28)

Woda nie oczyszcza bez udziału Ducha Świętego

Powiedziano ci już uprzednio, że nie należy wierzyć
wyłącznie oczom ciała. Powiedziano zaś dlatego, abyś
przypadkiem i ty nie mówił, jak ów Naaman: Czyż takie
jest  właśnie owo wielkie misterium, "którego oko nie
widziało, ucho nie słyszało ani w serce człowieka nie
wstąpiło"? Wszak widzę zaledwie wodę, którą oglądam
codziennie! Czyż może mnie oczyścić ta woda, do któ-
rej tylekroć wchodziłem, a przecież nigdy nie doznałem
oczyszczenia?  Otóż  dowiedz się  teraz,  iż  sama woda
bez udziału Ducha Świętego nie dokonuje oczyszcze-
nia.

Oto czytałeś, iż w sakramencie chrztu "trzej" stanowią
"jedno": woda, Krew i Duch. Jeśli zabraknie jednego z
nich,  nie  będzie  sakramentu  chrztu.  Bo  czymże  jest
woda bez krzyża Chrystusa, jeśli  nie zwyczajną wodą,
pozbawioną  mocy  sakramentu?  Równocześnie  jednak
nie ma sakramentu odrodzenia bez wody, bo "jeśli kto
nie  odrodzi  się  z  wody  i  Ducha  Świętego,  nie  może
wejść do królestwa Bożego". Także i katechumen wierzy
w krzyż Pana Jezusa, którym został naznaczony. Jeśli
jednak nie zostanie ochrzczony w imię Ojca i  Syna,  i
Ducha  Świętego,  nie  może  otrzymać  odpuszczenia
grzechów ani daru łaski.

W  czasach  Starego  Przymierza  Naaman,  Syryjczyk,
zanurzył się siedem razy. Ty zaś zostałeś ochrzczony w
imię Trójcy. Wyznałeś - przypomnij sobie - Ojca, Syna i
Ducha Świętego. Zapamiętaj porządek wydarzeń. Dzięki
tej wierze umarłeś dla świata, a zmartwychwstałeś dla
Boga. Zostałeś jakby pogrzebany w wodzie; umarły dla
grzechu, zmartwychwstałeś do życia wiecznego. Uwierz
zatem, iż woda nie jest pozbawiona mocy.

Paralityk przy sadzawce Owczej czekał na "człowie-
ka". Na kogo, jeśli nie na Pana Jezusa narodzonego z
Dziewicy? Z Jego nadejściem już nie zapowiedź leczy



niektórych,  ale  rzeczywistość  sama uzdrawia  wszyst-
kich. Jezus jest Tym, którego nadejścia oczekiwano, o
którym Bóg Ojciec mówił do Jana Chrzciciela: "Ten, nad
którym ujrzysz Ducha zstępującego i  spoczywającego
nad Nim, jest Tym, który chrzci Duchem Świętym". O Nim
Jan świadczył mówiąc: "Ujrzałem Ducha, który jak gołę-
bica  zstępował  z  nieba  i  spoczął  na  Nim".  Dlaczego
Duch Święty zstępował jako gołębica? Dlatego, abyś zo-
baczył, abyś zrozumiał, iż ta gołębica, którą sprawiedli-
wy Noe wypuścił z arki, była obrazem Ducha Świętego, i
abyś zobaczył tutaj zapowiedź sakramentu.

Czy wolno ci jeszcze powątpiewać, skoro Ojciec wy-
raźnie mówi o tym w Ewangelii: "To jest mój Syn, w któ-
rym mam upodobanie", skoro zapewnia o tym Syn, nad
którym Duch Święty ukazał się w postaci gołębicy, kie-
dy zapewnia Duch Święty,  który zstąpił  jako gołębica,
kiedy  zapewnia  Dawid:  "Głos  Pana  nad  wodami,  za-
grzmiał Bóg majestatu: Pan nad wodami mnogimi", kie-
dy zapewnia wreszcie Pismo stwierdzając, iż na prośbę
Gedeona ogień zstąpił  z nieba,  dzięki  zaś modlitwom
Eliasza ponownie został zesłany i pochłonął przygoto-
wane ofiary.

Nie patrz na osobiste przymioty kapłanów, lecz na ich
zadanie. Co zaś dotyczy przymiotów, to tak jak cenisz
Eliasza, tak samo czcij Piotra i Pawła, którzy przekazali
nam  otrzymane  od  Pana  Jezusa  misterium.  Tamtym,
aby uwierzyli, został zesłany widzialny ogień, w nas zaś,
którzy wierzymy, działa ogień niewidzialny. Dla nich był
zapowiedzią, dla nas jest upomnieniem. Wierzę, że Pan,
który powiedział:  "Tam, gdzie dwóch albo trzech gro-
madzi się w imię moje, tam i Ja jestem", jest obecny
wezwany  modlitwą  kapłanów.  O  ileż  bardziej  obecny
jest tam, gdzie jest Kościół, gdzie sprawują się misteria.

Zstąpiłeś przeto do źródła wody chrzcielnej. Przypo-
mnij sobie, co odpowiedziałeś. Odpowiedziałeś, iż wie-
rzysz w Ojca, wierzysz w Syna i wierzysz w Ducha Świę-
tego. Nie powiedziałeś: Wierzę w Tego, który jest więk-
szy,  w Tego,  który jest  mniejszy,  i  w Tego,  który  jest
ostatni. Na mocy więc swego wyznania jesteś obowią-



zany wierzyć tak samo w Syna, jak i w Ojca, i tak samo
w Ducha Świętego, jak i w Syna, z tym wszakże wyjąt-
kiem, iż wierzysz w krzyż jedynie Jezusa Chrystusa.

Responsorium Mt 3, 11; Iz 1, 16. 17. 18

W. Ten,  który  idzie  za  mną,  † mocniejszy  jest  ode
mnie; / ja nie jestem godzien nosić Mu sandałów. * On
was chrzcić będzie Duchem Świętym i ogniem.

P. Przestańcie czynić zło. Zaprawiajcie się w dobrem,
mówi Pan. W. On was chrzcić będzie Duchem Świętym i
ogniem.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  ukazujesz  błądzącym światło

Twojej prawdy, aby mogli wrócić na drogę sprawiedli-
wości, † spraw, niech ci, którzy uważają się za chrześci-
jan, odrzucą wszystko, co się sprzeciwia tej godności, *
a zabiegają o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek XV zw, str. 414.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Pierwszej Księgi Królewskiej 22, 1-9. 15-23. 29. 34-38

Ujawnienie zamiaru Boga co do bezbożnego króla Achaba



Przez trzy lata panował pokój, nie było wojny między
Aramem a Izraelem. W trzecim roku król judzki Jozafat
odwiedził  króla  izraelskiego.  Wówczas  król  izraelski
rzekł do swoich sług: "Czyż nie wiecie, że Ramot w Gi-
leadzie do nas należy? A my nie kwapimy się do ode-
brania go królowi Aramu!" Następnie zwrócił się do Jo-
zafata: "Czy pójdziesz ze mną na wojnę o Ramot w Gile-
adzie?" Jozafat zaś odpowiedział królowi Izraela: "Ja tak,
jak i ty; lud mój, jak i twój lud, konie moje, jak i twoje ko-
nie". Ponadto Jozafat rzekł królowi izraelskiemu: "Naj-
pierw zapytaj, proszę, o słowo Pana!" Król więc izraelski
zgromadził około czterystu proroków i rzekł do nich:
"Czy powinienem wyruszyć na wojnę o Ramot w Gile-
adzie, czy też powinienem tego zaniechać?" A oni od-
powiedzieli:  "Wyruszaj,  z pewnością Pan da je w ręce
króla". Jednak Jozafat rzekł: "Czy nie ma tu jeszcze ja-
kiegoś proroka Pańskiego, abyśmy mogli  przez niego
zapytać?" Na to król izraelski odrzekł Jozafatowi: "Jest
jeszcze jeden mąż, przez którego można zapytać Pana,
ale ja go nienawidzę, bo nie prorokuje mi dobrze, tylko
źle. To jest Micheasz, syn Jimli". Wtedy Jozafat powie-
dział: "Nie mów tak, królu!" Zawołał więc król izraelski
któregoś dworzanina i  rzekł: "Pośpiesz się po Miche-
asza, syna Jimli!"

Potem  przyszedł  Micheasz  przed  króla.  Wtedy  się
król  do  niego  odezwał:  "Micheaszu!  Czy  powinniśmy
wyruszyć na wojnę o Ramot w Gileadzie, czy też powin-
niśmy  tego  zaniechać?"  Wtedy  do  niego  przemówił:
"Wyruszaj i zwyciężaj, a Pan da je w ręce króla". Król
zaś mu powiedział: "Ile razy ja cię mam zaklinać, żebyś
mi mówił tylko prawdę w imieniu Pana?" Wówczas rzekł:
"Ujrzałem całego Izraela rozproszonego po górach jak
owce bez pasterza, i Pan rzekł: Nie ma nad nimi pana.
Niech wróci każdy w pokoju do swego domu". Wtedy
król izraelski zwrócił się do Jozafata: "Czyż ci nie po-
wiedziałem? Nie prorokuje mi pomyślności,  tylko nie-
szczęścia".  Tamten  zaś  dalej  mówił:  "Dlatego  słuchaj
wyroku Pańskiego! Ujrzałem Pana siedzącego na swym
tronie, a stały przy Nim po Jego prawej i po lewej stro-



nie wszystkie zastępy niebieskie.  Wówczas Pan rzekł:
«Kto zwiedzie Achaba, aby poszedł i poległ w Ramot w
Gileadzie?» Gdy zaś jeden rzekł tak, a drugi mówił ina-
czej,  wystąpił  pewien duch i  stanąwszy przed Panem
powiedział: «Ja go zwiodę». Wtedy Pan rzekł do niego:
«Jak?» On zaś odrzekł: «Wyjdę i stanę się duchem kłam-
stwa  w  ustach  wszystkich  jego  proroków».  Wówczas
rzekł: «Możesz zwieść, to ci się uda. Idź i tak uczyń!» Dał
więc Pan teraz ducha kłamstwa w usta tych wszystkich
twoich proroków. A na ciebie Pan ma zesłać nieszczę-
ście".

Jednak król izraelski i Jozafat, król judzki, wyruszyli na
Ramot w Gileadzie. A pewien człowiek naciągnął łuk i
przypadkiem ugodził króla izraelskiego między spojenia
pancerza. Powiedział więc król swojemu woźnicy: "Za-
wróć i wywieź mnie spośród wojska, bo zostałem zra-
niony". Tego dnia rozgorzała walka, a król utrzymał się
stojąc na rydwanie naprzeciw Aramejczyków. Wieczo-
rem zaś zmarł, a krew rany ściekała do wnętrza rydwa-
nu. O zachodzie słońca obóz obiegło wołanie: "Każdy
do swego miasta i każdy do swego kraju! Król zmarł!"

A potem powrócili do Samarii. Następnie pogrzebano
króla w Samarii. Potem obmyto rydwan nad sadzawką
Samarii. Wtedy psy zlizały z niego krew, a nierządnice
obmyły według zapowiedzi, którą wyrzekł Pan.

Responsorium Jr 29, 8. 9. 11; Pwt 18, 18

W. Nie dajcie się wprowadzić w błąd † przez waszych
proroków,  / oni  bowiem prorokują  wam kłamstwo  w
moje imię.  * Jestem bowiem świadomy zamiarów, / ja-
kie zamyślam co do was, mówi Pan.

P. Wzbudzę im proroka i włożę w jego usta moje sło-
wa. W. Jestem bowiem świadomy zamiarów, / jakie za-
myślam co do was, mówi Pan.

2 Czytanie

Z dzieła św. Ambrożego, biskupa, O misteriach
(nr 29-30. 34-35. 37. 42)



Wyjaśnienie obrzędów następujących po udzieleniu chrztu

Po wyjściu z wody podszedłeś do biskupa. Rozważ,
co wtedy nastąpiło. Czyż nie to, o czym mówi Dawid:
"Jak olejek na głowie, który spływa na brodę, na brodę
Aarona"?  O  tym  samym olejku  mówi  także  Salomon:
"Imię twoje jak rozlany olejek, toteż dziewczęta umiło-
wały cię i pociągnęły". Panie Jezu! Jakże wiele dusz od-
nowionych umiłowało cię dzisiaj i zawołało: "Pociągnij
nas za sobą, pobiegniemy za wonią Twych szat", aby za-
czerpnąć woni zmartwychwstania.

Postaraj się zrozumieć znaczenie tego obrzędu, po-
nieważ "mędrzec ma oczy w głowie". Olejek spływa po
brodzie dlatego, że jest ona ozdobą młodości, po bro-
dzie zaś Aarona po to, abyś stał się "plemieniem wy-
branym", kapłańskim i drogocennym. Wszyscy bowiem
dostępujemy namaszczenia łaską duchową, aby stano-
wić królestwo Boże i kapłaństwo.

Następnie przyjąłeś białe szaty, aby okazać, iż zdjąłeś
już okrycie grzechu, a przywdziałeś czyste szaty nie-
winności,  o których mówi Prorok: "Pokrop mnie hizo-
pem, a stanę się czysty, obmyj mnie, a nad śnieg wy-
bieleję".

Zarówno bowiem według Starego Prawa, jak i Ewan-
gelii  ten, kto przyjmuje chrzest, dostępuje oczyszcze-
nia. Według Prawa, ponieważ Mojżesz dokonał pokro-
pienia gałązką hizopu zanurzoną we krwi baranka; we-
dług Ewangelii, ponieważ szaty Chrystusa były białe jak
śnieg, kiedy w Ewangelii  objawił chwałę swego zmar-
twychwstania. Bielszym od śniegu jest każdy, któremu
grzech  został  odpuszczony.  Dlatego  Pan mówi  przez
proroka  Izajasza:  "Choćby  grzechy  wasze  były  jak
szkarłat, nad śnieg wybieleją".

Kościół otrzymawszy te szaty przez "obmycie odro-
dzenia" woła słowami Pieśni nad Pieśniami: "Ciemno-
skóra jestem i piękna, córki jerozolimskie".  Przyciem-
niony jest Kościół z powodu słabości ludzkiej  natury,
piękny  dzięki  łasce.  Przyciemniony,  bo  składa  się  z
grzeszników, piękny przez sakrament wiary. Córki jero-
zolimskie widząc owe szaty, wołają: "Kim jest ta, co wy-



stępuje cała w bieli?" Była śniada, skądże teraz stała się
nagle lśniąco biała?

Chrystus zaś widząc w białych szatach swój Kościół -
za który,  jak czytamy w Księdze Zachariasza proroka,
przyjął haniebne szaty - to jest, widząc duszę oczysz-
czoną i obmytą w sakramencie odrodzenia, mówi: "Jak-
że piękna jesteś, przyjaciółko moja, jakże piękna! Twe
oczy,  jak  oczy  gołębicy",  której  postać  przyjął  Duch
Święty zstępując na ziemię.

Rozważ zatem, iż otrzymałeś duchowe znamię: "Du-
cha mądrości i  rozumu, Ducha rady i  męstwa, Ducha
wiedzy  i  pobożności,  Ducha  świętej  bojaźni"  i  strzeż
tego, co otrzymałeś. Naznaczył cię Bóg Ojciec, umocnił
Chrystus Pan i dał "waszym sercom - jak naucza święty
Paweł Apostoł - zadatek Ducha Świętego".

Responsorium Ef 1, 13-14; 2 Kor 1, 21-22

W. Uwierzywszy, † zostaliście naznaczeni pieczęcią,  /
obiecanym Duchem Świętym, który jest zadatkiem na-
szego dziedzictwa, * Na odkupienie, to jest nabycie wy-
łącznej własności.

P. Bóg nas namaścił, On też wycisnął na nas pieczęć i
zostawił zadatek Ducha w sercach naszych.  W. Na od-
kupienie, to jest nabycie wyłącznej własności.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  ukazujesz  błądzącym światło

Twojej prawdy, aby mogli wrócić na drogę sprawiedli-
wości, † spraw, niech ci, którzy uważają się za chrześci-
jan, odrzucą wszystko, co się sprzeciwia tej godności, *
a zabiegają o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Piątek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek XV zw, str. 418.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Kronik 20, 1-9. 13-24

Godne podziwu opowiadanie o Bożej pomocy
udzielonej wiernemu królowi Jozafatowi

W owych dniach Moabici i Ammonici, a z nimi część
spośród Meunitów, wtargnęli, aby walczyć przeciw Jo-
zafatowi. Przyniesiono wówczas Jozafatowi wiadomość
następującą: "Powstało przeciw tobie z drugiej  strony
morza, z Edomu, wielkie wojsko i jest już teraz w Cha-
seson-Tamar,  to  jest  w  Engaddi".  Przerażony  Jozafat
zwrócił się o pomoc do Pana. Ogłosił też post w całej
ziemi  judzkiej.  Zebrali  się  więc mieszkańcy Judy,  aby
prosić Pana o pomoc.  Przybyli  zaś z każdego miasta
Judy, aby błagać Pana. Stanął wówczas Jozafat pośrod-
ku zgromadzenia ludu z Judy i z Jerozolimy w świątyni
przed nowym dziedzińcem i rzekł: "Panie, Boże naszych
ojców, czy to nie Ty jesteś Bogiem w niebie i czyż nie Ty
rządzisz w każdym królestwie pogan? W Twoim to ręku
jest siła i moc. Nie ma takiego, który by z Tobą mógł się
mierzyć. Czy to nie Ty, Boże nasz, wygnałeś mieszkań-
ców tej ziemi przed Twoim ludem, Izraelem, i dałeś ją
na wieki potomstwu Abrahama, Twego przyjaciela? Za-
mieszkali w niej i zbudowali w niej świątynię dla Twego
imienia,  mówiąc:  «Jeśli  spadnie  na  nas  nieszczęście,
miecz  karzący,  zaraza  albo  głód,  staniemy  przed  tą
świątynią i przed Tobą, ponieważ w tej świątyni przeby-
wa Twoje imię, i będziemy wołać do Ciebie w naszym
ucisku, wtedy Ty wysłuchasz nas i ocalisz»".

Stali  wówczas  przed  Panem  wszyscy  mieszkańcy
Judy, także i małe dzieci, ich kobiety i synowie. A wśród



zgromadzenia duch Pański spoczął na Jachazjelu, synu
Zachariasza,  syna Benajasza,  syna Jejela,  syna Matta-
niasza - lewicie spośród potomków Asafa. I  rzekł on:
"Wszyscy mieszkańcy Judy i Jerozolimy, i ty, królu Joza-
facie,  słuchajcie  uważnie!  Tak do was mówi  Pan:  Nie
bójcie się i nie lękajcie tego wielkiego mnóstwa, albo-
wiem nie wy będziecie walczyć, lecz Bóg. Jutro zejdźcie
przeciwko nim! Oto wstępować będą na wzgórze Sis, a
znajdziecie ich na końcu doliny przed pustynią Jeruel.
Nie  wy  będziecie  tam walczyć.  Jednakże stawcie  się,
zajmijcie stanowisko, a zobaczycie ocalenie dla was od
Pana, o Judo i Jerozolimo! Nie bójcie się i nie lękajcie!
Jutro wyruszcie im na spotkanie, a Pan będzie z wami!"

Jozafat więc upadł na kolana twarzą ku ziemi, i wszy-
scy mieszkańcy Judy i Jerozolimy padli przed Panem,
aby Go uczcić. Wówczas lewici spośród synów Kehaty-
tów i Korachitów poczęli wielbić Pana, Boga Izraela, do-
nośnym i wysokim głosem. Wczesnym rankiem powsta-
li i ruszyli ku pustyni Tekoa. Gdy ruszali, stanął Jozafat i
rzekł: "Mieszkańcy Judy i Jerozolimy, posłuchajcie mnie:
Zaufajcie Panu, Bogu waszemu, a ostaniecie się, zaufaj-
cie Jego prorokom, a będzie się wam powodziło". Po-
tem,  poradziwszy  się  ludu,  ustanowił  śpiewaków  dla
Pana, by idąc w świętych szatach przed zbrojnymi wy-
sławiali Go śpiewając: Wysławiajcie Pana, albowiem na
wieki jest Jego łaskawość.

W czasie kiedy rozpoczęli wznosić okrzyki radości i
uwielbienia, Pan zastawił zasadzkę na Ammonitów, Mo-
abitów i mieszkańców góry Seir, wkraczających przeciw
Judzie,  tak  iż  się  wzajemnie pobili.  Powstali  wówczas
Ammonici i Moabici przeciwko mieszkańcom góry Seir,
aby ich obłożyć klątwą i wytępić. Gdy zaś tego dokonali
z  mieszkańcami  Seiru,  jeden  drugiemu  pomagał  do
zguby. Gdy mieszkańcy Judy doszli do miejsca, skąd wi-
dać już pustynię, i spojrzeli na to mnóstwo, oto zoba-
czyli trupy leżące na ziemi: nikt nie uszedł z życiem.

Responsorium Ef 6, 12. 14; 2 Krn 20, 17

W. Nie toczymy walki  † przeciw krwi  i  ciału,  / lecz



przeciw Zwierzchnościom, przeciw Władzom,  / przeciw
pierwiastkom duchowym zła.  * Stańcie więc do walki,
przepasawszy biodra wasze prawdą.

P. Zajmijcie  stanowisko,  a  zobaczycie  ocalenie  dla
was od Pana.  W. Stańcie więc do walki, przepasawszy
biodra wasze prawdą.

2 Czytanie

Z dzieła św. Ambrożego, biskupa, O misteriach
(nr 43. 47-49)

Przemówienie o Eucharystii do nowo ochrzczonych

Oczyszczony  i  przyozdobiony  oznakami  godności
chrześcijańskiej, zbliża się orszak nowo ochrzczonych
do ołtarza Chrystusowego mówiąc: "Przystąpię do ołta-
rza Bożego, do Boga, który uwesela młodość moją". Po-
rzuciwszy szatę dawnego grzechu, a dostąpiwszy "no-
wej  młodości  orła"  pośpiesza  ku  niebieskiej  uczcie.
Przychodzi zatem, a widząc przygotowany święty ołtarz
woła: "Stół dla mnie zastawiłeś". Następnie Dawid wkła-
da w jego usta słowa: "Pan jest moim pasterzem, nicze-
go mi nie brak. Na pastwiskach pozwala mi przebywać.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie mogę odpocząć". I da-
lej: "Chociażbym przechodził w cieniu śmierci, zła się
nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną. Twój kij i Twoja laska są
moją pociechą.  Stół  dla mnie zastawiasz wobec tych,
którzy  mnie dręczą.  Namaściłeś mą głowę olejkiem i
jakże wspaniały jest Twój zachwycający kielich".

Niezwykłym wydarzeniem była manna, którą Bóg zsy-
łał praojcom, ci zaś każdego dnia spożywali pokarm z
nieba.  Toteż  powiedziano:  "Chleb  aniołów  pożywał
człowiek".  Jednakże  wszyscy,  którzy  go  spożywali,
umarli  na  pustyni.  Pokarm  zaś,  który  ty  przyjmujesz,
"chleb  żywy,  który  z  nieba  zstąpił",  posila  na  żywot
wieczny: Kto go przyjmuje, "nie umrze na wieki", bo jest
Ciałem Chrystusa.

Zastanów się teraz, czy doskonalszy jest chleb anio-
łów czy Ciało Chrystusa dające życie wieczne. Tamten
pokarm był z nieba, ten przewyższa niebiosa; tamten



należał do niebios - ten do Pana niebios, tamten, za-
chowany do następnego dnia, ulegał zepsuciu, ten wol-
ny jest od wszelkiego zepsucia; kto przyjmuje go z wia-
rą i  czcią,  nigdy nie dozna zniszczenia.  Dla Izraelitów
woda  wypłynęła  ze  skały,  dla  ciebie  -  Krew  z  boku
Chrystusa.  Tamtym na krótki  czas  woda ugasiła  pra-
gnienie, dla ciebie Krew płynie na wieki. Izraelita pił, i
nadal odczuwa pragnienie, ty zaś, gdy będziesz pił, nie
będziesz nigdy pragnął. Tamto było cieniem, to rzeczy-
wistością.

Jeśli to, co wprawia cię w podziw, jest cieniem, jakże
wspaniałą musi być rzeczywistość, której cień sam wy-
wołuje zdumienie. Posłuchaj, iż to, co się działo w cza-
sach praojców, było zaledwie cieniem: "Pili  - powiada
Apostoł - z towarzyszącej im skały, a skałą był Chry-
stus. Lecz w większości nie upodobał sobie Bóg; polegli
bowiem na pustyni. To zaś stało się jako zapowiedź dla
nas". Teraz już wiesz, co bardziej doskonałe: doskonal-
sze jest światło niż cień, prawda niż zapowiedź, dosko-
nalsze jest Ciało Stwórcy niż manna z nieba.

Responsorium 1 Kor 10, 1-2. 11. 3-4

W. Nasi ojcowie  † wszyscy przeszli przez morze  / i
wszyscy byli ochrzczeni w imię Mojżesza, w obłoku i w
morzu; * A wszystko to przydarzyło się im / jako zapo-
wiedź rzeczy przyszłych.

P. Wszyscy spożywali ten sam pokarm duchowy i pili
ten sam duchowy napój.  W. A wszystko to przydarzyło
się im / jako zapowiedź rzeczy przyszłych.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  ukazujesz  błądzącym światło

Twojej prawdy, aby mogli wrócić na drogę sprawiedli-
wości, † spraw, niech ci, którzy uważają się za chrześci-
jan, odrzucą wszystko, co się sprzeciwia tej godności, *
a zabiegają o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.



W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota XV zw, str. 422.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiej Księgi Królewskiej 2, 1-15

Uniesienie Eliasza do nieba

Kiedy Pan miał wśród wichru unieść Eliasza do nieba,
szedł Eliasz z Elizeuszem z Gilgal. Wtedy rzekł Eliasz do
Elizeusza:  "Zostańże tutaj,  bo Pan posłał  mnie aż do
Betel".  Elizeusz zaś odpowiedział: "Na życie Pana i na
twoje życie: nie opuszczę cię!" Zatem przyszli do Betel.

Wtedy uczniowie proroków, którzy byli w Betel, wyszli
do Elizeusza i powiedzieli do niego: "Czy wiesz, że Pan
dzisiaj zabierze pana twego wzwyż, ponad twą głowę?"
On zaś odrzekł: "Również i ja to wiem. Milczcie!" Wtedy
powiedział  do niego Eliasz:  "Elizeuszu!  Zostańże tutaj,
bo Pan posłał mnie aż do Jerycha". On zaś odrzekł: "Na
życie Pana i na twoje życie: nie opuszczę cię!"

Weszli więc do Jerycha. Wtedy uczniowie proroków,
którzy byli w Jerychu, przybliżyli się do Elizeusza i po-
wiedzieli  do niego: "Czy wiesz,  że Pan dzisiaj  zabiera
pana twojego wzwyż, ponad twą głowę?" On zaś odpo-
wiedział: "Również i ja to wiem. Milczcie!" Wtedy rzekł
Eliasz do niego: "Zostańże tutaj, bo Pan posłał mnie aż
do Jordanu". Elizeusz zaś odpowiedział: "Na życie Pana
i na twoje życie: nie opuszczę cię!" I szli dalej razem. A
pięćdziesiąt osób z uczniów proroków poszło i stanęło
z przeciwka, z dala, podczas gdy oni obydwaj przysta-



nęli nad Jordanem.
Wtedy Eliasz zdjął swój płaszcz, zwinął go i uderzył

wody, tak iż się rozdzieliły w obydwie strony. A oni we
dwóch przeszli po suchym łożysku. Kiedy zaś przeszli,
rzekł Eliasz do Elizeusza: "Żądaj, co mam ci uczynić, za-
nim wzięty  będę  od  ciebie".  Elizeusz  zaś  powiedział:
"Niechby - proszę - dwie części twego ducha przeszły
na mnie!"  On zaś odrzekł:  "Trudnej  rzeczy zażądałeś.
Jeżeli  mnie ujrzysz,  jak wzięty będę od ciebie,  spełni
się twoje życzenie; jeśli zaś nie ujrzysz, nie spełni się".

Podczas gdy oni szli i rozmawiali, oto zjawił się wóz
ognisty  wraz  z  rumakami  ognistymi  i  rozdzielił  oby-
dwóch: a Eliasz wśród wichru wstąpił do niebios. Elize-
usz zaś patrzał i wołał: "Ojcze mój! Ojcze mój! Rydwanie
Izraela i jego jeźdźcze". I już go więcej nie ujrzał. Ująw-
szy następnie szaty swoje, Elizeusz rozdarł je na dwie
części i podniósł płaszcz Eliasza, który spadł z góry od
niego.  Wrócił  i  stanął  nad brzegiem Jordanu.  I  wziął
płaszcz Eliasza,  który spadł z góry od niego,  uderzył
wody, lecz one się nie rozdzieliły. Wtedy rzekł: "Gdzie
jest Pan, Bóg Eliasza?" I uderzył wody, a one rozdzieliły
się w obydwie strony. Elizeusz zaś przeszedł środkiem.

Uczniowie proroków, którzy byli w Jerychu, ujrzeli go
z przeciwka i oświadczyli: "Duch Eliasza spoczął na Eli-
zeuszu". Wyszli zatem naprzeciw niego i oddali mu po-
kłon do ziemi.

Responsorium Ml 3, 23; Łk 1, 15. 17

W. Oto Ja poślę wam proroka Eliasza † przed nadej-
ściem dnia Pańskiego, / dnia wielkiego i strasznego. * I
skłoni serce ojców ku synom,  / a serce synów ku ich
ojcom.

P. Jan będzie wielki w oczach Pana, on sam pójdzie
przed Nim w duchu i mocy Eliasza. W. I skłoni serce oj-
ców ku synom, / a serce synów ku ich ojcom.

2 Czytanie

Z dzieła św. Ambrożego, biskupa, O misteriach



(nr 52-54. 58)
Sakrament, który przyjmujesz, urzeczywistnia się przez słowo Chrystusa

Widzimy zatem, iż działanie łaski wykracza poza siły
natury,  a  przecież  mówimy  dotąd  o  łasce  błogosła-
wieństwa proroków. Jeśli więc błogosławieństwo czło-
wieka odznaczało się tak wielką mocą,  iż  odmieniało
naturalny porządek, cóż powiedzieć o świętym błogo-
sławieństwie Bożym, w którym działają słowa samego
Zbawiciela. Przyjmowany przez ciebie sakrament doko-
nuje się bowiem mocą słowa Chrystusowego. Jeśli sło-
wo Eliasza miało tak wielką moc, iż sprowadziło ogień z
nieba, to czyż słowo Chrystusa nie miałoby dość mocy,
aby  zmienić  naturę  jakiejkolwiek  rzeczy.  Czytałeś  o
stworzeniu  świata:  "Powiedział,  a  wszystko  powstało,
rozkazał, a zaczęło istnieć". Czyżby więc słowo Chry-
stusa, które z niczego wyprowadziło to, co dotąd nie
miało istnienia,  nie  miało dość mocy,  aby to,  co już
jest, zamienić w coś, czego przedtem nigdy nie było?

Po cóż jednak te wywody. Posłużmy się dowodami z
życia samego Chrystusa i zobaczmy rzeczywistość sa-
kramentalną na tle tajemnicy Wcielenia Pana. Czy naro-
dzenie Pana z Maryi dokonało się zgodnie z prawami
natury?  Otóż  według  naturalnego  porządku  kobieta
wraz z mężczyzną dają życie dziecku. Jest więc rzeczą
oczywistą,  iż  Maryja  Dziewica porodziła poza porząd-
kiem natury. Tak więc to, co uobecniamy, jest Ciałem
zrodzonym z Dziewicy. Dlaczego zatem domagasz się
porządku natury w Ciele Chrystusa, skoro samo naro-
dzenie Pana Jezusa z Dziewicy było poza porządkiem
natury? Ciało Chrystusa w sakramencie jest rzeczywi-
ście tym samym Ciałem, które zostało ukrzyżowane i
pogrzebane. Sakrament ten jest więc naprawdę sakra-
mentem Jego Ciała.

Sam Pan Jezus mówi: "To jest Ciało moje". Przed wy-
powiedzeniem świętych słów błogosławieństwa było coś
innego, ale po konsekracji nazywa się już Ciałem. Zbawi-
ciel mówi także o swojej Krwi. Przed konsekracją nazywa
inaczej,  po konsekracji  nazywa Krwią.  Ty zaś odpowia-
dasz "Amen", to znaczy: "Prawdą jest". To, co wypowiada-



ją usta, niech uzna umysł; to, co oznajmia słowo, niech
czuje i serce.

Toteż Kościół, świadom tak wielkiej łaski, wzywa swe
dzieci, wzywa przyjaciół do przyjmowania sakramentów
i mówi: "Spożywajcie, przyjaciele moi, pijcie i rozkoszuj-
cie się, bracia moi". Na innym miejscu mówi do ciebie
Duch Święty, czym jest ów pokarm i napój: "Skosztujcie
i zobaczcie, jak dobry jest Pan; błogosławiony, kto się
do Niego ucieka". W tym sakramencie jest Chrystus, bo
ten sakrament jest Ciałem Chrystusa. Toteż nie jest to
pokarm dla ciała, ale dla duszy. I dlatego Apostoł zapo-
wiadając go mówi: "Ojcowie nasi spożywali duchowy po-
karm i pili duchowy napój". Ciało Boga jest ciałem du-
chowym.  Ciało  Chrystusa  jest  Ciałem Ducha Bożego,
ponieważ Chrystus jest Duchem; jak czytamy: "Chrystus
Pan jest Duchem dla nas". W liście zaś św. Piotra czyta-
my:  "Chrystus  umarł  za  was".  Wreszcie,  jak  powiada
Prorok, pokarm ten "umacnia nasze serce i napój roz-
wesela serce człowieka".

Responsorium Mt 26, 26; J 6, 51

W. Kiedy spożywali  wieczerzę,  † Jezus wziął  chleb i
odmówiwszy błogosławieństwo, / połamał i dał uczniom
mówiąc: * Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje.

P. Jeśli kto spożywa ten chleb, będzie żył na wieki. W.
Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  ukazujesz  błądzącym światło

Twojej prawdy, aby mogli wrócić na drogę sprawiedli-
wości, † spraw, niech ci, którzy uważają się za chrześci-
jan, odrzucą wszystko, co się sprzeciwia tej godności, *
a zabiegają o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

16 tydzień

Niedziela
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: XVI Niedziela Zwykła, str. 426.

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela IV, str. 902.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, źródło wszelkich bytów,

Gdy skończyłeś swoje dzieło,
Napełniłeś całą ziemię
Darem bogactw nieprzebranych.

2 Już skończony ogrom świata,
Wtedy nastał odpoczynek,
Aby dla nas był przykładem
Odzyskania sił po pracy.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Opłakiwać błędy życia,
Zawsze spełniać cnót nakazy,
By zasłużyć na Twą łaskę.

4 Kiedy zaś nadejdzie groza
Przed straszliwym Twoim sądem,
Daj nam wspólnie się radować
Twym pokojem wiekuistym.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem



I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Proście o pokój * dla Jeruzalem.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Proście o pokój dla Jeruzalem.
2 ant. Dusza moja oczekuje Pana * bardziej niż straż-

nicy poranka.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)



Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dusza moja oczekuje Pana / bardziej niż strażni-
cy poranka.

3 ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia
* dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
"Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził".

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.



A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia /
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Czytanie 2 P 1, 19-21

Mamy mocniejszą, prorocką mowę, a dobrze zrobicie,
jeżeli  będziecie przy niej trwali  jak przy lampie, która
świeci w ciemnym miejscu, aż dzień zaświta, a gwiazda
poranna  wzejdzie  w  waszych  sercach.  To  przede
wszystkim miejcie na uwadze, że żadne proroctwo Pi-
sma nie jest dla prywatnego wyjaśnienia. Nie z woli bo-
wiem ludzkiej  zostało kiedyś przyniesione proroctwo,
ale kierowani Duchem Świętym mówili od Boga święci
ludzie.

Responsorium krótkie
P. Od wschodu aż do zachodu słońca * Niech będzie

pochwalone imię Pana. W. Od wschodu aż do zachodu
słońca / Niech będzie pochwalone imię Pana. P. Ponad
niebiosa sięga Jego chwała. W. Niech będzie pochwalo-
ne imię Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu.  W. Od wschodu aż do zachodu słońca  / Niech
będzie pochwalone imię Pana.

Pieśń Maryi
LG tom III: XVI Niedziela Zwykła, str. 426.

Rok A: Zbierzcie najpierw chwast  * i powiążcie go w
snopki na spalenie, / potem zwieźcie pszenicę do mo-
jego spichlerza.



Rok B: Apostołowie zebrali się u Jezusa  * i opowie-
dzieli Mu wszystko, / co zdziałali i czego nauczali.

Rok C: Jezus przyszedł do pewnej wsi, * tam niewia-
sta imieniem Marta / przyjęła Go do swego domu.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Zbierzcie najpierw chwast  * i powiążcie go w
snopki na spalenie, / potem zwieźcie pszenicę do mo-
jego spichlerza.

Rok B: Apostołowie zebrali się u Jezusa  * i opowie-
dzieli Mu wszystko, / co zdziałali i czego nauczali.

Rok C: Jezus przyszedł do pewnej wsi, * tam niewia-
sta imieniem Marta / przyjęła Go do swego domu.

Prośby



Jezus Chrystus napełnia radością wszystkich, którzy w 
Nim pokładają nadzieję. Zanieśmy więc do Niego 
ufne błagania:
Wysłuchaj nas, Panie.

Wierny Świadku i Pierworodny spośród umarłych, Ty 
własną krwią obmyłeś nas z grzechów,

— spraw, abyśmy zawsze pamiętali o Twoich wielkich 
dziełach.
Wysłuchaj nas, Panie.

Niech powołani przez Ciebie głosiciele Ewangelii
— będą zawsze wiernymi szafarzami tajemnic Twojego 

królestwa.
Wysłuchaj nas, Panie.

Królu pokoju, niech zstąpi Duch Twój na tych, którzy 
sprawują rządy nad narodami,

— aby troszczyli się o ubogich i pokrzywdzonych.
Wysłuchaj nas, Panie.

Okaż swą pomoc cierpiącym z powodu rasy, koloru 
skóry, pochodzenia, języka lub przekonań religijnych,

— niech doczekają się uznania swych praw i ludzkiej 
godności.
Wysłuchaj nas, Panie.

Dopuść do udziału w wiecznym szczęściu tych, którzy w
Twojej miłości zeszli z tego świata,

— obdarz ich radością razem z Dziewicą Maryją i Two-
imi świętymi.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie swoim wier-

nym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  † aby pełni
wiary, nadziei i  miłości  * zawsze wiernie zachowywali
Twoje przykazania.  Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-



ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;



Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *



niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.
Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie



P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę



Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela IV, str. 906.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.



Hymn
1 Na początku było Słowo

Równe Ojcu pełnią bóstwa;
W Nim jest życie, światło ludzi,
Jaśniejące wśród ciemności.

2 Tyś jest Słowem, Zbawicielu,
W Tobie wszystko zaistniało;
Cały wszechświat dzierżysz w dłoni:
Niebo, ziemię i otchłanie.

3 Jesteś Pierwszy i Ostatni,
Król i Sędzia panujących;
Miecz w Twych ustach obosieczny,
By oddzielić zło od dobra.

4 Kościół Boży, Miasto Nowe,
Lśniące złotem i perłami,
Dzięki Twojej krwi wzniesione,
Stało się mieszkaniem naszym.

5 Sam oświecasz Miasto swoje,
Zaślubione Tobie w chwale;
Tam nakarmisz nas w wieczności
Owocami z drzewa życia.

6 Tobie chwała, Zmartwychwstały,
Twemu Ojcu i Duchowi;
Byłeś, jesteś, znów powrócisz,
Więc wołamy: "Przybądź, Panie!" Amen.

Psalmodia

1 ant. Kto wstąpi na górę Pana,  * kto stanie w Jego
świętym miejscu? / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.



Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto  wstąpi  na  górę  Pana,  / kto  stanie  w Jego
świętym miejscu? / Alleluja.

2 ant. Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu, * który ży-
ciem obdarzył naszą duszę. / Alleluja.

Psalm 66
Przy ofierze dziękczynnej

Psalm o zmartwychwstaniu Pana i nawróceniu pogan (Hezychiusz)

I
Z radością sławcie Boga, wszystkie ziemie, †
opiewajcie chwałę Jego imienia, *
cześć Mu wspaniałą oddajcie.

Powiedzcie Bogu: "Jak zadziwiające są Twe dzieła! †



Muszą Ci schlebiać Twoi wrogowie *
ze względu na wielką moc Twoją.

Niechaj Cię wielbi cała ziemia †
i niechaj śpiewa Tobie, *
niech Twoje imię opiewa".

Przyjdźcie i patrzcie na dzieła Boga, *
zadziwiających rzeczy dokonał wśród ludzi.

Morze na suchy ląd zamienił, †
pieszo przeszli przez rzekę, *
Nim się przeto radujmy.

Jego potęga włada na wieki, †
oczy Jego śledzą narody: *
niech buntownicy nie podnoszą się przeciw Niemu!

Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu *
i rozgłaszajcie Jego chwałę,

Bo On życiem obdarzył naszą duszę *
i nie dał się potknąć naszej nodze.

Albowiem Tyś nas doświadczył, Boże, *
poddałeś próbie ognia, jak się bada srebro.

Wprowadziłeś nas w pułapkę, *
włożyłeś na grzbiet nasz ciężkie brzemię.

Kazałeś ludziom deptać nasze głowy, †
przeszliśmy przez ogień i wodę, *
ale wyprowadziłeś nas na wolność.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławcie,  ludy,  naszemu Bogu,  / który  ży-
ciem obdarzył naszą duszę. / Alleluja.

3 ant. Słuchajcie wszyscy, którzy czcicie Boga,  * co
uczynił mojej duszy. / Alleluja.

I I
Wejdę w Twój dom z całopaleniem *
i wypełnię, co ślubowałem Tobie,

Co wymówiły moje wargi, *
co usta moje przyrzekły w ucisku.



Tłuste owce złożę Ci w całopalnej ofierze †
i dym ofiarny z baranów, *
ofiaruję Ci krowy i kozły.

Przyjdźcie i słuchajcie mnie wszyscy, †
którzy czcicie Boga, *
opowiem, co uczynił mej duszy.

Do Niego wołałem moimi ustami, *
chwaliłem Go moim językiem.

Gdybym w swym sercu zamierzał nieprawość, *
Pan by mnie nie wysłuchał.

Ale Bóg mnie wysłuchał, *
przyjął głos mojej modlitwy.

Błogosławiony Bóg, który nie odepchnął mej prośby *
i nie oddalił ode mnie swej łaski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słuchajcie  wszyscy,  którzy  czcicie  Boga,  / co
uczynił mojej duszy. / Alleluja.

 P. Żywe jest słowo Boże i skuteczne.
W. Ostrzejsze niż wszelki miecz obosieczny.

1 Czytanie
Początek Drugiego Listu św. Pawła Apostoła
do Koryntian 1, 1-14

Dziękczynienie wśród utrapień

Paweł, z woli Bożej apostoł Chrystusa Jezusa, i Tymo-
teusz, brat, do Kościoła Bożego, który jest w Koryncie,
ze  wszystkimi  świętymi,  jacy  są  w  całej  Achai.  Łaska
wam i  pokój  od  Boga,  Ojca  naszego,  i  Pana  Jezusa
Chrystusa.

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-



ce,  pociechą,  której  doznajemy od Boga.  Jak bowiem
obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wielkiej do-
znajemy  przez  Chrystusa  pociechy.  Ale  gdy  znosimy
udręki - to dla pociechy i zbawienia waszego; a gdy po-
cieszani jesteśmy - to dla waszej pociechy, sprawiają-
cej, że z wytrwałością znosicie te same cierpienia, któ-
rych i my doznajemy. A nadzieja nasza co do was jest
silna, bo wiemy, że jak cierpień jesteście współuczest-
nikami, tak i naszej pociechy.

Nie chciałbym bowiem, bracia, byście nie wiedzieli o
udręce doznanej przez nas w Azji; jak do ostateczności
i  ponad siły  byliśmy doświadczani,  tak  iż  zwątpiliśmy,
czy uda się nam wyjść cało z życiem. Lecz właśnie w
samym sobie znaleźliśmy wyrok śmierci: aby nie ufać
sobie samemu, lecz Bogu, który wskrzesza umarłych.
On to wybawił nas od tak wielkiego niebezpieczeństwa
śmierci i będzie wybawiał. Tak, mamy nadzieję w Nim,
że nadal  będzie nas wybawiał  przy współudziale wa-
szych za nas modlitw, aby w ten sposób wielu dzięki
składało za dar dla wielu w nas złożony.

Chlubą bowiem jest dla nas świadectwo naszego su-
mienia, bo w prostocie serca i szczerości wobec Boga,
a  nie  według mądrości  doczesnej,  lecz  według łaski
Bożej  postępowaliśmy na świecie,  szczególnie  wzglę-
dem was. Nie piszemy wam bowiem czegoś innego niż
to, coście czytali i coście zrozumieli. Mam nadzieję, że i
do końca będziecie nas rozumieć tak, jak już po części
zostaliśmy  przez  was  zrozumiani:  mianowicie,  że  w
dzień Pana naszego Jezusa ja będę waszą chlubą, tak
jak i wy moją.

Responsorium Ps 94, 18-19; 2 Kor 1, 5

W. Wspiera mnie Twoja łaska, Panie;  * Gdy w moim
sercu mnożą się niepokoje, / Twoja pociecha orzeźwia
mą duszę.

P. Jak bowiem obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak
też  wielkiej  doznajemy  przez  Chrystusa  pociechy.  W.
Gdy w moim sercu mnożą się niepokoje, / Twoja pocie-
cha orzeźwia mą duszę.



2 Czytanie
Z listu św. Ignacego Antiocheńskiego,
biskupa i męczennika, do Magnezjan

(nr 1,1 - 5,2)
Trzeba być chrześcijaninem nie tylko z imienia

Ignacy,  zwany również Teoforem, Kościołowi w Ma-
gnezji  nad  Meandrem,  błogosławionemu  łaską  Boga
Ojca w Chrystusie Jezusie, naszym Zbawicielu, pozdro-
wienie oraz życzenia obfitego zbawienia w Bogu Ojcu i
w Jezusie Chrystusie.

Skoro  tylko  dowiedziałem się  o  waszej  doskonałej
miłości względem Boga, uradowany wielce, postanowi-
łem  przemówić  do  was  w  wierze  Jezusa  Chrystusa.
Ozdobiony zaszczytnym imieniem, ja, więzień, śpiewam
chwałę Kościołów i życzę im jedności z ciałem i du-
chem Jezusa Chrystusa, życiem naszym wiekuistym, ży-
czę zjednoczenia w wierze i miłości, która jest ponad
wszystkim, a zwłaszcza jedności z Jezusem i Ojcem. W
Nim, opierając się i wyzwalając od wszelkich zakusów
Księcia tego świata, zdołamy dojść do Boga.

Doznałem radości zobaczenia was w osobie waszego
biskupa, zasłużonego przed Bogiem, Damasa, a także w
osobach  zacnych  kapłanów:  Bassusa  i  Apoloniusza
oraz mego współsługi diakona Zotiona, którego obec-
nością  obym się  zawsze  mógł  cieszyć.  Jest  bowiem
poddany biskupowi jak łasce Bożej, a kolegium prezbi-
terów - jak przykazaniom Jezusa Chrystusa.

Ale i wam nie godzi się nadużywać młodego wieku
waszego biskupa, lecz ze względu na moc Boga, oto-
czyć  go  wszelką  czcią.  Dowiedziałem się  zresztą,  że
święci  kapłani  nie  nadużyli  jego  młodego  wieku,  ale
roztropni w Bogu, poddali się biskupowi, nie tyle jemu,
ale Ojcu Jezusa Chrystusa, który jest Biskupem wszyst-
kich. Przeto dla chwały Tego, który nas umiłował, nale-
ży  zachować posłuszeństwo bez  jakiegokolwiek  uda-
wania;  bo  nie  widzialnego  biskupa  się  okłamuje,  ale
usiłuje się wprowadzić w błąd niewidzialnego. Sprawy



te nie dotyczą tylko człowieka, ale Boga, który zna rze-
czy ukryte.

Trzeba więc nie tylko nazywać się chrześcijaninem,
ale być nim w rzeczywistości. Tymczasem istnieją tacy,
którzy się powołują wprawdzie na biskupa, ale wszystko
czynią bez niego. Tacy nie mogą mieć dobrego sumie-
nia,  a  ich  zgromadzenia  nie  są  ważne ani  zgodne z
przykazaniem Pana.

Wszystko bowiem ma swój koniec i dwie rzeczy stoją
przed nami: "śmierć i życie", a każdy pójdzie na "swoje
miejsce". Podobnie jak dwie monety, jedna Boża, druga
należąca  do  świata,  a  każda  z  nich  ma  własny  swój
znak:  niewierni  -  znak tego świata,  wierni  zaś,  którzy
trwają w miłości - znak Boga Ojca przez Jezusa Chry-
stusa.  Jeśli  na  wzór  Jego  Męki  nie  jesteśmy  gotowi
umrzeć dla Niego, to nie ma w nas Jego życia.

Responsorium 1 Tm 4, 12. 16. 15

W. Wzorem bądź dla wiernych † w mowie, w obejściu,
/ w miłości, w wierze, w czystości. * To bowiem czyniąc
i siebie samego zbawisz, / i tych, którzy cię słuchają.

P. W tych rzeczach się ćwicz, cały im się oddaj, aby
twój postęp widoczny był dla wszystkich. W. To bowiem
czyniąc i siebie samego zbawisz, / i tych, którzy cię słu-
chają.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi



Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!



Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie

swoim wiernym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  †
aby pełni wiary, nadziei i miłości  * zawsze wiernie za-
chowywali Twoje przykazania. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

LG tom III: Niedziela IV, str. 909.

Hymn



1 Oto już bledną mroczne cienie nocy
I jasna zorza lśni na nieboskłonie,
Przeto z ufnością z całych sił prosimy
Wszechmogącego:

2 Boże jedyny, zmiłuj się nad nami,
Przed lękiem obroń, obdarz wszelkim dobrem,
Okaż się Ojcem, który nam otworzy
Bramy wieczności.

3 Spraw to, błagamy, Boże jeden w Trójcy,
A Twoja chwała niech napełni ziemię,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Dawco pociechy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Dziękujcie Panu, * bo Jego łaska trwa na wieki.
/ Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.



Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.



Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziękujcie Panu, / bo Jego łaska trwa na wieki. /
Alleluja.

2 ant. Alleluja. Błogosławcie Pana, * wszystkie dzieła
Pańskie. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pań-
skie. / Alleluja.



3 ant. Wszystko, co żyje, * niech chwali Pana. / Alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko, co żyje, niech chwali Pana. / Alleluja.

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11-13

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: Jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli,  wespół z Nim i  żyć będziemy.  Jeśli  trwamy w
cierpliwości, wespół z Nim też królować będziemy. Jeśli
się będziemy Go zapierali, to i On nas się zaprze. Jeśli
my odmawiamy wierności, On wiary dochowuje, bo nie
może się zaprzeć siebie samego.

Responsorium krótkie
P. Wysławiamy Cię, Boże,  * Chwalimy Twoje imię.  W.

Wysławiamy Cię, Boże,  / Chwalimy Twoje imię.  P. Roz-
głaszamy Twoje cuda. W. Chwalimy Twoje imię. P. Chwa-
ła Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Wysławiamy
Cię, Boże, / Chwalimy Twoje imię.



Pieśń Zachariasza

Rok A: Królestwo niebieskie podobne jest do zaczynu,
* który kobieta wzięła i włożyła w trzy miary mąki, / aż
się wszystko zakwasiło.

Rok B: Pójdźcie sami osobno na miejsce pustynne * i
nieco odpocznijcie.

Rok C: Maria usiadła u nóg Pana  * i przysłuchiwała
się Jego słowom.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Królestwo niebieskie podobne jest do zaczynu,
* który kobieta wzięła i włożyła w trzy miary mąki, / aż
się wszystko zakwasiło.

Rok B: Pójdźcie sami osobno na miejsce pustynne * i
nieco odpocznijcie.

Rok C: Maria usiadła u nóg Pana  * i przysłuchiwała
się Jego słowom.

Prośby
Wszechmocny i dobry Bóg kocha nas i wie, czego nam 

potrzeba. Uwielbiajmy Go i radosnym sercem wołajmy:
Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Błogosławimy Cię, wszechmogący Boże, Królu wszech-
świata, bo powołałeś nas niesprawiedliwych i 
grzesznych,

— abyśmy poznali Twoją prawdę i służyli Twojemu ma-
jestatowi.
Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Boże, Ty okazałeś nam swoje wielkie miłosierdzie,
— spraw, abyśmy nigdy nie zboczyli z drogi życia.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Głosimy zmartwychwstanie Twojego umiłowanego Syna,
— pozwól nam więc przeżyć ten dzień w radości ducha.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Udziel swoim wiernym ducha modlitwy i uwielbienia,
— aby zawsze trwali w dziękczynieniu.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie swoim wier-

nym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  † aby pełni
wiary, nadziei i  miłości  * zawsze wiernie zachowywali



Twoje przykazania.  Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela IV, str. 914.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,



Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,



Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia

1 ant. Kto ten chleb spożywa, * będzie żył na wieki. /
Alleluja.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *



przez wszystkie dni życia.
I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto ten chleb spożywa, / będzie żył na wieki. / Al-
leluja.

2 ant. Pan przyjdzie,  * aby ukazać swoją chwałę w
świętych. / Alleluja.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan przyjdzie, aby ukazać swoją chwałę w świę-
tych. / Alleluja.

3 ant. Składajcie śluby  * i  nieście dary Panu,  Bogu
waszemu. / Alleluja.

I I



Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Składajcie śluby / i nieście dary Panu, Bogu wa-
szemu. / Alleluja.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 6, 19-20

Czyż nie wiecie, że ciało jest świątynią Ducha Święte-
go, który w was jest, a którego macie od Boga, i że już
nie  należycie  do  samych  siebie?  Za  wielką  bowiem
cenę zostaliście nabyci. Chwalcie więc Boga w waszym
ciele!

P. Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pań-
skich.

W. Serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie

swoim wiernym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  †



aby pełni wiary, nadziei i miłości  * zawsze wiernie za-
chowywali Twoje przykazania. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Pwt 10, 12

Czego żąda od ciebie Pan, Bóg twój? Tylko tego, byś
się bał  Pana,  Boga swojego,  chodził  wszystkimi  Jego
drogami, miłował Go, służył Panu, Bogu twemu, z całe-
go swojego serca i z całej swej duszy.

P. Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie.
W. Ten, kto postępuje nienagannie i mówi prawdę w 

swoim sercu.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Pnp 8, 6b-7a

Jak śmierć potężna jest miłość, a zazdrość jej nie-
przejednana  jak  Szeol,  żar  jej  to  żar  ognia,  płomień
Pański. Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie za-
topią jej rzeki.

P. Miłuję Cię, Panie, mocy moja.
W. Panie, opoko moja i twierdzo, mój wybawicielu.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela IV, str. 917.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Błogosławiony jesteś, Boże,

W jedności Trójcy doskonały;
Oto już gaśnie blask słoneczny,
Dlatego ześlij światło w serca.

2 Ciebie sławimy pieśnią rano,
Wielbimy hymnem o zachodzie,
Tobie oddawać chcemy chwałę
Przez wszystkie wieki nieskończone.

3 Ojcu, Synowi i Duchowi
Niech będzie chwała i podzięka;
Bóg wszechmogący w Trójcy Świętej
Niech raczy przyjąć nasze modły. Amen.

Psalmodia

1 ant. W blasku świętości  * przed jutrzenką Ciebie
zrodziłem. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.



On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W blasku świętości / przed jutrzenką Ciebie zro-
dziłem. / Alleluja.

2 ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-
wości, * albowiem oni będą nasyceni. / Alleluja.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło
dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-
wości, / albowiem oni będą nasyceni. / Alleluja.

3  ant. Bóg wszystko poddał  pod stopy Jezusa,  * a
Jego ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano.
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa, / a Jego
ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Czytanie Hbr 12, 22-24

 Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjące-
go, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby anio-
łów,  na  uroczyste  zebranie,  do  Kościoła  pierworod-
nych, którzy są zapisani w niebiosach, do Boga, który
sądzi wszystkich, do duchów sprawiedliwych, które już
doszły do celu,  do Pośrednika Nowego Testamentu -
Jezusa, do pokropienia krwią, która przemawia mocniej
niż krew Abla.

Responsorium krótkie
P. Nasz Bóg jest wielki, * Wielka jest Jego potęga. W. 
Nasz Bóg jest wielki, / Wielka jest Jego potęga. P. Jego 
wiedza nie zna granic. W. Wielka jest Jego potęga. P. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Nasz 
Bóg jest wielki, / Wielka jest Jego potęga.

Pieśń Maryi

Rok A: Przy końcu świata * sprawiedliwi będą jaśnieć
jak słońce / w królestwie Ojca swojego.

Rok B: Gdy Jezus ujrzał tłumy, * zdjęła Go litość nad
nimi, / byli bowiem jak owce nie mające pasterza, / i za-
czął ich nauczać.

Rok  C: Maria  obrała  najlepszą  cząstkę,  * której  na
wieki nie będzie pozbawiona.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *



Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Przy końcu świata * sprawiedliwi będą jaśnieć
jak słońce / w królestwie Ojca swojego.

Rok B: Gdy Jezus ujrzał tłumy, * zdjęła Go litość nad
nimi, / byli bowiem jak owce nie mające pasterza, / i za-
czął ich nauczać.

Rok  C: Maria  obrała  najlepszą  cząstkę,  * której  na
wieki nie będzie pozbawiona.

Prośby
Radując się w Panu, od którego pochodzi wszelkie do-

bro, w szczerości serca zanośmy do Niego nasze 
błagania:
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Panie, Boże wszechświata, Ty posłałeś na ziemię swoje-
go Syna, aby Twoje imię było chwalone na każdym 
miejscu,

— niech Kościół świadczy o Tobie wobec narodów.



Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Spraw, abyśmy ochoczo przyjmowali naukę Apostołów
— i życiem potwierdzali naszą wiarę.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Ty miłujesz sprawiedliwość,
— weź w obronę tych, którzy doznają krzywdy.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Uwolnij więźniów, przywróć wzrok niewidomym,
— podnieś upadłych, miej w opiece tułaczy.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Wypełnij pragnienia tych, którzy zasnęli w pokoju,
— niech przez Twojego Syna osiągną chwałę zmar-

twychwstania.
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie swoim wier-

nym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  † aby pełni
wiary, nadziei i  miłości  * zawsze wiernie zachowywali
Twoje przykazania.  Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia



Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *



i ukażę mu moje zbawienie".
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek XVI zw, str. 430.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
1, 15 - 2, 11

Dlaczego Apostoł zmienił program podróży



Bracia!  W  tym  przeświadczeniu  postanowiłem  już
wcześniej do was przybyć - byście dostąpili powtórnej
łaski - następnie udać się od was do Macedonii i z Ma-
cedonii znów przyjść do was po to, byście mnie wypra-
wili  w podróż do Judei.  Czyż więc poczynałem sobie
lekkomyślnie, wszystko to zamierzając? Albo układając
to, czym postanawiał według ciała w ten sposób, iżby
"tak, tak" było u mnie równocześnie "nie, nie"?

Bóg mi świadkiem, że w tym, co do was mówię, nie
ma równocześnie "tak" i "nie". Syn Boży, Chrystus Jezus,
Ten, którego głosiłem wam ja i Sylwan, i Tymoteusz, nie
był "tak" i "nie", lecz dokonało się w Nim "tak". Albowiem
ile tylko obietnic Bożych, w Nim wszystkie są "tak". Dla-
tego też przez Niego wypowiada się nasze "Amen" Bogu
na chwałę. Tym zaś, który umacnia nas wespół z wami
w Chrystusie i który nas namaścił, jest Bóg. On też wy-
cisnął na nas pieczęć i zostawił zadatek Ducha w ser-
cach naszych.

A ja wzywam Boga na świadka mojej duszy, iż tylko
aby  was  oszczędzić,  nie  przybyłem  do  Koryntu.  Nie
żeby okazać nasze władztwo nad wiarą waszą, bo prze-
cież jesteśmy współtwórcami radości waszej; wiarą bo-
wiem stoicie. Sam to sobie postanowiłem, by nie przy-
chodzić do was ponownie w smutku. Jeżeli ja was za-
smucam, któż mi radość sprawi, jeśli nie ten, którego ja
zasmucam? A napisałem to, aby nie doznać podwójne-
go smutku, gdy przybędę do tych, od których winienem
doznawać radości;  zresztą jestem przeświadczony co
do was wszystkich, że moja radość jest także waszą ra-
dością. Pisałem bowiem do was będąc w wielkiej roz-
terce i ucisku serca, wśród wielu łez, nie po to, aby was
zasmucić, lecz żebyście wiedzieli, jak tym bardziej was
miłuję. Jeżeli zaś ktoś smutek sprawił, to nie mnie, lecz
po części - by nie przesadzać - wam wszystkim. Niech
już  takiemu  wystarczy  kara,  wymierzona  przez  więk-
szość spośród was. Raczej wypada teraz wybaczyć mu i
podtrzymać go na duchu, aby nie popadł ów człowiek
w rozpaczliwy smutek.  Dlatego napominam was,  aby-
ście jego sprawę rozstrzygnęli  z  miłością.  W tym też



celu napisałem, aby was wypróbować i aby się przeko-
nać, czy we wszystkim jesteście posłuszni.  Komu zaś
cokolwiek wybaczyliście, ja też mu wybaczam. Co bo-
wiem wybaczyłem, o ile coś wybaczyłem, uczyniłem to
dla was wobec Chrystusa, ażeby nie uwiódł nas szatan,
którego knowania dobrze są nam znane.

Responsorium 2 Kor 1, 21-22; Pwt 5, 2. 4

W. Bóg jest Tym, † który umacnia mnie w Chrystusie /
i który nas namaścił. / On też wycisnął na nas pieczęć *
I zostawił zadatek Ducha w sercach naszych.

P. Pan, Bóg nasz, zawarł z nami przymierze, twarzą w
twarz mówił z nami. W. I zostawił zadatek Ducha w ser-
cach naszych.

2 Czytanie

Z listu św. Ignacego Antiocheńskiego,
biskupa i męczennika, do Magnezjan

(nr 6, 1 - 9, 2)
Jedna jest modlitwa, jedna nadzieja w miłości i świętej radości

Ujrzawszy  zatem całą  waszą  wspólnotę  w  osobach
wyżej wymienionych oraz umiłowawszy ją w wierze, za-
klinam, abyście starali się sprawować wszystko w świę-
tej zgodzie pod przewodnictwem biskupa, który wystę-
puje w imieniu Boga, kapłanów, którzy stanowią jakby
grono Apostołów,  oraz tak bardzo mi  drogich diako-
nów, sprawujących służbę Jezusowi Chrystusowi, który
przed wiekami był u Ojca, a objawił się przy końcu cza-
sów. Postępujcie wszyscy zgodnie z wolą Bożą, szanuj-
cie się nawzajem, a w odnoszeniu wzajemnym nie kie-
rujcie się ludzkimi pobudkami, ale trwajcie w jedności z
biskupem, z tymi, którzy wam przewodzą, zapowiadając
w ten sposób i ucząc o nieśmiertelności.

Podobnie więc jak  Pan bez Ojca,  z  którym stanowi
jedno, nie czynił niczego ani sam, ani przez Apostołów,
tak i wy niczego nie czyńcie bez biskupów i prezbite-
rów. Nie starajcie się,  aby uchodziło za dobre to,  co
czynicie osobno, ale wszystko czyńcie we wspólnocie:



jedna modlitwa, jedno błaganie, jeden duch, jedna na-
dzieja w miłości i w szczerej radości, tak jak jeden jest
Jezus Chrystus, który jest ponad wszystkim. Jednoczcie
się  wszyscy,  jak  w jednej  świątyni  Boga,  jakby  wokół
tego samego ołtarza, tego samego Jezusa Chrystusa,
który od jednego Ojca pochodzi, który był u Ojca i do
Niego powrócił.

Nie  dajcie  się  zwieść  obcymi  naukami  ani  starymi,
bezużytecznymi  baśniami.  Jeśli  bowiem dotąd żyjemy
według prawa żydowskiego, okazujemy, iż nie dostąpili-
śmy łaski. Święci zaś prorocy żyli według Jezusa Chry-
stusa i dlatego byli prześladowani. Sam Bóg ich prowa-
dził, aby przekonać niewiernych, iż jest jeden Bóg, który
objawił się przez Jezusa Chrystusa, Syna Jego. On to
jest Słowem wyłonionym z milczenia, który we wszyst-
kim spodobał się posyłającemu Ojcu.

Jeśli  bowiem ci,  którzy  trwali  w  dawnym porządku,
przeszli do nowej nadziei i nie zachowują już szabatu,
ale święcą dzień Pański, ten dzień, w którym także i na-
sze życie zmartwychwstało dzięki Niemu i Jego Męce
(niektórzy temu przeczą; my jednak przez tę tajemnicę
otrzymaliśmy wiarę i trwamy w niej mocno, aby okazać
się prawdziwymi uczniami Jezusa Chrystusa,  naszego
jedynego Mistrza), to jakże moglibyśmy żyć bez Niego,
zwłaszcza  iż  sami  prorocy,  Jego  duchowi  uczniowie,
oczekiwali Go jako swego Nauczyciela? Toteż Ten, któ-
rego słusznie oczekiwali, gdy przyszedł, wskrzesi ich z
martwych.

Responsorium 1 P 3, 8. 9; Rz 12, 10. 11

W. Bądźcie wszyscy jednomyślni, † współczujący, peł-
ni braterskiej miłości,  / miłosierni, skromni, pokorni;  *
Do tego bowiem jesteście powołani, / abyście odziedzi-
czyli błogosławieństwo.

P. W miłości braterskiej nawzajem bądźcie życzliwi. W
okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie. Pełnijcie
służbę Panu.  W. Do tego bowiem jesteście powołani,  /
abyście odziedziczyli błogosławieństwo.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie

swoim wiernym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  †
aby pełni wiary, nadziei i miłości  * zawsze wiernie za-
chowywali Twoje przykazania. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek XVI zw, str. 434.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
2, 12 - 3, 6

Paweł sługą Nowego Przymierza

Bracia! Kiedy przybyłem do Troady, by głosić Ewan-
gelię Chrystusa, a bramy były mi otwarte w Panu, duch
mój nie zaznał spokoju, bo nie spotkałem Tytusa, brata
mojego. Pożegnałem się przeto i wyruszyłem do Mace-
donii.

Lecz Bogu niech będą dzięki za to, że pozwala nam
zawsze zwyciężać w Chrystusie i roznosić po wszyst-
kich miejscach woń Jego poznania. Jesteśmy bowiem
miłą Bogu wonnością Chrystusa zarówno dla tych, któ-
rzy dostępują zbawienia, jak i dla tych, którzy idą na za-
tracenie; dla jednych jest to zapach śmiercionośny - na
śmierć, dla drugich zapach ożywiający - na życie. A któż
temu sprosta? Nie jesteśmy bowiem jak wielu,  którzy



kupczą słowem Bożym, lecz ze szczerości, jak od Boga,
mówimy w Chrystusie przed Bogiem.

Czyż  ponownie  zaczniemy  samych  siebie  zalecać?
Albo czy potrzebujemy,  jak niektórzy,  listów polecają-
cych do was lub od was? Wy jesteście naszym listem,
pisanym w sercach naszych, listem, który znają i czytają
wszyscy ludzie. Powszechnie o was wiadomo, żeście li-
stem Chrystusowym dzięki  naszemu posługiwaniu,  li-
stem napisanym nie  atramentem,  lecz  Duchem Boga
żywego; nie na kamiennych tablicach, lecz na żywych
tablicach serc. A dzięki Chrystusowi taką ufność w Bogu
pokładamy.

Nie żebyśmy uważali, że jesteśmy w stanie pomyśleć
coś sami z siebie, lecz wiemy, że ta możność nasza jest
z Boga. On też sprawił, żeśmy mogli stać się sługami
Nowego Przymierza, przymierza nie litery, lecz Ducha;
litera bowiem zabija, Duch zaś ożywia.

Responsorium 2 Kor 3, 4. 6. 5

W. Dzięki Chrystusowi † ufność pokładamy w Bogu, *
Który  sprawił,  żeśmy mogli  stać się sługami  Nowego
Przymierza, / nie litery, lecz Ducha.

P. Nie żebyśmy uważali, że jesteśmy w stanie pomy-
śleć coś sami z siebie, lecz wiemy, że ta możność na-
sza jest z Boga. W. Który sprawił, żeśmy mogli stać się
sługami Nowego Przymierza, / nie litery, lecz Ducha.

2 Czytanie

Z listu św. Ignacego Antiocheńskiego,
biskupa i męczennika, do Magnezjan

(nr 10, 1-15)
Jezus Chrystus jest w was obecny

Nie bądźmy obojętni na dobroć Chrystusa. Gdyby po-
stępował z nami według naszych czynów, już by nas nie
było. Dlatego stawszy się Jego uczniami, uczmy się żyć
po chrześcijańsku. Kto nie nosi imienia chrześcijanina,
ale jakiekolwiek inne, nie należy do Boga. Usuńcie więc
zły kwas, stary już i cierpki, a przemieńcie się w nowy



zaczyn, którym jest Jezus Chrystus. Niech On stanie się
solą waszego życia, aby nikt z was nie uległ zepsuciu,
jako że zapach wyda o was świadectwo. Niedorzeczno-
ścią  jest  wyznawać  Jezusa  Chrystusa  i  zachowywać
przepisy judaizmu. Albowiem nie chrześcijaństwo uwie-
rzyło w judaizm,  ale  judaizm uwierzył  w chrześcijań-
stwo. Ono jednoczy wszystkich, którzy wierzą w Boga.

Ukochani moi! Piszę tak nie dlatego, jakobym dowie-
dział się, iż niektórzy z was ulegli takim wpływom, ale
choć mniej od was znaczę, aby was przestrzec: nie po-
padajcie w zasadzki fałszywej nauki, lecz bądźcie moc-
no przeświadczeni o śmierci, męce i zmartwychwstaniu,
które miały miejsce za czasów urzędowania Poncjusza
Piłata, które dokonały się w sposób rzeczywisty i nie-
wątpliwy w osobie Jezusa Chrystusa - naszej nadziei.
Oby się nikt z was nie oddalił od Niego.

Chciałbym być razem z wami we wszystkim, jeżeli tyl-
ko jestem tego godzien. Chociaż w kajdanach, nie po-
równuję się z żadnym z was, którzy nie jesteście skrę-
powani.  Wiem,  że  nie  unosicie  się  pychą,  albowiem
Chrystusa Jezusa macie w waszych sercach. Owszem,
gdy was chwalę, wiem, że czujecie się zawstydzeni, jak
jest napisane: "Sprawiedliwy oskarża sam siebie".

Starajcie się trwać mocno w nauce Pana i Apostołów,
aby wszystko, co czynicie, pomyślnie wam wypadało na
duchu i na ciele, w wierze i miłości, w Synu, Ojcu i Du-
chu Świętym, w tym, co stanowi początek i  koniec, w
łączności  z  waszym czcigodnym biskupem,  z  drogo-
cenną koroną duchową waszego prezbiterium, a także
miłymi  Bogu diakonami.  Bądźcie  poddani  biskupowi  i
sobie nawzajem, jak Jezus Chrystus według ciała był
poddany Ojcu, jak Apostołowie Chrystusowi, Ojcu i Du-
chowi Świętemu, aby jedność była zarazem duchowa i
zewnętrzna.

Ponieważ wiem, że jesteście pełni Boga, dlatego moja
zachęta jest krótka. W waszych modlitwach pamiętajcie
o mnie, abym mógł dojść do Boga, i o Kościele w Syrii,
do którego niegodny należę.  Pragnę waszej  wspólnej
modlitwy i miłości w Bogu, aby Kościół, który jest w Sy-



rii,  dzięki  wstawiennictwu  waszego  Kościoła  dostąpił
obfitych łask.

Ze Smyrny, gdzie piszę ten list, pozdrawiają was Efe-
zjanie. Przybyli tutaj na chwałę Boga. Podobnie jak wy,
także i oni wraz z biskupem Smyrny, Polikarpem, umoc-
nili mnie pod każdym względem. Pozdrawiają was rów-
nież  inne  Kościoły  na  chwałę  Jezusa  Chrystusa.  Że-
gnajcie i bądźcie zdrowi, zjednoczeni w Bogu, cieszący
się  Duchem nieodłącznym,  to  jest  Jezusem Chrystu-
sem.

Responsorium Ef 3, 17. 19; Kol 2, 6-7

W. Niech Chrystus  † zamieszka przez wiarę w wa-
szych  sercach;  * Abyście  w  miłości  wkorzenieni  i
ugruntowani, / zostali napełnieni całą Pełnią Bożą.

P. Postępujcie w Nim, zapuśćcie w Niego korzenie i
na Nim dalej się budujcie i umacniajcie się w wierze. W.
Abyście w miłości wkorzenieni i ugruntowani,  / zostali
napełnieni całą Pełnią Bożą.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie

swoim wiernym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  †
aby pełni wiary, nadziei i miłości  * zawsze wiernie za-
chowywali Twoje przykazania. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Środa XVI zw, str. 437.



Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
3, 7 - 4, 4

Chwała posługiwania Nowego Testamentu

Bracia! Jeśli posługiwanie śmierci, utrwalone literami
w kamieniu, dokonywało się w chwale, tak iż synowie
Izraela nie mogli spoglądać na oblicze Mojżesza z po-
wodu jasności jego oblicza, która miała przeminąć, to o
ileż bardziej pełne chwały będzie posługiwanie Ducha!
Jeżeli bowiem posługiwanie potępieniu jest chwałą, to
o ileż bardziej będzie obfitować w chwałę posługiwanie
sprawiedliwości. Wobec przeogromnej chwały okazało
się w ogóle bez chwały to, co miało chwałę tylko czę-
ściową. Jeżeli zaś to, co przemijające, było w chwale,
daleko  więcej  cieszy  się  chwałą  to,  co  trwa.  Żywiąc
przeto taką nadzieję, z jawną swobodą postępujemy, a
nie tak jak Mojżesz, który zakrywał sobie twarz, ażeby
synowie  Izraela  nie  patrzyli  na  koniec  tego,  co  było
przemijające. Ale stępiały ich umysły. I tak aż do dnia
dzisiejszego,  gdy  czytają  Stare  Przymierze,  pozostaje
nad nimi ta sama zasłona, bo odsłania się ona w Chry-
stusie.

I aż po dzień dzisiejszy, gdy czytają Mojżesza, zasło-
na spoczywa na ich sercach. A kiedy ktoś zwraca się
do Pana, zasłona opada. Pan zaś jest Duchem, a gdzie
jest Duch Pański - tam wolność. My wszyscy z odsło-
niętą twarzą wpatrujemy się w jasność Pańską jakby w
zwierciadle; za sprawą Ducha Pańskiego, coraz bardziej
jaśniejąc, upodabniamy się do Jego obrazu.

Przeto  oddani  posługiwaniu  zleconemu nam przez
miłosierdzie, nie upadamy na duchu. Unikamy postępo-
wania ukrywającego sprawy hańbiące, nie uciekamy się
do żadnych podstępów ani nie fałszujemy słowa Boże-
go, lecz okazywaniem prawdy przedstawiamy siebie sa-
mych w obliczu Boga osądowi sumienia każdego czło-
wieka. A jeśli nawet Ewangelia nasza jest ukryta, to tylko
dla tych, którzy idą na zatracenie, dla niewiernych, któ-



rych umysły zaślepił bóg tego świata, aby nie olśnił ich
blask Ewangelii  chwały Chrystusa,  który jest  obrazem
Boga.

Responsorium 2 Kor 3, 18; Flp 3, 3

W. My wszyscy † z odsłoniętą twarzą wpatrujemy się
w jasność Pańską. * Coraz bardziej jaśniejąc, / upodab-
niamy się do Jego obrazu.

P. Sprawujemy kult w Duchu Bożym i chlubimy się w
Chrystusie Jezusie.  W. Coraz bardziej jaśniejąc,  / upo-
dabniamy się do Jego obrazu.

2 Czytanie

Z dzieła O naśladowaniu Chrystusa
(księga 2, 1, 1-6)

Królestwo Boże pokojem i radością w Duchu Świętym

Nawróć  się  do  Pana  całym  sercem,  pozostaw  ten
nędzny świat, a dusza twoja odnajdzie pokój. Bo "króle-
stwo Boże jest pokojem i radością w Duchu Świętym".
Przyjdzie  do ciebie  Chrystus,  pozwoli  ci  zakosztować
swej pociechy, jeśli  wewnątrz przygotujesz mu godne
miejsce.

"Cała Jego chwała" i piękno "od wewnątrz" i tam znaj-
duje  upodobanie.  Często  przybywa  do  wewnętrznego
człowieka:  Jego  słowa  są  pełne  słodyczy,  pociecha
przynosi radość, pokój staje się obfity, serdeczność wy-
wołuje zdumienie.

A zatem, duszo wierna, przygotuj swoje serce Oblu-
bieńcowi,  by zechciał przyjść do ciebie i  w tobie za-
mieszkać.  Powiedział  bowiem:  "Jeśli  Mnie  kto  miłuje,
będzie zachowywał moją naukę, i do niego przyjdziemy,
i będziemy w nim przebywać".

Przygotuj  miejsce dla Chrystusa.  Jeśli  będziesz miał
Chrystusa, będziesz bogaty: On sam wystarczy. On bę-
dzie  czuwał  nad  tobą;  On  się  wiernie  zatroszczy  o
wszystko, tak iż niczego nie będziesz potrzebował od lu-
dzi.

Złóż całą swą ufność w Bogu. Tylko Jego się lękaj,



Jego jedynie miłuj. On będzie odpowiadał za ciebie; On
wszystko ułoży jak najlepiej.

Nie masz tutaj miejsca stałego i gdziekolwiek jesteś,
zawsze  jesteś  obcym i  przechodniem.  Nigdy  nie  za-
znasz spoczynku, jeżeli wewnętrznie nie będziesz zjed-
noczony z Chrystusem.

Niech twoja myśl przebywa zawsze w obliczu Najwyż-
szego, a twe błaganie wznosi się stale ku Chrystusowi.
Jeśli  nie potrafisz rozważać o sprawach wzniosłych i
niebieskich, odpocznij przy rozważaniu męki Chrystusa
i z radością zamieszkaj w Jego ranach. Z Chrystusem i
dla Chrystusa znoś przeciwności, jeśli pragniesz królo-
wać z Chrystusem.

Gdybyś choć jeden raz wniknął doskonale w serce
Jezusa i choć trochę zakosztował Jego płomiennej mi-
łości, nie zważałbyś już na to, co przyjemne albo nie-
przyjemne; wtedy cieszyłbyś się raczej upokorzeniami,
bo miłość Jezusa daje człowiekowi moc, aby nie zwa-
żać na siebie samego.

Responsorium Ps 71, 1-2. 5

W. W Tobie, Panie, ucieczka moja, † niech wstydu nie
zaznam na wieki. * Wyzwól mnie i ratuj w Twej sprawie-
dliwości.

P. Bo Ty, mój Boże, jesteś moją nadzieją; Panie, Tobie
ufam od młodości. W. Wyzwól mnie i ratuj w Twej spra-
wiedliwości.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie

swoim wiernym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  †
aby pełni wiary, nadziei i miłości  * zawsze wiernie za-
chowywali Twoje przykazania. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 4 tydzień psałterza
G tom III: Czwartek XVI zw, str. 440.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
4, 5-18

Ułomność Apostoła i jego ufność

Bracia! Nie głosimy siebie samych, lecz Chrystusa Je-
zusa jako Pana, a nas - jako sługi wasze przez Jezusa.
Albowiem Bóg, Ten, który rozkazał ciemnościom, by za-
jaśniały  światłem,  zabłysnął  w  naszych  sercach,  by
olśnić nas jasnością poznania chwały Bożej na obliczu
Chrystusa.

Przechowujemy zaś ten skarb w naczyniach glinia-
nych, aby z Boga była owa przeogromna moc, a nie z
nas.  Zewsząd znosimy cierpienia,  lecz nie poddajemy
się zwątpieniu;  żyjemy w niedostatku,  lecz nie rozpa-
czamy; znosimy prześladowania,  lecz nie czujemy się
osamotnieni;  obalają nas na ziemię,  lecz nie giniemy.
Nosimy  nieustannie  w  ciele  naszym  konanie  Jezusa,
aby życie Jezusa objawiło się w naszym ciele.  Ciągle
bowiem jesteśmy wydawani na śmierć z powodu Jezu-
sa, aby życie Jezusa objawiło się w naszym śmiertel-
nym ciele. Tak więc działa w nas śmierć, podczas gdy w
was - życie.

Cieszę się przeto owym duchem wiary, według które-
go napisano:  "Uwierzyłem,  dlatego przemówiłem";  my
także wierzymy i dlatego mówimy, przekonani, że Ten,
który wskrzesił Jezusa, z Jezusem przywróci życie tak-
że nam i stawi nas przed sobą razem z wami. Wszystko
to  bowiem  dla  was,  ażeby  w  pełni  obfitująca  łaska



zwiększyła chwałę Bożą przez dziękczynienie wielu.
Dlatego to nie poddajemy się zwątpieniu, chociaż bo-

wiem niszczeje  nasz  człowiek  zewnętrzny,  to  jednak
ten, który jest wewnątrz, odnawia się z dnia na dzień.
Niewielkie  bowiem utrapienia  nasze  obecnego  czasu
gotują bezmiar chwały przyszłego wieku dla nas, którzy
się wpatrujemy nie w to, co widzialne, lecz w to, co nie-
widzialne. To bowiem, co widzialne, przemija, to zaś, co
niewidzialne, trwa wiecznie.

Responsorium 2 Kor 4, 6; Pwt 5, 24

W. Bóg, który rozkazał ciemnościom,  † by zajaśniały
światłem,  * Zabłysnął w naszych sercach,  / aby olśnić
nas jasnością poznania chwały Bożej na obliczu Chry-
stusa.

P. Oto Pan, Bóg nasz, okazał nam swoją chwałę i wiel-
kość.  Głos Jego słyszeliśmy.  W. Zabłysnął w naszych
sercach,  / aby  olśnić  nas  jasnością  poznania  chwały
Bożej na obliczu Chrystusa.

2 Czytanie

Z komentarza św. Ambrożego, biskupa, 
do Psalmów

(Ps 43, 89-90)
Bóg zabłysnął w naszych sercach

"Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze?" Kiedy jesteśmy w
utrapieniu, sądzimy, iż Bóg odwraca od nas swoje obli-
cze. Wtedy ciemności ogarniają nasze serca i utrudnia-
ją  dostrzeganie  światła  prawdy.  Kiedy  natomiast  Bóg
czuwa nad naszym umysłem i łaskawie nas nawiedza,
wiemy, że nic nie może pogrążyć nas w ciemnościach.
Jeśli bowiem oblicze człowieka jaśnieje bardziej niż po-
zostałe członki ciała, łatwo się przekonujemy patrząc
na czyjąś twarz,  czy to ktoś nieznany,  czy też znany,
jako że dostrzegamy wówczas wszystko, to o ileż bar-
dziej oblicze Boga oświeca tego, kto na nie spogląda.

Do tego właśnie odnosi się doskonałe objaśnienie -
jak też i inne tego rodzaju - świętego Pawła Apostoła,



który  jako  prawdziwy  głosiciel  Chrystusa,  w  trafnych
słowach i  pouczeniach przedstawia Go naszym umy-
słom. Mówi oto: "Bóg, który rozkazał ciemnościom, by
zajaśniały światłem, zabłysnął w naszych sercach, aby
olśnić nas jasnością poznania chwały Bożej na obliczu
Chrystusa". Dowiedzieliśmy się już wcześniej, gdzie od-
bija się w nas światło Chrystusa. Chrystus jest wiecz-
nym światłem dusz. Jego Ojciec zesłał na ziemię, aby-
śmy  oświeceni  światłem  Jego  oblicza,  zdołali  ujrzeć
rzeczy niebieskie i wieczne, my, którzy przedtem byli-
śmy pogrążeni w ciemnościach.

Zresztą  dlaczego  mówię  o  Chrystusie,  skoro  także
Piotr  Apostoł  powiedział  do chromego od urodzenia:
"Spójrz  na  nas".  Spojrzał  chromy  na  Piotra  i  został
oświecony łaską wiary; nie zostałby uzdrowiony, gdyby
nie był uwierzył.

Choć tak wielka jasność chwały była już w samych
Apostołach, to jednak Zacheusz dowiedziawszy się, iż
Pan Jezus ma przechodzić, wspiął się na drzewo, po-
nieważ był mały i nie mógł ujrzeć Go w tłumie. Zoba-
czył Chrystusa i  znalazł światło.  Zobaczył Go - i  ten,
który przedtem zabierał cudze, teraz rozdał swoje.

"Dlaczego odwracasz Twe oblicze?" Oznacza to: Jeśli
nawet odwracasz od nas, Panie, swoje oblicze, to jed-
nak "światło Twego oblicza jest w nas". Mamy je w na-
szych sercach, jaśnieje w głębi duszy, bo nikt nie mógł-
by się ostać, gdybyś odwrócił swoje oblicze.

Responsorium 2 Kor 4, 6; Hbr 10, 32

W. Ten, który rozkazał ciemnościom,  † by zajaśniały
światłem,  * Sam Bóg, zabłysnął w naszych sercach,  /
aby olśnić nas jasnością poznania chwały Bożej na obli-
czu Chrystusa.

P. Przypomnijcie sobie dawniejsze dni,  kiedyście to
po  oświeceniu  wytrzymali  wielką  nawałę  cierpień.  W.
Sam Bóg, zabłysnął w naszych sercach, / aby olśnić nas
jasnością poznania chwały Bożej na obliczu Chrystusa.

Modlitwa



Módlmy się. Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie
swoim wiernym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  †
aby pełni wiary, nadziei i miłości  * zawsze wiernie za-
chowywali Twoje przykazania. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Piątek
𖣿 4 tydzień psałterza
G tom III: Piątek XVI zw, str. 443.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
5, 1-21

Nadzieja przybytku niebieskiego. Tajemnica poznania

Bracia! Wiemy, że jeśli nawet zniszczeje nasz przyby-
tek doczesnego zamieszkania,  będziemy mieli  miesz-
kanie od Boga, dom nie ręką uczyniony, lecz wiecznie
trwały w niebie. Tak przeto teraz wzdychamy, pragnąc
przyodziać się w nasz niebieski przybytek,  o ile tylko
odziani,  a nie nadzy będziemy. Dlatego właśnie udrę-
czeni wzdychamy, pozostając w tym przybytku, bo nie
chcielibyśmy go utracić, lecz przywdziać na niego nowe
odzienie,  aby  to,  co  śmiertelne,  wchłonięte  zostało
przez życie. A Bóg, który nas do tego przeznaczył, dał
nam Ducha jako zadatek.

Tak więc mając tę ufność, wiemy, że jak długo pozo-
stajemy  w  ciele,  jesteśmy  pielgrzymami  z  daleka  od
Pana. Albowiem według wiary, a nie dzięki widzeniu po-



stępujemy. Mamy jednak nadzieję i chcielibyśmy raczej
opuścić nasze ciało i  stanąć w obliczu Pana. Dlatego
też staramy się Jemu podobać, czy to gdy z Nim, czy
gdy z daleka od Niego jesteśmy. Wszyscy bowiem mu-
simy  stanąć  przed  trybunałem  Chrystusa,  aby  każdy
otrzymał zapłatę za uczynki dokonane w ciele, złe lub
dobre. Tak więc przejęci bojaźnią Pana przekonujemy
ludzi,  wobec Boga zaś wszystko w nas odkryte.  Mam
zresztą nadzieję, że i dla waszych sumień nie ma w nas
nic zakrytego. Mówimy to, nie żeby znów wam siebie
zalecać,  lecz by dać wam sposobność do chlubienia
się nami, iż byście w ten sposób mogli odpowiedzieć
tym, którzy chlubią się swą powierzchownością,  a nie
wnętrzem własnego serca.  Jeśli  bowiem odchodzimy
od zmysłów - to ze względu na Boga, jeżeli przytomni
jesteśmy - to ze względu na was.

Albowiem miłość Chrystusa przynagla nas, pomnych
na to, że skoro Jeden umarł za wszystkich, to wszyscy
pomarli. A właśnie za wszystkich umarł Chrystus po to,
aby ci, co żyją, już nie żyli dla siebie, lecz dla Tego, któ-
ry za nich umarł i zmartwychwstał.

Tak więc i  my odtąd już nikogo nie znamy według
ciała; a jeśli nawet według ciała poznaliśmy Chrystusa,
to już więcej nie znamy Go w ten sposób. Jeżeli więc
ktoś pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem.
To co dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe.
Wszystko zaś to pochodzi od Boga, który pojednał nas
z sobą przez Chrystusa i zlecił nam posługę jednania.
Albowiem w Chrystusie Bóg jednał z sobą świat, nie po-
czytując  ludziom ich  grzechów,  nam zaś  przekazując
słowo jednania. Tak więc w imieniu Chrystusa spełnia-
my posłannictwo jakby Boga samego, który przez nas
udziela napomnień. W imię Chrystusa prosimy: pojed-
najcie się z Bogiem. On to dla nas grzechem uczynił
Tego, który nie znał grzechu, abyśmy się stali  w Nim
sprawiedliwością Bożą.

Responsorium 2 Kor 5, 18; Rz 8, 32

W. Bóg pojednał nas ze sobą przez Chrystusa * I zle-



cił nam posługę jednania.
P. Własnego Syna Bóg nie oszczędził, ale Go za nas

wszystkich wydał. W. I zlecił nam posługę jednania.

2 Czytanie

Z księgi Wyznań św. Augustyna, biskupa
(księga 10, 43, 68-70)

Chrystus umarł za wszystkich

Prawdziwym pośrednikiem, którego w swoim niepoję-
tym miłosierdziu objawiłeś i posłałeś ludziom, aby za
Jego przykładem nauczyli się pokory, jest Jezus Chry-
stus,  "pośrednik  między  Bogiem  a  ludźmi".  On,  nie-
śmiertelny i  sprawiedliwy,  pojawił  się wśród śmiertel-
nych i grzesznych: śmiertelny jako człowiek, sprawiedli-
wy jako Bóg. Ponieważ zaś zapłatą sprawiedliwości jest
życie i pokój, dlatego dzięki posiadanej wspólnie z Bo-
giem sprawiedliwości,  mógł unicestwić w usprawiedli-
wionych grzesznikach śmierć, którą zechciał przyjąć na
siebie wraz z nimi. Jakże nas umiłowałeś, Najlepszy Oj-
cze, iż "nie oszczędziłeś własnego Syna,  ale wydałeś
Go za nas" grzeszników! Jakże umiłowałeś nas, dla któ-
rych Zbawiciel "nie uważając swej równości z Tobą za
przywłaszczenie, stał się posłuszny aż do śmierci krzy-
żowej".  On  jedynie  wolny  pośród  umarłych,  "mający
moc oddać swe życie i znów je odzyskać". Ze względu
na nas stał się wobec Ciebie zarazem zwycięzcą i ofia-
rą; dlatego zwycięzcą, że ofiarą. Przed Tobą stał się dla
nas  kapłanem i  żertwą;  dlatego  kapłanem,  ponieważ
żertwą. Rodząc się z Ciebie i służąc nam, uczynił nas,
Twoje sługi, Twoimi dziećmi.

Słusznie  więc  ufam  mocno,  iż  "uleczysz  wszystkie
moje słabości"  przez pośrednictwo Tego,  który siedzi
po Twojej prawicy i "wstawia się za nami". Inaczej po-
padłbym w rozpacz. Liczne i wielkie są me niedomaga-
nia - liczne i wielkie, ale potężniejsze od nich jest Twoje
lekarstwo. Moglibyśmy mniemać, iż Słowo Twoje dale-
kie jest od połączenia się z ludźmi, i zwątpić, gdyby nie
stało  się  Ono  ciałem  i  nie  zamieszkało  wśród  nas.



Przytłoczony moimi grzechami i ciężarem mojej nędzy
rozważałem już w sercu swoim i postanawiałem uciec
na samotność. Ty jednak powstrzymałeś mnie i umoc-
niłeś, mówiąc: "Chrystus umarł za wszystkich po to, aby
ci, którzy żyją, już nie żyli dla siebie, ale dla Tego, który
za nich umarł".

"Na  Ciebie,  Panie,  składam mą  troskę",  abym żył  i
"rozważał  cuda  Twoje".  Ty  znasz  nieudolność  moją  i
słabość moją;  pouczaj  mnie i  uzdrów.  Twój  Jednoro-
dzony Syn, "w którym są wszystkie skarby mądrości i
umiejętności", odkupił mnie własną Krwią. "Niech mnie
nie  poniżają  pyszni",  albowiem  pamiętam  o  zapłacie
mego odkupienia. Jest ona moim pokarmem i napojem,
rozdaję ją innym i sam ubogi pragnę nasycić się wraz z
tymi, którzy spożywają i doznają nasycenia; "będą chwa-
lić Pana ci, którzy Go szukają".

Responsorium 2 Kor 5, 14. 15; Rz 8, 32

W. Miłość Chrystusa przynagla nas, † pomnych na to,
że za wszystkich umarł Chrystus,  * Aby ci, co żyją, już
nie żyli dla siebie, / lecz dla Tego, który za nich umarł i
zmartwychwstał.

P. Własnego Syna Bóg nie oszczędził, ale Go za nas
wszystkich wydał. W. Aby ci, co żyją, już nie żyli dla sie-
bie,  / lecz dla Tego, który za nich umarł i zmartwych-
wstał.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie

swoim wiernym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  †
aby pełni wiary, nadziei i miłości  * zawsze wiernie za-
chowywali Twoje przykazania. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota XVI zw, str. 446.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
6, 1 - 7, 1

Udręczenie Pawła i zachęta do świętości

Bracia! Współpracując z Chrystusem napominamy was,
abyście nie przyjmowali na próżno łaski Bożej. Mówi bo-
wiem Pismo: "W czasie pomyślnym wysłuchałem ciebie,
w dniu zbawienia przyszedłem ci z pomocą".

Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzień zbawienia.
Nie dając nikomu sposobności do zgorszenia,  aby nie
wyszydzono naszej posługi, okazujemy się sługami Boga
przez wszystko: przez wielką cierpliwość, wśród utrapień,
przeciwności i ucisków, w chłostach, więzieniach, pod-
czas rozruchów, w trudach, nocnych czuwaniach i w po-
stach, przez czystość i umiejętność, przez wielkodusz-
ność i łagodność, przez objawy Ducha Świętego i miłość
nieobłudną, przez głoszenie prawdy i moc Bożą, przez
oręż sprawiedliwości zaczepny i  obronny, wśród czci i
pohańbienia, przez dobrą sławę i zniesławienie. Ucho-
dzący za oszustów, a przecież prawdomówni, niby nie-
znani,  a przecież dobrze znani,  niby umierający,  a oto
żyjemy, jakby karceni, lecz nie uśmiercani, jakby smutni,
lecz zawsze radośni, jakby ubodzy, a jednak wzbogaca-
jący  wielu,  jako  ci,  którzy  nic  nie  mają,  a  posiadają
wszystko.

Usta nasze otwarły się do was, Koryntianie, rozsze-
rzyło się nasze serce. Nie brak wam miejsca w moim
sercu, lecz w waszych sercach jest ciasno. Odpłacając
się nam w ten sam sposób, otwórzcie się i wy: jak do



swoich dzieci mówię.
Nie wprzęgajcie się z niewierzącymi w jedno jarzmo.

Cóż bowiem ma wspólnego sprawiedliwość z niespra-
wiedliwością? Albo cóż ma wspólnego światło z ciem-
nością? Albo jakaż jest wspólnota Chrystusa z Beliarem
lub wierzącego z niewiernym? Co wreszcie łączy świą-
tynię Boga z bożkami? Bo my jesteśmy świątynią Boga
żywego - według tego,  co mówi Bóg:  "Zamieszkam z
nimi i będę chodził wśród nich, i będę ich Bogiem, a oni
będą  moim  ludem.  Przeto  wyjdźcie  spośród  nich  i
odłączcie się od nich, mówi Pan, i nie tykajcie tego, co
nieczyste, a Ja was przyjmę i będę wam Ojcem, a wy
będziecie moimi synami i córkami - mówi Pan wszech-
mogący".

Mając przeto takie obietnice, najmilsi, oczyśćmy się z
wszelkich brudów ciała i ducha, dopełniając uświęcenia
naszego w bojaźni Bożej.

Responsorium 2 Kor 6, 14. 16; 1 Kor 3, 16

W. Cóż ma wspólnego sprawiedliwość z niesprawie-
dliwością?  † Co łączy świątynie Boga z bożkami?  * Wy
bowiem jesteście świątynią Boga żywego.

P. Czyż nie wiecie,  że jesteście świątynią Boga i  że
Duch Boży  mieszka  w was?  W. Wy bowiem jesteście
świątynią Boga żywego.

2 Czytanie

Homilia św. Jana Chryzostoma, biskupa,
do Drugiego Listu do Koryntian

(Homilia 13, 1-2)
Rozszerzyło się nasze serce

"Rozszerzyło się nasze serce".  Podobnie jak ciepło
poszerza, tak też i miłość posiada właściwości rozsze-
rzania, ponieważ jest cnotą pełną żaru i ciepła. To ona
"otwierała  usta"  i  rozszerzała  serce  Apostoła  Pawła.
"Miłuję was nie tylko słowami - powiada - bo i serce
odczuwa to samo; dlatego przemawiam otwarcie, z uf-
nością i całą serdecznością". Nikt nie miał bardziej sze-



rokiego serca niż Apostoł. Wszystkich wierzących miło-
wał tak, jak gdyby każdy był jego wybranym; nie dzielił
swego uczucia ani nie pozwolił osłabnąć, ale każdemu
ofiarował nietkniętą i  nie uszczuploną przyjaźń.  I  cóż
dziwnego,  że  tak  bardzo  miłował  chrześcijan,  skoro
swym sercem obejmował także cały świat, łącznie z nie-
wierzącymi.

Toteż  nie  powiedział:  "Miłuję  was",  ale  szczególnie
podkreślił: "Usta nasze otwarły się, rozszerzyło się na-
sze serce"; wszystkich nosimy w sercu, i to nie w jaki-
kolwiek  sposób,  ale  z  największą  delikatnością.  Albo-
wiem ten, kto jest miłowany, czuje się dobrze w sercu
miłującego. Dlatego powiada: "Nie brak wam miejsca w
moim sercu, lecz w waszych sercach jest ciasno". Za-
uważ, że wymówka jest pełna łagodności, właściwa lu-
dziom,  którzy  miłują.  Nie  powiedział:  "Nie  miłujecie
mnie", ale "Nie miłujecie mnie w równym stopniu". Nie
chce bowiem czynić przykrych wymówek.

Gdyby zebrać świadectwa z poszczególnych jego li-
stów,  można  byłoby  zobaczyć,  jak  ogromną  miłością
otaczał swoich wiernych. Pisze oto do Rzymian: "Gorą-
co pragnę zobaczyć was; wiele razy zamierzałem przy-
być do was; modliłem się, aby kiedyś nadarzyła mi się
dogodna sposobność przybycia do was". W liście zaś
do Galatów powiada: "Dzieci moje, oto powtórnie w bó-
lach was rodzę"; a znowu do Efezjan: "Dlatego zginam
moje kolana modląc się za was"; do Tesaloniczan: "Ja-
każ  jest  nasza  nadzieja  albo  radość,  albo  wieniec
chwały? Czyż nie wy nią jesteście?" Stwierdzał, iż także
w więzieniu nosił ich w swoim sercu.

Ponadto pisze do Kolosan: "Chcę, abyście wiedzieli,
jak wielką walkę toczę o was i o tych wszystkich, którzy
nie widzieli mnie osobiście, aby serca wasze doznały
pokrzepienia"; i znowu do Tesaloniczan: "Będąc tak peł-
ni życzliwości dla was, jak matka troskliwie opiekująca
się swoimi dziećmi, chcieliśmy dać wam nie tylko Ewan-
gelię, lecz nadto i dusze nasze".

"Nie  brak  wam miejsca w moim sercu".  I  nie  tylko
mówi, że ich miłuje, ale też że doznaje od nich miłości,



aby w ten sposób pozyskać ich serca.  Zaświadcza o
tym w słowach: "Przybył Tytus i opowiadał o waszej tę-
sknocie, o waszych łzach i waszej miłości".

Responsorium 1 Kor 13, 4. 5; Prz 10, 12

W. Miłość cierpliwa jest,  † łaskawa jest,  miłość nie
zazdrości, nie unosi się pychą,  * Nie cieszy się z nie-
sprawiedliwości, / lecz współweseli się z prawdą.

P. Nienawiść  wznieca  kłótnię;  miłość  wszelki  błąd
ukrywa.  W. Nie cieszy się z niesprawiedliwości,  / lecz
współweseli się z prawdą.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, okaż miłosierdzie

swoim wiernym i pomnażaj w nich dary swojej łaski,  †
aby pełni wiary, nadziei i miłości  * zawsze wiernie za-
chowywali Twoje przykazania. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

17 tydzień

Niedziela
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: XVII Niedziela Zwykła, str. 450.

Nieszpory
LG tom III: Niedziela I, str. 559.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, Stwórco wszystkich rzeczy,

Który władasz przestworzami,
Jasnym blaskiem dnie ozdabiasz,
Darem snu napełniasz noce.

2 Niech spoczynek nam przywróci
Sprawność znużonego ciała,
Myśl odświeży, a sumienie
Niech ukoi łaską skruchy.

3 Za miniony dzień składamy
Dzięki na początku nocy,
Ty nam pomóż swoją łaską
Być wiernymi Tobie, Boże.

4 Ciebie niechaj dusza sławi,
Ciebie pieśnią głos wychwala,
Ciebie trzeźwy umysł wielbi,
Ciebie czyste serce kocha.

5 Gdy głęboki mrok pochłonie
Blaski światła słonecznego,
Niech mu wiara się nie podda,
Lecz jaśnieje wśród ciemności.

6 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Niech moja modlitwa * wznosi się przed Tobą,
Panie, / jak woń kadzidła.

Psalm 141 Ps 141, 1-9

Modlitwa w niebezpieczeństwie
I wzniósł się dym kadzideł, jako modlitwy świętych, z ręki anioła przed Bogiem (Ap 8, 4)

Do Ciebie wołam, Panie, pośpiesz mi z pomocą, *



usłysz mój głos, gdy wołam do Ciebie.
Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą
jak kadzidło, *
a podniesione me ręce jak ofiara wieczorna.

Postaw, Panie, straż przy moich ustach *
i wartę przy bramie warg moich.

Nie skłaniaj mego serca do złego słowa, *
do popełniania niegodziwych czynów,

Bym nigdy z ludźmi, którzy nieprawość czynią, *
nie jadał ich potraw wybornych.

Łaską jest dla mnie chłosta z rąk sprawiedliwego, †
olejek występnego niech nigdy nie zdobi mej głowy, *
zawsze moja modlitwa sprzeciwia się ich złości.

A kiedy ich sędziowie popadli w moc Bożą, *
zrozumieli, jak łagodne były moje słowa.

Jak grudy rozoranej ziemi, *
tak będą rozrzucone ich kości nad Otchłanią.

Do Ciebie bowiem, Panie, zwracam moje oczy, *
do Ciebie się uciekam, nie gub mojej duszy.

Strzeż mnie od sidła, które zastawili na mnie, *
i od pułapek złoczyńców.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą, Pa-
nie, / jak woń kadzidła.

2 ant. Tyś moją ucieczką,  Panie,  * działem moim w
krainie żyjących.

Psalm 142
Bóg ucieczką w cierpieniu

Wszystko to dokonało się w Panu podczas Jego Męki. (św. Hilary)

Głośno wołam do Pana, *
głośno Pana błagam.

Żal mój przed Nim wylewam, *
wyjawiam przed Nim swą udrękę.

Gdy duch mój we mnie omdlewa, *
Ty znasz moją drogę.



Na ścieżce, po której kroczę, *
ukryli na mnie sidło.

Oglądam się w prawo i patrzę, *
lecz nikt się nie troszczy o mnie.

Nie ma dla mnie ucieczki, *
nie ma nikogo, kto by dbał o me życie.

Do Ciebie wołam, Panie, †
mówię: "Tyś moją ucieczką, *
działem moim w krainie żyjących.

Usłysz moje wołanie, *
bo jestem bardzo słaby.

Wybaw mnie od prześladowców, *
gdyż są ode mnie mocniejsi.

Wyprowadź mnie z więzienia, *
bym dziękował Twojemu imieniu.

Otoczą mnie sprawiedliwi, *
gdy dobroć mi okażesz".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tyś moją ucieczką, Panie, / działem moim w kra-
inie żyjących.

3 ant. Pan Jezus uniżył samego siebie, * dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.



Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Jezus uniżył samego siebie,  / dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Czytanie Rz 11, 33-36

O głębokości bogactw, mądrości i wiedzy Boga! Jakże
niezbadane są Jego wyroki i nie do wyśledzenia Jego
drogi! Kto bowiem poznał myśl Pana albo kto był Jego
doradcą? Lub kto Go pierwszy obdarował, aby nawza-
jem otrzymać odpłatę? Albowiem z Niego i przez Niego,
i dla Niego jest wszystko. Jemu chwała na wieki. Amen.

Responsorium krótkie
P. Jak wspaniałe są dzieła Twoje, Panie. * Tyś wszyst-

ko mądrze uczynił.  W. Jak wspaniałe są dzieła Twoje,
Panie. / Tyś wszystko mądrze uczynił. P. Ziemia jest peł-
na Twoich stworzeń. W. Tyś wszystko mądrze uczynił. P.
Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Jak
wspaniałe są dzieła Twoje, Panie.  / Tyś wszystko mą-
drze uczynił.

Pieśń Maryi

Rok A: Podobne jest królestwo niebieskie * do kupca
poszukującego pięknych pereł. / Gdy znalazł jedną dro-
gocenną perłę, / sprzedał wszystko, co posiadał, aby ją
kupić.

Rok B: Gdy Jezus podniósł oczy  * i ujrzał, że wielki
tłum schodzi się do Niego, / zapytał Filipa: / Skąd kupi-



my chleba, / aby oni się posilili? / A mówił to wystawia-
jąc go na próbę, / wiedział bowiem, co miał czynić.

Rok C: Gdy Jezus przebywał w jakimś miejscu na mo-
dlitwie, * rzekł jeden z uczniów do Niego: / Panie, naucz
nas się modlić.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Podobne jest królestwo niebieskie * do kupca
poszukującego pięknych pereł. / Gdy znalazł jedną dro-
gocenną perłę, / sprzedał wszystko, co posiadał, aby ją
kupić.

Rok B: Gdy Jezus podniósł oczy  * i ujrzał, że wielki
tłum schodzi się do Niego, / zapytał Filipa: / Skąd kupi-
my chleba, / aby oni się posilili? / A mówił to wystawia-
jąc go na próbę, / wiedział bowiem, co miał czynić.



Rok C: Gdy Jezus przebywał w jakimś miejscu na mo-
dlitwie, * rzekł jeden z uczniów do Niego: / Panie, naucz
nas się modlić.

Prośby
Oddając chwałę jedynemu Bogu, Ojcu, Synowi i Duchowi

Świętemu, zanośmy do Niego pokorne prośby:
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Panie święty, wszechmogący Boże, spraw, niechaj za-
kwitnie sprawiedliwość na naszej ziemi,

— a Twój lud niech zazna dobrodziejstwa pokoju.
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Wprowadź wszystkie narody do swego królestwa,
— aby wszyscy ludzie zostali zbawieni.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Spraw, aby małżonkowie trwali w Twym pokoju i pełnili 
Twoją wolę

— oraz darzyli się zawsze wzajemną miłością.
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Racz, Panie, wynagrodzić tych, którzy nam dobrze czynią,
— obdarz ich wiecznym życiem.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Wejrzyj łaskawie na poległych wskutek wojen i nienawiści,
— daj im wieczny odpoczynek.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Obrońco ufających Tobie,  bez  Ciebie  nic  nie

jest mocne ani święte, † spraw w swoim wielkim miło-
sierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Twoim przewod-
nictwem dobrze używali rzeczy przemijających * i nie-
ustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą



żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione



Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *



pozwalasz mi żyć bezpiecznie.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha



mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!



U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †



a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela I, str. 563.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto dzień już wschodzi wielki,

Spośród innych wywyższony,



Bo uświęca go Twe światło,
Jezu, pierwszy zmartwychwstały.

2 Spraw, by duch i ciało nasze,
Obudzone Twoją mocą,
Wolne od powtórnej śmierci,
Dziś dla Ciebie tylko żyły.

3 Wkrótce porwą nas obłoki
Na spotkanie z Tobą, Chryste;
Zmartwychwstały Wodzu życia,
Daj nam z Tobą śmierć pokonać.

4 O światłości i pokoju,
Gdy ujrzymy Twe oblicze
I poznamy, jakim jesteś,
Daj nam udział w Twojej chwale.

5 Kiedy przyjdzie Twe królestwo,
Niech znajdziemy radość w Tobie,
Gdy nas oddasz Bogu Ojcu
Pełnych darów Twego Ducha. Amen.

Psalmodia

1 ant. Krzyż Chrystusa * jest drzewem życia. / Alleluja.

Psalm 1
Dwie drogi życia

Błogosławieni, którzy mając nadzieję w krzyżu, zanurzyli się w wodzie (Anonim z II w.)

Szczęśliwy człowiek, *
który nie idzie za radą występnych,

Nie wchodzi na drogę grzeszników *
i nie zasiada w gronie szyderców,

Lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie *
i rozmyśla nad nim dniem i nocą.

On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, *
które wydaje owoc w swoim czasie.

Liście jego nie więdną, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: *
są jak plewa, którą wiatr rozmiata.



Przeto nie ostoją się na sądzie występni *
ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.

Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana, *
a droga występnych zaginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Krzyż Chrystusa jest drzewem życia. / Alleluja.
2 ant. Ustanowiłem swego Króla  * na świętej górze

mojej. / Alleluja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

"Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!"

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

"Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej".

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: "Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie".

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,



Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ustanowiłem swego Króla / na świętej górze mojej.
/ Alleluja.

3 ant. Ty, Panie, jesteś moją tarczą i chwałą, * Ty gło-
wę mą podnosisz. / Alleluja.

Psalm 3
Pan moim opiekunem

Zasnął snem ogarnięty, lecz się obudził, bo Pan Go wspomógł (św. Ireneusz)

Panie, jak liczni są moi prześladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnóstwo jest tych, którzy mówią o mnie: *
"Nie znajdzie on w Bogu zbawienia".

Ty zaś, Panie, tarczą moją jesteś i chwałą, *
Ty moją głowę podnosisz.

Głośno wołam do Pana, *
a On mi odpowiada ze świętej swej góry.

Kładę się, zasypiam i znowu się budzę, *
ponieważ Pan mnie wspomaga.

I nie ulęknę się wcale tysięcy ludzi, *
którzy zewsząd na mnie nastają.

Powstań, Panie, ocal mnie, mój Boże! †
Bo zdruzgotałeś szczęki wszystkich moich wrogów *
i połamałeś zęby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie. *
Nad Twoim ludem Twe błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, jesteś moją tarczą i chwałą, / Ty głowę



mą podnosisz. / Alleluja.

 P. Słowo Chrystusa niech w was przebywa z całym
swym bogactwem.

W. Z wszelką mądrością napominajcie samych siebie.

1 Czytanie
Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian

7, 2-16

Paweł doznał pociechy z pokuty Koryntian

Bracia! Otwórzcie się dla nas! Nikogośmy nie skrzyw-
dzili, nikogo nie uwiedli, nikogo nie oszukali. Nie mówię
tego, żeby was potępiać. Powiedziałem już, że pozosta-
jecie w sercach naszych na wspólną śmierć i wspólne z
nami życie. Z wielką ufnością odnoszę się do was, chlu-
bię się wami bardzo. Pełen jestem pociechy, opływam
w radość w każdym ucisku.

Kiedyśmy przybyli do Macedonii, nasze ciało nie do-
znało żadnej ulgi,  lecz zewsząd byliśmy dręczeni: ze-
wnątrz walki, wewnątrz obawy. Lecz Pocieszyciel pokor-
nych, Bóg, podniósł i nas na duchu przybyciem Tytusa.
Nie tylko zresztą jego przybyciem, ale i pociechą, jakiej
doznał wśród was, gdy nam opowiadał o waszej tęsk-
nocie, o waszych łzach, o waszym zabieganiu o mnie,
tak że radowałem się jeszcze bardziej.

A chociaż może i  zasmuciłem was moim listem, to
nie żałuję tego;  nawet  zresztą gdybym i  żałował,  wi-
dząc, że list ów napełnił was na pewien czas smutkiem,
to teraz raduję się - nie dlatego, żeście się zasmucili,
ale żeście się zasmucili  ku nawróceniu. Zasmuciliście
się bowiem po Bożemu,  tak iż  nie ponieśliście przez
nas żadnej szkody. Bo smutek, który jest z Boga, doko-
nuje nawrócenia ku zbawieniu, którego się potem nie
żałuje, smutek zaś tego świata sprawia śmierć. To bo-
wiem, że zasmuciliście się po Bożemu - jakąż wzbudzi-
ło w was gorliwość, obronę, oburzenie, bojaźń, tęskno-
tę,  zapał  i  potrzebę wymierzenia  kary!  We wszystkim
okazaliście się bez nagany. Dlatego też choć napisałem



wam, to nie z powodu tego, który dopuścił się niespra-
wiedliwości, ani nie przez wzgląd na pokrzywdzonego,
lecz by okazać nasze wobec Boga zatroskanie o was.
Tak więc doznaliśmy pociechy.

A radość nasza spotęgowała się jeszcze bardziej tą
radością, jakiej doznał Tytus, przez was wszystkich pod-
niesiony  na  duchu.  Przeto  jeśli  się  wami  chlubiłem
przed nim,  nie doznałem zawstydzenia.  Podobnie jak
wszystko  mówiliśmy  wam  zgodnie  z  prawdą,  tak  też
prawdziwą jest nasza chluba wobec Tytusa. Serce zaś
jego jeszcze bardziej lgnie ku wam, gdy wspomina wa-
sze posłuszeństwo i to, jak przyjęliście go z bojaźnią i
drżeniem. Cieszę się, że we wszystkim mogę wam ufać.

Responsorium 2 Kor 7, 10. por. 9

W. Smutek, który jest z Boga, † dokonuje nawrócenia
ku zbawieniu; * Smutek zaś tego świata sprawia śmierć.

P. Zasmuciliśmy się po Bożemu, tak iż nie ponieśliśmy
przez  to  żadnej  szkody.  W. Smutek  zaś  tego  świata
sprawia śmierć.

2 Czytanie
Homilia św. Jana Chryzostoma, biskupa,
do Drugiego Listu do Koryntian

(Homilia 14, 1-2)
Pełnia radości pośród utrapień

Na nowo święty Paweł podejmuje temat miłości, ła-
godząc surowość napomnień. Kiedy bowiem upomniał
ich i zganił, iż tak bardzo umiłowani, nie odpłacili mu
podobną miłością, ale się od niego odwrócili i złączyli z
ludźmi  przewrotnymi,  od  razu  łagodzi  ostrość  swych
upomnień, mówiąc: "Otwórzcie się dla nas", to znaczy:
Miłujcie nas.  Prosi o niewielką łaskę,  w dodatku bar-
dziej pożyteczną dla tych, którzy wyświadczają, niż tych,
którzy  przyjmują.  Nie  powiedział:  "Miłujcie  nas",  ale  z
wielką delikatnością: "Otwórzcie się dla nas".

Któż - powiada - usunął mnie z waszych serc? Kto wy-
rzucił? Dlaczego jest nam tak ciasno w waszych ser-



cach? Ponieważ uprzednio powiedział:  "Ciasno jest  w
waszych sercach", dlatego teraz wyraźnie mówi: "Otwórz-
cie się dla nas". W ten sposób na nowo zdobywa ich dla
siebie. Nic bowiem tak bardzo nie skłania umiłowanego
do miłości, jak świadomość, iż miłujący gorąco jej pra-
gnie.

"Powiedziałem wam wcześniej - rzecze - iż jesteście
w naszych sercach na wspólną śmierć i wspólne z nami
życie". Potęga miłości wyraża się w tym, że nawet od-
rzucony przez ludzi, pragnie z nimi żyć i umierać. Nie
jesteście w naszym sercu w zwyczajny sposób, ale tak,
jak powiedziałem wcześniej. Zdarza się bowiem, iż ktoś
kocha, ale w obliczu niebezpieczeństw odchodzi: otóż z
nami tak nie jest.

"Pełen jestem pociechy".  Jakiej pociechy? Tej,  która
pochodzi od was. Skoro bowiem powróciliście na wła-
ściwą drogę, sprawiliście radość swym postępowaniem.
Rzeczą właściwą dla kochającego jest się żalić, iż nie
dość jest się miłowanym, oraz obawiać, aby nadmier-
nymi  wymówkami  nie  przysporzyć  przykrości  temu,
kogo się kocha. Dlatego powiada: "Pełen jestem pocie-
chy, opływam w radość".

To tak jak gdyby powiedział: "Bardzo się martwiłem z
waszego powodu, ale oto uczyniliście dla mnie więcej,
niż należało, a przez to sprawiliście mi radość. Nie tylko
bowiem usunęliście przyczynę smutku, ale napełniliście
obfitą pociechą".

Swą  wielkość  okazuje  Paweł  nie  tylko  w  słowach:
"opływam w radość", ale także dodanych zaraz potem:
"w każdym ucisku".  Tak  wielka  jest  radość,  której  od
was doznałem, iż największe nawet utrapienia nie są w
stanie jej przysłonić; swą wielkością przewyższa wszyst-
kie spotkane przykrości i nie pozwala poddać się znie-
chęceniu.

Responsorium 2 Kor 12, 12. 15

W. Dowody mojego apostolstwa okazały się pośród
was  * Przez wielką cierpliwość,  / a także przez znaki i
cuda, i przejawy mocy.



P. Ja zaś bardzo chętnie poniosę wydatki i nawet sa-
mego siebie wydam za dusze wasze.  W. Przez wielką
cierpliwość,  / a  także  przez  znaki  i  cuda,  i  przejawy
mocy.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.



8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Obrońco ufających Tobie, bez Cie-

bie nic nie jest  mocne ani  święte,  † spraw w swoim
wielkim miłosierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Two-
im przewodnictwem dobrze używali rzeczy przemijają-
cych * i nieustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez



naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Niedziela I, str. 567.

Hymn
1 Witaj, dniu pierwszy, początku światłości,

Dniu najszczęśliwszy zwycięstwa nad nocą,
Godny wesela i pieśni pochwalnych,
Dniu Paschy, witaj.

2 Nim zajaśniałeś, Jezus cierpiał za nas
I swoją męką zgładził ludzkie winy;
Pogodził z Ojcem marnotrawnych synów
Przez śmierć na krzyżu.

3 Razem z Chrystusem jesteśmy umarli
Złu i grzechowi, by życie odzyskać;
Chrztem odrodzeni czekamy na zorzę
Słońca wieczności.

4 Baranku Boży, zmartwychwstały Panie,
Zbawieni łaską, Twoją krwią obmyci,
Wielbimy Ciebie przez Twą jedność z Ojcem
W Najświętszym Duchu. Amen.

Psalmodia

1 ant. O świcie szukam Ciebie, Boże, * aby ujrzeć Twoją



potęgę. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. O świcie szukam Ciebie, Boże, / aby ujrzeć Twoją
potęgę. / Alleluja.

2 ant. Trzej młodzieńcy w piecu ognistym * wspólnie
wychwalali Boga śpiewając: / Błogosławiony jesteś, Boże. /
Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *



błogosławcie Pana, niebiosa.
Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…



Ant. Trzej młodzieńcy w piecu ognistym / wspólnie wy-
chwalali Boga śpiewając:  / Błogosławiony jesteś, Boże.  /
Alleluja.

3 ant. Niech dzieci Kościoła * radują się swoim Kró-
lem. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dzieci Kościoła radują się swoim Królem. /
Alleluja.

Czytanie Ap 7, 10. 12

Zbawienie u Boga naszego, Zasiadającego na tronie, i
u  Baranka.  Błogosławieństwo  i  chwała,  i  mądrość,  i
dziękczynienie, i cześć, i moc, i potęga Bogu naszemu
na wieki wieków. Amen.



Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, * Zmiłuj się nad nami.

W. Chryste, Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami. P.
Ty siedzisz po prawicy Ojca. W. Zmiłuj się nad nami.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste,
Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami.

Pieśń Zachariasza

Rok A: Królestwo niebieskie  * jest podobne do sieci
zarzuconej w morze, / kiedy się napełniła, na brzeg ją
wyciągnęli / i wybrali dobre ryby, a złe odrzucili.

Rok B: Pięcioma chlebami * i dwiema rybami / Chry-
stus nasycił pięć tysięcy ludzi.

Rok C: Proście,  a  będzie wam dane,  * szukajcie,  a
znajdziecie, / kołaczcie, a będzie wam otworzone.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.



Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Królestwo niebieskie  * jest podobne do sieci
zarzuconej w morze, / kiedy się napełniła, na brzeg ją
wyciągnęli / i wybrali dobre ryby, a złe odrzucili.

Rok B: Pięcioma chlebami * i dwiema rybami / Chry-
stus nasycił pięć tysięcy ludzi.

Rok C: Proście,  a  będzie wam dane,  * szukajcie,  a
znajdziecie, / kołaczcie, a będzie wam otworzone.

Prośby
Chrystus Pan jest naszym dniem oraz Słońcem, które 

oświeca każdego człowieka i nigdy nie zachodzi. 
Wołajmy na Jego cześć:
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Stwórco wszechświata, z wdzięcznością przyjmujemy 
od Ciebie ten dzień, który się rozpoczyna,

— i wspominamy Twoje zmartwychwstanie.
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Niechaj Duch Święty nauczy nas dzisiaj pełnić Twoją wolę
— i niech Twa mądrość zawsze nas prowadzi.

Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Spraw, abyśmy z radością wzięli udział w niedzielnym 
zgromadzeniu wiernych,

— karmiąc się Twoim słowem i Ciałem.
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Z całego serca składamy Ci dziękczynienie
— za Twoje niezliczone dobrodziejstwa.



Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Obrońco ufających Tobie,  bez  Ciebie  nic  nie

jest mocne ani święte, † spraw w swoim wielkim miło-
sierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Twoim przewod-
nictwem dobrze używali rzeczy przemijających * i nie-
ustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela I, str. 572.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,



Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Psalmodia

1 ant. Dobrze jest uciekać się do Pana, * bo Jego ła-
ska trwa na wieki. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobrze jest uciekać się do Pana, / bo Jego łaska
trwa na wieki. / Alleluja.

2 ant. Pan moją mocą * i pieśnią. / Alleluja.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan moją mocą i pieśnią. / Alleluja.
3 ant. Dziękuję Tobie, Panie,  * żeś mnie wysłuchał.  /

Alleluja.

I I I



Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziękuję Tobie, Panie, żeś mnie wysłuchał. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 J 4, 16

Myśmy poznali  i  uwierzyli  miłości,  jaką  Bóg  ma ku
nam. Bóg jest miłością: kto trwa w miłości, trwa w Bogu,
a Bóg trwa w nim.

P. Nakłoń me serce, Boże, do Twoich napomnień.



W. Udziel mi życia przez swoje słowo.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Obrońco ufających Tobie, bez Cie-

bie nic nie jest  mocne ani  święte,  † spraw w swoim
wielkim miłosierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Two-
im przewodnictwem dobrze używali rzeczy przemijają-
cych * i nieustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 6, 8

Co człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele
swoim, jako plon ciała zbierze zagładę; kto sieje w du-
chu, jako plon ducha zbierze życie wieczne.

P. Twoje słowo, Panie, jest wieczne.
W. Twoja wierność trwa przez pokolenia.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Ga 6, 9-10

W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora na-
dejdzie,  będziemy  zbierać  plony,  jeżeli  w  pracy  nie
ustaniemy. A zatem, dopóki mamy czas, czyńmy dobrze
wszystkim, a zwłaszcza naszym braciom w wierze.

P. Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie.
W. Zachować chcę Twoje ustawy.

Odmawia się modlitwę końcową.



2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela I, str. 575.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nim czas się począł, zanim wszechświat powstał,

Istniałeś, Boże, pełen majestatu,
Mieszkając w blasku niedostępnej chwały
Własnego bytu.

2 Gdy rozpocząłeś swoje dzieło stwórcze,
Wyrzekłeś słowo: "Niech się jasność stanie!"
I oddzieliłeś dzień od mroku nocy
Granicą światła.

3 Ten dzień ogłasza Twoją obietnicę
Triumfu życia nad rozpaczą śmierci,
Bo kiedy rankiem Jezus powstał z grobu,
Zwyciężył ciemność.

4 Prosimy Ciebie, wszechmogący Panie,
Niech płomień wiary nigdy w nas nie zgaśnie,
A grzech i smutek nie ogarnia duszy
Twojego ludu.

5 Obmyci z winy świętą krwią Chrystusa
I Jego męką pojednani z Tobą,
Natchnieni łaską Ducha wszelkiej prawdy,
Wielbimy Ciebie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan rozciągnie moc swego berła ze Syjonu * i
będzie panował na wieki. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)



Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan rozciągnie moc swego berła ze Syjonu  / i
będzie panował na wieki. / Alleluja.

2 ant. Przed obliczem Pana * zadrżała ziemia. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *



przed obliczem Boga Jakuba,
Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przed obliczem Pana zadrżała ziemia. / Alleluja.
3 ant. Zakrólował Pan,  * Bóg nasz, Wszechmogący.  /

Alleluja.
Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.



W. Alleluja (alleluja).
Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmogący. / Alleluja.

Czytanie 2 Kor 1, 3-4

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce, pociechą, której doznajemy od Boga.

Responsorium krótkie
P. Błogosławiony jesteś, Panie,  * Na sklepieniu nie-

bios.  W. Błogosławiony  jesteś,  Panie,  / Na  sklepieniu
niebios.  P. Chwalebny  i  wywyższony  na  wieki.  W. Na
sklepieniu niebios.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Błogosławiony jesteś, Panie, / Na sklepie-
niu niebios.

Pieśń Maryi

Rok  A: Każdy  uczony  w  Piśmie,  * który  stał  się
uczniem królestwa niebieskiego, / podobny jest do ojca
rodziny,  / który  ze  swego  skarbca  wydobywa  rzeczy
nowe i stare.

Rok B: Kiedy ludzie zobaczyli, * jaki cud uczynił Jezus,
mówili:  / Ten prawdziwie jest prorokiem, / którego przyj-
ście nam zapowiedziano.

Rok C: Jeśli wy, choć źli jesteście,  * umiecie dawać
dobre dary swoim dzieciom.  / o ileż bardziej Ojciec z
nieba / da Ducha Świętego tym, którzy Go proszą.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *



i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok  A: Każdy  uczony  w  Piśmie,  * który  stał  się
uczniem królestwa niebieskiego, / podobny jest do ojca
rodziny,  / który  ze  swego  skarbca  wydobywa  rzeczy
nowe i stare.

Rok B: Kiedy ludzie zobaczyli, * jaki cud uczynił Jezus,
mówili: / Ten prawdziwie jest prorokiem, / którego przyj-
ście nam zapowiedziano.

Rok C: Jeśli wy, choć źli jesteście,  * umiecie dawać
dobre dary swoim dzieciom.  / o ileż bardziej Ojciec z
nieba / da Ducha Świętego tym, którzy Go proszą.

Prośby
Chrystus Pan jest naszą Głową, a my członkami Jego 

Ciała. Uwielbiajmy Go i z radością wołajmy:
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.



Nasz Zbawicielu, uczyń swój Kościół żywym znakiem 
zjednoczenia całej ludzkości

— i skutecznym narzędziem zbawienia wszystkich
narodów.
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Bądź zawsze z kolegium biskupów i naszym Papieżem,
— udziel im daru jedności, miłości i pokoju.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Spraw, niech chrześcijanie ściślej zjednoczą się z Tobą 
jako Boską Głową

— i swym życiem świadczą o Twoim królestwie.
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Racz obdarzyć świat pokojem,
— niech wszędzie zapanuje bezpieczeństwo i zgoda.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Udziel zmarłym chwały zmartwychwstania,
— spraw, abyśmy się stali uczestnikami ich szczęścia.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Obrońco ufających Tobie,  bez  Ciebie  nic  nie

jest mocne ani święte, † spraw w swoim wielkim miło-
sierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Twoim przewod-
nictwem dobrze używali rzeczy przemijających * i nie-
ustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Kompleta

Po 2 Nieszporach niedzieli

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,



Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.



"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *



i chwałę ludu Twego, Izraela.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek XVII zw, str. 454.



Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
8, 1-24

Paweł prosi o jałmużnę dla Jerozolimy

Donosimy wam, bracia, o łasce Bożej, jakiej dostąpiły
Kościoły  Macedonii,  jak  to  w  dotkliwej  próbie  ucisku
uradowały się bardzo i jak skrajne ich ubóstwo zaja-
śniało bogactwem prostoty. Według możliwości, a na-
wet - zaświadczam to - ponad swe możliwości okazały
gotowość, nalegając na nas bardzo i prosząc o łaskę
współdziałania w posłudze na rzecz świętych. I nie tyl-
ko tak było,  jakeśmy się spodziewali,  lecz ofiarowały
siebie samych najprzód Panu, a potem nam przez wolę
Bożą. Poprosiliśmy więc Tytusa, aby jak to już rozpoczął,
tak  też  i  dokonał  tego dzieła  miłosierdzia  względem
was.

A podobnie jak obfitujecie we wszystko, w wiarę, w
mowę, w wiedzę, we wszelką gorliwość, w miłość naszą
do was, tak też obyście i w tę łaskę obfitowali. Nie mó-
wię tego, aby wam wydawać rozkazy, lecz aby wskazu-
jąc  na  gorliwość  innych,  wypróbować  waszą  miłość.
Znacie przecież łaskę Pana naszego Jezusa Chrystusa,
który będąc bogaty, dla was stał się ubogim, aby was
ubóstwem  swoim  ubogacić.  Tak  więc  udzielam  wam
rady,  a  to przyniesie pożytek wam, którzy zaczęliście
już ubiegłego roku nie tylko chcieć, lecz i działać. Do-
prowadźcie teraz to dzieło do końca, aby czynne po-
dzielenie się tym, co macie, potwierdzało waszą chętną
gotowość.

A gotowość uznaje się nie według tego, czego się nie
ma, lecz według tego, co się ma. Nie o to bowiem idzie,
żeby innym sprawiać ulgę, a sobie utrapienie, lecz żeby
była równość. Teraz więc niech wasz dostatek przyjdzie
z pomocą ich potrzebom, aby ich bogactwo było wam
pomocą w waszych niedostatkach i  aby nastała rów-
ność według tego, co jest napisane: "Nie miał za wiele
ten, kto miał dużo. Nie miał za mało ten, kto miał nie-



wiele". A Bogu niech będą dzięki za to, że wszczepił tę
troskę o was w serce Tytusa, iż przyjął zachętę, a będąc
jeszcze bardziej gorliwym, z własnej woli wybrał się do
was. Posłaliśmy z nim brata, którego sława w Ewangelii
rozchodzi  się  po  wszystkich  Kościołach.  Co  więcej,
przez same Kościoły został on ustanowiony towarzy-
szem naszej podróży w tym dziele, około którego się
trudzimy ku chwale samego Pana i ku zaspokojeniu na-
szego pragnienia, wystrzegając się tego, by ktoś na nas
nie sarkał z okazji darów, tak obficie przez nas zebra-
nych. Staramy się bowiem o dobro nie tylko wobec Pana,
lecz także wobec ludzi.

Posłaliśmy  z  nim  również  brata  naszego,  którego
gorliwość mieliśmy sposobność wielokrotnie wypróbo-
wać,  a  który  teraz  naprawdę,  ufając  wam,  okazał  się
jeszcze  bardziej  gorliwym.  Tytus  jest  moim  towarzy-
szem i trudzi się ze mną dla was; a bracia nasi - to wy-
słańcy Kościołów, chwała Chrystusa. Okażcie więc im
wobec Kościołów waszą miłość i dowody naszej z was
chluby.

Responsorium 2 Kor 8, 9; Flp 2, 7

W. Znacie łaskę Pana naszego Jezusa Chrystusa,  †
który będąc bogaty, dla was stał się ubogim, * Aby was
ubóstwem swoim ubogacić.

P. Ogołocił samego siebie, przyjąwszy postać sługi.
W. Aby was ubóstwem swoim ubogacić.

2 Czytanie

Kazanie św. Cezarego, biskupa z Arles
(Kazanie 25, 1)

Miłosierdzie Boże a miłosierdzie ludzkie

"Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosierdzia
dostąpią". Bracia ukochani, słowo miłosierdzie zawiera
w sobie wiele słodyczy - a jeśli słowo, o ileż bardziej
rzecz sama. Wszyscy pragną miłosierdzia, ale niestety
nie wszyscy tak postępują, aby na nie zasłużyć. Wszy-
scy pragną doznawać miłosierdzia, niewielu zaś okazy-



wać miłosierdzie.
Jak możesz prosić o coś, czego sam nie chcesz ofia-

rować? Kto zatem pragnie dostąpić miłosierdzia w nie-
bie, powinien wyświadczać je na ziemi. A zatem, bracia
najmilsi,  ponieważ wszyscy pragniemy dostąpić  miło-
sierdzia, obierzmy je sobie za obrońcę już na tym świe-
cie, aby uwolniło nas w przyszłym. Istnieje bowiem mi-
łosierdzie w niebie, a dochodzi się doń przez miłosier-
dzie na ziemi. Albowiem mówi Pismo: "Panie, Twe miło-
sierdzie w niebiosach".

Istnieje zatem jedno miłosierdzie na ziemi, drugie w
niebie,  to  znaczy  miłosierdzie  ludzkie  i  miłosierdzie
Boże.  Na  czym polega  miłosierdzie  ludzkie?  Na  tym,
abyś  pamiętał  o  ubogich.  Na  czym  zaś  miłosierdzie
Boże? Zapewne na darowaniu win. Toteż wszystko, co
miłosierdzie ludzkie wyda podczas drogi, miłosierdzie
Boże odda w ojczyźnie. Na tym świecie we wszystkich
ubogich Bóg cierpi głód i zimno, jak to sam powiada:
"Wszystko, cokolwiek uczyniliście jednemu z tych naj-
mniejszych, Mnieście uczynili". Dlatego Ten, który w nie-
bie pragnie dawać, chce otrzymywać na ziemi.

Jacyż to my jesteśmy? Kiedy Bóg daje, przyjmujemy
ochotnie, a kiedy prosi,  nie chcemy dać! Kiedy ubogi
cierpi głód, sam Chrystus znajduje się w potrzebie, jak
to  sam powiedział:  "Byłem głodny,  a  nie  daliście  Mi
jeść". Nie bądź więc nieczuły na potrzeby ubogich, jeśli
pragniesz przebaczenia grzechów. Chrystus jest głod-
ny, bracia! We wszystkich ubogich pragnie i łaknie, i to
co otrzyma na ziemi, odda w niebie.

Pytam was, bracia: Czego chcecie i czego szukacie,
gdy przychodzicie do kościoła? Zapewne nie czego in-
nego, jak miłosierdzia. Wyświadczajcie przeto ziemskie,
a otrzymacie niebieskie. Ubogi zwraca się z prośbą do
ciebie: ty także prosisz Boga: on o kawałek chleba, ty o
życie wieczne. Daj ubogiemu, abyś zasłużył na otrzy-
manie od Chrystusa. Posłuchaj Jego słów: "Dawajcie, a
będzie wam dane".  Nie rozumiem, jak mógłbyś przyj-
mować,  skoro  sam  nie  chcesz  darować.  Toteż  gdy
przychodzicie do kościoła, ofiarujcie ubogim jałmużnę



według waszych możliwości.

Responsorium Łk 6, 36. 37. 38; Mt 5, 7

W. Bądźcie miłosierni, † jak Ojciec wasz jest miłosier-
ny.  * Odpuszczajcie,  a będzie wam odpuszczone; da-
wajcie, a będzie wam dane.

P. Błogosławieni  miłosierni,  albowiem oni miłosier-
dzia dostąpią. W. Odpuszczajcie, a będzie wam odpusz-
czone; dawajcie, a będzie wam dane.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Obrońco ufających Tobie, bez Cie-

bie nic nie jest  mocne ani  święte,  † spraw w swoim
wielkim miłosierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Two-
im przewodnictwem dobrze używali rzeczy przemijają-
cych * i nieustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Wtorek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek XVII zw, str. 458.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
9, 1-15

Owoc duchowy jałmużny

Bracia! O posłudze, którą się pełni dla świętych, nie
potrzebuję wam pisać. Znam bowiem waszą gotowość,



dzięki której chlubię się wami wśród Macedończyków:
"Achaja gotowa jest już od zeszłego roku". I tak wasza
gorliwość  pobudziła  wielu  do współzawodnictwa.  Po-
słałem zaś braci, aby pod tym względem nie była da-
remna nasza chluba z was, abyście - jak to już powie-
działem - byli gotowi. Gdyby bowiem przybyli ze mną
Macedończycy i gdyby stwierdzili, żeście nie przygoto-
wani, zawstydzilibyśmy się my - nie chcę już mówić, że i
wy - z powodu takiego stanu rzeczy.  Uważałem przeto
za konieczne prosić braci, aby przybyli wcześniej do was
i przygotowali już przedtem obiecaną przez was darowi-
znę, która oby się okazała hojnością, a nie sknerstwem!

Tak bowiem jest: kto skąpo sieje, ten skąpo i zbiera,
kto zaś hojnie sieje, ten hojnie też zbierać będzie. Każ-
dy niech przeto postąpi tak, jak mu nakazuje jego wła-
sne serce, nie żałując i nie czując się przymuszonym,
albowiem radosnego dawcę miłuje Bóg. A Bóg może zlać
na was całą obfitość łaski, tak byście mając wszystkiego
i zawsze pod dostatkiem, bogaci byli we wszystkie dobre
uczynki według tego, co jest napisane: "Rozproszył, dał
ubogim, sprawiedliwość Jego trwa na wieki".

Ten zaś, który daje nasienie siewcy, i chleba dostar-
czy ku pokrzepieniu, i ziarno rozmnoży, i zwiększy plon
waszej sprawiedliwości. Wzbogaceni we wszystko, bę-
dziecie pełni wszelkiej prostoty, która składa przez nas
dziękczynienie Bogu. Posługiwanie bowiem tej sprawie
społecznej nie tylko uzupełnia to, na co nie stać świę-
tych,  lecz  obfituje  w  liczne  dziękczynienia  składane
Bogu. Ci, którzy oddają się tej posłudze, wielbią Boga za
to, żeście posłuszni w wyznawaniu Ewangelii Chrystusa,
a w prostocie stanowicie jedno z nimi i ze wszystkimi. A
w swych modlitwach za was okazują wam miłość z po-
wodu  przebogatej  w  was  łaski  Boga.  Dzięki  Bogu  za
Jego dar niewypowiedziany.

Responsorium Łk 6, 38; 2 Kor 9, 7

W. Dawajcie, a będzie wam dane; † miarą dobrą, na-
tłoczoną, utrzęsioną i opływającą  / wsypią w zanadrza
wasze.  * Odmierzą  wam bowiem taką  miarą,  jaką  wy



mierzycie.
P. Każdy niech postąpi tak, jak mu nakazuje własne

serce, nie żałując i  nie czując się przymuszonym.  W.
Odmierzą wam bowiem taką miarą, jaką wy mierzycie.

2 Czytanie

Homilia św. Bazylego Wielkiego, biskupa
(Homilia O miłości, 3, 6)

Zasiewajcie ziarno sprawiedliwości

Weźmij za przykład ziemię; jak ona przynoś plon, i nie
bądź gorszy od rzeczy nieożywionych. Ziemia przynosi
owoce nie dla własnej korzyści, ale dlatego, aby ci słu-
żyć. Ty natomiast dla siebie samego gromadzisz plon
swojej  dobroczynności.  Nagroda bowiem i  zapłata za
dobre czyny przysługuje temu,  kto ich dokonał.  Jeśli
udzieliłeś pomocy zgłodniałemu, twoim stanie się to,
co udzieliłeś, owszem, powróci do ciebie z naddatkiem.
Podobnie jak ziarno wrzucone w ziemię przynosi ko-
rzyść siejącemu, tak też i chleb ofiarowany głodnemu
przyniesie ci wiele pożytku. Niechże więc zakończenie
twej uprawy na ziemi stanie się początkiem wschodzą-
cego zasiewu w niebie. Mówi bowiem Pismo: "Posiejcie
sobie sprawiedliwość".

Nadejdzie czas, kiedy zostawisz pieniądze, choćbyś nie
chciał. Do Pana zaś poniesiesz sławę twoich dobrych
czynów. A wtedy cały lud stojąc wokół ciebie przed Sę-
dzią  całego  świata  nazwie  cię  żywicielem,  łaskawym
dobroczyńcą,  nazwie  wszystkimi  imionami  sławiącymi
twą hojność i szlachetność. Czyż nie wiesz, że są tacy,
którzy wydają całe majątki na urządzanie widowisk, na
komediantów, walki zapaśników, walki z dzikimi zwierzę-
tami, których nawet sam widok budzi odrazę? Czynią to
dla krótkotrwałej sławy, dla wrzawy tłumu i oklasków.

Ty natomiast czyż będziesz skąpy w wydatkach, które
mają ci przynieść tak wielką chwałę? Sam Bóg cię wy-
wyższy, aniołowie pochwalą, wszyscy ludzie, którzy byli
od początku świata, nazwą szczęśliwym. W nagrodę za
właściwe  zarządzanie  dobrami  przemijającymi  otrzy-



masz chwałę wieczną, wieniec sprawiedliwości,  króle-
stwo niebieskie. Ty jednak nie dbasz o takie dobra; po-
gardzasz tymi, które ci obiecano, z powodu przywiąza-
nia do posiadanych obecnie bogactw. Dalej więc, rozdaj
swe bogactwa, bądź hojny i wielkoduszny w udzielaniu
pomocy potrzebującym. Niech i o tobie mówią: "Podzie-
lił,  rozdał  ubogim,  sprawiedliwość jego będzie trwała
zawsze".

Jakże  bardzo  powinieneś  być  wdzięczny  hojnemu
Dobroczyńcy, jakże radosny i szczęśliwy z powodu oka-
zanej ci łaskawości. Wszak nie ty pukasz do drzwi ob-
cych ludzi, ale oni stoją w twoich drzwiach. A tymcza-
sem jesteś nachmurzony i  niedostępny. Unikasz spo-
tkania, abyś przypadkiem nie musiał uronić cokolwiek z
twego  mienia.  Umiesz  tylko  to  jedno:  "Nie  mam,  nie
dam,  sam jestem biedny".  O  tak,  biedny  jesteś  i  nie
masz naprawdę niczego:  nie  masz miłości,  nie  masz
dobroci, nie masz wiary w Boga ani nadziei wiekuistej.

Responsorium Iz 58, 7-8

W. Dziel swój chleb z głodnym,  † wprowadź w dom
biednych tułaczy;  * Wtedy twoje  światło  wzejdzie  jak
zorza / i sprawiedliwość twoja poprzedzać cię będzie.

P. Gdy ujrzysz nagiego, przyodziej go, i nie odwracaj
się od twoich bliźnich. W. Wtedy twoje światło wzejdzie
jak zorza  / i sprawiedliwość twoja poprzedzać cię bę-
dzie.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Obrońco ufających Tobie, bez Cie-

bie nic nie jest  mocne ani  święte,  † spraw w swoim
wielkim miłosierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Two-
im przewodnictwem dobrze używali rzeczy przemijają-
cych * i nieustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Środa
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Środa XVII zw, str. 461.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
10, 1 - 11, 6

Osobista obrona Apostoła

Bracia! Ja sam, Paweł, upominam was przez cichość i
łagodność  Chrystusa,  ja,  który  będąc  między  wami,
uchodzę w oczach waszych za pokornego, a z daleka
od was jestem dla was zbyt surowy, ja was proszę: że-
bym nie musiał odwołać się do tej surowości, na jaką
zamierzam się zdobyć względem tych, co sądzą, że po-
stępujemy według ciała. Chociaż bowiem w ciele pozo-
stajemy, nie prowadzimy walki według ciała, gdyż oręż
bojowania naszego nie jest z ciała, lecz posiada moc
burzenia  dla  Boga  twierdz  warownych.  Udaremniamy
ukryte  knowania  i  wszelką  wyniosłość  przeciwną  po-
znaniu Boga i wszelki umysł poddajemy w posłuszeń-
stwo Chrystusowi z gotowością ukarania każdego nie-
posłuszeństwa, kiedy już wasze posłuszeństwo stanie
się doskonałe.

Zauważcie to,  co jest  zresztą oczywiste!  Jeżeli  ktoś
jest przekonany, że należy do Chrystusa, niechże znów
weźmie pod własną rozwagę i to, że my również, po-
dobnie jak  on,  jesteśmy Chrystusowi.  Choćby mi  bo-
wiem wypadło jeszcze bardziej  chlubić  się  z  władzy,
jaką nam dał Pan ku zbudowaniu, a nie ku zagładzie
waszej, nie będę się wstydził dlatego rzekomo, iżby się
nie wydało, że chcę was straszyć listami. "Listy bowiem



- jak utrzymują - są groźne i nieubłagane, lecz gdy się
zjawia osobiście, słaby jest, a jego mowa nic nie zna-
czy". Kto tak sądzi, niech sobie zapamięta, że jakimi je-
steśmy w słowach naszych listów będąc poza wami, ta-
kimi też będziemy w czynie jako obecni wśród was.

Nie mamy bowiem odwagi ani równać się, ani stawiać
siebie  obok  tych,  którzy  zachwalają  sami  siebie;  nie
okazują wielkiego rozsądku, gdy siebie samych mierzą
miarą własnej osoby i porównują się sami z sobą. Nie
będziemy się wynosili ponad miarę, lecz będziemy się
oceniali według granic wyznaczonych nam przez Boga,
a  sięgających  aż  do  was.  Nie  przekraczamy  bowiem
słusznej miary jak ci, którzy do was jeszcze nie dotarli;
przecież doszliśmy do was z Ewangelią Chrystusa. Nie
przechwalamy się ponad miarę kosztem cudzych tru-
dów. Mamy jednak nadzieję, że w miarę rosnącej w was
wiary  my  również  wzrastać  będziemy  według  naszej
miary,  niosąc  Ewangelię  poza  wasze  granice,  a  nie
chlubiąc się tym, co już było dokonane przez innych.
Ten, kto się chlubi, w Panu niech się chlubi. Nie ten jest
bowiem  wypróbowany,  kto  się  sam  przechwala,  lecz
ten, kogo uznaje Pan.

O, gdybyście mogli znieść trochę szaleństwa z mojej
strony! Ależ tak, wy i mnie znosicie! Jestem bowiem o
was zazdrosny Boską zazdrością. Poślubiłem was prze-
cież jednemu mężowi, by was przedstawić Chrystusowi
jako czystą dziewicę.

Obawiam się jednak, ażeby nie były odwiedzione umy-
sły wasze od prostoty i czystości wobec Chrystusa w
taki sposób, jak w swojej chytrości wąż uwiódł Ewę. Je-
śli bowiem przychodzi ktoś i głosi wam innego Jezusa,
jakiegośmy wam nie głosili, lub bierzecie innego ducha,
któregoście nie otrzymali,  albo inną Ewangelię, nie tę,
którąście przyjęli - znosicie to spokojnie. Otóż sądzę, że
dokonałem nie mniej niż "wielcy apostołowie". Choć bo-
wiem niewprawny w słowie, to jednak nie jestem po-
zbawiony wiedzy. Zresztą ujawniliśmy się wobec was we
wszystkim pod każdym względem.



Responsorium 2 Kor 10, 3-4; Ef 6, 16. 17

W. Chociaż pozostajemy w ciele,  † nie prowadzimy
walki według ciała, * Gdyż oręż bojowania naszego nie
jest z ciała.

P. Bierzcie wiarę jako tarczę i  miecz Ducha, to jest
słowo Boże. W. Gdyż oręż bojowania naszego nie jest z
ciała.

2 Czytanie

Katecheza św. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa
(Katecheza 18, 23-25)

Kościół jest ludem wezwanym i zgromadzonym przez Boga

Kościół  nazywa  się  katolickim,  czyli  powszechnym,
ponieważ obejmuje cały świat - od jednego krańca aż
po drugi. Nazywa się tak, ponieważ w sposób całościo-
wy i bez błędu głosi prawdy dotyczące bytów widzial-
nych i niewidzialnych, niebieskich i ziemskich; ponieważ
wszystkich  ludzi,  rządzonych  i  rządzących,  uczonych  i
prostych, prowadzi do oddawania należnej chwały Bogu;
ponieważ leczy wszystkie rodzaje grzechów duszy i cia-
ła,  a także posiada wszystkie rodzaje cnót wyrażające
się zarówno w słowach, jak i czynach, i wreszcie wszyst-
kie rodzaje darów duchowych.

Sama nazwa "Kościół" (Ecclesia), czyli zwołanie, jest
bardzo odpowiednia, ponieważ "zwołuje" on i gromadzi
w jedno wszystkich ludzi, jak o tym mówi Bóg w Księdze
Kapłańskiej:  "Zwołaj  całe  zgromadzenie  przed  wej-
ściem do Namiotu Spotkania". Warto zauważyć, iż słowo
"zwołaj" po raz pierwszy zostało użyte właśnie wtedy,
kiedy  Bóg  ustanawiał  Aarona  najwyższym  kapłanem.
Natomiast w Księdze Powtórzonego Prawa Bóg mówi do
Mojżesza: "Zwołaj  Mi naród, niech usłyszą me słowa,
aby nauczyli  się Mnie lękać". Wymienia także Kościół,
kiedy mówi o tablicach: "Były na nich wypisane wszyst-
kie słowa, które powiedział do was Bóg na górze, po-
środku ognia,  w dniu Kościoła",  mówiąc wyraźniej:  "w
dniu, w którym zostaliście zwołani przez Pana na zgro-
madzenie". Także Psalmista woła: "Będę Cię wyznawał



w wielkim zgromadzeniu, będę Cię chwalił wśród mno-
giego ludu".

Niegdyś Psalmista śpiewał: "Na zgromadzeniu błogo-
sławcie Pana Boga, wy pochodzący z Izraela". Zbawiciel
zwołał  drugie  zgromadzenie,  spośród  pogan,  to  jest
święty, chrześcijański Kościół, o którym mówił do Pio-
tra: "A na tej opoce zbuduję Kościół mój, a bramy pie-
kielne go nie przemogą". Po odrzuceniu tego, który był
w Judei, Kościoły Chrystusowe rozprzestrzeniły się po
całym świecie. Czytamy o nich w psalmach: "Śpiewajcie
Panu pieśń nową, Jego chwała niech zabrzmi w zgro-
madzeniu świętych". Natomiast do Żydów Prorok mówi
następująco: "Nie mam w was upodobania - mówi Pan
wszechmogący" i dodaje: "Dlatego od wschodu słońca
aż po jego zachód będzie wielbione Imię moje wśród
narodów". O tym właśnie świętym i katolickim Kościele
pisze Apostoł  Paweł do Tymoteusza:  "Piszę,  byś wie-
dział, jak należy postępować w domu Bożym, który jest
Kościołem Boga żywego, filarem i fundamentem praw-
dy".

Responsorium 1 P 2, 9-10

W. Wy jesteście  † wybranym plemieniem,  narodem
świętym,  ludem Bogu na  własność  przeznaczonym;  *
Abyście ogłaszali  dzieła potęgi Tego,  / który was we-
zwał z ciemności do przedziwnego swojego światła.

P. Wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś jesteście
ludem Bożym. W. Abyście ogłaszali dzieła potęgi Tego, /
który was wezwał z ciemności do przedziwnego swoje-
go światła.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Obrońco ufających Tobie, bez Cie-

bie nic nie jest  mocne ani  święte,  † spraw w swoim
wielkim miłosierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Two-
im przewodnictwem dobrze używali rzeczy przemijają-
cych * i nieustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,



przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czwartek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek XVII zw, str. 465.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
11, 7-29

Przeciw fałszywym prorokom

Bracia! Czyż popełniłem jakiś grzech przez to, że po-
niżałem siebie, by was wywyższyć? Że za darmo głosi-
łem wam Ewangelię Bożą? Ogołacałem inne Kościoły,
biorąc co potrzebne do życia, aby wam przyjść z pomo-
cą. A kiedy byłem u was i znajdowałem się w potrzebie,
nikomu nie okazałem się ciężarem. Czego mi niedosta-
wało, to dopełnili bracia przybyli z Macedonii. W niczym
nie obciążyłem was i nadal nie będę was obciążał. Za-
pewniam was przez będącą we mnie prawdę Chrystusa,
że nikt nie pozbawi mnie tej podstawy do chlubienia się
w granicach Achai. Dlaczego? Czy dlatego, że was nie
miłuję? Bóg to wie.

Co zaś czynię, będę i nadal czynił, aby nie mieli spo-
sobności  do chlubienia się ci,  którzy jej  szukają;  aby
byli jak i my w tym, z czego się chlubią. Ci fałszywi apo-
stołowie  to  podstępni  działacze,  udający  apostołów
Chrystusa. I nic dziwnego. Sam bowiem szatan podaje
się za anioła światłości. Nic przeto wielkiego, że i jego
słudzy podszywają się pod sprawiedliwość. Ale skończą
według swoich uczynków.



Jeszcze  raz  mówię:  niech  mnie  nikt  nie  uważa  za
szaleńca, a jeżeli już tak, to przyjmijcie mnie nawet jako
szaleńca, abym i ja mógł się nieco pochlubić.  To,  co
powiem, nie według Pana powiem, lecz jakby w szaleń-
stwie, mając rzekomy powód do chluby. Ponieważ wielu
chlubi się według ciała - i ja będę się chlubił. Chętnie
przecież znosicie głupców, sami będąc mądrymi. Znosi-
cie to, że was ktoś bierze w niewolę, że was objada, wy-
zyskuje, że was z góry traktuje, że was policzkuje. Mó-
wię  to  ku  waszemu  zawstydzeniu,  tak  jakbym  chciał
okazać moją pod tym względem słabość.

Jeżeli inni zdobywają się na odwagę - mówię jak sza-
lony - to i ja się odważam. Hebrajczykami są? Ja także.
Izraelitami są? Ja również. Potomstwem Abrahama? I ja.
Są sługami Chrystusa? Zdobędę się na szaleństwo: Ja
jeszcze  bardziej!  Bardziej  przez  trudy,  bardziej  przez
więzienia; daleko bardziej przez chłosty, przez częste
niebezpieczeństwa śmierci.  Przez Żydów pięciokrotnie
byłem bity po czterdzieści razów bez jednego. Trzy razy
byłem sieczony rózgami, raz kamienowany, trzykrotnie
byłem rozbitkiem na morzu, przez dzień i noc przeby-
wałem na  głębinie  morskiej.  Często  w  podróżach,  w
niebezpieczeństwach  na  rzekach,  w  niebezpieczeń-
stwach od zbójców, w niebezpieczeństwach od własne-
go narodu,  w niebezpieczeństwach od pogan,  w nie-
bezpieczeństwach  w  mieście,  w  niebezpieczeństwach
na pustkowiu, w niebezpieczeństwach na morzu, w nie-
bezpieczeństwach od fałszywych braci; w pracy i umę-
czeniu, często na czuwaniu, w głodzie i pragnieniu, w
licznych postach, w zimnie i nagości, nie mówiąc już o
mojej codziennej udręce płynącej z troski o wszystkie
Kościoły.  Któż odczuwa słabość, bym i ja nie czuł się
słabym? Któż doznaje zgorszenia, żebym i ja nie płonął?

Responsorium Ga 1, 11-12; 2 Kor 11, 10. 7

W. Ewangelia, którą głoszę, † nie jest wymysłem ludz-
kim. * Nie otrzymałem jej od człowieka, lecz objawił mi
ją Jezus Chrystus.

P. Prawda  Chrystusa  jest  we  mnie,  dlatego  głoszę



wam Ewangelię Bożą. W. Nie otrzymałem jej od człowie-
ka, lecz objawił mi ją Jezus Chrystus.

2 Czytanie

Katecheza św. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa
(Katecheza 18, 26-29)

Kościół Oblubienicą Chrystusa

"Kościół katolicki" - takie oto jest imię świętej Matki
nas wszystkich. Jest ona zarazem Oblubienicą Pana na-
szego Jezusa Chrystusa, Jednorodzonego Syna Boże-
go; napisano bowiem: "Podobnie jak Chrystus umiłował
Kościół i wydał samego siebie za niego…" itd. Jest też
obrazem i odbiciem "niebieskiego Jeruzalem, które jest
wolne, i jest matką nas wszystkich". Przedtem niepłod-
ne, teraz jest matką licznego potomstwa.

Odrzuciwszy pierwszą oblubienicę, w drugiej, to jest
w Kościele katolickim -  jak mówi  święty  Paweł -  "Bóg
ustanowił  najpierw apostołów,  po  wtóre  proroków,  po
trzecie nauczycieli, a następnie tych, co mają dar czynie-
nia cudów, dar uzdrawiania, wspomagania, kierowania,
przemawiania  różnymi  językami",  a  także  wszelkiego
rodzaju cnoty: mądrość, rozum, umiarkowanie, sprawie-
dliwość, miłosierdzie, dobroć oraz niezłomną w prze-
śladowaniach cierpliwość.

Ten właśnie Kościół "przez oręż sprawiedliwości za-
czepny i obronny, wśród czci i pohańbienia" uwieńczył
świętych męczenników, w czasach prześladowań i udręk,
koroną cierpliwości sporządzoną z licznych i różnorod-
nych kwiatów. Teraz zaś w czasie pokoju, dzięki łaska-
wości Boga odbiera należną chwałę od królów i wład-
ców,  od  ludzi  wszystkich  stanów  i  wszystkich  ludów.
Królowie narodów zamieszkujących różne krainy mają
ograniczoną władzę. Samemu tylko świętemu, katolic-
kiemu  Kościołowi  przysługuje  władza,  która  rozciąga
się  aż  po krańce świata.  Bóg bowiem -  jak  czytamy:
"Ustanowił pokój jego granicami".

My przeto ukształtowani w świętym i katolickim Ko-
ściele, ukształtowani zarówno przykazaniami, jak i sław-



nymi  przykładami,  otrzymamy  królestwo  niebios  i
odziedziczymy życie wieczne. Dlatego, aby je otrzymać
od Pana, znosimy wszelkie przeciwności. Cel bowiem,
do którego zmierzamy, nie jest bynajmniej małej wagi;
dążymy przecież do osiągnięcia życia wiecznego. Dlate-
go wyznanie wiary poucza nas, iż oprócz "ciała zmar-
twychwstania", o czym mówiliśmy przedtem, mamy wie-
rzyć w "żywot wieczny"; do niego właśnie chrześcijanie
dążą ze wszystkich sił.

Prawdziwym i rzeczywistym życiem jest Ojciec. On zsy-
ła wszystkim, jakby ze źródła, dary niebios przez Syna w
Duchu  Świętym.  W  swojej  dobroci  naprawdę  obiecał
nam szczęście życia wiecznego.

Responsorium
W. Błogosławiony lud, † który Pan Zastępów pobłogo-

sławił, mówiąc:  * Izraelu, ty jesteś dziełem rąk moich i
moim dziedzictwem.

P. Błogosławiony naród, którego Pan jest Bogiem, lud
wybrany na dziedzictwo.  W. Izraelu,  ty jesteś dziełem
rąk moich i moim dziedzictwem.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Obrońco ufających Tobie, bez Cie-

bie nic nie jest  mocne ani  święte,  † spraw w swoim
wielkim miłosierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Two-
im przewodnictwem dobrze używali rzeczy przemijają-
cych * i nieustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Piątek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek XVII zw, str. 468.

Godzina czytań

1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
11, 30 - 12, 13

Apostoł chlubi się ze swoich słabości

Bracia! Jeżeli już trzeba się chlubić, będę się chlubił z
moich  słabości.  Bóg  i  Ojciec  Pana  naszego  Jezusa
Chrystusa, Ten, który jest błogosławiony na wieki, wie,
że nie kłamię.  W Damaszku namiestnik króla Aretasa
rozkazał pilnować miasta Damasceńczyków, chcąc mnie
pojmać. Ale przez okno spuszczono mnie w koszu przez
mur i tak uszedłem rąk jego.

Jeżeli trzeba się chlubić - choć co prawda nie wypa-
da - przejdę do widzeń i objawień Pańskich. Znam czło-
wieka w Chrystusie, który przed czternastu laty - czy w
ciele, nie wiem, czy poza ciałem, też nie wiem, Bóg to
wie - został porwany aż do trzeciego nieba. I wiem, że
ten człowiek - czy w ciele, nie wiem, czy poza ciałem,
też nie wiem, Bóg to wie - został porwany do raju i sły-
szał tajemne słowa, których się nie godzi człowiekowi
powtarzać. Z tego więc będę się chlubił, a z siebie sa-
mego nie będę się chlubił, chyba że z moich słabości.
Zresztą choćbym i chciał się chlubić, nie byłbym sza-
leńcem; powiedziałbym tylko prawdę. Powstrzymuję się
jednak, aby mnie nikt nie oceniał ponad to, co widzi we
mnie lub co ode mnie słyszy.

Aby zaś nie wynosił  mnie zbytnio ogrom objawień,
dany mi został oścień dla ciała, wysłannik szatana, aby
mnie policzkował - żebym się nie unosił pychą. Dlatego
trzykrotnie prosiłem Pana, aby odszedł ode mnie, lecz
Pan mi powiedział: "Wystarczy ci mojej łaski. Moc bo-
wiem w słabości się doskonali". Najchętniej więc będę
się chlubił z moich słabości, aby zamieszkała we mnie
moc Chrystusa.



Dlatego  mam upodobanie  w  moich  słabościach,  w
obelgach, w niedostatkach, w prześladowaniach, w uci-
skach z powodu Chrystusa. Albowiem ilekroć niedoma-
gam, tylekroć jestem mocny.

Oszalałem, a wyście mnie do tego zmusili. To wy po-
winniście wyrażać mi uznanie. W niczym przecież nie
byłem mniejszy  od  "wielkich  apostołów",  chociaż  je-
stem niczym. Dowody mojego apostolstwa okazały się
pośród was przez wielką cierpliwość, a także przez zna-
ki i cuda, i przejawy mocy. O ile otrzymaliście mniej niż
pozostałe Kościoły? Chyba tylko o tyle,  że nie byłem
wam ciężarem. Wybaczcie mi tę krzywdę!

Responsorium 2 Kor 12, 9; 4, 7

W. Najchętniej będę się chlubił z moich słabości,  †
aby zamieszkała we mnie moc Chrystusa,  * Moc bo-
wiem w słabości się doskonali.

P. Przechowujemy ten skarb w naczyniach glinianych,
aby z Boga była owa przeogromna moc.  W. Moc bo-
wiem w słabości się doskonali.

2 Czytanie

Z listu św. Ignacego Antiocheńskiego, 
biskupa i męczennika, do Polikarpa

(1, 1 - 4, 3)
Trzeba nam wszystko przyjąć ze względu na Boga, aby i On nas przyjął

Ignacy,  zwany  również  Teoforem,  Polikarpowi,  który
strzeże Kościoła w Smyrnie,  a  raczej,  który sam jest
strzeżony przez Boga Ojca i Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, wiele pozdrowień.

Wyrażając uznanie dla twej pobożności,  ugruntowa-
nej jakby na niewzruszonej skale, wielbię Boga, iż sta-
łem się godny ujrzenia twego świętego oblicza.  Obym
się  mógł  nim  radować  zawsze  w  Bogu.  Zaklinam  cię
przez łaskę, którą jesteś odziany, abyś przyśpieszył swój
bieg i przez zachęty wszystkim pomagał do zbawienia.
Okaż wielkość swojej posługi przez wieloraką troskę o
sprawy duszy i ciała. Staraj się o jedność, ponad którą



nie ma nic doskonalszego. Umiej znosić wszystkich, jak
i Pan znosi ciebie. Podtrzymuj wszystkich z miłością, jak
to zresztą i czynisz. Nie ustawaj w modlitwie, proś o co-
raz większą mądrość. Bądź czujny zachowując zawsze
trzeźwy  umysł.  Przemawiaj  do  każdego z  osobna na
podobieństwo samego Boga. "Noś słabości wszystkich"
jako prawdziwy atleta. Gdzie więcej trudu, tam i większa
korzyść.

Jeśli  miłujesz tylko dobrych uczniów,  nie nabywasz
zasługi. Zdobywaj raczej upadłych przez swoją łagod-
ność. Nie każdą ranę leczy się tym samym lekarstwem.
Gwałtowne wybuchy poskramiaj słodyczą. "We wszyst-
kim bądź roztropny jak wąż i prosty jak gołębica". Dlate-
go właśnie jesteś istotą cielesną i duchową, abyś z ła-
godnością  odnosił  się  do  tego,  co  widzisz.  Jeśli  zaś
idzie o to, co niewidzialne, błagaj o należyte poznanie,
abyś w niczym nie odczuwał braku, lecz obfitował we
wszelki dar. Podobnie jak sternik pragnie wiatru, a że-
glarz miotany burzą - portu, tak chwila obecna wymaga
od ciebie, abyś razem z twoimi doszedł do Boga. Bądź
rozumny jak Boży szermierz; nagrodą jest nieśmiertel-
ność i życie wieczne, o czym wiesz dobrze. Za ciebie ja
ofiaruję moje życie i  więzy,  dla których okazałeś tyle
szacunku.

Niech cię  nie trwożą ci,  którzy wydają  się  godnymi
wiary,  a  nauczają  błędu.  Bądź nieugięty  jak uderzane
młotem kowadło. Dzielność zapaśnika polega na tym, iż
umie odbierać razy i zwyciężać. O ileż bardziej powinni-
śmy wszystko przyjmować ze względu na Boga, aby i On
nas przyjął. Stawaj się bardziej gorliwym niż jesteś; roz-
poznaj  chwilę  obecną.  Oczekuj  Tego,  który  jest  poza
czasem, który jest  wieczny i  niewidzialny,  a  który dla
nas stał się widzialnym, który jest nieuchwytny, niecier-
piętliwy, dla nas jednak podlegający cierpieniu, dla nas
znoszący wszelkie rodzaje cierpień.

Wdowy niechaj nie będą zaniedbywane. Po Bogu, ty
bądź ich opiekunem. Niechaj nic się nie dzieje bez twej
zgody ani też i ty nie czyń niczego bez Boga, jak zresz-
tą i  nie czynisz.  Bądź wytrwały.  Niech wasze zgroma-



dzenia  odbywają  się  częściej.  Zapraszaj  wszystkich
imiennie. Nie lekceważ niewolników, niewiast czy męż-
czyzn, ale też i oni niech nie stają się hardzi, ale niech
coraz lepiej służą na chwałę Boga, aby mogli otrzymać
od Niego lepszą wolność. Niech nie szukają wyzwolenia
na  koszt  wspólnoty,  aby  nie  stali  się  niewolnikami
swych pragnień.

Responsorium 1 Tm 6, 11-12; 2 Tm 2, 10

W. Podążaj za sprawiedliwością, † za pobożnością, wia-
rą,  miłością,  wytrwałością,  łagodnością;  * Walcz w do-
brych zawodach o wiarę, / zdobądź życie wieczne.

P. Wszystko znoszę przez wzgląd na wybranych, aby i
oni dostąpili zbawienia.  W. Walcz w dobrych zawodach
o wiarę, / zdobądź życie wieczne.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Obrońco ufających Tobie, bez Cie-

bie nic nie jest  mocne ani  święte,  † spraw w swoim
wielkim miłosierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Two-
im przewodnictwem dobrze używali rzeczy przemijają-
cych * i nieustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Sobota
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota XVII zw, str. 472.

Godzina czytań



1 Czytanie

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
12, 14 - 13, 13

Najbliższe odwiedziny Apostoła ze względu na poprawę Koryntian

Bracia! Oto po raz trzeci zamierzam do was przybyć,
a nie będę was obciążał. Nie szukam bowiem tego, co
wasze, ale was samych. Nie dzieci rodzicom winny gro-
madzić majętności, lecz rodzice dzieciom. Ja zaś bar-
dzo chętnie poniosę wydatki i nawet siebie samego wy-
dam za dusze wasze. Czyż więc, coraz bardziej was mi-
łując, mniej będę miłowany?

Zresztą niech będzie i tak: nie byłem dla was cięża-
rem, ale będąc przebiegłym, zdobyłem was podstępem.
Czy może oszukałem was przez kogoś spośród tych,
których do was posłałem? Prosiłem Tytusa i wysłałem
z nim brata. Czy Tytus was oszukał? Czyż nie postępo-
waliśmy w tym samym duchu? Czy nie tymi samymi śla-
dami?

Od dawna już sądzicie, że się przed wami usprawie-
dliwiamy.  W  obliczu  Boga  w  Chrystusie  mówimy,  a
wszystko, najmilsi,  ku zbudowaniu waszemu. Obawiam
się, że gdy przyjdę, znajdę was nie takimi, jakimi pra-
gnąłbym was znaleźć, a i dla was okażę się takim, jakie-
go sobie nie życzycie. Żeby przypadkiem nie było wśród
was sporów, zazdrości, gniewu, niewłaściwego współ-
zawodnictwa, obmów, szemrania, wynoszenia się, kłót-
ni. Oby mnie ponownie nie upokorzył wobec was Bóg
mój,  tak  iżbym musiał  opłakiwać wielu  spośród tych,
którzy popełniali przedtem grzechy i wcale się nie na-
wrócili z nieczystości, rozpusty i rozwiązłości, której się
dopuścili.

Oto teraz po raz trzeci wyruszam do was. Na ustach
dwu albo trzech świadków zawiśnie cała sprawa. Zapo-
wiedziałem to już i teraz zapowiadam - jako obecny za
drugim razem, a nieobecny teraz - tym, którzy już przed-
tem grzeszyli, i wszystkim innym, że gdy znów  przyjdę,
nie  będę  oszczędzał  nikogo.  Usiłujecie  bowiem  do-
świadczać Chrystusa,  który  przeze mnie  przemawia,  a
nie jest słaby wobec was, lecz ukazuje w was moc swoją.



Chociaż bowiem został ukrzyżowany wskutek słabości,
to jednak żyje dzięki mocy Bożej. I my także niemocni je-
steśmy w Nim, ale żyć będziemy z Nim przez moc Bożą
względem was.

Siebie samych badajcie, czy trwacie w wierze; siebie
samych doświadczajcie! Czyż nie wiecie o samych so-
bie, że Jezus Chrystus jest w was? Chyba żeście odrzu-
ceni. Mam zaś nadzieję, iż uznacie, że my nie jesteśmy
odrzuceni. Prosimy przeto Boga, abyście nie czynili nic
złego. Nie o to chodzi, byśmy się sami okazali wypró-
bowani, lecz byście wy czynili, co dobre, a my, żebyśmy
byli  jakby  odrzuceni.  Nie  możemy  niczego  dokonać
przeciwko prawdzie, lecz wszystko dla prawdy. Cieszy-
my się bowiem, gdy my słabi jesteśmy, wy zaś - mocni,
i modlimy się o wasze udoskonalenie. Dlatego też jako
nieobecny tak piszę, abym jako obecny wśród was nie
musiał postępować surowiej - według władzy, którą Pan
mi dał ku zbudowaniu, a nie ku zgubie waszej.

Zresztą, bracia, radujcie się, dążcie do doskonałości,
pokrzepiajcie się na duchu, jedno myślcie, pokój zacho-
wujcie, a Bóg miłości i pokoju niech będzie z wami. Po-
zdrówcie się nawzajem świętym pocałunkiem. Pozdra-
wiają was wszyscy święci.

Łaska Pana Jezusa Chrystusa, miłość Boga i dar jed-
ności w Duchu Świętym niech będą z wami wszystkimi.

Responsorium 2 Kor 13, 11; Flp 4, 7

W. Radujcie się,  † dążcie do doskonałości, pokój za-
chowujcie, * A Bóg miłości i pokoju niech będzie z wami.

P. Pokój Boży, który przewyższa wszelki umysł, niech
strzeże waszych serc w Chrystusie Jezusie.  W. A Bóg
miłości i pokoju niech będzie z wami.

2 Czytanie

Z listu św. Ignacego Antiocheńskiego,
biskupa i męczennika, do Polikarpa

(5, 1 - 8, 1. 3)
Niech wszystko się dzieje na chwalę Bożą



Unikaj  zajęć  związanych  z  magią,  owszem,  innych
przestrzegaj.  Niewiastom, siostrom moim, powiedz, by
miłowały Pana i były wierne swoim małżonkom ciałem
i  duszą.  Podobnie  też  braciom moim polecaj  w  imię
Chrystusa, "by miłowali swe żony, jak Pan umiłował Ko-
ściół". Jeśli ktoś umie wytrwać w czystości ku chwale
ciała Pana, niechaj zachowa pokorę. Jeśli jednak wyno-
si się z tego powodu - upadnie; kiedy zaś uważa się za
godniejszego od biskupa - zginie.  Wypada natomiast,
aby mężczyźni i niewiasty zawierali związek małżeński
za  wiedzą  biskupa,  tak  aby  małżeństwa  były  według
woli Pana, a nie według pożądliwości. Wszystko niech
dzieje się na chwałę Boga.

Trwajcie  w  łączności  z  biskupem,  aby  i  Bóg  był  z
wami. Moje życie ofiaruję za tych, którzy są posłuszni
biskupowi, kapłanom, diakonom; obym wraz z nimi miał
udział w Bogu. Współpracujcie jedni z drugimi, walczcie
wspólnie, wspólnie biegnijcie, wspólnie znoście cierpie-
nia,  wspólnie wypoczywajcie,  wspólnie wstawajcie,  jak
przystoi zarządcom, współpracownikom i sługom Boga.
Usiłujcie przypodobać się Temu, dla kogo walczycie i
od kogo otrzymujecie zapłatę. Niechaj nie będzie wśród
was odstępcy. Chrzest niech będzie waszą tarczą, wiara
hełmem, miłość włócznią, cierpliwość uzbrojeniem. Wa-
sze dobre uczynki niech będą waszymi oszczędnościa-
mi,  abyście  mieli  prawo  odebrać  kiedyś  należność.
Bądźcie pełni łagodności jedni wobec drugich, tak jak
Bóg jest  łagodnym względem was.  Obyście  byli  moją
nieustanną chlubą.

Ponieważ zaś - jak mi doniesiono - Kościół w Syrii
dzięki waszym modlitwom cieszy się pokojem, dlatego i
ja jestem spokojniejszy w moim powierzeniu się woli
Boga; obym przez cierpienia mógł dojść do Boga i oka-
zać  się  waszym uczniem w  chwili  zmartwychwstania.
Trzeba, umiłowany w Bogu, Polikarpie, zwołać czcigod-
ne zgromadzenie i wybrać kogoś bardzo wam drogiego
i gorliwego, który mógłby być Bożym posłańcem. Niech
uda się do Syrii,  aby na chwałę Bożą głosił nieustra-
szoną waszą miłość.



Chrześcijanin nie żyje dla siebie, ale jest na służbie
Boga. Jeśli  dokonacie tego, będzie to dziełem Boga i
waszym.  Ufam,  że dzięki  Jego łasce gotowi  jesteście
dokonać  dobrego  dzieła  na  chwałę  Bożą.  Ponieważ
znam wasze staranie o prawdę, kieruję krótkie słowa
zachęty.

Nie mogłem napisać do wszystkich Kościołów, dlate-
go że wypłynąłem pośpiesznie z Troady do Neapolis,
otrzymawszy  takie  polecenie.  Ty  zatem,  który  znasz
wolę Boga, napisz do Kościołów położonych na Wscho-
dzie, aby jeśli potrafią, uczynili to samo: niech wyślą po-
słańców, inni niech wyślą listy przez tych, których ty wy-
ślesz, abyście dostąpili chwały przez czyn wiekopomny,
czego jesteś rzeczywiście godzien.

Życzę  wam  pomyślności  w  Bogu  naszym  Jezusie
Chrystusie, przez którego trwajcie w jedności i opiece
Boga. Żegnajcie w Panu.

Responsorium 1 Kor 15, 58; 2 Tes 3, 13

W. Bądźcie wytrwali  i  niezachwiani,  † zajęci  zawsze
ofiarnie dziełem Pańskim,  * Pamiętając,  że trud wasz
nie pozostaje daremny w Panu.

P. Nie zniechęcajcie się w czynieniu dobrze.  W. Pa-
miętając, że trud wasz nie pozostaje daremny w Panu.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Obrońco ufających Tobie, bez Cie-

bie nic nie jest  mocne ani  święte,  † spraw w swoim
wielkim miłosierdziu, abyśmy pod Twymi rządami i Two-
im przewodnictwem dobrze używali rzeczy przemijają-
cych * i nieustannie ubiegali się o dobra wieczne. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Uroczystości Pańskie

Najświętszej Trójcy
Uroczystość

LG tom III: Najświętszej Trójcy, str. 479.

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 O Boże w Trójcy niepojęty,

Swoją potęgą wszechmogącą
Stworzyłeś czas i nim kierujesz,
Sam pozostając nad wiekami.

2 Wystarczasz sobie w pełni, Boże,
Masz bowiem szczęście niezmierzone;
Przeczysty, prosty i troskliwy,
Ziemię ogarniasz i przestworza.

3 Wszelkiego życia źródło, Ojcze,
Synu, Ojcowskiej chwały blasku,
I Ty, co jesteś Obu tchnieniem,
Duchu miłości nieskończonej.

4 Od Ciebie, Boże najłaskawszy,
Wszystko, co dobre jest i piękne,
Wywodzi pierwszy swój początek,
Ty zaś je w bycie podtrzymujesz.

5 Obdarzasz nas przedziwną łaską,
Czyniąc synami przybranymi,
Więc daj nam stać się Twą świątynią,
Byśmy się Tobie podobali.

6 O żywe Światło, w chwale nieba



Połącz nas z chórem Twych aniołów;
Będziemy wtedy Cię sławili
Pieśnią miłości i podzięki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Chwała Tobie, Trójco, Jedyny Boże,  * jak była
przed wszystkimi czasami, / teraz i na wieki.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwała  Tobie,  Trójco,  Jedyny  Boże,  / jak  była
przed wszystkimi czasami, / teraz i na wieki.

2 ant. Niech będzie błogosławiona święta Trójca  * i
nierozdzielna Jedność,  / uwielbiajmy Ją,  gdyż okazała
nad nami swoje miłosierdzie.

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga



Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech będzie błogosławiona święta Trójca / i nie-
rozdzielna Jedność, / uwielbiajmy Ją, gdyż okazała nad
nami swoje miłosierdzie.

3 ant. Chwała i cześć na wieki  * Jedynemu Bogu w
Trzech Osobach: / Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.



Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwała  i  cześć  na  wieki  Jedynemu  Bogu  w
Trzech Osobach: / Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Czytanie Rz 11, 33-36

O głębokości bogactw, mądrości i wiedzy Boga! Jakże
niezbadane są Jego wyroki i nie do wyśledzenia Jego
drogi! Kto bowiem poznał myśl Pana albo kto był Jego
doradcą? Lub kto Go pierwszy obdarował, aby nawza-
jem otrzymać odpłatę? Albowiem z Niego i przez Niego,
i dla Niego jest wszystko. Jemu chwała na wieki. Amen.

Responsorium krótkie
P. Błogosławmy Jedynego Boga w Trójcy  Świętej,  *

uwielbiajmy  Go  na  wieki.  W. Błogosławmy  Jedynego
Boga w Trójcy Świętej, / uwielbiajmy Go na wieki. P. Sa-
memu Bogu cześć i chwała. W. Uwielbiajmy Go na wieki.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Błogo-



sławmy Jedynego Boga w Trójcy Świętej,  / uwielbiajmy
Go na wieki.

Pieśń Maryi

Ant. Dzięki Ci składamy, prawdziwa i Jedyna Trójco, *
Jedyny i najwyższy Boże.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzięki Ci składamy, prawdziwa i Jedyna Trójco, *
Jedyny i najwyższy Boże.

Prośby
Bóg Ojciec mocą Ducha Świętego ożywił ciało Chrystu-

sa, swojego Syna, i uczynił je dla nas źródłem życia. 
Zanośmy słowa uwielbienia do Boga Jedynego w 



Trzech Osobach:
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Ojcze, wszechmogący, wieczny Boże, w imię swego 
Syna ześlij Kościołowi Ducha Świętego Pocieszyciela,

— niech go zjednoczy w miłości i udoskonala w praw-
dzie.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Panie, poślij robotników na swoje żniwo, niech nauczają
wszystkie narody oraz udzielają chrztu w imię Ojca i 
Syna, i Ducha Świętego,

— niech utwierdzają ochrzczonych w wierze.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Panie, wspomagaj wszystkich, którzy cierpią prześlado-
wanie z powodu imienia Twojego Syna,

— bo On obiecał, że ześlesz Ducha prawdy, aby w nich 
przemawiał.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Niech wszyscy poznają Ciebie, wszechmocny Ojcze, 
Słowo i Ducha Świętego,

— niech wszyscy wierzą w jednego Boga, Jemu ufają i 
Jego nad wszystko miłują.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Ojcze wszystkiego, co żyje, dopuść zmarłych do udziału
w Twojej chwale,

— w której Twój Syn i Duch Święty króluje z Tobą w 
wiecznej jedności.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże Ojcze, Ty zesłałeś na świat Twojego Syna, Słowo

Prawdy, i Ducha Uświęciciela, aby objawić ludziom ta-
jemnicę Bożego życia; † spraw, abyśmy wyznając praw-
dziwą wiarę uznawali wieczną chwałę Trójcy  * i uwiel-
biali  Jedność  Osób  Bożych  w  potędze  ich  działania.



Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
Po 1 Nieszporach uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 



* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *



Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?
Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.



Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej



nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy prawdziwego i Jedynego
Boga: / Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *



z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy prawdziwego i Jedynego
Boga: / Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów 
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.



Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Boże najwyższy i jedyny Panie,

Ojcze i Synu, i Duchu płomienny,
Ciebie wyznają w Trójcy nierozdzielnej
Twoi wybrani.

2 Twojej istoty pojąć nikt nie zdoła,
Ale niebianom wielbiącym Cię wiecznie
Dajesz wesele, kiedy im pozwalasz
Patrzeć na Ciebie.

3 Ty, któryś stworzył cały ogrom ziemi,
Wszystkim kierujesz w odwiecznej światłości;
Ogrzej miłością Ducha Najświętszego
Serca człowiecze.

4 Myślą złączeni z mieszkańcami nieba
Hymnem sławimy Twój wielki majestat,
Pragnąc, byś raczył dać nam pokój błogi
W swoim królestwie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Bądź z nami, Jedyny i wszechmogący Boże,  *
Ojcze, Synu i Duchu Święty.

Psalm 8
Wielkość Stwórcy i godność człowieka

Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa,
a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła (Ef 1, 22)

O Panie, nasz Panie, †
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! *



Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa.
Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom †
usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, *
aby poskromić nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, *
na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, *
czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego?

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, *
uwieńczyłeś go czcią i chwałą.

Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, *
wszystko złożyłeś pod jego stopy:

Owce i bydło wszelakie, *
i dzikie zwierzęta,

Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mórz przemierza.

O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bądź z nami, Jedyny i wszechmogący Boże, / Oj-
cze, Synu i Duchu Święty.

2 ant. Ojciec jest miłością,  * Syn jest łaską,  / więzią
jest Duch Święty, / o błogosławiona Trójco.

Psalm 33
Pochwała Opatrzności Bożej

Wszystko przez Słowo się stało (J 1, 3)

I
Sprawiedliwi, radośnie wołajcie na cześć Pana, *
prawym przystoi pieśń chwały.

Sławcie Pana na cytrze, *
grajcie Mu na harfie o dziesięciu strunach.

Śpiewajcie Mu pieśń nową, *
pełnym głosem śpiewajcie Mu wdzięcznie.

Bo słowo Pana jest prawe, *
a każde Jego dzieło godne zaufania.



On prawo i sprawiedliwość miłuje, *
ziemia jest pełna Jego łaski.

Przez słowo Pana powstały niebiosa, *
wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.

On morskie wody gromadzi jak w bukłaku, *
otchłanie oceanu w zbiornikach.

Niech cała ziemia boi się Pana, *
niech się Go lękają wszyscy mieszkańcy świata.

Bo przemówił, i wszystko się stało, *
sam rozkazał, i zaczęło istnieć.

Pan udaremnia zamiary narodów, *
wniwecz obraca ludów zamysły.

Zamiary Pana trwają na wieki, *
zamysły Jego serca przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ojciec jest miłością, / Syn jest łaską, / więzią jest
Duch Święty, / o błogosławiona Trójco.

3 ant. Ojciec jest źródłem prawdy, * Syn jest prawdą, /
Duch prowadzi do prawdy, / o błogosławiona Trójco.

I I
Błogosławiony lud, którego Pan jest Bogiem, *
naród, który On wybrał na dziedzictwo dla siebie.

Pan spogląda z nieba, *
widzi wszystkich ludzi.

Patrzy z miejsca, gdzie przebywa, *
na wszystkich mieszkańców ziemi.

On, który serca wszystkich ukształtował, *
który zważa na wszystkie ich czyny.

Liczne wojsko nie da zwycięstwa królowi *
ani wielka siła nie ocali wojownika.

Zwodniczy ratunek w koniu, *
bo mimo swej siły nie umknie.

Oczy Pana zwrócone na bogobojnych, *
na tych, którzy oczekują Jego łaski,



Aby ocalił ich życie od śmierci *
i żywił ich w czasie głodu.

Dusza nasza oczekuje Pana, *
On jest naszą pomocą i tarczą.

Raduje się w Nim nasze serce, *
ufamy Jego świętemu imieniu.

Niech nas ogarnie Twoja łaska, Panie, *
według nadziei pokładanej w Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ojciec jest źródłem prawdy,  / Syn jest prawdą,  /
Duch prowadzi do prawdy, / o błogosławiona Trójco.

 P. Przez słowo Pana powstały niebiosa.
W. Wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła do Koryn-
tian

2, 1-16

Wielka tajemnica planu Bożego

Bracia, przyszedłszy do was, nie przybyłem, aby błysz-
cząc słowem i mądrością głosić wam świadectwo Boże.
Postanowiłem bowiem, będąc wśród was, nie znać ni-
czego więcej, jak tylko Jezusa Chrystusa, i to ukrzyżo-
wanego. I stanąłem przed wami w słabości i w bojaźni, i
z wielkim drżeniem. A mowa moja i moje głoszenie na-
uki nie miały nic z uwodzących przekonywaniem słów
mądrości,  lecz  były  ukazywaniem ducha  i  mocy,  aby
wiara wasza opierała się nie na mądrości ludzkiej, lecz
na mocy Bożej.

A jednak głosimy mądrość między doskonałymi, ale
nie  mądrość  tego  świata  ani  władców  tego  świata,
zresztą przemijających. Lecz głosimy tajemnicę mądro-
ści Bożej, mądrość ukrytą, tę, którą Bóg przed wiekami



przeznaczył ku chwale naszej, tę, której nie pojął żaden
z  władców  tego  świata;  gdyby  ją  bowiem  pojęli,  nie
ukrzyżowaliby  Pana chwały;  lecz właśnie głosimy,  jak
zostało napisane, to, czego "ani oko nie widziało, ani
ucho nie słyszało, ani serce człowieka nie zdołało po-
jąć, jak wielkie rzeczy przygotował Bóg tym, którzy Go
miłują".

Nam zaś objawił to Bóg przez Ducha. Duch przenika
wszystko, nawet głębokości Boga samego. Kto zaś z lu-
dzi zna to, co ludzkie, jeżeli nie duch, który jest w czło-
wieku? Podobnie i tego, co Boskie, nie zna nikt,  tylko
Duch Boży. Otóż myśmy nie otrzymali ducha świata, lecz
Ducha, który jest z Boga, dla poznania darów Bożych. A
głosimy  to  nie  uczonymi  słowami  ludzkiej  mądrości,
lecz  pouczeni  przez  Ducha,  przedkładając  duchowe
sprawy tym, którzy są z Ducha.

Człowiek zmysłowy bowiem nie pojmuje tego, co jest
z  Bożego Ducha.  Głupstwem mu się  to  wydaje  i  nie
może tego poznać, bo tylko duchem można to rozsą-
dzić.  Człowiek  zaś  duchowy  rozsądza  wszystko,  lecz
sam przez nikogo nie jest sądzony. Któż więc poznał
zamysł Pana tak, by Go mógł pouczać? My właśnie zna-
my zamysł Chrystusowy.

Responsorium por. Ef 1, 17. 18; 1 Kor 2, 12

W. Niech Bóg naszego Pana Jezusa Chrystusa,  † Oj-
ciec chwały,  / da nam ducha mądrości i objawienia w
poznaniu Jego samego,  / niech da nam światłe oczy
serca,  * Byśmy wiedzieli,  czym jest  nadzieja  naszego
powołania,  / czym bogactwo chwały Jego dziedzictwa
wśród świętych.

P. Nie otrzymaliśmy ducha świata, lecz Ducha, który
jest z Boga. W. Byśmy wiedzieli, czym jest nadzieja na-
szego powołania,  / czym bogactwo chwały Jego dzie-
dzictwa wśród świętych.

2 Czytanie

Z listów św. Atanazego, biskupa



(List 1 do Serapiona, 28-30)
Światłość, chwała i łaska w Trójcy i od Trójcy

Pożyteczne jest poznawanie starożytnej tradycji, na-
uki i wiary Kościoła, którą Pan przekazał, Apostołowie
głosili, Ojcowie zachowali. Na niej zbudowany jest Ko-
ściół, a jeśli ktoś oddala się od Kościoła, nie jest już ani
też nie może nazywać się chrześcijaninem.

Otóż wierzymy, iż wyznawana w Ojcu, Synu i  Duchu
Świętym Trójca jest święta i doskonała. Nie ma w Niej
nic obcego ani też pochodzącego z zewnątrz. Nie skła-
da się ze Stwórcy i stworzenia, ale cała jest stwarzającą
i podtrzymującą mocą. W swojej naturze tożsama i nie-
podzielna, jedna w mocy i jedna w działaniu. Ojciec bo-
wiem  dokonuje  wszystkiego  przez  Słowo  w  Duchu
Świętym,  i  w  ten sposób zostaje  zachowana jedność
Trójcy. Toteż w Kościele głosi się jednego Boga, który
jest "ponad wszystkim, przez wszystko i we wszystkim".
Jest "ponad wszystkim" jako Ojciec, jako początek i źró-
dło; "przez wszystko", to jest przez Słowo, i "we wszyst-
kim", w Duchu Świętym.

Kiedy święty Paweł pisze do Koryntian o darach du-
chowych, wszystkie odnosi do Boga Ojca jako do źró-
dła: "Różne są dary łaski, lecz ten sam Duch; różne są
posługiwania, lecz ten sam Pan; różne są działania, lecz
jeden Bóg, który dokonuje wszystkiego we wszystkich".

To bowiem, co każdemu przydziela Duch Święty, przy-
chodzi od Ojca przez Syna. Wszystko bowiem, co nale-
ży do Ojca, należy też do Syna. Dlatego też dary udzie-
lone przez Syna w Duchu Świętym są rzeczywiście da-
rami Ojca. Gdy bowiem Duch Święty jest w nas, podob-
nie też jest również Ojciec. Tak spełnia się powiedze-
nie: "Ja i  Ojciec przyjdziemy do niego i mieszkanie u
niego uczynimy". Tam, gdzie jest światło, tam i jasność,
gdzie zaś jasność, tam jej skuteczność i niezrównana
łaska. Poucza o tym święty Paweł w Drugim Liście do
Koryntian następującymi słowami: "Łaska naszego Pana
Jezusa Chrystusa, miłość Boga i dar jedności w Duchu
Świętym niech będą z wami wszystkimi". Łaskę bowiem i
dar dany w Trójcy otrzymujemy od Ojca przez Syna w



Duchu Świętym. Podobnie więc jak łaskę daje nam Oj-
ciec przez Syna, tak też nie możemy mieć udziału w
darze,  jak  tylko  w  Duchu  Świętym.  Mając  zaś  w  Nim
udział, mamy miłość Ojca, łaskę Syna i jedność w Du-
chu Świętym.

Responsorium
W. Błogosławmy Ojca i  Syna,  † i  Ducha Świętego,  *

Chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.
P. Błogosławiony jesteś,  Panie,  na sklepieniu nieba,

pełen chwały i wywyższony na wieki.  W. Chwalmy Go i
wywyższajmy na wieki.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,



Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,



nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże Ojcze, Ty zesłałeś na świat Twojego

Syna, Słowo Prawdy, i Ducha Uświęciciela, aby objawić
ludziom tajemnicę Bożego życia;  † spraw, abyśmy wy-
znając prawdziwą wiarę uznawali wieczną chwałę Trójcy
* i uwielbiali Jedność Osób Bożych w potędze ich dzia-
łania. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Boże wszechmocny, w Trójcy niepojęty,

Ciebie wielbimy pokłonem i pieśnią,
Ty bowiem jesteś celem i pragnieniem
Naszego ducha.

2 Stwórco wszystkiego, Ojcze, źródło życia,
Ty nas kształtujesz na swe podobieństwo;
Udziel nam wiary, która niech zasłuży
Na Twą nagrodę.

3 Z Ojca Zrodzony, blasku Jego chwały,
Zowiesz i czynisz nas braćmi swoimi;
Tyś winoroślą, my jej gałązkami,
Więc daj nam życie.



4 Duchu płomienny, światło i miłości,
Władasz stworzeniem z dobrocią i mocą;
Odnów umysły, rozpal swoim żarem
Człowiecze serca.

5 Gościu najmilszy, Boże jeden w Trójcy,
Daj nam Cię kochać i spełniać Twą wolę,
Byśmy na wieki zjednoczeni z Tobą
Wielbili Ciebie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Tobie cześć i panowanie, * Tobie chwała i potę-
ga,  / Tobie sława i uwielbienie na wieki,  / o błogosła-
wiona Trójco.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tobie cześć i panowanie, / Tobie chwała i potęga,
/ Tobie sława i uwielbienie na wieki, / o błogosławiona
Trójco.

2  ant. Słusznie Cię  chwalą,  * wielbią  i  wysławiają  /
wszystkie Twoje stworzenia, / o błogosławiona Trójco.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *



chwal Go i wywyższaj na wieki.
Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Słusznie  Cię  chwalą,  / wielbią  i  wysławiają  /
wszystkie Twoje stworzenia, / o błogosławiona Trójco.

3 ant. Wszystko pochodzi od Boga, * wszystko istnieje
przez Niego i w Nim, / Jemu chwała na wieki.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko pochodzi od Boga,  / wszystko istnieje
przez Niego i w Nim, / Jemu chwała na wieki.

Czytanie 1 Kor 12, 4-6

Różne są dary łaski, lecz ten sam Duch; różne też są
rodzaje posługiwania, ale jeden Pan; różne są wreszcie
działania,  lecz ten sam Bóg, sprawca wszystkiego we
wszystkich.

Responsorium krótkie
P. Tobie chwała, Tobie uwielbienie, * O błogosławiona

Trójco.  W. Tobie chwała, Tobie uwielbienie,  / O błogo-
sławiona Trójco.  P. Tobie dziękczynienie na wieki wie-
ków. W. O błogosławiona Trójco. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu.  W. Tobie chwała, Tobie uwiel-
bienie, / O błogosławiona Trójco.

Pieśń Zachariasza

Ant. Niech  będzie  błogosławiony  Bóg,  * Jedyny  w
Trójcy Świętej, / który stworzył świat i nim rządzi; / Jemu
chwała teraz i na wieki.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *



ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech  będzie  błogosławiony  Bóg,  * Jedyny  w
Trójcy Świętej, / który stworzył świat i nim rządzi; / Jemu
chwała teraz i na wieki.

Prośby
Z radością uwielbiajmy Boga Jedynego w Trzech Oso-

bach:
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Ojcze Święty, ponieważ nie wiemy, jak mamy się modlić,
daj nam Ducha Świętego,

— niech wspiera naszą słabość i wstawia się za nami 
zgodnie z Twoją wolą.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Synu Boży, Ty prosiłeś Ojca, aby dał Twemu Kościołowi 
Pocieszyciela,

— spraw, aby Duch prawdy pozostał z nami na zawsze.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Przybądź, Duchu Święty, i rozdaj nam hojnie swoje owo-



ce: miłość, radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, 
dobroć,

— wierność, łagodność, opanowanie, wiarę, skromność,
wstrzemięźliwość, czystość.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Wszechmocny Ojcze, Ty posłałeś do serc naszych Du-
cha Twego Syna, który woła: Abba, Ojcze,

— niech kieruje nami Duch Święty, abyśmy razem z 
Chrystusem mieli udział w dziedzictwie wiecznego 
życia.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Chryste, Ty posłałeś Ducha Pocieszyciela, który pocho-
dzi od Ojca, aby dawał o Tobie świadectwo,

— wspomagaj nas, abyśmy także świadczyli o Tobie wo-
bec ludzi.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże Ojcze, Ty zesłałeś na świat Twojego Syna, Słowo

Prawdy, i Ducha Uświęciciela, aby objawić ludziom ta-
jemnicę Bożego życia; † spraw, abyśmy wyznając praw-
dziwą wiarę uznawali wieczną chwałę Trójcy  * i uwiel-
biali  Jedność  Osób  Bożych  w  potędze  ich  działania.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:



Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.



Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.



Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 490; Psalmy - Niedziela I, str. 572.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Ja będę prosił Ojca, * a innego Pocieszyciela da
wam, / Ducha prawdy.

Modlitwa południowa

Ant. Gdy przyjdzie Pocieszyciel, Duch prawdy,  * który
od Ojca pochodzi, / On będzie świadczył o Mnie.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Pocieszyciel Duch Święty, * którego Ojciec pośle
w mom imieniu, / On was wszystkiego nauczy.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *



stał się kamieniem węgielnym.
Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.
W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Ja będę prosił Ojca, * a innego Pocieszyciela da

wam, / Ducha prawdy.

Czytanie 2 Kor 1, 21-22

Bóg jest  tym,  który umacnia nas wespół  z  wami w
Chrystusie i który nas namaścił. On też wycisnął na nas
pieczęć i zostawił zadatek Ducha w sercach naszych.

P. W bramy Pana wstępujcie z dziękczynieniem.
W. Oddajcie chwałę Bogu Ojcu i Synowi, i Duchowi 

Świętemu.

Modlitwa
Módlmy się. Boże Ojcze, Ty zesłałeś na świat Twojego

Syna, Słowo Prawdy, i Ducha Uświęciciela, aby objawić
ludziom tajemnicę Bożego życia;  † spraw, abyśmy wy-



znając prawdziwą wiarę uznawali wieczną chwałę Trójcy
* i uwielbiali Jedność Osób Bożych w potędze ich dzia-
łania. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa
Ant. Gdy przyjdzie Pocieszyciel, Duch prawdy,  * który

od Ojca pochodzi, / On będzie świadczył o Mnie.

Czytanie Ga 4, 4. 5-6

Bóg zesłał Syna swego, abyśmy mogli otrzymać przy-
brane synostwo. Na dowód tego, że jesteście synami,
Bóg wysłał do serc naszych Ducha Syna swego, który
woła: Abba, Ojcze.

P. O święta i chwalebna, i błogosławiona Trójco.
W. Ojcze i Synu, i Duchu Święty.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Pocieszyciel Duch Święty, * którego Ojciec pośle

w mom imieniu, / On was wszystkiego nauczy.

Czytanie Ap 7, 12

Błogosławieństwo i chwała, i mądrość, i dziękczynie-
nie,  i  cześć,  i  moc,  i  potęga Bogu naszemu na wieki
wieków. Amen.

P. Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba.
W. Pełen chwały i wywyższony na wieki.

Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 O Boże w Trójcy niepojęty,

Swoją potęgą wszechmogącą
Stworzyłeś czas i nim kierujesz,
Sam pozostając nad wiekami.

2 Wystarczasz sobie w pełni, Boże,
Masz bowiem szczęście niezmierzone;
Przeczysty, prosty i troskliwy,
Ziemię ogarniasz i przestworza.

3 Wszelkiego życia źródło, Ojcze,
Synu, Ojcowskiej chwały blasku,
I Ty, co jesteś Obu tchnieniem,
Duchu miłości nieskończonej.

4 Od Ciebie, Boże najłaskawszy,
Wszystko, co dobre jest i piękne,
Wywodzi pierwszy swój początek,
Ty zaś je w bycie podtrzymujesz.

5 Obdarzasz nas przedziwną łaską,
Czyniąc synami przybranymi,
Więc daj nam stać się Twą świątynią,
Byśmy się Tobie podobali.

6 O żywe Światło, w chwale nieba
Połącz nas z chórem Twych aniołów;
Będziemy wtedy Cię sławili
Pieśnią miłości i podzięki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Gdy Jezus został ochrzczony, * otwarły się nie-
biosa, / Duch Boży jak gołębica zstąpił na Niego / i za-
brzmiał głos Ojca: / Ten jest mój Syn umiłowany, w któ-



rym mam upodobanie.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy Jezus został ochrzczony,  / otwarły się nie-
biosa, / Duch Boży jak gołębica zstąpił na Niego / i za-
brzmiał głos Ojca: / Ten jest mój Syn umiłowany, w któ-
rym mam upodobanie.

2 ant. Idźcie i nauczajcie wszystkie narody, * udziela-
jąc im chrztu w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *



Jordan swój bieg odwrócił,
Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Idźcie i nauczajcie wszystkie narody, / udzielając
im chrztu w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

3 ant. Święty, Święty, Święty, * Pan Bóg wszechmogą-
cy, / Który był i Który jest, i Który przychodzi.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Święty, Święty, Święty, / Pan Bóg wszechmogący, /
Który był i Który jest, i Który przychodzi.

Czytanie Ef 4, 3-6

Usiłujcie zachować jedność ducha dzięki więzi,  jaką
jest pokój. Jedno jest Ciało i jeden Duch, bo też zostali-
ście wezwani do jednej nadziei, jaką daje wasze powo-
łanie. Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest. Jeden
jest Bóg i Ojciec wszystkich, który jest i działa ponad
wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.

Responsorium krótkie
P. Błogosławmy Jedynego Boga w Trójcy  Świętej,  *

Uwielbiajmy  Go  na  wieki.  W. Błogosławmy  Jedynego
Boga w Trójcy Świętej, / Uwielbiajmy Go na wieki. P. Sa-
memu Bogu cześć i chwała. W. Uwielbiajmy Go na wieki.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Błogo-
sławmy Jedynego Boga w Trójcy Świętej,  / Uwielbiajmy
Go na wieki.

Pieśń Maryi

Ant. Całym sercem i ustami wyznajemy i uwielbiamy *



Ciebie, Boże, Ojcze wiekuisty,  / Ciebie, Synu Jednoro-
dzony,  / Ciebie, Duchu Święty Pocieszycielu,  / święta i
nierozdzielna Trójco, / Tobie chwała na wieki.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Całym sercem i ustami wyznajemy i uwielbiamy *
Ciebie, Boże, Ojcze wiekuisty,  / Ciebie, Synu Jednoro-
dzony,  / Ciebie, Duchu Święty Pocieszycielu,  / święta i
nierozdzielna Trójco, / Tobie chwała na wieki.

Prośby
Bóg Ojciec mocą Ducha Świętego ożywił ciało Chrystu-

sa, swojego Syna, i uczynił je dla nas źródłem życia. 
Zanośmy słowa uwielbienia do Boga Jedynego w 
Trzech Osobach:



Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Ojcze, wszechmogący, wieczny Boże, w imię swego 
Syna ześlij Kościołowi Ducha Świętego Pocieszyciela,

— niech go zjednoczy w miłości i udoskonala w praw-
dzie.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Panie, poślij robotników na swoje żniwo, niech nauczają
wszystkie narody oraz udzielają chrztu w imię Ojca i 
Syna, i Ducha Świętego,

— niech utwierdzają ochrzczonych w wierze.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Panie, wspomagaj wszystkich, którzy cierpią prześlado-
wanie z powodu imienia Twojego Syna,

— bo On obiecał, że ześlesz Ducha prawdy, aby w nich 
przemawiał.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Niech wszyscy poznają Ciebie, wszechmocny Ojcze, 
Słowo i Ducha Świętego,

— niech wszyscy wierzą w jednego Boga, Jemu ufają i 
Jego nad wszystko miłują.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Ojcze wszystkiego, co żyje, dopuść zmarłych do udziału
w Twojej chwale,

— w której Twój Syn i Duch Święty króluje z Tobą w 
wiecznej jedności.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże Ojcze, Ty zesłałeś na świat Twojego Syna, Słowo

Prawdy, i Ducha Uświęciciela, aby objawić ludziom ta-
jemnicę Bożego życia; † spraw, abyśmy wyznając praw-
dziwą wiarę uznawali wieczną chwałę Trójcy  * i uwiel-
biali  Jedność  Osób  Bożych  w  potędze  ich  działania.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †



który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta

Po 2 Nieszporach uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do



życia wiecznego.
W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *



ani strzały za dnia lecącej,
Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.



Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa
Uroczystość

LG tom III: Boże Ciało, str. 494.

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Sław, języku, tajemnicę

Ciała i najdroższej Krwi,
Którą, jako łask krynicę,
Wylał w czasie ziemskich dni
Ten, co Matkę miał Dziewicę,
Król narodów, godzien czci.

2 Z Panny czystej narodzony,
Posłan zbawić ludzki ród,
Gdy po świecie na wsze strony
Ziarno słowa rzucił w lud,
Wtedy cudem niezgłębionym
Zamknął swej pielgrzymki trud.

3 W noc ostatnią przy wieczerzy



Z tymi, których braćmi zwał,
Pełniąc wszystko jak należy,
Czego przepis prawny chciał,
Sam Dwunastu się powierzył
I za pokarm z rąk swych dał.

4 Słowem więc Wcielone Słowo
Chleb zamienia w Ciało swe,
Wino Krwią jest Chrystusową,
Darmo wzrok to widzieć chce.
Tylko wiara Bożą mową
Pewność o tym w serca śle.

5 Przed tak wielkim Sakramentem
Upadajmy wszyscy wraz,
Niech przed Nowym Testamentem
Starych praw ustąpi czas.
Co dla zmysłów niepojęte,
Niech dopełni wiara w nas.

6 Bogu Ojcu i Synowi
Hołd po wszystkie nieśmy dni,
Niech podaje wiek wiekowi
Hymn triumfu, dzięki, czci,
A równemu Im Duchowi
Niechaj wieczna chwała brzmi. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan miłosierny i łaskawy * dał pokarm swoim
wiernym, / aby trwała pamięć Jego cudów.

Psalm 111
Wielkość dzieł Bożych

Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny (Ap 15, 3)

Z całego serca będę chwalił Pana *
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

Wielkie są dzieła Pana, *
zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.

Jego dzieło jest wspaniałe i pełne majestatu, *
a Jego sprawiedliwość trwa na wieki.

Sprawił, że trwa pamięć Jego cudów, *



Pan jest miłosierny i łaskawy.
Dał pokarm bogobojnym, *
pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.

Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich *
oddając im posiadłości pogan.

Dzieła rąk Jego są sprawiedliwe i pełne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania są trwałe,

Ustalone na wieki wieków, *
nadane ze słusznością i mocą.

Zesłał odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowił swoje przymierze.

Imię Jego jest święte i wzbudza trwogę, *
bojaźń Pana jest początkiem mądrości.

Wspaniała zapłata dla tych, co według niej postępują, *
a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan  miłosierny  i  łaskawy  dał  pokarm  swoim
wiernym, / aby trwała pamięć Jego cudów.

2 ant. Pan, który zapewnia pokój Kościołowi, * najlep-
szym pokarmem nas żywi.

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga

Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.



Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan, który zapewnia pokój Kościołowi,  / najlep-
szym pokarmem nas żywi.

3 ant. Zaprawdę, zaprawdę mówię wam: * To nie Moj-
żesz dał wam chleb z nieba,  / ale dopiero mój Ojciec
da wam prawdziwy chleb z nieba. / Alleluja.

Pieśń Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Sąd Boży

Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *
który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *
i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †
a gniew Twój nadszedł *
i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *
prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *
małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga 
naszego *
i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *
ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *
i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *
lecz śmierć przyjęli.



Dlatego radujcie się, niebiosa, *
razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaprawdę, zaprawdę mówię wam:  / To nie Moj-
żesz dał wam chleb z nieba,  / ale dopiero mój Ojciec
da wam prawdziwy chleb z nieba. / Alleluja.

Czytanie 1 Kor 10, 16-17

Kielich  błogosławieństwa,  który  błogosławimy,  czyż
nie jest udziałem we Krwi Chrystusa? Chleb, który ła-
miemy, czyż nie jest udziałem w Ciele Chrystusa? Po-
nieważ  jeden  jest  chleb,  przeto  my,  liczni,  tworzymy
jedno Ciało. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego
chleba.

Responsorium krótkie
P. Ciało moje jest pokarmem, a Krew moja jest napo-

jem. * Alleluja, alleluja. W. Ciało moje jest pokarmem, a
Krew moja jest napojem. / Alleluja, alleluja.  P. Kto spo-
żywa moje Ciało i Krew moją pije, będzie żył na wieki.
W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu.  W. Ciało moje jest pokarmem, a Krew moja
jest napojem. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi

Ant. O jak słodki jest Duch Twój, Panie,  * aby ukazać
dobroć swoim dzieciom, / dałeś im chleb z nieba, / łak-
nących  napełniasz  dobrami,  / z  niczym  odprawiasz
pysznych bogaczy.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie



pokolenia,
Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. O jak słodki jest Duch Twój, Panie,  * aby ukazać
dobroć swoim dzieciom, / dałeś im chleb z nieba, / łak-
nących  napełniasz  dobrami,  / z  niczym  odprawiasz
pysznych bogaczy.

Prośby
Chrystus zaprasza wszystkich na ucztę, podczas której 

daje swe Ciało i Krew za życie świata. Zanośmy do 
Niego nasze błagania:
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Chryste, Synu Boga żywego, Ty nam poleciłeś sprawo-
wać eucharystyczną wieczerzę na swoją pamiątkę,

— niech ona będzie źródłem życia Twego Kościoła.
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Chryste, Jedyny Kapłanie Boga Najwyższego, Ty powie-
rzyłeś kapłanom sprawowanie Twoich sakramentów,

— daj, aby postępowaniem naśladowali to, co wykonują.
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.



Chryste, manno z nieba, Ty sprawiasz, że wszyscy, któ-
rzy spożywają jeden chleb, stają się jednym ciałem,

— umocnij pokój i zgodę wśród wszystkich wierzących 
w Ciebie.
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Chryste, niebiański Lekarzu, Ty dajesz nam swój chleb 
jako lekarstwo nieśmiertelności i zadatek zmar-
twychwstania,

— przywróć zdrowie chorym i ożyw nadzieję grzeszni-
ków.
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Chryste, Królu chwały, Ty poleciłeś, abyśmy sprawując 
Eucharystię, głosili śmierć Twoją, aż przyjdziesz,

— daj, aby ci, którzy w przyjaźni z Tobą odeszli ze świa-
ta, mieli udział w Twoim zmartwychwstaniu.
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  w  Najświętszym  Sakramencie  zostawiłeś

nam pamiątkę swej męki, † daj nam taką czcią otaczać
święte tajemnice Ciała i Krwi Twojej, * abyśmy nieustan-
nie doznawali owoców Twego odkupienia. Który żyjesz i
królujesz z Bogiem Ojcem w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
Po 1 Nieszporach uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.



2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †



bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty



nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,



Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa,  / który jest chlebem ży-
wym.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †



a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa,  / który jest chlebem ży-
wym.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Niech radość przenika ten dzień uroczysty



I pieśni pochwalne unoszą się z duszy,
Niech przeszłość już minie, odnowi się wszystko:
Serca, uczynki i słowa.

2 Sławimy pamiątkę Ostatniej Wieczerzy,
Na której Zbawiciel wypełnił przepisy
Prastarych obrzędów, gdy podał swym uczniom
Chleb przaśny oraz baranka.

3 Uczynił dla słabych swe ciało pokarmem,
A krwi swojej czarą napoił strapionych;
I wtedy powiedział: "Weźmijcie ten kielich,
Wszyscy się z niego napijcie".

4 A gdy ustanowił Najświętszą Ofiarę,
Polecił ją spełniać jedynie kapłanom
I do nich należy spożywać tę ucztę
Dzieląc ją razem z wiernymi.

5 Już chlebem aniołów posila się człowiek
I w chlebie niebiańskim skończyły się znaki;
Jak wielkim jest cudem, gdy Pana przyjmuje
Sługa pokorny i biedny.

6 Prosimy Cię, Boże, coś w Trójcy jedyny,
Byś z nami zamieszkał, gdy hołd Ci składamy;
Swoimi drogami nas prowadź do światła,
W którym przebywasz na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Powiedzcie zaproszonym:  * Oto stół już przy-
gotowany, / przyjdźcie na ucztę.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.



Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powiedzcie zaproszonym:  / Oto stół już przygo-
towany, / przyjdźcie na ucztę.

2 ant. Jeśli kto jest spragniony,  * niech przyjdzie do
Mnie / i pije ze źródła życia wiecznego.

Psalm 42
Tęsknota za Bogiem i świątynią

Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie; kto chce, niech wody życia zaczerpnie (Ap 22, 17)

Jak łania pragnie wody ze strumieni, *
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boże.

Dusza moja Boga pragnie, Boga żywego, *
kiedyż więc przyjdę i ujrzę oblicze Boże?

Łzy są moim chlebem we dnie i w nocy; *
"Gdzie jest twój Bóg?" pytają mnie co dzień.

Rozpływa się we mnie moja dusza, *
gdy wspominam, jak z tłumem kroczyłem do Boże-
go domu

W świątecznym orszaku, *
wśród głosów radości i chwały.

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!



A we mnie samym dusza przygnębiona, †
przeto wspominam Cię z ziemi Jordanu, *
z ziemi Hermonu i góry Misar.

Głębia przyzywa głębię hukiem wodospadów. *
Wszystkie Twe nurty i fale nade mną się przewalają.

Niech Pan udzieli mi we dnie swej łaski, †
a w nocy będę Mu śpiewał, *
będę sławił Boga mego życia.

Mówię do Boga: Opoko moja, czemu zapominasz o 
mnie? *
Czemu chodzę smutny, gnębiony przez wroga?

Kości we mnie się kruszą, *
gdy lżą mnie przeciwnicy,

Gdy cały dzień mówią do mnie: *
"Gdzie jest Bóg twój?"

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeśli kto jest spragniony, niech przyjdzie do Mnie
/ i pije ze źródła życia wiecznego.

3 ant. Ojciec mój * da wam prawdziwy chleb z nieba. /
Albowiem chlebem Bożym jest Ten, / który z nieba zstę-
puje i daje życie światu.

Psalm 81
Uroczyste odnowienie przymierza

Uważajcie, aby w kimś z was nie było przewrotnego serca niewiary (Hbr 3, 12)

Radośnie śpiewajcie Bogu, który jest naszą mocą, *
wykrzykujcie na cześć Boga Jakuba!

Zacznijcie śpiewać i w bęben uderzcie, *
w cytrę słodko dźwięczącą i lirę.

Zadmijcie w róg w czas nowiu, *
w czas pełni, w nasz dzień uroczysty.

Bo tak ustanowiono w Izraelu *



przykazania Boga Jakuba.
Ustanowił to prawo dla Józefa, *
gdy wyruszał z ziemi egipskiej.

Słyszę słowa nieznane: †
"Uwolniłem od brzemienia jego barki, *
jego ręce porzuciły kosze.

Wołałeś w ucisku, a Ja cię ocaliłem, †
odpowiedziałem ci z grzmiącej chmury, *
doświadczyłem cię przy wodach Meriba.

Słuchaj, mój ludu, chcę cię napomnieć; *
obyś Mnie posłuchał, Izraelu!

Nie będziesz miał obcego boga, *
cudzemu bogu nie będziesz się kłaniał.

Jam jest Pan, Bóg twój, †
który cię wywiódł z ziemi egipskiej, *
szeroko otwórz usta, abym je napełnił.

Lecz mój lud nie posłuchał mego głosu, *
Izrael nie był Mi posłuszny.

Zostawiłem ich przeto ich twardym sercom, *
niech postępują według swych zamysłów.

Gdyby mój lud Mnie posłuchał, *
a Izrael kroczył moimi drogami,

Natychmiast bym zgniótł ich wrogów *
i obrócił rękę na ich przeciwników.

Schlebialiby Panu ci, którzy Go nienawidzą, *
a kara ich trwałaby na wieki.

A jego bym karmił wyborną pszenicą *
i sycił miodem z opoki".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ojciec mój da wam prawdziwy chleb z nieba. / Al-
bowiem chlebem Bożym jest Ten,  / który z nieba zstę-
puje i daje życie światu.

 P. Mądrość dom sobie zbudowała. Alleluja.
W. Przyrządziła wino i stół zastawiła. Alleluja.



1 Czytanie

Z Księgi Wyjścia 24, 1-11

Patrzyli na Boga, a potem jedli i pili

Pan rzekł  do Mojżesza:  "Wstąp do Pana,  ty,  Aaron,
Nadab, Abihu i siedemdziesięciu ze starszych Izraela i
oddajcie pokłon z daleka.  Mojżesz sam zbliży się do
Pana, lecz oni się nie zbliżą i lud nie wstąpi z nim".

Wrócił  Mojżesz  i  obwieścił  ludowi  wszystkie  słowa
Pana i wszystkie Jego zlecenia. Wtedy cały lud odpo-
wiedział  jednogłośnie:  "Wszystkie słowa,  jakie powie-
dział  Pan,  wypełnimy".  Spisał  więc Mojżesz wszystkie
słowa Pana. Nazajutrz wcześnie rano zbudował ołtarz u
stóp góry  i  postanowił  dwanaście  stel,  stosownie  do
liczby dwunastu pokoleń Izraela.

Potem polecił młodzieńcom izraelskim złożyć Panu
ofiarę całopalną i ofiarę biesiadną z cielców. Mojżesz
zaś wziął połowę krwi i wylał ją do czar, a drugą połową
krwi  skropił  ołtarz.  Wtedy  wziął  Księgę  Przymierza  i
czytał ją głośno ludowi. I oświadczyli: "Wszystko, co po-
wiedział Pan, uczynimy i będziemy posłuszni". Mojżesz
wziął krew i pokropił nią lud, mówiąc: "Oto krew przy-
mierza, które Pan zawarł z wami na podstawie wszyst-
kich tych słów".

Wstąpił Mojżesz razem z Aaronem, Nadabem, Abihu i
siedemdziesięciu starszymi Izraela. Ujrzeli Boga Izraela,
a pod Jego stopami jakby jakieś dzieło z szafirowych
kamieni,  świecących  jak  samo  niebo.  Na  wybranych
Izraelitów nie podniósł On swej ręki, mogli przeto pa-
trzeć na Boga. Potem jedli i pili.

Responsorium J 6, 48-51

W. Jam jest chleb życia;  † ojcowie wasi jedli mannę
na pustyni i pomarli. * To jest chleb, który z nieba zstę-
puje: / kto go spożywa, nie umrze.

P. Ja jestem chlebem żywym, który zstąpił  z  nieba.
Jeśli kto spożywa ten chleb, będzie żył na wieki.  W. To
jest chleb, który z nieba zstępuje: / kto go spożywa, nie



umrze.

2 Czytanie

Z dzieł św. Tomasza z Akwinu, kapłana
(Opusculum 57, in festo Corporis Christi, lect. 1-4)

O zadziwiająca i wspaniała Uczto!

Jednorodzony  Syn  Boży,  chcąc  nam  dać  udział  w
swoim bóstwie,  przyjął  naszą naturę,  aby stawszy się
człowiekiem, ludzi uczynić bogami.

Co  więcej,  wszystko,  co  od  nas  przyjął,  w  całości
przeznaczył dla naszego zbawienia. Ciało swe ofiaro-
wał Bogu Ojcu jako przebłaganie za nas.  Krew swoją
wylał dla naszego odkupienia i obmycia, abyśmy wyku-
pieni z nieszczęsnej niewoli, dostąpili oczyszczenia ze
wszystkich grzechów.

Aby zaś na zawsze trwała wśród nas pamięć o tak
wielkim dobrodziejstwie, pod postacią chleba i wina po-
zostawił swoim wiernym Ciało swe na pokarm i Krew za
napój.

O zadziwiająca i wspaniała Uczto, zbawienna i pełna
wszelkiej słodyczy! Cóż może być nad nią wspanialsze-
go? Już nie mięso kozłów i cielców, jak w Starym Testa-
mencie,  ale  sam Chrystus,  prawdziwy Bóg,  podawany
jest tutaj do spożywania.

Żaden inny sakrament nie jest bardziej zbawienny; on
usuwa grzechy, pomnaża cnoty, duszę nasyca obfito-
ścią duchowych darów.

W Kościele Eucharystia składana jest tak za żywych,
jak i umarłych, aby pomagała wszystkim, bo dla dobra
wszystkich została ustanowiona.

W końcu nikt nie potrafi wypowiedzieć słodyczy tego
sakramentu. Przezeń kosztuje się radości duchowej u
samego źródła; przezeń czci się pamiątkę niezrówna-
nej miłości, okazanej podczas męki przez Chrystusa.

Aby przeto ogrom tej miłości jak najdoskonalej wyrył
się w sercach wiernych, po odprawieniu Ostatniej Wie-
czerzy  wraz  ze  swymi  uczniami,  kiedy  to  zamierzał
przejść z tego świata do Ojca, Chrystus ustanowił ten



sakrament jako wieczną pamiątkę swej męki, jako wy-
pełnienie dawnych zapowiedzi,  jako największe swoje
dzieło i pozostawił jako szczególną pociechę dla tych,
którzy smucą się z powodu Jego odejścia.

Responsorium
W. Rozpoznajcie w tym chlebie † Ciało, które wisiało

na krzyżu,  / a w tym kielichu wina Krew, która z boku
spłynęła. / Przyjmijcie więc i spożywajcie Ciało Chrystu-
sowe, / przyjmijcie i pijcie Krew Jego: * Bo już sami sta-
liście się członkami Chrystusa.

P. Aby się nie rozdzielić, jedzcie Ciało, które was jed-
noczy; aby nie zwątpić o swej wartości, pijcie Krew, któ-
ra jest ceną waszego zbawienia.  W. Bo już sami stali-
ście się członkami Chrystusa.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,



Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.



14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się.  Boże,  Ty  w  Najświętszym Sakramencie

zostawiłeś  nam pamiątkę  swej  męki,  † daj  nam taką
czcią  otaczać święte  tajemnice Ciała  i  Krwi  Twojej,  *
abyśmy nieustannie doznawali owoców Twego odkupie-
nia. Który żyjesz i królujesz z Bogiem Ojcem w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Z nieba zstąpiło Słowo Ojca

Nie opuszczając Jego tronu;
Przyszło dokonać swego dzieła
Przed zapadnięciem zmroku życia.

2 Zanim przez ucznia był wydany
Wrogom, co śmierć Mu zadać mieli,
Pan siebie jako pokarm życia
Dał Apostołom przy wieczerzy.

3 Dla nich pod dwoma postaciami
Zawarł swą Krew i swoje Ciało,
Aby się żywił człowiek cały,



Także dwojaki w swej istocie.

4 Przez swe wcielenie jest nam bratem,
Naszym pokarmem w świętej uczcie,
Ceną okupu przez swą mękę,
Naszą nagrodą, gdy króluje.

5 Zbawcza Ofiaro, która bramy
Nieba otwierasz swoim wiernym,
Daj nam wytrwałość i odwagę
Pośród zmagania z wrogą mocą.

6 Niechaj na wieki będzie chwała
Bogu jednemu w Trzech Osobach,
Który niech życie nieskończone
Da nam w ojczyźnie obiecanej. Amen.

Psalmodia

1 ant. Lud swój żywiłeś manną,  * dałeś mu chleb z
nieba. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *



prawica Twoja mnie wspiera".
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Lud swój żywiłeś manną, / dałeś mu chleb z nie-
ba. / Alleluja.

2 ant. Kapłani Pańscy  * na każdym miejscu składają
Bogu ofiarę czystą. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.



Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Kapłani  Pańscy  na  każdym  miejscu  składają
Bogu ofiarę czystą. / Alleluja.

3 ant. Zwycięzcy dam mannę ukrytą  * i nowe imię.  /
Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,



Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zwycięzcy dam mannę ukrytą / i nowe imię. / Al-
leluja.

Czytanie Ml 1, 11

Od wschodu słońca aż do jego zachodu wielkie bę-
dzie imię moje między narodami, a na każdym miejscu
będzie składana imieniu memu ofiara czysta. Albowiem
wielkie będzie imię moje między narodami, mówi Pan
Zastępów.

Responsorium krótkie
P. Podniosę kielich zbawienia.  * Alleluja,  alleluja.  W.

Podniosę kielich zbawienia.  / Alleluja, alleluja.  P. Złożę
Panu ofiarę pochwalną.  W. Alleluja,  alleluja.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Podniosę kielich
zbawienia. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza

Ant. Ja jestem chlebem żywym, * który zstąpił z nieba.
/ Jeśli kto ten chleb spożywa, / będzie żył na wieki.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *



i wspomni na swe święte przymierze,
Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem chlebem żywym, * który zstąpił z nieba.
/ Jeśli kto ten chleb spożywa, / będzie żył na wieki.

Prośby
Z radością zanośmy nasze błagania do Jezusa Chrystu-

sa, który jest dla nas chlebem życia:
Napełnij nas szczęściem przy Twoim stole.

Chryste, Kapłanie Nowego i Wiecznego Przymierza, Ty 
na ołtarzu krzyża złożyłeś Ojcu doskonałą ofiarę,

— naucz nas składać ją w zjednoczeniu z Tobą.
Napełnij nas szczęściem przy Twoim stole.

Chryste, Królu pokoju i sprawiedliwości, Ty ofiarowałeś 
samego siebie pod osłoną chleba i wina,

— połącz nas ze sobą jako ofiarę dla Boga.
Napełnij nas szczęściem przy Twoim stole.

Chryste, prawdziwy czcicielu Ojca, Twoją czystą ofiarę 



składa Kościół od wschodu słońca aż do zachodu,
— zjednocz w swoim Ciele tych, których karmisz jed-

nym chlebem.
Napełnij nas szczęściem przy Twoim stole.

Chryste, manno zesłana z nieba, Ty żywisz Kościół Cia-
łem i Krwią swoją,

— spraw, abyśmy dzięki mocy tego pokarmu kroczyli 
drogą życia.
Napełnij nas szczęściem przy Twoim stole.

Chryste, niewidzialny Gościu naszej uczty, który stoisz u
drzwi i pukasz,

— przybądź do nas i zasiądź do stołu razem z nami.
Napełnij nas szczęściem przy Twoim stole.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  w  Najświętszym  Sakramencie  zostawiłeś

nam pamiątkę swej męki, † daj nam taką czcią otaczać
święte tajemnice Ciała i Krwi Twojej, * abyśmy nieustan-
nie doznawali owoców Twego odkupienia. Który żyjesz i
królujesz z Bogiem Ojcem w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.



Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.
Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 505; Psalmy - Dodatkowa, str. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Gorąco pragnąłem * spożyć tę Paschę z wami, /
zanim będę cierpiał. / Alleluja.

Modlitwa południowa

Ant. Kiedy spożywali wieczerzę,  * Jezus wziął chleb i
odmówiwszy błogosławieństwo, połamał / i dał swoim
uczniom. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Uczniowie poznali  Pana Jezusa  / przy  łamaniu
chleba. / Alleluja.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *



i podstępnego języka.
Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Gorąco pragnąłem * spożyć tę Paschę z wami, /

zanim będę cierpiał. / Alleluja.

Czytanie Mdr 16, 20

Lud swój żywiłeś pokarmem anielskim i dałeś im bez
ich wysiłków gotowy chleb z nieba, zdolny dać wszelką
rozkosz i wszelki smak zaspokoić.



P. Przystąpię do ołtarza Bożego. Alleluja.
W. Przyjmę Chrystusa, który odnawia moją młodość. 

Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się.  Boże,  Ty  w  Najświętszym Sakramencie

zostawiłeś  nam pamiątkę  swej  męki,  † daj  nam taką
czcią  otaczać święte  tajemnice Ciała  i  Krwi  Twojej,  *
abyśmy nieustannie doznawali owoców Twego odkupie-
nia. Który żyjesz i królujesz z Bogiem Ojcem w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa
Ant. Kiedy spożywali wieczerzę,  * Jezus wziął chleb i

odmówiwszy błogosławieństwo, połamał / i dał swoim
uczniom. / Alleluja.

Czytanie Prz 9, 1-2

Mądrość  zbudowała  sobie  dom i  wyciosała  siedem
kolumn, nabiła zwierząt, namieszała wina i stół zastawiła.

P. Dałeś im chleb z nieba. Alleluja.
W. Wszelką rozkosz mający w sobie. Alleluja.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Uczniowie poznali  Pana Jezusa  / przy  łamaniu

chleba. / Alleluja.

Czytanie Dz 2, 42. 47

Bracia trwali w nauce Apostołów i we wspólnocie, w
łamaniu chleba i w modlitwach. Wielbili Boga, a cały lud
odnosił się do nich życzliwie.

P. Zostań z nami, Panie. Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. Alleluja.



Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Sław, języku, tajemnicę

Ciała i najdroższej Krwi,
Którą, jako łask krynicę,
Wylał w czasie ziemskich dni
Ten, co Matkę miał Dziewicę,
Król narodów, godzien czci.

2 Z Panny czystej narodzony,
Posłan zbawić ludzki ród,
Gdy po świecie na wsze strony
Ziarno słowa rzucił w lud,
Wtedy cudem niezgłębionym
Zamknął swej pielgrzymki trud.

3 W noc ostatnią przy wieczerzy
Z tymi, których braćmi zwał,
Pełniąc wszystko jak należy,
Czego przepis prawny chciał,
Sam Dwunastu się powierzył
I za pokarm z rąk swych dał.

4 Słowem więc Wcielone Słowo
Chleb zamienia w Ciało swe,
Wino Krwią jest Chrystusową,
Darmo wzrok to widzieć chce.
Tylko wiara Bożą mową
Pewność o tym w serca śle.

5 Przed tak wielkim Sakramentem
Upadajmy wszyscy wraz,



Niech przed Nowym Testamentem
Starych praw ustąpi czas.
Co dla zmysłów niepojęte,
Niech dopełni wiara w nas.

6 Bogu Ojcu i Synowi
Hołd po wszystkie nieśmy dni,
Niech podaje wiek wiekowi
Hymn triumfu, dzięki, czci,
A równemu Im Duchowi
Niechaj wieczna chwała brzmi. Amen.

Psalmodia

1 ant. Chrystus Pan, * wiekuisty Kapłan na wzór Mel-
chizedeka, / złożył w ofierze Ciało i Krew swoją.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus Pan, wiekuisty Kapłan na wzór Melchi-



zedeka, / złożył w ofierze Ciało i Krew swoją.
2 ant. Podniosę kielich zbawienia * i złożę ofiarę po-

chwalną.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
"Jestem w wielkim ucisku",

I zalękniony wołałem: *
"Każdy człowiek jest kłamcą!"

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Podniosę kielich zbawienia  / i  złożę ofiarę po-
chwalną.

3 ant. Panie, Ty jesteś drogą, * Ty jesteś prawdą, / Ty
jesteś życiem świata.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.



Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Panie, Ty jesteś drogą, / Ty jesteś prawdą, / Ty je-
steś życiem świata.

Czytanie 1 Kor 11, 23-25

Ja otrzymałem od Pana to, co wam przekazałem, że
Pan Jezus tej nocy, kiedy został wydany, wziął chleb i



dzięki uczyniwszy połamał i rzekł: "To jest Ciało moje
za was wydane. Czyńcie to na moją pamiątkę". Podob-
nie, skończywszy wieczerzę, wziął kielich, mówiąc: "Ten
kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyńcie
to, ile razy pić będziecie, na moją pamiątkę".

Responsorium krótkie
P. Ciało moje jest pokarmem, a Krew moja jest napo-

jem. * Alleluja, alleluja. W. Ciało moje jest pokarmem, a
Krew moja jest napojem. / Alleluja, alleluja.  P. Kto spo-
żywa moje Ciało i Krew moją pije, będzie żył na wieki.
W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu.  W. Ciało moje jest pokarmem, a Krew moja
jest napojem. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi

Ant. O święta Uczto, * na której przyjmujemy Chrystu-
sa, / odnawiamy pamięć Jego męki, / duszę napełniamy
łaską / i otrzymujemy zadatek przyszłej chwały.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *



Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. O święta Uczto, * na której przyjmujemy Chrystu-
sa, / odnawiamy pamięć Jego męki, / duszę napełniamy
łaską / i otrzymujemy zadatek przyszłej chwały.

Prośby
Chrystus zaprasza wszystkich na ucztę, podczas której 

daje swe Ciało i Krew za życie świata. Zanośmy do 
Niego nasze błagania:
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Chryste, Synu Boga żywego, Ty nam poleciłeś sprawo-
wać eucharystyczną wieczerzę na swoją pamiątkę,

— niech ona będzie źródłem życia Twego Kościoła.
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Chryste, Jedyny Kapłanie Boga Najwyższego, Ty powie-
rzyłeś kapłanom sprawowanie Twoich sakramentów,

— daj, aby postępowaniem naśladowali to, co wykonują.
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Chryste, manno z nieba, Ty sprawiasz, że wszyscy, któ-
rzy spożywają jeden chleb, stają się jednym ciałem,

— umocnij pokój i zgodę wśród wszystkich wierzących 
w Ciebie.
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Chryste, niebiański Lekarzu, Ty dajesz nam swój chleb 
jako lekarstwo nieśmiertelności i zadatek zmar-
twychwstania,

— przywróć zdrowie chorym i ożyw nadzieję grzeszni-
ków.
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Chryste, Królu chwały, Ty poleciłeś, abyśmy sprawując 
Eucharystię, głosili śmierć Twoją, aż przyjdziesz,



— daj, aby ci, którzy w przyjaźni z Tobą odeszli ze świa-
ta, mieli udział w Twoim zmartwychwstaniu.
Chryste, Chlebie z nieba, daj nam życie wieczne.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  w  Najświętszym  Sakramencie  zostawiłeś

nam pamiątkę swej męki, † daj nam taką czcią otaczać
święte tajemnice Ciała i Krwi Twojej, * abyśmy nieustan-
nie doznawali owoców Twego odkupienia. Który żyjesz i
królujesz z Bogiem Ojcem w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta

Po 2 Nieszporach uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91



O Bożej opiece
Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Najświętszego Serca Pana Jezusa
Uroczystość

LG tom III: Najświętszej SPJ, str. 513.

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Najświętszy Stwórco wszechświata,



O Chryste, Zbawco ludzkości,
Światłością jesteś ze światła
I z Boga Bogiem prawdziwym.

2 To miłość Ciebie skłoniła,
Byś przyjął ciało śmiertelne,
A przez to, nowy Adamie,
Naprawiasz błędy dawnego.

3 Ta miłość niebo stworzyła,
Głębiny morza i ziemię,
Przebacza winę praojcom
I nasze więzy rozcina.

4 Niech w Twoim Sercu nie gaśnie
Potęga owej miłości,
A z tego źródła narody
Niech czerpią łaskę zbawienia.

5 Przez włócznię Serce zranione
Cierpiało ranę okrutną,
By krwi i wody strumieniem
Przywrócić czystość grzesznikom.

6 O Panie, który swym Sercem
Objawiasz bezmiar dobroci,
Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Podzięka będzie i chwała. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan ukochał nas odwieczną miłością, * a pod-
wyższony  nad  ziemię  / przyciągnął  nas  litościwie  do
swojego Serca.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *



niech będzie pochwalone imię Pana.
Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan ukochał nas odwieczną miłością,  / a pod-
wyższony  nad  ziemię  / przyciągnął  nas  litościwie  do
swojego Serca.

2 ant. Uczcie się ode Mnie, * bo jestem cichy i pokor-
ny sercem, / a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.

Psalm 146
Szczęśliwi ufający Bogu

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; †
będę chwalił Pana do końca mego życia, *
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *
ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *
i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *
uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *
wypuszcza na wolność uwięzionych.



Pan przywraca wzrok ociemniałym, †
Pan dźwiga poniżonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †
ochrania sierotę i wdowę, *
lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, / a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.

3  ant. Ja  jestem  dobrym  pasterzem;  * pasę  moje
owce / i za nie oddaję swoje życie.

Pieśń Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12

Hymn odkupionych

Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *
otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *
a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.

Godzien jesteś wziąć księgę *
i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †
i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *
z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego 
Boga, *
i będą panować na ziemi.

Godzien jest Baranek zabity †
wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *
cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Ja jestem dobrym pasterzem; / pasę moje owce /
i za nie oddaję swoje życie.

Czytanie Ef 5, 25b-27

Chrystus umiłował Kościół i wydał za niego samego
siebie, aby go uświęcić, oczyściwszy obmyciem wodą,
któremu towarzyszy słowo, aby osobiście stawić przed
sobą  Kościół  jako  chwalebny,  nie  mający  skazy  czy
zmarszczki, czy czegoś podobnego, lecz aby był święty
i nieskalany.

Responsorium krótkie
P. Chrystus nas umiłował * I przez Krew swoją uwol-

nił  nas  od  grzechów.  W. Chrystus  nas  umiłował  / I
przez Krew swoją uwolnił nas od grzechów.  P. Uczynił
nas królestwem i kapłanami dla Boga.  W. I przez Krew
swoją uwolnił nas od grzechów. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu.  W. Chrystus nas umiłował  / I
przez Krew swoją uwolnił nas od grzechów.

Pieśń Maryi

Ant. Przyszedłem rzucić  ogień  na  ziemię  * i  jakże
bardzo pragnę, aby on już zapłonął.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.



Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyszedłem rzucić  ogień  na  ziemię  * i  jakże
bardzo pragnę, aby on już zapłonął.

Prośby
Zanośmy błagania do Jezusa, który jest źródłem i daw-

cą duchowego pokoju. Wołajmy do Niego:
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, z Twojego Serca przebitego włócznią wypłynęła 
krew i woda, dając życie Kościołowi, Twej Oblubienicy,

— uświęcaj Kościół i zachowaj go od grzechu.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, żywa świątynio Boża, zburzona przez ludzi, ale 
przez Ojca odbudowana,

— uczyń swój Kościół przybytkiem Najwyższego.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, Królu i zjednoczenie serc wszystkich, Ty nas uko-
chałeś wieczną miłością i pociągasz do siebie,

— odnów przymierze, zawarte z wszystkimi ludźmi.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, pokoju i pojednanie nasze, Ty przez swój krzyż 
zjednoczyłeś wszystkich ludzi i położyłeś kres nie-
przyjaźni,

— otwórz nam dostęp do Ojca.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, życie i zmartwychwstanie nasze, Ty krzepisz utru-



dzonych i dajesz wewnętrzny pokój,
— pociągnij do siebie wszystkich grzeszników.

Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, Ty z nieskończonej miłości stałeś się posłuszny 
aż do śmierci krzyżowej,

— obdarz chwałą zmartwychwstania wszystkich, którzy 
zasnęli w pokoju z Tobą.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, oddajemy cześć Sercu umiło-

wanego Syna Twojego i wysławiamy wielkie dary Jego
miłości,  * spraw, abyśmy z tego źródła Bożej dobroci
otrzymali obfite łaski. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
Po 1 Nieszporach uroczystości



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.



4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.



2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów



Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,



Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Własne, str. 514.

Ant. Uwielbiajmy Serce Jezusa / zranione z miłości do
nas.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Serce Jezusa / zranione z miłości do
nas.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów 
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 515.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Serce najsłodsze Jezusa,

W Tobie jak w arce zamknięto
Prawo litości i łaski,
Różne od prawa niewoli.

2 Serce, Nowego Przymierza
Z Bogiem najświętszy przybytku,
Jego zasłono, potrzebna
Bardziej niż dawna, rozdarta.

3 Miłość zechciała, byś włócznią



Było widzialnie przebite,
Byśmy w tej ranie ujrzeli
Żar, który w Tobie jest skryty.

4 Ty jesteś znakiem ofiary
Świętej wieczerzy i krzyża,
Której dokonał z miłości
Chrystus, nasz Kapłan wieczysty.

5 Któż nie odpowie miłością
Takiej miłości bez granic?
Kto z odkupionych nie zechce
W Sercu Chrystusa przebywać?

6 Jezu, co Serca Twojego
Łaski wylewasz obficie,
Chwała niech będzie Ci wieczna
Z Ojcem i Duchem Najświętszym. Amen.

Psalmodia

1 ant. W Tobie, Panie, jest źródło życia,  * poisz nas
potokiem Twego szczęścia.

Psalm 36
Przewrotność grzesznika i dobroć Boga

Kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, lecz będzie miał światło życia (J 8, 12)

W głębi serca bezbożnika nieprawość doń przemawia, *
nie ma on przed oczyma Bożej bojaźni.

Bo zaślepiony sam sobie schlebia *
i nie widzi swej winy, by ją mógł znienawidzić.

Fałsz i nieprawość to słowa ust jego, *
zaniechał mądrości i czynienia dobra.

Na swoim łożu nieprawość knuje, *
wkracza na błędną drogę, nie stroni od złego.

Do nieba sięga, Panie, Twoja łaska, *
a Twoja wierność aż po same chmury.

Twoja sprawiedliwość jak góry wysokie, †
a Twoje wyroki jak ogromna otchłań, *
ocalasz, Panie, ludzi i zwierzęta.

Jak cenna jest Twoja łaska, †
przychodzą do Ciebie ludzie *



i chronią się w cieniu Twych skrzydeł.
Sycą się obfitością Twojego domu, *
poisz ich potokiem Twego szczęścia.

Albowiem w Tobie jest źródło życia *
i w Twojej światłości oglądamy światło.

Zachowaj Twą łaskę dla tych, którzy Ciebie znają, *
a sprawiedliwość Twoją dla ludzi prawego serca.

Niech nie dopadnie mnie stopa pyszałka, *
a ręka grzesznika niech mnie nie wypędza.

Oto runęli nieprawość czyniący, *
zostali powaleni i powstać nie mogą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W Tobie, Panie, jest źródło życia, / poisz nas po-
tokiem Twego szczęścia.

2 ant. Gdy słabnie moje serce, * bądź dla mnie obroną.

Psalm 61
Modlitwa wygnańca

Modlitwa sprawiedliwego, który ma nadzieję radości wiecznej (św. Hilary)

Usłysz, Boże, moje wołanie, *
zważ na moją modlitwę.

Do Ciebie wołam z krańców ziemi, †
gdy słabnie moje serce. *
Na skałę mnie wprowadź zbyt dla mnie wysoką.

Bo Ty jesteś dla mnie obroną, *
wieżą warowną przeciwko wrogowi.

Chciałbym zawsze mieszkać w Twoim przybytku, *
chronić się w cieniu Twych skrzydeł.

Bo Ty, Boże, wysłuchujesz mych ślubów *
i spełniasz życzenia tych, którzy wielbią Twoje imię.

Przydawaj dni do dni króla, *
niech dorówna latami wszystkim pokoleniom.

Niech na wieki króluje przed Bogiem, *
ześlij łaskę i wierność, aby go strzegły.

Wówczas zawsze będę opiewał Twe imię *
i dnia każdego wypełniał moje śluby.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy słabnie moje serce, / bądź dla mnie obroną.
3  ant. Ujrzały  wszystkie  krańce  ziemi  * zbawienie

Boga naszego.

Psalm 98
Chwała Bogu, Zbawcy świata

Ten psalm ukazuje pierwsze przyjście Pana i wiarę wszystkich narodów (św. Atanazy)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
albowiem uczynił cuda.

Zwycięstwo Mu zgotowała Jego prawica *
i święte ramię Jego.

Pan okazał swoje zbawienie, *
na oczach pogan objawił swą sprawiedliwość.

Wspomniał na dobroć i na wierność swoją *
dla domu Izraela.

Ujrzały wszystkie krańce ziemi *
zbawienie Boga naszego.

Wołaj z radości na cześć Pana, cała ziemio, *
cieszcie się, weselcie i grajcie.

Śpiewajcie Panu przy wtórze cytry, *
przy wtórze cytry i przy dźwięku harfy.

Przy trąbach i przy głosie rogu *
na oczach Pana, Króla, się radujcie.

Niech szumi morze i wszystko, co w nim żyje, *
krąg ziemi i jego mieszkańcy.

Rzeki niech klaszczą w dłonie, *
góry niech razem wołają z radości.

W obliczu Pana, który nadchodzi, *
aby osądzić ziemię.

On będzie sądził świat sprawiedliwie *
i ludy według słuszności.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Ujrzały wszystkie krańce ziemi / zbawienie Boga
naszego.

 P. Wspominam dzieła Pana.
W. Wspominam Jego dawne cuda.

1 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Rzymian 8, 28-39

Miłość Boża objawia się w Chrystusie

Bracia! Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współ-
działa we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są po-
wołani według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od
wieków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali
na wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym
między  wielu  braćmi.  Tych  zaś,  których  przeznaczył,
tych też powołał, a których powołał - tych też uspra-
wiedliwił,  a których usprawiedliwił - tych też obdarzył
chwałą.

Cóż  więc  na  to  powiemy?  Jeżeli  Bóg  z  nami,  któż
przeciwko  nam?  On,  który  nawet  własnego  Syna  nie
oszczędził, ale Go za nas wszystkich wydał, jakże miał-
by wraz z Nim i  wszystkiego nam nie darować? Któż
może wystąpić z oskarżeniem przeciw tym, których Bóg
wybrał? Czyż Bóg, który usprawiedliwia? Któż może wy-
dać wyrok potępienia?  Czy Chrystus Jezus,  który po-
niósł za nas śmierć, co więcej - zmartwychwstał, siedzi
po prawicy Boga i przyczynia się za nami?

Któż  nas  może  odłączyć  od  miłości  Chrystusowej?
Utrapienie, ucisk czy prześladowanie, głód czy nagość,
niebezpieczeństwo czy miecz? Jak to jest napisane: "Z
powodu Ciebie zabijają nas przez cały dzień, uważają
nas za owce przeznaczone na rzeź". Ale we wszystkim
tym odnosimy pełne zwycięstwo dzięki Temu, który nas
umiłował. I jestem pewien, że ani śmierć, ani życie, ani
aniołowie,  ani  Zwierzchności,  ani  rzeczy  teraźniejsze,
ani przyszłe, ani Moce, ani co wysokie, ani co głębokie,
ani  jakiekolwiek inne stworzenie nie zdoła nas odłą-



czyć od miłości Boga, która jest w Chrystusie Jezusie,
Panu naszym.

Responsorium por. Ef 2, 5. 4. 7

W. Gdy byliśmy umarli  na skutek występków,  † Bóg
nas razem z Chrystusem przywrócił do życia,  * Przez
wielką swą miłość, jaką nas umiłował.

P. Aby w nadchodzących wiekach wykazać przemoż-
ne bogactwo Jego łaski.  W. Przez wielką swą miłość,
jaką nas umiłował.

2 Czytanie

Z dzieł św. Bonawentury, biskupa
(Opusculum 3, Lignum vitae, 29-30. 47: Opera omnia 8, 79)

U Ciebie jest źródło życia

Zastanów się, odkupiony człowiecze, kim jest, jak wiel-
kim jest i jakim jest Ten, kto dla ciebie wisi na krzyżu.
Jego śmierć przywraca życie umarłym; z powodu Jego
odejścia niebo i ziemia pogrążają się w smutku, a twar-
de skały pękają.

Otóż, aby z boku spoczywającego na krzyżu Chrystu-
sa mógł się zrodził Kościół, a zarazem aby się wypełni-
ło Pismo, które mówi: "Będą patrzeć na Tego, którego
przebodli", Pan Bóg dozwolił, iż jeden z żołnierzy ude-
rzając  włócznią  otworzył  najświętszy  bok.  Popłynęła
zeń krew i woda stając się zapłatą naszego zbawienia.
Ona to płynąc z samego źródła, z wnętrza serca Chry-
stusowego, dała sakramentom Kościoła moc udzielania
życia łaski, a dla tych, którzy już żyją w Chrystusie, stała
się napojem ze "źródła tryskającego na życie wieczne".

Powstań  więc,  duszo  umiłowana  przez  Chrystusa.
Bądź jak owa gołębica, która "zakłada gniazdo na ścia-
nach urwiska". Tam trwaj nieustannie jak "wróbel, który
znalazł  swe  gniazdo";  tam  jak  synogarlica  ukryj  swe
dzieci czystej miłości; tam przyłóż usta, aby "zaczerp-
nąć wody ze źródeł Zbawiciela". Albowiem tutaj znajdu-
je się źródło "wypływające ze środka raju", które "dzie-
ląc się na cztery strumienie" i ogarniając serca wier-



nych, nawadnia i użyźnia całą ziemię.
Biegnij do tego źródła życia i światła, kimkolwiek je-

steś, duszo Bogu oddana; z gorącym pragnieniem i całą
mocą wołaj z głębi serca: "O niewysłowiony majestacie
Najwyższego Boga, najczystsza jasności światła wiecz-
nego, życie ożywiające wszelkie żywe stworzenia, świa-
tłości zapalająca wszystkie światła i podtrzymująca sta-
le blask rozlicznych świateł, które o brzasku dnia roz-
błyskują przed tronem Twojego Bóstwa!

O  wieczny  i  niedostępny,  jasny  i  słodki  strumieniu
ukrytego przed oczyma ludzi  źródła;  jego głębia bez
dna,  wysokość bez kresu,  szerokość bez miary,  czy-
stość bez skazy najmniejszej.

Z Ciebie wypływa rzeka, «która uwesela miasto Boże»
po to, abyśmy «wśród głosów radości i dziękczynienia»
śpiewali pieśń chwały, wykazując z własnego doświad-
czenia,  iż  «w  Tobie  jest  źródło  życia»  i  że  «w Twoim
świetle oglądamy światło»".

Responsorium Ps 103, 2. 4; 34, 9

W. Błogosław, duszo moja, Pana, † i nie zapominaj o
wszystkich Jego dobrodziejstwach. * On twoje życie ra-
tuje od zguby, / obdarza cię łaską i zmiłowaniem.

P. Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan.  W. On
twoje życie ratuje od zguby, / obdarza cię łaską i zmiło-
waniem.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:



3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!



Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się.  Wszechmogący  Boże,  oddajemy  cześć

Sercu umiłowanego Syna Twojego i wysławiamy wielkie
dary Jego miłości, * spraw, abyśmy z tego źródła Bożej
dobroci otrzymali obfite łaski. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

LG tom III: Własne, str. 520.



Hymn
1 Jezu, dawco przebaczenia,

Źródło łaski nieprzebranej
I rozkoszy serc prawdziwa,
W Tobie radość i nadzieja.

2 Tyś ufnością pokutników,
Hojnie spełniasz nasze prośby;
Jesteś szczęściem szukających,
Czymże będziesz, gdy Cię znajdą?

3 Twoja miłość, dobry Jezu,
Odpoczynkiem jest dla myśli,
Bez przesytu ją napełnia
I rozbudza głód wciąż nowy.

4 O umiłowany Jezu,
Celu pragnień ludzkiej duszy,
Ciebie nasze łzy szukają
I przyzywa głębia serca.

5 Panie, racz pozostać z nami,
Kiedy nowy dzień jaśnieje,
By rozpraszać nocne mroki
I przenikać świat weselem.

6 Tyś jest samą łagodnością
I cudownym serc pokojem,
Tyś dobrocią niepojętą,
Co przygarnia nas do siebie.

7 Jezu, Synu czystej Matki
I najmilsze ukojenie,
Tobie chwała nieskończona
Niech w królestwie Twoim będzie. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 521. Psalmy - LG tom III: Niedziela I, str. 568.

1 ant. Jezus stał i wołał: * Jeśli ktoś jest spragniony, /
niech przyjdzie do Mnie i pije.

Psalm 63 Ps 63, 2-9



Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus stał i wołał:  / Jeśli ktoś jest spragniony,  /
niech przyjdzie do Mnie i pije.

2 ant. Przyjdźcie do Mnie wszyscy, * którzy utrudzeni i
obciążeni jesteście, / a Ja was pokrzepię.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *



błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.
Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Przyjdźcie do Mnie wszyscy,  / którzy utrudzeni i
obciążeni jesteście, / a Ja was pokrzepię.

3 ant. Synu, daj Mi swoje serce, * a twoje oczy niech
zważają na moje drogi.



Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Synu, daj Mi swoje serce,  / a twoje oczy niech
zważają na moje drogi.

Czytanie Jr 31, 33

Takie będzie przymierze, które zawrę z domem Izra-
ela po tych dniach, mówi Pan: Umieszczę swe prawo w
głębi ich jestestwa i wypiszę na ich sercu. Będę im Bo-
giem, oni zaś będą Mi ludem.

Responsorium krótkie
P. Weźcie  moje  jarzmo na siebie  i  uczcie  się  ode

Mnie,  * Bo jestem cichy i pokorny sercem.  W. Weźcie
moje jarzmo na siebie i uczcie się ode Mnie,  / Bo je-



stem cichy i pokorny sercem.  P. Znajdziecie ukojenie
dla dusz waszych.  W. Bo jestem cichy i pokorny ser-
cem.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W.
Weźcie moje jarzmo na siebie i uczcie się ode Mnie, /
Bo jestem cichy i pokorny sercem.

Pieśń Zachariasza

Ant. Dzięki serdecznej litości  * Bóg nas nawiedził  / i
wyzwolił lud swój. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzięki serdecznej litości  * Bóg nas nawiedził  / i
wyzwolił lud swój. / Alleluja.

Prośby
Z ufnością zanośmy błagania do Jezusa, który jest ci-

chy i pokorny sercem:
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa,
— spraw, abyśmy się stali uczestnikami Boskiej natury.

Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, w którym są wszystkie skarby mądrości i umiejęt-
ności,

— objawiaj nam przez Kościół wieloraką mądrość Bożą.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał,
— uczyń nas wytrwałymi słuchaczami Twojego słowa.

Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali,
— udzielaj nam hojnie łaski i prawdy Twojego Ojca.

Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, źródło życia i świętości,
— obdarz nas świętością i nienaganną miłością.

Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, oddajemy cześć Sercu umiło-

wanego Syna Twojego i wysławiamy wielkie dary Jego
miłości,  * spraw, abyśmy z tego źródła Bożej dobroci
otrzymali obfite łaski. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.



W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,



Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,



A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 522. Psalmy - LG tom III: Dodatkowa, str. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Ludu mój, * cóżem ci uczynił albo czym zasmuci-
łem? / Odpowiedz Mi.

Modlitwa południowa

Ant. Zamarło we mnie serce, / zadrżały moje kości.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Jeden z żołnierzy / włócznią przebił bok Jezusa /
i natychmiast wypłynęła krew i woda.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *



że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!
Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *



„Pójdziemy do domu Pana".
Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Ludu mój, * cóżem ci uczynił albo czym zasmuci-

łem? / Odpowiedz Mi.

Czytanie Jr 31, 2-4

To mówi Pan: Znajdzie łaskę na pustyni naród ocalały
od miecza; Izrael pójdzie do miejsca swego odpoczyn-
ku.  Pan  się  mu  ukaże  z  daleka:  Ukochałem cię  od-
wieczną miłością,  dlatego też  zachowałem dla  ciebie
łaskawość. Znowu cię zbuduję i będziesz odbudowana,
Dziewico-Izraelu.

P. Z weselem czerpać będziecie wodę.
W. Ze zdrojów zbawienia.



Modlitwa
Módlmy  się.  Wszechmogący  Boże,  oddajemy  cześć

Sercu umiłowanego Syna Twojego i wysławiamy wielkie
dary Jego miłości, * spraw, abyśmy z tego źródła Bożej
dobroci otrzymali obfite łaski. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa
Ant. Zamarło we mnie serce, / zadrżały moje kości.

Czytanie Jr 32, 40

Zawrę z nimi przymierze wieczne, mocą którego nie
zaprzestanę im wyświadczać dobra. Napełnię ich serce
moją bojaźnią, by się już nie odwracali ode Mnie.

P. Na współczującego czekałem, ale go nie było.
W. I na pocieszających, lecz ich nie znalazłem.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Jeden z żołnierzy / włócznią przebił bok Jezusa /

i natychmiast wypłynęła krew i woda.

Czytanie Rz 5, 8-9

Bóg okazuje nam swoją miłość właśnie przez to, że
Chrystus umarł za nas, gdyśmy byli jeszcze grzesznika-
mi. Tym bardziej więc będziemy przez Niego zachowani
od karzącego gniewu, gdy teraz przez krew Jego zosta-
liśmy usprawiedliwieni.

P. Został przebity za nasze grzechy.
W. A w Jego ranach jest nasze zdrowie.

Odmawia się modlitwę końcową.



2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom III: Własne, str. 524.

Hymn
1 Najświętszy Stwórco wszechświata,

O Chryste, Zbawco ludzkości,
Światłością jesteś ze światła
I z Boga Bogiem prawdziwym.

2 To miłość Ciebie skłoniła,
Byś przyjął ciało śmiertelne,
A przez to, nowy Adamie,
Naprawiasz błędy dawnego.

3 Ta miłość niebo stworzyła,
Głębiny morza i ziemię,
Przebacza winę praojcom
I nasze więzy rozcina.

4 Niech w Twoim Sercu nie gaśnie
Potęga owej miłości,
A z tego źródła narody
Niech czerpią łaskę zbawienia.

5 Przez włócznię Serce zranione
Cierpiało ranę okrutną,
By krwi i wody strumieniem
Przywrócić czystość grzesznikom.

6 O Panie, który swym Sercem
Objawiasz bezmiar dobroci,
Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Podzięka będzie i chwała. Amen.



Psalmodia

1 ant. Przez swoją łagodność * władaj, Panie, w ser-
cach Twoich nieprzyjaciół.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przez swoją łagodność / władaj, Panie, w sercach
Twoich nieprzyjaciół.

2 ant. Pan miłosierny i łaskawy * dał pokarm swoim
wiernym.

Psalm 111
Wielkość dzieł Bożych

Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny (Ap 15, 3)

Z całego serca będę chwalił Pana *
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

Wielkie są dzieła Pana, *
zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.

Jego dzieło jest wspaniałe i pełne majestatu, *



a Jego sprawiedliwość trwa na wieki.
Sprawił, że trwa pamięć Jego cudów, *
Pan jest miłosierny i łaskawy.

Dał pokarm bogobojnym, *
pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.

Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich *
oddając im posiadłości pogan.

Dzieła rąk Jego są sprawiedliwe i pełne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania są trwałe,

Ustalone na wieki wieków, *
nadane ze słusznością i mocą.

Zesłał odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowił swoje przymierze.

Imię Jego jest święte i wzbudza trwogę, *
bojaźń Pana jest początkiem mądrości.

Wspaniała zapłata dla tych, co według niej postępują, *
a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan miłosierny i  łaskawy  / dał  pokarm swoim
wiernym.

3 ant. Oto Baranek Boży, * który gładzi grzech świata.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *



i darował Mu imię ponad wszelkie imię,
Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto Baranek Boży, który gładzi grzech świata.

Czytanie Ef 2, 4-7

Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie, przez wielką swą
miłość, jaką nas umiłował, i to nas, umarłych na skutek
występków,  razem z Chrystusem przywrócił  do życia.
Łaską bowiem jesteście zbawieni. Razem też wskrzesił i
razem posadził na wyżynach niebieskich, w Chrystusie
Jezusie, aby w nadchodzących wiekach przemożne bo-
gactwo  Jego  łaski  wykazać  na  przykładzie  dobroci
względem nas, w Chrystusie Jezusie.

Responsorium krótkie
P. Chrystus nas umiłował * I przez Krew swoją uwol-

nił  nas  od  grzechów.  W. Chrystus  nas  umiłował  / I
przez Krew swoją uwolnił nas od grzechów.  P. Uczynił
nas królestwem i kapłanami dla Boga.  W. I przez Krew
swoją uwolnił nas od grzechów. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu.  W. Chrystus nas umiłował  / I
przez Krew swoją uwolnił nas od grzechów.

Pieśń Maryi

Ant. Chrystus Pan przygarnął nas * do swojego Serca,
/ pomny na swe miłosierdzie. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *



Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus Pan przygarnął nas * do swojego Serca,
/ pomny na swe miłosierdzie. / Alleluja.

Prośby
Zanośmy błagania do Jezusa, który jest źródłem i daw-

cą duchowego pokoju. Wołajmy do Niego:
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, z Twojego Serca przebitego włócznią wypłynęła 
krew i woda, dając życie Kościołowi, Twej Oblubienicy,

— uświęcaj Kościół i zachowaj go od grzechu.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, żywa świątynio Boża, zburzona przez ludzi, ale 
przez Ojca odbudowana,

— uczyń swój Kościół przybytkiem Najwyższego.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, Królu i zjednoczenie serc wszystkich, Ty nas uko-



chałeś wieczną miłością i pociągasz do siebie,
— odnów przymierze, zawarte z wszystkimi ludźmi.

Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, pokoju i pojednanie nasze, Ty przez swój krzyż 
zjednoczyłeś wszystkich ludzi i położyłeś kres nie-
przyjaźni,

— otwórz nam dostęp do Ojca.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, życie i zmartwychwstanie nasze, Ty krzepisz utru-
dzonych i dajesz wewnętrzny pokój,

— pociągnij do siebie wszystkich grzeszników.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Jezu, Ty z nieskończonej miłości stałeś się posłuszny 
aż do śmierci krzyżowej,

— obdarz chwałą zmartwychwstania wszystkich, którzy 
zasnęli w pokoju z Tobą.
Królu miłości, zmiłuj się nad nami.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, oddajemy cześć Sercu umiło-

wanego Syna Twojego i wysławiamy wielkie dary Jego
miłości,  * spraw, abyśmy z tego źródła Bożej dobroci
otrzymali obfite łaski. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.



P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:
Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta

Po 2 Nieszporach uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione



Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.



Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;



Proś Chrystusa za nami.

Psałterz

Tydzień 1

Niedziela
𖣿 1 tydzień psałterza

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela I, str. 559.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, Stwórco wszystkich rzeczy,

Który władasz przestworzami,
Jasnym blaskiem dnie ozdabiasz,
Darem snu napełniasz noce.

2 Niech spoczynek nam przywróci
Sprawność znużonego ciała,
Myśl odświeży, a sumienie
Niech ukoi łaską skruchy.

3 Za miniony dzień składamy
Dzięki na początku nocy,
Ty nam pomóż swoją łaską
Być wiernymi Tobie, Boże.

4 Ciebie niechaj dusza sławi,
Ciebie pieśnią głos wychwala,
Ciebie trzeźwy umysł wielbi,
Ciebie czyste serce kocha.

5 Gdy głęboki mrok pochłonie



Blaski światła słonecznego,
Niech mu wiara się nie podda,
Lecz jaśnieje wśród ciemności.

6 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Niech moja modlitwa * wznosi się przed Tobą,
Panie, / jak woń kadzidła.

Psalm 141 Ps 141, 1-9

Modlitwa w niebezpieczeństwie
I wzniósł się dym kadzideł, jako modlitwy świętych, z ręki anioła przed Bogiem (Ap 8, 4)

Do Ciebie wołam, Panie, pośpiesz mi z pomocą, *
usłysz mój głos, gdy wołam do Ciebie.

Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą jak ka-
dzidło, *
a podniesione me ręce jak ofiara wieczorna.

Postaw, Panie, straż przy moich ustach *
i wartę przy bramie warg moich.

Nie skłaniaj mego serca do złego słowa, *
do popełniania niegodziwych czynów,

Bym nigdy z ludźmi, którzy nieprawość czynią, *
nie jadał ich potraw wybornych.

Łaską jest dla mnie chłosta z rąk sprawiedliwego, †
olejek występnego niech nigdy nie zdobi mej głowy, *
zawsze moja modlitwa sprzeciwia się ich złości.

A kiedy ich sędziowie popadli w moc Bożą, *
zrozumieli, jak łagodne były moje słowa.

Jak grudy rozoranej ziemi, *
tak będą rozrzucone ich kości nad Otchłanią.

Do Ciebie bowiem, Panie, zwracam moje oczy, *
do Ciebie się uciekam, nie gub mojej duszy.

Strzeż mnie od sidła, które zastawili na mnie, *
i od pułapek złoczyńców.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą, Pa-
nie, / jak woń kadzidła.

2 ant. Tyś moją ucieczką,  Panie,  * działem moim w
krainie żyjących.

Psalm 142
Bóg ucieczką w cierpieniu

Wszystko to dokonało się w Panu podczas Jego Męki. (św. Hilary)

Głośno wołam do Pana, *
głośno Pana błagam.

Żal mój przed Nim wylewam, *
wyjawiam przed Nim swą udrękę.

Gdy duch mój we mnie omdlewa, *
Ty znasz moją drogę.

Na ścieżce, po której kroczę, *
ukryli na mnie sidło.

Oglądam się w prawo i patrzę, *
lecz nikt się nie troszczy o mnie.

Nie ma dla mnie ucieczki, *
nie ma nikogo, kto by dbał o me życie.

Do Ciebie wołam, Panie, †
mówię: "Tyś moją ucieczką, *
działem moim w krainie żyjących.

Usłysz moje wołanie, *
bo jestem bardzo słaby.

Wybaw mnie od prześladowców, *
gdyż są ode mnie mocniejsi.

Wyprowadź mnie z więzienia, *
bym dziękował Twojemu imieniu.

Otoczą mnie sprawiedliwi, *
gdy dobroć mi okażesz".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tyś moją ucieczką, Panie, / działem moim w kra-



inie żyjących.
3 ant. Pan Jezus uniżył samego siebie, * dlatego Bóg

wywyższył Go na wieki.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Jezus uniżył samego siebie,  / dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Czytanie Rz 11, 33-36

O głębokości bogactw, mądrości i wiedzy Boga! Jakże
niezbadane są Jego wyroki i nie do wyśledzenia Jego
drogi! Kto bowiem poznał myśl Pana albo kto był Jego
doradcą? Lub kto Go pierwszy obdarował, aby nawza-
jem otrzymać odpłatę? Albowiem z Niego i przez Niego,
i dla Niego jest wszystko. Jemu chwała na wieki. Amen.

Responsorium krótkie



P. Jak wspaniałe są dzieła Twoje, Panie. * Tyś wszyst-
ko mądrze uczynił.  W. Jak wspaniałe są dzieła Twoje,
Panie. / Tyś wszystko mądrze uczynił. P. Ziemia jest peł-
na Twoich stworzeń. W. Tyś wszystko mądrze uczynił. P.
Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Jak
wspaniałe są dzieła Twoje, Panie.  / Tyś wszystko mą-
drze uczynił.

Pieśń Maryi
Antyfona jak w tekstach okresowych.

Prośby
Oddając chwałę jedynemu Bogu, Ojcu, Synowi i Duchowi

Świętemu, zanośmy do Niego pokorne prośby:
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Panie święty, wszechmogący Boże, spraw, niechaj za-
kwitnie sprawiedliwość na naszej ziemi,

— a Twój lud niech zazna dobrodziejstwa pokoju.
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Wprowadź wszystkie narody do swego królestwa,
— aby wszyscy ludzie zostali zbawieni.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Spraw, aby małżonkowie trwali w Twym pokoju i pełnili 
Twoją wolę

— oraz darzyli się zawsze wzajemną miłością.
Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Racz, Panie, wynagrodzić tych, którzy nam dobrze czynią,
— obdarz ich wiecznym życiem.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Wejrzyj łaskawie na poległych wskutek wojen i nienawiści,
— daj im wieczny odpoczynek.

Otaczaj opieką lud swój, Panie.

Ojcze nasz…

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.



Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.



3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu



nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę



Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela I, str. 563.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.



Hymn
1 Oto dzień już wschodzi wielki,

Spośród innych wywyższony,
Bo uświęca go Twe światło,
Jezu, pierwszy zmartwychwstały.

2 Spraw, by duch i ciało nasze,
Obudzone Twoją mocą,
Wolne od powtórnej śmierci,
Dziś dla Ciebie tylko żyły.

3 Wkrótce porwą nas obłoki
Na spotkanie z Tobą, Chryste;
Zmartwychwstały Wodzu życia,
Daj nam z Tobą śmierć pokonać.

4 O światłości i pokoju,
Gdy ujrzymy Twe oblicze
I poznamy, jakim jesteś,
Daj nam udział w Twojej chwale.

5 Kiedy przyjdzie Twe królestwo,
Niech znajdziemy radość w Tobie,
Gdy nas oddasz Bogu Ojcu
Pełnych darów Twego Ducha. Amen.

Psalmodia

1 ant. Krzyż Chrystusa * jest drzewem życia. / Alleluja.

Psalm 1
Dwie drogi życia

Błogosławieni, którzy mając nadzieję w krzyżu, zanurzyli się w wodzie (Anonim z II w.)

Szczęśliwy człowiek, *
który nie idzie za radą występnych,

Nie wchodzi na drogę grzeszników *
i nie zasiada w gronie szyderców,

Lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie *
i rozmyśla nad nim dniem i nocą.

On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, *
które wydaje owoc w swoim czasie.

Liście jego nie więdną, *



a wszystko, co czyni, jest udane.
Co innego grzesznicy: *
są jak plewa, którą wiatr rozmiata.

Przeto nie ostoją się na sądzie występni *
ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.

Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana, *
a droga występnych zaginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Krzyż Chrystusa jest drzewem życia. / Alleluja.
2 ant. Ustanowiłem swego Króla  * na świętej górze

mojej. / Alleluja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

"Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!"

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

"Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej".

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: "Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie".

A teraz, królowie, zrozumcie, *



nauczcie się, sędziowie ziemi:
Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ustanowiłem swego Króla / na świętej górze mojej.
/ Alleluja.

3 ant. Ty, Panie, jesteś moją tarczą i chwałą, * Ty gło-
wę mą podnosisz. / Alleluja.

Psalm 3
Pan moim opiekunem

Zasnął snem ogarnięty, lecz się obudził, bo Pan Go wspomógł (św. Ireneusz)

Panie, jak liczni są moi prześladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnóstwo jest tych, którzy mówią o mnie: *
"Nie znajdzie on w Bogu zbawienia".

Ty zaś, Panie, tarczą moją jesteś i chwałą, *
Ty moją głowę podnosisz.

Głośno wołam do Pana, *
a On mi odpowiada ze świętej swej góry.

Kładę się, zasypiam i znowu się budzę, *
ponieważ Pan mnie wspomaga.

I nie ulęknę się wcale tysięcy ludzi, *
którzy zewsząd na mnie nastają.

Powstań, Panie, ocal mnie, mój Boże! †
Bo zdruzgotałeś szczęki wszystkich moich wrogów *
i połamałeś zęby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie. *
Nad Twoim ludem Twe błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, jesteś moją tarczą i chwałą, / Ty głowę
mą podnosisz. / Alleluja.

 P. Słowo Chrystusa niech w was przebywa z całym
swym bogactwem.

W. Z wszelką mądrością napominajcie samych siebie.

Czytania i modlitwa jak w Tekstach okresowych

Jutrznia
LG tom III: Niedziela I, str. 567.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Witaj, dniu pierwszy, początku światłości,

Dniu najszczęśliwszy zwycięstwa nad nocą,
Godny wesela i pieśni pochwalnych,
Dniu Paschy, witaj.

2 Nim zajaśniałeś, Jezus cierpiał za nas
I swoją męką zgładził ludzkie winy;
Pogodził z Ojcem marnotrawnych synów
Przez śmierć na krzyżu.

3 Razem z Chrystusem jesteśmy umarli
Złu i grzechowi, by życie odzyskać;
Chrztem odrodzeni czekamy na zorzę
Słońca wieczności.

4 Baranku Boży, zmartwychwstały Panie,
Zbawieni łaską, Twoją krwią obmyci,
Wielbimy Ciebie przez Twą jedność z Ojcem
W Najświętszym Duchu. Amen.



Psalmodia

1 ant. O świcie szukam Ciebie, Boże, * aby ujrzeć Twoją
potęgę. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. O świcie szukam Ciebie, Boże, / aby ujrzeć Twoją
potęgę. / Alleluja.

2 ant. Trzej młodzieńcy w piecu ognistym * wspólnie
wychwalali Boga śpiewając: / Błogosławiony jesteś, Boże. /
Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *



chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.
Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Trzej młodzieńcy w piecu ognistym / wspólnie wy-
chwalali Boga śpiewając:  / Błogosławiony jesteś, Boże.  /
Alleluja.

3 ant. Niech dzieci Kościoła * radują się swoim Kró-
lem. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dzieci Kościoła radują się swoim Królem. /
Alleluja.

Czytanie Ap 7, 10. 12

Zbawienie u Boga naszego, Zasiadającego na tronie, i
u  Baranka.  Błogosławieństwo  i  chwała,  i  mądrość,  i



dziękczynienie, i cześć, i moc, i potęga Bogu naszemu
na wieki wieków. Amen.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, * Zmiłuj się nad nami.

W. Chryste, Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami. P.
Ty siedzisz po prawicy Ojca. W. Zmiłuj się nad nami.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste,
Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami.

Pieśń Zachariasza
Antyfona jak w tekstach okresowych.

Prośby
Chrystus Pan jest naszym dniem oraz Słońcem, które 

oświeca każdego człowieka i nigdy nie zachodzi. 
Wołajmy na Jego cześć:
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Stwórco wszechświata, z wdzięcznością przyjmujemy 
od Ciebie ten dzień, który się rozpoczyna,

— i wspominamy Twoje zmartwychwstanie.
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Niechaj Duch Święty nauczy nas dzisiaj pełnić Twoją wolę
— i niech Twa mądrość zawsze nas prowadzi.

Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Spraw, abyśmy z radością wzięli udział w niedzielnym 
zgromadzeniu wiernych,

— karmiąc się Twoim słowem i Ciałem.
Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Z całego serca składamy Ci dziękczynienie
— za Twoje niezliczone dobrodziejstwa.

Panie, Ty jesteś naszym życiem i zbawieniem.

Ojcze nasz…

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.



Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela I, str. 572.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Psalmodia

1 ant. Dobrze jest uciekać się do Pana, * bo Jego ła-
ska trwa na wieki. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobrze jest uciekać się do Pana, / bo Jego łaska
trwa na wieki. / Alleluja.

2 ant. Pan moją mocą * i pieśnią. / Alleluja.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan moją mocą i pieśnią. / Alleluja.
3 ant. Dziękuję Tobie, Panie,  * żeś mnie wysłuchał.  /

Alleluja.

I I I



Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziękuję Tobie, Panie, żeś mnie wysłuchał. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 J 4, 16

Myśmy poznali  i  uwierzyli  miłości,  jaką  Bóg  ma ku
nam. Bóg jest miłością: kto trwa w miłości, trwa w Bogu,
a Bóg trwa w nim.

P. Nakłoń me serce, Boże, do Twoich napomnień.
W. Udziel mi życia przez swoje słowo. Nakłoń me ser-



ce, Boże, do Twoich napomnień.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 6, 8

Co człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele
swoim, jako plon ciała zbierze zagładę; kto sieje w du-
chu, jako plon ducha zbierze życie wieczne.

P. Twoje słowo, Panie, jest wieczne.
W. Twoja wierność trwa przez pokolenia.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Ga 6, 9-10

W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora na-
dejdzie,  będziemy  zbierać  plony,  jeżeli  w  pracy  nie
ustaniemy. A zatem, dopóki mamy czas, czyńmy dobrze
wszystkim, a zwłaszcza naszym braciom w wierze.

P. Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie.
W. Zachować chcę Twoje ustawy.

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą mówi się Módlmy się.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela I, str. 575.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nim czas się począł, zanim wszechświat powstał,

Istniałeś, Boże, pełen majestatu,
Mieszkając w blasku niedostępnej chwały
Własnego bytu.

2 Gdy rozpocząłeś swoje dzieło stwórcze,
Wyrzekłeś słowo: "Niech się jasność stanie!"



I oddzieliłeś dzień od mroku nocy
Granicą światła.

3 Ten dzień ogłasza Twoją obietnicę
Triumfu życia nad rozpaczą śmierci,
Bo kiedy rankiem Jezus powstał z grobu,
Zwyciężył ciemność.

4 Prosimy Ciebie, wszechmogący Panie,
Niech płomień wiary nigdy w nas nie zgaśnie,
A grzech i smutek nie ogarnia duszy
Twojego ludu.

5 Obmyci z winy świętą krwią Chrystusa
I Jego męką pojednani z Tobą,
Natchnieni łaską Ducha wszelkiej prawdy,
Wielbimy Ciebie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan rozciągnie moc swego berła ze Syjonu * i
będzie panował na wieki. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan rozciągnie moc swego berła ze Syjonu  / i
będzie panował na wieki. / Alleluja.

2 ant. Przed obliczem Pana * zadrżała ziemia. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przed obliczem Pana zadrżała ziemia. / Alleluja.
3 ant. Zakrólował Pan,  * Bóg nasz, Wszechmogący.  /

Alleluja.
Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.



Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmogący. / Alleluja.

Czytanie 2 Kor 1, 3-4

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce, pociechą, której doznajemy od Boga.



Responsorium krótkie
P. Błogosławiony jesteś, Panie,  * Na sklepieniu nie-

bios.  W. Błogosławiony  jesteś,  Panie,  / Na  sklepieniu
niebios.  P. Chwalebny  i  wywyższony  na  wieki.  W. Na
sklepieniu niebios.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Błogosławiony jesteś, Panie, / Na sklepie-
niu niebios.

Pieśń Maryi
Antyfona jak w tekstach okresowych.

Prośby
Chrystus Pan jest naszą Głową, a my członkami Jego 

Ciała. Uwielbiajmy Go i z radością wołajmy:
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Nasz Zbawicielu, uczyń swój Kościół żywym znakiem 
zjednoczenia całej ludzkości

— i skutecznym narzędziem zbawienia wszystkich
narodów.
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Bądź zawsze z kolegium biskupów i naszym Papieżem,
— udziel im daru jedności, miłości i pokoju.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Spraw, niech chrześcijanie ściślej zjednoczą się z Tobą 
jako Boską Głową

— i swym życiem świadczą o Twoim królestwie.
Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Racz obdarzyć świat pokojem,
— niech wszędzie zapanuje bezpieczeństwo i zgoda.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Udziel zmarłym chwały zmartwychwstania,
— spraw, abyśmy się stali uczestnikami ich szczęścia.

Niech przyjdzie, Panie, Twoje królestwo.

Ojcze nasz…



Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj



Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.



Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *



któreś przygotował wobec wszystkich narodów:
Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal  od  niego  wszelkie  wrogie  zasadzki;  niech  w  nim
przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju, a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towa-
rzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,



Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek I, str. 579.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Stańmy z uwielbieniem / przed obliczem Pana.
Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †



"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stańmy z uwielbieniem / przed obliczem Pana.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O Światłości wiekuista,

Boże jeden w Trójcy Świętej,
Ciebie, grzeszni, wysławiamy
I modlimy się w pokorze.

2 Wyznajemy Boga Ojca,
Jednorodzonego Syna
Oraz Ducha, więź miłości,
Która łączy Ojca z Synem.



3 Ty, coś prawdą jest i szczęściem,
Daj nam wiarę i nadzieję,
Byśmy mogli kochać Ciebie
I posłusznie iść za Tobą.

4 W Tobie źródło wszystkich bytów,
Ich początek, trwanie, koniec;
Dla wierzących Tyś pomocą
I nadzieją niezawodną.

5 Sam stworzyłeś wszystko, Boże,
I wszystkiemu sam wystarczasz;
Ty jedynym jesteś światłem
I nagrodą ufających.

6 Umocnieni Duchem Świętym
Prośmy Ojca i Chrystusa:
Boże w Trójcy wszechmogący,
Otocz nas opieką swoją. Amen.

Psalmodia

1 ant. Wybaw mnie, Panie, * przez Twe miłosierdzie.

Psalm 6
Błaganie o litość

Teraz dusza moja doznała lęku… Ojcze, wybaw mnie od tej godziny (J 12, 27)

Nie karć mnie, Panie, w swoim gniewie *
i nie karz w zapalczywości swojej.

Zmiłuj się nade mną, Panie, bo jestem słaby, †
ulecz mnie, bo znękane są moje kości *
i wielka trwoga ogarnia moją duszę.

Jak długo jeszcze będziesz zwlekał, Panie? †
Powróć, o Panie, ocal moją duszę, *
wybaw mnie przez Twe miłosierdzie.

Bo nikt z umarłych nie wspomni o Tobie, *
któż Cię wychwala w Otchłani?

Zmęczyłem się moim jękiem, †
płaczem obmywam co noc moje łoże *
i łzami skrapiam posłanie.

Od smutku moje oko mgłą zachodzi, *



postarzałem się wśród wszystkich moich wrogów.
Odstąpcie ode mnie wszyscy, którzy zło czynicie, *
bo Pan usłyszał głos mojego płaczu.

Pan usłyszał me błaganie, *
Pan przyjął moją modlitwę.

Niech się zawstydzą i bardzo zatrwożą wszyscy moi 
wrogowie, *
niech zawstydzeni ode mnie odstąpią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wybaw mnie, Panie, przez Twe miłosierdzie.
2 ant. Schronienie w Panu * znajdzie uciśniony.

Psalm 9
Dziękczynienie za zwycięstwo

I znowu przyjdzie w chwale sądzić żywych i umarłych

I
Chwalić Cię będę, Panie, całym sercem moim, *
opowiem wszystkie cudowne Twe dzieła.

Cieszyć się będę i radować Tobą, *
zaśpiewam psalm na cześć Twego imienia, Najwyższy.

Bo ustępują moi wrogowie, *
padają i giną przed Twoim obliczem.

Tyś sądu mojego się podjął i sprawy, *
zasiadłeś na tronie jako sędzia sprawiedliwy.

Rozgromiłeś pogan, wygubiłeś grzeszników, *
na wieki wymazałeś ich imię.

Upadek wrogów wieczystą ich ruiną, *
przepadła pamięć o miastach zburzonych przez 
Ciebie.

A Pan zasiada na wieki, *
przygotował swój tron, by sądzić.

Sam będzie sądził świat sprawiedliwie, *
rozstrzygał bezstronnie sprawy narodów.

Schronienie w Panu znajdzie uciśniony, *
ucieczkę w czasie utrapienia.

Ufają Tobie znający Twe imię, *



bo nie opuszczasz, Panie, tych, co Cię szukają.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Schronienie w Panu znajdzie uciśniony.
3 ant. Będę głosił Twoją chwałę, Panie,  * w bramach

Córy Syjonu.

I I
Psalm śpiewajcie Panu, który mieszka na Syjonie, *
głoście Jego dzieła wśród narodów,

Bo mściciel krwi pamięta o nich, *
nie zapomniał wołania ubogich.

Zmiłuj się nade mną, Panie, †
zobacz, jak jestem poniżony *
przez tych, którzy mnie nienawidzą;

Ty, który mnie dźwigasz spod bram śmierci, †
bym głosił całą Twą chwałę w bramach Córy Syjonu *
i radował się Twoją pomocą.

Poganie wpadli do dołu, który sami kopali, *
w sidle przez nich ukrytym noga ich uwięzła.

Pan się objawił i sąd przeprowadził, *
w dzieła rąk swoich uwikłał się grzesznik.

Niech precz odejdą grzeszni do krainy umarłych, *
wszystkie narody, co zapomniały o Bogu.

Gdyż ubogi nigdy nie będzie zapomniany, *
a ufność nieszczęśliwych nie zawiedzie na wieki.

Powstań, Panie, by nie zwyciężył człowiek, *
osądź narody przed Twoim obliczem.

Przejmij ich, Panie, bojaźnią, *
niech wiedzą poganie, że są tylko ludźmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Będę głosił  Twoją  chwałę,  Panie,  / w bramach
Córy Syjonu.



 P. Ucz mnie, Panie, bym przestrzegał Twego Prawa.
W. I zachowywał je całym sercem.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Poniedziałek I, str. 582.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Nieśmiertelny blasku Ojca,

W Tobie źródło jest jasności,
Światłem jesteś, stwarzasz światło,
Dniu, co dniem obdarzasz ziemię;

2 Zniż się ku nam, Słońce prawdy,
Które świecisz nad wiekami,
I napełnij nasze serca
Blaskiem Ducha Najświętszego.

3 Ojca w niebie też prosimy,
Ojca wiekuistej chwały,
Ojca wszechmogącej łaski,
Aby chronił nas od złego.

4 Niechaj wspiera nasze czyny,
Wstrzyma groźny cios szatana,
Błogosławi zamiar dobry
I w trudnościach nam pomaga.

5 Niech panuje w naszych myślach,
Przyodzieje nas czystością,
Niech zapali płomień wiary
I obroni przed obłudą.

6 Niech pokarmem Chrystus będzie,



Wiara zaś napojem naszym;
Zaczerpnijmy więc z radością
Z ożywczego zdroju Ducha.

7 Niech ten dzień z weselem płynie,
Ranek niech skromnością świeci,
A południe płonie wiarą,
Aby duch nie doznał zmroku.

8 Złota zorza już powstaje,
Więc wyznajmy naszą wiarę:
Syn jest cały w swoim Ojcu,
Ojciec w swoim Słowie cały. Amen.

Psalmodia

1 ant. Ciebie błagam, Panie, * i słyszysz mój głos od
rana.

Psalm 5 Ps 5, 2-10. 12-13

Modlitwa poranna o pomoc
Radować się będą na wieki ci, którzy przyjęli Słowo, aby w nich mieszkało

Usłysz, Panie, moje słowa, *
zważ na moje jęki.

Wytęż słuch na głos mojej modlitwy, *
Królu mój i Boże.

Albowiem Ciebie błagam, Panie, †
i słyszysz mój głos od rana, *
rano przedstawiam Ci prośby i czekam.

Bo Ty nie jesteś Bogiem, któremu miła nieprawość, †
zły nie może przebywać u Ciebie, *
nie ostoją się przed Tobą nieprawi.

Nienawidzisz wszystkich, którzy zło czynią. †
Zgubę zsyłasz na każdego, kto kłamie. *
Pan brzydzi się człowiekiem podstępnym i krwawym.

Ja zaś dzięki obfitości Twojej łaski *
wejdę do Twojego domu,

Upadnę przed świętym przybytkiem Twoim *
przejęty Twą bojaźnią.

W swej sprawiedliwości prowadź mnie, Panie, †
na przekór moim wrogom, *
wyrównaj przede mną Twoją drogę.



W ich ustach nie ma szczerości, *
ich serce knuje zasadzki;

Gardło ich jest grobem otwartym, *
a języki mówią pochlebstwa.

Ale wszyscy, którzy uciekają się do Ciebie, *
niech się cieszą i radują na zawsze.

Osłaniaj ich, niech się Tobą weselą *
wszyscy, którzy miłują Twe imię.

Bo Ty, Panie, pobłogosławisz sprawiedliwemu, *
łaską okryjesz go jak tarczą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ciebie błagam, Panie, / i słyszysz mój głos od rana.
2 ant. Boże nasz, * wysławiamy chwalebne imię Twoje.

Pieśń 1 Krn 29, 10-13

Bogu samemu cześć i chwała
Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa (Ef 1, 3)

Bądź błogosławiony po wszystkie wieki, *
Panie, Boże ojca naszego Izraela.

Twoja jest wielkość, moc i sława, *
majestat i chwała,

Bo wszystko, co jest na niebie i ziemi, *
Twoje jest, Panie.

Władza królewska należy do Ciebie, *
i nawet ziemski monarcha jest Twoją własnością.

Bogactwo i chwała od Ciebie pochodzą, *
a Ty panujesz nad wszystkim.

W Twojej ręce spoczywa moc i siła, *
Ty swoją ręką wywyższasz i utwierdzasz wszystko.

Teraz więc, nasz Boże, dzięki Ci składamy *
i wysławiamy chwalebne imię Twoje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Boże nasz, wysławiamy chwalebne imię Twoje.
3 ant. Uwielbiajcie Pana * w Jego świętym przybytku.

Psalm 29
Majestat Słowa Bożego

Głos z nieba mówił: "Ten jest mój Syn umiłowany" (Mt 3, 17)

Oddajcie Panu, synowie Boży, *
oddajcie Panu chwałę i sławcie Jego potęgę.

Oddajcie Panu chwałę Jego imienia, *
na świętym dziedzińcu uwielbiajcie Pana.

Ponad wodami głos Pański, †
zagrzmiał Bóg majestatu, *
Pan ponad wód bezmiarem.

Głos Pana potężny, *
głos Pana pełen dostojeństwa.

Głos Pana łamie cedry, *
Pan łamie cedry Libanu,

Sprawia, że Liban skacze jak cielec, *
a Sirion jak młody bawół.

Głos Pana miota ogniste strzały, †
głos Pana wstrząsa pustynią, *
Pan wstrząsa pustynią Kadesz.

Głos Pana zgina dęby, ogołaca lasy, *
a w Jego świątyni wszyscy mówią "Chwała!"

Pan zasiadł nad potopem, *
Pan jako Król zasiada na wieki.

Pan udzieli mocy swojemu ludowi, *
Pan pobłogosławi swój lud pokojem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajcie Pana w Jego świętym przybytku.

Czytanie 2 Tes 3, 10b-13

Kto nie  chce pracować,  niech też nie  je.  Słyszymy
bowiem, że niektórzy wśród was postępują wbrew po-
rządkowi: wcale nie pracują, lecz zajmują się rzeczami
niepotrzebnymi. Tym przeto nakazujemy i napominamy



ich w Panu Jezusie Chrystusie, aby pracując ze spoko-
jem, własny chleb jedli. Wy zaś, bracia, nie zniechęcaj-
cie się w czynieniu dobrze.

Responsorium krótkie
P. Dobroć  Twoja,  Panie,  niech  będzie  nad  nami.  *

Wspieraj  pracę rąk  naszych.  W. Dobroć Twoja,  Panie,
niech będzie nad nami. / Wspieraj pracę rąk naszych. P.
Niech jaśnieje nad nami Twoja chwała. W. Wspieraj pra-
cę  rąk  naszych.  P. Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi
Świętemu.  W. Dobroć Twoja,  Panie,  niech będzie  nad
nami. / Wspieraj pracę rąk naszych.

Pieśń Zachariasza

Ant. Błogosławiony jesteś, Panie, * nasz Boże.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *



z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,
By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony jesteś, Panie, * nasz Boże.

Prośby
Uwielbiajmy Chrystusa pełnego łaski i Ducha Świętego i

błagajmy Go z ufnością:
Udziel nam, Panie, swojego Ducha.

Wspomóż nas, abyśmy przeżyli ten dzień w pokoju i bez
grzechu,

— a wieczorem mogli Cię wielbić z radością i czystym 
sercem.
Udziel nam, Panie, swojego Ducha.

Roztocz dzisiaj nad nami swoją światłość
— i kieruj pracą rąk naszych.

Udziel nam, Panie, swojego Ducha.

Okaż nam swoje oblicze i wspieraj nas w czynieniu dobra,
— niech nas osłania Twoja potęga.

Udziel nam, Panie, swojego Ducha.

Wejrzyj łaskawie na wszystkich, którzy polecili się na-
szym modlitwom,

— napełnij ich wszelkimi dobrami.
Udziel nam, Panie, swojego Ducha.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, uprzedzaj swoim natchnieniem

nasze czyny i wspieraj je swoją łaską, † aby każde na-



sze działanie od Ciebie brało początek * i w Tobie znaj-
dowało dopełnienie. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Poniedziałek I, str. 587.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.



2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.



Psalmodia

1 ant. Prawo Pańskie raduje serca * i oświeca oczy.

Psalm 19 B Ps 19 B, 8-15

Chwała Boga Prawodawcy
Bądźcie doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5, 48)

Prawo Pańskie jest doskonałe i pokrzepia duszę, *
świadectwo Pana jest pewne, nierozważnego uczy
mądrości.

Jego słuszne nakazy radują serce, *
jaśnieje przykazanie Pana i olśniewa oczy.

Bojaźń Pana jest szczera i trwa na wieki, *
sądy Pana prawdziwe, wszystkie razem słuszne,

Cenniejsze nad złoto, nad złoto najczystsze, *
słodsze od miodu płynącego z plastra.

Zważa na nie Twój sługa *
i nagrodę otrzyma za ich przestrzeganie.

Kto jednak widzi swoje błędy? *
Oczyść mnie z błędów przede mną ukrytych.

Także od pychy broń swojego sługę, *
by nie panowała nade mną.

Wtedy będę bez skazy *
i wolny od wielkiego występku.

Niech znajdą uznanie przed Tobą †
słowa ust moich i myśli mego serca, *
Panie, moja opoko i mój Zbawicielu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prawo Pańskie raduje serca i oświeca oczy.
2 ant. Powstań, Panie, * osądź sprawiedliwie narody.

Psalm 7
Modlitwa oczernionego

Oto Sędzia stoi przed drzwiami (Jk 5, 9)

I
Panie, Boże mój, do Ciebie się uciekam, *



wybaw mnie i uwolnij od wszystkich prześladowców,
Zanim, jak lew, ktoś nie porwie i nie rozszarpie mej 
duszy, *
gdy zabraknie wybawcy.

Boże mój i Panie, jeżeli dopuściłem się tego, *
jeśli nieprawość plami moje ręce,

Jeśli zło wyrządziłem memu dobroczyńcy *
i doszczętnie złupiłem mego wroga,

Niech ściga mnie i schwyci nieprzyjaciel, †
niech wdepcze w ziemię moje życie, *
a godność moją niechaj w proch obali.

Powstań, Panie, w Twoim gniewie, †
podnieś się przeciw zaciekłości mych wrogów, *
powstań na sąd, któryś zapowiedział.

Niech Cię otoczy gromada narodów, *
a Ty zasiądź nad nimi wysoko.

Pan jest sędzią narodów. †
Panie, przyznaj mi słuszność według mej sprawie-
dliwości *
i niewinności, która jest we mnie.

Niech ustanie nieprawość występnych, †
a sprawiedliwego umocnij, *
Boże sprawiedliwy, który przenikasz serca i sumienia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Panie, / osądź sprawiedliwie narody.
3 ant. Bóg, sędzia sprawiedliwy i potężny, * zbawia lu-

dzi prostego serca.

I I
Bóg jest dla mnie tarczą, *
On zbawia ludzi prostego serca.

Bóg, sędzia sprawiedliwy, *
Bóg co dzień pałający gniewem.

Jeśli się nie nawrócą, miecz swój wyostrzy, *
łuk napnie i w nich wymierzy.

Przygotuje na nich pociski śmiertelne, *



sporządzi swe ogniste strzały.
Oto wróg począł bezprawie, †
brzemienny jest udręką *
i podstęp rodzi.

Wykopał dół i pogłębił, *
lecz sam wpadł do jamy, którą przygotował.

Złość jego obróci się na jego głowę *
i własny gwałt spadnie mu na ciemię.

Ja zaś wielbię Pana za sprawiedliwość Jego, *
psalm śpiewam imieniu Najwyższego Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg, sędzia sprawiedliwy i potężny, / zbawia ludzi
prostego serca.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 13, 8. 10

Nikomu nie bądźcie nic dłużni poza wzajemną miło-
ścią. Kto bowiem miłuje bliźniego, wypełnił Prawo. Mi-
łość nie wyrządza zła bliźniemu. Przeto miłość jest do-
skonałym wypełnieniem Prawa.

P. Ty jesteś moją pomocą, więc mnie nie odrzucaj.
W. I nie opuszczaj mnie, Boże, mój Zbawco.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, najlepszy Ojcze,  † Ty ustanowiłeś

pracę, aby dzięki niej ludzie mogli się rozwijać i wza-
jemnie sobie pomagać, * spraw, abyśmy wytrwale pra-
cowali i żyli jak Twoje dzieci w duchu prawdziwej miło-
ści. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Jk 1, 19-20. 26

Każdy człowiek winien być chętny do słuchania, nie-
skory do mówienia, nieskory do gniewu. Gniew bowiem
męża nie wykonuje sprawiedliwości  Bożej.  Jeżeli  ktoś
uważa się za człowieka religijnego, lecz łudząc serce
swoje nie powściąga swego języka, to pobożność jego
pozbawiona jest podstaw.

P. Będę błogosławił Pana po wieczne czasy.
W. Jego chwała będzie zawsze na moich ustach.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Panie winnicy i żniwa, Ty rozdzie-

lasz pracę i dajesz sprawiedliwą zapłatę, † spraw, aby-
śmy cierpliwie znosili codzienne trudy * i bez szemra-
nia pełnili Twoją wolę. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 1 P 1, 17b-19

W bojaźni  spędzajcie  czas  swojego pobytu  na  ob-
czyźnie.  Wiecie  bowiem,  że  zostaliście  wykupieni  nie
czymś przemijającym, srebrem lub złotem, ale drogo-
cenną krwią Chrystusa,  jako baranka niepokalanego i
bez zmazy.

P. Wyzwól mnie, Panie, i zmiłuj się nade mną.
W. Na zgromadzeniach będę błogosławił Ciebie.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, na Twoje wezwanie stajemy przed

Tobą w godzinie,  o której  Apostołowie przychodzili  do



świątyni,  † spraw, aby modlitwa, jaką szczerym sercem
zanosimy w imię Jezusa, * przyniosła zbawienie wszyst-
kim wzywającym Twego imienia. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Poniedziałek I, str. 591.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Stwórco, Tyś pośród chaosu

Oddzielił ziemię od nieba;
Wodom nadałeś granice,
By ląd uchronić przed nimi.

2 Deszczom pod niebem, a rzekom
Przeznaczasz miejsce na ziemi,
Aby chłodziły w upale
Nie grożąc klęską powodzi.

3 Teraz niech zrosi nas łaska,
Odwieczny dar Twej miłości;
Obroń przed nowym upadkiem
I dawnych grzechów skutkami.

4 Wiara niech blaskiem jaśnieje,
By Twoją prawdę ukazać;
Niechaj nam ona pomoże
Odrzucić próżność i kłamstwo.

5 Uczyń to, Ojcze najlepszy,
W jedności z Synem i Duchem;



Tobie, Wszechmocny, niech będzie
Najwyższa cześć i potęga. Amen.

Psalmodia

1 ant. Oczy Pana * patrzą na ubogiego.

Psalm 11
Bóg nadzieją sprawiedliwego

Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedliwości, albowiem oni będą nasyceni (Mt 5, 6)

Do Pana się uciekam; dlaczego mi mówicie: *
"Niby ptak uleć w górę"?

Bo oto grzesznicy łuk napinają †
i na cięciwę kładą strzałę, *
by w mroku razić prawych sercem.

Gdy walą się fundamenty, *
co może zdziałać sprawiedliwy?

Pan w świętym swoim przybytku, *
na niebiosach tron Pana.

Oczy Jego patrzą, *
spod powiek śledzi synów ludzkich.

Bada Pan sprawiedliwego i występnego, *
Jego dusza nie cierpi miłujących nieprawość.

Węgle ogniste i siarkę ześle na grzeszników, *
wiatr palący będzie ich udziałem.

Bo Pan jest sprawiedliwy i sprawiedliwość kocha, *
ludzie prawi ujrzą Jego oblicze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oczy Pana patrzą na ubogiego.
2 ant. Błogosławieni czystego serca,  * albowiem oni

Boga oglądać będą.

Psalm 15
Człowiek sprawiedliwy

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)

Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej górze świętej?



Ten, kto postępuje nienagannie, †
działa sprawiedliwie *
i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †
kto nie czyni bliźniemu nic złego *
i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *
ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †
kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *
i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *
nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni  czystego  serca,  / albowiem oni
Boga oglądać będą.

3 ant. W swoim Synu * Bóg nas wybrał na przybrane
dzieci.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.



Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W swoim Synu Bóg nas wybrał na przybrane dzieci.

Czytanie Kol 1, 9b-11

Obyście doszli do pełnego poznania woli Boga, w ca-
łej mądrości i duchowym zrozumieniu, abyście już po-
stępowali w sposób godny Pana, w pełni Mu się podo-
bając, wydając owoce wszelkich dobrych czynów i ro-
snąc przez  głębsze poznanie  Boga.  Niech moc Jego
chwały w pełni was umacnia do okazywania wszelkiego
rodzaju cierpliwości i stałości.

Responsorium krótkie
P. Daj  mi poznać Twoje drogi,  Panie.  * Naucz mnie

chodzić Twoimi ścieżkami. W. Daj mi poznać Twoje drogi,
Panie. / Naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami.  P. Pro-
wadź mnie w prawdzie według Twych pouczeń.  W. Na-
ucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. Daj mi poznać Twoje
drogi, Panie. / Naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami.

Pieśń Maryi

Ant. Wielbi dusza moja Pana, * bo wejrzał na uniżenie
swojej Służebnicy.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55



Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielbi dusza moja Pana, * bo wejrzał na uniżenie
swojej Służebnicy.

Prośby
Pan Bóg zawarł ze swoim ludem wieczne przymierze i 

nie przestaje obdarzać go swymi dobrodziejstwami. 
Składajmy Mu przeto dziękczynienie i z ufnością za-
nośmy do Niego naszą modlitwę:
Dobrze czyń, Panie, swojemu ludowi.

Wybaw lud swój, Panie,
— i błogosław swojemu dziedzictwu.

Dobrze czyń, Panie, swojemu ludowi.

Zgromadź w jedno wszystkich chrześcijan,
— aby świat uwierzył w Chrystusa, którego posłałeś.



Dobrze czyń, Panie, swojemu ludowi.

Obdarz łaską naszych przyjaciół i bliskich,
— aby swym życiem pociągali bliźnich do Chrystusa.

Dobrze czyń, Panie, swojemu ludowi.

Okaż swą miłość konającym,
— spraw, aby oglądali Twoje zbawienie.

Dobrze czyń, Panie, swojemu ludowi.

Niech zmarli doznają Twego miłosierdzia,
— dołącz ich do grona spoczywających w Chrystusie.

Dobrze czyń, Panie, swojemu ludowi.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, oddajemy Ci chwałę jako Twoi

słudzy; † Ty dla naszego zbawienia wejrzałeś na pokorę
Maryi Dziewicy, * spraw, abyśmy mogli się radować peł-
nią odkupienia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.



Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który zostałeś posłany, aby uzdrowić skru-
szonych w sercu, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyszedłeś wzywać grzeszników, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który siedzisz po prawicy Ojca, aby się wsta-

wiać za Twoim ludem, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy



I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Ty jesteś, Panie, Bogiem łaski * i wielkiego miło-
sierdzia.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *



nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.
Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty jesteś, Panie, Bogiem łaski / i wielkiego miło-
sierdzia.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  udziel  nam  po-

krzepiającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej
dzisiejszej  pracy  * wydało  plon  w  wieczności.  Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.



Wtorek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek I, str. 595.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest wielkim
Królem.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *



doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest wielkim
Królem.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O Najświętszy w Trójcy Boże,

Ty stwarzając, ład wprowadzasz:
Dzień przeznaczasz na wysiłek,
A spoczynkiem darzysz w nocy.

2 Wysławiamy Ciebie rano,
O zachodzie, dniem i nocą,
Racz zachować nas na zawsze
W Twojej świętej obecności.

3 Oto dziś, pokorni słudzy,



Oddajemy Tobie chwałę
I prosimy, byś te modły
Złączył z głosem chórów nieba.

4 Cześć niech będzie Tobie, Ojcze,
I Synowi z Duchem Świętym,
Tobie, Boże niepojęty,
Który rządzisz całym światem. Amen.

Psalmodia

1 ant. Bóg strzeże * praw uciśnionego.

Psalm 10
Prośba o pomoc

Błogosławieni jesteście wy, ubodzy, albowiem do was należy królestwo niebieskie (Łk 6, 20)

I
Dlaczego z dala stoisz, o Panie, *
ukrywasz się w czasach ucisku?

Gdy występny się pyszni, biedny jest w udręce *
i ulega podstępom, które tamten uknuł.

Bo chełpi się grzesznik swą pożądliwością, *
bluźni drapieżca i pogardza Panem.

Pyszniąc się mówi występny: †
"Nie pomści, nie ma Boga". *
Oto całe jego myślenie.

Drogi jego układają się zawsze pomyślnie; †
tak wzniosłe są Twe wyroki, że ich nie pojmuje, *
drwi ze wszystkich swoich przeciwników.

A w sercu swym mówi: "Ja się nie zachwieję, *
nie zaznam niedoli w najdalszych pokoleniach".

Jego usta pełne przekleństwa, zdrady i podstępu, *
a pod jego językiem złość i krzywda.

Czai się w zasadzkach przy drogach †
i zabija niewinnego z ukrycia, *
oczy jego wypatrują biedaka.

Zasadza się w kryjówkach, jak lew w jaskini, †
czai się, by porwać ubogiego, *
porywa go i wciąga w swoje sieci.

Chyli się przyczajony, *
od jego ciosu pada ubogi.



Mówi w sercu swoim: "Bóg nie pamięta, *
oblicze swe odwrócił, nigdy tego nie ujrzy".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg strzeże praw uciśnionego.
2 ant. Ty, Panie, widzisz * i trud, i cierpienie.

I I
Powstań, o Panie, wznieś swą rękę, Boże, *
nie zapominaj o biednych.

Dlaczego gardzi Bogiem występny *
i mówi w swym sercu: "Nie pomści"?

A Ty to widzisz: i trud, i cierpienie, *
patrzysz, by wziąć je w swe ręce.

Tobie poleca się biedny, *
Tyś opiekunem sieroty.

Skrusz ramię grzesznika i złoczyńcy, *
wypleń wszelką nieprawość, by już jej nie było.

Pan jest królem na wieki wieków, *
z Jego ziemi zniknęli poganie.

Wejrzałeś, Panie, na pragnienie pokornych, *
umocniłeś ich serce, nakłoniłeś ucha,

Abyś strzegł praw sieroty i uciśnionego *
i by człowiek, który powstał z ziemi, nie siał już po-
strachu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, widzisz i trud, i cierpienie.
3 ant. Słowa Pana są szczere, * wypróbowane srebro

bez domieszki ziemi.

Psalm 12
Przeciw zakłamaniu

Ze względu na nas, biednych, Ojciec raczył posłać Syna (św. Augustyn)



Ratuj nas, Panie, bo braknie pobożnych, *
znikła wierność wśród ludzi.

Wszyscy okłamują swych bliźnich, *
z obłudą w sercu mówią podstępnymi wargami.

Niech Pan wygubi wszystkie podstępne wargi *
i języki skłonne do zuchwalstwa,

Tych, którzy mówią: "Naszą siłą język, †
usta nasze nam służą, *
któż jest naszym panem?"

Pan mówi: "Teraz powstanę, †
wobec utrapienia pokornych i jęku ubogich, *
dam zbawienie temu, który go pożąda".

Słowa Pana są szczere, †
wypróbowane srebro bez domieszki ziemi, *
siedmiokroć oczyszczone.

Ty nas zachowasz, Panie, *
na wieki nas ustrzeżesz od tego plemienia.

Występni krążą dokoła, *
gdy nikczemność bierze górę wśród ludzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słowa Pana są szczere,  / wypróbowane srebro
bez domieszki ziemi.

 P. Pan kieruje pokornych ku sprawiedliwości.
W. A cichych poucza o swoich drogach.

Czytania i modlitwa jak w Tekstach okresowych

Jutrznia
LG tom III: Wtorek I, str. 598.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Jutrzenka ziemi zwiastuje

Blaski słonecznych promieni
I ukazuje w swym świetle
Kształty i barwy prawdziwe.

2 Do Ciebie, Słońce przedwieczne,
Chryste wszechmocny i żywy,
Wznosimy nasze modlitwy,
Pewni, że Ty nas oświecisz.

3 Mądrości Ojca, o Słowo,
Przez które wszystko istnieje
I swoim ładem pociąga
Serca i myśli człowiecze.

4 Pragniemy z Twoją pomocą
Stać się synami światłości
I złożyć czynem świadectwo
Ojca dobroci i łasce.

5 Dopomóż zawsze wyznawać
Szczerość naszymi ustami
I obudź miłość ku prawdzie,
Która napełnia weselem.

6 O Chryste, Królu łagodny,
Tobie i Ojcu Twojemu
Z Najświętszym Dawcą pociechy
Chwała niech będzie na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca  *
wstąpi na górę Pana.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.



Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Człowiek  rąk  nieskalanych  i  czystego  serca  /
wstąpi na górę Pana.

2 ant. Błogosławcie Pana sprawiedliwego * i wywyż-
szajcie Króla wieków.

Pieśń Tb 13, 2-10a

Bóg karze i zbawia
Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa,

który w swym wielkim miłosierdziu na nowo nas zrodził (1 P 1, 3)

Niech będzie błogosławiony Bóg, który żyje na wieki, *
i niech będzie błogosławione Jego królestwo!

To On karze i okazuje miłosierdzie, †
posyła do podziemnej Otchłani *
i wyprowadza z największej zagłady.



A nie ma nikogo, *
kto by uszedł Jego ręki.

Wysławiajcie Go, synowie Izraela, wobec narodów, †
wśród których was rozproszył *
i tam swoją wielkość wam okazywał.

Wychwalajcie Go wobec wszelkiego stworzenia, †
gdyż On sam jest Panem i Bogiem naszym, *
On sam naszym Ojcem i Bogiem po wszystkie czasy.

On was karci za wasze nieprawości, *
lecz zmiłuje się nad wami wszystkimi

I zgromadzi was spośród wszelkich narodów, *
wśród których zostaliście rozproszeni.

A kiedy nawrócicie się do Niego całym sercem
i duszą, *
aby przed Nim postępować w prawdzie,

Wtedy i On do was się zwróci *
i już nigdy nie zakryje przed wami swojego oblicza.

A teraz rozważcie, co wam uczynił, *
i dziękujcie Mu głośno.

Błogosławcie Pana sprawiedliwego *
i wywyższajcie Króla wieków.

Ja zaś wychwalam Go w ziemi mego wygnania, *
obwieszczam narodowi grzeszników Jego moc
i wielkość.

Nawróćcie się, grzesznicy, *
i postępujcie przed Nim sprawiedliwie.

Kto wie, może znajdzie w was upodobanie *
i miłosierdzie wam okaże?

Wysławiam Boga mojego, †
moja dusza wielbi Króla niebios *
i rozraduje się Jego majestatem.

Niech Jego wielkość wszyscy rozgłaszają *
i wychwalają Go w Jeruzalem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławcie Pana sprawiedliwego / i wywyższaj-



cie Króla wieków.
3 ant. Prawym przystoi * pieśń chwały.

Psalm 33
Pochwała Opatrzności Bożej

Wszystko przez Słowo się stało (J 1, 3)

Sprawiedliwi, radośnie wołajcie na cześć Pana, *
prawym przystoi pieśń chwały.

Sławcie Pana na cytrze, *
grajcie Mu na harfie o dziesięciu strunach.

Śpiewajcie Mu pieśń nową, *
pełnym głosem śpiewajcie Mu wdzięcznie.

Bo słowo Pana jest prawe, *
a każde Jego dzieło godne zaufania.

On prawo i sprawiedliwość miłuje, *
ziemia jest pełna Jego łaski.

Przez słowo Pana powstały niebiosa, *
wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.

On morskie wody gromadzi jak w bukłaku, *
otchłanie oceanu w zbiornikach.

Niech cała ziemia boi się Pana, *
niech się Go lękają wszyscy mieszkańcy świata.

Bo przemówił, i wszystko się stało, *
sam rozkazał, i zaczęło istnieć.

Pan udaremnia zamiary narodów, *
wniwecz obraca ludów zamysły.

Zamiary Pana trwają na wieki, *
zamysły Jego serca przez pokolenia.

Błogosławiony lud, którego Pan jest Bogiem, *
naród, który On wybrał na dziedzictwo dla siebie.

Pan spogląda z nieba, *
widzi wszystkich ludzi.

Patrzy z miejsca, gdzie przebywa, *
na wszystkich mieszkańców ziemi.

On, który serca wszystkich ukształtował, *
który zważa na wszystkie ich czyny.

Liczne wojsko nie da zwycięstwa królowi *
ani wielka siła nie ocali wojownika.

Zwodniczy ratunek w koniu, *
bo mimo swej siły nie umknie.



Oczy Pana zwrócone na bogobojnych, *
na tych, którzy oczekują Jego łaski,

Aby ocalił ich życie od śmierci *
i żywił ich w czasie głodu.

Dusza nasza oczekuje Pana, *
On jest naszą pomocą i tarczą.

Raduje się w Nim nasze serce, *
ufamy Jego świętemu imieniu.

Niech nas ogarnie Twoja łaska, Panie, *
według nadziei pokładanej w Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prawym przystoi pieśń chwały.

Czytanie Rz 13, 11b. 12-13a

Teraz nadeszła dla was godzina powstania ze snu.
Noc się posunęła, a przybliżył się dzień. Odrzućmy więc
uczynki ciemności, a przyobleczmy się w zbroję światła.
Żyjmy przyzwoicie jak w jasny dzień.

Responsorium krótkie
P. Ciebie błagam, Boże mój i Królu,  * Słyszysz głos

mój od rana. W. Ciebie błagam, Boże mój i Królu, / Sły-
szysz głos mój od rana.  P. O świcie przedstawiam Ci
prośby. W. Słyszysz głos mój od rana. P. Chwała Ojcu i
Synowi,  i  Duchowi Świętemu.  W. Ciebie błagam, Boże
mój i Królu, / Słyszysz głos mój od rana.

Pieśń Zachariasza

Ant. Pan Bóg wzbudził dla nas moc zbawczą, * jak za-
powiedział przez usta swoich proroków.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.



I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Bóg wzbudził dla nas moc zbawczą, * jak za-
powiedział przez usta swoich proroków.

Prośby
Powołani do udziału w życiu Bożym uwielbiajmy nasze-

go Kapłana, Jezusa Chrystusa, i wołajmy do Niego:
Panie, nasz Boże i nasz Zbawicielu.

Królu wszechmocny, Ty przez chrzest obdarzyłeś nas 
godnością królewskiego kapłaństwa,

— spraw, abyśmy zawsze składali Tobie pochwalną ofiarę.



Panie, nasz Boże i nasz Zbawicielu.

Wspieraj nas w zachowywaniu Twoich przykazań,
— daj, abyśmy przez Ducha Świętego trwali w Tobie.

Panie, nasz Boże i nasz Zbawicielu.

Wlej w nasze serca swą odwieczną mądrość,
— niech dzisiaj w nas przebywa i nami kieruje.

Panie, nasz Boże i nasz Zbawicielu.

Wspomagaj nas, abyśmy nikogo dziś nie zasmucili,
— lecz byli dla wszystkich przyczyną radości.

Panie, nasz Boże i nasz Zbawicielu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, przyjmij łaskawie naszą poran-

ną modlitwę, † uzdrów głębię naszego serca i napełnij
ją światłem swojej łaski,  * aby nas nie opanowały złe
pragnienia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Two-
jego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Wtorek I, str. 604.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej



Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Psalmodia

1  ant. Błogosławieni,  * którzy  postępują  zgodnie  z
Prawem Pańskim.

Psalm 119 Ps 119, 1-8

I (Alef). Rozważanie słowa Bożego zawartego w Prawie
Miłość względem Boga polega na spełnianiu Jego przykazań (1 J 5, 3)

Błogosławieni, których droga nieskalana, *
którzy postępują zgodnie z Prawem Pańskim.

Błogosławieni, którzy zachowują Jego napomnienia *
i szukają Go całym sercem,

Którzy zła nie czynią, *
lecz chodzą Jego drogami.

Ty po to dałeś swoje przykazania, *
aby przestrzegano ich pilnie.

Oby niezawodnie zmierzały moje drogi *
ku przestrzeganiu Twoich ustaw!

Wtedy nie doznam wstydu, *
gdy zważać będę na wszystkie Twe przykazania.

Będę Cię wysławiał prawym sercem, *
gdy się nauczę Twych sprawiedliwych wyroków.

Przestrzegać będę Twoich ustaw, *



abyś mnie nigdy nie opuścił.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni,  którzy postępują zgodnie z Pra-
wem Pańskim.

2 ant. Niech moje serce * cieszy się z Twojej pomocy.

Psalm 13
Modlitwa w udręce

Bóg, dawca nadziei, niech was obdarzy pełnią radości (Rz 15, 13)

Jak długo, Panie, nie będziesz o mnie pamiętał? *
Jak długo będziesz ukrywał przede mną oblicze?

Jak długo będę ból cierpiał w mej duszy, †
a w moim sercu codzienną zgryzotę? *
Jak długo mój wróg będzie się wynosił nade mnie?

Spojrzyj i wysłuchaj mnie, Panie, mój Boże! *
Oświeć moje oczy, bym nie zasnął w śmierci,

By wróg mój nie mówił: "Ja go zwyciężyłem", *
by się nie cieszyli moi przeciwnicy, że się zachwiałem.

Ja zaś zaufałem Twemu miłosierdziu, †
niech się moje serce cieszy z Twej pomocy. *
Będę śpiewał Panu, który obdarzył mnie dobrem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech moje serce cieszy się z Twojej pomocy.
3 ant. Bóg poddał wszystkich pod władzę grzechu,  *

aby wszystkim okazać miłosierdzie.

Psalm 14
Powszechne zepsucie

Gdzie wzmógł się grzech, tam jeszcze obficiej rozlała się łaska (Rz 5, 20)

Mówi głupi w sercu swoim: "Nie ma Boga". †
Zepsuci są, ohydne rzeczy popełniają, *
nie ma nikogo, kto by czynił dobrze.

Na synów ludzkich Bóg spogląda z nieba, *



by zobaczyć rozumnego, który szuka Boga.
Wszyscy razem zbłądzili, stali się nikczemni, *
nie ma ani jednego, kto by czynił dobrze.

Czyż się nie opamiętają wszyscy czyniący nieprawość, *
którzy mój lud pożerają, jak gdyby chleb jedli?

Ci, którzy nie wzywają Boga, drżą ze strachu, *
gdyż Bóg jest z pokoleniem sprawiedliwych.

Chcecie udaremnić zamiary ubogiego, *
lecz Pan jest jego ucieczką.

Kto przyniesie ze Syjonu zbawienie Izraela? †
Gdy Bóg odmieni losy swojego narodu, *
Jakub się rozraduje, Izrael ucieszy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg  poddał  wszystkich  pod władzę  grzechu,  /
aby wszystkim okazać miłosierdzie.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Jr 17, 7-8

Błogosławiony mąż, który pokłada ufność w Panu i Pan
jest jego nadzieją.  Jest on podobny do drzewa zasa-
dzonego nad wodą, co swe korzenie puszcza ku strumie-
niowi; nie obawia się, skoro przyjdzie upał, bo utrzyma
zielone liście; także w roku posuchy nie doznaje niepo-
koju i nie przestaje wydawać owoców.

P. Pan Bóg nie odmawia dobrodziejstw żyjącym nie-
nagannie.

W. Panie Zastępów, szczęśliwy człowiek, który ufa Tobie.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, o trzeciej

godzinie  zesłałeś  Ducha  Świętego  Pocieszyciela  na
Apostołów;  † nam również ześlij Ducha miłości,  * aby-



śmy byli Twoimi wiernymi świadkami wobec ludzi. Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Prz 3, 13-15

Szczęśliwy,  kto  mądrość  osiągnął,  mąż,  który  nabył
rozwagi; bo lepiej ją posiąść niż srebro, ją raczej nabyć
niż  złoto;  zdobycie  jej  lepsze od pereł,  nierówne jej
żadne klejnoty.

P. Panie, Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie.
W. Naucz mnie tajemnic mądrości.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty objawiłeś Piotrowi wolę zbawie-

nia pogan, † spraw łaskawie, aby nasze czyny podobały
się Tobie, * i pokieruj nimi w taki sposób, by służyły za-
miarom Twojej zbawczej miłości. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Hi 5, 17-18

Szczęśliwy, kogo Bóg karci, więc nie odrzucaj nagan
Wszechmocnego. On zrani, On także uleczy, skaleczy - i
ręką swą własną uzdrowi.

P. Postąp ze sługą Twoim, Panie, według Twej dobroci.
W. I naucz mnie Twoich ustaw.

Modlitwa



Módlmy się. Boże, Ty wysłałeś Twojego anioła do set-
nika Korneliusza,  aby mu wskazał drogę zbawienia;  †
spraw, abyśmy gorliwie starali się o zbawienie wszyst-
kich ludzi * i zjednoczeni z nimi w Twoim Kościele do-
szli do Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Wtorek I, str. 607.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Wszechmogący Stwórco świata,

Tyś oddzielił ląd od wody,
Aby fale nie wchłonęły
Ziemi nowo narodzonej.

2 Chcesz, by ona była płodna
W ziarno, kwiaty i owoce,
Które swoim żyznym plonem
Karmią ludzi i zwierzęta.

3 Oczyść swoją łaską duszę
Przepaloną żarem grzechu,
Niech obmyje łzami błędy
I odrzuci zło przewrotne.

4 Niech nam światłem będzie wiara,
Twoja wola naszą wolą,
Niech nadzieja pokój niesie
I w miłości nas utwierdza.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,



Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan da zwycięstwo * swemu Pomazańcowi.

Psalm 20
Modlitwa o zwycięstwo dla króla

Każdy, kto wzywać będzie imienia Pańskiego, będzie zbawiony (Dz 2, 21)

Niech Pan cię wysłucha w dniu utrapienia, *
niech ciebie chroni imię Boga Jakuba.

Niech tobie ześle pomoc ze świątyni *
i niech cię wspiera ze Syjonu.

Niech pamięta o wszystkich twoich ofiarach *
i niech Mu będzie miłe twe całopalenie.

Niech ci udzieli, czego w sercu pragniesz, *
i każdy twój zamysł wypełni.

Będziemy się cieszyć z twego ocalenia †
i w imię naszego Boga podniesiemy sztandary. *
Niech Pan spełni wszystkie twoje prośby.

Wiem teraz, że Pan wybawi swego pomazańca. †
Odpowiada mu ze świętych swych niebios *
zbawczymi czynami swojej prawicy.

Jedni ufają rydwanom, inni zaś koniom, *
a naszą siłą jest imię Boga, naszego Pana.

Tamci zachwiali się i upadli, *
a my stoimy i trwamy.

Panie, ocal króla, *
a nas wysłuchaj w dniu, w którym Cię wzywamy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan da zwycięstwo swemu Pomazańcowi.
2 ant. Będziemy śpiewać, Panie, * i sławić moc Twoją.

Psalm 21 Ps 21, 2-8. 14

Dziękczynienie za zwycięstwo króla



Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)

Panie, król się weseli z Twojej potęgi *
i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.

Spełniłeś pragnienie jego serca *
i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *
szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *
Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *
ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *
napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *
i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *
będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Będziemy śpiewać, Panie, / i sławić moc Twoją.
3 ant. Uczyniłeś nas, Panie, * królestwem i kapłanami

dla naszego Boga.

Pieśń Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12

Hymn odkupionych

Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *
otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *
a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.

Godzien jesteś wziąć księgę *
i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †
i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *
z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego 
Boga, *
i będą panować na ziemi.



Godzien jest Baranek zabity †
wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *
cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uczyniłeś nas, Panie,  / królestwem i kapłanami
dla naszego Boga.

Czytanie 1 J 3, 1a. 2

Popatrzcie, jaką miłością obdarzył nas Ojciec: zostali-
śmy nazwani dziećmi Bożymi: i rzeczywiście nimi jeste-
śmy. Umiłowani, obecnie jesteśmy dziećmi Bożymi, ale
jeszcze się nie ujawniło, czym będziemy. Wiemy, że gdy
się objawi, będziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go
takim, jakim jest.

Responsorium krótkie
P. Ukażesz mi, Panie,  * Pełnię radości przy Tobie.  W.

Ukażesz mi, Panie, / Pełnię radości przy Tobie. P. Wieczne
szczęście po Twojej prawicy. W. Pełnię radości przy To-
bie.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W.
Ukażesz mi, Panie, / Pełnię radości przy Tobie.

Pieśń Maryi

Ant. Raduje się duch mój * w Bogu, Zbawicielu moim.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.



Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Raduje się duch mój * w Bogu, Zbawicielu moim.

Prośby
Jako lud nabyty na własność, zanośmy wspólne uwiel-

bienia i prośby do Chrystusa Pana, który zawsze żyje
między nami:
Ku Twojej chwale wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Królu i władco ludów, pospiesz na pomoc naro-
dom i wszystkim, którzy sprawują władzę,

— aby zgodnie z Twoim prawem zabiegali o wspólne 
dobro.
Ku Twojej chwale wysłuchaj nas, Panie.

Ty nas wybawiłeś z niewoli grzechu,
— obdarz synowską wolnością tych, którzy cierpią

niewolę ciała lub ducha.
Ku Twojej chwale wysłuchaj nas, Panie.

Niech nasza młodzież wiedzie życie nienaganne
w Twoich oczach

— i całym sercem odpowiada na głos Twego powołania.
Ku Twojej chwale wysłuchaj nas, Panie.

Spraw, aby dzieci naśladowały Twój przykład



— oraz ciągle wzrastały w mądrości i łasce.
Ku Twojej chwale wysłuchaj nas, Panie.

Przyjmij zmarłych do wiekuistego królestwa,
— w którym spodziewamy się królować razem z Tobą.

Ku Twojej chwale wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, Boże wszechmogący, dzięki Ci składamy za to,

że pozwoliłeś nam dożyć tego wieczoru,  † wznosimy
ręce ku Tobie i pokornie prosimy, * abyś przyjął naszą
modlitwę jako miłą Tobie ofiarę.  Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszyst-
kie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, Synu Boży, który rodząc się z Maryi Dziewicy 
stałeś się naszym bratem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, Synu Człowieczy, który znasz nasze słabo-

ści, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Jednorodzony Ojca przedwiecznego, 

który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych, zmiłuj 
się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,



Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.



Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, /
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Czytanie 1 P 5, 8-9

Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony
owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-
skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

Środa
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Środa I, str. 612.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / który nas stworzył.



Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / który nas stworzył.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Tobie, Mądrości przedwieczna,

Chwała niech będzie na zawsze,
Tobie, co serca przenikasz,
Krzepiąc je łaski darami.

2 Strzeżesz, najlepszy Pasterzu,
Dobrych, lecz szukasz zgubionych;
Policz nas między swe owce,
Wprowadź na łąki obfite.

3 Kiedy zaś wyrok ogłosisz,
Gniew swój powstrzymaj, o Sędzio,
Wybaw od losu skazanych,
Złącz nas z wybraną owczarnią.

4 Tobie, nasz Odkupicielu,
Który królujesz wszechwładnie,
Cześć niechaj będzie najwyższa
Teraz i w całej wieczności. Amen.

Psalmodia

1 ant. Miłuję Cię, Panie, * mocy moja. †

Psalm 18 Ps 18, 2-30

Dziękczynienie za wybawienie i zwycięstwo



W owej godzinie nastąpiło wielkie trzęsienie ziemi (Ap 11, 13)

I
Miłuję Cię, Panie, mocy moja, *
† Panie, opoko moja i twierdzo, mój wybawicielu,

Boże, skało moja, na którą się chronię, *
tarczo moja, mocy zbawienia mego i moja obrono.

Wzywam Pana, godnego chwały, *
i wyzwolony będę od moich nieprzyjaciół.

Ogarnęły mnie fale śmierci *
i zatrwożyły odmęty niosące zagładę.

Oplątały mnie pęta Otchłani, *
schwyciły mnie sidła śmierci.

Wzywałem Pana w moim utrapieniu, *
wołałem do mojego Boga;

I głos mój usłyszał ze swojej świątyni, *
dotarł mój krzyk do uszu Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłuję Cię, Panie, mocy moja.
2 ant. Pan mnie ocalił, * gdyż mnie miłuje.

I I
Zatrzęsła się i zadrżała ziemia, †
poruszyły się góry w posadach, *
zatrzęsły się, bo On zapłonął gniewem.

Z Jego nozdrzy dym się uniósł, †
a z Jego ust ogień trawiący, *
węgle zapłonęły od niego.

Nagiął niebiosa i zstąpił, *
czarna chmura pod Jego stopami.

Dosiadł cheruba i leciał, *
a skrzydła wiatru Go niosły.

Z mroku uczynił sobie zasłonę, *
okrył się ciemną wodą i gęstą chmurą.

Od blasku Jego obecności *
rozpaliły się węgle ogniste.



Pan z nieba odezwał się grzmotem, *
zabrzmiał głos Najwyższego.

Wypuścił swoje strzały i rozproszył wrogów, *
cisnął błyskawice i wprawił ich w zamęt.

Aż ukazało się dno morza *
i odsłoniły się fundamenty ziemi,

Od groźby Twojej, Panie, *
od uderzenia wichru Twego gniewu.

Wyciągnął rękę z wysoka i mnie pochwycił, *
wydobył mnie z toni ogromnej.

Od przemożnego nieprzyjaciela mnie wybawił, *
od mocniejszych ode mnie, którzy mnie nienawidzą.

Napadli na mnie w dzień złowrogi, *
lecz Pan był moim obrońcą.

Wyprowadził mnie na miejsce przestronne, *
ocalił, gdyż mnie miłuje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan mnie ocalił, gdyż mnie miłuje.
3 ant. Ty, Panie, zapalasz moją pochodnię, * rozświe-

tlasz moje ciemności.

I I I
Za sprawiedliwość moją Pan mnie wynagrodził, *
odpłacił mi według czystości rąk moich.

Strzegłem bowiem dróg Pana *
i przez grzech nie odszedłem od mojego Boga,

Bo miałem przed oczyma wszystkie Jego przykazania *
i Jego poleceń nie odrzuciłem od siebie.

Byłem wobec Niego bez skazy *
i winy się ustrzegłem.

Odpłacił mi Pan według mej sprawiedliwości, *
według czystości rąk moich przed Jego oczyma.

Miłość masz dla miłującego, *
ze sprawiedliwym postępujesz sprawiedliwie,

Czystemu swą czystość ukazujesz, *
wobec przebiegłego jesteś przebiegły.



Albowiem Ty wybawiasz naród pokorny, *
a oczy wyniosłych poniżasz.

Ty, Panie, zapalasz moją pochodnię, *
Boże mój, rozświetlasz moje ciemności.

Dzięki Twej pomocy rozbijam wrogie zastępy, *
dzięki mojemu Bogu mury zdobywam.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty,  Panie,  zapalasz moją pochodnię,  / rozświe-
tlasz moje ciemności.

 P. Wszyscy się dziwili pełnym wdzięku słowom.
W. Które płynęły z ust Jezusa.

Jutrznia
LG tom III: Środa I, str. 615.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ustąpcie, chmurne ciemności,

Co zamęt światu niesiecie;
Już blask rozjaśnia niebiosa,
Zwycięski Chrystus nadchodzi.

2 Słoneczny promień rozrywa
Zasłonę mroków nad ziemią
I rzeczom barwę przywraca
Jasnego światła potęgą.

3 Niech także Bóg wszechmogący
Uwolni nasze sumienia



Z oparów wrogich ciemności,
Co przed Nim z lękiem pierzchają.

4 Przed Tobą klęcząc, o Chryste,
Pragniemy znać tylko Ciebie
I w czystej ducha prostocie
Pokornie Ciebie wysławiać.

5 Przeniknij nasze umysły,
Nad całym pochyl się życiem
I zniwecz Twoją światłością
Próżnego serca złudzenia.

6 Łaskawy Królu i Panie,
Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Podzięka będzie i chwała
Przez wszystkie wieki bez końca. Amen.

Psalmodia

1 ant. Boże, w Twojej światłości * oglądamy światło.

Psalm 36
Przewrotność grzesznika i dobroć Boga

Kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, lecz będzie miał światło życia (J 8, 12)

W głębi serca bezbożnika nieprawość doń przemawia, *
nie ma on przed oczyma Bożej bojaźni.

Bo zaślepiony sam sobie schlebia *
i nie widzi swej winy, by ją mógł znienawidzić.

Fałsz i nieprawość to słowa ust jego, *
zaniechał mądrości i czynienia dobra.

Na swoim łożu nieprawość knuje, *
wkracza na błędną drogę, nie stroni od złego.

Do nieba sięga, Panie, Twoja łaska, *
a Twoja wierność aż po same chmury.

Twoja sprawiedliwość jak góry wysokie, †
a Twoje wyroki jak ogromna otchłań, *
ocalasz, Panie, ludzi i zwierzęta.

Jak cenna jest Twoja łaska, †
przychodzą do Ciebie ludzie *
i chronią się w cieniu Twych skrzydeł.

Sycą się obfitością Twojego domu, *



poisz ich potokiem Twego szczęścia.
Albowiem w Tobie jest źródło życia *
i w Twojej światłości oglądamy światło.

Zachowaj Twą łaskę dla tych, którzy Ciebie znają, *
a sprawiedliwość Twoją dla ludzi prawego serca.

Niech nie dopadnie mnie stopa pyszałka, *
a ręka grzesznika niech mnie nie wypędza.

Oto runęli nieprawość czyniący, *
zostali powaleni i powstać nie mogą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, w Twojej światłości oglądamy światło.
2 ant. Wielki jesteś, Panie, * i przesławny w swej mocy.

Pieśń Jdt 16, 1-2a. 13-15

Bóg, Stwórca świata i Opiekun ludu
Padając przed Barankiem nową pieśń śpiewają (por. Ap 5, 8-9)

Uderzcie w bębny na cześć mego Boga, *
zagrajcie na cymbałach Panu!

Śpiewajcie Mu psalmy i hymn pochwalny, †
wywyższajcie Go i wzywajcie Jego imienia, *
gdyż Pan jest Bogiem, który niszczy wojny.

Zaśpiewam pieśń nową mojemu Bogu: †
Wielki jesteś, Panie, i przesławny, *
przedziwny w swej mocy i niezwyciężony.

Niech Ci służy wszelkie Twe stworzenie, *
bo stało się ono na Twoje słowo.

Posłałeś swego ducha, on zaś wszystko zbudował, *
i nikt się nie oprze Twojemu głosowi.

Oto góry trzęsą się w posadach *
i burzą się wody;

Skały jak wosk topnieją przed Tobą, *
lecz dla swych czcicieli Ty jesteś łaskawy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Wielki jesteś, Panie, / i przesławny w swej mocy.
3 ant. Radosnym głosem * wykrzykujcie Bogu.

Psalm 47
Bóg władcą wszystkiego

Jezus siedzi po prawicy Ojca, a królestwu Jego nie będzie końca

Wszystkie narody, klaskajcie w dłonie, *
radosnym głosem wykrzykujcie Bogu!

Bo Pan najwyższy i straszliwy, *
jest wielkim Królem nad całą ziemią.

On nam poddaje narody *
i ludy rzuca pod nasze stopy.

Wybiera nam na dziedzictwo *
chlubę Jakuba, którego miłuje.

Bóg wstępuje wśród radosnych okrzyków, *
Pan wstępuje przy dźwięku trąby.

Śpiewajcie psalmy Bogu, śpiewajcie, *
śpiewajcie Królowi naszemu, śpiewajcie.

Gdyż Bóg jest Królem całej ziemi, *
hymn zaśpiewajcie.

Bóg króluje nad narodami, *
Bóg zasiada na swym świętym tronie.

Połączyli się władcy narodów *
z ludem Boga Abrahama,

Bo możni świata należą do Boga, *
On zaś jest najwyższy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Radosnym głosem wykrzykujcie Bogu.

Czytanie Tb 4, 15a. 16a. 18a. 19a

Czym sam się brzydzisz, nie czyń tego nikomu. Udzielaj
twego chleba głodnemu,  a  szat  swoich użycz nagim.
Szukaj rady u każdego mądrego. W każdej chwili uwiel-
biaj Pana Boga i proś Go, aby drogi twoje były proste i aby
doszły do skutku wszystkie twoje zamiary i pragnienia.



Responsorium krótkie
P. Nakłoń, Boże, moje serce do Twoich napomnień,  *

Pragnę zachowywać Twoje Prawo. W. Nakłoń, Boże, moje
serce do Twoich napomnień, / Pragnę zachowywać Two-
je Prawo. P. Prowadź mnie ścieżką Twoich przykazań. W.
Pragnę zachowywać Twoje Prawo. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu. W. Nakłoń, Boże, moje serce do
Twoich napomnień, / Pragnę zachowywać Twoje Prawo.

Pieśń Zachariasza

Ant. Okaż nam, Panie,  miłosierdzie  * i  wspomnij  na
swe święte przymierze.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *



aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Okaż nam, Panie,  miłosierdzie  * i  wspomnij  na
swe święte przymierze.

Prośby
Składajmy dzięki i uwielbienie Chrystusowi za to, że w 

swej dobroci nazywa braćmi tych, których uświęca. 
Zanośmy do Niego wspólne błagania:
Uświęcaj, Panie, wszystkich swoich braci.

Spraw, abyśmy z czystym sercem rozpoczęli ten dzień 
ku czci Twego zmartwychwstania

— i uczynili go miłym Tobie przez nasze postępowanie.
Uświęcaj, Panie, wszystkich swoich braci.

Ty nam dajesz nowy dzień jako znak swej miłości,
— dopomóż, abyśmy go przeżyli ku Twojej chwale.

Uświęcaj, Panie, wszystkich swoich braci.

Naucz nas dzisiaj dostrzegać Twoją obecność we 
wszystkich ludziach

— i znajdować Cię zwłaszcza w strapionych i ubogich.
Uświęcaj, Panie, wszystkich swoich braci.

Daj, abyśmy dzisiaj zachowali pokój ze wszystkimi ludźmi
— i nikomu złem za zło nie odpłacali.

Uświęcaj, Panie, wszystkich swoich braci.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, nasz Zbawicielu, z Ciebie narodziliśmy się jako

dzieci światłości,  † wysłuchaj nasze modlitwy i spraw,
abyśmy żyjąc w Twoim świetle i kierując się prawdą  *
mogli być Twoimi świadkami wobec ludzi. Przez nasze-



go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Środa I, str. 619.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,



Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Psalmodia



1 ant. Błogosławiony jesteś, Panie, * naucz mnie swo-
ich ustaw.

Psalm 119 Ps 119, 9-16

II (Bet). Prawo Boże moją mądrością

Jak zachowa młodzieniec swoją drogę w czystości? *
Przestrzegając słów Twoich, Panie.

Z całego serca swego szukam Ciebie, *
nie daj mi odejść od Twoich przykazań.

W sercu swoim zachowuję Twe słowa, *
aby nie zgrzeszyć przeciw Tobie.

Błogosławiony jesteś, Panie, *
naucz mnie swoich ustaw.

Opowiadam moimi wargami *
wszystkie wyroki ust Twoich.

Więcej się cieszę z drogi wskazanej przez Twe na-
pomnienia *
niż z wszelkiego bogactwa.

Będę rozważał Twe postanowienia, *
rozmyślał o Twoich drogach.

Będę się radował z Twoich ustaw *
i słów Twoich nie zapomnę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony jesteś, Panie, / naucz mnie swoich
ustaw.

2 ant. Panie, umocnij moje kroki * na Twoich ścieżkach.

Psalm 17
Prośba o wyzwolenie od wroga

Jezus za dni ciała swego… zanosił gorące prośby i został wysłuchany (Hbr 5, 7)

I
Rozważ, Panie, moją słuszną sprawę, †
usłysz me wołanie, *
wysłuchaj modlitwy moich warg nieobłudnych.

Niech wyrok o mnie wyjdzie od Ciebie; *
Twoje oczy widzą to, co sprawiedliwe.



Choćbyś badał moje serce i przyszedł do mnie nocą, †
i doświadczał mnie ogniem, *
nieprawości we mnie nie znajdziesz.

Nie zgrzeszyły moje usta ludzkim obyczajem, *
według słowa warg Twoich strzegłem drogi prawa.

Moje kroki mocno trzymały się Twych ścieżek, *
nie zachwiały się moje stopy.

Wołam do Ciebie, bo Ty mnie, Boże, wysłuchasz, *
nakłoń ku mnie swe ucho, usłysz moje słowo.

Okaż przedziwne miłosierdzie Twoje, *
Zbawco tych, którzy się chronią przed wrogiem pod 
Twoją prawicę.

Strzeż mnie jak źrenicy oka, *
ukryj mnie w cieniu Twych skrzydeł,

Przed występnymi, którzy gwałt mi zadają, *
przed śmiertelnymi wrogami, co otaczają mnie zewsząd.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, umocnij moje kroki na Twoich ścieżkach.
3 ant. Powstań, Panie, * ratuj moje życie.

I I
Zamykają swe nieczułe serca, *
ich usta przemawiają butnie.

Okrążają mnie teraz ich kroki, *
śledzą oczyma, by mnie powalić na ziemię.

Są jak lew dyszący za zdobyczą, *
jak młody lew zaczajony w zasadzce.

Powstań, Panie, drogę mu zastąp i powal, *
swoim mieczem wyzwól me życie od grzesznika,

A Twoją ręką, Panie, wybaw mnie od ludzi, *
których udziałem jest to życie.

Ich brzuch napełniasz Twoim dostatkiem, †
synowie ich jedzą do syta, *
a nadmiar zostawiają swoim małym dzieciom.

A ja w sprawiedliwości ujrzę Twe oblicze, *



ze snu powstając nasycę się Twoim widokiem.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Panie, ratuj moje życie.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 P 1, 13-14

Przepasawszy biodra waszego umysłu, bądźcie trzeźwi,
miejcie doskonałą nadzieję na łaskę, która wam przy-
padnie przy objawieniu Jezusa Chrystusa. Bądźcie jak
posłuszne dzieci.  Nie  stosujcie się  do waszych daw-
niejszych żądz, gdy byliście nieświadomi.

P. Daj mi poznać Twoje drogi, Panie.
W. Naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, Ojcze święty, wierny Boże, † Ty ze-

słałeś obiecanego Ducha, aby zgromadzić w jedno lu-
dzi,  przez grzech rozproszonych,  * naucz nas współ-
działać w budowaniu jedności i pokoju na świecie. Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 P 1, 15-16

W całym postępowaniu stańcie się wy również świę-
tymi na wzór Świętego, który was powołał, gdyż jest na-
pisane: Świętymi bądźcie, bo Ja jestem święty.



P. Niech Twoi kapłani odzieją się w sprawiedliwość.
W. A Twoi wyznawcy niech śpiewają z radości.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący,  miłosierny  Boże,  Ty  w

południe dajesz nam chwilę wytchnienia,  † wejrzyj ła-
skawie na rozpoczęte przez nas prace,  * napraw po-
pełnione błędy i doprowadź wszystko do końca zgod-
nie z Twoją wolą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Jk 4, 7-8a. 10

Bądźcie  poddani  Bogu,  przeciwstawiajcie  się  nato-
miast diabłu, a ucieknie od was.  Przystąpcie bliżej do
Boga, to i On zbliży się do was. Uniżcie się przed Panem,
a On was wywyższy.

P. Oczy Pana zwrócone na bogobojnych.
W. Na tych, którzy oczekują Jego łaski.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, Jezu Chryste, Ty dla zbawienia lu-

dzi wyciągnąłeś ręce na krzyżu, † spraw, aby nasze czy-
ny podobały się Tobie * i głosiły w świecie Twoje dzieło
odkupienia. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Środa I, str. 623.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 O najświętszy Boże w niebie,

Który cały obszar ziemi
Barwisz blaskiem płomienistym
I powiększasz jego piękno.

2 Zapaliłeś dnia czwartego
Żar promienny tarczy słońca;
Ustaliłeś bieg księżyca
I dla gwiazd bezpieczne drogi.

3 Rozdzieliłeś dzień od nocy
Kładąc im granice trwania,
Oznaczyłeś też miesiące
Stałym znakiem ich początku.

4 Racz oświecić ludzkie serca,
Obmyć z brudu nasze myśli,
Skruszyć ciężkie więzy grzechów
I zniweczyć brzemię winy.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan moim światłem i zbawieniem moim, * kogo
miałbym się lękać? †

Psalm 27
Bóg moim światłem

Oto przybytek Boga z ludźmi (Ap 21, 3)

I
Pan moim światłem i zbawieniem moim, *
kogo miałbym się lękać?



† Pan obrońcą mego życia, *
przed kim miałbym czuć trwogę?

Gdy mnie osaczają złoczyńcy, *
którzy chcą mnie pożreć,

Oni sami, moi wrogowie i nieprzyjaciele, *
chwieją się i padają.

Nawet gdy wrogowie staną przeciw mnie obozem, *
moje serce nie poczuje strachu.

Choćby napadnięto mnie zbrojnie, *
nawet wtedy ufność swą zachowam.

O jedno tylko Pana proszę i o to zabiegam, †
żebym mógł zawsze przebywać w Jego domu *
po wszystkie dni mego życia,

Abym kosztował słodyczy Pana, *
stale się radował Jego świątynią.

W namiocie swoim mnie ukryje *
w chwili nieszczęścia,

Schowa w głębi przybytku, *
na skałę mnie wydźwignie.

Teraz wysoko podnoszę głowę nad nieprzyjaciół, *
którzy mnie osaczają.

Złożę w Jego przybytku radosne ofiary, *
zaśpiewam i zagram psalm Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan moim światłem i zbawieniem moim,  / kogo
miałbym się lękać?

2 ant. Będę szukał oblicza Twego, Panie, * nie zakry-
waj przede mną swojej twarzy.

I I
Niektórzy wystąpili i zeznali fałszywie przeciw Jezusowi (Mt 14, 57)

Usłysz, Panie, kiedy głośno wołam, *
zmiłuj się nade mną i mnie wysłuchaj.

O Tobie mówi serce moje: †
"Szukaj Jego oblicza!" *
Będę szukał oblicza Twego, Panie.



Nie zakrywaj przede mną swojej twarzy, *
nie odtrącaj w gniewie Twego sługi.

Ty jesteś moją pomocą, więc mnie nie odrzucaj *
i nie opuszczaj mnie, Boże, mój Zbawco.

Choćby mnie opuścili ojciec mój i matka, *
to jednak Pan mnie przygarnie.

Naucz mnie swojej drogi, Panie, †
prostą prowadź mnie ścieżką, *
aby nie zwiedli mnie moi wrogowie.

Nie wydawaj mnie na łaskę nieprzyjaciół moich, †
bo przeciw mnie powstali kłamliwi świadkowie *
i ci, którzy dyszą gwałtem.

Wierzę, że będę oglądał dobra Pana *
w krainie żyjących.

Oczekuj Pana, bądź mężny, *
nabierz odwagi i oczekuj Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Będę szukał oblicza Twego, Panie, / nie zakrywaj
przede mną swojej twarzy.

3 ant. Chrystus, pierworodny z całego stworzenia,  *
ma pierwszeństwo we wszystkim.

Pieśń Kol 1, 11c-20

Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania

Z radością dziękujcie Ojcu, †
który was uczynił godnymi uczestnictwa *
w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †
i przeniósł nas do królestwa *
swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *
odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *



i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;
Byty widzialne i niewidzialne, *
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności,
czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *
i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *
by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała
cała Pełnia *
i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *
wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus, pierworodny z całego stworzenia, / ma
pierwszeństwo we wszystkim.

Czytanie Jk 1, 22. 25

Wprowadzajcie słowo w czyn, a nie bądźcie tylko słu-
chaczami oszukującymi samych siebie. Kto pilnie roz-
waża doskonałe Prawo wolności i wytrwa w nim, ten nie
jest  słuchaczem skłonnym do zapominania,  ale wyko-
nawcą dzieła; wypełniając je, otrzyma błogosławieństwo.

Responsorium krótkie
P. Słowo Twoje, Panie, * Jest radością mojego serca.

W. Słowo Twoje, Panie, / Jest radością mojego serca. P.
Twoja prawda trwa na wieki.  W. Jest radością mojego
serca. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W.
Słowo Twoje, Panie, / Jest radością mojego serca.

Pieśń Maryi



Ant. Wielkie  rzeczy  uczynił  mi  Wszechmocny,  * a
Jego imię jest święte.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielkie  rzeczy  uczynił  mi  Wszechmocny,  * a
Jego imię jest święte.

Prośby
Niech we wszystkim będzie uwielbione imię Pana, który 

nieskończoną miłością darzy swój lud wybrany. Za-
nośmy do Niego naszą modlitwę:
Okaż nam, Panie, że jesteś Miłością.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele,
— zachowaj go od zła i utwierdź w swojej miłości.



Okaż nam, Panie, że jesteś Miłością.

Spraw, aby wszystkie narody poznały Ciebie,
jedynego Boga,

— i Twojego Syna, którego posłałeś.
Okaż nam, Panie, że jesteś Miłością.

Udzielaj naszym bliskim wszelkiego dobra,
— obdarz ich błogosławieństwem i wiecznym życiem.

Okaż nam, Panie, że jesteś Miłością.

Przynieś pociechę tym, których przygniata ciężar pracy,
— weź w obronę pogardzanych.

Okaż nam, Panie, że jesteś Miłością.

Okaż miłosierdzie tym, którzy dzisiaj odeszli ze świata,
— przyjmij ich łaskawie do swego królestwa.

Okaż nam, Panie, że jesteś Miłością.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, Ty jesteś niezmienny,  † wysłu-

chaj nasze modlitwy i strzeż nas w dzień i w nocy,  *
abyśmy wśród zmiennych kolei życia w Tobie znajdowa-
li oparcie. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Two-
jego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:



P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj



Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Boże, bądź moim obrońcą  * i warownią, która
ocala.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, bądź moim obrońcą * i warownią, która ocala.
2 ant. Z głębokości wołam do Ciebie, Panie. †

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt l, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *



na głos mojego błagania.
Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z głębokości wołam do Ciebie, Panie.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *



według słowa Twojego,
Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace
w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Matko Odkupiciela, z niewiast najsławniejsza,
Gwiazdo morska, do nieba ścieżko najprościejsza,
Tyś jest przechodnią bramą do raju wiecznego,
Tyś jedyną nadzieją człowieka grzesznego.

Racz podźwignąć, prosimy, lud upadający,
W grzechach swych uwikłany, powstać z nich pragnący.
Tyś cudownie zrodziła światu Zbawiciela,
Tyś sama wykarmiła Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem z świata podziwieniem,
Uczczona Gabriela wdzięcznym pozdrowieniem;



Racz się wstawić, o Panno, za nami grzesznymi,
Ratuj nas, opiekuj się sługami Twoimi.

Czwartek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek I, str. 628.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana, / bo On jest naszym
Bogiem.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †



"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana, / bo On jest naszym
Bogiem.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Chryste, pokornie prosimy,

Wysłuchaj naszą modlitwę,
Spraw, aby złuda tej ziemi
Nie mogła stłumić w nas wiary.

2 Chroń nas od myśli bezbożnych,
Niech zazdrość serca nie rani,



Obroń przed zemsty pragnieniem,
Nad złem niech dobro zwycięży.

3 Miłość, co nie zna obłudy,
Niech będzie więzią pokoju;
Wiara niech świeci płomieniem
Czystości nienaruszonej.

4 Chryste, nasz Królu łagodny,
Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Będzie podzięka i chwała
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

1 ant. Słowo Pana jest tarczą * dla wszystkich, którzy
się u Niego chronią.

Psalm 18 Ps 18, 31-51

Dziękczynienie
Jeśli Bóg jest z nami, któż przeciwko nam? (Rz 8, 31)

IV
Droga Boża jest nieskalana, †
słowo Pana wypróbowane w ogniu. *
On tarczą dla wszystkich, którzy się u Niego chronią.

Bo któż jest Bogiem prócz Pana *
lub kto jest opoką prócz naszego Boga?

Bóg, który przepasał mnie mocą *
i nienaganną uczynił mą drogę.

On dał moim nogom rączość łani *
i umieścił mnie na wzgórzach.

On me ręce wyćwiczył do bitwy, *
a ramiona do napinania spiżowego łuku.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słowo Pana jest tarczą / dla wszystkich, którzy się
u Niego chronią.

2 ant. Wspomogła mnie, Panie, * Twoja prawica.



V
Dałeś mi swą tarczę, aby mnie ocalić, †
wspomogła mnie Twoja prawica *
i wielkim mnie uczyniła troskliwość Twoja.

Poszerzyłeś drogę dla moich kroków *
i stopy moje się nie zachwiały.

Ścigałem mych wrogów i dopadłem, *
i nie wróciłem, póki nie zginęli.

Starłem ich i nigdy już się nie podźwigną, *
upadli pod moje stopy.

Przepasałeś mnie mocą do bitwy, *
a oporni zgięli się przede mną.

Wrogów moich zmusiłeś do ucieczki, *
tych, którzy mnie nienawidzą, spotkała zatrata.

Wołali, lecz nie było komu ich ratować, *
wołali do Pana, lecz ich nie wysłuchał.

Jak proch na wietrze ich rozrzuciłem, *
zdeptałem ich jak uliczne błoto.

Wybawiłeś mnie od zbuntowanego ludu, *
ustanowiłeś mnie głową narodów.

Służył mi lud, którego nie znałem, †
był mi posłuszny na pierwsze wezwanie, *
schlebiali mi cudzoziemcy.

Cudzoziemcy upadli na duchu *
i wyszli, drżąc, ze swoich warowni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspomogła mnie, Panie, / Twoja prawica.
3 ant. Niech żyje Pan, * niech będzie wywyższony mój

Bóg i Zbawca.

VI
Niech żyje Pan, niech będzie błogosławiona
moja Opoka, *
niech będzie wywyższony mój Bóg i Zbawca,

Bóg, który mnie pomścił i poddał mi narody, *



który mnie wybawił od nieprzyjaciół,
Wyniósł ponad wrogów *
i ocalił od gwałtownika.

Przeto będę Cię, Panie, chwalił wśród narodów *
i pieśnią wysławiał Twoje imię.

Ty dałeś wielkie zwycięstwo królowi †
i łaską obdarzyłeś Dawida, Twego pomazańca, *
i jego potomstwo na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech żyje Pan,  / niech będzie wywyższony mój
Bóg i Zbawca.

 P. Otwórz, Panie, moje oczy.
W. Abym podziwiał Twoje Prawo.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Czwartek I, str. 630.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Powstało słońce płomienne

I skłania serca do skruchy;
Już nie ma miejsca dla grzechu,
Gdy świadkiem czynów jest światło.

2 Niech wreszcie minie ślepota,
Co wiedzie nas do przepaści
I nasze kroki sprowadza



Na niebezpieczne bezdroża.

3 Niech jasność darzy pogodą
I nas uczyni czystymi,
Uchroni mowę od fałszu,
A myśl od mrocznych zamiarów.

4 Niech cały dzień tak upłynie,
By kłamstwa język nie głosił;
Niech nasze ręce, spojrzenia
I całe ciało nie grzeszą.

5 Bo Ten, co patrzy z wysoka,
Spogląda w każdej godzinie
I widzi nasze uczynki
Od świtu aż do wieczora.

6 Sławimy Ojca i Syna,
I Ducha, Dawcę pociechy;
Niech będzie chwała na wieki
Naszemu Bogu i Panu. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zbudź się, harfo i cytro, * a ja obudzę jutrzenkę.

Psalm 57
Modlitwa poranna udręczonego

Ten psalm opiewa Mękę Pańską (św. Augustyn)

Zmiłuj się nade mną, Boże, zmiłuj się nade mną, *
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.

Chronię się w cieniu Twych skrzydeł, *
dopóki nie minie klęska.

Wołam do Boga Najwyższego, *
do Boga, który wyświadcza mi dobro.

Niech ześle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, †
niech hańbą okryje tych, którzy mnie dręczą, *
niech ześle Bóg miłość i łaskę.

Między lwami spoczywam, *
co pożerają synów ludzkich.

Ich zęby są jak włócznie i strzały, *
a język jak miecz ostry.



Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Zastawili sidła na moje nogi *
i pognębili moją duszę.

Przede mną dół wykopali *
i sami wpadli do niego.

Serce moje jest mocne, Boże, †
mocne jest moje serce, *
zaśpiewam psalm i zagram.

Zbudź się, duszo moja, †
zbudź, harfo i cytro, *
a ja obudzę jutrzenkę.

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, *
zaśpiewam Ci psalm wśród narodów.

Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, *
a wierność Twoja po chmury.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbudź się, harfo i cytro, / a ja obudzę jutrzenkę.
2 ant. Pan mówi:  * Błogosławieństwem mój lud się

nasyci.

Pieśń Jr 31, 10-14

Szczęście wyzwolonego ludu
Jezus miał umrzeć, by rozproszone dzieci Boże zgromadzić w jedno (J 11, 51. 52)

Słuchajcie, narody, słowa Pańskiego, *
głoście je na wyspach odległych i mówcie:

"Ten, który rozproszył Izraela, znów go zgromadzi *
i będzie nad nim czuwał jak pasterz nad swym stadem".

Pan bowiem uwolni Jakuba, *
wybawi go z ręki silniejszych od niego.

Przyjdą z weselem na szczyt Syjonu †
i rozradują się błogosławieństwem Pana: *
zbożem, winem, oliwą, owcami i wołami.

Ich życie stanie się podobne do zroszonego ogrodu *



i już nigdy więcej sił im nie zabraknie.
Wtedy dziewica rozweseli się w tańcu, *
a młodzieńcy i starcy cieszyć się będą.

Smutek ich bowiem w radość zamienię, *
pocieszę i rozweselę po ich troskach.

Tłuszczem z ofiar obficie obdarzę kapłanów, *
i błogosławieństwem mój lud się nasyci.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan mówi: / Błogosławieństwem mój lud się nasyci.
3 ant. Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały  * w

mieście Boga naszego. †

Psalm 48
Dziękczynienie wyzwolonego ludu

Uniósł mnie anioł na górę wielką i ukazał mi Miasto Święte, Jeruzalem (Ap 21, 10)

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały *
w mieście Boga naszego.

† Święta Jego góra, wspaniałe wzniesienie, *
radością jest całej ziemi.

Góra Syjon, kres północy, *
jest miastem wielkiego Króla.

Bóg w zamkach swoich *
okazał się obroną.

Oto połączyli się królowie *
i wspólnie natarli.

Zaledwie ujrzeli, zdrętwieli, *
zmieszali się i uciekli.

Chwyciło ich drżenie, *
jak ból rodzącą kobietę,

Jak wiatr ze wschodu, *
który okręty z Tarszisz druzgocze.

Cośmy słyszeli, to i zobaczyli *
w mieście Pana Zastępów,

W mieście naszego Boga. *
Bóg je umacnia na wieki.

Rozważamy, Boże, łaskawość Twoją *



we wnętrzu Twej świątyni.
Jak imię Twe, Boże, tak i chwała Twoja †
sięga po krańce ziemi. *
Prawica Twoja pełna jest sprawiedliwości.

Niech się weseli góra Syjon, †
niech się radują miasta Judy *
z powodu Twych wyroków.

Obejdźcie Syjon dokoła, *
policzcie jego wieże.

Przypatrzcie się jego murom, †
zobaczcie jego warownie, *
by powiedzieć przyszłym pokoleniom,

Że Bóg jest naszym Bogiem na wieki *
i On nas będzie prowadził.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały / w mie-
ście Boga naszego.

Czytanie Iz 66, 1-2

Tak mówi Pan:  Niebiosa są moim tronem, a ziemia
podnóżkiem nóg moich. Jakiż to dom możecie Mi wy-
stawić i jakież miejsce dać Mi na mieszkanie? Przecież
moja  ręka  to  wszystko  uczyniła  i  do  Mnie  należy  to
wszystko - mówi Pan. Ale Ja patrzę na tego, który jest
biedny i  zgnębiony na duchu i  który z drżeniem czci
moje słowo.

Responsorium krótkie
P. Wołam z całego serca: * Wysłuchaj mnie, Panie. W.

Wołam  z  całego  serca:  / Wysłuchaj  mnie,  Panie.  P.
Będę zachowywał Twoje Prawo. W. Wysłuchaj mnie, Pa-
nie.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W.
Wołam z całego serca: / Wysłuchaj mnie, Panie.

Pieśń Zachariasza



Ant. Służmy Panu w pobożności,  * a wybawi nas od
naszych nieprzyjaciół.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Służmy Panu w pobożności,  * a wybawi nas od
naszych nieprzyjaciół.

Prośby
Dzięki składajmy Chrystusowi, który nas obdarzył świa-



tłem dnia dzisiejszego, i zanośmy do Niego nasze 
błaganie:
Uświęć nas, Panie, swym błogosławieństwem.

Ty ofiarowałeś samego siebie za nasze grzechy,
— przyjmij nasze zamiary i czyny dnia dzisiejszego.

Uświęć nas, Panie, swym błogosławieństwem.

Ty uweselasz nasze oczy darem nowego poranka,
— rozjaśnij nasze serca swoją światłością.

Uświęć nas, Panie, swym błogosławieństwem.

Spraw, abyśmy dzisiaj byli życzliwi dla wszystkich
— i przez to Ciebie naśladowali.

Uświęć nas, Panie, swym błogosławieństwem.

Okaż nam, Panie, od rana swoje miłosierdzie,
— niech radość pochodząca od Ciebie będzie dziś na-

szą mocą.
Uświęć nas, Panie, swym błogosławieństwem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże, wieczorem, rano i  w

południe oddajemy Tobie chwałę i pokornie prosimy: †
usuń z naszych serc ciemności grzechu, * abyśmy do-
szli do prawdziwego światła: Jezusa Chrystusa. Który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Czwartek I, str. 635.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,



Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Psalmodia

1 ant. Otwórz, Panie, moje oczy, * abym podziwiał Twoje
Prawo.

Psalm 119 Ps 119, 17-24

III (Gimel). Zachowanie prawa Bożego wśród przeciwności

Czyń dobrze swemu słudze, Panie, *
aby żył i przestrzegał słów Twoich.

Otwórz moje oczy, *
abym podziwiał Twoje Prawo.

Jestem tylko gościem na ziemi, *
przykazań swych nie kryj przede mną.

Słabnie wciąż moja dusza *
z tęsknoty do wyroków Twoich.

Zgromiłeś pysznych, *



przeklęci są odstępujący od Twych przykazań.
Oddal ode mnie szyderstwo i wzgardę, *
bo zachowuję Twoje napomnienia.

Chociaż zasiadają możni przeciw mnie spiskując, *
Twój sługa rozmyśla o Twoich ustawach,

Bo Twe napomnienia są moją rozkoszą, *
moimi doradcami Twoje ustawy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Otwórz, Panie, moje oczy, / abym podziwiał Twoje
Prawo.

2 ant. Prowadź mnie * w prawdzie Twojej, Panie.

Psalm 25
Ufność wśród niebezpieczeństw

Nadzieja zawieść nie może (Rz 5, 5)

I
Do Ciebie, Panie, wznoszę moją duszę, *
Tobie ufam, Boże, niech zawód mnie nie spotka.

Niech moi wrogowie nie triumfują nade mną, †
nikt bowiem, kto Ci zawierzył, *
nie będzie zawstydzony.

Wstyd spotka wszystkich, którzy łamią wiarę *
idąc za marnością.

Daj mi poznać Twoje drogi, Panie, *
naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami.

Prowadź mnie w prawdzie według swych pouczeń, *
Boże i Zbawco, w Tobie mam nadzieję.

Wspomnij na swoje miłosierdzie, Panie, *
na swoją miłość, która trwa od wieków.

Nie pamiętaj mi grzechów i win mej młodości, †
lecz o mnie pamiętaj w swoim miłosierdziu, *
ze względu na dobroć Twą, Panie.

Dobry jest Pan i łaskawy, *
dlatego wskazuje drogę grzesznikom.

Pomaga pokornym czynić dobrze, *
uczy ubogich dróg swoich.



Wszystkie ścieżki Pana są pewne i pełne łaski *
dla strzegących Jego praw i przymierza.

Przez wzgląd na imię Twoje, Panie, *
wybacz mi winy, które są tak wielkie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prowadź mnie w prawdzie Twojej, Panie.
3 ant. Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, Panie, *

bo jestem samotny i nieszczęśliwy.

I I
Kto jest tym człowiekiem, który boi się Pana? *
Pan ukaże mu drogę wybraną.

Będzie opływał w szczęście, *
a jego potomstwo odziedziczy ziemię.

Bóg powierza swe zamiary swoim czcicielom *
i objawia im swoje przymierze.

Oczy moje są zawsze zwrócone ku Panu, *
bo On uwalnia moje nogi z sidła.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, *
bo jestem samotny i nieszczęśliwy.

Uwolnij moje serce od smutku, *
wyzwól mnie od udręki.

Spójrz na mój ból i utrapienie, *
wybacz mi wszystkie grzechy.

Zobacz, jak licznych mam nieprzyjaciół, *
jak zajadle mnie nienawidzą.

Strzeż mego życia i wybaw mnie, Panie, *
by nie spotkał mnie zawód, gdy uciekam się do Ciebie.

Niech prawość i niewinność będą mą obroną, *
skoro pokładam w Tobie nadzieję.

Boże, wybaw Izraela *
od wszystkich jego niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, Panie,  /
bo jestem samotny i nieszczęśliwy.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Am 4, 13

On to jest, który tworzy góry i stwarza wichry, myśli
ludzkie poznaje, wywołuje jutrzenkę i ciemność, stąpa
po wyżynach ziemi. Pan, Bóg Zastępów, jest imię Jego.

P. Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie.
W. Chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, o trzeciej godzinie zesłałeś Ducha

Świętego na modlących się Apostołów,  * daj nam dzi-
siaj udział w Jego łaskach. Przez Chrystusa, Pana na-
szego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Am 5, 8

To Ten, który uczynił Plejady i Oriona, który przemie-
nia ciemności w poranek, a dzień w noc zaciemnia, Ten,
który wzywa wody morskie i rozlewa je po powierzchni
ziemi - Pan jest imię Jego.

P. Przed Nim kroczą majestat i piękno.
W. A potęga i blask w Jego przybytku.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, w Tobie

nie ma mroku ani  ciemności,  † oświeć nas blaskiem
swojego światła,  * abyśmy poznali Twoje prawo i z ra-



dością kroczyli drogą przykazań. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Am 9, 6

Pan zbudował na niebiosach pałac wysoki, a sklepie-
nie jego oparł o ziemię; nazywa wodę morzem i rozle-
wa ją na powierzchni ziemi, Pan - oto imię Jego.

P. Niebiosa głoszą chwałę Boga.
W. Dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący  Boże,  wysłuchaj  nasze

modlitwy;  † daj nam naśladować przykład cierpliwości
Twojego Syna * i naucz nas znosić wszelkie przeciwno-
ści w pokoju ducha. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Czwartek I, str. 639.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Sprawiłeś, Boże potężny,

Że woda dała początek



Stworzeniom, które w niej żyją,
A także ptakom powietrznym.

2 Choć wspólne łączy je źródło,
Gdzie indziej teraz mieszkają,
Bo jedne trwają w głębinach,
A drugie w niebo się wznoszą.

3 Zachowaj swoich wyznawców,
Obmytych Krwią odkupienia,
Od zła i grzesznych upadków,
Grożących śmiercią wieczystą.

4 Niech wina swoim ciężarem
Nikogo z nas nie przytłacza,
By duch nie uległ słabości
I pycha nim nie władała.

5 Niech Twoja dobroć to sprawi,
Wszechmocny Ojcze i Synu,
I Duchu, Dawco pociechy,
Gdy Boga w Trójcy wielbimy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Panie, do Ciebie wołałem, * a Tyś mnie uzdro-
wił; / będę Cię sławił na wieki.

Psalm 30
Podzięka za wybawienie od śmierci

Chrystus po swoim chwalebnym zmartwychwstaniu składa Ojcu dzięki (Kasjodor)

Sławić Cię będę, Panie, bo mnie wybawiłeś *
i nie pozwoliłeś mym wrogom naśmiewać się ze mnie.

Panie, Boże mój, do Ciebie wołałem, *
a Tyś mnie uzdrowił.

Panie, mój Boże, †
z krainy umarłych wywołałeś moją duszę *
i ocaliłeś mi życie spośród schodzących do grobu.

Śpiewajcie psalm, wszyscy miłujący Pana, *
i pamiętajcie o Jego świętości.

Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwilę, *
a Jego łaska przez całe życie.



Płacz nadchodzi z wieczora, *
a rankiem wesele.

Zbyt pewny byłem siebie mówiąc: *
"Nigdy się nie zachwieję".

Twoja wola uczyniła mnie górą obronną; *
gdy zakryłeś oblicze, ogarnęła mnie trwoga.

Do Ciebie wołałem, Panie, *
mojego Boga o miłosierdzie błagałem.

"Jaka korzyść z krwi mojej, *
gdy pójdę do grobu?

Czyż mój proch będzie Cię sławił *
albo głosił wierność Twoją?"

Wysłuchaj mnie, Panie, zmiłuj się nade mną, *
Panie, bądź moją pomocą.

Zamieniłeś w taniec mój żałobny lament, *
wór zdjąłeś ze mnie, obdarzyłeś radością,

Aby wciąż moje serce Tobie psalm śpiewało. *
Boże mój i Panie, będę Cię sławił na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, do Ciebie wołałem, a Tyś mnie uzdrowił; /
będę Cię sławił na wieki.

2 ant. Szczęśliwy człowiek, * któremu Pan nie poczy-
tuje winy.

Psalm 32
Szczęście uwolnionego od winy

Dawid wypowiada pochwałę człowieka, którego Bóg usprawiedliwił niezależnie od uczynków (Rz 4, 6)

Szczęśliwy człowiek, któremu nieprawość
została odpuszczona, *
a jego grzech zapomniany.

Szczęśliwy ten, któremu Pan nie poczytuje winy, *
a w jego duszy nie kryje się podstęp.

Gdy milczałem, wysychały me kości *
wśród codziennych moich jęków.

Bo dniem i nocą ciążyła nade mną Twa ręka, *
z sił opadłem jak w czas letniej spiekoty.



Grzech wyznałem Tobie i nie skryłem mej winy. †
Rzekłem: "Wyznaję mą nieprawość Panu", *
a Ty darowałeś niegodziwość mego grzechu.

Do Ciebie więc modlić się będzie każdy wierny, *
gdy znajdzie się w potrzebie.

Choćby nawet wezbrały wody, *
fale go nie dosięgną.

Ty jesteś moją ucieczką, wyrwiesz mnie z ucisku *
i dasz mi radość mego ocalenia.

"Będę cię uczył i wskażę drogę, którą pójdziesz, *
mój wzrok będzie czuwał nad tobą.

Ale nie bądź jak muł i koń bez rozumu, †
można je okiełznać tylko wędzidłem, *
inaczej nie podejdą do ciebie".

Liczne są cierpienia grzesznika, *
ufających Panu łaska ogarnia.

Cieszcie się i weselcie w Panu, sprawiedliwi, *
radośnie śpiewajcie, wszyscy prawego serca!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szczęśliwy człowiek, / któremu Pan nie poczytuje
winy.

3 ant. Bóg dał Chrystusowi panowanie, chwałę i wła-
dzę, * a wszystkie ludy będą Mu służyły.

Pieśń Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Sąd Boży

Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *
który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *
i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †
a gniew Twój nadszedł *
i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *
prorokom i świętym,



I tym, którzy się boją Twojego imienia, *
małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie
Boga naszego *
i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *
ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *
i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *
lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *
razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg dał Chrystusowi panowanie, chwałę i władzę,
/ a wszystkie ludy będą Mu służyły.

Czytanie 1 P 1, 6-9

Radujcie się, choć teraz musicie doznać trochę smut-
ku z powodu różnorodnych doświadczeń. Przez to war-
tość waszej wiary okaże się o wiele cenniejsza od znisz-
czalnego złota, które przecież próbuje się w ogniu, na
sławę, chwałę i cześć przy objawieniu Jezusa Chrystu-
sa. Wy, choć nie widzieliście, miłujecie Go; wy w Niego
teraz, choć nie widzicie, przecież wierzycie, a ucieszy-
cie się radością niewymowną i pełną chwały wtedy, gdy
osiągniecie cel waszej wiary, zbawienie dusz.

Responsorium krótkie
P. Strzeż nas,  Panie,  jak źrenicy oka.  * Ukryj  nas w

cieniu Twych skrzydeł. W. Strzeż nas, Panie, jak źrenicy
oka. / Ukryj nas w cieniu Twych skrzydeł. P. Wołamy do
Ciebie,  bo Ty  nas wysłuchasz.  W. Ukryj  nas w cieniu
Twych  skrzydeł.  P. Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi
Świętemu. W. Strzeż nas, Panie, jak źrenicy oka. / Ukryj



nas w cieniu Twych skrzydeł.

Pieśń Maryi

Ant. Pan strącił władców z tronu,  * a wywyższył po-
kornych.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan strącił władców z tronu,  * a wywyższył po-
kornych.

Prośby
Wysławiajmy Boga, który nam udziela pomocy i pod-

trzymuje naszą nadzieję. Zanośmy do Niego pokorne 
błagania:
Pamiętaj, Panie, o swoich dzieciach.



Panie, Ty zawarłeś ze swoim ludem wieczne przymierze,
— daj, abyśmy zawsze pamiętali o Twoich wielkich

dziełach.
Pamiętaj, Panie, o swoich dzieciach.

Utwierdzaj w swojej miłości wszystkich kapłanów,
— a swoich wiernych zachowaj w duchowej jedności

i pokoju.
Pamiętaj, Panie, o swoich dzieciach.

Spraw, abyśmy zawsze w zjednoczeniu z Tobą budowali
doczesną społeczność,

— aby nie był daremny wysiłek tych, którzy ją budują.
Pamiętaj, Panie, o swoich dzieciach.

Poślij robotników na swoje żniwo,
— aby Twoje imię było uwielbione między narodami.

Pamiętaj, Panie, o swoich dzieciach.

Wprowadź naszych zmarłych dobroczyńców i krewnych
do społeczności świętych

— i nas przyłącz kiedyś do grona wybranych.
Pamiętaj, Panie, o swoich dzieciach.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty rozjaśniasz noc i sprawiasz, że po ciemno-

ściach wschodzi światło, † zachowaj nas tej nocy od po-
kus złego ducha, * abyśmy o świcie nowego dnia Tobie
składali  dziękczynienie.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:



P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który nie przyszedłeś wzywać sprawiedli-
wych, ale grzeszników, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przebywałeś z celnikami i grzeszni-

kami, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który chcesz raczej miłosierdzia niż ofiary, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn



1 Nim kres nadejdzie jasności,
Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Ciało moje * będzie spoczywać bezpiecznie.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.



Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nie-
naruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zacho-
wały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *



i chwałę ludu Twego, Izraela.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Panie,  nasz Boże,  † daj  nam spokojny

sen i odnów nasze siły wyczerpane całodzienną pracą,
* abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem
i duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

Piątek
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek I, str. 644.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.



W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Słuchajmy głosu Pana, / abyśmy weszli do obie-
canej krainy spoczynku.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.



Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słuchajmy głosu Pana, / abyśmy weszli do obie-
canej krainy spoczynku.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O Chryste, wzniosła miłości,

Zamieszkaj w sercach pokornych,
Przeniknij skruchą, prosimy,
Uczucia, słowa i myśli.

2 Do Ciebie, Jezu, wznosimy
Modlitwy z wiarą niezłomną,
A Ty swą łaskę nam okaż
I przebacz grzeszne uczynki.

3 Nosimy znak Twój na czole,
Więc nas osłaniaj swym krzyżem
Przez Twoją śmierć uświęconym,
I zewsząd broń nas od złego.

4 O Chryste, Królu łagodny,
Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Podzięka będzie i chwała
Przez całą wieczność bez końca. Amen.



Psalmodia

1 ant. Powstań, Panie, * i pośpiesz mi z pomocą.

Psalm 35 Ps 35, 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Wołanie o pomoc
Zebrali się… i odbyli naradę, żeby Jezusa podstępnie ująć i zabić (Mt 26, 3. 4)

I
Walcz, Panie, przeciw tym, którzy walczą ze mną, *
uderz na moich napastników!

Chwyć puklerz i tarczę †
i powstań mi na pomoc. *
Powiedz mej duszy: "Jam twoim zbawieniem".

Dusza moja będzie radować się w Panu, *
z Jego pomocy będzie się weselić.

Powiedzą wszystkie kości moje: *
"Któż, Panie, podobny jest do Ciebie?

Ty wyrywasz biedaka z rąk silniejszego, *
nędzarza i biedaka z mocy grabieżcy".

Powstali fałszywi świadkowie, *
pytali o to, czego nie wiem.

Złem płacili za dobro, *
czyhali na moje życie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Panie, i pośpiesz mi z pomocą.
2 ant. Boże, wystąp w obronie mej sprawy, * bo jesteś

potężny.

I I
Gdy oni chorowali, wkładałem wór pokutny †
i umartwiałem się postem, *
jednak moja modlitwa była bezskuteczna.

Chodziłem smutny jak po stracie przyjaciela lub brata, *
jak ten, co opłakuje matkę, uginałem się z żalu.

Lecz kiedy się chwieję, z radością się zbiegają, *
schodzą się przeciw mnie obcy, których nie znam.



Szarpią mnie bez przyczyny, †
napastują i szydzą ze mnie, *
zgrzytają przeciw mnie zębami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, wystąp w obronie mej sprawy,  / bo jesteś
potężny.

3 ant. Język mój cały dzień * będzie głosił sprawiedli-
wość Twoją.

I I I
Jak długo, Panie, będziesz na to patrzeć? †
Ratuj moją duszę od zagłady, *
lwom odbierz jedyne me życie!

Będę Ci dziękował w wielkim zgromadzeniu, *
będę Cię chwalił wśród licznego ludu.

Niech się nie śmieją ze mnie zakłamani wrogowie, †
którzy nienawidzą mnie bez przyczyny *
i dają sobie znaki oczyma.

Widziałeś, Panie, więc nie milcz dłużej, *
Panie, nie bądź ode mnie daleko!

Przebudź się, wystąp w obronie mego prawa, *
w mej sprawie, mój Boże i Panie.

A sprzyjający mej sprawie niech się radują i cieszą, †
i mówią zawsze: "Pan jest wielki, *
który chce pomyślności swojego sługi".

A język mój będzie głosił sprawiedliwość Twoją *
i cały dzień Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Język mój cały dzień będzie głosił sprawiedliwość
Twoją.

 P. Synu mój, przestrzegaj słów moich.



W. Strzeż mych nakazów, a żyć będziesz.

Jutrznia
LG tom III: Piątek I, str. 647.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Wieczysta chwało niebiosów,

Bezmierna ludzi nadziejo,
W jasności z Ojca zrodzony
I Synu czystej Dziewicy,

2 Wstających dźwignij swą ręką,
Niech trzeźwy umysł się zbudzi,
By cześć należną i dzięki
Z zapałem Bogu oddawać.

3 Promienna wstała jutrzenka
I nowy dzień zapowiada,
Niech nocne znikną ciemności,
A Ty nas oświeć swym blaskiem.

4 Ten blask niech dusze napełni
I mroki świata rozproszy,
Zachowa serca w czystości
Do kresu życia naszego.

5 Niech wiara najpierw zapuści
Korzenie w duszy spragnionej,
Niech po niej wzrośnie nadzieja
I wyda owoc miłości.

6 O Chryste, Królu łagodny,
Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Podzięka będzie i chwała
Przez całą wieczność bez końca. Amen.



Psalmodia

1 ant. Przyjmiesz, Panie, prawe ofiary * na Twoim ołtarzu.

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *



a usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjmiesz, Panie, prawe ofiary / na Twoim ołtarzu.
2 ant. Dzięki Panu całe potomstwo Izraela * otrzyma

sprawiedliwość i osiągnie chwałę.

Pieśń Iz 45, 15-25

Niech wszystkie narody nawrócą się do Boga
Na imię Jezusa niech zegnie się wszelkie kolano (Flp 2, 10)

Naprawdę, Panie, Tyś jest Bogiem ukrytym, *
Boże Izraela i Zbawco!

Wszyscy, którzy dyszą złością na Niego, *
okryją się hańbą i wstydem.

Odejdą upokorzeni *
ci, którzy posągi bożków ciosali.

Izrael zaś będzie zbawiony przez Pana *
zbawieniem wiecznym.

Nie doznacie wstydu i hańby *
po wszystkie czasy.

Tak bowiem Pan mówi, *
Stwórca niebios, Ten, który jest Bogiem,

Który uformował ziemię i kształt jej nadał, *
który osadził ją mocno

I nie uczynił jej bezładną, *
lecz do zamieszkania ją przygotował:

"Ja jestem Pan, i nie ma innego, †
i nie przemawiałem potajemnie *
w ciemnych zakątkach ziemi.



Nie powiedziałem potomstwu Jakuba: *
Szukajcie Mnie na próżno.

Ja jestem Pan, który mówi to, co słuszne, *
oznajmia to, co jest prawdziwe.

Zgromadźcie się i wyjdźcie, †
dołączcie się wszyscy, *
wy, ocaleni spośród narodów.

Nie mają rozeznania ci, co obnoszą *
drewno przez siebie rzeźbione

I modlą się do bożka, *
który nie może ich zbawić.

Przedstawcie i dajcie dowody, *
a nawet zastanówcie się wspólnie:

Któż to zapowiedział już od dawna *
i znowu teraz objawia?

Czyż nie Tym, «Który jest», Ja jestem? *
Prócz Mnie nie ma innego Boga!

Bóg sprawiedliwy i dawca zbawienia *
poza Mną nie istnieje.

Nawróćcie się do Mnie, by otrzymać zbawienie, *
wszystkie krańce świata,

Bo tylko Ja jestem Bogiem *
i nie ma innego!

Przysięgam na samego siebie, *
z moich ust wychodzi sprawiedliwość, słowo ostateczne.

Przede Mną się zegnie każde kolano, *
wszelki język na Mnie przysięgać będzie

I powie: Jedynie w Panu *
sprawiedliwość jest i potęga!

Przyjdą do Niego zawstydzeni wszyscy, *
którzy Go nienawidzili.

Dzięki Panu całe potomstwo Izraela *
otrzyma sprawiedliwość i osiągnie chwałę".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzięki  Panu całe  potomstwo Izraela  / otrzyma



sprawiedliwość i osiągnie chwałę.
3 ant. Stańcie przed obliczem Pana * z okrzykami ra-

dości.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.

Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,

Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.

Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stańcie przed obliczem Pana z okrzykami radości.

Czytanie Ef 4, 29-32

Niech nie wychodzi z waszych ust żadna mowa szko-
dliwa, lecz tylko budująca, zależnie od potrzeby, by wy-
świadczała dobro słuchającym. I nie zasmucajcie Boże-
go Ducha Świętego,  którym zostaliście  opieczętowani
na dzień odkupienia. Niech zniknie spośród was wszel-
ka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwość, znieważanie
- wraz z wszelką złością. Bądźcie dla siebie nawzajem
dobrzy i miłosierni. Przebaczajcie sobie, tak jak i Bóg
wam przebaczył w Chrystusie.

Responsorium krótkie



P. Daj mi o świcie doznać łaski Twojej, * Bo w Tobie po-
kładam nadzieję. W. Daj mi o świcie doznać łaski Twojej, /
Bo w Tobie pokładam nadzieję.  P. Pokaż mi drogę, którą
mam kroczyć.  W. Bo  w  Tobie  pokładam  nadzieję.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Daj mi o
świcie doznać łaski Twojej,  / Bo w Tobie pokładam na-
dzieję.

Pieśń Zachariasza

Ant. Pan lud swój nawiedził * i wyzwolił.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan lud swój nawiedził * i wyzwolił.

Prośby
Uwielbiajmy Chrystusa, który przez swój krzyż przyniósł

ludzkości zbawienie. Zanośmy do Niego nasze prośby:
Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Chryste, Ty jesteś słońcem sprawiedliwości, oświeć nas
swymi promieniami

— i oddal od nas wszelkie złe uczucia.
Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Strzeż naszych myśli, rozmów i uczynków,
— abyśmy dzisiaj podobali się Tobie.

Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Odwróć swe oblicze od naszych grzechów
— i zgładź wszystkie nasze nieprawości.

Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Przez Twój krzyż i zmartwychwstanie
— napełnij nas pociechą Ducha Świętego.

Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty rozpraszasz ciemności  niewiedzy światłem

Twojego Słowa, † pomnóż w naszych sercach moc wia-
ry, * aby żadne pokusy nie zgasiły ognia, który zapłonął
dzięki Twojej łasce. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:



Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Piątek I, str. 652.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.



Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pobiegnę drogą Twych przykazań, * gdy szero-
ko otworzysz me serce.

Psalm 119 Ps 119, 25-32

IV (Dalet). Bóg pociechą udręczonego

W proch powalona jest moja dusza, Panie, *



przywróć mi życie według Twego słowa.
Wyjawiłem Ci moje drogi, a Tyś mnie wysłuchał, *
naucz mnie swoich ustaw.

Pozwól mi zrozumieć drogę Twych przykazań, *
abym rozważał Twoje cuda.

Ze zgryzoty płacze moja dusza, *
podźwignij mnie, jak obiecałeś.

Powstrzymaj mnie od drogi kłamstwa, *
obdarz mnie łaską Twojego Prawa.

Wybrałem drogę prawdy, *
pragnąc Twych wyroków.

Lgnę do Twoich napomnień, *
nie daj mi okryć się wstydem.

Pobiegnę drogą Twych przykazań, *
gdy szeroko otworzysz me serce.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pobiegnę drogą Twych przykazań, / gdy szeroko
otworzysz me serce.

2 ant. Nie wahałem się * pokładając nadzieję w Panu.

Psalm 26
Ufna modlitwa sprawiedliwego

Wybrał nas Bóg w Chrystusie, abyśmy byli święci i nieskalani (Ef 1, 4)

Osądź mnie, Panie, sprawiedliwie, †
bo postępowałem nienagannie *
i nie wahałem się pokładając nadzieję w Panu.

Doświadcz mnie, Panie, wystaw mnie na próbę, *
zbadaj me sumienie i serce.

Bo przed moimi oczyma łaskawość Twa stoi *
i postępuję w Twojej prawdzie.

Nie zasiadam z ludźmi fałszywymi *
ani się nie spotykam z niegodziwcami.

Nie cierpię zgromadzenia złoczyńców *
i nie przestaję z występnymi.

Umywam moje ręce na znak niewinności *
i obchodzę Twój ołtarz, Panie,



By głośno śpiewać o Twojej chwale *
i opowiadać o wszystkich Twych cudach.

Miłuję, Panie, dom, w którym mieszkasz, *
i miejsce, gdzie przebywa Twoja chwała.

Nie zabieraj z grzesznymi mej duszy, *
a życia mojego z mężami krwawymi.

W ich ręku zbrodnia, *
a ich prawica pełna jest przekupstwa.

Ja zaś kroczę w mojej niewinności, *
wyzwól mnie i zmiłuj się nade mną.

Na równej drodze stoi moja stopa, *
na zgromadzeniach błogosławię Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie wahałem się pokładając nadzieję w Panu.
3 ant. Moje serce zaufało Panu * i doznałem pomocy.

Psalm 28 Ps 28, 1-3. 6-9

Prośba i dziękczynienie
Ojcze, dziękuję Ci, żeś Mnie wysłuchał (J 11, 41)

Do Ciebie wołam, Panie, Opoko moja, *
na głos mój nie bądź głuchy,

Abym wtedy, gdy będziesz milczał, *
nie stał się podobny do zstępujących do grobu.

Usłysz głos mojego błagania, gdy wołam do Ciebie *
i gdy wznoszę ręce do świętego przybytku Twego.

Nie gub mnie z grzesznikami *
i z tymi, którzy nieprawość czynią,

Którzy rozmawiają o pokoju z bliźnimi, *
a w duszy żywią złe zamiary.

Niech będzie Pan błogosławiony, *
bo usłyszał głos mego błagania.

Pan moją mocą i tarczą, *
zaufało Mu moje serce.

Pomógł mi, więc moje serce się cieszy *
i moją pieśnią Go sławię.

Pan jest zbawczą mocą dla swojego ludu, *



twierdzą zbawienia dla swego pomazańca.
Ocal swój lud i błogosław swojemu dziedzictwu, *
bądź im pasterzem, weź ich w opiekę na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Moje serce zaufało Panu / i doznałem pomocy.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Flp 2, 2b-4

Miejcie te same dążenia: tę samą miłość i wspólnego
ducha, pragnąc tylko jednego, a niczego nie pragnąc
dla  niewłaściwego  współzawodnictwa  ani  dla  próżnej
chwały, lecz w pokorze oceniając jedni drugich za wy-
żej stojących od siebie. Niech każdy ma na oku nie tyl-
ko swoje własne sprawy, ale też i drugich.

P. Wszystkie ścieżki Pana są pewne i pełne łaski.
W. Dla strzegących Jego praw i przymierza.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, o trzeciej godzinie

prowadzono Ciebie na śmierć krzyżową dla zbawienia
świata, † pokornie Cię prosimy, abyś nam zawsze prze-
baczał popełnione grzechy * i zachował nas od nich w
przyszłości. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 2 Kor 13, 4

Chociaż Chrystus został ukrzyżowany wskutek słabo-



ści, to jednak żyje dzięki mocy Bożej. I my także nie-
mocni jesteśmy w Nim, ale żyć będziemy z Nim przez
moc Bożą.

P. W proch powalona jest moja dusza, Panie.
W. Przywróć mi życie według Twego słowa.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste,  † cały świat zaległy

ciemności, gdy w południe jako niewinny Baranek po-
zwoliłeś  się  przybić  do  krzyża  za  nasze  grzechy,  *
udzielaj nam zawsze tego światła, które wskazuje drogę
do życia wiecznego. Który żyjesz i  królujesz na wieki
wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Kol 3, 12-13

Jako wybrańcy Boży, święci i umiłowani, obleczcie się
w  serdeczne  miłosierdzie,  dobroć,  pokorę,  cichość,
cierpliwość, znosząc jedni drugich i wybaczając sobie
nawzajem, jeśliby miał  ktoś zarzut  przeciw drugiemu:
jak Pan wybaczył wam, tak i wy.

P. Pan jest łagodny i miłosierny.
W. Nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, Ty pokutującego ło-

tra wprowadziłeś z krzyża do Twojego królestwa, † wy-
znając nasze grzechy z ufnością Cię błagamy, * abyś po
śmierci pozwolił nam radośnie wejść w bramy raju. Któ-
ry żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Piątek I, str. 656.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, Stworzycielu ludzi,

Ład we wszystkim zaprowadzasz,
Każesz ziemi rodzić płazy
I gatunki innych zwierząt.

2 Często większe od człowieka,
Są posłuszne jego woli,
Chciałeś bowiem, aby zawsze
Były wszystkie mu poddane.

3 Obroń, Panie, nas od grzechu,
Niech odstąpi zła pokusa,
Która chce się wkraść w uczynki
I bezładem zatruć życie.

4 Daj nam cieszyć się nagrodą,
Udziel darów swojej łaski,
Rozwiąż pęta próżnych sporów
I zacieśnij więzy zgody.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Uzdrów mnie, Panie, * bo zgrzeszyłem przeciw
Tobie.



Psalm 41
W ciężkiej chorobie

Jeden z was Mnie zdradzi, ten, który je ze Mną (Mk 14, 18)

Błogosławiony człowiek, który myśli o biednym, *
Pan go ocali w dniu nieszczęścia.

Pan go ustrzeże, zachowa przy życiu, †
uczyni szczęśliwym na ziemi *
i nie odda go w moc jego wrogów.

Pan mu pomoże na łożu boleści, *
podczas choroby poprawi mu posłanie.

Mówię: "Panie, zmiłuj się nade mną, *
uzdrów mnie, bo zgrzeszyłem przeciw Tobie".

Mówią o mnie ze złością moi nieprzyjaciele: *
"Kiedy wreszcie umrze i przepadnie jego imię?"

A ten, kto mnie odwiedza, mówi puste słowa, †
w sercu swoim złość gromadzi *
i rozgłasza ją, skoro wyjdzie za drzwi.

Szepcą przeciw mnie wszyscy, co mnie nienawidzą, *
i obmyślają zgubę:

"Zaraza złośliwa nań spadła, *
już nie wstanie ten, który się położył!"

Nawet mój przyjaciel, któremu ufałem *
i który chleb mój jadał, piętą we mnie godzi.

Ale Ty, Panie, zmiłuj się nade mną, *
dźwignij mnie, abym im odpłacił.

Ja po tym poznam, żeś dla mnie łaskawy, *
że wróg mój nie będzie nade mną triumfował.

A Ty mnie podtrzymasz dzięki mej prawości *
i na wieki umieścisz przed Twoim obliczem.

Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *
aż po wszystkie wieki. Amen, amen.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uzdrów mnie, Panie, / bo zgrzeszyłem przeciw Tobie.
2 ant. Pan Zastępów jest z nami, * Bóg Jakuba jest na-

szą obroną.



Psalm 46
Bóg schronieniem i mocą

Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23)

Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *
najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się 
ziemia *
i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *
niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *
najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *
Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *
zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *
zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †
On kruszy łuki i łamie włócznie, *
a tarcze ogniem pali.

"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *
wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi".

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Zastępów jest z nami,  / Bóg Jakuba jest na-
szą obroną.

3 ant. Przyjdą wszystkie narody  * i  padną na twarz
przed Tobą, Panie.

Pieśń Ap 15, 3-4



Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdą  wszystkie  narody  / i  padną  na  twarz
przed Tobą, Panie.

Czytanie Rz 15, 1-3

My, którzy jesteśmy mocni w wierze, powinniśmy zno-
sić  słabości  tych,  którzy  są  słabi,  a  nie szukać tylko
tego, co dla nas dogodne. Niech każdy z nas stara się o
to, co dla bliźniego dogodne - dla jego dobra, dla zbu-
dowania. Przecież i Chrystus nie szukał tego, co było
dogodne  dla  Niego,  ale  jak  napisano:  Urągania  tych,
którzy Tobie urągają, spadły na Mnie.

Responsorium krótkie
P. Chrystus nas umiłował * I przez Krew swoją uwol-

nił  nas  od  grzechów.  W. Chrystus  nas  umiłował  / I
przez Krew swoją uwolnił nas od grzechów.  P. Uczynił
nas królestwem i kapłanami dla Boga.  W. I przez Krew
swoją uwolnił nas od grzechów. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu.  W. Chrystus nas umiłował  / I
przez Krew swoją uwolnił nas od grzechów.

Pieśń Maryi



Ant. Pan ujął się za nami, * pomny na swe miłosierdzie.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan ujął się za nami, * pomny na swe miłosierdzie.

Prośby
Niech będzie błogosławiony Bóg, który łaskawie przyj-

muje prośby potrzebujących i napełnia łaknących 
dobrami. Z ufnością skierujmy do Niego nasze bła-
gania:
Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Ojcze nieskończenie dobry, prosimy Cię za cierpiącymi 
członkami Twojego Kościoła,

— za których Chrystus jako nasza Głowa złożył na 
drzewie krzyża doskonałą ofiarę wieczorną.



Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Obdarz więźniów wolnością, oświeć niewidomych,
— weź w opiekę sieroty i wdowy.

Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Przyoblecz wszystkich wiernych w swoją zbroję,
— aby mogli stawić czoło zasadzkom szatana.

Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Panie, w godzinie naszej śmierci bądź nam litościwy,
— abyśmy wytrwali w wierności do końca i w Twym po-

koju zeszli z tego świata.
Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Prowadź zmarłych do światłości, w której mieszkasz,
— niech się radują oglądaniem Ciebie na wieki.

Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, nasz Ojcze, daj nam mądrość płynącą z krzyża,

† abyśmy  pouczeni  przykładem Twojego  cierpiącego
Syna,  * zawsze byli gotowi nieść Jego słodkie jarzmo.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:



P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który jesteś drogą prowadzącą do Ojca, zmi-
łuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który jesteś światłością oświecającą każ-

dego człowieka, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;



A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *



ręce do Ciebie wyciągam.
Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, / we dnie i w nocy.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-



czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzo-

ny Syn umarł i został złożony w grobie,  † pomóż nam
tak wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli ra-
zem z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i królu-
je na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony
owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-



skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

Sobota
𖣿 1 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota I, str. 661.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest wielkim
Bogiem.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *



jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest wielkim
Bogiem.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Stworzycielu pełen chwały,

Ty, co swoim wiernym dajesz
Ducha siedmiorakiej łaski,
Bądź ostoją dla pokornych.

2 Ustrzeż ciało przed niemocą,
A umysły przed zgorszeniem,
Zniwecz ziarna zła i grzechu,



Wygnaj z serca wszelki smutek.

3 Obdarz nas pogodną myślą,
Pomóż dobro czynić zawsze;
Przyjmij dzisiaj nasze modły
I wieczyste daj nam życie.

4 Teraz siedem dni stanowi
Miarę wszystkich spraw doczesnych,
Lecz gdy ósmy dzień nastanie,
Będzie dniem Twojego sądu.

5 Wtedy nas, Odkupicielu,
Nie potępiaj w swoim gniewie,
Ale oddziel od skazanych,
Postaw nas po Twej prawicy.

6 Kiedy zaś, najlepszy Panie,
Spełnisz prośby swego ludu,
Cześć będziemy składać Tobie,
Boże, w Trójcy wszechmogący. Amen.

Psalmodia

1 ant. Kto się uniży jak dziecko, * ten jest największy
w królestwie niebieskim.

Psalm 131
Dziecięca ufność w Bogu

Uczcie się ode Mnie, bo jestem łagodny i pokorny sercem (Mt 11, 29)

Panie, moje serce się nie pyszni *
i nie patrzą wyniośle moje oczy.

Nie dbam o rzeczy wielkie *
ani o to, co przerasta me siły.

Lecz uspokoiłem i uciszyłem moją duszę; †
jak dziecko na łonie swej matki, *
jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza.

Izraelu, złóż nadzieję w Panu, *
teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto się uniży jak dziecko, / ten jest największy w
królestwie niebieskim.

2 ant. Boże mój, w szczerości serca * wszystko rado-
śnie złożyłem w ofierze.

Psalm 132
Obietnice Boże dla Dawida

Pan Bóg da Mu tron Dawida, Jego ojca (Łk 1, 32)

I
Pamiętaj, Panie, Dawidowi *
wszystkie jego trudy,

Jak złożył Panu przysięgę, *
związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:

"Nie wejdę do mieszkania w moim domu, *
nie wstąpię na posłanie mego łoża,

Nie użyczę snu moim oczom, *
powiekom moim spoczynku,

Póki nie znajdę miejsca dla Pana, *
mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba".

Słyszeliśmy o arce w Efrata, *
znaleźliśmy ją na polach Jaaru.

Wejdźmy do Jego mieszkania, *
padnijmy przed podnóżkiem stóp Jego.

Wyrusz, Panie, na miejsce Twego odpoczynku, *
Ty i arka Twej chwały.

Niech Twoi kapłani w sprawiedliwość się odzieją, *
a Twoi wyznawcy niech śpiewają z radości.

Przez wzgląd na Dawida, Twego sługę, *
nie odtrącaj oblicza swojego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże mój, w szczerości serca  / wszystko rado-
śnie złożyłem w ofierze.

3 ant. Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, * 
utwierdził jego panowanie na wieki.



I I
Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, *
której nie odwoła:

"Zrodzone z ciebie potomstwo *
posadzę na twoim tronie.

A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze *
i wskazania, których im udzielę,

Także ich synowie *
zasiądą na tronie po wieczne czasy".

Pan bowiem wybrał Syjon, *
tej siedziby zapragnął dla siebie.

"Oto miejsce mego odpoczynku na wieki, *
tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie.

Będę hojnie błogosławił jego zasobom, *
jego ubogich nasycę chlebem.

Jego kapłanów odzieję zbawieniem, *
a jego wierni prawdziwie cieszyć się będą.

Wzbudzę tam moc dla Dawida, *
przygotuję światło dla mego pomazańca.

Odzieję wstydem nieprzyjaciół jego, *
a nad nim zajaśnieje jego korona".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, / 
utwierdził jego panowanie na wieki.

 P. Przyjdźcie i zobaczcie dzieła Pana.
W. Zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Sobota I, str. 664.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Jutrzenka złoci niebiosa

I dzień już wschodzi nad ziemią,
Słoneczny promień jaśnieje,
Niech precz odejdą pokusy.

2 Niech pierzchną nocne złudzenia
I grzech, co duszę obarcza,
Niech zło, przez mrok przyniesione,
Zapadnie w ciemność wieczystą.

3 Niech nas ogarnie światłością
Poranek, może ostatni,
I spełni nasze pragnienia,
Zawarte w słowach tej pieśni.

4 Sławimy Ojca i Syna,
I Ducha, Dawcę pociechy;
Niech będzie chwała na wieki
Naszemu Bogu i Panu. Amen.

Psalmodia

1 ant. Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem,  *
aby rozważać Twoje słowo, Panie.

Psalm 119 Ps 119, 145-152

XIX (Kof). Prośba o wierność przykazaniom

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *
zachować chcę Twoje ustawy.

Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *
będę strzegł Twoich napomnień.

Przychodzę o świcie i wołam, *
pokładam ufność w Twoich słowach.

Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, *
aby rozważać Twoje słowo.



W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego *
i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, *
dalecy są oni od Twojego Prawa.

Jesteś blisko, Panie, *
i wszystkie Twe przykazania są prawdą.

Od dawna wiem z Twoich napomnień, *
że ustaliłeś je na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, / aby
rozważać Twoje słowo, Panie.

2 ant. Pan jest moją mocą i źródłem męstwa, * Jemu
zawdzięczam moje ocalenie.

Pieśń Wj 15, 1b-4. 8-13. 17-18

Hymn zwycięstwa po przejściu Morza Czerwonego
Ci, którzy zwyciężyli Bestię, śpiewają pieśń Mojżesza, sługi Bożego (por. Ap 15, 2-3)

Zaśpiewam na cześć Pana, który okrył się sławą, *
gdy konia i jeźdźca pogrążył w morskiej toni.

Pan jest moją mocą i źródłem męstwa, *
Jemu zawdzięczam moje ocalenie.

On Bogiem moim, uwielbiać Go będę, *
On Bogiem mego ojca, będę Go wywyższać.

Pan, wojownik potężny, *
«Ten, który jest», brzmi Jego imię.

Rzucił w morze rydwany faraona i wojska jego, *
wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym.

Od Twojego tchnienia spiętrzyły się wody, †
jak wał stanęły ogromne fale, *
w pośrodku morza zakrzepły otchłanie.

Mówił nieprzyjaciel: "Będę ścigał, dopadnę, †
rozdzielę łupy i nasycę mą duszę, *
dobędę miecza, moja ręka ich zniszczy!"

Lecz Tyś posłał swój wicher i przykryło ich morze, *
zatonęli jak ołów wśród gwałtownych wirów.

Któż spomiędzy bogów równy Tobie, Panie, †



kto blaskiem świętości podobny do Ciebie, *
straszliwy w czynach, sprawiający cuda?

Wyciągnąłeś prawicę *
i wchłonęła ich ziemia.

Ty zaś wiodłeś swą łaską lud oswobodzony †
i doprowadziłeś go Twoją mocą *
do swego mieszkania świętego.

Wprowadziłeś ich i osadziłeś *
na górze Twojego dziedzictwa,

W miejscu, któreś uczynił swoim mieszkaniem, *
w świątyni zbudowanej Twoimi rękami.

Pan jest Królem *
na zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest moją mocą i źródłem męstwa,  / Jemu
zawdzięczam moje ocalenie.

3 ant. Chwalcie Pana, * wszystkie narody. †

Psalm 117
Chwała miłosiernemu Bogu

Niech poganie wielbią Boga za okazane sobie miłosierdzie (por. Rz 15, 9)

Chwalcie Pana, wszystkie narody, *
† wysławiajcie Go, wszystkie ludy!

Bo potężna nad nami Jego łaska, *
a wierność Pana trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana, wszystkie narody.

Czytanie 2 P 1, 10-11

Bracia, bardziej jeszcze starajcie się umocnić wasze
powołanie i wybór. To bowiem czyniąc nie upadniecie
nigdy. W ten sposób szeroko będzie wam otworzone



wejście do wiecznego królestwa Pana naszego i Zbaw-
cy, Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Wołam do Ciebie, Panie, * Ty jesteś moją ucieczką.

W. Wołam do Ciebie, Panie, / Ty jesteś moją ucieczką. P.
Działem moim w krainie  żyjących.  W. Ty  jesteś  moją
ucieczką. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Wołam do Ciebie, Panie, / Ty jesteś moją ucieczką.

Pieśń Zachariasza

Ant. Oświeć, Panie, wszystkich,  * którzy mieszkają w
mroku i w cieniu śmierci.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 



mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oświeć, Panie, wszystkich,  * którzy mieszkają w
mroku i w cieniu śmierci.

Prośby
Błogosławmy Chrystusa, który upodobnił się we 

wszystkim do braci, aby się stać miłosiernym i wier-
nym Pośrednikiem u Boga. Błagajmy Go, wołając:
Udziel nam, Panie, skarbów swej miłości.

Jezu, słońce sprawiedliwości, Tobie nasz dzień
poświęcamy,

— bo Ty we chrzcie nas oświeciłeś.
Udziel nam, Panie, skarbów swej miłości.

W każdej godzinie tego dnia pragniemy Cię wielbić
— i we wszystkim chwalić Twoje imię.

Udziel nam, Panie, skarbów swej miłości.

Za przyczyną swej Matki, Maryi, która zachowywała
Twoje słowa w sercu,

— kieruj dziś naszymi krokami zgodnie z Twoją Ewangelią.
Udziel nam, Panie, skarbów swej miłości.

Daj, abyśmy pielgrzymując pośród świata, który
przemija, dążyli do nieskazitelnego życia,

— a przez wiarę, nadzieję i miłość odczuwali już teraz 
smak wiecznej radości.
Udziel nam, Panie, skarbów swej miłości.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie,  nasz Boże,  niech nasze serca oświeca blask



zmartwychwstania,  † abyśmy wolni od ciemności grze-
chu śmiertelnego * doszli do wiekuistej radości. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Sobota I, str. 668.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.



2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.



Psalmodia

1 ant. Prowadź mnie, Panie, * ścieżką Twoich przykazań.

Psalm 119 Ps 119, 33-40

V (He). Umocnienie na drodze przykazań

Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw, *
bym ich przestrzegał do końca.

Ucz mnie, bym przestrzegał Twego Prawa *
i zachowywał je całym sercem.

Prowadź mnie ścieżką Twoich przykazań, *
bo radość mi przynoszą.

Nakłoń me serce do Twoich napomnień, *
a nie do zysku.

Odwróć me oczy, niech na marność nie patrzą, *
udziel mi życia przez swoje słowo.

Spełnij dla Twego sługi swą obietnicę *
daną Twoim wyznawcom.

Odwróć moją hańbę, która mnie trwoży, *
bo Twoje wyroki są pełne dobroci.

Oto pożądam Twoich postanowień, *
według swej sprawiedliwości zapewnij mi życie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prowadź mnie, Panie, / ścieżką Twoich przykazań.
2 ant. Szukającym Pana * niczego nie zabraknie.

Psalm 34
Bóg ocaleniem sprawiedliwych

Skosztowaliście, że słodki jest Pan (1 P 2, 3)

I
Będę błogosławił Pana po wieczne czasy, *
Jego chwała będzie zawsze na moich ustach.

Dusza moja chlubi się Panem, *
niech słyszą to pokorni i niech się weselą.

Wysławiajcie razem ze mną Pana, *



wspólnie wywyższajmy Jego imię.
Szukałem pomocy u Pana, a On mnie wysłuchał *
i wyzwolił od wszelkiej trwogi.

Spójrzcie na Niego, a rozpromienicie się radością, *
oblicza wasze nie zapłoną wstydem.

Oto zawołał biedak i Pan go usłyszał, *
i uwolnił od wszelkiego ucisku.

Anioł Pański otacza szańcem bogobojnych, *
aby ich ocalić.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry; *
szczęśliwy człowiek, który znajduje w Nim ucieczkę.

Bójcie się Pana, wszyscy Jego święci, *
gdyż bogobojni nie zaznają biedy.

Bogacze zubożeli i zaznali głodu, *
szukającym Pana niczego nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szukającym Pana niczego nie zabraknie.
3 ant. Szukaj pokoju * i dąż do niego.

I I
Zbliżcie się, synowie, posłuchajcie, co mówię, *
będę was uczył bojaźni Pańskiej.

Kim jest ten człowiek, który życia pożąda *
i długich dni pragnie, by się nimi cieszyć?

Powściągnij swój język od złego, *
a wargi swoje od kłamstwa.

Od zła się odwróć, czyń, co dobre, *
szukaj pokoju i dąż do niego.

Oczy Pana zwrócone na sprawiedliwych, *
uszy Jego otwarte na ich wołanie.

Pan zwraca swe oblicze przeciw zło czyniącym, *
by pamięć o nich wymazać z ziemi.

Pan słyszy wołających o pomoc *
i ratuje ich od wszelkiej udręki.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu, *



ocala upadłych na duchu.
Liczne są nieszczęścia, które cierpi sprawiedliwy, *
ale Pan go ze wszystkich wybawia.

On czuwa nad każdą jego kością *
i żadna z nich nie zostanie złamana.

Zło sprowadza śmierć na grzesznika, *
wrogów sprawiedliwego spotka kara.

Pan odkupi dusze sług swoich, *
nie zazna kary, kto się doń ucieka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szukaj pokoju i dąż do niego.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Krl 8, 60-61

Niech wszystkie ludy świata dowiedzą się, że jedynie
Pan jest  Bogiem, a innego nie ma. Niech więc serce
wasze będzie szczere wobec Pana, Boga naszego, aby-
ście postępowali według Jego praw i przestrzegali Jego
nakazów.

P. Boże mój, naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami.
W. Prowadź mnie w prawdzie według swych pouczeń.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Boże, Ojcze wszechmogący, udziel

nam światła Ducha Świętego,  † broń nas, korzących się
przed Twoim majestatem, od wszelkich niebezpieczeństw,
* abyśmy z radością Ciebie chwalili.  Przez Chrystusa,
Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa południowa

Czytanie Jr 17, 9-10

Serce  jest  zdradliwsze  niż  wszystko  inne  i  niepo-
prawne - któż je zgłębi? Ja,  Pan,  badam serce i  do-
świadczam nerki, bym mógł każdemu oddać stosownie
do jego postępowania, według owoców jego uczynków.

P. Oczyść mnie z błędów przede mną ukrytych.
W. Także od pychy broń swojego sługę.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, jaśniejący ogniu wiekuistej miłości,

† spraw, abyśmy zawsze płonąc Twoją miłością,  * ko-
chali Ciebie nade wszystko, a bliźnich dla Ciebie. Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Mdr 7, 27a; 8, 1

Mądrość Boża jedna jest, a wszystko może, pozosta-
jąc sobą, wszystko odnawia. Sięga potężnie od krańca
do krańca i włada wszystkim z dobrocią.

P. Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie.
W. I jakże głębokie Twe myśli.

Modlitwa
Módlmy się. Wysłuchaj nas, Boże,  i  udziel  nam do-

skonałego pokoju, † abyśmy przez wszystkie dni nasze-
go życia z radością oddawali się Twojej służbie  * i za
wstawiennictwem Najświętszej  Maryi  Panny  doszli  do
Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Tydzień 2

Niedziela
𖣿 2 tydzień psałterza

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela II, str. 672.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, źródło wszelkich bytów,

Gdy skończyłeś swoje dzieło,
Napełniłeś całą ziemię
Darem bogactw nieprzebranych.

2 Już skończony ogrom świata,
Wtedy nastał odpoczynek,
Aby dla nas był przykładem
Odzyskania sił po pracy.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Opłakiwać błędy życia,
Zawsze spełniać cnót nakazy,
By zasłużyć na Twą łaskę.

4 Kiedy zaś nadejdzie groza
Przed straszliwym Twoim sądem,
Daj nam wspólnie się radować
Twym pokojem wiekuistym.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem



Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Twoje słowo jest pochodnią  * dla stóp moich,
Panie. †

Psalm 119 Ps 119, 105-112

XIV (Nun). Prawo Boże światłem i dziedzictwem

Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *
† i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *
przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *
zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *
i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *
lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *
lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *
bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *
na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie.
2 ant. Dasz mi pełnię radości * przy Tobie, Panie.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.



A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dasz mi pełnię radości przy Tobie, Panie.
3 ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia

* dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
"Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził".

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *



dzięki swej uległości.
A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia /
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Czytanie Kol 1, 3-6a

Dzięki  czynimy  Bogu,  Ojcu  Pana  naszego  Jezusa
Chrystusa, zawsze, ilekroć modlimy się za was - odkąd
usłyszeliśmy o waszej wierze w Chrystusie Jezusie i o
waszej miłości, jaką żywicie dla wszystkich świętych - z
powodu nadziei nagrody odłożonej dla was w niebie. O
niej  to  już  przedtem  usłyszeliście  dzięki  głoszeniu
prawdy - Ewangelii, która do was dotarła. Podobnie jak
jest na całym świecie, tak również i u was, owocuje ona
i rośnie.

Responsorium krótkie
P. Od wschodu aż do zachodu słońca * Niech będzie

pochwalone imię Pana. W. Od wschodu aż do zachodu
słońca / Niech będzie pochwalone imię Pana. P. Ponad
niebiosa sięga Jego chwała. W. Niech będzie pochwalo-
ne imię Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu.  W. Od wschodu aż do zachodu słońca  / Niech
będzie pochwalone imię Pana.

Pieśń Maryi
Antyfona jak w tekstach okresowych.

Prośby



Bóg wspomaga i darzy opieką swój lud, który wybrał 
sobie na dziedzictwo, aby go doprowadzić do szczę-
ścia. Pamiętając o dobroci Boga, składajmy Mu dzięki
i wołajmy do Niego:
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Ojcze nieskończenie dobry, błagamy Cię za naszym pa-
pieżem N. i za naszym biskupem N.,

— miej ich w opiece i uświęcaj swoją mocą.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Spraw, niechaj chorzy jednoczą się z cierpieniami Chry-
stusa,

— aby zawsze mogli doznawać Jego pociechy.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Wejrzyj łaskawie na tych, którzy są pozbawieni dachu 
nad głową,

— niech znajdą mieszkanie godne człowieka.
W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Daj i zachowaj od zniszczenia plony ziemi,
— aby wszystkim wystarczyło codziennego chleba.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Zachowaj nasz naród od nieszczęścia,
— niech żyje w dobrobycie i w pokoju.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Panie, okaż zmarłym swoją wielką łaskawość,
— wprowadź ich do niebiańskiego mieszkania.

W Tobie, Panie, pokładamy nadzieję.

Ojcze nasz…

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,



I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP



Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *



klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela II, str. 676.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.



Hymn
1 Witaj, dniu chwały i nad inne świętszy,

Dniu jaśniejący triumfem Chrystusa,
Godny radości i pieśni wesela,
Dniu pierwszy, witaj!

2 Pan w twoim blasku zwrócił ślepym światło,
Jeńców Otchłani obdarzył wolnością,
Cios zadał śmierci, pogodził na zawsze
Niebo i ziemię.

3 Niegdyś z wyroku Boga wszechmocnego
Wszystko zawarto pod grozą przykazań,
Ale Najwyższy uleczył upadłych
Swoją miłością.

4 Kiedy już ludzie stali nad przepaścią,
Bóg się zlitował nad losem grzeszników:
Gniew swój złagodził i przez to ukazał
Moc swej mądrości.

5 Dzisiaj zwyciężył panowanie piekła
Ten, co zmartwychwstał, by ludzi odrodzić;
Niesie do nieba na własnych ramionach
Swoją owieczkę.

6 Szczęście aniołów jest udziałem ludzi,
Ład przywrócony całemu stworzeniu;
Panu, którego zwycięstwo sławimy,
Chwała niech będzie!

7 Kościół niech złączy głos swój z pieśnią nieba,
Które jest naszą prawdziwą ojczyzną,
Niech "Alleluja" rozlega się wkoło
Z ust wiernych Panu.

8 Kiedy na zawsze śmierć jest pokonana,
Cieszmy się wszyscy potęgą Chrystusa;
Cześć niech Mu będzie i hołdy pokorne,
Ziemi zaś pokój. Amen.

Psalmodia



1 ant. Boże mój i Panie, odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jesteś jak płaszczem. / Alleluja.

Psalm 104
Hymn na cześć Stwórcy

Kto pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem.
To, co dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe (2 Kor 5, 17)

I
Błogosław, duszo moja, Pana, *
Boże mój, Panie, Ty jesteś bardzo wielki!

Odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jak płaszczem.

Niebo rozpostarłeś jak namiot, *
komnaty swe wzniosłeś nad wodami,

Chmury są Twoim rydwanem, *
przechadzasz się na skrzydłach wiatru.

Wichry używasz za swych posłów, *
sługami Twoimi ogień i płomienie.

Umocniłeś fundamenty ziemi, *
nie zachwieje się na wieki wieków.

Jak szatą okryłeś ją Wielką Głębią, *
ponad górami stanęły wody.

Musiały uciekać wobec Twojej groźby, *
na grzmot Twego głosu wpadły w przerażenie.

Wzniosły się nad górami, opadły w doliny, *
na miejsce, które im wyznaczyłeś.

Granicę zakreśliłeś, której nie przekroczą, *
nigdy nie wrócą, aby zalać ziemię.

Ty zdroje kierujesz do strumieni, *
które pośród gór się sączą.

Poją one wszelkie zwierzęta polne, *
w nich dzikie osły gaszą swe pragnienie.

Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie *
i śpiewa pośród gałęzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże mój i Panie, odziany w majestat i piękno,  /



światłem okryty jesteś jak płaszczem. / Alleluja.
2 ant. Pan sprawił, że ziemia chleb wydała  * i wino,

co rozwesela serce człowieka. / Alleluja.

I I
Z Twoich komnat nawadniasz góry, *
owocem dzieł Twoich syci się ziemia.

Każesz rosnąć trawie dla bydła, *
i roślinom, by człowiekowi służyły,

Aby z ziemi dobywał chleba *
i wina, co rozwesela serce człowieka,

By rozpogadzać twarze oliwą, *
a chlebem krzepić ludzkie serca.

Wody do syta mają drzewa Pańskie, *
cedry Libanu, które On zasadził.

Tam ptactwo zakłada gniazda, *
na cyprysach są domy bocianów.

Wysokie góry dla kozic, *
kryjówką borsuków są skały.

Tyś stworzył księżyc, żeby czas wskazywał, *
słońce zna porę swojego zachodu.

Gdy mrok sprowadzasz i noc nastaje, *
w niej wszelki leśny zwierz krąży.

Młode lwy ryczą za łupem, *
domagają się żeru od Boga.

Gdy słońce wzejdzie, wracają *
i kładą się w swych legowiskach.

Człowiek wychodzi do swojej pracy, *
do trudu swego aż do wieczora.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan sprawił, że ziemia chleb wydała / i wino, co
rozwesela serce człowieka. / Alleluja.

3 ant. Bóg widział, że wszystko, co stworzył,  * było
bardzo dobre. / Alleluja.

I I I



Jak liczne są dzieła Twoje, Panie! †
Tyś wszystko mądrze uczynił, *
ziemia jest pełna Twoich stworzeń.

Oto jest morze, ogromne i szerokie, †
a w nim żyjątek bez liku, *
zwierząt wielkich i małych.

Tamtędy płyną okręty *
i Lewiatan, który z morzem igra.

Wszystko to czeka na Ciebie, *
byś dał im pokarm we właściwym czasie.

Gdy im dajesz, zbierają, *
gdy otwierasz swą rękę, sycą się Twym dobrem.

Gdy skryjesz swe oblicze, ogarnia je niepokój, †
a kiedy odbierasz im oddech, marnieją *
i w proch się obracają.

Stwarzasz je napełniając swym Duchem *
i odnawiasz oblicze ziemi.

Niech chwała Pana trwa na wieki, *
niech Pan się raduje z dzieł swoich.

Drży ziemia, gdy na nią patrzy, *
gór dotknie, a one dymią.

Póki mego życia, chcę śpiewać dla Pana, *
grać mojemu Bogu, póki życia starczy.

Niech miła Mu będzie pieśń moja, *
będę radował się w Panu.

Niech znikną z ziemi grzesznicy †
i niech już więcej nie będzie występnych. *
Błogosław, duszo moja, Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg widział, że wszystko, co stworzył, / było bar-
dzo dobre. / Alleluja.

 P. Szczęśliwe oczy wasze, że widzą.
W. I uszy wasze, że słyszą.

Czytania i modlitwa jak w Tekstach okresowych



Jutrznia
LG tom III: Niedziela II, str. 680.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto już bledną mroczne cienie nocy

I jasna zorza lśni na nieboskłonie,
Przeto z ufnością z całych sił prosimy
Wszechmogącego:

2 Boże jedyny, zmiłuj się nad nami,
Przed lękiem obroń, obdarz wszelkim dobrem,
Okaż się Ojcem, który nam otworzy
Bramy wieczności.

3 Spraw to, błagamy, Boże jeden w Trójcy,
A Twoja chwała niech napełni ziemię,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Dawco pociechy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Błogosławiony,  * który idzie w imię Pańskie.  /
Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".



Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *



stał się kamieniem węgielnym.
Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie. / Alleluja.
2 ant. Śpiewajmy hymny * naszemu Bogu. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *



pełen chwały i wywyższony na wieki.
Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajmy hymny naszemu Bogu. / Alleluja.
3 ant. Chwalcie Pana * za niezmierzoną wielkość Jego.

/ Alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana za niezmierzoną wielkość Jego.  /
Alleluja.

Czytanie Ez 36, 25-27

Pokropię was czystą wodą, abyście się stali czystymi, i
oczyszczę was od wszelkiej zmazy i od wszystkich wa-
szych bożków. I dam wam serce nowe i ducha nowego
tchnę w wasze wnętrza, odbiorę wam serce kamienne,



a dam wam serce z ciała. Ducha mojego chcę tchnąć w
was i sprawić, byście żyli według mych nakazów i prze-
strzegali przykazań, i według nich postępowali.

Responsorium krótkie
P. Wysławiamy Cię, Boże,  * Chwalimy Twoje imię.  W.

Wysławiamy Cię, Boże,  / Chwalimy Twoje imię.  P. Roz-
głaszamy Twoje cuda. W. Chwalimy Twoje imię. P. Chwa-
ła Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Wysławiamy
Cię, Boże, / Chwalimy Twoje imię.

Pieśń Zachariasza
Antyfona jak w tekstach okresowych.

Prośby
Dzięki składajmy naszemu Zbawicielowi, który przyszedł

na ten świat, aby być Bogiem z nami. Zanośmy do 
Niego nasze prośby:
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Chryste Panie, światłości wschodząca z wysoka, Ty
jesteś początkiem przyszłego zmartwychwstania,

— wspieraj nas, abyśmy nie trwali w mrokach śmierci, 
lecz postępowali za Tobą w światłości życia.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Okaż nam swą dobroć, która objawia się we wszystkich 
stworzeniach,

— abyśmy wszędzie oglądali Twoją chwałę.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Panie, nie dopuść, aby dzisiaj zło nas zwyciężyło,
— lecz pomóż nam je pokonać siłą dobra.

Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.

Ty po przyjęciu chrztu w Jordanie zostałeś namaszczony
Duchem Świętym,

— spraw, niech kieruje nami dzisiaj łaska Twego Ducha.
Chryste, Królu chwały, bądź naszą radością.



Ojcze nasz…

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela II, str. 685.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Psalmodia

1 ant. Pan mnie prowadzi  * do źródeł wody żywej.  /
Alleluja.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.



I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan mnie prowadzi do źródeł wody żywej. / Alleluja.
2 ant. Imię Pana * wielkie jest w Izraelu. / Alleluja.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Imię Pana wielkie jest w Izraelu. / Alleluja.
3 ant. Zamilkła strwożona ziemia, * kiedy Bóg powstał,

by dokonać sądu. / Alleluja.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *



zamilkła strwożona ziemia,
Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zamilkła strwożona ziemia,  / kiedy Bóg powstał,
by dokonać sądu. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 5, 1-2. 5

Dostąpiwszy usprawiedliwienia przez wiarę, zachowaj-
my pokój z Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa, dzięki któremu uzyskaliśmy przez wiarę dostęp do tej
łaski, w której trwamy i chlubimy się nadzieją chwały Bo-
żej. A nadzieja zawieść nie może, ponieważ miłość Boża
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Świętego,
który został nam dany.

P. O łaskach Twoich, Panie, będę śpiewał na wieki.
W. Twą wierność będę głosił przez wszystkie pokolenia.

Modlitwa południowa

Czytanie Rz 8, 26



Duch przychodzi z pomocą naszej słabości. Gdy bo-
wiem nie umiemy się modlić tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia się za nami w błaganiach, których nie moż-
na wyrazić słowami.

P. Niech wołanie moje dojdzie do Ciebie, Panie.
W. Daj mi zrozumienie przez swoje słowo.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Kor 1, 21-22

Bóg jest  Tym, który umacnia nas wespół z wami w
Chrystusie i który nas namaścił. On też wycisnął na nas
pieczęć i zostawił zadatek Ducha w sercach naszych.

P. Pan moim światłem i zbawieniem moim.
W. Pan obrońcą mego życia.

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą mówi się Módlmy się.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela II, str. 688.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Błogosławiony jesteś, Boże,

W jedności Trójcy doskonały;
Oto już gaśnie blask słoneczny,
Dlatego ześlij światło w serca.

2 Ciebie sławimy pieśnią rano,
Wielbimy hymnem o zachodzie,
Tobie oddawać chcemy chwałę
Przez wszystkie wieki nieskończone.

3 Ojcu, Synowi i Duchowi
Niech będzie chwała i podzięka;



Bóg wszechmogący w Trójcy Świętej
Niech raczy przyjąć nasze modły. Amen.

Psalmodia

1 ant. Chrystus Pan jest kapłanem na wieki, * na wzór
Melchizedeka. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus Pan jest kapłanem na wieki,  / na wzór
Melchizedeka. / Alleluja.

2 ant. Nasz Bóg jest w niebie, * czyni wszystko, co ze-
chce. / Alleluja.

Psalm 115
Chwała prawdziwego Boga

Nawróciliście się od bożków do Boga, by służyć Bogu żywemu i prawdziwemu (1 Tes 1, 9)

Nie nam, Panie, nie nam, †
lecz Twemu imieniu daj chwałę *



za łaskę i wierność Twoją.
Dlaczego mają pytać poganie: *
"Gdzie się ich Bóg znajduje?"

Nasz Bóg jest w niebie, *
czyni wszystko, co zechce.

Ich bożki są ze srebra i złota, *
dzieła rąk ludzkich.

Mają usta, ale nie mówią, *
mają oczy, ale nie widzą.

Mają uszy, ale nie słyszą, *
mają nozdrza, ale nie czują zapachu.

Mają ręce pozbawione dotyku, †
nogi mają, ale nie chodzą, *
gardło ich nie wydaje głosu.

Do nich będą podobni ci, którzy je robią, *
i każdy, który im ufa.

Ale dom Izraela pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Dom Aarona pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Ci, którzy Mu służą, ufność w Nim pokładają, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Pan o nas pamięta *
i będzie nam błogosławił.

Błogosławić będzie domowi Izraela, *
błogosławić będzie domowi Aarona.

Będzie błogosławić tym, którzy służą Panu, *
zarówno wielkim, jak małym.

Niech Pan was rozmnoży, *
was i synów waszych.

Błogosławieni jesteście przez Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Niebo jest niebem Pana, *
ziemię zaś dał synom ludzkim.

To nie umarli chwalą Pana, *
nie ci, którzy zeszli do Otchłani,

Lecz my wielbimy Pana *
teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasz Bóg jest w niebie,  / czyni wszystko, co ze-
chce. / Alleluja.

3  ant. Bóg wszystko poddał  pod stopy Jezusa,  * a
Jego ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano.
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa, / a Jego
ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Czytanie 2 Tes 2, 13-14

My zawsze winniśmy dziękować Bogu za was, bracia
umiłowani przez Pana, że wybrał was Bóg do zbawienia
jako  pierwociny  przez  uświęcenie  Ducha  i  wiarę  w
prawdę.  Po  to  wezwał  was  przez  nasze  głoszenie
Ewangelii, abyście dostąpili chwały Pana naszego Jezu-
sa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Nasz Bóg jest wielki,  * Wielka jest Jego potęga. W.

Nasz Bóg jest wielki,  / Wielka jest Jego potęga. P. Jego
wiedza nie zna granic.  W. Wielka jest Jego potęga.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Nasz Bóg
jest wielki, / Wielka jest Jego potęga.

Pieśń Maryi
Antyfona jak w tekstach okresowych.

Prośby
Chwała niech będzie Chrystusowi, który zawsze żyje, 

aby się wstawiać za nami. On ma moc obdarzyć 
wiecznym zbawieniem tych, którzy przez Niego
zbliżają się do Boga. Z wiarą i nadzieją skierujmy
do Niego nasze błagania:
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Jezu, słońce sprawiedliwości, gdy ten dzień chyli się
ku zachodowi, polecamy Tobie całą ludzkość,

— niech wszyscy radują się bez końca Twoją
niegasnącą światłością.



Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Zachowaj przymierze, które przypieczętowałeś Boską 
Krwią Twoją,

— uświęcaj Kościół, aby był wolny od grzechu.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Pamiętaj, Panie, o ludzie, który zgromadziłeś
— i w którym obrałeś sobie mieszkanie.

Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.
iętaj, Panie, o swoim ludzie.

Zachowaj od wypadków wszystkich podróżujących na 
ziemi, w powietrzu i na wodzie,

— niech w zdrowiu i radości osiągną cel podróży.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Przyjmij, Panie, naszych zmarłych braci,
— udziel im przebaczenia i wiecznej chwały.

Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Ojcze nasz…

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.



W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *



i w cieniu Wszechmocnego mieszka,
Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj



tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal  od  niego  wszelkie  wrogie  zasadzki;  niech  w  nim
przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju, a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towa-
rzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek II, str. 693.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.



Ant. Uwielbiajmy  Pana,  / z  weselem  śpiewajmy  Mu
hymny.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 100, s. 533.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy  Pana,  / z  weselem  śpiewajmy  Mu
hymny.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ty jesteś, Chryste, życiem swych wybranych,

Drogą, nadzieją, zbawieniem, świętością;
Twórco pokoju, Ciebie wysławiamy
Myślą i hymnem.

2 Jesteś wszechmocny, naucz przeto wiernych,
Co mogą czynić z miłości dla Ciebie,
Aby służyli sercem i działaniem
Pełniąc Twą wolę.

3 Daj naszym czasom pokój Twój, o Panie,
Wiarę umocnij i ulecz schorzałych,
Przebacz upadłym, obdarz wszystkich ludzi
Szczęściem na wieki.

4 Chwała niech będzie Ojcu Najwyższemu
Z Tobą, nasz Zbawco i Królu łagodny,
Z Pocieszycielem, Duchem Przenajświętszym,
Teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Nakłoń ku mnie Twego ucha, Panie, * aby mnie
ocalić.

Psalm 31 Ps 31, 2-17. 20-25

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

I
Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznam zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *



bo Ty jesteś moją ucieczką.
W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Nienawidzisz czcicieli bóstw marnych, *
ja zaś pokładam ufność w Panu.

Weselę się i cieszę Twoim miłosierdziem, †
boś wejrzał na moją nędzę, *
zrozumiałeś udrękę mej duszy.

I nie oddałeś mnie w ręce nieprzyjaciół, *
postawiłeś me stopy na miejscu przestronnym.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nakłoń ku mnie Twego ucha, Panie,  / aby mnie
ocalić.

2  ant. Niech Twoje  oblicze,  Panie,  * zajaśnieje  nad
Twym sługą.

I I
Zmiłuj się, Panie, nade mną, bo żyję w udręce, *
od smutku słabnie me oko i dusza, i ciało.

Moje życie upływa wśród zgryzoty, *
a lata moje wśród jęków.

Siłę tracę w ucisku, *
osłabły kości moje.

Stałem się przykładem hańby dla wszystkich mych 
wrogów, *
dla sąsiadów przedmiotem odrazy,

Postrachem dla moich znajomych, *
ucieka, kto mnie ujrzy na drodze.

Zapomnieli o mnie w sercach, jak o zmarłym, *
stałem się jak wyrzucone naczynie.

Słyszałem bowiem, jak wielu szeptało: †
"Trwoga jest dokoła!" *
Gromadzą się przeciw mnie, zamierzając odebrać
mi życie.

Ja zaś pokładam ufność w Tobie, Panie, *
i mówię: "Tyś jest Bogiem moim".



W Twoim ręku są moje losy, *
wyrwij mnie z rąk wrogów i prześladowców.

Niech Twoje oblicze zajaśnieje nad Twym sługą, *
wybaw mnie w swoim miłosierdziu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Twoje oblicze, Panie, / zajaśnieje nad Twym
sługą.

3  ant. Błogosławiony Pan,  * który  mi  okazał  swoje
cuda i łaskę.

I I I
Jakże jest wielka dobroć Twoja, Panie, *
którą zachowałeś dla bogobojnych.

Okazujesz ją tym, którzy uciekają się do Ciebie *
na oczach ludzi.

Osłaniasz ich Twą obecnością od spisku mężów, *
ukrywasz w swym namiocie przed swarliwym językiem.

Niech będzie Pan błogosławiony, *
On cuda swoje i łaskę okazał mi w mieście warownym.

Ja zaś w przerażeniu mówiłem: *
"Odtrącony jestem od Twego oblicza".

Lecz Ty wysłuchałeś mój głos błagalny, *
gdy wołałem do Ciebie.

Miłujcie Pana, wszyscy, co cześć Mu oddajecie. †
Pan chroni wiernych, *
a pysznym z nawiązką odpłaca.

Bądźcie dzielni i mężnego serca, *
wszyscy, którzy ufacie Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony Pan, / który mi okazał swoje cuda
i łaskę.



 P. Prowadź mnie, Panie, w prawdzie według Twych 
pouczeń.

W. Boże mój i Zbawco, w Tobie mam nadzieję.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Poniedziałek II, str. 696.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Wszechmocny Dawco jasności,

Kiedy już noc się skończyła,
Zapalasz światłem pogodnym
Dzień, który wszystko ogarnia.

2 Tyś sam jest światłem stworzenia,
Bardziej potężnym niż słońce,
Którego nikłe promienie
Blaski wieczności zwiastują.

3 O Ty, jaśniejszy od słońca,
Dniu, który nie masz zachodu,
Przenikasz serca człowiecze,
Znasz ich tajemne głębiny.

4 Niech czyste myśli zwyciężą
To, co podsuwa pokusa;
Niech nasze ciała się staną
Ducha Świętego przybytkiem.

5 O Chryste, Królu łagodny,
Tobie i Ojcu Twojemu
Z Najświętszym Duchem pociechy
Chwała niech będzie na wieki. Amen.



Psalmodia

1 ant. Kiedy przyjdę * i ujrzę oblicze Boże?

Psalm 42
Tęsknota za Bogiem i świątynią

Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie; kto chce, niech wody życia zaczerpnie (Ap 22, 17)

Jak łania pragnie wody ze strumieni, *
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boże.

Dusza moja Boga pragnie, Boga żywego, *
kiedyż więc przyjdę i ujrzę oblicze Boże?

Łzy są moim chlebem we dnie i w nocy; *
"Gdzie jest twój Bóg?" pytają mnie co dzień.

Rozpływa się we mnie moja dusza, *
gdy wspominam, jak z tłumem kroczyłem
do Bożego domu

W świątecznym orszaku, *
wśród głosów radości i chwały.

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

A we mnie samym dusza przygnębiona, †
przeto wspominam Cię z ziemi Jordanu, *
z ziemi Hermonu i góry Misar.

Głębia przyzywa głębię hukiem wodospadów. *
Wszystkie Twe nurty i fale nade mną się przewalają.

Niech Pan udzieli mi we dnie swej łaski, †
a w nocy będę Mu śpiewał, *
będę sławił Boga mego życia.

Mówię do Boga: Opoko moja, czemu zapominasz
o mnie? *
Czemu chodzę smutny, gnębiony przez wroga?

Kości we mnie się kruszą, *
gdy lżą mnie przeciwnicy,

Gdy cały dzień mówią do mnie: *
"Gdzie jest Bóg twój?"

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *



On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kiedy przyjdę i ujrzę oblicze Boże?
2 ant. Okaż nam, Panie, * miłosierdzie swoje.

Pieśń Syr 36, 1-5. 10-13

Modlitwa za Jerozolimę
To jest życie wieczne: aby poznali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga,

oraz Tego, którego posłałeś, Jezusa Chrystusa (J 17, 3)

Zmiłuj się nad nami, Panie, Boże wszystkich rzeczy, *
spójrz i ześlij bojaźń przed Tobą na wszystkie narody.

Wyciągnij rękę przeciw obcym ludom, *
aby ujrzały Twoją potęgę.

Bo jak przez nas okazałeś im świętość swoją, *
tak przez nich wobec nas okaż się wielkim.

Niech i one uznają, jak my uznajemy, *
że nie ma Boga, oprócz Ciebie, Panie.

Powtórz znaki i znów uczyń cuda, *
wsław swoją rękę i ramię prawe.

Zgromadź wszystkie pokolenia Jakuba *
i weź je w posiadanie, jak było na początku.

Panie, zlituj się nad narodem nazwanym Twoim
imieniem, *
nad Izraelem, którego uznałeś za pierworodnego.

Miej miłosierdzie nad Twym świętym miastem, *
nad Jeruzalem, miejscem Twego odpoczynku.

Napełnij Syjon wysławianiem Twej mocy, *
a Twój lud swoją chwałą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Okaż nam, Panie, / miłosierdzie swoje.
3  ant. Błogosławiony  jesteś,  Panie,  * na  sklepieniu

nieba.



Psalm 19 Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba.

Czytanie Jr 15, 16

Ilekroć otrzymywałem Twoje słowa, pochłaniałem je,
a Twoje słowo stawało się dla mnie rozkoszą i radością
serca mego. Bo imię Twoje zostało wezwane nade mną,
Panie, Boże Zastępów.

Responsorium krótkie
P. Sprawiedliwi,  radośnie wołajcie na cześć Pana,  *

Prawym przystoi  pieśń chwały.  W. Sprawiedliwi,  rado-
śnie wołajcie na cześć Pana,  / Prawym przystoi pieśń
chwały.  P. Śpiewajcie  Panu  pieśń  nową.  W. Prawym
przystoi pieśń chwały. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Ducho-
wi  Świętemu.  W. Sprawiedliwi,  radośnie  wołajcie  na
cześć Pana, / Prawym przystoi pieśń chwały.



Pieśń Zachariasza

Ant. Błogosławiony Pan Bóg,  * który nas nawiedził i
odkupił.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony Pan Bóg,  * który nas nawiedził i
odkupił.

Prośby



Nasz Zbawiciel dał nam udział w królewskim kapłań-
stwie, abyśmy składali Bogu przyjemne ofiary.
Z wdzięcznością módlmy się do Niego:
Zachowaj nas, Panie, w Twojej świętej służbie.

Chryste, wieczny Kapłanie, Ty obdarzyłeś swój lud
godnością świętego kapłaństwa,

— spraw, abyśmy zawsze składali duchowe ofiary
miłe Bogu.
Zachowaj nas, Panie, w Twojej świętej służbie.

Udziel nam hojnie darów swego Ducha,
— cierpliwości, łagodności i pokory.

Zachowaj nas, Panie, w Twojej świętej służbie.

Daj, abyśmy się cieszyli posiadaniem Ciebie,
który jesteś Miłością,

— i chwalili Cię dobrymi czynami.
Zachowaj nas, Panie, w Twojej świętej służbie.

Naucz nas troszczyć się o dobro bliźnich,
— abyśmy łatwiej osiągnęli zbawienie.

Zachowaj nas, Panie, w Twojej świętej służbie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, Boże wszechmogący, Ty nas doprowadziłeś do

początku dnia dzisiejszego,  † zachowaj nas od wszel-
kiego  grzechu  * i  spraw,  aby  nasze  myśli,  słowa  i
uczynki zgadzały się z Twoją wolą. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:



P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Poniedziałek II, str. 700.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Według stałego porządku,

Gdy trzecia przyszła godzina,
Moc Boga w Trójcy zjawioną
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Obyśmy wszyscy się stali
Mieszkaniem Ducha Świętego,
Który w tej właśnie godzinie
Napełnił uczniów Chrystusa.

3 Odtąd bezmiarem swej łaski
Wzbogaca całe stworzenie
Ten, który dla nas w nagrodę
Założył w niebie królestwo.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy



Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Szósta nadeszła godzina

I do modlitwy przyzywa,
Chwałę więc Bogu należną
Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupił grzechy ludzkości,
Mocą ofiary krzyżowej
Straconą cześć nam przywrócił.

3 Jego to jasność na krzyżu
Zaćmiła blaski południa,
Przeto swe serca otwórzmy
Na dar tak wielkiej światłości.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W hołdzie pokornej modlitwy

Pochylmy czoła przed Panem;
Myślą i śpiewem wyznajmy,
Że Bóg jest w Trójcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech sławią
Godziny tej tajemnicę:
Piotr ją objawił w świątyni
Przez cuda w imię Jezusa.

3 Duchem i wolą przylgnijmy
Do Apostołów nauki,
Oni to mocą Chrystusa
Bezpieczną wiodą nas drogą.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy



Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Błogosławieni, którzy słuchają słowa Bożego *
i zachowują je wiernie.

Psalm 119 Ps 119, 41-48

VI (Waw). Słuszność Prawa Bożego

Panie, niech zstąpi na mnie Twoja łaska, *
Twoje zbawienie według Twej obietnicy.

Wtedy będę mógł odpowiedzieć tym,
którzy mnie znieważają, *
ponieważ polegam na Twoich słowach.

Nie odbieraj moim ustom słowa prawdy, *
bo ufam Twoim wyrokom.

A Prawa Twego zawsze strzec będę, *
po wieki wieków.

I będę kroczył szeroką drogą, *
bo szukam Twoich przykazań.

O Twoich rozkazach chcę mówić wobec królów, *
nie będę się tego wstydził.

I będę się weselił z Twoich przykazań, *
które umiłowałem.

Moje ręce wznoszę ku Twym wyrokom, które miłuję, *
i rozważam Twoje ustawy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni, którzy słuchają słowa Bożego  / i
zachowują je wiernie.

2 ant. Moim pokarmem jest * pełnić wolę Bożą.

Psalm 40 Ps 40, 2-14.17-18

Dziękczynienie i prośba
Ofiary ani daru nie chciałeś, aleś Mi utworzył ciało (Hbr 10, 5)

I
Z nadzieją czekałem na Pana, †



a On się pochylił nade mną *
i wysłuchał mego wołania.

Wydobył mnie z dołu zagłady, *
z błotnego grzęzawiska.

Stopy moje postawił na skale *
i umocnił moje kroki.

Włożył mi w usta pieśń nową, *
śpiew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *
i zaufają Panu.

Szczęśliwy człowiek, który nadzieję pokłada w Panu, *
a nie naśladuje pysznych i skłonnych do kłamstwa.

Panie, Boże mój, wiele uczyniłeś cudów *
i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie dorówna.

A gdybym chciał je głosić i opowiadać, *
byłyby liczniejsze, niż można to wyrazić.

Nie chciałeś ofiary krwawej ani z płodów ziemi, †
lecz otwarłeś mi uszy; *
nie żądałeś całopalenia i ofiary za grzechy.

Wtedy powiedziałem: "Oto przychodzę. *
W zwoju księgi jest o mnie napisane:

Radością jest dla mnie pełnić Twoją wolę, mój Boże, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Moim pokarmem jest pełnić wolę Bożą.
3 ant. Ja jestem ubogi i nędzny, * ale Pan troszczy się

o mnie.

I I
Głosiłem Twą sprawiedliwość w wielkim zgromadzeniu †
i nie powściągałem warg moich, *
o czym Ty wiesz, Panie.

Sprawiedliwości Twej nie kryłem w głębi serca, *
głosiłem Twoją wierność i pomoc.

Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wierności *
przed wielkim zgromadzeniem.



A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego miłosierdzia, *
niech łaska Twoja i wierność zawsze mnie strzegą.

Albowiem osaczyły mnie niezliczone nieszczęścia, *
przygniotły mnie własne winy, których ogarnąć nie 
mogę.

Są one liczniejsze od włosów na mej głowie, *
więc słabnie we mnie serce.

Panie, racz mnie wybawić, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

A ci, którzy pragną Twojej pomocy, *
niech zawsze mówią: "Pan jest wielki!"

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
ale Pan troszczy się o mnie.

Tyś moim wspomożycielem i wybawcą, *
Boże mój, nie zwlekaj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem ubogi i nędzny, / ale Pan troszczy się o
mnie.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Jr 31, 33

Takie będzie przymierze, jakie zawrę z domem Izraela
po tych dniach - mówi Pan: Umieszczę swe prawo w
głębi ich jestestwa i wypiszę na ich sercu. Będę im Bo-
giem, oni zaś będą Mi ludem.

P. Stwórz, Boże, we mnie serce czyste.
W. Nie odrzucaj mnie od swego oblicza.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, najlepszy Ojcze,  † Ty ustanowiłeś



pracę, aby dzięki niej ludzie mogli się rozwijać i wza-
jemnie sobie pomagać, * spraw, abyśmy wytrwale pra-
cowali i żyli jak Twoje dzieci w duchu prawdziwej miło-
ści. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Jr 32, 40

Zawrę z nimi przymierze wieczne, mocą którego nie
przestanę im wyświadczać dobra.  Napełnię ich serce
moją bojaźnią, by się już nie odwracali ode Mnie.

P. W Bogu moje zbawienie i moja chwała.
W. W Nim moja ucieczka.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Panie winnicy i żniwa, Ty rozdzie-

lasz pracę i dajesz sprawiedliwą zapłatę, † spraw, aby-
śmy cierpliwie znosili codzienne trudy * i bez szemra-
nia pełnili Twoją wolę. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Ez 34, 31

Wy, owce moje, jesteście owcami mego pastwiska, Ja
zaś Bogiem waszym - mówi Pan Bóg.

P. Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie.
W. Prowadzi mnie na zielone pastwiska.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, na Twoje wezwanie stajemy przed



Tobą w godzinie, o której Apostołowie przychodzili do
świątyni,  † spraw, aby modlitwa, jaką szczerym sercem
zanosimy w imię Jezusa, * przyniosła zbawienie wszyst-
kim wzywającym Twego imienia. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Poniedziałek II, str. 704.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Źródło jasności i początku świata,

Usłysz modlitwę, którą zanosimy:
Racz uwolnionych z mocy grzesznych mroków
Odziać Twym blaskiem.

2 Oto skończona praca dnia całego,
W którym nam dałeś pomoc swej opieki,
Przeto sławimy dobroć Twoją, Panie,
Pełni wdzięczności.

3 Wieczór się zbliża, ciemność już zapada,
Nam zaś niech świeci Słońce nieśmiertelne,
Które nie gaśnie, lecz jaśnieje wiecznie
Chórom aniołów.

4 Chrystus łaskawy, cichy i łagodny,
Błędy dzisiejsze niechaj nam odpuści,
Niech zajaśnieją serca czystym blaskiem
W nocnych godzinach.

5 Chwała niech będzie Tobie, Boże Ojcze,



Twemu Synowi razem z Duchem Świętym;
Panie wszechmocny, który władasz wszystkim,
Bądź uwielbiony. Amen.

Psalmodia

1 ant. Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, *
wdzięk się rozlał na twoich wargach.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

I
Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich,  /
wdzięk się rozlał na twoich wargach.

2 ant. Oto Oblubieniec nadchodzi,  * wyjdźcie Mu na
spotkanie.

I I
Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto  Oblubieniec  nadchodzi,  / wyjdźcie  Mu  na
spotkanie.

3 ant. W swoim wielkim miłosierdziu * Bóg na nowo
nas zrodził do żywej nadziei.

Pieśń 1 P 1, 3-9

Zmartwychwstanie Chrystusa podstawą nadziei

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On w swoim wielkim miłosierdziu †
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa *
na nowo nas zrodził do żywej nadziei:

Do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego, i 



niewiędnącego, *
które jest zachowane dla was w niebie.

Wy bowiem jesteście przez wiarę strzeżeni †
mocą Bożą dla zbawienia, *
gotowego objawić się w czasie ostatecznym.

Dlatego radujcie się, choć teraz musicie doznać tro-
chę smutku *
z powodu różnorodnych doświadczeń.

Przez to wartość waszej wiary †
okaże się o wiele cenniejsza od zniszczalnego złota, *
które przecież próbuje się w ogniu;

Na sławę, cześć i chwałę *
przy objawieniu Jezusa Chrystusa.

Wy Go miłujecie, choć nie widzieliście, *
wy w Niego teraz wierzycie, chociaż nie widzicie.

A ucieszycie się radością niewymowną i pełną chwały, *
gdy osiągnięcie zbawienie dusz, cel waszej wiary.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W swoim wielkim miłosierdziu / Bóg na nowo nas
zrodził do żywej nadziei.

Czytanie 1 Tes 2, 13

Nieustannie dziękujemy Bogu, bo gdy przyjęliście sło-
wo Boże, usłyszane od nas, przyjęliście je nie jako sło-
wo ludzkie, ale - jak jest naprawdę - jako słowo Boga,
który działa w was wierzących.

Responsorium krótkie
P. Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, * Świa-

tłem na mojej ścieżce.  W. Twoje słowo jest pochodnią
dla stóp moich,  / Światłem na mojej ścieżce.  P. Napo-
mnienia  Twoje  są  moim  dziedzictwem  na  wieki.  W.
Światłem na mojej ścieżce.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i
Duchowi Świętemu. W. Twoje słowo jest pochodnią dla
stóp moich, / Światłem na mojej ścieżce.



Pieśń Maryi

Ant. Niech moja dusza * zawsze uwielbia Ciebie, mój
Boże.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech moja dusza * zawsze uwielbia Ciebie, mój
Boże.

Prośby
Oddajmy chwałę Chrystusowi, który obdarza swój Ko-

ściół miłością i troskliwą opieką. Z ufnością skieruj-
my do Niego nasze modlitwy:
Wysłuchaj, Panie, prośby swego ludu.

Panie Jezu, spraw, aby wszyscy ludzie zostali zbawieni



— i doszli do poznania prawdy.
Wysłuchaj, Panie, prośby swego ludu.

Zachowaj naszego papieża N. i biskupa N.,
— niech Twoja opieka będzie dla nich mocą.

Wysłuchaj, Panie, prośby swego ludu.

Zaradź potrzebom tych, którzy szukają odpowiedniej 
pracy,

— aby mogli żyć w pokoju i pewności jutra.
Wysłuchaj, Panie, prośby swego ludu.

Bądź, Panie, schronieniem dla ubogich
— i wspomożycielem w ich ucisku.

Wysłuchaj, Panie, prośby swego ludu.

Polecamy Ci tych, którzy za życia pełnili świętą służbę,
— niech sławią Cię w niebie na wieki.

Wysłuchaj, Panie, prośby swego ludu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, Ty dzisiaj dałeś siły do pracy

swoim  nieużytecznym sługom,  † przyjmij  naszą  wie-
czorną  ofiarę  uwielbienia  * jako  dziękczynienie  za
otrzymane od Ciebie dary. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który przebaczyłeś skruszonemu Piotrowi, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który obiecałeś Dobremu Łotrowi Króle-

stwo niebieskie, zmiłuj się na nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który zesłałeś Apostołom Ducha Świętego 

na odpuszczenie grzechów, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.



2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

Ant. Ty jesteś, Panie, Bogiem łaski * i wielkiego miło-
sierdzia.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *



ponieważ Ty mnie wysłuchasz.
Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty jesteś, Panie, Bogiem łaski / i wielkiego miło-
sierdzia.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.



Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  udziel  nam  po-

krzepiającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej
dzisiejszej  pracy  * wydało  plon  w  wieczności.  Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP

Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

Wtorek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek II, str. 709.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Boga, / którego wierność trwa przez
pokolenia.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 100, s. 533.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.



Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Boga, / którego wierność trwa przez
pokolenia.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Boże, Ty jesteś niezmierną dobrocią,

Usłysz modlitwy i prośby pokorne,
Które do Ciebie zanoszą z ufnością
Twoi wyznawcy.

2 Pochyl się, Panie, z miłością nad nami,
Lamp naszych płomyk rozjaśnij swym światłem;
Oddal na zawsze od serc naszych grozę
Wszelkich ciemności.

3 Okaż nam litość i daruj przewiny,
Obmyj nieczystych, uwolnij więzionych,
Przebacz upadłym, podźwignij ich mocą
Swojej prawicy.

4 Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Boże potężny i w Trójcy jedyny,
Tobie niech będzie podzięka i chwała
Teraz i zawsze. Amen.



Psalmodia

1 ant. Powierz Panu swą drogę,  * a On sam będzie
działał.

Psalm 37
Los złych i dobrych

Błogosławieni cisi, albowiem oni na własność posiądą ziemię (Mt 5, 5)

I
Nie oburzaj się widząc źle czyniących *
i nie zazdrość ludziom nieprawym,

Bo zwiędną prędko jak trawa, *
obumrą jak świeża zieleń.

Miej ufność w Panu i czyń to, co dobre, *
a będziesz mieszkał na ziemi i żył bezpiecznie.

Raduj się w Panu, *
a On spełni pragnienia twego serca.

Powierz Panu swą drogę, *
zaufaj Mu, a On sam będzie działał.

On sprawi, że twa sprawiedliwość zabłyśnie jak 
światło, *
a prawość twoja jak blask południa.

Spokojny bądź wobec Pana i Jemu zaufaj, †
nie oburzaj się na tego, któremu szczęści się w drodze, *
na człowieka, który obmyśla zasadzki.

Porzuć zapalczywość i przestań się gniewać, *
nie oburzaj się, gdyż to prowadzi do złego.

Wyginą bowiem złoczyńcy, *
a ufający Panu posiądą ziemię.

Jeszcze chwila, a nie będzie przestępcy, *
spojrzysz na jego miejsce i już go nie znajdziesz.

Pokorni natomiast posiądą ziemię *
i będą się rozkoszować wielkim pokojem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powierz Panu swą drogę, / a On sam będzie działał.



2 ant. Odstąp od złego i czyń dobro,  * Pan bowiem
umacnia sprawiedliwych.

I I
Przeciw sprawiedliwemu zło knuje podstępny *
i zgrzyta na niego zębami.

Ale Pan śmieje się z niego, *
bo widzi, że dzień jego nadchodzi.

Dobywają mieczy występni i napinają swe łuki, †
by powalić biedaka i nieszczęśliwego, *
by zabić idących prostą drogą.

Ich miecz przeszyje własne ich serca, *
a łuki ich zostaną złamane.

Lepsza jest odrobina, którą posiada sprawiedliwy, *
niż wielkie bogactwa występnych.

Bo ramiona występnych będą zdruzgotane, *
a sprawiedliwych Pan podtrzymuje.

Pan zna dni postępujących uczciwie, *
a ich dziedzictwo trwać będzie na wieki.

W czasie klęski nie zaznają wstydu, *
w dniach głodu zostaną nasyceni.

Niezbożni natomiast poginą, †
wrogowie Pana zwiędną jak kwieciste łąki, *
jak dym się rozwieją.

Niezbożny pożycza, ale nie zwraca, *
sprawiedliwy zaś ma litość i użycza.

Ci bowiem posiądą ziemię, którym Pan błogosławi, *
a których przeklnie, będą wyniszczeni.

Pan umacnia kroki człowieka *
na drodze, która dlań jest miła.

A choćby upadł, nie będzie leżał, *
bo jego rękę Pan podtrzyma.

Byłem dzieckiem i jestem już starcem, †
a nie widziałem sprawiedliwego w opuszczeniu *
ani jego potomstwa, by o chleb żebrało.

Lituje się w każdym czasie i pożycza, *
będzie błogosławione jego potomstwo.

Odstąp od złego i czyń dobro, *
abyś mógł przetrwać na wieki.



Gdyż Pan sprawiedliwość miłuje *
i nie opuszcza swych świętych.

Nikczemni wyginą na zawsze, *
a ich potomstwo będzie wytępione.

Sprawiedliwi posiądą ziemię *
i będą ją zamieszkiwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Odstąp  od  złego  i  czyń  dobro,  / Pan  bowiem
umacnia sprawiedliwych.

3 ant. Miej nadzieję w Panu * i strzeż Jego drogi.

I I I
Usta sprawiedliwego głoszą mądrość, *
a język jego mówi to, co słuszne.

Prawo Boże jest w jego sercu *
i nie zachwieją się jego kroki.

Występny czatuje na sprawiedliwego *
i usiłuje go zabić.

Lecz Pan nie zostawi go w jego ręku *
i nie pozwoli skazać, gdy stanie przed sądem.

Miej nadzieję w Panu i strzeż Jego drogi, †
a On cię wywyższy, abyś posiadł ziemię *
i ujrzysz zagładę występnych.

Widziałem, jak się pysznił występny *
i rozpierał jak cedr rozłożysty.

Przeszedłem obok, a już go nie było, *
szukałem go i nie mogłem znaleźć.

Patrz na uczciwego, przyjrzyj się prawemu, *
bo miłujący pokój posiada potomstwo.

Wszyscy zaś grzesznicy będą wyniszczeni, *
wyginie potomstwo występnych.

Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana, *
On ich ucieczką w czasie utrapienia.

Pan ich wspomaga i wyzwala, †
wyzwala od występnych i zachowuje, *



On bowiem jest ich ucieczką.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miej nadzieję w Panu i strzeż Jego drogi.

 P. Naucz mnie, Panie, trafnego sądu i umiejętności.
W. Bo ufam Twoim przykazaniom.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Wtorek II, str. 713.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Stwórco wieczystej jasności,

Tyś cały dniem jest i światłem,
Światłem, co nigdy nie gaśnie,
Ale panuje nad nocą.

2 Oto już nocne ciemności
Bledną, bo zorza nadchodzi,
Gwiazdy się kryją przed słońcem,
Które swe blaski roztacza.

3 Pełni wesela wstajemy,
Aby Ci śpiewać z wdzięcznością:
Światło już mrok zwyciężyło
Dzień przywracając na nowo.

4 Teraz prosimy Cię, Panie:
Ciało zachowaj od pokus,
Duch zaś niech oprze się złudzie



Świata i jego podstępom.

5 Chroń nas od gniewu i kłótni,
Oddal pokusę łakomstwa,
Obroń przed głodem bogactwa,
Aby do zła nie skłoniło.

6 Obdarz trzeźwością umysły,
Ciała zachowaj od grzechu,
Abyśmy dzień ten przeżyli
Wierni nauce Chrystusa.

7 Uczyń to, Ojcze najlepszy,
Razem z Twym Synem i Duchem,
Ty, który pełen potęgi
Rządzisz wiecznością i czasem. Amen.

Psalmodia

1 ant. Ześlij, Panie, * światłość i wierność swoją.

Psalm 43
Tęsknota za świątynią

Przyszedłem na świat jako światło (J 12, 46)

Osądź mnie, Boże, sprawiedliwie †
i broń mojej sprawy przeciw ludowi nie znającemu
litości, *
wybaw mnie od człowieka podstępnego i niegodziwego.

Ty bowiem, Boże, jesteś ucieczką moją. †
Dlaczego mnie odrzuciłeś? *
Czemu chodzę smutny i gnębiony przez wroga?

Ześlij światłość i wierność swoją, *
niech one mnie wiodą,

Niech mnie zaprowadzą na Twą górę świętą *
i do Twoich przybytków.

I przystąpię do ołtarza Bożego, †
do Boga, który jest moim weselem i radością, *
i będę Cię chwalił przy dźwiękach lutni, Boże, mój Boże!

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ześlij, Panie, światłość i wierność swoją.
2 ant. Przychodź nam, Panie, z pomocą * przez wszyst-

kie dni naszego życia.

Pieśń Iz 38, 10-14. 17. 19b-20

Bóg uzdrowieniem umierającego
Byłem umarły, a oto jestem żyjący i dzierżę klucze śmierci (Ap 1, 18)

Rzekłem: W połowie dni moich *
odejść muszę.

W bramach Otchłani mnie opuści *
lat moich reszta.

Mówiłem: Nie ujrzę już Boga *
na ziemi żyjących,

Nie zobaczę już nikogo *
spośród mieszkańców tego świata.

Rozbiorą moje mieszkanie i przeniosą ode mnie *
jak namiot pasterski.

Jak tkacz zwinąłem me życie, †
a Pan jego nić przeciął. *
Od świtu do nocy kres mi położysz.

Krzyczę do rana. *
On jak lew miażdży wszystkie me kości.

Kwilę jak pisklę jaskółcze, *
wzdycham jak gołębica.

Zmęczone są me oczy od patrzenia w górę; *
Panie, stań przy mnie, bo jestem w ucisku.

I oto ustrzegłeś moją duszę *
od czeluści zagłady,

Gdyż odrzuciłeś za siebie *
wszystkie moje grzechy.

Ojciec głosi dzieciom wierność Twoją. *
Pan mi przychodzi z pomocą.

Więc grać Mu będziemy pieśni na strunach †
przez wszystkie dni naszego życia *
w świątyni Pańskiej.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przychodź nam, Panie, z pomocą / przez wszyst-
kie dni naszego życia.

3 ant. Ciebie, Boże, * należy wielbić na Syjonie. †

Psalm 65
Podzięka za urodzaje

Zrozum, że Syjonem jest miasto w niebiosach (Orygenes)

Ciebie, Boże, należy wielbić na Syjonie, *
† Tobie dopełnić ślubów.

Do Ciebie, który próśb wysłuchujesz, *
wszelki śmiertelnik przychodzi, wyznając swoje 
grzechy.

Przygniatają nas nasze winy, *
a Ty je odpuszczasz.

Szczęśliwy, kogo wybierasz i przygarniasz, *
on mieszka w Twoich pałacach.

Niech nasycą nas dobra Twego domu, *
świętość Twojego przybytku.

Cudami Twojej sprawiedliwości †
odpowiadasz nam, Boże, nasz Zbawco, *
nadziejo wszystkich krańców ziemi i mórz dalekich.

Ty swą mocą utwierdzasz góry, *
jesteś opasany potęgą.

Uśmierzasz burzliwy szum morza, *
huk jego fal, zgiełk narodów.

Z powodu Twych cudów przejęci są trwogą †
mieszkańcy krańców ziemi; *
Ty ją napełniasz radością od wschodu do zachodu.

Nawiedziłeś i nawodniłeś ziemię, *
wzbogaciłeś ją obficie.

Strumień Boży wezbrał wodami, †
przygotowałeś im zboże *
i tak uprawiłeś ziemię:

Nawodniłeś jej bruzdy, wyrównałeś jej skiby, *
spulchniłeś ją deszczami i pobłogosławiłeś plonom.



Rok uwieńczyłeś swoimi dobrami, *
tam, gdzie przejdziesz, wzbudzasz urodzaje.

Stepowe pastwiska są pełne rosy, *
a wzgórza przepasane weselem,

Łąki się stroją trzodami, †
doliny okrywają się zbożem, *
razem śpiewają i wznoszą okrzyki radości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ciebie, Boże, należy wielbić na Syjonie.

Czytanie 1 Tes 5, 4-5

Wy, bracia, nie jesteście w ciemnościach, aby ów dzień
miał was zaskoczyć jak złodziej. Wszyscy wy bowiem je-
steście synami światłości i  synami dnia. Nie jesteśmy
synami nocy ani ciemności.

Responsorium krótkie
P. Ty,  Panie,  zapalasz moją  pochodnię,  * Boże mój,

rozjaśniasz moje ciemności. W. Ty, Panie, zapalasz moją
pochodnię,  / Boże mój, rozjaśniasz moje ciemności.  P.
Ty jesteś moim światłem i zbawieniem moim.  W. Boże
mój, rozjaśniasz moje ciemności.  P. Chwała Ojcu i Sy-
nowi, i Duchowi Świętemu.  W. Ty, Panie, zapalasz moją
pochodnię, / Boże mój, rozjaśniasz moje ciemności.

Pieśń Zachariasza

Ant. Wybaw nas, Panie, * z rąk naszych nieprzyjaciół.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *



przez usta swych świętych proroków,
Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wybaw nas, Panie, * z rąk naszych nieprzyjaciół.

Prośby
Błogosławmy naszego Zbawiciela, który oświecił świat 

swoim zmartwychwstaniem. Zanośmy do Niego
pokorne prośby:
Prowadź nas, Panie, drogą Twojej prawdy.

Panie Jezu, poranną modlitwą czcimy Twoje
zmartwychwstanie,

— rozjaśnij nasz dzień nadzieją Twojej chwały.
Prowadź nas, Panie, drogą Twojej prawdy.

Przyjmij, Panie, nasze pragnienia i zamiary,
— jakie na początku dnia Tobie ofiarujemy.



Prowadź nas, Panie, drogą Twojej prawdy.

Pomóż nam dzisiaj wzrastać w Twojej miłości,
— aby wszystko służyło dobru naszemu i naszych

bliskich.
Prowadź nas, Panie, drogą Twojej prawdy.

Daj, Panie, aby nasze światło jaśniało dzisiaj przed ludźmi,
— aby widzieli nasze dobre czyny i chwalili Ojca.

Prowadź nas, Panie, drogą Twojej prawdy.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie Jezu Chryste, światłości prawdziwa, Ty prowa-

dzisz wszystkich ludzi do zbawienia, † udziel nam mocy,
* abyśmy przygotowali Tobie drogi pokoju i sprawiedli-
wości. Który żyjesz i królujesz z Bogiem Ojcem w jedno-
ści Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Wtorek II, str. 718.



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Według stałego porządku,

Gdy trzecia przyszła godzina,
Moc Boga w Trójcy zjawioną
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Obyśmy wszyscy się stali
Mieszkaniem Ducha Świętego,
Który w tej właśnie godzinie
Napełnił uczniów Chrystusa.

3 Odtąd bezmiarem swej łaski
Wzbogaca całe stworzenie
Ten, który dla nas w nagrodę
Założył w niebie królestwo.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Szósta nadeszła godzina

I do modlitwy przyzywa,
Chwałę więc Bogu należną
Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupił grzechy ludzkości,
Mocą ofiary krzyżowej
Straconą cześć nam przywrócił.

3 Jego to jasność na krzyżu



Zaćmiła blaski południa,
Przeto swe serca otwórzmy
Na dar tak wielkiej światłości.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W hołdzie pokornej modlitwy

Pochylmy czoła przed Panem;
Myślą i śpiewem wyznajmy,
Że Bóg jest w Trójcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech sławią
Godziny tej tajemnicę:
Piotr ją objawił w świątyni
Przez cuda w imię Jezusa.

3 Duchem i wolą przylgnijmy
Do Apostołów nauki,
Oni to mocą Chrystusa
Bezpieczną wiodą nas drogą.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Na miejscu mego pielgrzymowania * zachowuję
Twoje Prawo.

Psalm 119 Ps 119, 49-56

VII (Zain). Prawo Boże pociechą w smutku

Pomnij, Panie, na słowo Twoje do swojego sługi, *
przez które mi dałeś nadzieję.

W mojej udręce jest dla mnie pociechą, *
że Twoje słowo obdarza mnie życiem.



Ludzie zuchwali ubliżają mi bardzo, *
a ja nie odstępuję od Twojego Prawa.

Pamiętam, Panie, Twe odwieczne wyroki, *
są one dla mnie pociechą.

Gniew mnie ogarnia z powodu grzeszników *
porzucających Twe Prawo.

Ustawy Twoje stały się dla mnie pieśniami *
na miejscu mego pielgrzymowania.

Nocą pamiętam o Twym imieniu, Panie, *
by zachować Twoje Prawo.

Oto, co do mnie należy: *
zachowywać Twe postanowienia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Na miejscu mego pielgrzymowania  / zachowuję
Twoje Prawo.

2 ant. Będziemy się radować, * gdy Bóg odmieni losy
swojego narodu.

Psalm 53
Powszechne zepsucie

Wszyscy zgrzeszyli i pozbawieni są chwały Bożej (Rz 3, 23)

Mówi głupi w sercu swoim: "Nie ma Boga". †
Zepsuci są, ohydne rzeczy popełniają, *
nie ma nikogo, kto by czynił dobrze.

Na synów ludzkich Bóg spogląda z nieba, *
chce znaleźć rozumnego, który szuka Boga.

Wszyscy razem zbłądzili, stali się nikczemni, *
nie ma ni jednego, który by czynił dobrze.

Czyż się nie opamiętają wszyscy nieprawość czyniący, *
którzy mój lud pożerają, jak gdyby chleb jedli?

Ci, którzy nie wzywają Boga, *
tam zadrżą ze strachu, gdzie bać się nie ma czego,

Gdyż Bóg rozprasza kości tych, którzy cię oblegają, *
okryją się wstydem, bo odrzuceni są przez Boga.

Kto przyniesie ze Syjonu zbawienie Izraela? †
Gdy Bóg odmieni losy swojego narodu, *



Jakub się rozraduje, Izrael się ucieszy.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Będziemy się radować,  / gdy Bóg odmieni losy
swojego narodu.

3 ant. Bóg mi dopomaga, * Pan podtrzymuje me życie.

Psalm 54 Ps 54, 3-6. 8-9

Błaganie o pomoc
Prorok modli się o wyzwolenie w imię Pana od złośliwości prześladowców (Kasjan)

Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje, *
mocą swoją broń mojej sprawy.

Boże, słuchaj mojej modlitwy, *
nakłoń ucha na słowo ust moich.

Bo powstają przeciw mnie pyszni, †
gwałtownicy czyhają na moje życie. *
Nie mają oni Boga przed swymi oczyma.

Oto mi Bóg dopomaga, *
Pan podtrzymuje me życie.

Będę Ci chętnie składać ofiarę *
i sławić Twe imię, bo jest dobre.

Wyrwało mnie ono z wszelkiej udręki, *
hańbę moich wrogów oglądało me oko.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg mi dopomaga, / Pan podtrzymuje me życie.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 12, 4-6

Różne są dary łaski, lecz ten sam Duch; różne też są
rodzaje posługiwania, ale jeden Pan; różne są wreszcie
działania,  lecz ten sam Bóg, sprawca wszystkiego we



wszystkich.

P. Bóg zbawia wszystkich, którzy się Go boją.
W. Dlatego chwalimy Go na całej ziemi.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, o trzeciej

godzinie  zesłałeś  Ducha  Świętego  Pocieszyciela  na
Apostołów;  † nam również ześlij Ducha miłości,  * aby-
śmy byli Twoimi wiernymi świadkami wobec ludzi. Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 12, 12-13

Podobnie jak jedno jest ciało, choć składa się z wielu
członków, a wszystkie członki ciała, mimo iż są liczne,
stanowią jedno ciało, tak też jest i z Chrystusem. Wszy-
scyśmy  bowiem w  jednym Duchu  zostali  ochrzczeni,
aby stanowić jedno Ciało: czy to Żydzi, czy Grecy, czy
to niewolnicy, czy wolni. Wszyscyśmy też zostali napo-
jeni jednym Duchem.

P. Ojcze Święty, zachowaj nas w imię Twoje.
W. Abyśmy stanowili jedno.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty objawiłeś Piotrowi wolę zbawie-

nia pogan, † spraw łaskawie, aby nasze czyny podobały
się Tobie, * i pokieruj nimi w taki sposób, by służyły za-
miarom Twojej zbawczej miłości. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 1 Kor 12, 24b. 25-26

Bóg tak ukształtował nasze ciało, że zyskały więcej
szacunku członki z natury mało godne czci, by nie było
rozdwojenia  w ciele,  lecz  żeby  poszczególne członki
troszczyły się o siebie nawzajem. Tak więc, gdy cierpi
jeden członek, współcierpią wszystkie inne członki; po-
dobnie gdy jednemu członkowi okazywane jest posza-
nowanie, współweselą się wszystkie członki.

P. Boże, nasz Panie, zgromadź nas z krajów pogań-
skich.

W. Abyśmy wielbili święte imię Twoje.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty wysłałeś Twojego anioła do set-

nika Korneliusza,  aby mu wskazał drogę zbawienia;  †
spraw, abyśmy gorliwie starali się o zbawienie wszyst-
kich ludzi * i zjednoczeni z nimi w Twoim Kościele do-
szli do Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Wtorek II, str. 721.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Władco każdej pory czasu,



Jego bieg obdarzasz ładem,
Bo dla pracy dzień ma służyć,
Dla spoczynku ciemność nocy.

2 Daj umysłom czyste myśli,
Aby wśród podstępnej ciszy
Zło nie wkradło się do serca
Raniąc je swym groźnym ciosem.

3 Dusza niech miłością płonie
Nie poddając się pokusie,
Która przez nas dopuszczona,
Moc odbiera rozumowi.

4 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Nie możecie służyć * Bogu i mamonie.

Psalm 49
Marność bogactw

Bogaty z trudnością wejdzie do królestwa niebieskiego (Mt 19, 23)

I
Słuchajcie tego, wszystkie narody, *
nakłońcie ucha, wszyscy mieszkańcy ziemi,

Niscy pochodzeniem na równi z możnymi, *
bogaci razem z ubogimi.

Mądrość wypowiedzą moje usta, *
a serce me rozważa to, co roztropne.

Ku przypowieści nakłonię moje ucho, *
przy dźwięku liry wyjaśnię mą zagadkę.

Dlaczego miałbym się trwożyć w dniach niedoli, *
gdy otacza mnie złość podstępnych,

Którzy ufają swoim dostatkom *
i chełpią się ogromem swego bogactwa?

Nikt przecież nie może samego siebie wykupić *
ani nie uiści Bogu ceny za siebie należnej.

Nazbyt jest kosztowne wyzwolenie duszy †



i nigdy mu na to nie starczy, *
aby żyć wiecznie i nie ulec zagładzie.

Albowiem ujrzy, że umierają mędrcy, †
jednakowo ginie głupi i prostak, *
zostawiając obcym swoje bogactwa.

Groby są ich domami na wieki, †
ich mieszkaniem po wszystkie pokolenia, *
choć swymi imionami nazywali ziemie.

Bo człowiek nie będzie zawsze żył w dostatku, *
równy jest bydlętom, które giną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie możecie służyć Bogu i mamonie.
2 ant. Gromadźcie sobie * skarby w niebie.

I I
Taka jest droga zadufanych w sobie *
i przyszłość zakochanych we własnych słowach.

Są jak owce pędzone do przepaści, *
śmierć ich pasie, zejdą prosto do grobu.

Panować nad nimi będą sprawiedliwi, †
rankiem zniknie ich postać, *
ich mieszkaniem jest Otchłań.

Lecz Bóg wyzwoli moją duszę z krainy umarłych, *
zabierze mnie do siebie.

Nie martw się, gdy ktoś się wzbogaci, *
gdy wzrośnie zamożność jego domu,

Bo kiedy umrze, nic nie weźmie ze sobą, *
a jego bogactwo za nim nie pośpieszy.

I chociaż w życiu schlebia sam sobie: *
"Będą cię sławić, żeś się dobrze urządził",

Iść musi do pokolenia swych przodków, *
do tych, co na wieki nie ujrzą światła.

Człowiek żyjący bezmyślnie w dostatku *
równy jest bydlętom, które giną.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gromadźcie sobie skarby w niebie.
3 ant. Otrzymaliśmy ducha przybrania za synów,  * w

którym wołamy: Abba, Ojcze!

Pieśń Rz 8, 14-17

Synostwo Boże chrześcijan

Wszyscy ci, których prowadzi Duch Boży, *
są synami Boga.

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, *
aby się znowu pogrążyć w bojaźni.

Ale otrzymaliście ducha przybrania za synów, *
w którym możemy wołać: Abba, Ojcze!

Sam Duch daje świadectwo naszemu duchowi, *
że jesteśmy dziećmi Bożymi.

Jeżeli zaś jesteśmy dziećmi, to i dziedzicami, *
dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa.

Jeżeli wspólnie z Nim cierpimy, *
to wspólnie będziemy przebywać w chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Otrzymaliśmy  ducha  przybrania  za  synów,  / w
którym wołamy: Abba, Ojcze!

Czytanie Rz 3, 23-25a

Wszyscy zgrzeszyli  i  pozbawieni są chwały Bożej,  a
dostępują usprawiedliwienia darmo, z Jego łaski, przez
odkupienie,  które  jest  w  Chrystusie  Jezusie.  Jego  to
ustanowił  Bóg  narzędziem  przebłagania  przez  wiarę
mocą Jego krwi. Chciał przez to okazać sprawiedliwość
Jego.

Responsorium krótkie



P. Przez krew swoją, Panie,  * Odkupiłeś nas wszyst-
kich.  W. Przez  krew  swoją,  Panie,  / Odkupiłeś  nas
wszystkich. P. Z każdego pokolenia, języka, ludu i naro-
du. W. Odkupiłeś nas wszystkich. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu.  W. Przez krew swoją, Panie,  /
Odkupiłeś nas wszystkich.

Pieśń Maryi

Ant. Ukaż nam, Panie, * Twoją wielką miłość, / gdyż
jesteś Wszechmocny i święte jest imię Twoje.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ukaż nam, Panie, * Twoją wielką miłość, / gdyż
jesteś Wszechmocny i święte jest imię Twoje.



Prośby
Uwielbiajmy Chrystusa, naszego Pasterza i opiekuna, 

który darzy swój lud troskliwą miłością. Pokładając
w Nim nadzieję, pokornie błagajmy:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Wiekuisty Pasterzu, miej pieczę nad naszym biskupem N.
— i nad wszystkimi pasterzami swojego Kościoła.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Wejrzyj łaskawie na tych, którzy cierpią prześladowanie,
— pospiesz, aby ich wyzwolić z wszelkich utrapień.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Zmiłuj się, Panie, nad żyjącymi w niedostatku,
— daj łaknącym pożywienie.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Oświeć zgromadzenia, które ustanawiają prawa,
— niech wszystko rozstrzygają mądrze i sprawiedliwie.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Przyjdź z pomocą zmarłym, których odkupiłeś Krwią 
swoją,

— niech wejdą z Tobą na ucztę życia wiecznego.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie Boże,  dzień i  noc należą do Ciebie,  † spraw,

niech w naszych sercach nieustannie jaśnieje Chrystus,
Słońce sprawiedliwości, * abyśmy mogli dojść do świa-
tłości nieprzemijającej, w której przebywasz. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:



Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na świat, aby pojed-
nać nas z Bogiem Ojcem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjąłeś na siebie nasze grzechy, 

abyśmy się stali uczestnikami świętości Bożej, zmi-
łuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Boży, który żyjesz z Ojcem w jedności 

Ducha Świętego, aby się wstawiać za swoim ludem, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *



i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

Ant. Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.



Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, /
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Czytanie 1 P 5, 8-9



Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.



Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony
owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-
skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

Środa
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Środa II, str. 726.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie,  /
służcie Panu z weselem. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 100, s. 533.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
† Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.



Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie,  /
służcie Panu z weselem.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Chryste, Tyś życiem, dobrocią i światłem,

Weselem ziemi, litością niezmierną,
Tyś nas wybawił przez krew swą ożywczą
Od ciosu śmierci.

2 Nasze umysły przeniknij swą łaską,
Umocnij wiarę wieczystą jasnością,
Darem nadziei i pełnią miłości
Rozpłomień serca.

3 Własną potęgą odniosłeś zwycięstwo
Nad naszym wrogiem, więc oddal go od nas;
Poślij nam Ducha, by z nami pozostał



Przez dzień ten cały.

4 Tobie, o Chryste, i Ojcu Twojemu
W jedności Ducha niech będzie podzięka,
Chwała najwyższa i hołd uwielbienia
Przez wszystkie wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Wzdychamy z głębi serca * oczekując odkupie-
nia naszego ciała.

Psalm 39
Modlitwa chorego

Stworzenie zostało poddane marności… ze względu na Tego, który je poddał w nadziei (Rz 8, 20)

I
Rzekłem: "Będę pilnował dróg moich, *
abym nie zgrzeszył językiem,

Nałożę na usta wędzidło, *
dopóki bezbożny jest przy mnie".

Pozbawiony szczęścia, zamilkłem oniemiały, *
a moja boleść wzmogła się na nowo.

W moim wnętrzu rozgorzało serce; *
gdy rozmyślałem, zapłonął w nim ogień.

Przemówił mój język: *
"Panie, pozwól mi poznać kres mego życia

I jaka jest miara dni moich, *
bym wiedział, jak jestem znikomy".

Oto wymierzyłeś dni moje tylko na kilka piędzi, †
a moje życie jest nicością przed Tobą. *
Każdy człowiek trwa tyle, co tchnienie.

Jak cień przemija człowiek, †
na próżno się niepokojąc, *
gromadzi i nie wie, kto weźmie to wszystko.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wzdychamy z głębi serca / oczekując odkupienia
naszego ciała.



2 ant. Usłysz, Panie, modlitwę moją,  * na płacz mój
nie bądź głuchy.

I I
A teraz w czym mam pokładać nadzieję, Panie? *
Moja nadzieja jest w Tobie!

Wybaw mnie od wszelkich moich nieprawości, *
nie wystawiaj mnie na pośmiewisko głupcom.

Zamilkłem i ust moich nie otwieram, *
Ty bowiem to uczyniłeś.

Oddal ode mnie swe ciosy, *
ginę od uderzeń Twej ręki.

Chłoszczesz człowieka za winy Twą karą, †
jak mól wniwecz obracasz to, czego pożąda. *
Marnością jest każdy człowiek.

Usłysz, Panie, modlitwę moją *
i wysłuchaj mego wołania.

Na płacz mój nie bądź głuchy, †
bo tylko gościem jestem u Ciebie, *
przechodniem, jak wszyscy moi przodkowie.

Odwróć oczy gniewne, niech zaznam radości, *
zanim odejdę i tu mnie już nie będzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Usłysz, Panie, modlitwę moją, / na płacz mój nie
bądź głuchy.

3 ant. Na wieki zaufam * łaskawości Boga.

Psalm 52
Przeciw oszczercy

Kto się chlubi, niech w Panu się chlubi (1 Kor 1, 31)

Dlaczego się chełpisz złością, *
potężny niegodziwcze?

Dzień cały zamyślasz zgubę, *
twój język jest ostrą brzytwą, sprawco podstępu.

Zło ci jest milsze od dobra, *
kłamstwo od sprawiedliwej mowy.



Kochasz się w każdej mowie, która niesie zgubę, *
podstępny języku.

Dlatego Bóg cię zniweczy na wieki, †
schwyci i zabierze z twojego namiotu, *
wyrwie cię z ziemi żyjących.

Ujrzą to sprawiedliwi i lęk ich ogarnie, *
i śmiać się będą z niego:

"Oto człowiek, który z Boga nie uczynił swej twierdzy, †
ale zaufał obfitości swego bogactwa, *
a w siłę wzrósł przez swoje zbrodnie".

Ja zaś jak oliwka kwitnąca w domu Bożym *
na wieki zaufam łaskawości Boga.

Będę Cię sławił na wieki za to, coś uczynił, †
polegał na Twoim imieniu, *
ponieważ jest dobre dla ludzi oddanych Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Na wieki zaufam łaskawości Boga.

 P. Pokładam nadzieję w Panu.
W. Dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Środa II, str. 729.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Stwórco promiennych przestworzy,

Według Twojego rozkazu



Księżyc jaśnieje wśród nocy,
Słońce zaś dnia jest jasnością.

2 Oto już mroki minęły,
Ziemia odradza się w blasku;
Umysł odzyskał swe siły,
Aby podążać ku dobru.

3 Dzień nas zachęca, by Ciebie
Sławić modłami i pieśnią;
Błoga poświata na niebie
Serca napełnia spokojem.

4 Strzeżmy się zła i występku,
Z duszy przewrotność wyrwijmy,
Grzechy niech życia nie plamią,
Mowa niech będzie bez winy.

5 Kiedy już słońce powstało,
Wiara niech ogniem zapłonie,
W niebo prowadzi nadzieja,
Miłość z Chrystusem niech złączy.

6 Uczyń to, Ojcze najlepszy,
Razem z Twym Synem i Duchem,
Ty, który pełen potęgi,
Rządzisz wiecznością i czasem. Amen.

Psalmodia

1 ant. Boże, Twoja droga jest święta, * nikt nie dorów-
na wielkością naszemu Bogu.

Psalm 77
Pamięć o dziełach Bożych

Zewsząd cierpienia znosimy, lecz nie poddajemy się zwątpieniu (2 Kor 4, 8)

Głos mój się wznosi do Boga, gdy wołam, *
głos mój wznoszę do Boga, aby mnie usłyszał.

W dniu mej niedoli szukam Pana, *
w nocy niestrudzenie wyciągam rękę.

Dusza moja jest niepocieszona, †
jęczę, kiedy wspomnę Boga, *
słabnie mój duch, gdy rozmyślam.



Ty spędzasz sen z moich powiek, *
z niepokoju mówić nie potrafię.

Rozpamiętuję dni, które dawno minęły, *
i lata poprzednie wspominam.

Rozmyślam nocą w swym sercu, *
rozważam, a duch mój docieka:

"Czy Bóg odrzuci na wieki *
i już nie będzie łaskawy?

Czy Jego łaskawość ustała na zawsze *
i słowo zamilkło na pokolenia?

Czy Bóg zapomniał o litości, *
czy w gniewie powstrzymał swe miłosierdzie?"

I mówię: "Jakże to bolesne, *
że odwróciła się ode mnie prawica Najwyższego".

Wspominam dzieła Pana, *
oto wspominam Twoje dawne cuda.

Rozmyślam o wszystkich Twych dziełach *
i czyny Twoje wspominam.

Boże, Twoja droga jest święta, *
który z bogów dorówna wielkością naszemu Bogu?

Ty jesteś Bogiem działającym cuda, *
ludziom objawiłeś swą potęgę.

Ramieniem swoim Twój lud wybawiłeś, *
synów Jakuba i Józefa.

Boże, ujrzały Cię wody, †
ujrzały Cię wody i zadrżały, *
wzburzyły się ich odmęty.

Chmury wylały wody, †
zahuczały chmury *
i Twoje strzały się posypały.

Głos Twego grzmotu jak łoskot wozu, †
pioruny świat rozjaśniły, *
ziemia poruszyła się i zatrzęsła.

Twoja droga wiodła przez wody, †
Twoja ścieżka przez wodne obszary *
i nie znać było Twych śladów.

Wiodłeś Twój lud jak trzodę *
ręką Mojżesza i Aarona.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, Twoja droga jest święta, / nikt nie dorówna
wielkością naszemu Bogu.

2 ant. Moje serce raduje się w Panu, * który poniża i
wywyższa.

Pieśń 1 Sm 2, 1-10

Bóg radością pokornych
Pan strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych i głodnych nasycił dobrami (Łk 1, 52-53)

Moje serce raduje się w Panu, *
dzięki Niemu moc moja wzrasta.

Szeroko otwarłam usta przeciw moim wrogom, *
bo cieszyć się mogę Twoją pomocą.

Nikt nie jest tak święty jak Ty, Panie, †
poza Tobą bowiem nie ma nikogo, *
prócz naszego Boga nie ma innej ostoi.

Nie powtarzajcie słów pełnych pychy, *
niech mowa harda z ust waszych nie wychodzi,

Gdyż Pan jest Bogiem wszechwiedzącym *
i On ocenia uczynki.

Łuk potężnych się łamie, *
a mocą przepasują się słabi.

Syci za chleb się najmują, *
głodni zaś odpoczywają.

Niepłodna rodzi siedmioro, *
a matka wielu dzieci usycha.

Pan daje śmierć i życie, *
wtrąca do Otchłani i z niej wyprowadza.

Pan czyni ubogim lub bogatym, *
poniża i wywyższa.

Biedaka z prochu podnosi, *
z błota dźwiga nędzarza,

By go wśród książąt posadzić *
i dać mu tron chwały.

Fundamenty ziemi należą do Pana *
i na nich świat On położył.

On strzeże kroków swoich wiernych, †



grzesznicy zaś zginą w ciemnościach, *
bo nie własną siłą człowiek zwycięża.

Pan wniwecz opornych obraca *
i przeciw nim grzmi na niebiosach.

Pan sądzi krańce ziemi, †
króla obdarza potęgą *
i wywyższa moc swego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Moje serce raduje się w Panu,  / który poniża i
wywyższa.

3 ant. Pan króluje, * wesel się, ziemio. †

Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
† radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.

Przed Jego obliczem idzie ogień *
i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.

Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.

Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †



On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan króluje, wesel się, ziemio.

Czytanie Rz 8, 35. 37

Któż  nas  może  odłączyć  od  miłości  Chrystusowej?
Utrapienie, ucisk czy prześladowanie, głód czy nagość,
niebezpieczeństwo czy  miecz?  Ale  we wszystkim tym
odnosimy  pełne  zwycięstwo  dzięki  Temu,  który  nas
umiłował.

Responsorium krótkie
P. Będę  błogosławił  Pana  * Po  wieczne  czasy.  W.

Będę  błogosławił  Pana  / Po  wieczne  czasy.  P. Jego
chwała będzie zawsze na moich ustach. W. Po wieczne
czasy. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W.
Będę błogosławił Pana / Po wieczne czasy.

Pieśń Zachariasza

Ant. Służmy Panu w pobożności  * po wszystkie dni
nasze.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *



i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;
Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Służmy Panu w pobożności  * po wszystkie dni
nasze.

Prośby
Błogosławiony niech będzie Bóg, nasz Zbawiciel, który 

obiecał, że pozostanie ze swym Kościołem przez 
wszystkie dni aż do skończenia świata. Składajmy
Mu dzięki i błagajmy:
Pozostań z nami, Panie Jezu Chryste.

Pozostań z nami, Panie, przez cały dzień dzisiejszy,
— niech nigdy nie zachodzi nad nami słońce Twojej łaski.

Pozostań z nami, Panie Jezu Chryste.

Składamy Ci ten dzień w ofierze,
— przyrzekamy unikać wszelkiej nieprawości

w myślach i uczynkach.



Pozostań z nami, Panie Jezu Chryste.

Spraw, Panie, aby cały ten dzień jaśniał blaskiem
Twojej łaski,

— abyśmy byli solą ziemi i światłem świata.
Pozostań z nami, Panie Jezu Chryste.

Niech Duch Święty kieruje naszymi myślami i słowami,
— abyśmy zawsze trwali w sprawiedliwości i głosili 

Twoją chwałę.
Pozostań z nami, Panie Jezu Chryste.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, nasz Boże, ześlij w nasze serca promień Two-

jego światła, † abyśmy nigdy nie błądzili, * lecz szli drogą
Twoich przykazań. Przez naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedno-
ści Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Środa II, str. 734.



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Według stałego porządku,

Gdy trzecia przyszła godzina,
Moc Boga w Trójcy zjawioną
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Obyśmy wszyscy się stali
Mieszkaniem Ducha Świętego,
Który w tej właśnie godzinie
Napełnił uczniów Chrystusa.

3 Odtąd bezmiarem swej łaski
Wzbogaca całe stworzenie
Ten, który dla nas w nagrodę
Założył w niebie królestwo.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Szósta nadeszła godzina

I do modlitwy przyzywa,
Chwałę więc Bogu należną
Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupił grzechy ludzkości,
Mocą ofiary krzyżowej
Straconą cześć nam przywrócił.

3 Jego to jasność na krzyżu



Zaćmiła blaski południa,
Przeto swe serca otwórzmy
Na dar tak wielkiej światłości.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W hołdzie pokornej modlitwy

Pochylmy czoła przed Panem;
Myślą i śpiewem wyznajmy,
Że Bóg jest w Trójcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech sławią
Godziny tej tajemnicę:
Piotr ją objawił w świątyni
Przez cuda w imię Jezusa.

3 Duchem i wolą przylgnijmy
Do Apostołów nauki,
Oni to mocą Chrystusa
Bezpieczną wiodą nas drogą.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Kiedy rozmyślam nad swoimi drogami, * kieruję
moje stopy do Twoich napomnień.

Psalm 119 Ps 119, 57-64

VIII (Chet). Gorliwość w pełnieniu Prawa Bożego

Pan jest moim działem; *
przyrzekłem zachować słowa Twoje.

Zabiegam z całego serca o przychylność Twojego 
oblicza, *



zgodnie z Twoją obietnicą zmiłuj się nade mną.
Kiedy rozmyślam nad swoimi drogami, *
kieruję moje stopy do Twoich napomnień.

Śpieszyłem bez ociągania, *
by przestrzegać Twoich przykazań.

Oplotły mnie więzy grzeszników, *
nie zapomniałem o Twoim Prawie.

Wstaję o północy, aby wielbić Ciebie *
za słuszne Twoje wyroki.

Jestem przyjacielem wszystkich Twych wyznawców, *
którzy strzegą Twoich postanowień.

Ziemia, o Panie, pełna jest Twej łaski, *
naucz mnie Twoich ustaw.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kiedy rozmyślam nad swoimi drogami,  / kieruję
moje stopy do Twoich napomnień.

2 ant. Przenika mnie lęk i  drżenie,  * zwróć się  do
mnie i wysłuchaj mnie, Panie.

Psalm 55 Ps 55, 2-15. 17-24

Skarga na fałszywego przyjaciela
Jezus począł drżeć i odczuwać trwogę (Mk 14, 33)

I
Boże, usłysz modlitwę moją †
i nie odwracaj się od mojej prośby, *
zwróć się do mnie i wysłuchaj!

Szamoczę się w ucisku, *
jęczę słysząc głos wroga i krzyk grzesznika.

Bo wyrządzają mi krzywdę *
i napastują mnie w gniewie.

Drży we mnie serce *
i śmiertelny lęk mnie ogarnia.

Przenika mnie lęk i drżenie *
i przerażenie mną włada.

I mówię: Gdybym jak gołąb miał skrzydła, *
uleciałbym i spoczął.



Uciekłbym daleko, *
zamieszkał na pustyni.

Prędko bym sobie wyszukał schronienie *
od wichru i nawałnicy.

Rozprosz ich, Panie, rozdziel ich języki, *
bo przemoc widzę w mieście i niezgodę.

Obchodzą je murami w ciągu dnia i nocy, *
a złość i ucisk są we wnętrzu jego.

W jego wnętrzu zagłada, *
a z rynku jego nie znika podstęp i krzywda.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przenika mnie lęk i drżenie, / zwróć się do mnie i
wysłuchaj mnie, Panie.

3 ant. Wołam do Boga * i Pan mnie ocali.

I I
Gdyby lżył mnie nieprzyjaciel, *
z pewnością bym to znosił;

Gdyby powstawał przeciw mnie ten, co mnie
nienawidzi, *
ukryłbym się przed nim.

Ale to jesteś ty, mój rówieśnik, *
mój zaufany przyjaciel,

Z którym żyłem w słodkiej zażyłości, *
chodziliśmy po domu Bożym w świątecznym orszaku.

A ja wołam do Boga *
i Pan mnie ocali.

Rankiem, wieczorem i w południe narzekam i jęczę, *
a On wysłucha mojego głosu.

Ześle pokój, ratując me życie †
od tych, którzy na mnie nastają, *
bo wielu mam przeciwników.

Wysłucha mnie Bóg, a ich poniży, *
Ten, który panuje od wieków.

Bo nie ma dla nich opamiętania *



i nie boją się Boga.
Każdy z nich podnosi ręce na domowników *
i łamie swoją umowę.

Jego twarz jest gładsza od masła, *
lecz serce ma napastliwe.

Jego słowa łagodniejsze od oliwy, *
a są to obnażone miecze.

Zrzuć swą troskę na Pana, a On cię podtrzyma, *
nigdy nie dopuści, by się zachwiał sprawiedliwy.

Ty, Boże, ich wtrącisz do studni zatracenia, †
połowy dni swoich nie dożyją mężowie
podstępni i krwawi; *
ja zaś nadzieję mam w Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wołam do Boga / i Pan mnie ocali.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Pwt 1, 16-17a

Rozkazałem waszym  sędziom:  Przesłuchujcie  braci
waszych, rozstrzygajcie sprawiedliwie spór każdego ze
swym  bratem  czy  też  obcym.  W  sądzeniu  unikajcie
stronniczości, wysłuchujcie małego i wielkiego, nie lę-
kajcie się nikogo, gdyż jest to sąd Boży.

P. Pan jest sprawiedliwy i sprawiedliwość miłuje.
W. Ludzie prawi ujrzą Jego oblicze.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, Ojcze święty, wierny Boże, † Ty ze-

słałeś obiecanego Ducha, aby zgromadzić w jedno lu-
dzi,  przez grzech rozproszonych,  * naucz nas współ-
działać  w  budowaniu  jedności  i  pokoju  na  świecie.
Przez Chrystusa, Pana naszego.



W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Iz 55, 8-9

Myśli moje nie są myślami waszymi ani wasze drogi
moimi drogami - mówi Pan. Bo jak niebiosa górują nad
ziemią,  tak  drogi  moje  nad  waszymi  drogami  i  myśli
moje nad myślami waszymi.

P. Kto dorówna Tobie, Panie, Boże Zastępów.
W. Potężny jesteś, Panie, wierność w krąg Cię otacza.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący,  miłosierny  Boże,  Ty  w

południe dajesz nam chwilę wytchnienia,  † wejrzyj ła-
skawie na rozpoczęte przez nas prace,  * napraw po-
pełnione błędy i doprowadź wszystko do końca zgod-
nie z Twoją wolą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 1 Sm 16, 7b

Nie tak człowiek widzi, jak widzi Bóg, bo człowiek pa-
trzy na to, co widoczne dla oczu, Bóg natomiast patrzy
na serce.

P. Przeniknij mnie, Boże, i poznaj moje serce.
W. Prowadź mnie drogą odwieczną.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, Jezu Chryste, Ty dla zbawienia lu-



dzi  wyciągnąłeś  ręce  na  krzyżu,  † spraw,  aby  nasze
czyny podobały się Tobie  * i  głosiły w świecie Twoje
dzieło odkupienia. Który żyjesz i królujesz na wieki wie-
ków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Środa II, str. 738.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Wieczór łagodnie spowija

Góry, doliny i pola,
Słońce zachodzi powoli,
Ale nazajutrz powróci.

2 Podziw przejmuje człowieka,
Kiedy ogląda Twe dzieła,
Boże, co dajesz swe prawa
Mrokom i jasnej światłości.

3 Wtedy, gdy ciemność ogarnie
Swoim milczeniem niebiosa,
Siły działania osłabną,
Człowiek znużony odpocznie.

4 Niechaj więc Słowo Przedwieczne,
Które jest blaskiem Twej chwały,
Serca strudzonych napełni
Szczęściem nadziei i wiary.

5 Ono jest słońcem bez wschodu
Ani zachodu nie dozna;



Wszystko swą mocą ogarnia,
Niebo przenika weselem.

6 Tym światłem, Ojcze, rozjaśnij
Noc, która wkrótce nadejdzie,
Abyśmy pieśnią sławili
Ciebie z Twym Synem i Duchem. Amen.

Psalmodia

1 ant. Z ufnością oczekujmy * przyjścia naszego Zba-
wiciela w chwale.

Psalm 62
Pokój Boży

Bóg, dawca nadziei, niech wam udzieli pełni radości i pokoju w wierze (Rz 15, 13)

Jedynie w Bogu spokój znajduje ma dusza, *
od Niego przychodzi moje zbawienie.

Tylko On jest opoką i zbawieniem moim, *
On moją twierdzą, więc się nie zachwieję.

Jak długo będziecie napadać na człowieka, †
przewracać go wszyscy jak pochyłą ścianę, *
jak mur, który się wali?

Oto usiłują go poniżyć *
i kłamstwem się rozkoszują.

Błogosławią kłamliwymi ustami, *
a przeklinają w sercu.

Jedynie w Bogu szukaj spokoju, duszo moja, *
bo od Niego pochodzi moja nadzieja.

Tylko On jest opoką i zbawieniem moim, *
On moją twierdzą, więc się nie zachwieję.

W Bogu zbawienie moje i chwała, *
Bóg opoką mocy mojej i moją ucieczką.

W każdym czasie Jemu ufaj, narodzie, †
przed Nim wylejcie wasze serca. *
Bóg jest naszą ucieczką!

Synowie ludzcy są tylko tchnieniem, *
synowie mężów kłamliwi.

Unoszą się w górę na wadze, *
bo wszyscy razem są lżejsi niż oddech.

Nie pokładajcie ufności w przemocy †



ani na próżno nie łudźcie się rabunkiem, *
do bogactw, choćby rosły, serc nie przywiązujcie.

Bóg raz powiedział, dwakroć to słyszałem, *
że moc należy do Boga.

I u Ciebie, Panie, jest łaska, *
bo Ty każdemu oddasz według jego czynów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z ufnością oczekujmy przyjścia naszego Zbawi-
ciela w chwale.

2 ant. Niech Bóg nam ukaże pogodne oblicze * i nam
błogosławi.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,

Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.

Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Bóg nam ukaże pogodne oblicze  / i nam



błogosławi.
3 ant. Z Niego i przez Niego, i dla Niego jest wszystko.

* Jemu chwała na wieki.

Pieśń Rz 11, 33-36

Drogi Boże

O głębokości bogactw, *
mądrości i wiedzy Boga.

Jakże niezbadane są Jego wyroki *
i nie do wyśledzenia Jego drogi.

Kto bowiem poznał myśl Pana *
albo kto był Jego doradcą?

Lub kto Go pierwszy obdarował, *
aby nawzajem otrzymać odpłatę?

Albowiem z Niego i przez Niego, †
i dla Niego jest wszystko. *
Jemu chwała na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z Niego i przez Niego, i dla Niego jest wszystko. /
Jemu chwała na wieki.

Czytanie 1 P 5, 5b-7

Wszyscy wobec siebie wzajemnie przyobleczcie się w
pokorę, Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, a pokor-
nym łaskę daje.  Upokórzcie się więc pod mocną ręką
Boga, aby was wywyższył w stosownej chwili. Wszystkie
troski wasze przerzućcie na Niego, gdyż Jemu zależy na
was.

Responsorium krótkie
P. Strzeż nas,  Panie,  jak źrenicy oka.  * Ukryj  nas w

cieniu Twych skrzydeł. W. Strzeż nas, Panie, jak źrenicy
oka. / Ukryj nas w cieniu Twych skrzydeł. P. Wołamy do
Ciebie,  bo Ty  nas wysłuchasz.  W. Ukryj  nas w cieniu
Twych  skrzydeł.  P. Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi



Świętemu. W. Strzeż nas, Panie, jak źrenicy oka. / Ukryj
nas w cieniu Twych skrzydeł.

Pieśń Maryi

Ant. Bóg okazał  moc swego ramienia,  * rozproszył
pysznych, a wywyższył pokornych.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg okazał  moc swego ramienia,  * rozproszył
pysznych, a wywyższył pokornych.

Prośby
Radujmy się w naszym Bogu, który hojnie obdarza swój 

lud dobrodziejstwami. Zanieśmy do Niego gorliwą 
modlitwę:



Obdarz nas, Panie, łaską i pokojem.

Wiekuisty Boże, dla Ciebie tysiąc lat jest jak wczorajszy 
dzień, który przeminął,

— spraw, abyśmy pamiętali, że nasze życie jest podob-
ne do kwiatu, który rozwija się rano, a wieczorem 
usycha.
Obdarz nas, Panie, łaską i pokojem.

Udziel ludowi swojej manny, aby nie odczuwał głodu,
— daj mu żywej wody, aby nie pragnął na wieki.

Obdarz nas, Panie, łaską i pokojem.

Spraw, aby Twoi wierni wytrwale dążyli do niebieskiej 
ojczyzny,

— niech w czasie pracy i w chwilach odpoczynku szu-
kają Twojej chwały.
Obdarz nas, Panie, łaską i pokojem.

Daj nam, Panie, sprzyjającą pogodę,
— abyśmy mogli zebrać obfite plony ziemi.

Obdarz nas, Panie, łaską i pokojem.

Wybaw nas, Panie, od wszelkiej szkody
— i ześlij obfite błogosławieństwo na nasze domy.

Obdarz nas, Panie, łaską i pokojem.

Dopuść zmarłych do oglądania Twojego oblicza
— i nam również daj szczęście przebywania z Tobą.

Obdarz nas, Panie, łaską i pokojem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Twoje  imię  jest  święte,  a  Twoje  miłosierdzie

sławią wszystkie pokolenia,  † przyjmij prośby Twojego
ludu * i spraw, aby nieustannie Cię wielbił. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do



życia wiecznego.
W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

1 ant. Boże, bądź moim obrońcą  * i warownią, która
ocala.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!



Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, bądź moim obrońcą * i warownią, która ocala.
2 ant. Z głębokości wołam do Ciebie, Panie. †

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt l, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Z głębokości wołam do Ciebie, Panie.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace



w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Matko Odkupiciela, z niewiast najsławniejsza,
Gwiazdo morska, do nieba ścieżko najprościejsza,
Tyś jest przechodnią bramą do raju wiecznego,
Tyś jedyną nadzieją człowieka grzesznego.

Racz podźwignąć, prosimy, lud upadający,
W grzechach swych uwikłany, powstać z nich pragnący.
Tyś cudownie zrodziła światu Zbawiciela,
Tyś sama wykarmiła Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem z świata podziwieniem,
Uczczona Gabriela wdzięcznym pozdrowieniem;
Racz się wstawić, o Panno, za nami grzesznymi,
Ratuj nas, opiekuj się sługami Twoimi.

Czwartek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek II, str. 743.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Stańcie przed obliczem Pana / z okrzykami radości.
Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 100, s. 533.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)



Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stańcie przed obliczem Pana / z okrzykami radości.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ty, który hojnie przebaczasz,

Zapal w nas miłość ku Tobie,
Aby przez Twoją łaskawość
Serca obmyły się z winy.



2 Dotąd błądziliśmy w mroku
Jako nieszczęśni wygnańcy;
Ty jednak, Światło rozbitków.
Daj nam spoczynek przy Tobie.

3 Jakże szczęśliwe jest serce
Ciebie spragnione, o Prawdo;
Jakże szczęśliwe są oczy,
W Tobie utkwione, o Życie!

4 Ci, którzy wznieśli swe myśli
Ponad marności doczesne.
Pełni podziwu dla Ciebie,
Mogą Cię sławić z weselem.

5 Usłysz nas, Ojcze najlepszy,
Razem z Twym Synem i Duchem,
Ty, który pełen potęgi
Rządzisz wiecznością i czasem. Amen.

Psalmodia

1 ant. Wybawiłeś nas, Panie,  * i nieustannie sławimy
Twe imię.

Psalm 44
Modlitwa w czasie klęski narodu

We wszelkich przeciwnościach odnosimy pełne zwycięstwo
dzięki Temu, który nas umiłował (por. Rz 8, 37)

I
Boże, słyszeliśmy na własne uszy, †
ojcowie nasi nam opowiedzieli *
o czynach, których za ich dni dokonałeś w
pradawnych czasach.

Ty własną ręką zasadziłeś ich po wygnaniu pogan; *
by ich rozprzestrzenić, wypleniłeś narody.

Bo nie zdobyli ziemi mieczem swoim *
ani ich nie ocaliło własne ramię,

Lecz ramię i prawica Twoja, *
i światło Twego oblicza, boś ich umiłował.

Ty, mój Boże, jesteś moim Królem, *
który zapewnił zwycięstwo Jakubowi.



Dzięki Tobie starliśmy naszych wrogów, *
w imię Twoje zdeptaliśmy napastników.

Bo nie zaufałem mojemu łukowi *
ani mój miecz mnie nie ocalił,

Lecz Ty nas wybawiłeś od wrogów *
i zawstydziłeś tych, co nas nienawidzą.

Każdego dnia chlubimy się Bogiem *
i nieustannie sławimy Twe imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wybawiłeś  nas,  Panie,  / i  nieustannie  sławimy
Twe imię.

2 ant. Przebacz, Panie, * i nie wydawaj swego ludu na
wzgardę.

I I
A jednak nas odrzuciłeś i okryłeś wstydem, *
już nie wyruszasz z naszymi wojskami.

Sprawiłeś, że ustępujemy przed wrogiem, *
a ci, co nas nienawidzą, łup sobie zdobyli.

Na rzeź nas wydałeś jak owce *
i rozproszyłeś między poganami.

Swój lud sprzedałeś za bezcen *
i niewiele zyskałeś z tej sprzedaży.

Wystawiłeś nas na wzgardę sąsiadów, *
na śmiech otoczenia, na urągowisko.

Uczyniłeś nas przysłowiem wśród pogan, *
głowami potrząsają nad nami ludy.

Moja zniewaga jest zawsze przede mną *
i wstyd mi twarz okrywa,

Na głos miotającego szyderstwa i obelgi, *
wobec mściwego nieprzyjaciela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Przebacz, Panie,  / i nie wydawaj swego ludu na
wzgardę.

3 ant. Powstań, Panie, * i wyzwól nas przez swoją łaskę.

I I I
Wszystko to na nas przyszło, †
choć nie zapomnieliśmy o Tobie *
i nie złamaliśmy Twojego przymierza.

Nie odwróciło się nasze serce *
ani kroki nie zboczyły z Twej ścieżki,

Kiedy nas starłeś w krainie szakali *
i okryłeś nas mrokiem.

Gdybyśmy zapomnieli imię naszego Boga *
i wyciągali ręce do boga obcego,

Czyżby Bóg nie dostrzegł tego, *
On, który zna tajniki serca?

Lecz to z powodu Ciebie ciągle nas mordują, *
mają nas za owce na rzeź przeznaczone.

Ocknij się! Dlaczego śpisz, Panie? *
Przebudź się! Nie odrzucaj nas na zawsze!

Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze, *
zapominasz o naszej nędzy i ucisku?

W proch runęło nasze życie, *
ciałem przylgnęliśmy do ziemi.

Powstań, przyjdź nam na pomoc *
i wyzwól nas przez swoją łaskę!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Panie, i wyzwól nas przez swoją łaskę.

 P. Panie, do kogóż pójdziemy?
W. Ty masz słowa życia wiecznego.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Czwartek II, str. 746.



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Gdy jasne słońce już wzeszło,

Błagajmy Boga z pokorą,
By dzisiaj nasze uczynki
Od zła uchronił swą łaską.

2 Niech On powściągnie nasz język
Od zgiełku sporów i waśni,
Niech nasze oczy osłoni,
By nie chłonęły marności.

3 Niech czystość w sercach zamieszka
I nas zachowa od złości,
Roztropny umiar w pokarmie,
Niech pychę ciała poskromi.

4 Więc zachowajmy niewinność,
By sławić Boga z weselem,
Gdy dzień się zbliży do kresu
I wróci noc nieuchronna.

5 Wielbijmy Ojca i Syna,
I Ducha, Dawcę pociechy;
Niech będzie chwała na wieki
Majestatowi Bożemu. Amen.

Psalmodia

1 ant. Wzbudź swą potęgę, Panie,  * i przyjdź nam z
pomocą.

Psalm 80
Nawiedź, Panie, swoją winnicę

Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)

Usłysz, Pasterzu Izraela, †



Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *
Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *
wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *
pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *
obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *
a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *
i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *
a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *
jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *
aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *
i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *
i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *
wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *
latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *
niech zginą od grozy Twojego oblicza.

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *
nad synem człowieczym, którego umocniłeś
w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *
daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.



Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wzbudź swą potęgę, Panie, / i przyjdź nam z po-
mocą.

2 ant. Pan czynów wspaniałych dokonał * i cała zie-
mia niech o tym się dowie.

Pieśń Iz 12, 1-6

Radość wyzwolonego ludu
Jeśli jest kto spragniony, niech przyjdzie do Mnie i pije! (J 7, 37)

Wysławiam Cię, Panie, *
bo rozgniewałeś się na mnie,

Lecz Twój gniew się uśmierzył *
i dałeś mi pociechę.

Oto Bóg jest moim zbawieniem, *
Jemu zaufam i bać się nie będę.

Pan jest moją pieśnią i mocą *
i On się stał moim zbawieniem.

Wy zaś z weselem czerpać będziecie *
wodę ze zdrojów zbawienia.

Jeszcze w owym dniu powiecie: *
Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia!

Ukażcie narodom Jego dzieła, *
przypominajcie, że Jego imię jest chwalebne.

Śpiewajcie Panu, bo czynów wspaniałych dokonał *
i cała ziemia niech o tym się dowie.

Wznoś okrzyki i wołaj radośnie, mieszkanko Syjonu, *
bo wielki jest wśród ciebie Święty Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan czynów wspaniałych dokonał / i cała ziemia



niech o tym się dowie.
3 ant. Radośnie śpiewajcie Bogu,  * który jest naszą

mocą. †

Psalm 81
Uroczyste odnowienie przymierza

Uważajcie, aby w kimś z was nie było przewrotnego serca niewiary (Hbr 3, 12)

Radośnie śpiewajcie Bogu, który jest naszą mocą, *
† wykrzykujcie na cześć Boga Jakuba!

Zacznijcie śpiewać i w bęben uderzcie, *
w cytrę słodko dźwięczącą i lirę.

Zadmijcie w róg w czas nowiu, *
w czas pełni, w nasz dzień uroczysty.

Bo tak ustanowiono w Izraelu *
przykazania Boga Jakuba.

Ustanowił to prawo dla Józefa, *
gdy wyruszał z ziemi egipskiej.

Słyszę słowa nieznane: †
"Uwolniłem od brzemienia jego barki, *
jego ręce porzuciły kosze.

Wołałeś w ucisku, a Ja cię ocaliłem, †
odpowiedziałem ci z grzmiącej chmury, *
doświadczyłem cię przy wodach Meriba.

Słuchaj, mój ludu, chcę cię napomnieć; *
obyś Mnie posłuchał, Izraelu!

Nie będziesz miał obcego boga, *
cudzemu bogu nie będziesz się kłaniał.

Jam jest Pan, Bóg twój, †
który cię wywiódł z ziemi egipskiej, *
szeroko otwórz usta, abym je napełnił.

Lecz mój lud nie posłuchał mego głosu, *
Izrael nie był Mi posłuszny.

Zostawiłem ich przeto ich twardym sercom, *
niech postępują według swych zamysłów.

Gdyby mój lud Mnie posłuchał, *
a Izrael kroczył moimi drogami,

Natychmiast bym zgniótł ich wrogów *
i obrócił rękę na ich przeciwników.

Schlebialiby Panu ci, którzy Go nienawidzą, *
a kara ich trwałaby na wieki.



A jego bym karmił wyborną pszenicą *
i sycił miodem z opoki".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Radośnie śpiewajcie Bogu, / który jest naszą mocą.

Czytanie Rz 14, 17-19

Królestwo Boże to nie sprawa tego, co się je i pije,
ale to sprawiedliwość, pokój i radość w Duchu Świętym.
A kto w taki sposób służy Chrystusowi, ten podoba się
Bogu i ma uznanie u ludzi. Starajmy się więc o to, co
służy sprawie pokoju i wzajemnemu zbudowaniu.

Responsorium krótkie
P. Od wczesnego rana * Myślę o Tobie, Panie.  W. Od

wczesnego rana / Myślę o Tobie, Panie. P. Bo stałeś się
dla mnie pomocą.  W. Myślę o Tobie, Panie.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Od wczesnego
rana / Myślę o Tobie, Panie.

Pieśń Zachariasza

Ant. Daj nam, Panie, poznać zbawienie * i odpuść nam
grzechy.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,



Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Daj nam, Panie, poznać zbawienie * i odpuść nam
grzechy.

Prośby
Niech będzie błogosławiony nasz Bóg i Ojciec, który 

strzeże swych dzieci i nie gardzi ich prośbami.
Zanośmy do Niego pokorne błagania:
Panie, oświeć nasze oczy.

Dzięki Ci składamy za to, że przez swego Syna nas 
oświeciłeś,

— pozwól nam cieszyć się Jego światłem przez
cały dzień dzisiejszy.
Panie, oświeć nasze oczy.

Niech Twoja mądrość będzie nam dzisiaj przewodniczką,
— abyśmy postępowali w nowości życia.

Panie, oświeć nasze oczy.

Spraw, abyśmy mężnie znosili dla Ciebie przeciwności



— i szczerym sercem zawsze Tobie służyli.
Panie, oświeć nasze oczy.

Uprzedzaj swym natchnieniem nasze myśli, pragnienia
i czyny,

— abyśmy chętnie otwierali się na głos Twej opatrzności.
Panie, oświeć nasze oczy.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty jesteś światłością prawdziwą i stwórcą świa-

tła, † spraw, abyśmy wiernie rozważali Twoje święte ta-
jemnice * i żyli w świetle Twojej prawdy. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Czwartek II, str. 751.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Według stałego porządku,

Gdy trzecia przyszła godzina,
Moc Boga w Trójcy zjawioną
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Obyśmy wszyscy się stali
Mieszkaniem Ducha Świętego,
Który w tej właśnie godzinie
Napełnił uczniów Chrystusa.

3 Odtąd bezmiarem swej łaski
Wzbogaca całe stworzenie
Ten, który dla nas w nagrodę
Założył w niebie królestwo.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Szósta nadeszła godzina

I do modlitwy przyzywa,
Chwałę więc Bogu należną
Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupił grzechy ludzkości,
Mocą ofiary krzyżowej
Straconą cześć nam przywrócił.

3 Jego to jasność na krzyżu
Zaćmiła blaski południa,
Przeto swe serca otwórzmy
Na dar tak wielkiej światłości.



4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W hołdzie pokornej modlitwy

Pochylmy czoła przed Panem;
Myślą i śpiewem wyznajmy,
Że Bóg jest w Trójcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech sławią
Godziny tej tajemnicę:
Piotr ją objawił w świątyni
Przez cuda w imię Jezusa.

3 Duchem i wolą przylgnijmy
Do Apostołów nauki,
Oni to mocą Chrystusa
Bezpieczną wiodą nas drogą.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze * niż ty-
siące sztuk złota i srebra.

Psalm 119 Ps 119, 65-72

IX (Tet). Cierpienie szkołą pełnienia woli Bożej

Swojemu słudze wyświadczyłeś dobro, *
zgodnie z Twoim słowem, Panie.

Naucz mnie trafnego sądu i umiejętności, *
bo ufam Twoim przykazaniom.

Błądziłem, zanim przyszło utrapienie, *
teraz jednak strzegę Twego słowa.

Dobry jesteś i dobrze czynisz, *



naucz mnie ustaw swoich.
Zuchwali knują przeciw mnie podstępy, *
lecz ja całym sercem strzegę Twych postanowień.

Otępiało ich serce od nadmiaru sadła, *
a ja znajduję rozkosz w Twoim Prawie.

Dobrze to dla mnie, że mnie poniżyłeś, *
bym się nauczył ustaw Twoich.

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze *
niż tysiące sztuk złota i srebra.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze / niż tysią-
ce sztuk złota i srebra.

2 ant. W Bogu pokładam nadzieję, * cóż może uczy-
nić mi człowiek.

Psalm 56 Ps 56, 2-7. 9-14

Ufność w słowie Pańskim
Psalm ten ukazuje Mękę Chrystusową (św. Hieronim)

Zmiłuj się nade mną, Boże, bo prześladuje mnie
człowiek, *
uciska mnie w nieustannej walce.

Wrogowie moi wciąż mnie prześladują, *
liczni są ci, którzy ze mną walczą.

Ilekroć mnie trwoga ogarnie, *
w Tobie, Najwyższy, pokładam nadzieję.

W Bogu, którego słowo wielbię, †
w Bogu pokładam nadzieję: nie będę się lękał, *
cóż może uczynić mi człowiek?

Przez cały dzień mi uwłaczają, *
wszystkie swe zamysły przeciw mnie kierują.

Schodzą się, czyhają, śledzą moje kroki, *
godzą na me życie.

Ty zapisałeś moje życie tułacze †
i przechowałeś łzy moje w swym bukłaku, *
czyż nie są zapisane w Twej księdze?

Odstąpią moi wrogowie w dniu, gdy Cię wezwę, *



po tym poznam, że Bóg jest ze mną.
W Bogu, którego słowo wielbię, *
w Panu, którego słowo wychwalam,

W Bogu pokładam nadzieję: nie będę się lękał, *
cóż może uczynić mi człowiek?

Wiążą mnie, Boże, śluby, które Ci złożyłem, *
Tobie oddam ofiary pochwalne,

Bo od śmierci ocaliłeś me życie, †
a nogi moje od upadku, *
abym w światłości życia chodził przed Bogiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W Bogu pokładam nadzieję,  / cóż może uczynić
mi człowiek.

3 ant. Twoja łaska, Panie, * sięga aż do nieba.

Psalm 57
Modlitwa poranna udręczonego

Ten psalm opiewa Mękę Pańską (św. Augustyn)

Zmiłuj się nade mną, Boże, zmiłuj się nade mną, *
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.

Chronię się w cieniu Twych skrzydeł, *
dopóki nie minie klęska.

Wołam do Boga Najwyższego, *
do Boga, który wyświadcza mi dobro.

Niech ześle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, †
niech hańbą okryje tych, którzy mnie dręczą, *
niech ześle Bóg miłość i łaskę.

Między lwami spoczywam, *
co pożerają synów ludzkich.

Ich zęby są jak włócznie i strzały, *
a język jak miecz ostry.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Zastawili sidła na moje nogi *
i pognębili moją duszę.

Przede mną dół wykopali *



i sami wpadli do niego.
Serce moje jest mocne, Boże, †
mocne jest moje serce, *
zaśpiewam psalm i zagram.

Zbudź się, duszo moja, †
zbudź, harfo i cytro, *
a ja obudzę jutrzenkę.

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, *
zaśpiewam Ci psalm wśród narodów.

Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, *
a wierność Twoja po chmury.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Twoja łaska, Panie, sięga aż do nieba.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Ga 5, 13-14

Wy,  bracia,  powołani  zostaliście  do  wolności.  Tylko
nie bierzcie tej  wolności jako zachęty do hołdowania
ciału, wręcz przeciwnie, miłością ożywieni służcie so-
bie wzajemnie. Bo całe Prawo wypełnia się w tym jed-
nym nakazie: Będziesz miłował bliźniego swego jak sie-
bie samego.

P. Pobiegnę drogą Twych przykazań, Panie.
W. Gdy szeroko otworzysz mi serce.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, o trzeciej godzinie zesłałeś Ducha

Świętego na modlących się Apostołów,  * daj nam dzi-
siaj udział w Jego łaskach. Przez Chrystusa, Pana na-
szego.
W. Amen.



Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 5, 16-17

Postępujcie według ducha, a nie spełnicie pożądania
ciała. Ciało bowiem do czego innego dąży niż duch, a
duch do czego innego niż ciało, i stąd nie ma między
nimi zgody, tak że nie czynicie tego, co chcecie.

P. Dobry jesteś, Panie, i dobrze czynisz.
W. Naucz mnie ustaw swoich.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, w Tobie

nie ma mroku ani  ciemności,  † oświeć nas blaskiem
swojego światła,  * abyśmy poznali Twoje prawo i z ra-
dością kroczyli drogą przykazań. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Ga 5, 22. 23a. 25

Owocem ducha  jest:  miłość,  radość,  pokój,  cierpli-
wość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, opa-
nowanie. Mając życie od Ducha, do Ducha się też sto-
sujmy.

P. Pokaż mi, Panie, drogę, którą mam kroczyć.
W. Niech mnie Twój dobry duch prowadzi po

bezpiecznej równinie.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący  Boże,  wysłuchaj  nasze



modlitwy;  † daj nam naśladować przykład cierpliwości
Twojego Syna * i naucz nas znosić wszelkie przeciwno-
ści w pokoju ducha. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Czwartek II, str. 755.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, Ty przez jasne światło

Dzień stworzyłeś pełen blasku,
Teraz więc, gdy noc się zbliża,
Racz wysłuchać nasze prośby.

2 Wieczór już przynagla słońce,
By na zachód się skłoniło
I posłuszne prawom czasu
Zostawiło świat w ciemności.

3 Ty zaś, Panie wszechmogący,
Przyjmij modły sług zmęczonych
Przez codzienny ciężar pracy
I zachowaj ich od mroku.

4 Spraw, by umysł nie podlegał
Bezwładowi ciemnej nocy;
Otocz nas ożywczą łaską,
Daj oglądać Twoje światło.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem



Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Ustanowiłem Cię światłością dla pogan,  * aby
moje zbawienie dotarło aż do krańców ziemi.

Psalm 72
Królewska władza Mesjasza

Otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: złoto, kadzidło i mirrę (Mt 2, 11)

I
Boże, przekaż Twój sąd królowi, *
a Twoją sprawiedliwość synowi królewskiemu,

Aby Twoim ludem rządził sprawiedliwie *
i ubogimi według prawa.

Niech góry przyniosą pokój ludowi, *
a wzgórza sprawiedliwość.

Otoczy opieką ubogich z ludu, †
będzie ratował dzieci biedaków *
i zmiażdży ciemiężycieli.

Będzie żył długo jak słońce, *
jak księżyc, z pokolenia na pokolenie.

Będzie jak deszcz spadający na trawę, *
jak rzęsista ulewa, co nawadnia ziemię.

Za dni jego sprawiedliwość zakwitnie *
i wielki pokój, zanim księżyc zgaśnie.

Będzie panował od morza do morza, *
od Rzeki aż po krańce ziemi.

Wrogowie będą bić przed nim pokłony, *
a przeciwnicy pył będą lizali.

Królowie Tarszisz i wysp przyniosą dary, *
królowie Szeby i Saby złożą daninę.

I oddadzą mu pokłon wszyscy królowie, *
wszystkie narody będą mu służyły.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ustanowiłem  Cię  światłością  dla  pogan,  / aby



moje zbawienie dotarło aż do krańców ziemi.
2 ant. Pan zmiłuje się nad biednymi, * wybawi ich od

krzywdy i przemocy.

I I
Wyzwoli bowiem biedaka, który go wzywa, *
i ubogiego, który nie ma opieki.

Zmiłuje się nad biednym i ubogim, *
nędzarza ocali od śmierci.

Wybawi ich od krzywdy i przemocy, *
gdyż krew ich cenna jest w jego oczach.

Będzie żył i przyniosą mu złoto z Saby, †
zawsze będą się modlić za niego, *
nieustannie błogosławić mu będą.

Obfitość zboża będzie na ziemi, †
szczyty pagórków zaszumią kłosami jak Liban
i rozmnożą się mieszkańcy miast jak polna trawa.

Niech jego imię trwa na wieki, *
jak długo świeci słońce, niech trwa jego imię.

Niech jego imieniem wzajemnie się błogosławią, *
niech wszystkie narody życzą mu szczęścia.

Błogosławiony niech będzie Pan, Bóg Izraela, *
który sam czyni cuda.

Na wieki niech będzie błogosławione Jego imię, †
a Jego chwała niech wypełni ziemię. *
Niech się tak stanie, niech się stanie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan zmiłuje się nad biednymi,  / wybawi ich od
krzywdy i przemocy.

3 ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość, * a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

Pieśń 1 Kor 13, 1-8. 13

Prawdziwa miłość

Gdybym mówił językami ludzi i aniołów, *
a miłości bym nie miał,



Stałbym się jak miedź brzęcząca *
albo cymbał brzmiący.

Gdybym też miał dar prorokowania *
i poznał wszystkie tajemnice,

I posiadał wszelką wiedzę *
i wszelką wiarę, tak iżbym góry przenosił,

A miłości bym nie miał, *
byłbym niczym.

I gdybym całą majętność moją rozdał na jałmużnę, †
a ciało wydał na spalenie, lecz nie miał miłości, *
nic bym nie zyskał.

Miłość cierpliwa jest i łaskawa, †
miłość nie zazdrości i nie szuka uznania, *
nie unosi się pychą;

Nie dopuszcza się bezwstydu i swego nie szuka, *
nie unosi się gniewem, nie pamięta złego;

Nie cieszy się z niesprawiedliwości, *
lecz weseli się z prawdy.

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, †
we wszystkim pokłada nadzieję *
i wszystko przetrzyma.

Miłość nigdy nie ustaje *
i nie jest jak proroctwa, które się skończą,

Albo jak dar języków, który zniknie, *
lub jak wiedza, której zabraknie.

Teraz więc trwają te trzy: wiara, nadzieja i miłość, *
a miłość jest z nich największa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość,  / a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

Czytanie 1 P 1, 22-23

Skoro już dusze swoje uświęciliście, będąc posłuszni
prawdzie celem zdobycia nieobłudnej miłości bratniej,
jedni drugich gorąco czystym sercem umiłujcie. Jeste-



ście bowiem ponownie do życia powołani nie z ginące-
go nasienia, ale z niezniszczalnego, dzięki słowu Boga,
które jest żywe i trwa.

Responsorium krótkie
P. Pan jest moim pasterzem, * Niczego mi nie braknie.

W. Pan jest moim pasterzem, / Niczego mi nie braknie.
P. Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych przez wzgląd
na swoją chwałę. W. Niczego mi nie braknie. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Pan jest moim
pasterzem, / Niczego mi nie braknie.

Pieśń Maryi

Ant. Łaknących sprawiedliwości * Pan nasycił i napeł-
nił dobrami.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Łaknących sprawiedliwości * Pan nasycił i napeł-
nił dobrami.

Prośby
Z wdzięcznością wznieśmy nasze serca do Pana i Zba-

wiciela, który obdarza swój lud wszelkim błogosła-
wieństwem duchowym, i skierujmy do Niego pełne 
ufności prośby:
Błogosław, Panie, swojemu ludowi.

Miłosierny Boże, zachowaj naszego papieża N. i biskupa N.,
— strzeż ich dla dobra Twojego Kościoła.

Błogosław, Panie, swojemu ludowi.

Otaczaj opieką naszą ojczyznę
— i wybaw nas od zła wszelkiego.

Błogosław, Panie, swojemu ludowi.

Zgromadź wielu synów wokół Twojego stołu,
— aby doskonalej naśladowali Ciebie przez dziewictwo, 

ubóstwo i posłuszeństwo.
Błogosław, Panie, swojemu ludowi.

Zachowaj Twe służebnice, które złożyły ślub czystości,
— niech wiernie podążają za Tobą, Barankiem Bożym.

Błogosław, Panie, swojemu ludowi.

Obdarz zmarłych wiecznym pokojem u Ciebie
— i przez wymianę dóbr duchowych umocnij ich jed-

ność z nami.
Błogosław, Panie, swojemu ludowi.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Miłosierny Boże, przyjmij naszą wieczorną modlitwę, †

spraw, abyśmy w naszych sercach nieustannie rozwa-
żali Twoje prawo * i osiągnęli jako nagrodę światło ży-



cia wiecznego. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na ten świat, aby szu-
kać i ocalić to, co zginęło, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który okazałeś swoją miłość oddając życie

za przyjaciół, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie Jezu, którego serce zostało przebite za na-



sze grzechy, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

Ant. Ciało moje * będzie spoczywać bezpiecznie.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †



mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nie-
naruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zacho-
wały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha



mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Panie,  nasz Boże,  † daj  nam spokojny

sen i odnów nasze siły wyczerpane całodzienną pracą,
* abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem
i duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-



szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

Piątek
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek II, str. 760.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Pan jest dobry, / błogosławcie Jego imię.
Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 100, s. 533.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest dobry, / błogosławcie Jego imię.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Przyjdź, o Chryste, Stwórco świata,

Blasku chwały Boga Ojca;
Kiedy nie ma w nas Twej łaski,
Nasze serca lęk ogarnia.

2 Twoim Duchem przepełnione,
Niechaj niosą w sobie Boga,
By nie zdołał wróg przewrotny
Zakłamaniem ich zatruwać.

3 Choć żyjemy w doczesności
I podlegli prawom świata,
Daj nam mocą Twych przykazań
Wolność od wszelkiego grzechu.

4 Chryste, Królu miłosierny,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie cześć i chwała
Teraz i przez wszystkie wieki. Amen.

Hymn
1 ant. Nie karć mnie, Panie, * w Twoim gniewie. †



Psalm 38
Błaganie nieszczęśliwego grzesznika

Wszyscy znajomi Jezusa stali z daleka (Łk 23, 49)

I
Nie karć mnie, Panie, w Twoim gniewie *
† ani mnie nie karz w swej zapalczywości.

Utkwiły bowiem we mnie strzały Twoje *
i Twoja ręka zaciążyła nade mną.

Z powodu Twego gniewu nic nie ma zdrowego
w mym ciele, *
nic nietkniętego w kościach na skutek grzechu mojego.

Bo winy moje przerosły moją głowę *
i przygniatają mnie ciężkim brzemieniem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie karć mnie, Panie, w Twoim gniewie.
2 ant. Znasz, Panie, * wszystkie me pragnienia.

I I
Moje rany cuchną i ropieją *
z powodu mojego szaleństwa.

Przybity i zgarbiony, *
przez cały dzień chodzę smutny.

Bo ogień trawi lędźwie moje *
i w moim ciele nic nie ma zdrowego.

Złamany i bardzo wyczerpany *
jęczę, bo drży moje serce.

Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia *
i jęk mój nie skryje się przed Tobą.

Trzepocze się we mnie serce i z sił opadłem, *
i nawet gaśnie światło moich oczu.

Stronią od mej choroby sąsiedzi i przyjaciele, *
a moi bliscy trzymają się z daleka.

Ci, którzy czyhają na me życie, zastawiają sidła, †
pragną mojej zguby, którzy źle mi życzą *
i przez dzień cały obmyślają podstępy.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia.
3 ant. Wyznaję Tobie moją winę, * nie opuszczaj mnie,

Panie, zbawienie moje.

I I I
A ja nie słucham, tak jak człowiek głuchy, *
jestem jak niemy, co ust nie otwiera.

Stałem się jak człowiek, który nie słyszy *
i brak mu w ustach odpowiedzi.

Bo Tobie ufam, Panie, *
Ty, Panie, Boże mój, odpowiesz.

Mówię bowiem: "Niech się ze mnie nie cieszą, *
gdy chwieje się ma noga, niech się nade mnie
nie wynoszą",

Bo jestem bardzo bliski upadku, *
a ból mój zawsze jest przy mnie.

Ja przecież wyznaję moją winę, *
a grzech mój przejmuje mnie trwogą.

Silni są ci, którzy są mi przeciwni bez powodu, *
i liczni, którzy mnie niesłusznie nienawidzą.

Ci, którzy za dobro złem odpłacają, *
za to mi grożą, że za dobrem idę.

Panie, Ty mnie nie opuszczaj, *
Boże mój, nie oddalaj się ode mnie!

Śpiesz mi na pomoc, *
Panie, zbawienie moje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wyznaję Tobie moją winę,  / nie opuszczaj mnie,
Panie, zbawienie moje.

 P. Oczy mi słabną od wypatrywania Twej pomocy,
Panie.



W. I Twego sprawiedliwego słowa.

Jutrznia
LG tom III: Piątek II, str. 762.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Boże, Tyś jasnością niebios,

Światło siejesz we wszechświecie,
Podtrzymujesz go w istnieniu
I ojcowską chronisz ręką.

2 Oto zorza gasi gwiazdy
I czerwienią barwi niebo,
A poranny wiatr przynosi
Rosę, która zwilża ziemię.

3 Już pierzchają nocne cienie,
Razem z nimi mrok przemija,
Słońce zaś, Chrystusa obraz,
Do powstania dzień przynagla.

4 Tyś jest dniem i dni początkiem,
Światłem świata, jego źródłem;
W Tobie jedność i potęga,
Boże w Trójcy wszechmogący.

5 Zbawicielu, przyjmij pokłon
I pokornych sług modlitwy,
Kiedy hołd składamy pieśnią
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pokornym i skruszonym sercem * Ty, Boże, nie
gardzisz.



Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *



pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.
Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pokornym i skruszonym sercem  / Ty, Boże, nie
gardzisz.

2 ant. Gdy się gniewasz, Panie, * wspomnij na swe mi-
łosierdzie.

Pieśń Ha 3, 2-4. 13 a. 15-19

Bóg przychodzi na sąd
Podnieście głowy, ponieważ zbliża się wasze odkupienie (Łk 21, 28

Usłyszałem, Panie, Twoje orędzie, *
zobaczyłem, Panie, Twoje dzieło.

Gdy czas nadejdzie, niech ono odżyje, †
pozwól nam je poznać, gdy zbliży się pora, *
w gniewnym zapale wspomnij na swą litość!

Bóg przychodzi z Temanu, *
Święty z góry Paran.

Jego majestat okrywa niebiosa, *
a Jego chwały pełna jest ziemia.

Jego wspaniałość podobna do światła, †
z Jego rąk tryskają promienie, *
moc Jego w nich jest ukryta.

Wyszedłeś, aby lud swój ocalić *
i wybawić Twego pomazańca.

Konie bezbożnika wdeptałeś w morze, *
w kipiącą topiel wód ogromnych.

Usłyszałem, i me serce struchlało, *
na ten głos moje wargi zadrżały,

Moje kości przeniknęła trwoga, *
zachwiały się moje kroki.

Jednak w spokoju czekam na klęskę, *
która spotka lud naszych gnębicieli.



Choć drzewo figowe nie rozwija pąków *
i winnice nie wydają plonów,

Chociaż zawiodły zbiory oliwek, *
a pola nie przynoszą żywności,

Choć stada owiec znikają z owczarni *
i nie ma wołów w zagrodach,

Ja się jednak rozraduję w Panu *
i rozweselę w Bogu, moim Zbawicielu.

Pan, który jest moją siłą, †
uczyni me nogi jak nogi jelenia *
i na wyżyny mnie wyprowadzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy się gniewasz, Panie, / wspomnij na swe miło-
sierdzie.

3 ant. Chwal, Jeruzalem, * Pana. †

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga

Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
† wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *



nie oznajmił im swoich wyroków.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwal, Jeruzalem, Pana.

Czytanie Ef 2, 13-16

Teraz w Chrystusie Jezusie wy, którzy niegdyś byliście
daleko, staliście się bliscy przez krew Chrystusa. On bo-
wiem jest naszym pokojem. On, który obie części ludzko-
ści uczynił jednością, bo zburzył rozdzielający je mur -
wrogość. W swym ciele pozbawił On mocy Prawo przy-
kazań, wyrażone w zarządzeniach, aby z dwóch rodza-
jów ludzi stworzyć w sobie jednego nowego człowieka,
wprowadzając pokój, i w ten sposób jednych, jak i dru-
gich znów pojednać z Bogiem, w jednym Ciele przez
krzyż, w sobie zadawszy śmierć wrogości.

Responsorium krótkie
P. Chrystus  oddał  życie,  * Aby  rozproszone  dzieci

Boże zgromadzić w jedno.  W. Chrystus oddał życie,  /
Aby rozproszone dzieci  Boże zgromadzić w jedno.  P.
Stał się sprawcą zbawienia wiecznego dla wszystkich,
którzy  Go  słuchają.  W. Aby  rozproszone  dzieci  Boże
zgromadzić w jedno. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Chrystus oddał życie,  / Aby rozproszone
dzieci Boże zgromadzić w jedno.

Pieśń Zachariasza

Ant. Dzięki serdecznej litości naszego Boga * nawie-
dziło nas z wysoka Wschodzące Słońce.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *



w domu swego sługi Dawida.
Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzięki serdecznej litości naszego Boga * nawie-
dziło nas z wysoka Wschodzące Słońce.

Prośby
Uwielbiajmy Chrystusa, który przez Ducha Świętego sa-

mego siebie ofiarował Ojcu i własną krwią oczyścił 
nasze sumienia z martwych uczynków. Szczerym 
sercem módlmy się do Niego:
Naucz nas, Panie, pełnić Twoją wolę.

Otrzymaliśmy ten nowy dzień jako dar Twojej łaskawości,
— udziel nam również pierwszych owoców nowego życia.



Naucz nas, Panie, pełnić Twoją wolę.

Ty wszystko stworzyłeś i swą opatrznością zachowujesz
w istnieniu,

— spraw, abyśmy dostrzegali Twoje ślady w stworzeniach.
Naucz nas, Panie, pełnić Twoją wolę.

Ty swoją krwią przypieczętowałeś nowe i wieczne
przymierze,

— daj, abyśmy przez posłuszeństwo Twoim nakazom 
dochowali wierności Twemu przymierzu.
Naucz nas, Panie, pełnić Twoją wolę.

Z Twojego boku przebitego na krzyżu wypłynęła krew
i woda,

— tym zbawiennym strumieniem obmyj nas z grzechów
i rozlewaj radość w Kościele.
Naucz nas, Panie, pełnić Twoją wolę.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  rano  składamy  Tobie  nasze

uwielbienie, † spraw, abyśmy zjednoczeni ze świętymi *
mogli na wieki śpiewać Tobie pieśń chwały. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.



Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Piątek II, str. 768.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Według stałego porządku,

Gdy trzecia przyszła godzina,
Moc Boga w Trójcy zjawioną
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Obyśmy wszyscy się stali
Mieszkaniem Ducha Świętego,
Który w tej właśnie godzinie
Napełnił uczniów Chrystusa.

3 Odtąd bezmiarem swej łaski
Wzbogaca całe stworzenie
Ten, który dla nas w nagrodę
Założył w niebie królestwo.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Szósta nadeszła godzina

I do modlitwy przyzywa,



Chwałę więc Bogu należną
Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupił grzechy ludzkości,
Mocą ofiary krzyżowej
Straconą cześć nam przywrócił.

3 Jego to jasność na krzyżu
Zaćmiła blaski południa,
Przeto swe serca otwórzmy
Na dar tak wielkiej światłości.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W hołdzie pokornej modlitwy

Pochylmy czoła przed Panem;
Myślą i śpiewem wyznajmy,
Że Bóg jest w Trójcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech sławią
Godziny tej tajemnicę:
Piotr ją objawił w świątyni
Przez cuda w imię Jezusa.

3 Duchem i wolą przylgnijmy
Do Apostołów nauki,
Oni to mocą Chrystusa
Bezpieczną wiodą nas drogą.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Niech Twoja łaska będzie mi pociechą * zgod-



nie z Twoją obietnicą.

Psalm 119 Ps 119, 73-80

X (Jod). Radość z pełnienia Prawa Bożego

Uczyniły mnie Twe ręce, Panie, i kształt mi nadały, *
obdarz mnie rozumem, bym się nauczył Twoich
przykazań.

Ci, którzy Cię wielbią, widzą mnie i się weselą, *
bo zaufałem Twojemu słowu.

Wiem, Panie, że sprawiedliwe są Twoje wyroki, *
że dotknąłeś mnie słusznie.

Niech Twoja łaska będzie mi pociechą *
zgodnie z obietnicą daną Twemu słudze.

Niech Twa litość mnie ogarnie, a żyć będę, *
bo Twoje Prawo jest moją rozkoszą.

Niech zawstydzą się pyszni, bo niesłusznie
mnie dręczą, *
ja zaś będę rozmyślał o Twoich przykazaniach.

Niech zwrócą się ku mnie Twoi wyznawcy *
i ci, którzy uznają Twoje napomnienia.

Niech moje serce doskonali się w Twych ustawach, *
abym nie doznał wstydu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Twoja łaska będzie mi pociechą / zgodnie
z Twoją obietnicą.

2 ant. Panie, mój Boże,  * broń mnie od tych, którzy
przeciw mnie powstają.

Psalm 59 Ps 59, 2-6a. 10-11. 17-18

Przeciw wrogom
Niech te słowa Zbawiciela pouczą wszystkich o miłości ku Jego Ojcu (Euzebiusz z Cezarei)

Od nieprzyjaciół moich wyzwól mnie, mój Boże, *
broń mnie od tych, którzy przeciw mnie powstają.

Wybaw mnie od złoczyńców *
i od mężów dyszących zemstą.

Bo oto czyhają na me życie, *



spiskują przeciw mnie mocarze.
A we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, Panie, *
bez mojej winy tu biegną, by mnie napastować.

Obudź się, wyjdź mi na spotkanie i zobacz, *
bo Ty, Panie, Boże Zastępów, jesteś Bogiem Izraela.

Na Ciebie będę baczył, Mocy moja, *
bo Ty, Boże, jesteś moją warownią.

Wychodzi mi naprzeciw Bóg w swojej łaskawości, *
Bóg sprawia, że mogę patrzeć na klęskę mych wrogów.

Opiewać będę Twoją potęgę *
i rankiem będę się weselić z Twojej łaskawości,

Bo stałeś się dla mnie warownią *
i ucieczką w dniu mego ucisku.

Będę śpiewać Tobie, Mocy moja, †
bo Ty, Boże, jesteś moją warownią, *
mój łaskawy Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie,  mój  Boże,  / broń  mnie  od  tych,  którzy
przeciw mnie powstają.

3 ant. Błogosławiony człowiek karcony przez Boga, *
który rani i sam leczy.

Psalm 60
Modlitwa po klęsce

Na świecie doznacie ucisku, ale miejcie odwagę: Jam zwyciężył świat (J 16, 33)

Odrzuciłeś nas i złamałeś, Boże, *
rozgniewałeś się, lecz powróć do nas!

Wstrząsnąłeś i rozdarłeś ziemię, *
ulecz jej rozdarcia, albowiem się chwieje.

Ludowi Twemu zgotowałeś los twardy, *
napoiłeś nas winem, które moc odbiera.

Dla tych, którzy Ci służą, znak postawiłeś, *
by uciekali przed łukiem.

Aby ocaleli, których Ty miłujesz, *
wspomóż nas Twoją prawicą i wysłuchaj.

Bóg przemówił w swojej świątyni: †



"Będę się radował i podzielę Sychem, *
a dolinę Sukkot wymierzę.

Do Mnie należy Gilead i ziemia Manassesa, †
Efraim jest szyszakiem mej głowy, *
Juda moim berłem.

Moją misą do mycia jest Moab, †
na Edomie mój but postawię, *
zatriumfuję nad Filisteą".

Któż mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Któż mnie doprowadzi aż do Edomu?

Czyż nie Ty, Boże, który nas odrzuciłeś *
i już nie wychodzisz z naszymi wojskami?

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.

Dokonamy w Bogu czynów pełnych mocy, *
a On podepcze naszych nieprzyjaciół.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony  człowiek karcony przez  Boga,  /
który rani i sam leczy.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Pwt 1, 31b

Pan, Bóg twój, niósł cię całą drogę, którą szliście, jak
ojciec nosi swego syna.

P. Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy,
a żyć będę.

W. I nie zawiedź mojej nadziei.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, o trzeciej godzinie

prowadzono Ciebie na śmierć krzyżową dla zbawienia
świata, † pokornie Cię prosimy, abyś nam zawsze prze-



baczał popełnione grzechy * i zachował nas od nich w
przyszłości. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ba 4, 28-29

Jak błądząc myśleliście o odstąpieniu od Boga, tak te-
raz, nawróciwszy się, szukajcie Go dziesięciokrotnie. Al-
bowiem Ten, co zesłał na was to zło,  przywiedzie ra-
dość wieczną wraz z wybawieniem waszym.

P. U Pana jest łaska.
W. U Niego obfite odkupienie.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste,  † cały świat zaległy

ciemności, gdy w południe jako niewinny Baranek po-
zwoliłeś się przybić do krzyża za nasze grzechy, * udzie-
laj nam zawsze tego światła, które wskazuje drogę do
życia wiecznego. Który żyjesz i królujesz na wieki wie-
ków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Mdr 1, 13-15

Śmierci Bóg nie uczynił i nie cieszy się ze zguby żyją-
cych. Stworzył bowiem wszystko po to, aby było, i byty
tego świata niosą zdrowie: nie ma w nich śmierciono-
śnego jadu ani władania Otchłani na tej ziemi. Bo spra-
wiedliwość nie podlega śmierci.



P. Pan uchronił moją duszę od śmierci.
W. Będę chodził w Jego obecności.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, Ty pokutującego ło-

tra wprowadziłeś z krzyża do Twojego królestwa, † wy-
znając nasze grzechy z ufnością Cię błagamy, * abyś po
śmierci pozwolił nam radośnie wejść w bramy raju. Któ-
ry żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Piątek II, str. 772.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Kiedy już słońce zachodzi na niebie

I niknie światło przed nocy mrokami,
Myśl i uczucia zwracamy ku Tobie,
Wszechświata Stwórco i Królu.

2 Pochyl się, Panie, nad ludzką niedolą,
Nad naszym grzechem i naszą słabością,
Która nie zawsze jest buntem przed Tobą,
Lecz tylko nędzą człowieczą.

3 Przecież my wszyscy najszczerzej pragniemy
Pójść za wezwaniem Nowiny Twej łaski.
Miej miłosierdzie więc, Boże, nad nami
I okaż litość zbłąkanym.

4 Daj nam nadzieję, że jutro wrócimy
Na Twoją drogę prawości i dobra.



To zaś, co dzisiaj oddala od Ciebie,
Niech spłonie w ogniu miłości.

5 Ojcze i Synu, i Duchu płomienny,
Pokornym hołdem wielbimy Cię, Trójco,
Wierząc, że przyjdziesz wśród ciszy wieczoru,
By nas obdarzyć pokojem. Amen.

Psalmodia

1 ant. Uchroń, Panie, moją duszę od śmierci, * a nogi
od upadku.

Psalm 116 A
Dziękczynienie

Przez wiele ucisków trzeba nam wejść do królestwa Bożego (Dz 14, 22)

Miłuję Pana, albowiem usłyszał *
głos mego błagania.

Bo skłonił ku mnie swe ucho *
w dniu, w którym wołałem.

Oplotły mnie więzy śmierci, †
dosięgły mnie pęta Otchłani, *
ogarnął mnie strach i udręka.

Ale wezwałem imienia Pana: *
"Panie, ratuj moje życie!"

Pan jest łaskawy i sprawiedliwy, *
Bóg nasz jest miłosierny.

Pan strzeże ludzi prostego serca: *
byłem w niedoli, a On mnie wybawił.

Wróć, duszo moja, do swego spokoju, *
bo Pan dobro ci wyświadczył.

Uchronił bowiem moją duszę od śmierci, *
oczy od łez, nogi od upadku.

Będę chodził w obecności Pana *
w krainie żyjących.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uchroń, Panie, moją duszę od śmierci,  / a nogi



od upadku.
2 ant. Pomoc moja od Pana, * który stworzył niebo i

ziemię.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich słońce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pomoc moja od Pana,  / który stworzył niebo i
ziemię.

3 ant. Jezus Chrystus jest  ofiarą przebłagalną  * za
grzechy całego świata.

Pieśń 1 J 1, 5b. 7. 9; 2, 1b-2

Chrystus ofiarą przebłagalną za grzechy

Bóg jest światłością *
i nie ma w Nim żadnej ciemności.

Jeśli chodzimy w światłości, †



tak jak On sam trwa w świetle, *
wtedy jesteśmy we wspólnocie jedni z drugimi,

A krew Jezusa, Jego Syna, *
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.

Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, †
Bóg jako wierny i sprawiedliwy nam je odpuści *
i oczyści nas z wszelkiej nieprawości.

Jeśliby nawet ktoś zgrzeszył, †
mamy Obrońcę wobec Ojca, *
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.

On bowiem jest ofiarą przebłagalną za nasze grzechy, †
i nie tylko za nasze, *
lecz również za grzechy całego świata.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus Chrystus jest ofiarą przebłagalną / za grze-
chy całego świata.

Czytanie 1 Kor 2, 7-10a

Głosimy tajemnicę mądrości  Bożej,  mądrość ukrytą,
tę, którą Bóg przed wiekami przeznaczył ku chwale na-
szej, tę, której nie pojął żaden z władców tego świata;
gdyby ją bowiem pojęli, nie ukrzyżowaliby Pana chwały;
lecz właśnie głosimy, jak zostało napisane, to,  czego
ani oko nie widziało, ani ucho nie słyszało, ani serce
człowieka nie zdołało pojąć, jak wielkie rzeczy przygo-
tował Bóg tym, którzy go miłują. Nam zaś objawił to Bóg
przez Ducha.

Responsorium krótkie
P. Chrystus umarł za nasze grzechy, * Aby nas przy-

prowadzić do Boga. W. Chrystus umarł za nasze grze-
chy,  / Aby  nas  przyprowadzić  do  Boga.  P. Poniósł
śmierć na ciele, ale został powołany do życia przez Du-
cha. W. Aby nas przyprowadzić do Boga. P. Chwała Ojcu
i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Chrystus umarł za na-



sze grzechy, / Aby nas przyprowadzić do Boga.

Pieśń Maryi

Ant. Pomnij, Panie, na swe miłosierdzie, * jak obieca-
łeś naszym ojcom.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pomnij, Panie, na swe miłosierdzie, * jak obieca-
łeś naszym ojcom.

Prośby
Błogosławmy Chrystusa Pana, który w swojej łaskawo-

ści ocierał łzy z oczu płaczących. Z miłością i pokorą
zanośmy do Niego nasze prośby:
Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.



Chryste Panie, który pocieszasz pokornych,
— wejrzyj na łzy ubogich.

Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Miłosierny Boże, usłysz jęki konających,
— niech Twój anioł nawiedzi ich i umocni.

Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Daj poznać swą opatrzność wszystkim wygnańcom,
— niech powrócą do ziemskiej ojczyzny, a kiedyś wejdą

do niebiańskiej.
Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Poddaj działaniu swej miłości tych, którzy są pogrążeni 
w nędzy grzechu,

— niech pojednają się z Tobą i Twoim Kościołem.
Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Zbaw łaskawie naszych zmarłych braci,
— obdarz ich pełnią Twego odkupienia.

Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty w zgorszeniu krzyża objawiłeś swoją niewy-

słowioną mądrość,  † spraw, abyśmy do głębi przenik-
nęli chwałę męki Twojego Syna  * i z ufnością chlubili
się Jego krzyżem. Który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:



Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który umarłeś na krzyżu za nasze grzechy, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który zmartwychwstałeś dla naszego 

usprawiedliwienia, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który wstąpiłeś do nieba, aby nas doprowa-

dzić do Ojca, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła



I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *



w mrok i przepaść.
Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, / we dnie i w nocy.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie



P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzo-

ny Syn umarł i został złożony w grobie,  † pomóż nam
tak wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli ra-
zem z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i królu-
je na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony
owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-
skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

Sobota
𖣿 2 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota II, str. 776.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Chwalcie Pana, / bo Jego łaska trwa na wieki.
Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 100, s. 533.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †



Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana, / bo Jego łaska trwa na wieki.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Boże, co nie masz początku,

Boże, przez Boga zrodzony,
Boże, co od Nich pochodzisz,
Przyjdź i już z nami pozostań.

2 Ty, któryś naszym pragnieniem,
Bądź dla nas pełnią miłości
Szczęściem, bogactwem, weselem,
Źródłem pokoju i mocy.

3 Ojcze, co władasz wszechświatem
Z Synem zrodzonym z Dziewicy,
Rządź nami zawsze i wszędzie
Ducha Świętego potęgą.

4 W Trójcy jedyny i dobry,
Oto jest dzieło Twe, Boże:
Najpierw stworzyłeś człowieka,
Potem przez Krew go zbawiłeś.

5 Ludzi przez Jedność stworzonych



Chrystus odkupił miłością;
Wtedy, gdy cierpiał, ukochał
Tych, których teraz wybiera.

6 Ojcze i Synu, i Duchu,
Boże, niech Tobie na wieki
Będzie pokorna podzięka,
Cześć, królowanie i chwała. Amen.

Psalmodia

1 ant. Bóg sam dokonał wielkich cudów,  * na wieki
trwa Jego łaska.

Psalm 136
Hymn paschalny

Opowiadanie czynów dokonanych przez Pana jest wysławianiem Boga (Kasjodor)

I
Chwalcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga nad bogami, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Pana nad panami, *
bo Jego łaska na wieki.

On sam cudów wielkich dokonał, *
bo Jego łaska na wieki.

On w swej mądrości uczynił niebiosa, *
bo Jego łaska na wieki.

On rozpostarł ziemię nad wodami, *
bo Jego łaska na wieki.

On uczynił światła ogromne, *
bo Jego łaska na wieki.

Słońce, by dniem władało, *
bo Jego łaska na wieki.

Księżyc i gwiazdy, by władały nocą, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Bóg sam dokonał wielkich cudów, / na wieki trwa
Jego łaska.

2 ant. Bóg wywiódł Izraela spośród Egipcjan,  * ręką
potężną, wyciągniętym ramieniem.

I I
On Egipcjanom pobił pierworodnych, *
bo Jego łaska na wieki.

I wywiódł spośród nich Izraela, *
bo Jego łaska na wieki.

Ręką potężną, wyciągniętym ramieniem, *
bo Jego łaska na wieki.

Rozdzielił Morze Czerwone, *
bo Jego łaska na wieki.

I środkiem morza przeprowadził Izraela, *
bo Jego łaska na wieki.

Faraona z wojskiem strącił w Morze Czerwone, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wywiódł Izraela spośród Egipcjan, / ręką po-
tężną, wyciągniętym ramieniem.

3 ant. Chwalcie Boga, niebiosa,  * On nas uwolnił od
naszych grzechów.

I I I
I prowadził swój lud przez pustynię, *
bo Jego łaska na wieki.

On pobił wielkich królów, *
bo Jego łaska na wieki.

On uśmiercił królów potężnych, *
bo Jego łaska na wieki.

Sichona, króla Amorytów, *
bo Jego łaska na wieki.

I Oga, króla Baszanu, *
bo Jego łaska na wieki.

A ziemię ich dał na własność, *



bo Jego łaska na wieki.
Na własność swemu słudze Izraelowi, *
bo Jego łaska na wieki.

Pamiętał o nas w naszym poniżeniu, *
bo Jego łaska na wieki.

I uwolnił nas od wrogów, *
bo Jego łaska na wieki.

On pokarm daje każdemu ciału, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga, niebiosa, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Boga, niebiosa, / On nas uwolnił od na-
szych grzechów.

 P. Daj mi poznać Twoje drogi, Panie.
W. Naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami.

Jutrznia
LG tom III: Sobota II, str. 779.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Gdy dzień odzyskał światło słońca,

Śpiewajmy Bogu pieśń radosną,
A hołd składając Najwyższemu,
Wyznajmy łaskę Chrystusową.

2 Przez Niego bowiem Stwórca świata
Uczynił dzień i porę nocy,



A one wciąż na Jego rozkaz
Zmieniają czas swojego trwania.

3 Tyś sam jest, Panie, światłem wiernych,
I nie podlegasz wiecznym prawom:
Gdy mrok ogarnia całą ziemię,
Jaśniejesz blaskiem nieśmiertelnym.

4 Wysłuchaj, Ojcze, nasze Prośby
I daj nam przeżyć dzień ten w łasce,
A Chrystus wtedy nas napełni
Ożywczym darem swego Ducha. Amen.

Psalmodia

1 ant. Rano głosimy Twą łaskawość, Panie,  * a wier-
ność Twoją nocami.

Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †
bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *



skropiłeś mnie świeżym olejkiem.
Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rano głosimy Twą łaskawość, Panie, / a wierność
Twoją nocami.

2 ant. Uznajcie wielkość * naszego Boga.

Pieśń Pwt 32, 1-12

Dobrodziejstwa Boże dla narodu wybranego
Ileż razy chciałem zgromadzić twoje dzieci, Jeruzalem,
jak ptak swe pisklęta zbiera pod skrzydła (Mt 23, 37)

Uważajcie, niebiosa, na to, co powiem, *
słuchaj, ziemio, głosu mojego.

Jak deszcz niech spływa moje pouczenie, *
jak rosa niech pada me słowo,

Jak deszcz rzęsisty na zieleń, *
jak deszcz życiodajny na trawę!

Oto będę głosić imię Pana; *
uznajcie wielkość naszego Boga!

On jest Opoką, a Jego dzieło doskonałe, *
wszystkie Jego drogi są słuszne.

On jest Bogiem wiernym i nie zawodzi, *
On sprawiedliwy i prawy.

Przestali być Jego dziećmi, †
bo grzech popełnili, *
pokolenie przewrotne i zakłamane.



Więc tak chcesz odpłacić Panu, *
ludu głupi i bezrozumny?

Czyż nie On jest twoim Ojcem i Stwórcą, *
który cię uczynił i dał ci życie?

Wspomnij na dni, które przeminęły, *
rozważ lata poprzednich pokoleń.

Zapytaj swego ojca, by cię pouczył, *
i twoich starców, niech ci opowiedzą,

Jak to Najwyższy obdarzał dziedzictwem narody *
i rozdzielał synów człowieczych.

Wtedy wytyczył granice dla ludów *
według liczby synów Boga sprawiedliwego,

Bo Jego lud jest własnością Pana, *
Jakub Jego wyłącznym dziedzictwem.

Znalazł go na ziemi pustynnej, *
na odludziu, gdzie brzmiały tylko dzikie głosy.

Opiekował się nim i pouczał, *
strzegł jak źrenicy oka.

Jak orzeł, który krąży nad gniazdem, *
by z niego wywabić swe pisklęta,

I bierze je na skrzydła rozpostarte, *
niosąc je na samym sobie,

Tak Pan go prowadził, *
a nie było z nim obcego boga.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uznajcie wielkość naszego Boga.
3 ant. Panie, jak przedziwne jest Twoje imię * na całej

ziemi.

Psalm 8
Wielkość Stwórcy i godność człowieka

Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa,
a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła (Ef 1, 22)

O Panie, nasz Panie, †
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! *
Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa.

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom †



usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, *
aby poskromić nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, *
na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, *
czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego?

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, *
uwieńczyłeś go czcią i chwałą.

Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, *
wszystko złożyłeś pod jego stopy:

Owce i bydło wszelakie, *
i dzikie zwierzęta,

Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mórz przemierza.

O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, jak przedziwne jest Twoje imię  / na całej
ziemi.

Czytanie Rz 12, 14-16a

Błogosławcie  tych,  którzy  was  prześladują.  Błogo-
sławcie, a nie złorzeczcie. Weselcie się z tymi, którzy
się  weselą,  płaczcie  z  tymi,  którzy  płaczą.  Bądźcie
zgodni we wzajemnych uczuciach. Nie gońcie za wiel-
kością, lecz niech was pociąga to, co pokorne.

Responsorium krótkie
P. Rozradują się moje wargi,  * Gdy będę Ci śpiewał.

W. Rozradują się moje wargi,  / Gdy będę Ci śpiewał.  P.
Mój język będzie głosił  Twoją sprawiedliwość.  W. Gdy
będę Ci  śpiewał.  P. Chwała Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi
Świętemu.  W. Rozradują się moje wargi,  / Gdy będę Ci
śpiewał.



Pieśń Zachariasza

Ant. Skieruj, Panie, * nasze kroki na drogę pokoju.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Skieruj, Panie, * nasze kroki na drogę pokoju.

Prośby
Wysławiajmy łaskawość i mądrość Chrystusa, który 



nam polecił, abyśmy Go rozpoznawali i miłowali we 
wszystkich naszych braciach, a zwłaszcza w cierpią-
cych. Zanośmy do Niego gorliwe błagania:
Utwierdzaj nas, Panie, w swojej miłości.

Już od rana wysławiamy Twoje zmartwychwstanie
— i prosimy o dobrodziejstwa odkupienia dla wszyst-

kich ludzi.
Utwierdzaj nas, Panie, w swojej miłości.

Spraw, Panie, abyśmy dzisiaj dawali o Tobie świadectwo
— i przez Ciebie składali Bogu Ojcu świętą ofiarę.

Utwierdzaj nas, Panie, w swojej miłości.

Daj, abyśmy rozpoznawali we wszystkich ludziach Twoje
podobieństwo

— i Tobie w nich służyli.
Utwierdzaj nas, Panie, w swojej miłości.

Chryste, Ty jesteś prawdziwym krzewem winnym, a my 
latoroślami,

— pozwól nam trwać w Tobie, abyśmy przynosili obfite 
owoce i wielbili Boga Ojca.
Utwierdzaj nas, Panie, w swojej miłości.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, niech nasze usta, nasza dusza i

nasze życie głoszą Twoją chwałę,  † a ponieważ Ty nas
stworzyłeś, * niech całe nasze istnienie należy do Cie-
bie.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:



P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Sobota II, str. 784.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Według stałego porządku,

Gdy trzecia przyszła godzina,
Moc Boga w Trójcy zjawioną
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Obyśmy wszyscy się stali
Mieszkaniem Ducha Świętego,
Który w tej właśnie godzinie
Napełnił uczniów Chrystusa.

3 Odtąd bezmiarem swej łaski
Wzbogaca całe stworzenie
Ten, który dla nas w nagrodę
Założył w niebie królestwo.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy



Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Szósta nadeszła godzina

I do modlitwy przyzywa,
Chwałę więc Bogu należną
Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupił grzechy ludzkości,
Mocą ofiary krzyżowej
Straconą cześć nam przywrócił.

3 Jego to jasność na krzyżu
Zaćmiła blaski południa,
Przeto swe serca otwórzmy
Na dar tak wielkiej światłości.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W hołdzie pokornej modlitwy

Pochylmy czoła przed Panem;
Myślą i śpiewem wyznajmy,
Że Bóg jest w Trójcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech sławią
Godziny tej tajemnicę:
Piotr ją objawił w świątyni
Przez cuda w imię Jezusa.

3 Duchem i wolą przylgnijmy
Do Apostołów nauki,
Oni to mocą Chrystusa
Bezpieczną wiodą nas drogą.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy



Niech będą teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Niebo i ziemia przeminą, * ale moje słowa nie
przeminą.

Psalm 119 Ps 119, 81-88

XI (Kaf). Zaufanie Bogu w czasie cierpienia

Słabnie moja dusza dążąc ku Twemu zbawieniu, *
pokładam nadzieję w Twoim słowie, Panie.

Słabną moje oczy wyglądając Twego słowa: *
kiedyż mi ześlesz pociechę?

Bo chociaż jestem jak bukłak wysuszony w dymie, *
nie zapominam o Twoich ustawach.

Ile dni Twojemu słudze zostaje? *
Kiedy wydasz wyrok na prześladowców moich?

Doły na mnie wykopali zuchwalcy, *
którzy nie postępują według Twego Prawa.

Wszystkie Twoje przykazania są prawdziwe. *
Gdy prześladują mnie kłamstwem, Ty mi dopomóż.

Niemal już mnie dobijali na ziemi, *
ja zaś nie porzuciłem Twoich postanowień.

Według swej łaski zapewnij mi życie, *
ja zaś chcę przestrzegać napomnień ust Twoich.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niebo i  ziemia przeminą,  / ale moje słowa nie
przeminą.

2 ant. Ty, Panie, jesteś dla mnie obroną,  * wieżą wa-
rowną przeciwko wrogowi.

Psalm 61
Modlitwa wygnańca

Modlitwa sprawiedliwego, który ma nadzieję radości wiecznej (św. Hilary)

Usłysz, Boże, moje wołanie, *
zważ na moją modlitwę.



Do Ciebie wołam z krańców ziemi, †
gdy słabnie moje serce. *
Na skałę mnie wprowadź zbyt dla mnie wysoką.

Bo Ty jesteś dla mnie obroną, *
wieżą warowną przeciwko wrogowi.

Chciałbym zawsze mieszkać w Twoim przybytku, *
chronić się w cieniu Twych skrzydeł.

Bo Ty, Boże, wysłuchujesz mych ślubów *
i spełniasz życzenia tych, którzy wielbią Twoje imię.

Przydawaj dni do dni króla, *
niech dorówna latami wszystkim pokoleniom.

Niech na wieki króluje przed Bogiem, *
ześlij łaskę i wierność, aby go strzegły.

Wówczas zawsze będę opiewał Twe imię *
i dnia każdego wypełniał moje śluby.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, jesteś dla mnie obroną, / wieżą warow-
ną przeciwko wrogowi.

3 ant. Zachowaj,  Panie,  moje życie  * od lęku przed
wrogiem.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *
zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.

Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *
i przed zgrają złoczyńców.

Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.

Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: "Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?"



Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †
do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zachowaj, Panie, moje życie od lęku przed wro-
giem.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Pwt 8, 5b-6

Jak wychowuje człowiek swego syna, tak Pan, Bóg twój,
wychowuje ciebie. Strzeż więc nakazów Pana, Boga twe-
go, chodząc Jego drogami, by żyć w bojaźni przed Nim.

P. Bojaźń Pana jest szczera i trwa na wieki.
W. Sądy Pana prawdziwe, a wszystkie razem słuszne.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Boże, Ojcze wszechmogący, udziel

nam światła Ducha Świętego,  † broń nas, korzących się
przed  Twoim  majestatem,  od  wszelkich  niebezpie-
czeństw, * abyśmy z radością Ciebie chwalili. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa południowa

Czytanie 1 Krl 2, 2b-3

Bądź mocny i okaż się mężem. Będziesz strzegł za-
rządzeń Pana, Boga twego, aby iść za Jego wskazania-
mi, przestrzegać Jego praw, poleceń i nakazów, aby ci
się powiodło wszystko, co zamierzysz, i wszystko, czym
się zajmiesz.

P. Prowadź mnie, Panie, ścieżką Twoich przykazań.
W. Bo radość mi przynoszą.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, jaśniejący ogniu wiekuistej miłości,

† spraw, abyśmy zawsze płonąc Twoją miłością,  * ko-
chali Ciebie nade wszystko, a bliźnich dla Ciebie. Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Jr 6, 16

Stańcie  na  drogach  i  patrzcie,  zapytajcie  o  dawne
ścieżki,  gdzie  jest  droga  najlepsza,  idźcie  po  niej,  a
znajdziecie dla siebie wytchnienie.

P. Napomnienia Twoje, Panie, są moim dziedzictwem 
na wieki.

W. Bo są radością mojego serca.

Modlitwa
Módlmy się. Wysłuchaj nas, Boże,  i  udziel  nam do-

skonałego pokoju, † abyśmy przez wszystkie dni nasze-
go życia z radością oddawali się Twojej służbie  * i za
wstawiennictwem Najświętszej  Maryi  Panny  doszli  do
Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.



W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Tydzień 3

Niedziela
𖣿 3 tydzień psałterza

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela III, str. 788.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, Stwórco wszystkich rzeczy,

Który władasz przestworzami,
Jasnym blaskiem dnie ozdabiasz,
Darem snu napełniasz noce.

2 Niech spoczynek nam przywróci
Sprawność znużonego ciała,
Myśl odświeży, a sumienie
Niech ukoi łaską skruchy.

3 Za miniony dzień składamy
Dzięki na początku nocy,
Ty nam pomóż swoją łaską
Być wiernymi Tobie, Boże.

4 Ciebie niechaj dusza sławi,
Ciebie pieśnią głos wychwala,
Ciebie trzeźwy umysł wielbi,
Ciebie czyste serce kocha.

5 Gdy głęboki mrok pochłonie



Blaski światła słonecznego,
Niech mu wiara się nie podda,
Lecz jaśnieje wśród ciemności.

6 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Od wschodu aż do zachodu słońca * niech bę-
dzie pochwalone imię Pana.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Od wschodu aż do zachodu słońca  / niech bę-
dzie pochwalone imię Pana.

2 ant. Podniosę kielich zbawienia  * i wezwę imienia



Pana.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
"Jestem w wielkim ucisku",

I zalękniony wołałem: *
"Każdy człowiek jest kłamcą!"

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Podniosę kielich zbawienia / i wezwę imienia Pana.
3 ant. Pan Jezus uniżył samego siebie, * dlatego Bóg

wywyższył Go na wieki.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.



Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Jezus uniżył samego siebie,  / dlatego Bóg
wywyższył Go na wieki.

Czytanie Hbr 13, 20-21

Bóg pokoju, który na mocy krwi przymierza wieczne-
go  wywiódł  spomiędzy  zmarłych  Wielkiego  Pasterza
owiec,  Pana  naszego  Jezusa,  niech  was  uzdolni  do
wszelkiego dobra, byście czynili Jego wolę, sprawując w
was, co miłe jest w oczach Jego, przez Jezusa Chrystu-
sa, któremu chwała na wieki wieków. Amen.

Responsorium krótkie
P. Jak wspaniałe są dzieła Twoje, Panie, * Tyś wszyst-

ko mądrze uczynił.  W. Jak wspaniałe są dzieła Twoje,
Panie, / Tyś wszystko mądrze uczynił. P. Ziemia jest peł-
na Twoich stworzeń. W. Tyś wszystko mądrze uczynił. P.
Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Jak
wspaniałe są dzieła Twoje, Panie,  / Tyś wszystko mą-
drze uczynił.

Pieśń Maryi



Antyfona jak w tekstach okresowych.

Prośby
Chrystus ulitował się nad głodnymi ludźmi i dokonał 

dla nich cudów swej miłości. Pamiętając o nich, bła-
gajmy Go w duchu szczerego oddania:
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Wyznajemy, że z Twojej łaskawości otrzymaliśmy dzisiaj
wszystkie dobrodziejstwa,

— niech one nie pozostaną w nas daremne, lecz przy-
niosą obfity owoc.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Ty jesteś światłością i zbawieniem wszystkich narodów, 
miej w swojej opiece świadków, których posłałeś na 
całą ziemię,

— rozpal ich ogniem Ducha Świętego.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Spraw, aby wszyscy ludzie troszczyli się o postęp i po-
kój tego świata

— i ochoczo zaradzali naglącym potrzebom naszych 
czasów.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Lekarzu duszy i ciała, przynieś ulgę chorym, bądź przy 
konających,

— nawiedź nas i umocnij swoim miłosierdziem.
Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Przyjmij zmarłych do grona błogosławionych,
— których imiona są zapisane w księdze życia.

Okaż nam, Panie, swoją wieczną miłość.

Ojcze nasz…

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.

Kompleta



Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,



Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,



Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja. †

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.



Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,  / wznośmy
okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela III, str. 792.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn



1 Ty, który mieszkasz w chmurze pełnej ognia,
Ty, który siedzisz na tronie z szafirów,
Istot tajemnych otoczony chórem,
Boże chwały wielkiej.

2 Ty, co zamykasz cały wszechświat w dłoni,
Czynisz z obłoków posłuszne rydwany,
Jako swych posłów Ty kierujesz wichry,
Boże Stworzycielu.

3 Ty, któryś mówił w krzaku gorejącym,
Ojcze narodu Dawnego Przymierza,
Lud prowadziłeś przez czerwone wody,
Boże ocalenia.

4 Panie kapłanów, królów i proroków,
Złota świątynia przybytkiem Twym była,
Tyś jednak wybrał dom swój w naszych sercach,
Boże miłosierdzia.

5 Aby pojednać grzesznych ludzi z Tobą,
Dałeś nam Syna, co stał się człowiekiem;
W Nim okazałeś głębię swej miłości,
Boże odkupienia.

6 Przyjął On mękę, śmierć i pogrzebanie,
Krwi swej purpurą przywrócił nam życie,
Dnia zaś trzeciego powstał z mroków grobu,
Boże zmartwychwstania.

7 Tobie, Najwyższy, pełen majestatu,
Razem z Twym Synem i Duchem płomiennym
Sława niech będzie, cześć i dziękczynienie,
Boże zawsze wierny. Amen.

Psalmodia

1 ant. Każdego dnia * będę błogosławił Ciebie, Panie.
/ Alleluja.

Psalm 145
Chwała Bożego Majestatu

Sprawiedliwy jesteś, Panie, Ty, który jesteś i który byłeś (Ap 16, 5)

I



Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu, *
i sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.

Każdego dnia będę błogosławił Ciebie *
i na wieki wysławiał Twoje imię.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, *
a wielkość Jego niezgłębiona.

Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła *
i zwiastuje Twe potężne czyny.

Głoszą wspaniałą chwałę Twego majestatu *
i rozpowiadają Twoje cuda.

Mówią o potędze Twoich dzieł straszliwych *
i głoszą wielkość Twoją.

Przekazują pamięć o wielkiej Twej dobroci *
i cieszą się Twą sprawiedliwością.

Pan jest łagodny i miłosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego miłosierdzie nad wszystkim, co stworzył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Każdego dnia będę błogosławił Ciebie, Panie.  /
Alleluja.

2 ant. Królestwo Twoje, Panie,  * królestwem wszyst-
kich wieków. / Alleluja.

I I
Niech Cię wielbią, Panie, wszystkie Twoje dzieła *
i niech Cię błogosławią Twoi wyznawcy.

Niech mówią o chwale Twojego królestwa *
i niech głoszą Twoją potęgę,

Aby synom ludzkim oznajmić potęgę Twoją *
i wspaniałość chwały Twojego królestwa.

Królestwo Twoje królestwem wszystkich wieków, *
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Królestwo Twoje,  Panie,  królestwem wszystkich
wieków. / Alleluja.

3 ant. Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach
* i we wszystkich swoich dziełach święty. / Alleluja. †

I I I
Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach *
i we wszystkich swoich dziełach święty.

† Pan podtrzymuje wszystkich, którzy upadają, *
i podnosi wszystkich zgnębionych.

Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, *
a Ty ich karmisz we właściwym czasie.

Ty otwierasz swą rękę *
i karmisz do syta wszystko, co żyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i łaskawy we wszystkich swoich dziełach.

Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają, *
wszystkich wzywających Go szczerze.

Spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają, *
usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Pan strzeże wszystkich, którzy Go miłują, *
lecz zniszczy wszystkich występnych.

Niech usta moje głoszą chwałę Pana, †
a wszystko, co żyje, niech wielbi Jego święte imię, *
zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach / i
we wszystkich swoich dziełach święty. / Alleluja.

 P. Zważaj, synu, na moje słowa.
W. Do uwag mych nakłoń swe ucho.

Czytania i modlitwa jak w Tekstach okresowych



Jutrznia
LG tom III: Niedziela III, str. 795.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Witaj, dniu pierwszy, początku światłości,

Dniu najszczęśliwszy zwycięstwa nad nocą,
Godny wesela i pieśni pochwalnych,
Dniu Paschy, witaj.

2 Nim zajaśniałeś, Jezus cierpiał za nas
I swoją męką zgładził ludzkie winy;
Pogodził z Ojcem marnotrawnych synów
Przez śmierć na krzyżu.

3 Razem z Chrystusem jesteśmy umarli
Złu i grzechowi, by życie odzyskać;
Chrztem odrodzeni czekamy na zorzę
Słońca wieczności.

4 Baranku Boży, zmartwychwstały Panie,
Zbawieni łaską, Twoją krwią obmyci,
Wielbimy Ciebie przez Twą jedność z Ojcem
W Najświętszym Duchu. Amen.

Psalmodia

1 ant. Potężny jest Pan * w niebie. / Alleluja.

Psalm 93
Wspaniałość Boga Stworzyciela

Zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący. Weselmy się i radujmy, i chwałę Mu dajmy (Ap 19, 6. 7)

Pan króluje, oblókł się w majestat, †
Pan wdział potęgę i nią się przepasał, *
tak świat utwierdził, że się nie zachwieje.

Twój tron niewzruszony na wieki, *



istniejesz od wieków, Boże.
Rzeki podnoszą się, Panie, †
rzeki swój głos podnoszą, *
hucząc podnoszą się rzeki.

Ponad szum wód rozległych, †
od morskich fal mocniejszy *
jest Pan potężny w niebie.

Świadectwa Twoje bardzo godne są wiary, †
Twojemu domowi świętość przystoi, *
po wszystkie dni, o Panie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Potężny jest Pan w niebie. / Alleluja.
2 ant. Pełen chwały jesteś, Panie,  * i wywyższony na

wieki. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.



Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Pełen chwały jesteś,  Panie,  / i  wywyższony na
wieki. / Alleluja.

3 ant. Chwalcie Pana * z niebios. / Alleluja. †

Psalm 148
Hymn na cześć Stwórcy

Siedzącemu na tronie i Barankowi błogosławieństwo i cześć, i chwała, i moc, na wieki wieków (Ap 5, 13)

Chwalcie Pana z niebios, *
† chwalcie Go na wysokościach.

Chwalcie Go, wszyscy Jego aniołowie, *
chwalcie Go, wszystkie Jego zastępy.

Chwalcie Go, słońce i księżycu, *
chwalcie, wszystkie gwiazdy świecące.

Chwalcie Go, nieba najwyższe *
i wody, które są nad niebem.

Niech wychwalają imię Pana, *



albowiem On rozkazał, i powstały.
Utwierdził je po wszystkie czasy, *
nadał im prawo, które nie przeminie.

Chwalcie Pana na ziemi: *
potwory morskie i wszystkie głębiny.

Ogniu i gradzie, mgło i śniegu, *
gwałtowny huraganie, który pełnisz Jego rozkazy.

Góry i wszelkie pagórki, *
drzewa rodzące owoc i wszystkie cedry,

Dzikie zwierzęta i wszelkie bydło, *
płazy i ptactwo skrzydlate,

Królowie ziemscy i wszystkie narody, *
władcy i wszyscy sędziowie tej ziemi,

Młodzieńcy i dziewczęta, *
starcy i dzieci,

Niech imię Pana wychwalają, *
bo tylko imię Jego jest wzniosłe.

Majestat Jego ponad ziemią i niebem *
i On pomnaża potęgę swego ludu.

Oto pieśń pochwalna wszystkich Jego świętych, *
synów Izraela, ludu, który jest Mu bliski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana z niebios. / Alleluja.

Czytanie Ez 37, 12b-14

Tak mówi Pan Bóg: Oto otwieram wasze groby i wydo-
bywam was z grobów, ludu mój, i wiodę was do kraju
Izraela, i poznacie, że Ja jestem Pan, gdy wasze groby
otworzę i z grobów was wydobędę, ludu mój.  Udzielę
wam mego ducha po to, byście ożyli, i powiodę was do
kraju waszego, i poznacie, że Ja, Pan, to powiedziałem i
wykonam - mówi Pan Bóg.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, * Zmiłuj się nad nami.



W. Chryste, Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami. P.
Ty siedzisz po prawicy Ojca. W. Zmiłuj się nad nami.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste,
Synu Boga żywego, / Zmiłuj się nad nami.

Pieśń Zachariasza
Antyfona jak w tekstach okresowych.

Prośby
Wytrwale błagajmy Boga, który posłał Ducha Świętego, 

aby był światłością serc wszystkich ludzi:
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Błogosławiony jesteś, Boże, nasza światłości,
— Ty dla swojej chwały pozwoliłeś nam doczekać dnia, 

który się rozpoczyna.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ty opromieniłeś ziemię światłem zmartwychwstania 
swojego Syna,

— niech Twój Kościół zaniesie to światło wszystkim lu-
dziom.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ty przez Ducha Świętego oświeciłeś uczniów swego 
Jednorodzonego Syna,

— ześlij Twojego Ducha na Kościół, aby go zachował w 
wierności.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Światłości narodów, pamiętaj o tych, którzy trwają jesz-
cze w ciemnościach,

— otwórz ich oczy i serca, aby poznali Ciebie, jedynego
i prawdziwego Boga.
Panie, bądź światłością dla swojego ludu.

Ojcze nasz…

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.



Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela III, str. 800.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Psalmodia

1 ant. W ucisku wzywałem Pana, * a On mnie wysłu-
chał. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W ucisku wzywałem Pana, a On mnie wysłuchał. /
Alleluja.

2 ant. Prawica Pańska * mnie dźwignęła. / Alleluja.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prawica Pańska mnie dźwignęła. / Alleluja.
3 ant. Pan jest Bogiem * i daje nam światło. / Alleluja.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.



Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest Bogiem i daje nam światło. / Alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 8, 15-16

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, by się zno-
wu pogrążyć w bojaźni,  ale otrzymaliście ducha przy-
brania za synów, w którym możemy wołać: "Abba, Oj-
cze!"  Sam Duch wspiera swym świadectwem naszego
ducha, że jesteśmy dziećmi Bożymi.

P. W Tobie, Panie, jest źródło życia.
W. I w Twojej światłości oglądamy światło.



Modlitwa południowa

Czytanie Rz 8, 22-23

Wiemy, że całe stworzenie aż dotąd jęczy i wzdycha
w bólach rodzenia. Lecz nie tylko ono, ale i my sami,
którzy już posiadamy pierwsze dary Ducha, i my rów-
nież całą istotą swoją wzdychamy, oczekując przybrania
za synów, odkupienia naszego ciała.

P. Błogosław, duszo moja, Pana.
W. On twoje życie ratuje od zguby.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Tm 1, 9

Bóg nas wybawił i  wezwał świętym powołaniem nie
na podstawie naszych czynów, lecz stosownie do wła-
snego postanowienia i łaski, która nam dana została w
Chrystusie Jezusie przed wiecznymi czasami.

P. Pan wiódł ich bezpiecznie, tak że się nie bali.
W. Wprowadził ich do ziemi swej świętej.

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą mówi się Módlmy się.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela III, str. 803.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nim czas się począł, zanim wszechświat powstał,

Istniałeś, Boże, pełen majestatu,
Mieszkając w blasku niedostępnej chwały
Własnego bytu.

2 Gdy rozpocząłeś swoje dzieło stwórcze,



Wyrzekłeś słowo: "Niech się jasność stanie!"
I oddzieliłeś dzień od mroku nocy
Granicą światła.

3 Ten dzień ogłasza Twoją obietnicę
Triumfu życia nad rozpaczą śmierci,
Bo kiedy rankiem Jezus powstał z grobu,
Zwyciężył ciemność.

4 Prosimy Ciebie, wszechmogący Panie,
Niech płomień wiary nigdy w nas nie zgaśnie,
A grzech i smutek nie ogarnia duszy
Twojego ludu.

5 Obmyci z winy świętą krwią Chrystusa
I Jego męką pojednani z Tobą,
Natchnieni łaską Ducha wszelkiej prawdy,
Wielbimy Ciebie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Rzekł Pan do Pana mego: * Siądź po mojej pra-
wicy. / Alleluja. †

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

† Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rzekł Pan do Pana mego: / Siądź po mojej prawi-
cy. / Alleluja.

2 ant. Miłosierny Pan sprawił, * że trwa pamięć Jego
cudów. / Alleluja.

Psalm 111
Wielkość dzieł Bożych

Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny (Ap 15, 3)

Z całego serca będę chwalił Pana *
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

Wielkie są dzieła Pana, *
zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.

Jego dzieło jest wspaniałe i pełne majestatu, *
a Jego sprawiedliwość trwa na wieki.

Sprawił, że trwa pamięć Jego cudów, *
Pan jest miłosierny i łaskawy.

Dał pokarm bogobojnym, *
pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.

Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich *
oddając im posiadłości pogan.

Dzieła rąk Jego są sprawiedliwe i pełne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania są trwałe,

Ustalone na wieki wieków, *
nadane ze słusznością i mocą.

Zesłał odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowił swoje przymierze.

Imię Jego jest święte i wzbudza trwogę, *
bojaźń Pana jest początkiem mądrości.

Wspaniała zapłata dla tych, co według niej postępują, *
a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Miłosierny Pan sprawił, że trwa pamięć Jego cu-
dów. / Alleluja.

3 ant. Zakrólował Pan,  * Bóg nasz, Wszechmogący.  /
Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. 
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).



Ant. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmogący. / Alleluja.

Czytanie 1 P 1, 3-5

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa. On w swoim wielkim miłosierdziu
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo
zrodził nas do żywej nadziei: do dziedzictwa nieznisz-
czalnego i niepokalanego, i  niewiędnącego, które jest
zachowane  dla  was  w  niebie.  Wy  bowiem  jesteście
przez wiarę strzeżeni mocą Bożą dla zbawienia, goto-
wego objawić się w czasie ostatecznym.

Responsorium krótkie
P. Błogosławiony jesteś, Panie,  * Na sklepieniu nie-

bios.  W. Błogosławiony  jesteś,  Panie,  / Na  sklepieniu
niebios.  P. Chwalebny  i  wywyższony  na  wieki.  W. Na
sklepieniu niebios.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Błogosławiony jesteś, Panie, / Na sklepie-
niu niebios.

Pieśń Maryi
Antyfona jak w tekstach okresowych.

Prośby
Radosnym sercem zanośmy nasze prośby do Boga, 

który stworzył świat, naprawił go przez Odkupienie i 
ustawicznie odnawia swoją miłością:
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Dzięki Ci, Boże, który w całym stworzeniu objawiasz 
swoją wszechmoc

— i w dziejach świata ukazujesz swoją opatrzność.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Przez swojego Syna, zwiastuna pokoju i zwycięzcę na 
drzewie krzyża,

— wybaw nas od próżnego lęku i rozpaczy.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.



Pomóż wszystkim, którzy miłują i wprowadzają sprawie-
dliwość,

— aby szczerze zabiegali o utrwalenie na świecie praw-
dziwego pokoju.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Pośpiesz na pomoc uciśnionym, obdarz więźniów wol-
nością, pocieszaj biednych, zapewnij chleb łaknącym,
umocnij bezsilnych,

— we wszystkich ludziach objawiaj moc swojego krzyża.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Ty cudownie wskrzesiłeś do chwały swojego Syna, któ-
ry umarł i został pogrzebany,

— spraw, aby zmarli razem z Nim przeszli do życia.
Odnawiaj, Panie, dzieła swej miłości.

Ojcze nasz…

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *



i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.



Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.



Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal  od  niego  wszelkie  wrogie  zasadzki;  niech  w  nim



przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju, a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towa-
rzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek III, str. 808.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana, / do którego należy
ziemia i wszystko, co ją napełnia.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 24, s. 534.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.



Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana, / do którego należy
ziemia i wszystko, co ją napełnia.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Wielbimy Ciebie, wszechmocny

I wielce dobry nasz Panie,
Za wszystkich bytów istnienie
Stworzonych Twoją mądrością.

2 Chwalimy Ciebie za słońce,
Naszego brata jasnego,
Bo niesie w sobie Twój obraz
I dzień ogrzewa swym żarem.

3 Sławimy Ciebie za księżyc
Wśród gwiazd krążący na niebie;
Za wiatr i czyste powietrze,
Za wodę, siostrę pokorną.

4 Składamy dzięki za ogień,
Radosny w swojej potędze;
Za ziemię, matkę karmiącą,
Za śmierć, co siostrą jest ciała.

5 Niech wszystko to, co się stało
Na Twoje słowo wszechwładne,
Objawia Trójcy majestat
I nas prowadzi ku Tobie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Nasz Bóg przybył * i nie będzie milczał.

Psalm 50
Prawdziwa cześć Boga

Nie przyszedłem znieść Prawa, ale je wypełnić (Mt 5, 17)

I
Przemówił Pan, Bóg nad bogami, *
i wezwał ziemię od wschodu do zachodu słońca.



Bóg zajaśniał ze Syjonu, korony piękności, *
nasz Bóg przybył i nie będzie milczał.

Poprzedza Go ogień trawiący, *
wokół Niego szaleje nawałnica.

Wzywa z góry niebo i ziemię, *
by lud swój osądzić:

"Zgromadźcie Mi moich umiłowanych, *
którzy przez ofiarę zawarli ze Mną przymierze",

Niebiosa zwiastują sprawiedliwość Jego, *
albowiem sam Bóg jest sędzią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasz Bóg przybył i nie będzie milczał.
2 ant. Składajmy Bogu * ofiarę dziękczynną.

I I
"Posłuchaj, mój ludu, gdyż będę przemawiał †
i będę świadczył przeciw tobie, Izraelu. *
Ja jestem Bogiem, twoim Bogiem.

Nie oskarżam cię za twoje ofiary, *
bo twe całopalenia zawsze są przede Mną.

Nie przyjmę cielca z twego domu *
ani kozłów ze stad twoich,

Bo do Mnie należy cała zwierzyna w lasach, *
tysiące zwierząt na moich górach.

Znam wszystkie ptaki na niebie, *
moim jest wszystko, co porusza się na polach.

Gdybym był głodny, nie mówiłbym ci o tym, *
bo do Mnie świat należy i wszystko, co go napełnia.

Czy będę jadł mięso cielców *
albo pił krew kozłów?

Składaj Bogu ofiarę dziękczynną, *
spełnij swoje śluby wobec Najwyższego.

I wzywaj Mnie w dniu utrapienia, *
wyzwolę ciebie, a ty Mnie uwielbisz".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Składajmy Bogu ofiarę dziękczynną.
3 ant. Miłości pragnę, a nie krwawej ofiary, * bardziej

poznania Boga niż całopalenia.

I I I
A do grzesznika Bóg mówi: †
"Czemu wymieniasz moje przykazania *
i na ustach masz moje przymierze?

Ty, co nienawidzisz karności, *
a słowa moje odrzuciłeś za siebie.

Ty, widząc złodzieja, razem z nim biegniesz *
i trzymasz z cudzołożnikami.

W złym celu otwierasz usta, *
a język twój knuje podstępy.

Zasiadłszy, przemawiasz przeciw bratu, *
znieważasz syna swej matki.

Ty tak postępujesz, a Ja mam milczeć? †
Czy myślisz, że jestem podobny do ciebie: *
Skarcę ciebie i postawię ci to przed oczy.

Zrozumcie to wy, co zapominacie o Bogu, *
abym was nie porwał, i nikt was nie ocali.

Kto składa ofiarę dziękczynną, ten cześć Mi oddaje, *
a tym, którzy postępują uczciwie, ukażę Boże
zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłości pragnę, a nie krwawej ofiary,  / bardziej
poznania Boga niż całopalenia.

 P. Posłuchaj, mój ludu, gdyż będę przemawiał.
W. Ja jestem twoim Bogiem.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.



Jutrznia
LG tom III: Poniedziałek III, str. 811.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ten, który kazał zajaśnieć ciemnościom,

By dzień oświecał cały obszar ziemi,
Sam w nas zamieszkał i dobrem obdarza
Przez swego Ducha.

2 Wszyscy jesteśmy żyjącą świątynią
Żywego Boga; Syna krwią obmyci,
Wsparci na mocnym kamieniu węgielnym
Odwiecznej prawdy.

3 Jedno stanowiąc przez miłość i wiarę,
Niesiemy Pana ukrytego w duszach;
Naszym pokarmem jest chleb życiodajny
Ofiary krzyża.

4 Co dzień prosimy w tym świętym przybytku
Naszego Ojca, aby nas wysłuchał,
Myśli i serca napełnił pokojem
Swej obecności.

5 Ojcu, Synowi, Duchowi Świętemu
Niech będzie chwała teraz i na wieki;
Kościół dążący do zdrojów zbawienia
Niech wielbi Boga. Amen.

Psalmodia

1 ant. Szczęśliwi, którzy mieszkają  * w domu Twoim,
Panie.

Psalm 84
Szczęście mieszkańca świątyni

Nie mamy tutaj trwałego miasta, ale szukamy tego, które ma przyjść (Hbr 13, 14)



Jak miłe są Twoje przybytki, *
Panie Zastępów!

Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pań-
skich, *
serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Nawet wróbel znajduje swój dom, a jaskółka gniazdo, †
gdzie złoży swe pisklęta: *
przy ołtarzach Twoich, Panie Zastępów, Królu mój i Boże!

Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie, *
nieustannie wielbiąc Ciebie.

Szczęśliwi, których moc jest w Tobie, *
którzy zachowują ufność w swym sercu.

Przechodząc suchą doliną, w źródła ją zamieniają, *
a wczesny deszcz błogosławieństwem ją okryje.

Mocy im będzie przybywać, *
ujrzą na Syjonie Boga nad bogami.

Panie Zastępów, usłysz modlitwę moją, *
nakłoń ucho, Boże Jakuba.

Spójrz, Boże, tarczo nasza, *
wejrzyj na twarz Twojego pomazańca.

Doprawdy, dzień jeden w przybytkach Twoich *
lepszy jest niż innych tysiące.

Wolę stać w progu domu mojego Boga *
niż mieszkać w namiotach grzeszników.

Bo Pan Bóg jest słońcem i tarczą, †
On hojnie darzy łaską i chwałą, *
nie odmawia dobrodziejstw żyjącym nienagannie.

Panie Zastępów, *
szczęśliwy człowiek, który ufa Tobie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie.
2 ant. Chodźcie, wejdźmy na górę Pana, * do świątyni

naszego Boga.

Pieśń Iz 2, 2-5

Świątynia Pańska światłością narodów



Przyjdą wszystkie narody, Panie, i padną na twarz przed Tobą (Ap 15, 4)

Stanie się na końcu czasów, *
że góra świątyni Pańskiej

Mocno osiądzie na górskich szczytach *
i ponad pagórki się wzniesie.

Nadciągną do niej wszystkie narody, *
liczne plemiona pójdą wołając:

"Chodźcie, wejdźmy na górę Pana, *
do świątyni Boga Jakuba!

Niech On nas pouczy o swoich drogach, *
byśmy kroczyli Jego ścieżkami,

Bo Prawo wyjdzie ze Syjonu *
i z Jeruzalem słowo Pana".

On będzie rozjemcą pomiędzy ludami, *
osądzi sprawy rozlicznych narodów.

Wtedy swe miecze przekują na pługi, *
a włócznie swoje na sierpy.

Naród przeciw narodowi nie wzniesie już oręża *
i nie będą się więcej ćwiczyć do wojny.

Chodźcie, domu Jakuba, *
postępujmy w światłości Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chodźcie, wejdźmy na górę Pana,  / do świątyni
naszego Boga.

3 ant. Śpiewajcie Panu, * sławcie Jego imię.

Psalm 96
Śpiewajcie Panu pieśń nową

Śpiewają jakby pieśń nową przed tronem w obecności Baranka (por. Ap 14, 3)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
śpiewaj Panu, ziemio cała.

Śpiewajcie Panu, sławcie Jego imię, *
każdego dnia głoście Jego zbawienie.

Głoście Jego chwałę wśród wszystkich narodów, *
rozgłaszajcie cuda Jego pośród wszystkich ludów.

Wielki jest Pan, godzien wszelkiej chwały, *



budzi trwogę najwyższą, większą niż inni bogowie.
Bo wszyscy bogowie pogan są tylko ułudą, *
Pan zaś stworzył niebiosa.

Przed Nim kroczą majestat i piękno, *
a potęga i blask w Jego przybytku.

Oddajcie Panu, rodziny narodów, *
oddajcie Panu chwałę i uznajcie Jego potęgę.

Oddajcie Panu chwałę należną Jego imieniu, *
przynieście dary i wejdźcie na Jego dziedzińce.

Uwielbiajcie Pana w świętym przybytku; *
zadrżyj, ziemio cała, przed Jego obliczem.

Głoście wśród ludów, że Pan jest królem, †
On świat tak utwierdził, że się nie zachwieje, *
będzie sprawiedliwie sądził ludy.

Niech się radują niebiosa i ziemia weseli, *
niech szumi morze i wszystko, co je napełnia.

Niech się cieszą pola i wszystko, co na nich rośnie, *
niech wszystkie drzewa w lasach wykrzykują z radości.

Przed obliczem Pana, który już się zbliża, *
który już się zbliża, by osądzić ziemię.

On będzie świat sądził sprawiedliwie, *
a ludy według swej prawdy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajcie Panu, sławcie Jego imię.

Czytanie Jk 2, 12-13

Mówcie i czyńcie tak, jak ludzie, którzy będą sądzeni
na podstawie Prawa wolności.  Będzie to bowiem sąd
nieubłagany dla tego, który nie czynił miłosierdzia: mi-
łosierdzie odnosi triumf nad sądem.

Responsorium krótkie
P. Bóg jest miłosierny i łaskawy, * Nieskory do gniewu

i bardzo cierpliwy.  W. Bóg jest miłosierny i łaskawy,  /
Nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy. P. On odpuszcza



wszystkie nasze winy.  W. Nieskory do gniewu i bardzo
cierpliwy. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Bóg jest miłosierny i łaskawy, / Nieskory do gniewu i
bardzo cierpliwy.

Pieśń Zachariasza

Ant. Błogosławiony Pan Bóg nasz.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Błogosławiony Pan Bóg nasz.

Prośby
Pan Bóg powierzył ludziom ten świat, aby zgodnie 

współpracowali ku chwale swojego Stwórcy.
Wznieśmy do Niego gorliwe modlitwy:
Niech nasze czyny wielbią Ciebie, Panie.

Błogosławimy Cię, Boże, Stwórco wszechświata.
— który powierzyłeś nam dobra tej ziemi i aż dotąd

zachowałeś nas przy życiu.
Niech nasze czyny wielbią Ciebie, Panie.

Wejrzyj na nas, gdy podejmujemy codzienną pracę,
— i spraw, abyśmy współdziałając z Tobą pełnili

Twoją wolę.
Niech nasze czyny wielbią Ciebie, Panie.

Niech nasza dzisiejsza praca będzie pożyteczna dla braci,
— abyśmy wraz z nimi budowali doczesną społeczność

zgodnie z Twoim upodobaniem.
Niech nasze czyny wielbią Ciebie, Panie.

Otaczaj opieką nas i wszystkich, z którymi się dzisiaj 
spotkamy,

— obdarz nas radością i pokojem.
Niech nasze czyny wielbią Ciebie, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie Boże, Królu nieba i ziemi, kieruj i uświęcaj dzi-

siaj nasze dusze i ciała, nasze myśli, słowa i uczynki, †
spraw, abyśmy postępowali według Twoich przykazań *
i przy Twojej pomocy unikając grzechu dążyli do wiecz-
nego zbawienia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Poniedziałek III, str. 816.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,
Ogniu wśród chłodu zwątpienia
I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:



Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

Modlitwa południowa
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.

2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,
Wołania ludzi zmęczonych
I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności



I mocy z krzyża płynącej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

Psalmodia

1 ant. Rozważam Twoje postanowienia, Panie, * bo 
przez nie dałeś mi życie.

Psalm 119 Ps 119, 89-96

XII (Lamed). Wieczność Prawa Bożego

Twoje słowo, Panie, jest wieczne, *
niezmienne jak niebiosa.

Twoja wierność przez pokolenia, *
umocniłeś ziemię, by trwała.

Wszystko trwa do dzisiaj według Twych wyroków, *
bo wszelkie rzeczy Ci służą.

Gdyby Twoje Prawo nie było mą rozkoszą, *
byłbym już zginął w moim utrapieniu.

Na wieki nie zapomnę Twoich postanowień, *
bo przez nie dałeś mi życie.

Wybaw mnie, należę do Ciebie *
i szukam Twoich postanowień.

Czyhają na mnie grzesznicy, aby mnie zgubić, *
ja zaś przestrzegam Twoich napomnień.

Zobaczyłem granice wszelkiej doskonałości, *
Twoje przykazanie sięga dalej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rozważam Twoje postanowienia, Panie, / bo przez
nie dałeś mi życie.

2 ant. Od młodości * ufam Tobie, Panie.

Psalm 71



Bóg nadzieją człowieka od młodości
Weselcie się nadzieją, a w ucisku bądźcie cierpliwi (Rz 12, 12)

I
W Tobie, Panie, ucieczka moja, *
niech wstydu nie zaznam na wieki.

Wyzwól mnie i ratuj w Twej sprawiedliwości, *
nakłoń ku mnie swe ucho i ześlij ocalenie.

Bądź dla mnie skałą schronienia †
i zamkiem warownym, aby mnie ocalić, *
bo Ty jesteś moją opoką i twierdzą.

Boże mój, wyrwij mnie z rąk niegodziwca, *
z ucisku złoczyńcy i ciemiężyciela.

Bo Ty, mój Boże, jesteś moją nadzieją, *
Panie, Tobie ufam od młodości.

Ty byłeś moją podporą od dnia narodzin, †
od łona matki moim opiekunem, *
Ciebie zawsze wysławiałem.

Stałem się dla wielu przedmiotem podziwu, *
Ty bowiem byłeś mym potężnym wspomożycielem.

Pełne Twojej chwały były moje usta, *
sławiłem Cię przez dzień cały.

Nie odtrącaj mnie, gdy będę stary, *
nie opuszczaj, gdy siły ustaną.

Albowiem moi wrogowie o mnie rozprawiają, *
ci, co czyhają na me życie, odbywają narady.

Mówią: "Bóg go opuścił, †
gońcie go i chwytajcie, *
bo nikt go nie uratuje".

Boże, nie stój z daleka ode mnie, *
Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się zawstydzą i upadną wrogowie mej duszy, †
niech się hańbą i wstydem okryją *
szukający nieszczęścia mojego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Od młodości ufam Tobie, Panie.
3 ant. Także w starości * nie opuszczaj mnie, Boże.



I I
Ja zaś będę zawsze ufał *
i pomnażał wszelką Twoją chwałę.

Moje usta będą głosiły sprawiedliwość Twoją †
i przez dzień cały Twoją pomoc, *
bo nawet nie znam jej miary.

Opowiem o potędze Pana, *
będę przypominał tylko Twoją sprawiedliwość.

Boże, Ty mnie uczyłeś od mojej młodości *
i do tej chwili głoszę Twoje cuda.

Lecz i w starości, i w wieku sędziwym *
nie opuszczaj mnie, Boże,

Gdy głosić będę moc Twego ramienia *
i potęgę pokoleniom, które przyjdą,

I sprawiedliwość Twoją, Boże, sięgającą nieba, †
którą tak wielkich dzieł dokonałeś; *
Boże, któż jest równy Tobie?

Zesłałeś na mnie wiele srogich utrapień, †
lecz znowu przywróciłeś mi życie *
i z ziemskiej otchłani znów mnie wydobędziesz.

Pomnóż moją wielkość *
i pociesz mnie na nowo.

Chcę Twoją wierność wielbić na harfie, mój Boże, *
będę Ci grał na cytrze, Święty Izraela.

Rozradują się moje wargi, gdy będę Ci śpiewał, *
i dusza moja, którą odkupiłeś.

Także mój język cały dzień będzie głosił
sprawiedliwość Twoją, *
bo szukający mojego nieszczęścia okryli się hańbą
i wstydem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Także w starości / nie opuszczaj mnie, Boże.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 2 Kor 13, 11

Bracia, radujcie się, dążcie do doskonałości, pokrze-
piajcie się na duchu, jedno myślcie, pokój zachowujcie,
a Bóg miłości i pokoju niech będzie z wami.

P. Oczy Pana zwrócone na sprawiedliwych.
W. Uszy Jego otwarte na ich wołanie.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, najlepszy Ojcze,  † Ty ustanowiłeś

pracę, aby dzięki niej ludzie mogli się rozwijać i wza-
jemnie sobie pomagać, * spraw, abyśmy wytrwale pra-
cowali i żyli jak Twoje dzieci w duchu prawdziwej miło-
ści. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Rz 6, 22

Teraz, po wyzwoleniu z grzechu i oddaniu się na służ-
bę  Bogu,  jako  owoc  zbieracie  uświęcenie.  A  końcem
tego - życie wieczne.

P. Boże, Ty przywrócisz nam życie.
W. A lud Twój w Tobie będzie się weselił.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Panie winnicy i żniwa, Ty rozdzie-

lasz pracę i dajesz sprawiedliwą zapłatę, † spraw, aby-
śmy cierpliwie znosili codzienne trudy * i bez szemra-
nia pełnili Twoją wolę. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa popołudniowa

Czytanie Kol 1, 21-22

Was, którzy byliście niegdyś obcymi dla Boga i Jego
wrogami przez sposób myślenia i wasze złe czyny, te-
raz Bóg pojednał w doczesnym ciele Chrystusa przez
śmierć, by stawić was wobec siebie jako świętych i nie-
skalanych, i nienagannych.

P. Śpiewajcie psalm, wszyscy miłujący Pana.
W. I pamiętajcie o Jego świętości.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, na Twoje wezwanie stajemy przed

Tobą w godzinie, o której Apostołowie przychodzili do
świątyni,  † spraw, aby modlitwa, jaką szczerym sercem
zanosimy w imię Jezusa, * przyniosła zbawienie wszyst-
kim wzywającym Twego imienia. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Poniedziałek III, str. 820.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Słońce zachodzi, a ciemność się zbliża,

Lecz Ty zostajesz, wierny Przyjacielu;
Ukaż nam teraz spokojne oblicze
Twojego Bóstwa.

2 Panie tak bliski, a jakże daleki,



Wypowiedz słowo, które padnie w serca,
Aby je wzmocnić niezłomną pewnością,
Że jesteś z nami.

3 Nic to, że ścieżka ziemskiego istnienia
Przez mroki wiedzie i pustynię suchą;
Przecież my wiemy, że idziesz przed nami
Wskazując drogę.

4 Wszystko, co rozum wyznaje i myśli,
A serce czuje przez nadzieję wiary,
Tobie składamy z pokorną miłością,
Najświętsza Trójco. Amen.

Psalmodia

1 ant. Nasze oczy zawsze zwracają się ku Panu, * do-
póki się nie zmiłuje nad nami.

Psalm 123
Bóg nadzieją narodu

Dwaj niewidomi wołali: "Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!" (Mt 20, 30)

Do Ciebie wznoszę oczy, *
który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *
oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *
bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *
szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasze oczy zawsze zwracają się ku Panu, / dopó-
ki się nie zmiłuje nad nami.

2 ant. Nasza pomoc w imieniu Pana, * który stworzył
niebo i ziemię.



Psalm 124
Bóg ocaleniem Izraela

Pan przemówił do Pawła: "Przestań się lękać… bo Ja jestem z tobą" (Dz 18, 9-10)

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *
kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †
potok by popłynął nad nami, *
wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *
na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *
sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasza pomoc w imieniu Pana,  / który stworzył
niebo i ziemię.

3 ant. W swoim Synu Bóg nas wybrał * na przybrane
dzieci.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,



Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem
w Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie
jako Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W swoim Synu Bóg nas wybrał na przybrane dzieci.

Czytanie Jk 4, 11-12

Bracia, nie oczerniajcie jeden drugiego. Kto oczernia
brata swego lub sądzi go, uwłacza Prawu i osądza Pra-
wo.  Skoro  zaś  sądzisz  Prawo,  jesteś  nie  wykonawcą
Prawa, lecz sędzią. Jeden jest Prawodawca i Sędzia, w
którego mocy jest zbawić lub potępić. A ty kimże jesteś,
byś sądził bliźniego?

Responsorium krótkie
P. Uzdrów mnie, Panie, * Bo zgrzeszyłem przeciw To-

bie.  W. Uzdrów mnie, Panie,  / Bo zgrzeszyłem przeciw
Tobie. P. Panie, zmiłuj się nade mną. W. Bo zgrzeszyłem
przeciw Tobie. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu. W. Uzdrów mnie, Panie, / Bo zgrzeszyłem przeciw
Tobie.

Pieśń Maryi



Ant. Wielbi dusza moja Pana, * bo wejrzał na uniżenie
swojej Służebnicy.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielbi dusza moja Pana, * bo wejrzał na uniżenie
swojej Służebnicy.

Prośby
Chrystus pragnie doprowadzić wszystkich ludzi do zba-

wienia. Ze szczerym oddaniem wołajmy do Niego:
Pociągnij do siebie wszystkie dzieci Boże.

Błogosławiony jesteś, Panie, który drogocenną Krwią 
swoją wykupiłeś nas z niewoli grzechu,

— obdarz nas wolnością i chwałą swoich dzieci.



Pociągnij do siebie wszystkie dzieci Boże.

Udziel swojej łaski naszemu biskupowi N. i wszystkim 
biskupom Kościoła,

— aby z radością i zapałem ducha sprawowali Twoje 
sakramenty.
Pociągnij do siebie wszystkie dzieci Boże.

Dopomóż wszystkim, którzy poszukują prawdy,
aby ją znaleźli,

— a znalazłszy, nigdy nie przestawali jej szukać.
Pociągnij do siebie wszystkie dzieci Boże.

Otaczaj opieką sieroty, wdowy i wszystkich opuszczonych,
— niechaj poznają, że jesteś im bliski, i jeszcze ściślej 

zjednoczą się z Tobą.
Pociągnij do siebie wszystkie dzieci Boże.

Przyjmij łaskawie zmarłych braci do wiecznej ojczyzny,
— w której razem z Ojcem i Duchem Świętym będziesz 

radością wszystkich zbawionych.
Pociągnij do siebie wszystkie dzieci Boże.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  jesteś światłem,  które nie zna zachodu,  †

wejrzyj na nas zebranych o wieczornej porze, * oświeć
nasze ciemności i daruj nam winy. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.



P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:
Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, Dobry Pasterzu, który znasz swoje 
owce, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który oddałeś życie za swoje owce, zmiłuj 

się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który szukasz owiec zagubionych, zmiłuj się 

nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,



A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

Ant. Ty jesteś, Panie, Bogiem łaski * i wielkiego miło-
sierdzia.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *



ani Twemu dziełu inne nie dorówna.
Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty jesteś, Panie, Bogiem łaski / i wielkiego miło-
sierdzia.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.



W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  udziel  nam  po-

krzepiającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej
dzisiejszej  pracy  * wydało  plon  w  wieczności.  Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP



Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

Wtorek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek III, str. 824.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana, / do którego należy
świat cały i jego mieszkańcy.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 24, s. 534.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *



którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana, / do którego należy
świat cały i jego mieszkańcy.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Któż nam zagrozi, jeśli Bóg jest z nami,

Pełen dobroci dla swoich wyznawców,
Kiedy szukają Jego świętej woli
W całym swym życiu?



2 Któż nas zwycięży, jeśli Bóg jest z nami,
Mocna opoka i pewne schronienie,
Ten, który daje siłę i odwagę
Sercom człowieczym?

3 Któż nas zniewoli, jeśli Bóg jest z nami,
Jakie cierpienie przewyższy nadzieję?
Zło i ciemności, smutki i gorycze
Wkrótce przeminą.

4 Boże radości, łaski i pociechy.
Bądź uwielbiony w jedności Trzech Osób:
Chwała niech będzie Ojcu i Synowi
Z Duchem Najświętszym. Amen.

Psalmodia

1 ant. Bóg wstaje i pierzchają przed Jego obliczem *
ci, którzy Go nienawidzą.

Psalm 68
Triumfalne wejście Pana

Chrystus, wstąpiwszy do góry, wziął do niewoli jeńców, rozdał ludziom dary (Ef 4, 8)

I
Bóg wstaje i rozpraszają się Jego wrogowie, †
pierzchają przed Jego obliczem *
ci, którzy Go nienawidzą.

Jak dym przez wiatr rozwiany, †
jak wosk, co rozpływa się przy ogniu, *
tak giną przed Bogiem grzesznicy.

A sprawiedliwi cieszą się i weselą przed Bogiem, *
i rozkoszują radością.

Śpiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu, †
równajcie drogę przed Tym, który dosiada obłoków, *
cieszcie się Panem, przed Nim się weselcie.

Ojcem dla sierot i wdów opiekunem *
jest Bóg w swym świętym mieszkaniu.

Bóg dom gotuje dla opuszczonych, †
jeńców prowadzi ku lepszemu życiu, *
tylko oporni zostają na zeschłej ziemi.

Boże, gdy szedłeś przed ludem Twoim, *



gdy kroczyłeś przez pustynię,
Zadrżała ziemia, niebo deszcz zesłało *
przed obliczem Boga, przed Bogiem Izraela.

Deszcz obfity zesłałeś, Boże, *
Tyś orzeźwił swe znękane dziedzictwo.

Twoja rodzina, Boże, znalazła to mieszkanie, *
które w swej dobroci dałeś ubogiemu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wstaje i pierzchają przed Jego obliczem / ci,
którzy Go nienawidzą.

2 ant. Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, * Pan ra-
tuje nas od śmierci.

I I
Pan rozkaz wydaje, †
a liczni wysłannicy głoszą dobrą nowinę: *
"Wielkie wojsko jest rozgromione!

Uciekają królowie zastępów, uciekają, *
a mieszkanka domu dzieli łupy.

Gdy wy spoczywaliście pośród zagród dla trzody, †
pokryły się srebrem skrzydła gołębicy, *
lśniły jej pióra zieloną śniedzią złota.

Gdy tam Wszechmocny królów rozpraszał, *
na górę Salmon opadały śniegi".

Góry Baszanu, to góry wysokie, *
góry Baszanu, to góry urwiste.

Czemu, góry urwiste, z zazdrością patrzycie †
na górę, gdzie Bogu mieszkać się spodobało *
i gdzie Bóg będzie przebywał na zawsze?

Rydwanów Bożych jest tysiąc tysięcy: *
to Pan do świątyni przybywa z Synaju.

Wstąpiłeś na wyżynę biorąc jeńców w niewolę, †
przyjąłeś ludzi jako daninę, *
nawet opornych wprowadzasz do swojego domu.

Pan przez wszystkie dni niech będzie błogosławiony, *
Bóg, który nas dźwiga co dzień, Zbawienie nasze!



Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, *
Pan ratuje nas od śmierci.

Bóg kruszy głowy swoich wrogów, *
zarosłą czaszkę grzesznika.

Pan powiedział: "Wyprowadzę cię z Baszanu, *
wyprowadzę ciebie z morskiej głębiny,

Aby we krwi twoja stopa brodziła, *
by języki psów twoich miały kąsek z wrogów".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, / Pan ratuje
nas od śmierci.

3 ant. Królestwa ziemi, * śpiewajcie Bogu.

I I I
Oto widać, Boże, Twój pochód, *
pochód Boga mego i Króla do świątyni.

Przodem idą śpiewacy, na końcu harfiarze, *
w środku dziewczęta uderzają w bębenki.

Chórem błogosławcie Boga na świętym zgromadzeniu, *
błogosławcie Pana, zrodzeni z Izraela.

Tam na czele idzie Beniamin, †
książęta Judy z hufcami, *
książęta Zabulona i Neftalego.

Boże, okaż swoją potęgę, *
potęgę Bożą, której dla nas użyłeś.

W Twej świątyni nad Jeruzalem *
niech królowie złożą Tobie dary.

Skarć dzikie zwierzę żyjące w sitowiu, *
stada byków z cielcami narodów.

Niech padną na twarze przynoszący srebro, *
rozprosz narody, które cieszą się z wojen.

Niech możnowładcy nadejdą z Egiptu, *
niech Etiopia wyciągnie swe ręce do Boga.

Śpiewajcie Bogu, królestwa ziemi, *
zagrajcie Panu.

On przemierza odwieczne niebiosa; *



oto wydał głos swój, głos potężny.
Uznajcie moc Bożą, †
Jego majestat jest nad Izraelem, *
a Jego potęga w obłokach.

Groźny jest Bóg w świątyni, Bóg Izraela, †
On sam swojemu ludowi daje potęgę i siłę. *
Niech będzie Bóg błogosławiony!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Królestwa ziemi, śpiewajcie Bogu.

 P. Będę słuchał tego, co mówi Pan Bóg.
W. Oto ogłasza pokój swojemu ludowi.

Jutrznia
LG tom III: Wtorek III, str. 828.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Jasności nieba, blasku chwały Ojca,

Słowo, przez które stworzone jest wszystko,
Z miłości dla nas stałeś się człowiekiem,
Boże wcielony.

2 Wyszedłeś z domu króla i pasterza,
Sam będąc Królem całego wszechświata,
Pasterzem wszelkich ludów i pokoleń,
Synu Dawida.

3 Niech Twoje światło mroki serc rozproszy,
Wzmocni nadzieję i wiarę rozpali,



By dzień zaczęty każdy z nas przeżywał
Według Twej woli.

4 Niech będzie sława, cześć i uwielbienie
Tobie, Mesjaszu zrodzony z Dziewicy,
I Twemu Ojcu z Duchem, Dawcą łaski,
Teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *
odpuściłeś winę swojemu ludowi.

Psalm 85
Bliskie jest nasze zbawienie

Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)

Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *
odmieniłeś los Jakuba.

Odpuściłeś winę swojemu ludowi *
i zakryłeś wszystkie jego grzechy.

Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *
powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *
Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *
czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *
a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *
i daj nam swoje zbawienie.

Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †
oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *
którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †
dla tych, którzy Mu cześć oddają, *
i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *
ucałują się sprawiedliwość i pokój.

Wierność z ziemi wyrośnie, *
a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *



a nasza ziemia wyda swój owoc.
Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *
a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi,  /
odpuściłeś winę swojemu ludowi.

2 ant. Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy,  *
szuka Ciebie o świtaniu.

Pieśń Iz 26, 1b-4. 7-9. 12

Hymn po zwycięstwie nad wrogami
Mur Miasta Świętego ma dwanaście warstw fundamentu (Ap 21, 14)

Mamy miasto potężne, †
a Pan dla jego ocalenia *
otoczył je murem i przedmurzem.

Otwórzcie bramy i niech wejdzie naród sprawiedliwy, *
który dochowuje wierności.

Jego duch niezachwiany †
przez Ciebie jest umacniany pokojem, *
pokojem, bo zaufał Tobie.

Na zawsze złóżcie nadzieję w Panu, *
gdyż Pan jest wiekuistą Opoką.

Prosta jest ścieżka sprawiedliwego, *
Ty równasz jego drogę szlachetną.

Także i my na ścieżce Twoich wyroków *
czekamy na Ciebie, o Panie.

Twoje imię i pamięć o Tobie *
są pożądaniem duszy.

Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, *
mój duch szuka Ciebie w swoim wnętrzu.

Kiedy objawiasz ziemi swe wyroki, *
jej mieszkańcy uczą się sprawiedliwości.

Panie, obdarz nas pokojem, *
bo Ty sam dokonałeś wszystkich naszych czynów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, / szu-
ka Ciebie o świtaniu.

3 ant. Okaż nam, Panie, * pogodne oblicze.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,

Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.

Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Okaż nam, Panie, pogodne oblicze.

Czytanie 1 J 4, 14-15

My widzieliśmy i  świadczymy, że Ojciec zesłał Syna
jako Zbawiciela świata. Jeśli kto wyznaje, że Jezus jest
Synem Bożym, to Bóg trwa w nim, a on w Bogu.

Responsorium krótkie
P. Bóg jest moim wspomożycielem, * Jemu będę ufał.



W. Bóg jest moim wspomożycielem,  / Jemu będę ufał.
P. On moją ucieczką i  moim wybawcą.  W. Jemu będę
ufał.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W.
Bóg jest moim wspomożycielem, / Jemu będę ufał.

Pieśń Zachariasza

Ant. Pan Bóg wzbudził dla nas moc zbawczą, * jak za-
powiedział przez usta swoich proroków.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Pan Bóg wzbudził dla nas moc zbawczą, * jak za-
powiedział przez usta swoich proroków.

Prośby
Chrystus nabył sobie na własność nowy lud za cenę 

swojej krwi. Uwielbiajmy Go i skierujmy do Niego po-
korne prośby:
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Nasz Królu i Odkupicielu, usłysz głos Twego Kościoła, 
który na początku tego dnia Ciebie wielbi,

— naucz go nieustannie sławić Twój majestat.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Ty jesteś naszą nadzieją i mocą, której ufamy,
— nie dopuść, abyśmy doznali zawodu.

Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Wejrzyj na naszą słabość i pospiesz nam na pomoc,
— ponieważ bez Ciebie nic nie możemy uczynić.

Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Pamiętaj o ubogich i opuszczonych, aby ten nowy dzień
nie był dla nich ciężarem,

— ale pociechą i radością.
Pamiętaj, Panie, o swoim ludzie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże,  od Ciebie pochodzi wszystko,

co jest dobre i piękne, † daj nam z radością rozpocząć
dzień dzisiejszy  * i spełniać wszystkie prace z miłości
ku Tobie i bliźnim. Przez naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedno-
ści Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:



Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Wtorek III, str. 832.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,
Ogniu wśród chłodu zwątpienia
I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!



4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

Modlitwa południowa
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.

2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,
Wołania ludzi zmęczonych
I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności
I mocy z krzyża płynącej.



4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

Psalmodia

1 ant. Wypełnieniem Prawa jest miłość,  * kto miłuje
bliźniego, / wypełnił Prawo.

Psalm 119 Ps 119, 97-104

XIII (Mem). Prawo Boże szkołą mądrości

Jakże miłuję Prawo Twoje, Panie, *
przez cały dzień nad nim rozmyślam.

Przez Twe przykazanie stałem się mędrszym od 
wrogów, *
bo jest ono moim na wieki.

Jestem roztropniejszy od wszystkich, którzy mnie uczą, *
bo rozmyślam o Twoich napomnieniach.

Jestem rozważniejszy od starców, *
bo zachowuję Twe postanowienia.

Powstrzymuję nogi od wszelkiej złej ścieżki, *
aby słów Twoich przestrzegać.

Nie odstępuję od Twoich wyroków, *
albowiem Ty mnie pouczasz.

Jak słodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *
ponad miód słodsza dla ust moich.

Z Twoich przykazań czerpię roztropność, *
dlatego nienawidzę wszelkiej ścieżki nieprawej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wypełnieniem Prawa jest miłość, / kto miłuje bliź-
niego, / wypełnił Prawo.

2 ant. Pomnij, Panie, na lud swój, * który dawno nabyłeś.

Psalm 74
Na gruzach świątyni



Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało (Mt 10, 28)

I
Dlaczego, Boże, odrzuciłeś nas na wieki, *
dlaczego gniewem płoniesz przeciw owcom Twego 
pastwiska?

Pomnij na Twój lud, który dawno nabyłeś, †
na pokolenie, które wziąłeś w posiadanie, *
na górę Syjon, gdzie założyłeś swą siedzibę.

Skieruj swe kroki ku niekończącym się ruinom, *
nieprzyjaciel wszystko spustoszył w świątyni.

W miejscu świętych zgromadzeń rozległ się ryk 
Twoich wrogów,
zatknęli tam swoje proporce.

Widać, że się podnoszą siekiery *
jak w leśnej gęstwinie.

Wyłamali wszystkie bramy, *
zniszczyli je toporem i młotem.

Wydali Twoją świątynię na pastwę ognia, *
zbeszcześcili do szczętu przybytek Twego imienia.

Rzekli w swym sercu: "Zniszczymy ich wszystkich!" *
Wszystkie święte miejsca spalili na ziemi.

Już nie widać naszych znaków i zabrakło proroka, *
nikt między nami nie wie, jak długo to potrwa.

Jak długo, Boże, będzie urągał nieprzyjaciel? *
Czy wróg na zawsze będzie bluźnił Twojemu imieniu?

Czemu cofasz swą rękę *
i prawicę trzymasz w zanadrzu?

Bóg jednak od początku jest moim królem, *
który ocala na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pomnij, Panie, na lud swój, / który dawno nabyłeś.
3 ant. Powstań, Boże, * broń swojej sprawy.

I I
Ty rozdzieliłeś swą potęgą morze *
i głowy smoków skruszyłeś wśród odmętów.



Ty zmiażdżyłeś łby Lewiatana, *
wydałeś go na żer morskim potworom.

Ty sprawiłeś, że trysnęły źródła i strumienie, *
Ty wysuszyłeś rzeki nieustannie płynące.

Twoim jest dzień i noc jest Twoja, *
Ty utwierdziłeś światło i słońce.

Tyś ustanowił wszystkie granice ziemi, *
Tyś stworzył lato i zimę.

Pamiętaj o tym, że wróg lży Ciebie, Panie, *
a lud niemądry bezcześci Twoje imię.

Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi, *
o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Wspomnij na Twoje przymierze, *
bo mroczne zaułki ziemi pełne są przemocy.

Niechaj uciśniony nie wraca ze wstydem, *
niech biedny i ubogi wychwala Twe imię.

Powstań, Boże, broń swojej sprawy, *
pamiętaj o zniewadze, którą co dnia wyrządza Ci 
głupiec.

Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciół, *
zgiełk powstających przeciw Tobie nieustannie się 
wzmaga.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Boże, / broń swojej sprawy.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Jr 22, 3

Wypełniajcie prawo i sprawiedliwość, uwalniajcie uci-
śnionego z rąk ciemięzcy, obcego zaś, sieroty i wdowy
nie uciskajcie ani nie czyńcie im gwałtu; krwi niewinnej
nie rozlewajcie.

P. Tobie, Panie, poleca się biedny.



W. Tyś opiekunem sieroty.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, o trzeciej

godzinie  zesłałeś  Ducha  Świętego  Pocieszyciela  na
Apostołów;  † nam również ześlij Ducha miłości,  * aby-
śmy byli Twoimi wiernymi świadkami wobec ludzi. Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Pwt 15, 7-8

Jeśli  będzie u ciebie ubogi któryś z twych braci,  w
jednym z twoich miast, nie okażesz twardego serca wo-
bec niego ani nie zamkniesz swej ręki przed ubogim
swym bratem, lecz otworzysz mu swą rękę i szczodrze
udzielisz pożyczki, ile mu będzie potrzeba.

P. Błogosławiony człowiek, który myśli o biednym.
W. Pan go ocali w dniu nieszczęścia.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty objawiłeś Piotrowi wolę zbawie-

nia pogan, † spraw łaskawie, aby nasze czyny podobały
się Tobie, * i pokieruj nimi w taki sposób, by służyły za-
miarom Twojej zbawczej miłości. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Prz 22, 22-23



Nie okradaj nędzarza, ponieważ jest nędzarzem, nie
uciskaj  w  bramie  biednego,  bo  Pan  rzecznikiem  ich
sprawy, wydrze On życie tym, co ich krzywdzą.

P. Pan wyzwoli biedaka, który nie ma opieki.
W. Nędzarza ocali od śmierci.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty wysłałeś Twojego anioła do set-

nika Korneliusza,  aby mu wskazał drogę zbawienia;  †
spraw, abyśmy gorliwie starali się o zbawienie wszyst-
kich ludzi * i zjednoczeni z nimi w Twoim Kościele do-
szli do Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Wtorek III, str. 836.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Jezu otoczony rzeszą

Kalek, ślepców, trędowatych,
Ciał niemocą naznaczonych,
Dusz błądzących po bezdrożach;

2 Jezu, któryś miał przyjaciół
Wśród celników, jawnogrzesznic,
Któryś szukał pogardzanych,
Zeszpeconych plamą winy;

3 Jezu z sercem gorejącym
I otwartym dla każdego,
Kto chce dźwigać krzyż codzienny



Swej słabości i cierpienia;

4 Jezu, okaż miłosierdzie
Nam, potomkom tamtych ludzi
I podobnym do nich w nędzy,
Co przyzywa Twej litości.

5 Jezu, kiedy dzień się kończy,
A przybliża się nieznane,
Bądź nam światłem gorejącym
Wśród ciemności tego świata.

6 Jezu, Ciebie, Twego Ojca
I Pocieszyciela Ducha
Niech wysławia miłość nasza
Przez pokorny hołd modlitwy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan swój lud otacza opieką, * teraz i na wieki.

Psalm 125
Bóg stróżem swojego ludu

Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)

Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *
co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †
tak Pan swój lud otacza *
teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †
nad losem sprawiedliwych, *
aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *
i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †
niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *
Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Pan swój lud otacza opieką, / teraz i na wieki.
2 ant. Kto się uniży jak dziecko, * ten jest największy

w królestwie niebieskim.

Psalm 131
Dziecięca ufność w Bogu

Uczcie się ode Mnie, bo jestem łagodny i pokorny sercem (Mt 11, 29)

Panie, moje serce się nie pyszni *
i nie patrzą wyniośle moje oczy.

Nie dbam o rzeczy wielkie *
ani o to, co przerasta me siły.

Lecz uspokoiłem i uciszyłem moją duszę; †
jak dziecko na łonie swej matki, *
jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza.

Izraelu, złóż nadzieję w Panu, *
teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto się uniży jak dziecko, / ten jest największy w
królestwie niebieskim.

3 ant. Uczyniłeś nas, Panie, * królestwem i kapłanami
dla naszego Boga.

Pieśń Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12

Hymn odkupionych

Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *
otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *
a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.

Godzien jesteś wziąć księgę *
i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †
i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *
z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego 
Boga, *
i będą panować na ziemi.



Godzien jest Baranek zabity †
wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *
cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uczyniłeś nas, Panie,  / królestwem i kapłanami
dla naszego Boga.

Czytanie Rz 12, 9-12

Miłość niech będzie  bez obłudy.  Miejcie  wstręt  do
złego, podążajcie za dobrem. W miłości braterskiej na-
wzajem bądźcie życzliwi. W okazywaniu czci jedni dru-
gich wyprzedzajcie.  Nie opuszczajcie się w gorliwości.
Bądźcie płomiennego ducha. Pełnijcie służbę Panu. We-
selcie się nadzieją. W ucisku bądźcie cierpliwi, w modli-
twie - wytrwali.

Responsorium krótkie
P. Daj  mi poznać Twoje drogi,  Panie.  * Naucz mnie

chodzić Twoimi ścieżkami. W. Daj mi poznać Twoje dro-
gi,  Panie.  / Naucz mnie chodzić  Twoimi  ścieżkami.  P.
Prowadź mnie w prawdzie według Twych pouczeń.  W.
Naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami. P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. Daj mi poznać Twoje
drogi, Panie. / Naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami.

Pieśń Maryi

Ant. Raduje się duch mój w Bogu, * Zbawicielu moim.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *



a Jego imię jest święte.
Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Raduje się duch mój w Bogu, * Zbawicielu moim.

Prośby
Bóg dał swojemu ludowi nadzieję jako niewzruszoną 

ostoję. Z radością przeto wołajmy do Niego:
Panie, Tyś nadzieją swojego ludu.

Dzięki Ci składamy za to, że obdarzyłeś nas wszelkim 
błogosławieństwem w Chrystusie,

— słowem i wszelką mądrością.
Panie, Tyś nadzieją swojego ludu.

Boże, Ty kierujesz ludzkimi sercami, obdarz mądrością 
tych, którzy rządzą państwem,

— aby ich pragnienia i czyny były zgodne z Twoją wolą.
Panie, Tyś nadzieją swojego ludu.

Ty uzdalniasz artystów, aby swym talentem ukazywali 
Twoje piękno,

— niechaj ich dzieła budzą w świecie nadzieję i radość.
Panie, Tyś nadzieją swojego ludu.



Ty nie pozwalasz, abyśmy doznawali pokus ponad
nasze siły,

— umacniaj słabych i podźwignij tych, którzy upadli.
Panie, Tyś nadzieją swojego ludu.

Ty przez usta swego Syna obiecałeś ludziom,
że w dniu ostatecznym powstaną z martwych,

— nie zapominaj na wieki o tych, którzy zeszli z tego 
świata.
Panie, Tyś nadzieją swojego ludu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże,  niech się  wzniesie  do Ciebie

nasza modlitwa wieczorna † i niech zstąpi na nas Twoje
błogosławieństwo, * abyśmy z Twoją pomocą teraz i w
wieczności cieszyli  się owocami zbawienia.  Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, który przez śmierć na krzyżu zgładziłeś
nasze grzechy, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przez Twoje zmartwychwstanie przy-

wróciłeś nam życie wieczne, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który przez Twoje wejście do chwały otwo-

rzyłeś nam drogę do nieba, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,



Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

Ant. Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *



uciekam się do Ciebie.
Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, /
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Czytanie 1 P 5, 8-9

Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *



i chwałę ludu Twego, Izraela.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony
owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-
skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

Środa
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Środa III, str. 840.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.



W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / który stworzył niebo i ziemię.
Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 24, s. 534.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / który stworzył niebo i ziemię.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Przez Boga naród wybrany

Stał się rodziną Chrystusa
I więzią ludzkość łączącą
Z łaską Nowego Przymierza.

2 Przez jego losy i dzieje
Kroczy sam Bóg miłosierny,
A słowa dawnych proroków
Głoszą nadejście Mesjasza.

3 Królewski dom Dawidowy
Zrodził nam Pana i Zbawcę,
By w ciele wziętym z Dziewicy
Bóg stał się jedno z człowiekiem.

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu i Jego Synowi,
Którego łaska nam daje
Ducha Świętego pociechę. Amen.

Psalmodia

1 ant. Łaska i wierność * kroczą przed Tobą, Panie.

Psalm 89 Ps 89, 2-38



Wyniesienie rodu Dawida
Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wyprowadził Bóg Zbawiciela Jezusa (Dz 13, 22. 23)

I
O łaskach Pana będę śpiewał na wieki, †
Twą wierność będę głosił moimi ustami *
przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziałeś: †
"Na wieki ugruntowana jest łaska", *
utrwaliłeś swą wierność w niebiosach.

"Zawarłem przymierze z moim wybrańcem, *
przysiągłem mojemu słudze Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki *
i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia".

Niebiosa wysławiają cuda Twoje, Panie, *
a zgromadzenie świętych wierność Twoją.

Bo któż na obłokach będzie równy Panu, *
kto z synów Bożych będzie doń podobny?

Bóg przejmuje lękiem zgromadzenie świętych, *
większy od wszystkich wokół - przyprawia o drżenie.

Kto dorówna Tobie, Panie, Boże Zastępów? *
Potężny jesteś, Panie, wierność w krąg Cię otacza.

Ty ujarzmiasz pyszniące się morze, *
Ty poskramiasz jego wzburzone fale,

Ty jak padlinę zdeptałeś Rahaba, *
możnym swym ramieniem rozproszyłeś Twych wrogów.

Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia, *
Ty świat założyłeś ze wszystkim, co na nim żyje.

Ty stworzyłeś północ i południe, *
Tabor i Hermon wykrzykują radośnie na cześć
Twego imienia.

Twoje ramię jest pełne potęgi, *
Twoja ręka jest mocna, a prawica wzniesiona.

Prawo i sprawiedliwość podstawą Twego tronu, *
łaska i wierność kroczą przed Tobą.

Błogosławiony lud, który umie się cieszyć *
i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecności.

Cieszą się zawsze Twym imieniem, *
Twoja sprawiedliwość ich wywyższa.

Bo Ty jesteś blaskiem ich potęgi, *
a przychylność Twoja dodaje nam mocy.



Bo do Pana należy nasza tarcza, *
a król nasz do Świętego Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Łaska i wierność kroczą przed Tobą, Panie.
2 ant. Syn Boży * pochodzi według ciała z rodu Dawida.

I I
Mówiąc kiedyś w widzeniu do świętych Twoich, †
rzekłeś: "Na głowę mocarza włożyłem koronę, *
wyniosłem wybrańca z ludu.

Znalazłem Dawida, mojego sługę, *
namaściłem go moim świętym olejem,

By ręka moja zawsze przy nim była *
i umacniało go moje ramię.

Nie zwiedzie go nieprzyjaciel *
ani złośnik go nie pognębi.

Lecz zetrę przed nim jego przeciwników *
i powalę tych, którzy go nienawidzą.

Z nim moja wierność i łaska, *
w moim imieniu jego moc wywyższona.

Jego władzę rozciągnę nad morzem, *
a jego panowanie nad rzekami.

On będzie wołał do Mnie: «Tyś jest Ojcem moim, *
moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia!»

A Ja go ustanowię pierworodnym, *
najwyższym z królów ziemi.

Na wieki zachowam dla niego łaskę *
i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne, *
a jego tron jak dni niebios trwały".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Syn Boży pochodzi według ciała z rodu Dawida.
3 ant. Raz przysiągłem Dawidowi,  * że jego potom-

stwo będzie trwało wiecznie.

I I I
"A jeśli jego synowie porzucą moje prawo *
i nie będą postępować według moich przykazań,

Jeżeli moje ustawy naruszą *
i nie będą pełnili moich rozkazów,

Rózgą ukarzę ich przewinienia, *
a winę ich biczami.

Lecz nie odejmę od niego mej łaski *
i nie zawiodę w wierności.

Nie złamię mojego przymierza *
ani nie zmienię słowa ust moich.

Raz przysiągłem na świętość moją, *
że nie zawiodę Dawida.

Jego potomstwo będzie trwało wiecznie *
i tron jego będzie przede Mną jak słońce,

Jak księżyc, który trwa przez wieki *
jako wierny świadek na niebie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Raz przysiągłem Dawidowi,  / że jego potomstwo
będzie trwało wiecznie.

 P. Panie, poznanie Twoich słów oświeca.
W. I naucza niedoświadczonych.

Jutrznia
LG tom III: Środa III, str. 843.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Kiedy ranne wstają zorze,

Tobie ziemia, Tobie morze,
Tobie śpiewa żywioł wszelki;
Bądź pochwalon, Boże wielki!

2 A człowiek, który bez miary
Obsypany Twymi dary,
Coś go stworzył i ocalił,
A czemuż by Cię nie chwalił?

3 Ledwie oczy przetrzeć zdołam,
Wnet do mego Pana wołam,
Do mego Boga na niebie
I szukam Go koło siebie.

4 Wielu snem śmierci upadli,
Co się wczoraj spać pokładli;
My się jeszcze obudzili,
Byśmy Cię, Boże, chwalili.

5 Boże w Trójcy niepojęty,
Ojcze, Synu, Duchu Święty,
Tobie chwałę oddajemy,
Niech dla Ciebie dziś żyjemy.

Psalmodia

1 ant. Uraduj duszę swego sługi;  * ku Tobie, Panie,
wznoszę moją duszę.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *



bo nieustannie wołam do Ciebie.
Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Uraduj  duszę  swego  sługi;  / ku  Tobie,  Panie,
wznoszę moją duszę.

2 ant. Szczęśliwy człowiek, * który postępuje sprawie-
dliwie i mówi prawdę.

Pieśń Iz 33, 13-16

Bóg sędzia sprawiedliwy
Dla was jest obietnica i dla waszych dzieci, i dla wszystkich, którzy są daleko (Dz 2, 39)

Posłuchajcie, najdalsi, o moich czynach, *
poznajcie, najbliżsi, moją siłę.

Grzesznicy na Syjonie się zlękli, *
bezbożnych przeniknęło drżenie:

Któż z nas wytrzyma przy trawiącym ogniu, *
któż z nas wytrwa wobec wieczystych płomieni?

Ten, kto postępuje sprawiedliwie *
i kto mówi prawdę;

Kto zyski bezprawne odrzuca *
i rękami się wzbrania przed wzięciem podarku;

Kto uszy zatyka, by nie słuchać o zbrodni, *
i zamyka oczy, by na zło nie patrzeć.

Taki zamieszka na wysokościach, †
schroni się w twierdzach na wyniosłych skałach, *
dostarczą mu chleba i wody mu nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szczęśliwy człowiek, który postępuje sprawiedli-
wie i mówi prawdę.

3 ant. Cała ziemio, * wołaj z radości na cześć Pana.

Psalm 98
Chwała Bogu, Zbawcy świata

Ten psalm ukazuje pierwsze przyjście Pana i wiarę wszystkich narodów (św. Atanazy)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
albowiem uczynił cuda.

Zwycięstwo Mu zgotowała Jego prawica *
i święte ramię Jego.

Pan okazał swoje zbawienie, *



na oczach pogan objawił swą sprawiedliwość.
Wspomniał na dobroć i na wierność swoją *
dla domu Izraela.

Ujrzały wszystkie krańce ziemi *
zbawienie Boga naszego.

Wołaj z radości na cześć Pana, cała ziemio, *
cieszcie się, weselcie i grajcie.

Śpiewajcie Panu przy wtórze cytry, *
przy wtórze cytry i przy dźwięku harfy.

Przy trąbach i przy głosie rogu *
na oczach Pana, Króla, się radujcie.

Niech szumi morze i wszystko, co w nim żyje, *
krąg ziemi i jego mieszkańcy.

Rzeki niech klaszczą w dłonie, *
góry niech razem wołają z radości.

W obliczu Pana, który nadchodzi, *
aby osądzić ziemię.

On będzie sądził świat sprawiedliwie *
i ludy według słuszności.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Cała ziemio, / wołaj z radości na cześć Pana.

Czytanie Hi 1, 21; 2, 10b

Nagi wyszedłem z łona matki i nagi tam wrócę. Pan
dał i Pan zabrał. Stało się tak, jak się Panu podobało.
Niech imię Pańskie będzie błogosławione. Dobro przy-
jęliśmy z ręki Boga, czemu zła przyjąć nie możemy?

Responsorium krótkie
P. Naucz mnie, Panie, spełniać Twoją wolę, * Bo Ty je-

steś  moim  Bogiem.  W. Naucz  mnie,  Panie,  spełniać
Twoją wolę, / Bo Ty jesteś moim Bogiem. P. Niech mnie
Twój dobry duch prowadzi.  W. Bo Ty jesteś moim Bo-
giem. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W.
Naucz mnie, Panie, spełniać Twoją wolę,  / Bo Ty jesteś



moim Bogiem.

Pieśń Zachariasza

Ant. Okaż nam, Panie,  miłosierdzie  * i  wspomnij  na
swe święte przymierze.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Okaż nam, Panie,  miłosierdzie  * i  wspomnij  na
swe święte przymierze.



Prośby
Chrystus karmi i obdarza opieką Kościół, za który ofia-

rował samego siebie. Zanośmy do Niego wspólne 
prośby:
Wejrzyj łaskawie na swój Kościół, Panie.

Błogosławiony jesteś, Pasterzu Kościoła, Ty nas dzisiaj 
obdarzasz światłem i życiem,

— pobudź nasze serca do wdzięczności za tak cenne 
dary.
Wejrzyj łaskawie na swój Kościół, Panie.

Wejrzyj łaskawie na swoją owczarnię, którą
zgromadziłeś,

— nie dopuść, aby ktokolwiek zginął spośród tych,
których dał Ci Ojciec.
Wejrzyj łaskawie na swój Kościół, Panie.

Prowadź swój Kościół drogą przykazań,
— niech Duch Święty uczyni go wiernym Tobie.

Wejrzyj łaskawie na swój Kościół, Panie.

Napełniaj Kościół życiem przy stole Twojego słowa
i Chleba eucharystycznego,

— niech mocą tego pokarmu z radością wstępuje w 
Twoje ślady.
Wejrzyj łaskawie na swój Kościół, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże,  w Twojej  mądrości  nas stwo-

rzyłeś i Twoja opatrzność nami rządzi,  † oświeć nasze
serca światłem Ducha Świętego,  * abyśmy zawsze To-
bie byli oddani. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Środa III, str. 848.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,
Ogniu wśród chłodu zwątpienia
I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:



Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

Modlitwa południowa
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.

2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,
Wołania ludzi zmęczonych
I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności



I mocy z krzyża płynącej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

Psalmodia

1 ant. Kto idzie za Mną, * nie chodzi w ciemnościach,
/ lecz będzie miał światło życia.

Psalm 119 Ps 119, 105-112

XIV (Nun). Prawo Boże światłem i dziedzictwem

Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *
i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *
przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *
zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *
i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *
lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *
lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *
bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *
na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto idzie za Mną, nie chodzi w ciemnościach,  /
lecz będzie miał światło życia.

2 ant. Ja jestem ubogi i nędzny, * Boże, pośpiesz mi z
pomocą.



Psalm 70
Błaganie o pomoc Bożą

Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)

Racz mnie wybawić, Boże, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *
ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *
ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *
którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *
ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *
nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem ubogi i nędzny,  / Boże, pośpiesz mi z
pomocą.

3 ant. Bóg nie sądzi z pozorów,  * lecz wydaje spra-
wiedliwe wyroki.

Psalm 75
Bóg sędzia najwyższy

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *
chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

"Gdy Ja porę wyznaczę, *
odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *
Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *
a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»



Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *
nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze Wschodu czy z Zachodu, *
ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *
jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *
pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *
pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi".

Ja zaś będę radował się na wieki, *
zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *
a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg nie sądzi z pozorów, / lecz wydaje sprawie-
dliwe wyroki.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 13, 4-7

Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest. Miłość nie zazdro-
ści,  nie szuka poklasku,  nie unosi  się pychą;  nie do-
puszcza się bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi się
gniewem, nie pamięta złego; nie cieszy się z niespra-
wiedliwości,  lecz współweseli  się  z  prawdą.  Wszystko
znosi,  wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokłada na-
dzieję, wszystko przetrzyma.

P. Niech się radują i weselą w Tobie wszyscy, którzy 
Ciebie, Panie, szukają.

W. Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki".

Modlitwa
Módlmy się. Panie, Ojcze święty, wierny Boże, † Ty ze-



słałeś obiecanego Ducha, aby zgromadzić w jedno lu-
dzi,  przez grzech rozproszonych,  * naucz nas współ-
działać  w  budowaniu  jedności  i  pokoju  na  świecie.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 13, 8-9. 13

Miłość nigdy nie ustaje, nie jest jak proroctwa, które
się skończą, albo jak dar języków, który zniknie, lub jak
wiedza,  której  zabraknie.  Po części  bowiem tylko po-
znajemy i po części prorokujemy. Tak więc trwają wiara,
nadzieja, miłość - te trzy: z nich zaś największa jest mi-
łość.

P. Panie, niech nas ogarnie Twoja łaska.
W. Według nadziei, którą pokładamy w Tobie.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący,  miłosierny  Boże,  Ty  w

południe dajesz nam chwilę wytchnienia,  † wejrzyj ła-
skawie na rozpoczęte przez nas prace,  * napraw po-
pełnione błędy i doprowadź wszystko do końca zgod-
nie z Twoją wolą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Kol 3, 14-15

Przyobleczcie miłość, która jest więzią doskonałości.
A sercami waszymi niech rządzi pokój Chrystusowy, do
którego też zostaliście wezwani w jednym Ciele. I bądź-



cie wdzięczni.

P. Pokorni posiądą ziemię.
W. I będą się rozkoszować wielkim pokojem.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, Jezu Chryste, Ty dla zbawienia lu-

dzi  wyciągnąłeś  ręce  na  krzyżu,  † spraw,  aby  nasze
czyny podobały się Tobie  * i  głosiły w świecie Twoje
dzieło odkupienia. Który żyjesz i królujesz na wieki wie-
ków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Środa III, str. 852.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Światło radosne chwały Twego Ojca

Nieśmiertelnego, który mieszka w niebie,
O Jezu Chryste!

2 Otośmy doszli do zachodu słońca
I oglądamy blask wieczornej zorzy
Śpiewając Trójcy.

3 Ty jesteś godzien teraz i na wieki,
Aby sławiono czystym głosem Ciebie,
O Synu Boży!

4 Dajesz nam życie, przeto wszechświat cały
Składa Ci hołdy i wychwala Ojca
Z Duchem Najświętszym. Amen.



Psalmodia

1 ant. Ci, którzy we łzach sieją, * żąć będą w radości.

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ci, którzy we łzach sieją, / żąć będą w radości.
2 ant. Niech Pan wspiera naszą pracę * i zawsze czu-

wa nad nami.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.



Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Pan wspiera naszą pracę / i zawsze czuwa
nad nami.

3 ant. Chrystus, pierworodny z całego stworzenia,  *
ma pierwszeństwo we wszystkim.

Pieśń Kol 1, 11c-20

Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania

Z radością dziękujcie Ojcu, †
który was uczynił godnymi uczestnictwa *
w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †
i przeniósł nas do królestwa *
swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *
odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności, czy 
Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *
i On jest Początkiem,



Pierworodnym spośród umarłych, *
by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała 
Pełnia *
i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *
wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus, pierworodny z całego stworzenia, / ma
pierwszeństwo we wszystkim.

Czytanie Ef 3, 20-21

Bogu, który mocą działającą w nas może uczynić nie-
skończenie więcej,  niż prosimy czy rozumiemy, Jemu
chwała w Kościele i w Chrystusie Jezusie po wszystkie
pokolenia wieku wieków. Amen.

Responsorium krótkie
P. Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu,  * Panie,

Boże wszechwładny. W. Dzieła Twoje są wielkie i godne
podziwu, / Panie, Boże wszechwładny. P. Sprawiedliwe i
wierne są Twoje drogi, Królu narodów.  W. Panie, Boże
wszechwładny.  P. Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi
Świętemu. W. Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, /
Panie, Boże wszechwładny.

Pieśń Maryi

Ant. Wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, * a Jego
imię jest święte.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie



pokolenia,
Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, * a Jego
imię jest święte.

Prośby
Bóg posłał swojego Syna jako Zbawiciela i wzór dla swego

ludu. Z pokorą zanieśmy do Niego nasze błagania:
Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.

Dzięki Ci składamy za to, że nas wybrałeś od początku
— i powołałeś do udziału w chwale naszego Pana

Jezusa Chrystusa.
Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.

Niech wszyscy, którzy wyznają Twoje święte imię,
zgodnie przyjmują prawdę Twego słowa

— i niech miłość zawsze rozpala ich serca.
Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.

Stwórco wszechświata, Twój Syn zechciał pracować 
własnymi rękami wśród ludzi,



— pamiętaj o robotnikach, którzy w pocie czoła
zdobywają pożywienie.
Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.

Wejrzyj na tych, którzy poświęcają się służbie dla braci,
— nie dopuść, aby osłabli w gorliwości wskutek

niepowodzeń albo lekceważenia ze strony bliźnich.
Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.

Okaż miłosierdzie naszym zmarłym braciom
— i nie oddaj ich w moc złego ducha.

Niech lud Twój, Panie, głosi Twoją chwałę.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, najlepszy Ojcze, niech wzniesie się do Ciebie

modlitwa Kościoła,  † spraw, aby Twój lud otrzymawszy
przebaczenie  grzechów,  * wiernie  Tobie  służył  i  żył
bezpiecznie pod Twoją opieką. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.



Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,



Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

1 ant. Boże, bądź moim obrońcą  * i warownią, która
ocala.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, bądź moim obrońcą * i warownią, która ocala.
2 ant. Z głębokości wołam do Ciebie, Panie. †

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt l, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?



Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z głębokości wołam do Ciebie, Panie.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:



Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace
w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Matko Odkupiciela, z niewiast najsławniejsza,
Gwiazdo morska, do nieba ścieżko najprościejsza,
Tyś jest przechodnią bramą do raju wiecznego,
Tyś jedyną nadzieją człowieka grzesznego.

Racz podźwignąć, prosimy, lud upadający,
W grzechach swych uwikłany, powstać z nich pragnący.
Tyś cudownie zrodziła światu Zbawiciela,
Tyś sama wykarmiła Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem z świata podziwieniem,
Uczczona Gabriela wdzięcznym pozdrowieniem;
Racz się wstawić, o Panno, za nami grzesznymi,
Ratuj nas, opiekuj się sługami Twoimi.



Czwartek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek III, str. 856.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Unieście  się,  odwieczne  podwoje,  / aby  mógł
wkroczyć Król chwały.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 24, s. 534.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.



Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Unieście  się,  odwieczne  podwoje,  / aby  mógł
wkroczyć Król chwały.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Jak błyskawica znak Twój zajaśnieje

W dniu ostatecznym ludzkości,
Gdy będziesz, Chryste, sądził pokolenia
Według ich czynów i myśli.

2 Nadejdzie wtedy kres wszelkiego czasu,
Niebo i ziemia przeminą,
A Ty otworzysz księgę naszych sumień,
Patrząc w ich głębię tajemną.

3 Ufamy Tobie, miłosierny Panie,
Któryś swą męką nas zbawił,
I naszą wieczność w dłonie Twe składamy
Pełni pokornej nadziei.



4 Więc nie odrzucaj owiec Twego stada,
Dobry Pasterzu i Królu,
Lecz okaż litość, którą obiecałeś
Tym, co zdążają za Tobą.

5 Baranku Boży, zmiłuj się nad nami,
Umieść po swojej prawicy,
A Tobie z Ojcem i Najświętszym Duchem
Chwała niech będzie na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Wejrzyj, Panie, * i zobacz nasze poniżenie.

Psalm 89 Ps 89, 39-53

Upadek domu Dawida
Wzbudził Bóg moc zbawczą w domu Dawida (por. Łk 1, 69)

IV
Panie, ze wzgardą odrzuciłeś swego pomazańca *
i rozgniewałeś się na niego.

Zerwałeś przymierze z Twoim sługą, *
zrzuciłeś na ziemię jego koronę.

Zburzyłeś jego mury, *
zrujnowałeś jego twierdze.

Ograbili go wszyscy przechodzący drogą, *
stał się pośmiewiskiem dla swoich sąsiadów.

Podniosłeś prawicę nieprzyjaciół jego, *
radością napełniłeś wszystkich jego wrogów.

Stępiłeś ostrze jego miecza *
i nie podtrzymałeś go w bitwie.

Pozbawiłeś blasku jego berło, *
tron jego wywróciłeś na ziemię.

Skróciłeś dni jego młodości, *
okryłeś go niesławą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wejrzyj, Panie, i zobacz nasze poniżenie.
2 ant. Jam jest odrośl i potomstwo Dawida, * gwiazda



świecąca poranna.

V
Jak długo, Panie? Czy zawsze będziesz się ukrywał? *
Czy Twoje oburzenie będzie płonąć jak ogień?

Pamiętaj, jak krótkie jest moje życie, *
jak znikomymi stworzyłeś wszystkich ludzi.

Czy jest ktoś, kto by żył i nie zaznał śmierci, *
kto by swoje życie wyzwolił z władzy Otchłani?

Gdzież są, o Panie, Twoje dawne łaski, *
któreś na swoją wierność zaprzysiągł Dawidowi?

Wspomnij, Panie, na zniewagę sług Twoich, *
noszę w swoim własnym sercu całą wrogość pogan,

Z jaką szydzą, Panie, przeciwnicy Twoi, *
i wyśmiewają kroki Twojego pomazańca.

Niech Pan będzie błogosławiony na wieki! *
Amen, amen!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jam jest odrośl i potomstwo Dawida,  / gwiazda
świecąca poranna.

3 ant. Lata nasze przemijają jak trawa,  * a Ty, Boże,
trwasz na wieki.

Psalm 90
Bóg nadzieją człowieka

Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)

Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *
z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †
nim powstał świat i ziemia, *
od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka, *
i mówisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †
jest jak wczorajszy dzień, który minął, *
albo straż nocna.



Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *
jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *
wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *
trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *
nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *
nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *
osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *
bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *
i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *
byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *
Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *
abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się radować i 
cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *
za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *
a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †
i wspieraj pracę rąk naszych, *
dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Lata  nasze  przemijają  jak  trawa,  / a  Ty,  Boże,
trwasz na wieki.

 P. W Tobie, Panie, jest źródło życia.



W. I w Twojej światłości oglądamy światło.

Jutrznia
LG tom III: Czwartek III, str. 859.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Bądź pochwalony, Stworzycielu świata,

Jedyne źródło mądrości i wiedzy;
Ty jesteś Słońcem o jaśniejszym blasku
Niż to, co wschodzi.

2 Ty nas wezwałeś, miłosierny Panie,
Z ciemności grzechu do światła zbawienia;
Własny swój obraz wciąż odnawiasz w duszach
Darami łaski.

3 Prawdą napełnij serca i umysły,
A wolę rozpal pokorną miłością,
Aby przez nasze słowa i uczynki
Poznano Ciebie.

4 Bądź pochwalony, Boże, jeden w Trójcy,
Co swoim tchnieniem ożywiasz człowieka;
Niebo i ziemia niech wysławia Ciebie
Radosnym hymnem. Amen.

Psalmodia

1 ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, * miasto Boże.

Psalm 87
Syjon matką narodów

Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Gród Jego wznosi się na świętych górach, †



umiłował Pan bramy Syjonu *
bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *
miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *
wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *
nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †
"Każdy człowiek urodził się na nim, *
a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *
"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *
"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, / miasto Boże.
2 ant. Oto Pan przychodzi z mocą, * a z Nim idzie Jego

nagroda.

Pieśń Iz 40, 10-17

Dobroć i wielkość Boga
Oto przyjdę niebawem, a moja nagroda jest ze mną (Ap 22, 12)

Oto Pan Bóg przychodzi z mocą *
i Jego ramię dzierży władzę.

Oto z Nim idzie Jego nagroda, *
a przed Nim Jego zapłata.

Podobny jest do pasterza pasącego swe stado, *
który je gromadzi swoim ramieniem,

Jagnięta nosi na swej piersi, *
owce karmiące prowadzi łagodnie.

Któż swoją garścią zmierzył morskie wody *
i piędzią wymierzył niebiosa?

Kto zawarł całą ziemię w miarce, †
kto ciężar gór zbadał na wadze *
i pagórki na szalach?



Któż zdołał przeniknąć ducha Pana, *
kto jako doradca dawał Mu wskazania?

Do kogo On się zwracał o radę i światło, *
aby Go pouczył o ścieżkach prawa,

Żeby udzielił Mu wiedzy *
i drogę roztropności ukazał?

Oto narody są jak kropla wody u wiadra, †
uważa się je za pyłek na szali, *
a wyspy ważą tyle, co ziarnko prochu.

Lasów Libanu nie starczy na paliwo *
ani jego zwierzyny na całopalenie.

Niczym są przed Nim wszystkie ludy *
i znaczą dla Niego tyle, co nicość i pustka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto Pan przychodzi z mocą, / a z Nim idzie Jego
nagroda.

3 ant. Wysławiajcie Pana, Boga naszego, * pokłon Mu
oddajcie w Jego świątyni.

Psalm 99
Chwalcie Najświętszego Boga

Zasiadasz, Panie, nad cherubinami, Ty, który stając się podobnym do nas,
uzdrowiłeś ziemię. (św. Atanazy)

Pan jest Królem, drżą narody, *
zasiada na tronie z cherubów, a ziemia się trzęsie.

Wielki jest Pan na Syjonie, *
wywyższony ponad wszystkie ludy.

Niech wielbią imię Twoje, wielkie i straszliwe, *
ono jest święte.

I króluje Potężny, który sprawiedliwość kocha: †
Tyś ład ustanowił, *
wymierzasz sprawiedliwość i prawo w Jakubie.

Wysławiajcie Pana, naszego Boga, †
padajcie przed podnóżkiem stóp Jego, *
bo On jest święty.

Wśród Jego kapłanów są Mojżesz i Aaron †



i Samuel wśród tych, którzy wzywali Jego imienia, *
wzywali Pana, a On ich wysłuchał.

Przemawiał do nich w słupie obłoku, *
a oni strzegli przykazań i prawa, które im nadał.

Boże, nasz Panie, Tyś ich wysłuchał, *
łaskę im okazałeś, lecz karałeś występki.

Wysławiajcie Pana, Boga naszego, †
pokłon oddajcie Jego świętej górze, *
bo Pan nasz i Bóg jest święty.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysławiajcie Pana, Boga naszego,  / pokłon Mu
oddajcie w Jego świątyni.

Czytanie 1 P 4, 10-11

Jako dobrzy szafarze różnorakiej łaski Bożej służcie
sobie nawzajem tym darem, jaki każdy otrzymał. Jeżeli
kto  ma dar  przemawiania,  niech  to  będą  jakby  słowa
Boże. Jeżeli kto pełni posługę, niech to czyni mocą, któ-
rej  Bóg udziela,  aby we wszystkim był  uwielbiony Bóg
przez Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Wołam z całego serca: * Wysłuchaj mnie, Panie. W.

Wołam  z  całego  serca:  / Wysłuchaj  mnie,  Panie.  P.
Będę zachowywał Twoje Prawo. W. Wysłuchaj mnie, Pa-
nie.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W.
Wołam z całego serca: / Wysłuchaj mnie, Panie.

Pieśń Zachariasza
Ant. Służmy Panu w pobożności,  * a wybawi nas od

naszych nieprzyjaciół.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.



I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Służmy Panu w pobożności,  * a wybawi nas od
naszych nieprzyjaciół.

Prośby
Dzięki składajmy Bogu Ojcu, który z miłością kieruje lo-

sami swojego ludu. Radosnym sercem wołajmy do 
Niego:
Chwała Tobie, Panie, przez wszystkie wieki.

Ojcze nieskończenie dobry, Ty w przedziwny sposób 
stworzyłeś człowieka i w jeszcze cudowniejszy



sposób odnowiłeś jego godność,
— wysławiamy Cię za Twoją miłość.

Chwała Tobie, Panie, przez wszystkie wieki.

Na początku tego dnia daj naszym sercom gotowość 
pełnienia Twojej służby,

— aby nasze myśli i czyny przyniosły Ci chwałę.
Chwała Tobie, Panie, przez wszystkie wieki.

Oczyść nasze serca z wszelkich złych pragnień,
— abyśmy starali się zawsze pełnić Twoją wolę.

Chwała Tobie, Panie, przez wszystkie wieki.

Otwórz nam oczy na potrzeby bliźnich,
— aby nie byli pozbawieni naszej braterskiej miłości.

Chwała Tobie, Panie, przez wszystkie wieki.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący,  wieczny  Boże,  Twój  Syn  nawiedził

nas jak słońce wschodzące na wysokości, † wejrzyj na
ludy,  które  pozostają  w  cieniu  śmierci,  * i  oświeć  je
światłem Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedno-
ści Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Czwartek III, str. 864.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,
Ogniu wśród chłodu zwątpienia
I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

Modlitwa południowa
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.



2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,
Wołania ludzi zmęczonych
I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności
I mocy z krzyża płynącej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

Psalmodia

1 ant. Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy,
* a żyć będę.

Psalm 119 Ps 119, 113-120



XV (Samech). Nienawiść grzechu

Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *
a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *
wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *
strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *
nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *
abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych 
przykazań, *
bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *
dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *
i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Podtrzymuj mnie, Panie, według swej obietnicy, /
a żyć będę.

2 ant. Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco,  * i odpuść
nam grzechy.

Psalm 79 Ps 79, 1-5. 8-11. 13

Lament nad gruzami Jerozolimy
O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)

Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †
zbezcześcili Twój święty przybytek, *
Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *
zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *
i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *
igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.



Jak długo, Panie? †
Czy wiecznie będziesz się gniewał, *
a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †
niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *
gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *
dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *
przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *
"Gdzież ich Bóg jest teraz?"

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *
że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *
i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †
będziemy wielbić Ciebie na wieki *
i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, / i odpuść nam
grzechy.

3 ant. Boże Zastępów, wejrzyj z nieba  * i nawiedź tę
winorośl.

Psalm 80
Nawiedź, Panie, swoją winnicę

Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)

Usłysz, Pasterzu Izraela, †
Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *
Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *
wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.



Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *
pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *
obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *
a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *
i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *
a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *
jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *
aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *
i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *
i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *
wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *
latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *
niech zginą od grozy Twojego oblicza.

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *
nad synem człowieczym, którego umocniłeś
w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *
daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Boże Zastępów, wejrzyj z nieba / i nawiedź tę wi-
norośl.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Mdr 19, 22

Pod każdym względem wywyższyłeś lud Twój, Panie, i
rozsławiłeś, i nie zapomniałeś, wspierając go w każdym
czasie i na każdym miejscu.

P. Ty jesteś Bogiem działającym cuda.
W. Ludziom objawiłeś swą potęgę.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, o trzeciej godzinie zesłałeś Ducha

Świętego na modlących się Apostołów,  * daj nam dzi-
siaj udział w Jego łaskach. Przez Chrystusa, Pana na-
szego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Pwt 4, 7

Czy jest gdzie wielki naród, któremu bogowie byliby tak
bliscy, jak bliski jest nam Pan, Bóg nasz, gdy Go wzywamy?

P. Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają.
W. Usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, w Tobie

nie ma mroku ani  ciemności,  † oświeć nas blaskiem
swojego światła,  * abyśmy poznali Twoje prawo i z ra-
dością kroczyli drogą przykazań. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Est 10, 3f

Naród mój to Izrael, który wołał do Boga. Pan ocalił
naród swój  i  uwolnił  nas ze wszystkich nieszczęść,  i
uczynił Bóg znaki i cuda, jakie nie działy się wśród po-
gan.

P. Dziękuję Tobie, Panie, żeś mnie wysłuchał.
W. I stałeś się moim Zbawcą.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący  Boże,  wysłuchaj  nasze

modlitwy;  † daj nam naśladować przykład cierpliwości
Twojego Syna * i naucz nas znosić wszelkie przeciwno-
ści w pokoju ducha. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Czwartek III, str. 868.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Stwórco światła wszechmogący,

Dzięki Tobie dzień jaśnieje
I przez Ciebie świat się zrodzi
Od pierwszego brzasku zorzy.



2 Czas od świtu do wieczora
Dniem nazywać rozkazałeś,
Racz więc przyjąć nasze modły,
Gdy nam grozi mrok i zamęt.

3 Dusza własnym złem spętana
Nie chce myśleć o wieczności;
Ty uwolnij ją z brzemienia
I obdaruj łaską życia.

4 Niech kołacze do bram nieba,
By otrzymać dar ożywczy,
Niech unika złudy grzechu
I oczyści się z przewiny.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Niech Twoi wyznawcy, Panie, śpiewają z radości,
* kiedy wchodzą do Twojej świątyni.

Psalm 132
Obietnice Boże dla Dawida

Pan Bóg da Mu tron Dawida, Jego ojca (Łk 1, 32)

I
Pamiętaj, Panie, Dawidowi *
wszystkie jego trudy,

Jak złożył Panu przysięgę, *
związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:

"Nie wejdę do mieszkania w moim domu, *
nie wstąpię na posłanie mego łoża,

Nie użyczę snu moim oczom, *
powiekom moim spoczynku,

Póki nie znajdę miejsca dla Pana, *
mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba".

Słyszeliśmy o arce w Efrata, *
znaleźliśmy ją na polach Jaaru.

Wejdźmy do Jego mieszkania, *



padnijmy przed podnóżkiem stóp Jego.
Wyrusz, Panie, na miejsce Twego odpoczynku, *
Ty i arka Twej chwały.

Niech Twoi kapłani w sprawiedliwość się odzieją, *
a Twoi wyznawcy niech śpiewają z radości.

Przez wzgląd na Dawida, Twego sługę, *
nie odtrącaj oblicza swojego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Twoi wyznawcy, Panie, śpiewają z radości, /
kiedy wchodzą do Twojej świątyni.

2 ant. Pan wybrał Syjon * na swoją siedzibę.

I I
Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, *
której nie odwoła:

"Zrodzone z ciebie potomstwo *
posadzę na twoim tronie.

A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze *
i wskazania, których im udzielę,

Także ich synowie *
zasiądą na tronie po wieczne czasy".

Pan bowiem wybrał Syjon, *
tej siedziby zapragnął dla siebie.

"Oto miejsce mego odpoczynku na wieki, *
tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie.

Będę hojnie błogosławił jego zasobom, *
jego ubogich nasycę chlebem.

Jego kapłanów odzieję zbawieniem, *
a jego wierni prawdziwie cieszyć się będą.

Wzbudzę tam moc dla Dawida, *
przygotuję światło dla mego pomazańca.

Odzieję wstydem nieprzyjaciół jego, *
a nad nim zajaśnieje jego korona".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan wybrał Syjon na swoją siedzibę.
3 ant. Bóg dał Chrystusowi panowanie, chwałę i wła-

dzę, * a wszystkie ludy będą Mu służyły.

Pieśń Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Sąd Boży

Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *
który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *
i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †
a gniew Twój nadszedł *
i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *
prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *
małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga 
naszego *
i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *
ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *
i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *
lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *
razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg dał Chrystusowi panowanie, chwałę i władzę,
/ a wszystkie ludy będą Mu służyły.



Czytanie 1 P 3, 8-9

Bądźcie  wszyscy  jednomyślni,  współczujący,  pełni
braterskiej miłości, miłosierni, pokorni. Nie oddawajcie
złem za zło ani złorzeczeniem za złorzeczenie. Prze-
ciwnie  zaś,  błogosławcie.  Do  tego  bowiem  jesteście
powołani, abyście odziedziczyli błogosławieństwo.

Responsorium krótkie
P. Miłujmy się wzajemnie, * Bo miłość jest z Boga. W.

Miłujmy się wzajemnie, / Bo miłość jest z Boga. P. Każ-
dy, kto miłuje, narodził się z Boga. W. Bo miłość jest z
Boga. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W.
Miłujmy się wzajemnie, / Bo miłość jest z Boga.

Pieśń Maryi

Ant. Pan strącił władców z tronu,  * a wywyższył po-
kornych.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.



Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan strącił władców z tronu,  * a wywyższył po-
kornych.

Prośby
Z serc pełnych oddania wznieśmy nasze prośby do 

Chrystusa, który jest Pasterzem, źródłem mocy
i pociechy dla swojego ludu:
Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.

Błogosławiony jesteś, Panie, który raczyłeś nas
powołać do swojego świętego Kościoła,

— zachowaj nas zawsze w jego wspólnocie.
Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.

Ty powierzyłeś naszemu papieżowi N. troskę
o wszystkie Kościoły,

— obdarz go niezłomną wiarą, żywą nadzieją
i gorącą miłością.
Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.

Udziel grzesznikom łaski nawrócenia, dodaj siły upadłym,
— wszystkim ukaż drogę pokuty i zbawienia.

Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.

Ty zechciałeś mieszkać w obcej ziemi,
— pamiętaj o tych, którzy żyją z dala od rodziny i ojczyzny.

Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.

Obdarz wiecznym pokojem zmarłych,
— którzy za życia na ziemi pokładali w Tobie nadzieję.

Wysłuchaj nas, Boże, nasza ucieczko.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Miłosierny Boże, przy końcu dnia składamy Ci dzięk-



czynienie † i pokornie prosimy, abyś przebaczył winy, *
które popełniliśmy wskutek ludzkiej  ułomności.  Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który zostałeś posłany, aby uzdrowić skru-
szonych w sercu, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyszedłeś wzywać grzeszników, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.



P. Panie, który siedzisz po prawicy Ojca, aby się wsta-
wiać za Twoim ludem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

Ant. Ciało moje * będzie spoczywać bezpiecznie.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *



do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.
A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nie-
naruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zacho-
wały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Panie,  nasz Boże,  † daj  nam spokojny

sen i odnów nasze siły wyczerpane całodzienną pracą,
* abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem
i duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-



cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

Piątek
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek III, str. 873.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Pana,  / który  otworzył  nam bramy
nieba.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 24, s. 534.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!



"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana,  / który  otworzył  nam bramy
nieba.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Król nad królami i Władca pokoleń

Otworzył dla nas podwoje przybytku
Bardziej świętego niż miejsce najświętsze
Dawnego Prawa.

2 Kiedy umierał na wzgórzu Golgoty,
Przebite serce na zawsze się stało
Arką przymierza i bramą zbawienia
Dla wszystkich ludzi.

3 Męką Chrystusa obmyci z przewiny



I z Jego śmierci zrodzeni do życia
Sami jesteśmy prawdziwym mieszkaniem
Bożego Ducha.

4 Jeden jest Kościół i jedno jest Ciało,
Którego mocą jesteśmy złączeni;
Jedna jest miłość, nadzieja i wiara
W jednego Boga.

5 Ojcu, Synowi, Duchowi Świętemu
Niech będzie wieczna podzięka i chwała;
Myśli i słowa niech wielbią majestat
Naszego Pana. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmęczyłem się  krzykiem  * wypatrując  mego
Boga.

Psalm 69 Ps 69, 2-22. 30-37

Gorliwość o dom Twój mnie pożera
Dali Mu pić wino zaprawione goryczą (Mt 27, 34)

I
Wybaw mnie, Boże, *
bo woda mi sięga po szyję.

Ugrzązłem w błotnej topieli *
i nie mogę znaleźć oparcia.

Trafiłem na wodną głębinę *
i nurt mnie porywa ze sobą.

Zmęczyłem się krzykiem i ochrypło mi gardło, *
osłabły mi oczy od wypatrywania mego Boga.

Liczniejsi od włosów na mej głowie *
są ci, którzy mnie nienawidzą bez powodu.

Silni są moi prześladowcy, wrogowie zakłamani; *
czyż mam oddać to, czego nie zabrałem?

Boże, Ty znasz mój brak rozumu, *
moje przestępstwa nie są dla Ciebie tajne.

Niech przeze mnie wstyd nie okrywa tych,
co Tobie ufają, *
Panie Zastępów.

Niech nie rumienią się z mego powodu, *
którzy Ciebie szukają, Boże Izraela.



Dla Ciebie bowiem znoszę urąganie, *
hańba twarz mi okrywa.

Dla braci moich stałem się obcym *
i cudzoziemcem dla synów mej matki.

Bo gorliwość o dom Twój mnie pożera *
i spadły na mnie obelgi złorzeczących Tobie.

Utrapiłem siebie postem, *
a spotkały mnie za to zniewagi.

Przywdziałem wór jako szatę *
i stałem się pośmiewiskiem dla innych.

Obmawiają mnie siedzący w bramie, *
urągają mi pijący wino.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmęczyłem się krzykiem wypatrując mego Boga.
2 ant. Dali mi żółć jako pokarm, * a gdy byłem spra-

gniony, / poili mnie octem.

I I
Panie, modlę się do Ciebie, *
w czas łaski, o Boże.

Wysłuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci, *
w Twojej zbawczej wierności.

Wyrwij mnie z bagna, abym nie utonął, †
wybaw mnie od tych, co mnie nienawidzą, *
ratuj mnie z wodnej głębiny.

Niechaj nie porwie mnie nurt wody, †
niech nie pochłonie mnie głębia, *
niech się nie zamknie nade mną paszcza otchłani.

Wysłuchaj mnie, Panie, bo miłość Twoja jest łaskawa, *
spójrz na mnie w ogromie swego miłosierdzia.

Przed sługą Twoim nie ukrywaj oblicza, *
wysłuchaj mnie prędko, bo jestem w ucisku.

Zbliż się do mnie i mnie wybaw, *
uwolnij mnie na przekór moim wrogom.

Ty znasz moją hańbę, mój wstyd i niesławę, *
wszyscy, co mnie dręczą, są przed Twymi oczami.



Hańba złamała me serce i sił mi zabrakło, †
czekałem na współczucie, lecz nikt się nie zjawił, *
i na pocieszycieli, lecz ich nie znalazłem.

Domieszali trucizny do mego pokarmu, *
a gdy byłem spragniony, poili mnie octem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dali mi żółć jako pokarm,  / a gdy byłem spra-
gniony, / poili mnie octem.

3 ant. Szukajcie Boga, * a wasze serce ożyje.

I I I
Jestem nędzny i pełen cierpienia, *
niech pomoc Twa, Boże, mnie strzeże.

Pieśnią chcę chwalić imię Boga *
i wielbić Go z dziękczynieniem.

Będzie to Bogu milsze od ofiary z bawołu *
i z cielca, który już ma rogi i racice.

Patrzcie i cieszcie się, ubodzy, *
niech ożyje serce szukających Boga.

Bo Pan wysłuchuje biednych *
i swoimi więźniami nie gardzi.

Niechaj Go chwalą niebiosa i ziemia, *
morze i wszystko, co w nim żyje.

Gdyż Bóg ocali Syjon i miasta Judy zbuduje, *
tam będą mieszkać i mieć posiadłości.

To będzie dziedzictwem potomstwa sług Jego, *
miłujący Jego imię przebywać tam będą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szukajcie Boga, / a wasze serce ożyje.

 P. Pan nas pouczy o swoich drogach.
W. I będziemy chodzili Jego ścieżkami.



Jutrznia
LG tom III: Piątek III, str. 876.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Pomóż nam, Panie, wiernie iść za Tobą,

Krzyż swój dźwigając, jak Ty go dźwigałeś,
Aby wypełnić wolę Twego Ojca,
Który Cię posłał.

2 Przemień swą łaską ból raniących cierni
W źródło nadziei i wiary pokornej;
Jeśli tak zechcesz, mroki wkrótce miną
I radość wróci.

3 Pomóż nam widzieć we wschodzącym słońcu
Obraz światłości prawdziwej ojczyzny,
Którą znajdziemy na odległym brzegu
Pełnym pokoju.

4 Nakarm nas, Panie, Twoim świętym Ciałem,
Napój kielichem Twej Krwi życiodajnej,
Obdarz siłami, byśmy nie ustali
Dążąc Twym śladem.

5 Boży Baranku, Zbawicielu świata,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem Najświętszym
Chwała niech będzie, cześć i panowanie
Teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem, * Panie,
zmiłuj się nade mną.



Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.



Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem,  / Panie,
zmiłuj się nade mną.

2 ant. Uznajemy, Panie, nieprawość naszą, * bo zgrze-
szyliśmy przeciw Tobie.

Pieśń Jr 14, 17-21

Skarga udręczonego ludu
Bliskie jest królestwo Boże. Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię (Mk 1, 15)

Moje oczy łzy wylewają *
bezustannie dniem i nocą,

Bo wielki upadek dosięgnie †
Dziewicę, Córę mego ludu, *
klęska przeogromna.

Gdy wyjdę na pole, *
oto mieczem zabici.

Jeśli pójdę do miasta, *
oto męki głodu.

Nawet prorok i kapłan *
niczego nie pojmując błąkają się po kraju.

Czyż nieodwołalnie odrzuciłeś Judę *
albo czy się brzydzisz Syjonem?

Dlaczego dotknąłeś nas klęską *
bez nadziei uleczenia?

Spodziewaliśmy się pokoju, †
lecz nic dobrego nie przyszło; *
czasu uzdrowienia, a nadeszła groza.

Uznajemy, Panie, nieprawość naszą †
i przewrotność naszych przodków, *
bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.

Nie odrzucaj nas przez wzgląd na Twe imię, †
nie poniżaj tronu swojej chwały, *



pamiętaj, nie zrywaj swego przymierza z nami!
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uznajemy, Panie, nieprawość naszą,  / bo zgrze-
szyliśmy przeciw Tobie.

3 ant. Pan jest Bogiem, * my zaś Jego ludem, / owca-
mi Jego pastwiska.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.

Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,

Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.

Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest Bogiem, / my zaś Jego ludem, / owcami
Jego pastwiska.

Czytanie 2 Kor 12, 9b-10

Najchętniej będę się chlubił z moich słabości, aby za-
mieszkała  we  mnie  moc  Chrystusa.  Dlatego  mam
upodobanie w moich słabościach, w obelgach, w nie-



dostatkach, w prześladowaniach, w uciskach z powodu
Chrystusa. Albowiem ilekroć niedomagam, tylekroć je-
stem mocny.

Responsorium krótkie
P. Daj mi o świcie doznać łaski Twojej,  * Bo w Tobie

pokładam nadzieję.  W. Daj  mi  o  świcie  doznać  łaski
Twojej,  / Bo w Tobie pokładam nadzieję.  P. Pokaż mi
drogę, którą mam kroczyć. W. Bo w Tobie pokładam na-
dzieję. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W.
Daj mi o świcie doznać łaski Twojej, / Bo w Tobie pokła-
dam nadzieję.

Pieśń Zachariasza

Ant. Pan lud swój nawiedził * i wyzwolił.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,



By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan lud swój nawiedził * i wyzwolił.

Prośby
Wznieśmy oczy ku Chrystusowi, który dla zbawienia swo-

jego ludu narodził się, umarł i powstał z martwych.
Z ufnością skierujmy do Niego nasze błagania:
Zbaw lud swój, o Panie.

Błogosławiony jesteś, Jezu, Zbawco ludzi, który za nas 
podjąłeś mękę i śmierć na krzyżu

— i odkupiłeś nas Najdroższą Krwią swoją.
Zbaw lud swój, o Panie.

Ty obiecałeś nam udzielić wody, która tryska ku życiu 
wiecznemu,

— wylej swego Ducha na wszystkich ludzi.
Zbaw lud swój, o Panie.

Ty posłałeś swoich uczniów, aby głosili Ewangelię 
wszystkim narodom,

— wspomagaj ich, aby szerzyli moc Twojego
zwycięskiego krzyża.
Zbaw lud swój, o Panie.

Udzielaj siły i cierpliwości chorym i ubogim,
— którzy Cię naśladują w dźwiganiu krzyża.

Zbaw lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Ojcze, przeniknij nasze serca, † aby-



śmy żyjąc w świetle Twojej nauki, * szli za Twoim Synem,
naszym przewodnikiem i władcą. Który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Piątek III, str. 881.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,



Ogniu wśród chłodu zwątpienia
I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

Modlitwa południowa
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.

2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,



Wołania ludzi zmęczonych
I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności
I mocy z krzyża płynącej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

Psalmodia

1 ant. Widzieliśmy Go wzgardzonego, * męża boleści,
oswojonego z cierpieniem.

Psalm 22
Męka Sprawiedliwego i wysłuchanie Jego Prośby

Jezus zawołał donośnym głosem: "Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił?" (Mt 27, 46)

I
Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił? *
Daleko jesteś, mój Wybawco, od mych próśb i wołania.

Boże mój, wołam we dnie, lecz nie odpowiadasz, *
wołam i nocą, lecz nie znajduję spokoju.

A przecież Ty mieszkasz w świątyni, *
Chwało Izraela.

W Tobie nasi ojcowie ufność pokładali, *
zaufali Ci, a Tyś ich uwolnił.

Do Ciebie wołali i zostali zbawieni, *
ufali Tobie i nie zaznali wstydu.

Ja zaś jestem robak, a nie człowiek, *
pośmiewisko dla ludzi i wzgarda pospólstwa.

Szydzą ze mnie wszyscy, którzy na mnie patrzą, *
wykrzywiają wargi i potrząsają głowami.

"Zaufał Panu, niech go Pan wyzwoli, *
niech go ocali, jeśli go miłuje".

To Ty mnie wydobyłeś z łona matki, *
Tyś mnie przy jej piersi uczynił bezpiecznym.



Tobie od urodzenia zostałem oddany, *
od wyjścia z łona matki jesteś moim Bogiem.

Nie stój z dala ode mnie, bo klęska jest blisko *
i nie ma nikogo, kto by mi dopomógł.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Widzieliśmy Go wzgardzonego,  / męża boleści,
oswojonego z cierpieniem.

2 ant. Podzielili  szaty Jezusa  * i  rzucili  losy o Jego
suknię.

I I
Otoczyło mnie stado byków, *
osaczają mnie byki Baszanu.

Rozwierają przeciwko mnie paszcze, *
jak drapieżny lew, który ryczy.

Siły uszły ze mnie jak woda, *
rozluźniły się wszystkie kości moje.

Serce w wosk się zamienia *
i topnieje w moim wnętrzu.

Gardło me wyschło jak skorupa, †
język mój przywarł do podniebienia *
i położyłeś mnie w prochu śmierci.

Sfora psów mnie opadła, *
otoczyła mnie zgraja złoczyńców.

Przebodli moje ręce i nogi, *
policzyć mogę wszystkie kości moje.

A oni na mnie patrzą sycąc się mym widokiem, †
dzielą między siebie moje szaty *
i los rzucają o moją suknię.

Ty zaś, Panie, nie stój z daleka, *
Pomocy moja, śpiesz mi na ratunek!

Ocal od miecza moje życie, *
duszę moją jedyną wyrwij z psich pazurów.

Wybaw mnie z lwiej paszczęki *
i mnie biednego od rogów bawolich.

Będę głosił swym braciom Twoje imię *



i będę Cię chwalił w zgromadzeniu wiernych.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Podzielili szaty Jezusa / i rzucili losy o Jego suknię.
3 ant. Oddadzą Panu pokłon * wszystkie ludy ziemi.

I I I
"Chwalcie Pana wy, którzy Go wielbicie, †
niech sławi Go całe potomstwo Jakuba, *
niech się Go lęka całe potomstwo Izraela.

Bo On nie wzgardził ani się nie brzydził nędzą
ubogiego, †
ani nie ukrył przed nim swojego oblicza *
i wysłuchał go, gdy ten do Niego wołał".

Dzięki Tobie płynie moja pieśń pochwalna w wielkim 
zgromadzeniu.*
Wypełnię moje śluby wobec czcicieli Boga.

Ubodzy będą jedli i zostaną nasyceni, †
będą chwalić Pana ci, którzy Go szukają: *
"Serca wasze niech żyją na wieki!"

Przypomną sobie i wrócą do Pana wszystkie
krańce ziemi, *
oddadzą Mu pokłon wszystkie szczepy pogańskie,

Bo władza królewska należy do Pana *
i On panuje nad narodami.

Jemu się pokłonią wszyscy śpiący w ziemi, *
przed Nim zegną się wszyscy, którzy staną się prochem.

A moja dusza będzie żyła dla Niego, †
potomstwo moje Jemu będzie służyć, *
przyszłym pokoleniom o Panu opowie.

I sprawiedliwość Jego ogłoszą ludowi, który się narodzi: *
"Pan to uczynił".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Oddadzą Panu pokłon wszystkie ludy ziemi.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 1, 16b-17

Ewangelia jest mocą Bożą ku zbawieniu dla każdego
wierzącego. W niej bowiem objawia się sprawiedliwość
Boża, która od wiary wychodzi i ku wierze prowadzi, jak
jest napisane: a sprawiedliwy z wiary żyć będzie.

P. Raduje się w Panu nasze serce.
W. Ufamy Jego świętemu imieniu.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, o trzeciej godzinie

prowadzono Ciebie na śmierć krzyżową dla zbawienia
świata, † pokornie Cię prosimy, abyś nam zawsze prze-
baczał popełnione grzechy * i zachował nas od nich w
przyszłości. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Rz 3, 21-22a

Teraz jawną stała się sprawiedliwość Boża niezależna
od Prawa, poświadczona przez Prawo i Proroków. Jest
to sprawiedliwość Boża przez wiarę w Jezusa Chrystusa
dla wszystkich, którzy wierzą.

P. Słuszne nakazy Pana radują serca.
W. Jaśnieje przykazanie Pana i oświeca oczy.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste,  † cały świat zaległy

ciemności, gdy w południe jako niewinny Baranek po-
zwoliłeś  się  przybić  do  krzyża  za  nasze  grzechy,  *
udzielaj nam zawsze tego światła, które wskazuje drogę



do życia wiecznego. Który żyjesz i  królujesz na wieki
wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Ef 2, 8-9

Łaską jesteście zbawieni przez wiarę. A to pochodzi
nie od was, lecz jest darem Boga: nie z uczynków, aby
się nikt nie chlubił.

P. Oby na ziemi znano Twoją drogę, Panie.
W. Twoje zbawienie wśród wszystkich narodów.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, Ty pokutującego ło-

tra wprowadziłeś z krzyża do Twojego królestwa, † wy-
znając nasze grzechy z ufnością Cię błagamy, * abyś po
śmierci pozwolił nam radośnie wejść w bramy raju. Któ-
ry żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Piątek III, str. 885.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Witaj, krzyżu zwycięski,



Zbroczony krwią Chrystusa
Ceno naszej wieczności
Zdobytej Jego męką!

2 Drzewo twarde i szorstkie,
Na tobie wisiał Jezus,
Aby z Ojcem pojednać
Swych braci marnotrawnych.

3 Drzewo mocno wrośnięte
W niewdzięczną glebę świata,
Zapuść swoje korzenie
W głębiny ludzkiej duszy.

4 Światłem jesteś nadziei
Na mrocznej drodze życia,
Siłą w nocy cierpienia
I portem dla zbłąkanych.

5 Bogu w Trójcy jednemu
Niech zawsze będzie chwała;
Cała ziemia niech sławi
Najświętszy znak zbawienia. Amen.

Psalmodia

1  ant. Nasz  Pan  jest  wielki,  * nasz  Bóg  jest  nad
wszystkimi bogami.

Psalm 135
Chwała Boga, który czyni cuda

Jesteście ludem na własność Bogu przeznaczonym… głoście dzieła potęgi Tego,
który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła (por. 1 P 2, 9)

I
Chwalcie imię Pana, *
chwalcie, Pańscy słudzy,

Którzy stoicie w domu Pana, *
na dziedzińcach domu Boga naszego.

Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry, *
śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.

Pan bowiem wybrał sobie Jakuba, *
na własność wyłączną wybrał Izraela.

Wiem, że Pan jest wielki, *



że nasz Pan jest nad wszystkimi bogami.
Cokolwiek spodoba się Panu, †
uczyni na niebie i na ziemi, *
na morzu i na wszystkich głębinach.

Z krańców ziemi sprowadza chmury, †
wywołuje deszcz błyskawicami *
i dobywa wiatr ze swoich komór.

Poraził pierworodnych w Egipcie, *
wśród ludzi i wśród zwierząt.

W tobie, kraju egipski, zdziałał znaki i cuda *
przeciw faraonowi i wszystkim jego sługom.

Poraził wiele narodów *
i zgładził potężnych królów:

Amoryckiego króla Sichona i Oga, króla Baszanu, *
i wszystkich królów kananejskich,

A ziemię ich dał w posiadanie, *
w posiadanie Izraela, swego narodu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasz Pan jest wielki, / nasz Bóg jest nad wszystki-
mi bogami.

2  ant. Błogosław  Pana,  domu  Izraela,  * śpiewajcie
Jego imieniu, bo jest łaskawy.

I I
Twoje imię, Panie, trwa na wieki, *
Twa pamięć, Panie, z pokolenia na pokolenie.

Pan bowiem swemu ludowi sprawiedliwość zapewnia *
i lituje się nad swoimi sługami.

Bożki pogańskie, to srebro i złoto, *
dzieło rąk człowieka.

Mają usta, ale nie mówią, *
mają oczy, ale nie widzą,

Mają uszy, ale nie słyszą, *
i brak jest oddechu w ich ustach.

Ci, którzy je robią, są do nich podobni, *
i każdy, kto w nich ufność pokłada.



Błogosław Pana, domu Izraela, *
błogosław Pana, domu Aarona.

Domu Lewiego, błogosław Pana, *
wy, którzy Go czcicie, błogosławcie Pana.

Niech będzie błogosławiony Pan ze Syjonu, *
który mieszka w Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosław Pana, domu Izraela, / śpiewajcie Jego
imieniu, bo jest łaskawy.

3 ant. Przyjdą wszystkie narody  * i  padną na twarz
przed Tobą, Panie.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdą  wszystkie  narody  / i  padną  na  twarz
przed Tobą, Panie.

Czytanie Jk 1, 2-4

Za pełną radość poczytujcie to sobie, bracia moi, ile-
kroć spadają na was różne doświadczenia. Wiedzcie, że



to, co wystawia waszą wiarę na próbę, rodzi wytrwałość.
Wytrwałość zaś winna być dziełem doskonałym, aby-
ście byli doskonali, nienaganni, w niczym nie wykazując
braków.

Responsorium krótkie
P. Chrystus nas umiłował * I przez Krew swoją uwolnił

nas od grzechów.  W. Chrystus nas umiłował  / I przez
Krew swoją  uwolnił  nas od grzechów.  P. Uczynił  nas
królestwem i kapłanami dla Boga. W. I przez Krew swoją
uwolnił nas od grzechów. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi  Świętemu.  W. Chrystus nas umiłował  / I  przez
Krew swoją uwolnił nas od grzechów.

Pieśń Maryi

Ant. Pan ujął się za nami, * pomny na swe miłosierdzie.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan ujął się za nami, * pomny na swe miłosierdzie.

Prośby
Zanieśmy wspólne błagania do Pana Jezusa, który

z woli Ojca wycierpiał mękę za nasze grzechy i
powstał z martwych, aby nam przynieść usprawiedli-
wienie:
Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Wysłuchaj, Panie, nasze pokorne prośby i odpuść
grzechy tym, którzy Cię wzywają,

— udziel nam przebaczenia i pokoju.
Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Ty przez usta Apostoła powiedziałeś: "Tam, gdzie wzmógł 
się grzech, jeszcze obficiej rozlała się łaska",

— przebacz nasze liczne winy.
Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Panie, wiele popełniliśmy grzechów, lecz ufamy
w Twoje nieskończone miłosierdzie,

— nawróć nas, a odmienimy nasze życie.
Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Panie, wybaw swój lud z jego grzechów
— i miej w nim upodobanie.

Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Ty otworzyłeś raj łotrowi, który Cię wyznał jako
Zbawiciela,

— przyjmij do nieba naszych zmarłych.
Zmiłuj się, Panie, nad swoim ludem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ojcze święty, Ty dałeś własnego Syna jako okup



za nasze winy,  † spraw, abyśmy przez uczestnictwo w
Jego cierpieniach * doznali mocy Jego zmartwychwsta-
nia. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Święte-
go, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych,

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który przygotowałeś nam mieszkanie w nie-



bie, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *



a życie moje zbliża się do Otchłani.
Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Wołam do Ciebie, Panie, / we dnie i w nocy.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzo-

ny Syn umarł i został złożony w grobie,  † pomóż nam
tak wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli ra-



zem z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i królu-
je na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony
owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-
skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

Sobota
𖣿 3 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota III, str. 890.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Pana Zastępów,  / który jest Królem
chwały.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 24, s. 534.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.



Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana Zastępów,  / który jest Królem
chwały.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Boże ojców naszych, Boże Abrahama,

Jakuba, Józefa, Dwunastu Pokoleń,
Boże Księgi świętej, Prawa i świątyni,
Wielbimy Cię, Panie, pokorną miłością.

2 Lud swój prowadziłeś w chmurze pełnej blasku
Przez wodne otchłanie i piaski pustyni;
Strzegłeś go przed wrogiem, aby szedł bezpiecznie
Do ziemi obietnic nad brzegiem Jordanu.

3 Święty Izraela, tajemniczy Jahwe,
Darzyłeś proroków natchnieniem i mocą,
Aby Twe wyroki wciąż przypominali,
Gdy Naród Wybrany odchodził od Ciebie.

4 Z krańców całej ziemi gromadziłeś w jedno
Twych synów wygnanych przez własną nieprawość,
Aby w pełni czasów różdżka Aarona
Rozkwitła Mesjaszem, potomkiem Dawida.

5 Boże ojców naszych w Trójcy wszechmogący,
Zrodzeni przez wiarę z plemienia Chrystusa,
Dzisiaj Cię wielbimy wobec wszystkich ludzi,
Składając podziękę za Nowe Przymierze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Niech dziękują Panu za dobroć Jego, * za Jego
cuda wobec synów ludzkich.

Psalm 107
Dziękczynny hymn ocalonych

Bóg posłał swoje słowo synom Izraela, zwiastując im pokój przez Jezusa Chrystusa (Dz 10, 36)

I
Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Tak niech mówią odkupieni przez Pana, *



których wybawił z rąk przeciwnika
I których zgromadził z obcych krain, †
ze wschodu i zachodu, *
z północy i południa.

Błądzili na pustynnym odludziu, *
do miasta zamieszkałego nie znaleźli drogi.

Cierpieli głód i pragnienie *
i wygasało w nich życie.

W swoim utrapieniu wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

I powiódł ich prostą drogą, *
aż doszli do miasta zamieszkałego.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich,

Bo głodnego nasycił, *
a łaknącego napełnił dobrami.

Siedzieli w ciemnościach i mroku, *
skuci żelazem i nędzą,

Gdyż bunt podnieśli przeciw słowom Bożym *
i pogardzili zamysłami Najwyższego.

Pracą nad siły ugiął ich serca, *
chwiali się, lecz nikt im nie pomógł.

I w swoim ucisku wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

Wyprowadził ich z ciemności i mroku, *
pokruszył ich kajdany.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich:

Gdyż bramy spiżowe wyłamał *
i skruszył żelazne wrzeciądze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dziękują Panu za dobroć Jego,  / za Jego
cuda wobec synów ludzkich.

2 ant. Widzieli dzieła Pana * i Jego cuda.

I I



Chorowali na skutek swoich grzechów *
i nędzę cierpieli przez występki.

Obrzydło im wszelkie jedzenie *
i bliscy byli bram śmierci.

W swoim ucisku wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

Posłał swoje słowo, aby ich uleczyć *
i wyrwać od zagłady ich życie.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich.

Niech składają dziękczynne ofiary, *
niech sławią z radością Jego dzieła.

Ci, którzy statkami ruszyli na morze, *
by handlować na wodach ogromnych,

Widzieli dzieła Pana *
i Jego cuda wśród głębin.

Rzekł, i zerwał się wicher *
burzliwe piętrząc fale.

Wznosili się pod niebo, zapadali w otchłań, *
ich dusza truchlała w niedoli.

Zataczali się chwiejąc jak pijani, *
cała ich mądrość zawiodła.

Wołali w nieszczęściu do Pana, *
a On ich wyzwolił od trwogi.

Zamienił burzę na powiew łagodny, *
umilkły morskie fale.

Radowali się ciszą, która nastała, *
przywiódł ich do upragnionej przystani.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich.

I niech Go sławią w zgromadzeniu ludu, *
na radzie starców niech Go wychwalają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Widzieli dzieła Pana i Jego cuda.
3 ant. Pobożni z radością widzą * i rozważają łaski Pana.



I I I
Pan zamienia rzeki w pustynię, *
oazy w ziemię spragnioną,

Żyzne pola w ugór słony *
z powodu niegodziwości mieszkańców.

Zamienił pustynię w jezioro, *
a suchą ziemię w zielone oazy.

Tam osiedlił zgłodniałych, *
i założyli ludne miasta.

Obsiali pola, zasadzili winnice *
i plony owoców zebrali.

Gdy im błogosławił, rozmnożyli się bardzo, *
i dał im wielkie stada.

Potem zmalała ich liczba, *
zmarnieli pod ciężarem utrapień i niedoli,

Lecz Ten, który wzgardę na władców wylewa *
i każe im błądzić po pustych bezdrożach,

Podniósł nędzarza z niedoli, *
rozmnożył rodziny jak stada.

Pobożni to widzą i się weselą, *
a wszelka niegodziwość musi zamknąć usta.

Kto mądry, niech to rozważy *
i uzna łaskę Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pobożni z radością widzą / i rozważają łaski Pana.

 P. Twoja wierność, Panie, aż po same chmury.
W. A Twoje wyroki jak ogromna otchłań.

Jutrznia
LG tom III: Sobota III, str. 894.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Przyjdź, Duchu Święty, i zapal w nas płomień

Twojej miłości i Pańskiej bojaźni;
Daj nam usłyszeć Twój głos tajemniczy
W naszych sumieniach.

2 Pocieszycielu, niech blask Twój rozproszy
Mroki umysłów i serca ożywi,
Ty bowiem jesteś jaśniejszy od słońca,
Które już wschodzi.

3 Naucz nas, Duchu, wypełniać Twą wolę,
Zawsze Ci służyć w pokornym poddaniu;
W każdym człowieku dostrzegać przez wiarę
Twoją obecność.

4 Uświęć owoce naszego wysiłku,
Obdarz pokojem i łaską wytrwania,
Prowadź nas drogą codziennej wierności
Twoim natchnieniom.

5 Ojcu, Synowi i Tobie, Najświętszy,
Chwała niech będzie na niebie i ziemi,
Ty bowiem jesteś weselem i dobrem
Duszy człowieczej. Amen.

Psalmodia

1 ant. Jesteś blisko, Panie,  * i wszystkie Twe przyka-
zania są prawdą.

Psalm 119 Ps 119, 145-152

XIX (Kof). Prośba o wierność przykazaniom

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *
zachować chcę Twoje ustawy.

Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *
będę strzegł Twoich napomnień.

Przychodzę o świcie i wołam, *



pokładam ufność w Twoich słowach.
Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, *
aby rozważać Twoje słowo.

W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego *
i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, *
dalecy są oni od Twojego Prawa.

Jesteś blisko, Panie, *
i wszystkie Twe przykazania są prawdą.

Od dawna wiem z Twoich napomnień, *
że ustaliłeś je na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jesteś blisko, Panie, / i wszystkie Twe przykazania
są prawdą.

2 ant. Mądrość Twoja, Panie, * niech będzie przy mnie
/ i ze mną pracuje.

Pieśń Mdr 9, 1-6. 9-11

Modlitwa o dar mądrości
Dam wam wymowę i mądrość,

której żaden z waszych prześladowców nie będzie mógł się oprzeć (Łk 21, 15)

Boże moich przodków i Panie miłosierdzia, *
który swoim słowem uczyniłeś wszystko

I w swojej Mądrości stworzyłeś człowieka, *
by panował nad stworzeniami, co przez Ciebie
się stały,

By w świętości i sprawiedliwości władał światem, *
a sądy sprawował w prawości serca;

Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie, *
i nie usuwaj mnie spośród Twoich dzieci.

Bo jestem Twym sługą, synem Twojej służebnicy, †
człowiekiem słabym i żyjącym krótko, *
zbyt lichym, by pojąć sprawiedliwość i prawa.

Choćby nawet wśród ludzi był ktoś doskonały, †
jeśli mu zbraknie mądrości danej przez Ciebie, *
za nic będzie poczytany.

Z Tobą jest Mądrość, która zna Twe dzieła, *



i była z Tobą, kiedy świat stwarzałeś.
Wie, co jest miłe dla Twoich oczu *
i co słuszne według Twych przykazań.

Wyślij ją ze świętych niebios *
i poślij z tronu Twej chwały,

Aby przy mnie będąc ze mną pracowała *
i żebym mógł poznać, co jest miłe Tobie.

Ona wie bowiem i rozumie wszystko, †
moim czynom będzie mądrze przewodziła *
i ustrzeże mnie dzięki swej chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Mądrość Twoja, Panie, niech będzie przy mnie
/ i ze mną pracuje.

3 ant. Wierność Pana * trwa na wieki.

Psalm 117
Chwała miłosiernemu Bogu

Niech poganie wielbią Boga za okazane sobie miłosierdzie (por. Rz 15, 9)

Chwalcie Pana, wszystkie narody, *
wysławiajcie Go, wszystkie ludy!

Bo potężna nad nami Jego łaska, *
a wierność Pana trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wierność Pana trwa na wieki.

Czytanie Flp 2, 14-15

Czyńcie wszystko bez szemrań i powątpiewań, aby-
ście się stali bez zarzutu i bez winy jako nienaganne
dzieci Boże pośród narodu zepsutego i przewrotnego.
Między nimi jawicie się jako źródła światła w świecie.

Responsorium krótkie



P. Wołam do Ciebie, Panie, * Ty jesteś moją ucieczką.
W. Wołam do Ciebie, Panie, / Ty jesteś moją ucieczką. P.
Działem moim w krainie  żyjących.  W. Ty  jesteś  moją
ucieczką. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Wołam do Ciebie, Panie, / Ty jesteś moją ucieczką.

Pieśń Zachariasza

Ant. Oświeć, Panie, wszystkich,  * którzy mieszkają w
mroku i w cieniu śmierci.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oświeć, Panie, wszystkich,  * którzy mieszkają w
mroku i w cieniu śmierci.

Prośby
Z ufnością módlmy się do Boga, który wywyższył Mary-

ję, Matkę Chrystusa, ponad wszystkie stworzenia
w niebie i na ziemi:
Przez zasługi Matki wysłuchaj nas, Panie.

Miłosierny Ojcze, dzięki Ci za to, że nam dałeś Maryję 
jako Matkę i wzór postępowania,

— za Jej wstawiennictwem uświęcaj nasze serca.
Przez zasługi Matki wysłuchaj nas, Panie.

Ty sprawiłeś, że Maryja pilnie słuchała Twego słowa
i była Twoją wierną Służebnicą,

— za Jej wstawiennictwem udzielaj nam owoców
Ducha Świętego.
Przez zasługi Matki wysłuchaj nas, Panie.

Ty umocniłeś Maryję, gdy stała pod krzyżem,
i przez zmartwychwstanie swego Syna napełniłeś
Jej serce radością,

— za Jej wstawiennictwem dodaj nam siły w utrapie-
niach i utwierdzaj naszą nadzieję.
Przez zasługi Matki wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty jesteś naszym Stwórcą i  źródłem naszego

zbawienia,  † uczyń całe nasze życie pieśnią ku Twojej
chwale,  * abyśmy  mogli  w  niebie  nieustannie  Ciebie
wielbić. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Sobota III, str. 897.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,
Ogniu wśród chłodu zwątpienia
I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:



Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

Modlitwa południowa
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.

2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,
Wołania ludzi zmęczonych
I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności



I mocy z krzyża płynącej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

Psalmodia

1 ant. Postąp ze swoim sługą * według Twej dobroci.

Psalm 119 Ps 119, 121-128

XVI (Ain). Modlitwa w cierpieniu

Postępuję według sprawiedliwości i Prawa, *
nie wydawaj mnie, Panie, moim ciemiężcom.

Poręcz za dobro Twojego sługi, *
aby mnie zuchwalcy nie gnębili. *

Oczy mi słabną od wypatrywania Twej pomocy *
i Twego sprawiedliwego słowa.

Postąp ze swoim sługą według Twej dobroci *
i naucz mnie Twoich ustaw.

Jestem Twoim sługą, daj, abym zrozumiał i poznał *
Twoje napomnienia.

Już czas jest działać, Panie, *
bo pogwałcili Twoje Prawo.

Przeto więcej miłuję Twoje przykazania *
niż złoto, niż złoto najczystsze.

Dlatego uważam za słuszne wszystkie Twe
postanowienia *
i nienawidzę wszelkiej drogi fałszu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Postąp ze swoim sługą według Twej dobroci.
2 ant. Spójrzcie na Pana, * a rozpromienicie się

radością.

Psalm 34
Bóg ocaleniem sprawiedliwych



Skosztowaliście, że słodki jest Pan (1 P 2, 3)

I
Będę błogosławił Pana po wieczne czasy, *
Jego chwała będzie zawsze na moich ustach.

Dusza moja chlubi się Panem, *
niech słyszą to pokorni i niech się weselą.

Wysławiajcie razem ze mną Pana, *
wspólnie wywyższajmy Jego imię.

Szukałem pomocy u Pana, a On mnie wysłuchał *
i wyzwolił od wszelkiej trwogi.

Spójrzcie na Niego, a rozpromienicie się radością, *
oblicza wasze nie zapłoną wstydem.

Oto zawołał biedak i Pan go usłyszał, *
i uwolnił od wszelkiego ucisku.

Anioł Pański otacza szańcem bogobojnych, *
aby ich ocalić.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry; *
szczęśliwy człowiek, który znajduje w Nim ucieczkę.

Bójcie się Pana, wszyscy Jego święci, *
gdyż bogobojni nie zaznają biedy.

Bogacze zubożeli i zaznali głodu, *
szukającym Pana niczego nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Spójrzcie na Pana, a rozpromienicie się radością.
3 ant. Pan jest blisko * ludzi skruszonych w sercu.

I I
Zbliżcie się, synowie, posłuchajcie, co mówię, *
będę was uczył bojaźni Pańskiej.

Kim jest ten człowiek, który życia pożąda *
i długich dni pragnie, by się nimi cieszyć?

Powściągnij swój język od złego, *
a wargi swoje od kłamstwa.

Od zła się odwróć, czyń, co dobre, *
szukaj pokoju i dąż do niego.

Oczy Pana zwrócone na sprawiedliwych, *



uszy Jego otwarte na ich wołanie.
Pan zwraca swe oblicze przeciw zło czyniącym, *
by pamięć o nich wymazać z ziemi.

Pan słyszy wołających o pomoc *
i ratuje ich od wszelkiej udręki.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu, *
ocala upadłych na duchu.

Liczne są nieszczęścia, które cierpi sprawiedliwy, *
ale Pan go ze wszystkich wybawia.

On czuwa nad każdą jego kością *
i żadna z nich nie zostanie złamana.

Zło sprowadza śmierć na grzesznika, *
wrogów sprawiedliwego spotka kara.

Pan odkupi dusze sług swoich, *
nie zazna kary, kto się doń ucieka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Sm 15, 22

Czyż milsze są dla Pana całopalenia i ofiary krwawe
od posłuszeństwa głosowi Pana? Właśnie lepsze po-
słuszeństwo od ofiary, uległość od tłuszczu baranów.

P. Kto składa ofiarę dziękczynną, ten cześć Mi oddaje.
W. A tym, którzy postępują uczciwie, ukażę moje zba-

wienie.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Boże, Ojcze wszechmogący, udziel

nam światła Ducha Świętego,  † broń nas, korzących się
przed  Twoim  majestatem,  od  wszelkich  niebezpie-
czeństw, * abyśmy z radością Ciebie chwalili. Przez Chry-



stusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 5, 26; 6, 2

Nie szukajmy próżnej chwały, jedni drugich drażniąc i
wzajemnie sobie zazdroszcząc. Jeden drugiego brze-
miona noście i tak wypełnicie prawo Chrystusowe.

P. O jak dobrze i miło, gdy bracia mieszkają razem.
W. Bo tam udziela Pan błogosławieństwa.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, jaśniejący ogniu wiekuistej miłości,

† spraw, abyśmy zawsze płonąc Twoją miłością,  * ko-
chali Ciebie nade wszystko, a bliźnich dla Ciebie. Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Mi 6, 8

Powiedziano ci,  człowiecze,  co  jest  dobre.  I  czego
żąda Pan od ciebie, jeśli nie pełnienia sprawiedliwości,
umiłowania życzliwości i  pokornego obcowania z Bo-
giem twoim?

P. Cieszę się z drogi wskazanej przez Twe napomnie-
nia, Panie.

W. Słów Twoich nie zapomnę.

Modlitwa
Módlmy się. Wysłuchaj nas, Boże,  i  udziel  nam do-



skonałego pokoju, † abyśmy przez wszystkie dni nasze-
go życia z radością oddawali się Twojej służbie  * i za
wstawiennictwem Najświętszej  Maryi  Panny  doszli  do
Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Tydzień 4

Niedziela
𖣿 4 tydzień psałterza

1 Nieszpory
LG tom III: Niedziela IV, str. 902.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, źródło wszelkich bytów,

Gdy skończyłeś swoje dzieło,
Napełniłeś całą ziemię
Darem bogactw nieprzebranych.

2 Już skończony ogrom świata,
Wtedy nastał odpoczynek,
Aby dla nas był przykładem
Odzyskania sił po pracy.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Opłakiwać błędy życia,
Zawsze spełniać cnót nakazy,
By zasłużyć na Twą łaskę.

4 Kiedy zaś nadejdzie groza



Przed straszliwym Twoim sądem,
Daj nam wspólnie się radować
Twym pokojem wiekuistym.

5 Spraw to, Ojcze miłosierny,
Który razem z Twoim Synem
I z Pocieszycielem Duchem
Władasz czasem i wiecznością. Amen.

Psalmodia

1 ant. Proście o pokój * dla Jeruzalem.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Proście o pokój dla Jeruzalem.



2 ant. Dusza moja oczekuje Pana * bardziej niż straż-
nicy poranka.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dusza moja oczekuje Pana / bardziej niż strażni-
cy poranka.

3 ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia
* dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
"Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził".

Za dni ciała swego, *



z głośnym wołaniem i płaczem
Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.

A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus stał się sprawcą wiecznego zbawienia /
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Czytanie 2 P 1, 19-21

Mamy mocniejszą, prorocką mowę, a dobrze zrobicie,
jeżeli  będziecie przy niej trwali  jak przy lampie, która
świeci w ciemnym miejscu, aż dzień zaświta, a gwiazda
poranna wzejdzie w waszych sercach. To przede wszyst-
kim miejcie na uwadze, że żadne proroctwo Pisma nie
jest  dla  prywatnego  wyjaśnienia.  Nie  z  woli  bowiem
ludzkiej zostało kiedyś przyniesione proroctwo, ale kie-
rowani Duchem Świętym mówili od Boga święci ludzie.

Responsorium krótkie
P. Od wschodu aż do zachodu słońca * Niech będzie

pochwalone imię Pana. W. Od wschodu aż do zachodu
słońca / Niech będzie pochwalone imię Pana. P. Ponad
niebiosa sięga Jego chwała. W. Niech będzie pochwalo-
ne imię Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu.  W. Od wschodu aż do zachodu słońca  / Niech
będzie pochwalone imię Pana.

Pieśń Maryi
Antyfona jak w tekstach okresowych.



Prośby
Jezus Chrystus napełnia radością wszystkich, którzy w 

Nim pokładają nadzieję. Zanieśmy więc do Niego 
ufne błagania:
Wysłuchaj nas, Panie.

Wierny Świadku i Pierworodny spośród umarłych, Ty 
własną krwią obmyłeś nas z grzechów,

— spraw, abyśmy zawsze pamiętali o Twoich wielkich 
dziełach.
Wysłuchaj nas, Panie.

Niech powołani przez Ciebie głosiciele Ewangelii
— będą zawsze wiernymi szafarzami tajemnic Twojego 

królestwa.
Wysłuchaj nas, Panie.

Królu pokoju, niech zstąpi Duch Twój na tych, którzy 
sprawują rządy nad narodami,

— aby troszczyli się o ubogich i pokrzywdzonych.
Wysłuchaj nas, Panie.

Okaż swą pomoc cierpiącym z powodu rasy, koloru 
skóry, pochodzenia, języka lub przekonań religijnych,

— niech doczekają się uznania swych praw i ludzkiej 
godności.
Wysłuchaj nas, Panie.

Dopuść do udziału w wiecznym szczęściu tych, którzy
w Twojej miłości zeszli z tego świata,

— obdarz ich radością razem z Dziewicą Maryją i Two-
imi świętymi.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.

Kompleta



Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;



Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje
na wieki wieków.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,



Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.



Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie, uwielbiajmy Pana,  / który jest Paste-
rzem swojego ludu. / Alleluja.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Niedziela IV, str. 906.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn



1 Na początku było Słowo
Równe Ojcu pełnią bóstwa;
W Nim jest życie, światło ludzi,
Jaśniejące wśród ciemności.

2 Tyś jest Słowem, Zbawicielu,
W Tobie wszystko zaistniało;
Cały wszechświat dzierżysz w dłoni:
Niebo, ziemię i otchłanie.

3 Jesteś Pierwszy i Ostatni,
Król i Sędzia panujących;
Miecz w Twych ustach obosieczny,
By oddzielić zło od dobra.

4 Kościół Boży, Miasto Nowe,
Lśniące złotem i perłami,
Dzięki Twojej krwi wzniesione,
Stało się mieszkaniem naszym.

5 Sam oświecasz Miasto swoje,
Zaślubione Tobie w chwale;
Tam nakarmisz nas w wieczności
Owocami z drzewa życia.

6 Tobie chwała, Zmartwychwstały,
Twemu Ojcu i Duchowi;
Byłeś, jesteś, znów powrócisz,
Więc wołamy: "Przybądź, Panie!" Amen.

Psalmodia

1 ant. Kto wstąpi na górę Pana,  * kto stanie w Jego
świętym miejscu? / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.



Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto  wstąpi  na  górę  Pana,  / kto  stanie  w Jego
świętym miejscu? / Alleluja.

2 ant. Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu, * który ży-
ciem obdarzył naszą duszę. / Alleluja.

Psalm 66
Przy ofierze dziękczynnej

Psalm o zmartwychwstaniu Pana i nawróceniu pogan (Hezychiusz)

I
Z radością sławcie Boga, wszystkie ziemie, †
opiewajcie chwałę Jego imienia, *
cześć Mu wspaniałą oddajcie.

Powiedzcie Bogu: "Jak zadziwiające są Twe dzieła! †
Muszą Ci schlebiać Twoi wrogowie *
ze względu na wielką moc Twoją.



Niechaj Cię wielbi cała ziemia †
i niechaj śpiewa Tobie, *
niech Twoje imię opiewa".

Przyjdźcie i patrzcie na dzieła Boga, *
zadziwiających rzeczy dokonał wśród ludzi.

Morze na suchy ląd zamienił, †
pieszo przeszli przez rzekę, *
Nim się przeto radujmy.

Jego potęga włada na wieki, †
oczy Jego śledzą narody: *
niech buntownicy nie podnoszą się przeciw Niemu!

Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu *
i rozgłaszajcie Jego chwałę,

Bo On życiem obdarzył naszą duszę *
i nie dał się potknąć naszej nodze.

Albowiem Tyś nas doświadczył, Boże, *
poddałeś próbie ognia, jak się bada srebro.

Wprowadziłeś nas w pułapkę, *
włożyłeś na grzbiet nasz ciężkie brzemię.

Kazałeś ludziom deptać nasze głowy, †
przeszliśmy przez ogień i wodę, *
ale wyprowadziłeś nas na wolność.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu, / który życiem
obdarzył naszą duszę. / Alleluja.

3 ant. Słuchajcie wszyscy, którzy czcicie Boga,  * co
uczynił mojej duszy. / Alleluja.

I I
Wejdę w Twój dom z całopaleniem *
i wypełnię, co ślubowałem Tobie,

Co wymówiły moje wargi, *
co usta moje przyrzekły w ucisku.

Tłuste owce złożę Ci w całopalnej ofierze †
i dym ofiarny z baranów, *



ofiaruję Ci krowy i kozły.
Przyjdźcie i słuchajcie mnie wszyscy, †
którzy czcicie Boga, *
opowiem, co uczynił mej duszy.

Do Niego wołałem moimi ustami, *
chwaliłem Go moim językiem.

Gdybym w swym sercu zamierzał nieprawość, *
Pan by mnie nie wysłuchał.

Ale Bóg mnie wysłuchał, *
przyjął głos mojej modlitwy.

Błogosławiony Bóg, który nie odepchnął mej prośby *
i nie oddalił ode mnie swej łaski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słuchajcie wszyscy, którzy czcicie Boga,
/ co uczynił mojej duszy. / Alleluja.

 P. Żywe jest słowo Boże i skuteczne.
W. Ostrzejsze niż wszelki miecz obosieczny.

Czytania i modlitwa jak w Tekstach okresowych

Jutrznia
LG tom III: Niedziela IV, str. 909.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto już bledną mroczne cienie nocy

I jasna zorza lśni na nieboskłonie,
Przeto z ufnością z całych sił prosimy
Wszechmogącego:



2 Boże jedyny, zmiłuj się nad nami,
Przed lękiem obroń, obdarz wszelkim dobrem,
Okaż się Ojcem, który nam otworzy
Bramy wieczności.

3 Spraw to, błagamy, Boże jeden w Trójcy,
A Twoja chwała niech napełni ziemię,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Dawco pociechy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Dziękujcie Panu, * bo Jego łaska trwa na wieki.
/ Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech dom Aarona głosi: *
"Jego łaska na wieki".

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
"Jego łaska na wieki".

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.



Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

"Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!"

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziękujcie Panu, / bo Jego łaska trwa na wieki. /
Alleluja.

2 ant. Alleluja. Błogosławcie Pana, * wszystkie dzieła
Pańskie. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pań-
skie. / Alleluja.

3 ant. Wszystko, co żyje, * niech chwali Pana. / Alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:



Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko, co żyje, niech chwali Pana. / Alleluja.

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11-13

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: Jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli,  wespół z Nim i  żyć będziemy.  Jeśli  trwamy w
cierpliwości, wespół z Nim też królować będziemy. Jeśli
się będziemy Go zapierali, to i On nas się zaprze. Jeśli
my odmawiamy wierności, On wiary dochowuje, bo nie
może się zaprzeć siebie samego.

Responsorium krótkie
P. Wysławiamy Cię, Boże,  * Chwalimy Twoje imię.  W.

Wysławiamy Cię, Boże,  / Chwalimy Twoje imię.  P. Roz-
głaszamy Twoje cuda. W. Chwalimy Twoje imię. P. Chwa-
ła Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Wysławiamy
Cię, Boże, / Chwalimy Twoje imię.

Pieśń Zachariasza
Antyfona jak w tekstach okresowych.



Prośby
Wszechmocny i dobry Bóg kocha nas i wie, czego nam 

potrzeba. Uwielbiajmy Go i radosnym sercem wołajmy:
Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Błogosławimy Cię, wszechmogący Boże, Królu wszech-
świata, bo powołałeś nas niesprawiedliwych i 
grzesznych,

— abyśmy poznali Twoją prawdę i służyli Twojemu ma-
jestatowi.
Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Boże, Ty okazałeś nam swoje wielkie miłosierdzie,
— spraw, abyśmy nigdy nie zboczyli z drogi życia.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Głosimy zmartwychwstanie Twojego umiłowanego Syna,
— pozwól nam więc przeżyć ten dzień w radości ducha.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Udziel swoim wiernym ducha modlitwy i uwielbienia,
— aby zawsze trwali w dziękczynieniu.

Chwalimy Cię, Panie, i ufamy Tobie.

Ojcze nasz…

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Niedziela IV, str. 914.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.



Psalmodia

1 ant. Kto ten chleb spożywa, * będzie żył na wieki. /
Alleluja.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto ten chleb spożywa, / będzie żył na wieki. / Al-
leluja.

2 ant. Pan przyjdzie,  * aby ukazać swoją chwałę w
świętych. / Alleluja.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I



Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan przyjdzie, aby ukazać swoją chwałę w świę-
tych. / Alleluja.

3 ant. Składajcie śluby  * i  nieście dary Panu,  Bogu
waszemu. / Alleluja.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *



i jest postrachem władców ziemi.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Składajcie śluby / i nieście dary Panu, Bogu wa-
szemu. / Alleluja.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 6, 19-20

Czyż nie wiecie, że ciało jest świątynią Ducha Święte-
go, który w was jest, a którego macie od Boga, i że już
nie  należycie  do  samych  siebie?  Za  wielką  bowiem
cenę zostaliście nabyci. Chwalcie więc Boga w waszym
ciele!

P. Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pań-
skich.

W. Serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Modlitwa południowa

Czytanie Pwt 10, 12

Czego żąda od ciebie Pan, Bóg twój? Tylko tego, byś
się bał  Pana,  Boga swojego,  chodził  wszystkimi  Jego
drogami, miłował Go, służył Panu, Bogu twemu, z całe-
go swojego serca i z całej swej duszy.

P. Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie.
W. Ten, kto postępuje nienagannie i mówi prawdę w 

swoim sercu.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Pnp 8, 6b-7a

Jak śmierć potężna jest miłość, a zazdrość jej nie-
przejednana  jak  Szeol,  żar  jej  to  żar  ognia,  płomień
Pański. Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie za-



topią jej rzeki.

P. Miłuję Cię, Panie, mocy moja.
W. Panie, opoko moja i twierdzo, mój wybawicielu.

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą mówi się Módlmy się.

2 Nieszpory
LG tom III: Niedziela IV, str. 917.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Błogosławiony jesteś, Boże,

W jedności Trójcy doskonały;
Oto już gaśnie blask słoneczny,
Dlatego ześlij światło w serca.

2 Ciebie sławimy pieśnią rano,
Wielbimy hymnem o zachodzie,
Tobie oddawać chcemy chwałę
Przez wszystkie wieki nieskończone.

3 Ojcu, Synowi i Duchowi
Niech będzie chwała i podzięka;
Bóg wszechmogący w Trójcy Świętej
Niech raczy przyjąć nasze modły. Amen.

Psalmodia

1 ant. W blasku świętości  * przed jutrzenką Ciebie
zrodziłem. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,



Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W blasku świętości / przed jutrzenką Ciebie zro-
dziłem. / Alleluja.

2 ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-
wości, * albowiem oni będą nasyceni. / Alleluja.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło
dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.



Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-
wości, / albowiem oni będą nasyceni. / Alleluja.

3 ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa, *
a Jego ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano.
W recytacji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wszystko poddał pod stopy Jezusa, / a Jego
ustanowił Głową Kościoła. / Alleluja.

Czytanie Hbr 12, 22-24

 Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjące-
go, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby anio-
łów,  na  uroczyste  zebranie,  do  Kościoła  pierworod-
nych, którzy są zapisani w niebiosach, do Boga, który
sądzi wszystkich, do duchów sprawiedliwych, które już
doszły do celu,  do Pośrednika Nowego Testamentu -
Jezusa, do pokropienia krwią, która przemawia mocniej
niż krew Abla.

Responsorium krótkie
P. Nasz Bóg jest wielki, * Wielka jest Jego potęga. W. 
Nasz Bóg jest wielki, / Wielka jest Jego potęga. P. Jego 
wiedza nie zna granic. W. Wielka jest Jego potęga. P. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Nasz 
Bóg jest wielki, / Wielka jest Jego potęga.

Pieśń Maryi
Antyfona jak w tekstach okresowych.



Prośby
Radując się w Panu, od którego pochodzi wszelkie

dobro, w szczerości serca zanośmy do Niego
nasze błagania:
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Panie, Boże wszechświata, Ty posłałeś na ziemię
swojego Syna, aby Twoje imię było chwalone
na każdym miejscu,

— niech Kościół świadczy o Tobie wobec narodów.
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Spraw, abyśmy ochoczo przyjmowali naukę Apostołów
— i życiem potwierdzali naszą wiarę.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Ty miłujesz sprawiedliwość,
— weź w obronę tych, którzy doznają krzywdy.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Uwolnij więźniów, przywróć wzrok niewidomym,
— podnieś upadłych, miej w opiece tułaczy.

Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Wypełnij pragnienia tych, którzy zasnęli w pokoju,
— niech przez Twojego Syna osiągną chwałę

zmartwychwstania.
Panie, wysłuchaj naszą modlitwę.

Ojcze nasz…
Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą nie mówi się Módlmy się.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.



Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal  od  niego  wszelkie  wrogie  zasadzki;  niech  w  nim
przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju, a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towa-
rzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Poniedziałek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Poniedziałek IV, str. 922.

Wezwanie



P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, / niech wszyst-
kie narody oddają Ci chwałę.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 67, s. 533.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, / niech wszyst-
kie narody oddają Ci chwałę.

Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze
słusznej przyczyny.



Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Stwórco wszelkiego istnienia,

Najlepszy Ojcze człowieka,
Wierny swojemu przymierzu,
Wysłuchaj naszą modlitwę.

2 Pomóż nam serca otworzyć
Na Twojej łaski działanie,
Oddać się Tobie na zawsze
I wielbić Twoją obecność.

3 Wejrzyj z miłością na ludzi
Zbłąkanych w nocy zwątpienia,
Przywróć im światło nadziei,
Niech drogę wiary odnajdą.

4 Nakarm zgłodniałych nędzarzy,
Pociechę daj zasmuconym,
Obdarz pokojem narody
I świat uwolnij od wojny.

5 Tym, którzy z ziemi odeszli,
By nowe życie pozyskać,
Otwórz podwoje królestwa,
Gdzie Ty na wieki panujesz.

6 W Twoim Kościele zebrani,
Co także naszym jest domem,
Hymny i psalmy śpiewajmy
Ku chwale Trójcy Najświętszej. Amen.

Psalmodia

1 ant. Jak dobry jest Bóg dla ludzi,  * których serce



jest czyste.

Psalm 73
Zagadka powodzenia grzeszników

Błogosławiony jest ten, kto we Mnie nie zwątpi (Mt 11, 6)

I
Jak dobry jest Bóg dla prawych, *
dla tych, których serce jest czyste.

A moje stopy niemal się potknęły, *
prawie że zachwiały się moje kroki.

Pozazdrościłem bowiem bezbożnym, *
ujrzawszy pomyślność grzeszników.

Gdyż omijają ich wszystkie cierpienia, *
a ciało mają zdrowe i pełne.

Nie doznają ludzkich utrapień *
i razem z innymi nie cierpią.

Dlatego pycha jest ich naszyjnikiem, *
a przemoc szatą, która ich okrywa.

Nieprawość w ich tłuszczu się lęgnie, *
złe myśli nurtują ich serca.

Szydzą i zła jest ich mowa, *
grożą uciskiem z wysoka.

Ich usta zwrócone są przeciw niebu, *
a język ich pełza po ziemi.

Dlatego lud mój do nich się zwraca *
i pije obfite ich wody.

I mówią: "Gdzież wiedza Boga, *
czy Najwyższy posiada wiedzę?"

Oto kim są grzesznicy *
gromadzący beztrosko bogactwa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak dobry jest Bóg dla ludzi, / których serce jest
czyste.

2 ant. Śmiech grzeszników w płacz się zmieni, * a ich
radość smutkiem się stanie.

I I



Czy więc na próżno zachowałem serce czyste *
i w niewinności umywałem ręce?

Co dzień bowiem znoszę chłostę, *
każdego ranka spada na mnie kara.

Gdybym pomyślał: "Będę mówił jak oni", *
zdradziłbym pokolenie Twych synów.

Zacząłem więc rozmyślać, aby to zrozumieć, *
ale było to dla mnie zbyt trudne,

Dopóki nie wniknąłem w święte sprawy Boże, *
nie pojąłem, jaki czeka ich koniec.

Doprawdy, na śliskiej stawiasz ich drodze *
i spychasz ich ku zagładzie.

A potem jak straszny będzie ich koniec, *
gdy zginą strawieni lękiem.

Snem po przebudzeniu będą, Panie, *
gdy się ockniesz, odepchniesz ich jak majak senny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śmiech grzeszników w płacz się zmieni,  / a ich
radość smutkiem się stanie.

3 ant. Zginą ci, którzy odstępują od Ciebie, * dla mnie
zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga.

I I I
Gdy moje serce cierpiało *
i dręczyło mnie sumienie,

Byłem nierozumny i głupi, *
byłem jak juczne zwierzę przed Tobą.

Lecz ja zawsze będę przy Tobie; *
Tyś ujął moją prawicę.

Prowadzisz mnie według swojej rady *
i do swej chwały na koniec mnie przyjmiesz.

Kogo prócz Ciebie mam w niebie? *
Gdy jestem z Tobą, ziemia mnie nie cieszy.

Niszczeje moje ciało i serce, *
Bóg moją opoką, moim udziałem na wieki.



Bo zginą ci, którzy odstępują od Ciebie, *
Ty gubisz wszystkich, którzy nie dochowują Ci wiary.

Dla mnie zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga, †
w Panu wybrałem sobie ucieczkę. *
Opowiem o wszystkich Twoich dziełach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zginą ci, którzy odstępują od Ciebie,  / dla mnie
zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga.

 P. Jak słodka jest Twoja mowa, Panie, dla mego pod-
niebienia.

W. Ponad miód słodsza dla ust moich.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Poniedziałek IV, str. 925.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Sławimy Ciebie, Stworzycielu świata,

Potężny Władco pełen majestatu,
Wszelkiego życia źródło i początku,
Boże wszechmocny.

2 Przez Twego Syna objawiłeś, Panie,
Że jesteś Ojcem dla każdego z ludzi,
Więc tym imieniem nazywamy Ciebie,
Ojcze najlepszy.

3 Jak dzień napełniasz jasnym blaskiem słońca,



Tak swoją łaską oświeć serca wiernych,
By nasze myśli, słowa i uczynki
Ciebie wyznały.

4 Wielbimy Ojca, Króla wszystkich bytów,
I Jego Syna z Duchem siedmiu darów;
Niech Bogu w Trójcy będzie cześć i chwała
Teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. O świcie * napełnia nas, Panie, Twoja łaska.

Psalm 90
Bóg nadzieją człowieka

Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)

Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *
z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †
nim powstał świat i ziemia, *
od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka, *
i mówisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †
jest jak wczorajszy dzień, który minął, *
albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *
jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *
wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *
trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *
nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *
nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *
osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *
bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *



i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?
Naucz nas liczyć dni nasze, *
byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *
Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *
abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się radować
i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *
za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *
a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †
i wspieraj pracę rąk naszych, *
dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. O świcie napełnia nas, Panie, Twoja łaska.
2 ant. Wszystkie krańce ziemi * głoszą chwałę Pana.

Pieśń Iz 42, 10-16

Chwała zwycięskiego Boga
Śpiewają jakby pieśń nową przed tronem Boga (Ap 14, 3)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
Jego chwała aż po krańce ziemi.

Niech sławi Go morze i to, co je napełnia, *
i wyspy razem z tymi, którzy tam mieszkają.

Niech woła pustynia i miasta, *
osiedla plemienia Kedar.

Mieszkańcy Sela niech wznoszą okrzyki, *
ze szczytów gór niech wołają radośnie.

Niech Panu oddają chwałę, *
Jego cześć niech głoszą na wyspach.

Jak mocarz Pan kroczy, *
jak wojownik pobudza odwagę;

Rzuca hasło, okrzyk wydaje wojenny, *
nieprzyjaciół męstwem przewyższa.



"Długo milczałem, *
powstrzymywałem siebie w spokoju,

Teraz jak rodząca zakrzyknę, *
będę dyszał gniewem, aż tchu mi zabraknie.

Wypalę góry i pagórki, *
sprawię, że wyschnie cała ich zieleń,

Rzeki w stawy przemienię, *
i osuszę jeziora.

Uczynię, że niewidomi pójdą po nieznanej drodze, *
powiodę ich ścieżkami, których nie znają;

W światło zamienię ich ciemności, *
a miejsca wyboiste w równinę".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystkie krańce ziemi głoszą chwałę Pana.
3 ant. Chwalcie imię Pana,  * wy,  co stoicie w Jego

domu.

Psalm 135 Ps 135, 1-12

Chwała Boga, który czyni cuda
Ludu na własność Boga przeznaczony… głoście dzieła potęgi Tego,

który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła (por. 1 P 2, 9)

Chwalcie imię Pana, *
chwalcie, Pańscy słudzy,

Którzy stoicie w domu Pana, *
na dziedzińcach domu Boga naszego.

Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry, *
śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.

Pan bowiem wybrał sobie Jakuba, *
na własność wyłączną wybrał Izraela.

Wiem, że Pan jest wielki, *
że nasz Pan jest nad wszystkimi bogami.

Cokolwiek spodoba się Panu, †
uczyni na niebie i na ziemi, *
na morzu i na wszystkich głębinach.

Z krańców ziemi sprowadza chmury, †
wywołuje deszcz błyskawicami *
i dobywa wiatr ze swoich komór.



Poraził pierworodnych w Egipcie, *
wśród ludzi i wśród zwierząt.

W tobie, kraju egipski, zdziałał znaki i cuda *
przeciw faraonowi i wszystkim jego sługom.

Poraził wiele narodów *
i zgładził potężnych królów:

Amoryckiego króla Sichona i Oga, króla Baszanu, *
i wszystkich królów kananejskich,

A ziemię ich dał w posiadanie, *
w posiadanie Izraela, swego narodu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie imię Pana, / wy, co stoicie w Jego domu.

Czytanie Jdt 8, 25-26a. 27

Będziemy dziękować Panu Bogu naszemu, który do-
świadcza nas, tak jak naszych przodków. Przypomnijcie
sobie to wszystko, co On uczynił z Abrahamem, i  jak
doświadczył Izaaka, i co spotkało Jakuba. Jak bowiem
ich poddał  Bóg próbie  ogniowej,  by  doświadczyć ich
serca, tak i na nas nie zesłał kary, lecz raczej dla prze-
strogi karci tych, którzy zbliżają się do Niego.

Responsorium krótkie
P. Sprawiedliwi,  radośnie wołajcie na cześć Pana,  *

Prawym przystoi  pieśń chwały.  W. Sprawiedliwi,  rado-
śnie wołajcie na cześć Pana,  / Prawym przystoi pieśń
chwały.  P. Śpiewajcie  Panu  pieśń  nową.  W. Prawym
przystoi pieśń chwały. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Ducho-
wi  Świętemu.  W. Sprawiedliwi,  radośnie  wołajcie  na
cześć Pana, / Prawym przystoi pieśń chwały.

Pieśń Zachariasza

Ant. Błogosławiony Pan Bóg,  * który nas nawiedził i
odkupił.



Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony Pan Bóg,  * który nas nawiedził i
odkupił.

Prośby
Chrystus spełnia prośby tych, którzy w Nim pokładają 

nadzieję. Módlmy się więc do Niego i wołajmy:
Ciebie chwalimy i Tobie ufamy.



Dzięki składamy Tobie, który bogaty jesteś w miłosierdzie,
— bo ukochałeś nas miłością bez granic.

Ciebie chwalimy i Tobie ufamy.

Ty zawsze razem z Ojcem działasz na świecie,
— odnawiaj wszystko mocą swego Ducha.

Ciebie chwalimy i Tobie ufamy.

Otwórz nasze oczy i naszych braci,
— abyśmy widzieli dzisiaj Twoje dzieła.

Ciebie chwalimy i Tobie ufamy.

Ty nas dziś wzywasz do swojej służby,
— uczyń nas sługami Twej wielorakiej łaski wobec braci.

Ciebie chwalimy i Tobie ufamy.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, nasz Stwórco, Ty powierzyłeś ludziom ziemię,

aby własną pracą ją przekształcali,  † oddałeś także na
ich usługi energię słońca, * spraw, abyśmy dzisiaj pilnie
pracowali dla dobra bliźnich i na Twoją chwałę. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Poniedziałek IV, str. 930.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.



2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia

1 ant. Umocnij moje kroki * Twoim słowem, Panie.

Psalm 119 Ps 119, 129-136

XVII (Pe). Prośba o pomoc w pełnieniu woli Bożej
Pełnią Prawa jest miłość (Rz 13, 10)



Twoje napomnienia, Panie, są przedziwne, *
dlatego przestrzega ich moja dusza.

Poznanie Twoich słów oświeca *
i naucza niedoświadczonych.

Zaczerpnę powietrza otwartymi ustami, *
bo pragnę Twoich przykazań.

Zwróć się ku mnie i zmiłuj się nade mną, *
tak jak czynisz z miłującymi Twe imię.

Umocnij moje kroki Twoim słowem, *
niech żadna niegodziwość nie panuje we mnie.

Wyzwól mnie z ludzkiego ucisku, *
a będę strzegł Twoich postanowień.

Okaż Twemu słudze światłość swego oblicza *
i naucz mnie Twoich ustaw.

Strumienie łez płyną z moich oczu, *
bo nie zachowano Twego Prawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Umocnij moje kroki Twoim słowem, Panie.
2 ant. Jeden jest prawodawca i sędzia,  * ty nie sądź

bliźniego.

Psalm 82
Los niegodziwych sędziów

Nie sądźcie przedwcześnie, dopóki nie przyjdzie Pan (1 Kor 4, 5)

Bóg powstaje w bożym zgromadzeniu, *
sprawuje swój sąd wśród istot niebieskich:

"Jak długo będziecie sądzić niegodziwie *
i trzymać stronę występnych?

Ujmijcie się za sierotą i uciśnionym, *
oddajcie sprawiedliwość ubogim i nieszczęśliwym.

Uwolnijcie uciśnionego i nędzarza, *
wyrwijcie go z rąk występnych".

Lecz oni nie pojmują i nie rozumieją, †
błąkają się w ciemnościach; *
cała ziemia w posadach się chwieje.

Rzekłem: "Jesteście bogami, *



jesteście wszyscy synami Najwyższego".
Lecz wy pomrzecie jak ludzie, *
poupadacie wszyscy jak książęta.

Powstań, Boże, i dokonaj sądu nad ziemią, *
bo wszystkie narody są Twoją własnością.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeden jest  prawodawca i  sędzia,  / ty  nie  sądź
bliźniego.

3 ant. Wołałem do Pana, * a On mnie wysłuchał.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wołałem do Pana, a On mnie wysłuchał.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Kpł 20, 26

Będziecie dla Mnie święci, bo Ja jestem święty, Ja Pan,
i oddzieliłem was od innych narodów, abyście byli mo-
imi.

P. Błogosławiony lud, którego Pan jest Bogiem.
W. Naród, który On wybrał na dziedzictwo dla siebie.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, najlepszy Ojcze,  † Ty ustanowiłeś

pracę, aby dzięki niej ludzie mogli się rozwijać i wza-
jemnie sobie pomagać, * spraw, abyśmy wytrwale pra-
cowali i żyli jak Twoje dzieci w duchu prawdziwej miło-
ści. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Mdr 15, 1. 3

Ty, Boże nasz, jesteś łaskawy i wierny, cierpliwy i mi-
łosierny w rządach nad wszystkim. Ciebie znać - oto
sprawiedliwość doskonała; pojąć Twą moc - oto źródło
nieśmiertelności.

P. Miłosierny jest Pan i łaskawy.
W. Nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Panie winnicy i żniwa, Ty rozdzie-

lasz pracę i dajesz sprawiedliwą zapłatę, † spraw, aby-
śmy cierpliwie znosili codzienne trudy * i bez szemra-
nia pełnili Twoją wolę. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Ba 4, 21b-22

Dzieci, wołajcie do Boga, a wyrwie was z mocy, z ręki
nieprzyjaciół. Ja zaś z ufnością oddałam Przedwieczne-
mu wybawienie wasze i rozradował mnie Święty miło-
sierdziem, jakie okaże wam prędko Przedwieczny, wasz
Zbawca.

P. Wspomnij na swoje miłosierdzie, Panie.
W. Na swoją miłość, która trwa od wieków.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, na Twoje wezwanie stajemy przed

Tobą w godzinie, o której Apostołowie przychodzili do
świątyni,  † spraw, aby modlitwa, jaką szczerym sercem
zanosimy w imię Jezusa, * przyniosła zbawienie wszyst-
kim wzywającym Twego imienia. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Poniedziałek IV, str. 933.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Niech nasze serca sławią Ciebie, Boże,

A duch się cieszy Twoim majestatem,
Bo wciąż pamiętasz, pełen miłosierdzia,



O swoich synach.

2 Jedyne Słońce, które nie zachodzi,
Oświecasz drogę szukających Ciebie,
By wreszcie doszli do Twojego domu
Pełnego blasku.

3 Gdy dzień się schyli, cienie się wydłużą,
A noc nadejdzie mrokiem kryjąc ziemię,
Niech Twoja miłość płonie jasnym światłem
W człowieczych sercach.

4 O daj pozostać w Twojej obecności,
By się radować tylko Tobą, Panie,
A to, co było, oczyszczone łaską,
Niech wielbi Ciebie.

5 Niech Twoje imię będzie pochwalone,
Bo wielkie rzeczy dla nas uczyniłeś,
Najlepszy Ojcze razem z Twoim Synem
I Duchem Świętym. Amen.

Psalmodia

1 ant. Chwalcie Pana, * bo Jego łaska na wieki.

Psalm 136
Hymn paschalny

Opowiadanie czynów dokonanych przez Pana jest wysławianiem Boga (Kasjodor)

I
Chwalcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga nad bogami, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Pana nad panami, *
bo Jego łaska na wieki.

On sam cudów wielkich dokonał, *
bo Jego łaska na wieki.

On w swej mądrości uczynił niebiosa, *
bo Jego łaska na wieki.

On rozpostarł ziemię nad wodami, *
bo Jego łaska na wieki.



On uczynił światła ogromne, *
bo Jego łaska na wieki.

Słońce, by dniem władało, *
bo Jego łaska na wieki.

Księżyc i gwiazdy, by władały nocą, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana, bo Jego łaska na wieki.
2 ant. Wielkie i godne podziwu * są dzieła Twoje, / Pa-

nie, Boże wszechmogący.

I I
On Egipcjanom pobił pierworodnych, *
bo Jego łaska na wieki.

I wywiódł spośród nich Izraela, *
bo Jego łaska na wieki.

Ręką potężną, wyciągniętym ramieniem, *
bo Jego łaska na wieki.

Rozdzielił Morze Czerwone, *
bo Jego łaska na wieki.

I środkiem morza przeprowadził Izraela, *
bo Jego łaska na wieki.

Faraona z wojskiem strącił w Morze Czerwone, *
bo Jego łaska na wieki.

I prowadził swój lud przez pustynię, *
bo Jego łaska na wieki.

On pobił wielkich królów, *
bo Jego łaska na wieki.

On uśmiercił królów potężnych, *
bo Jego łaska na wieki.

Sichona, króla Amorytów, *
bo Jego łaska na wieki.

I Oga, króla Baszanu, *
bo Jego łaska na wieki.

A ziemię ich dał na własność, *



bo Jego łaska na wieki.
Na własność swemu słudze Izraelowi, *
bo Jego łaska na wieki.

Pamiętał o nas w naszym poniżeniu, *
bo Jego łaska na wieki.

I uwolnił nas od wrogów, *
bo Jego łaska na wieki.

On pokarm daje każdemu ciału, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga, niebiosa, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielkie i godne podziwu są dzieła Twoje, / Panie,
Boże wszechmogący.

3 ant. W swoim wielkim miłosierdziu * Bóg na nowo
nas zrodził do żywej nadziei.

Pieśń 1 P 1, 3-9

Zmartwychwstanie Chrystusa podstawą nadziei

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On w swoim wielkim miłosierdziu †
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa *
na nowo nas zrodził do żywej nadziei:

Do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego, i 
niewiędnącego, *
które jest zachowane dla was w niebie.

Wy bowiem jesteście przez wiarę strzeżeni †
mocą Bożą dla zbawienia, *
gotowego objawić się w czasie ostatecznym.

Dlatego radujcie się, choć teraz musicie doznać tro-
chę smutku *
z powodu różnorodnych doświadczeń.

Przez to wartość waszej wiary †
okaże się o wiele cenniejsza od zniszczalnego złota, *



które przecież próbuje się w ogniu;
Na sławę, cześć i chwałę *
przy objawieniu Jezusa Chrystusa.

Wy Go miłujecie, choć nie widzieliście, *
wy w Niego teraz wierzycie, chociaż nie widzicie.

A ucieszycie się radością niewymowną i pełną chwały, *
gdy osiągnięcie zbawienie dusz, cel waszej wiary.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W swoim wielkim miłosierdziu / Bóg na nowo nas
zrodził do żywej nadziei.

Czytanie 1 Tes 3, 12-13

Pan niech pomnoży liczbę waszą i  niech spotęguje
waszą wzajemną miłość dla wszystkich, jaką i my mamy
dla was; aby serca wasze utwierdzone zostały jako nie-
naganne  w  świętości  wobec  Boga,  Ojca  naszego,  na
przyjście Pana naszego Jezusa wraz ze wszystkimi Jego
świętymi.

Responsorium krótkie
P. Miłujmy się wzajemnie, * Bo miłość jest z Boga. W.

Miłujmy się wzajemnie, / Bo miłość jest z Boga. P. Każ-
dy, kto miłuje, narodził się z Boga. W. Bo miłość jest z
Boga. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W.
Miłujmy się wzajemnie, / Bo miłość jest z Boga.

Pieśń Maryi

Ant. Niech moja dusza * zawsze uwielbia Ciebie, mój
Boże.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie



pokolenia,
Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech moja dusza * zawsze uwielbia Ciebie, mój
Boże.

Prośby
Jezus nie opuszcza tych, którzy w Nim pokładają na-

dzieję. Zanośmy więc do Niego nasze pokorne prośby:
Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.

Chryste Panie, nasza światłości, oświeć swój Kościół,
— aby głosił narodom wielką tajemnicę zbawienia.

Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.

Zachowaj kapłanów i sługi swego Kościoła,
— aby głosząc innym Ewangelię, sami wiernie Tobie 

służyli.
Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.

Wspomagaj małżonków hojnymi łaskami,
— aby przez miłość byli doskonałym obrazem Twojego 

Kościoła.



Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.

Ty przez swoją krew przyniosłeś pokój światu,
— oddal od nas grzech niezgody i wojnę, która niesie 

zniszczenie.
Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.

Udziel wszystkim zmarłym przebaczenia grzechów,
— niechaj się radują we wspólnocie świętych.

Wysłuchaj nas, Jezu, nasz Boże.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie Jezu, pozostań z nami, bo ma się ku wieczoro-

wi, † towarzysząc nam w drodze do niebieskiej ojczyzny
oświecaj nasze serca i umacniaj nadzieję, * abyśmy ra-
zem z naszymi braćmi poznawali Ciebie w Piśmie świę-
tym i w łamaniu chleba. Który żyjesz i królujesz z Bo-
giem Ojcem w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, Synu Boży, który rodząc się z Maryi Dziewicy 
stałeś się naszym bratem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, Synu Człowieczy, który znasz nasze słabo-

ści, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Jednorodzony Ojca przedwiecznego, 

który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych, zmiłuj 
się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu



Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

Ant. Ty jesteś, Panie, Bogiem łaski * i wielkiego miło-
sierdzia.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *



i na wieki będę sławił Twoje imię.
Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty jesteś, Panie, Bogiem łaski / i wielkiego miło-
sierdzia.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32



Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  udziel  nam  po-

krzepiającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej
dzisiejszej  pracy  * wydało  plon  w  wieczności.  Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.



Wtorek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Wtorek IV, str. 939.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Pana,  / którego oblicze jaśnieje nad
nami.

Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 67, s. 533.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Uwielbiajmy Pana,  / którego oblicze jaśnieje nad
nami.

Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze
słusznej przyczyny.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Najwyższej chwały godzien jesteś, Panie,

A Twoja mądrość nie ma żadnych granic,
I Ciebie sławić pragnie słaby człowiek,
Pomimo grzechu, który dźwiga w sobie.

2 Napełniasz ludzi szczęściem i weselem,
Gdy wielbią Ciebie, nieśmiertelny Boże,
Bo ich stworzyłeś, aby szli ku Tobie,
Przewyższasz bowiem wszelkie dobra świata.

3 Dopomóż przeto szukać Cię wytrwale
I wreszcie znaleźć, wyznać swoje winy,
Bo nasze serce wciąż jest niespokojne,
Aż spocznie w Tobie, Ojcze miłosierny.

4 Wszechmocny Boże, nigdy nie pojęty,
Jedyny celu wszystkich bytów ziemi,
Niech tajemnica Trójcy Przenajświętszej
Przez całą wieczność będzie pochwalona. Amen.

Psalmodia

1 ant. Panie, niech moje wołanie przyjdzie do Ciebie,
* nie ukrywaj przede mną swojego oblicza.

Psalm 102
Modlitwa wygnańca

Bóg nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 4)



I
Panie, wysłuchaj modlitwę moją, *
a moje wołanie niech przyjdzie do Ciebie.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza *
w dniu mego utrapienia.

Nakłoń ku mnie Twe ucho, *
w dniu, w którym Cię wzywam, szybko mnie wysłuchaj.

Bo dni moje jak dym znikają, *
a moje kości płoną jak w ogniu.

Moje serce wysycha jak spalona trawa, *
zapominam nawet o jedzeniu chleba.

Od głośnego jęku *
skóra przywarła mi do kości.

Jestem podobny do ptaka na pustyni, †
jestem jak sowa w ruinach, *
czuwam jak samotny ptak na dachu.

Co dzień mnie znieważają wrogowie, *
srożąc się przeklinają mnie moim własnym imieniem.

Popiół jem zamiast chleba, *
a napój mieszam ze łzami,

Przez Twą zapalczywość i oburzenie, *
boś Ty mnie uniósł i odrzucił.

Obumierają dni moje jak wydłużające się cienie, *
a ja usycham jak trawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, niech moje wołanie przyjdzie do Ciebie, /
nie ukrywaj przede mną swojego oblicza.

2 ant. Przychyl się, Panie, * ku modlitwie pokornych.

I I
Ty, Panie, trwasz na wieki, *
a imię Twoje przez wszystkie pokolenia.

Powstań i okaż litość Syjonowi, †
bo nastała pora, byś nad nim się zmiłował, *
bo już nadeszła godzina.



Albowiem Twoi słudzy miłują jego kamienie, *
żalem ich przejmują jego gruzy.

Poganie będą się bali imienia Pana, *
a Twej chwały wszyscy królowie ziemi.

Bo Pan odbuduje Syjon *
i ukaże się w swym majestacie.

Przychyli się ku modlitwie opuszczonych *
i nie odrzuci ich modłów.

Należy to zapisać dla przyszłych pokoleń, *
lud, który się narodzi, niech wychwala Pana.

Bo spojrzał Pan z wysokości swego przybytku, *
popatrzył z nieba na ziemię,

Aby usłyszeć jęki uwięzionych, *
aby skazanych na śmierć uwolnić,

Aby imię Pana głoszono na Syjonie *
i w Jeruzalem Jego chwałę,

Kiedy zgromadzą się razem narody *
i królestwa, by służyć Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przychyl się, Panie, ku modlitwie pokornych.
3 ant. Ty, Panie, stworzyłeś ziemię * i niebo jest dzie-

łem rąk Twoich.

I I I
Ustały moje siły w drodze, *
dni moje zostały skrócone.

Mówię: "Boże mój, nie zabieraj mnie w połowie dni 
moich. *
Twe lata trwają przez wszystkie pokolenia.

Ty niegdyś stworzyłeś ziemię *
i niebo jest dziełem rąk Twoich.

One przeminą, ale Ty zostaniesz, †
zestarzeją się wszystkie jak suknia, *
jak szatę je zmieniasz i stają się odmienione.

Ty zaś taki sam jesteś zawsze *
i lata Twoje nie mają końca.



Synowie sług Twoich bezpiecznie mieszkać będą, *
a ich potomstwo będzie trwało w Twej obecności".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, stworzyłeś ziemię  / i niebo jest dzie-
łem rąk Twoich.

 P. Słuchaj, mój ludu, nauki mojej.
W. Nakłońcie swe uszy na słowa ust moich.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Wtorek IV, str. 942.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Niech cały wszechświat głosi mądrość Boga:

Niebo i lądy, planety i słońce;
A dzień niech nocy wielkość opowiada
Stwórcy wszystkiego.

2 Dalekie gwiazdy sławią swoim blaskiem
Jego majestat i księżyc Go wielbi;
Dla Niego morza, rzeki i strumienie
Szumią falami.

3 I matka ziemia, hojna żywicielka,
Pełna bogactwa i wszelkich zasobów,
Wyznaje Ojca ludzi nieśmiertelnych,
Władcę wieczności.

4 Składamy dzięki Tobie, Wszechmogący,



Dobry Pasterzu każdego istnienia,
Ty, który jesteś w Trójcy niepojętej
Bogiem jedynym. Amen.

Psalmodia

1 ant. Tobie chcę śpiewać, o Panie, * będę szedł dro-
gą nieskalaną.

Psalm 101
Wyznanie żarliwej duszy

Jeśli Mnie miłujecie, będziecie zachowywać moje przykazania (J 14, 15)

Będę śpiewał o sprawiedliwości i łasce, *
Tobie chcę śpiewać, o Panie.

Będę szedł drogą nieskalaną; *
kiedyż Ty do mnie przyjdziesz?

Będę chodził z sercem niewinnym *
wewnątrz swojego domu.

Nie będę zwracał oczu *
ku sprawie niegodziwej.

W nienawiści mam czyny przestępcy, *
nie przylgną one do mnie.

Przewrotne serce będzie ode mnie z daleka, *
tego, co złe, nawet znać nie chcę.

Zniszczę każdego, kto skrycie uwłacza bliźniemu, *
pysznych oczu i serca nadętego nie zniosę.

Oczy swe zwracam na wiernych tej ziemi, *
aby ze mną zamieszkać mogli.

Ten, który kroczy drogą nieskalaną, *
będzie mi usługiwał.

Kto knuje podstęp, nie zamieszka w mym domu, *
nie ostoi się wobec mego wzroku, kto rozgłasza 
kłamstwa.

Każdego dnia będę tępił wszystkich grzeszników ziemi, *
wypędzę z miasta Pańskiego wszelkich złoczyńców.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Tobie chcę śpiewać, o Panie, / będę szedł drogą
nieskalaną.

2 ant. Nie odbieraj nam, Panie, * swego miłosierdzia.

Pieśń Dn 3, 26-27. 29. 34-41

Modlitwa Azariasza w piecu ognistym
Pokutujcie i nawróćcie się, aby grzechy wasze zostały zgładzone (Dz 3, 19)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże naszych ojców, †
i pełen chwały, *
a Twoje imię jest błogosławione na wieki.

Jesteś sprawiedliwy we wszystkim, coś uczynił z nami, *
wszelkie Twoje dzieła są pełne prawdy.

Twoje drogi są proste, *
a wyroki najsłuszniejsze.

Myśmy zgrzeszyli i popełnili nieprawość *
odstępując od Ciebie.

We wszystkim przewrotność okazaliśmy *
i nie słuchaliśmy Twoich przykazań.

Nie opuszczaj nas na zawsze †
i ze względu na świętość Twego imienia *
nie zrywaj Twojego przymierza.

Nie odbieraj nam swego miłosierdzia *
przez wzgląd na Abrahama, przyjaciela Twego,

Twojego sługę, Izaaka, *
i Twego świętego, Izraela.

Im to przyrzekłeś, *
że rozmnożysz ich potomstwo

Jak gwiazdy na niebie *
i jak piasek na morskim brzegu.

Panie, oto jesteśmy najmniejsi *
spośród wszystkich narodów.

Oto dziś jesteśmy poniżeni na całej ziemi *
z powodu naszych grzechów.

Nie ma już władcy, proroka ani wodza, †
ani całopalenia, ani ofiar, *
ani daru pokarmów, ani kadzenia.

Nie ma gdzie złożyć Tobie daru z pierwszych płodów *
i doświadczyć miłosierdzia Twego.

Niech jednak dusza strapiona i duch uniżony *
znajdą upodobanie u Ciebie.



Tak jak całopalenia z baranów i cielców, *
i tysięcy tłustych owiec,

Niech się dziś stanie nasza ofiara dla Ciebie *
i spodoba się Tobie.

Bo ci, którzy ufność pokładają w Tobie, *
nie zaznają wstydu.

Teraz zaś z całego serca idziemy za Tobą, †
odczuwamy lęk wobec Ciebie *
i szukamy Twojego oblicza.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie odbieraj nam, Panie, swego miłosierdzia.
3 ant. Boże, będę Ci śpiewał * pieśń nową.

Psalm 144 Ps 144, 1-10

O zwycięstwo i pokój
Wszystko mogę w Tym, który mnie umacnia (Flp 4, 13)

Błogosławiony Pan, Opoka moja, †
On moje ręce zaprawia do walki, *
moje palce do bitwy.

On mocą i warownią moją, *
osłoną moją i moim wybawcą,

Moją tarczą i schronieniem, *
On, który mi poddaje ludy.

Panie, czym jest człowiek, że troszczysz się o niego, *
czym syn człowieczy, że Ty o nim myślisz?

Do tchnienia wiatru podobny jest człowiek, *
dni jego jak cień przemijają.

Nachyl swych niebios i zstąp po nich, Panie, *
gór dotknij, aby zadymiły.

Rozprosz ich uderzeniem pioruna, *
wypuść swe strzały, by ich porazić.

Wyciągnij swą rękę z wysoka, *
wybaw mnie z wód ogromnych.

Uwolnij z rąk cudzoziemców, †
tych, których usta mówią kłamliwie, *
a prawica wznosi się do fałszywej przysięgi.



Boże, będę Ci śpiewał pieśń nową, *
grać Ci będę na harfie o dziesięciu strunach.

Ty królom dajesz zwycięstwo, *
Tyś wyzwolił Dawida, swego sługę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, będę Ci śpiewał pieśń nową.

Czytanie Iz 55, 1

Wszyscy spragnieni,  przyjdźcie do wody,  przyjdźcie,
choć nie macie pieniędzy. Kupujcie i spożywajcie, dalejże,
kupujcie bez pieniędzy i bez płacenia za wino i mleko.

Responsorium krótkie
P. Kto odczuwa pragnienie, * Niech przyjdzie do Mnie

i pije.  W. Kto odczuwa pragnienie,  / Niech przyjdzie do
Mnie i pije. P. Ja pragnącemu dam pić darmo ze źródła
wody życia. W. Niech przyjdzie do Mnie i pije. P. Chwała
Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Kto  odczuwa
pragnienie, / Niech przyjdzie do Mnie i pije.

Pieśń Zachariasza

Ant. Wybaw nas, Panie, * z rąk naszych nieprzyjaciół.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,



Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wybaw nas, Panie, * z rąk naszych nieprzyjaciół.

Prośby
Bóg umacnia naszą nadzieję i pozwala, abyśmy Go z ra-

dością wielbili w tej rannej porze. Zanośmy więc do 
Niego ufne błagania:
Wysłuchaj nas, Panie.

Dziękujemy Ci, Boże, Ojcze Jezusa, naszego Zbawiciela,
— za wiarę i za nieśmiertelność, której nam przez Nie-

go udzieliłeś.
Wysłuchaj nas, Panie.

Obdarz nasze serca łaską pokory,
— abyśmy byli sobie nawzajem poddani w bojaźni 

Chrystusowej.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ześlij nam swego Ducha,
— aby nasza braterska miłość była wolna od udawania.



Wysłuchaj nas, Panie.

Ty nakazałeś ludziom, aby przez pracę czynili sobie 
ziemię poddaną,

— spraw, abyśmy pracując oddawali Ci chwałę i przy-
czyniali się do uświęcenia braci.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, nasz Boże, umocnij naszą wiarę,  † aby nasze

uwielbienie było miłe Tobie  * i  przyniosło Kościołowi
owoce życia nowego. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Wtorek IV, str. 947.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.



4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia

1 ant. Szczęśliwi są ci,  którzy znają prawo Boże  * i
żyją według niego.

Psalm 119 Ps 119, 137-144

XVIII (Sade). Niezmienność Prawa Bożego

O Panie, jesteś sprawiedliwy *
i wyrok Twój jest słuszny.

Dałeś swe postanowienia sprawiedliwie, *
kierując się wielką wiernością.

Gorliwość mnie pożera, *
bo słów Twoich zapominają moi wrogowie.

Twoje słowo jest wypróbowane w ogniu *
i sługa Twój je miłuje.



Jestem mały i wzgardzony, *
nie zapominam o Twych postanowieniach.

Twoja sprawiedliwość jest sprawiedliwością na wieki, *
a Prawo Twoje jest prawdą.

Ucisk i utrapienia na mnie spadły, *
moją rozkoszą są Twoje przykazania.

Wieczna jest sprawiedliwość Twych napomnień, *
daj mi je zrozumieć, a żyć będę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szczęśliwi są ci, którzy znają prawo Boże / i żyją
według niego.

2 ant. Niech dotrze do Ciebie * moja modlitwa.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

I
Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa.
3 ant. Wołam do Ciebie, Panie,  * nie ukrywaj przede

mną swojego oblicza.

I I
Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wołam do Ciebie,  Panie,  / nie  ukrywaj  przede
mną swojego oblicza.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1037.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 J 3, 17-18

Jeśliby ktoś posiadał majętność tego świata i widział,
że brat jego cierpi niedostatek, a zamknął przed nim
swe serce, jak może trwać w nim miłość Boga? Dzieci,
nie miłujmy słowem i językiem, ale czynem i prawdą.

P. Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości po-
życza.

W. Sprawiedliwy pozostanie w wiecznej pamięci.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, o trzeciej

godzinie  zesłałeś  Ducha  Świętego  Pocieszyciela  na
Apostołów;  † nam również ześlij Ducha miłości,  * aby-
śmy byli Twoimi wiernymi świadkami wobec ludzi. Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Pwt 30, 11. 14

Polecenie to, które ja ci dzisiaj daję, nie przekracza
twych możliwości i nie jest poza twoim zasięgiem. Sło-
wo to bowiem jest bardzo blisko ciebie: w twych ustach
i w twoim sercu, byś je mógł wypełnić.

P. Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie.
W. I światłem na mojej ścieżce.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty objawiłeś Piotrowi wolę zbawie-

nia pogan, † spraw łaskawie, aby nasze czyny podobały
się Tobie, * i pokieruj nimi w taki sposób, by służyły za-
miarom Twojej zbawczej miłości. Przez Chrystusa, Pana
naszego.



W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Iz 55, 10-11

Podobnie jak ulewa i śnieg spadają z nieba i tam nie
powracają, dopóki nie nawodnią ziemi, nie użyźnią jej i
nie zapewniają urodzaju, tak iż wydaje nasienie dla siew-
cy i chleb dla jedzącego, tak słowo, które wychodzi z ust
moich, nie wraca do Mnie bezowocne, zanim wpierw nie
dokona tego, co chciałem, i nie spełni pomyślnie swego
posłannictwa.

P. Pan zsyła na ziemię swoje polecenia.
W. Szybko mknie Jego słowo.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty wysłałeś Twojego anioła do set-

nika Korneliusza,  aby mu wskazał drogę zbawienia;  †
spraw, abyśmy gorliwie starali się o zbawienie wszyst-
kich ludzi * i zjednoczeni z nimi w Twoim Kościele do-
szli do Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Wtorek IV, str. 950.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
1 Dobry Pasterzu, miłosierny Panie,

Który swe owce wiedziesz na pastwiska,
Dawnych obietnic Tyś jest wypełnieniem,
Bożym Mesjaszem, Królem Twego ludu.

2 W Tobie obrona przed napaścią wilka,
Krzyż bowiem własny dałeś nam za oręż;
Ty swoim cieniem chronisz nas przed skwarem,
W chłodzie ogrzewasz ciepłem swego serca.

3 Jeśli zbłądzimy pośród cierni grzechu,
Weź na ramiona, użal się nad nami;
Rozpal ognisko, co miłością płonie,
Z ran niewierności ulecz przebaczeniem.

4 Dzień się już chyli, noc zapadnie ciemna,
Zostań więc z nami, Dobry nasz Pasterzu;
Tobie i Ojcu razem z Duchem Świętym
Chwała niech będzie teraz i na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Jak długo pozostajemy w ciele, * jesteśmy piel-
grzymami z daleka od Pana.

Psalm 137 Ps 137, 1-6

Nad rzekami Babilonu
Niewola cielesna narodu wybranego jest obrazem niewoli duchowej (św. Hilary)

Nad rzekami Babilonu siedzieliśmy *
płacząc na wspomnienie Syjonu.

Na topolach tamtej krainy *
zawiesiliśmy nasze harfy.

Bo ci, którzy nas uprowadzili, *
żądali od nas pieśni.

Nasi gnębiciele żądali pieśni radosnej: *
"Zaśpiewajcie nam którąś z pieśni syjońskich!"

Jakże możemy śpiewać pieśń Pańską *
w obcej krainie?

Jeruzalem, jeśli zapomnę o tobie, *
niech uschnie moja prawica.



Niech mi język przyschnie do gardła, *
jeśli nie będę pamiętał o tobie,

Jeśli nie wyniosę Jeruzalem *
ponad wszelką radość swoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak długo pozostajemy w ciele,  / jesteśmy piel-
grzymami z daleka od Pana.

2 ant. Wobec aniołów * psalm zaśpiewam Tobie, mój
Boże.

Psalm 138
Dziękczynienie

Wniosą królowie ziemi swój przepych do Miasta Świętego (por. Ap 21, 24)

Będę Cię sławił z całego serca, Panie, *
bo usłyszałeś słowa ust moich.

Będę psalm Ci śpiewał wobec aniołów, *
pokłon Ci oddam w Twoim świętym przybytku.

I będę sławił Twe imię †
za łaskę i wierność Twoją, *
bo ponad wszystko wywyższyłeś Twe imię i obietnicę.

Wysłuchałeś mnie, kiedy Cię wzywałem, *
pomnożyłeś moc mojej duszy.

Wszyscy królowie ziemi będą dziękować Tobie, Panie, *
gdy usłyszą słowa ust Twoich.

I będą opiewać drogi Pana: *
"Zaprawdę, chwała Pana jest wielka!"

Zaprawdę, Pan jest wzniosły, †
patrzy łaskawie na pokornego, *
pyszałka zaś dostrzega z daleka.

Gdy chodzę wśród utrapienia, Ty podtrzymujesz me 
życie, †
wyciągasz swoją rękę przeciw gniewowi mych wro-
gów, *
wybawia mnie Twoja prawica.

Pan za mnie wszystkiego dokona: †
Panie, Twa łaska trwa na wieki, *



nie porzucaj dzieła rąk swoich!
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wobec aniołów psalm zaśpiewam Tobie, mój Boże.
3 ant. Otrzymaliśmy ducha przybrania za synów,  * w

którym wołamy: Abba, Ojcze!

Pieśń Rz 8, 14-17

Synostwo Boże chrześcijan

Wszyscy ci, których prowadzi Duch Boży, *
są synami Boga.

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, *
aby się znowu pogrążyć w bojaźni.

Ale otrzymaliście ducha przybrania za synów, *
w którym możemy wołać: Abba, Ojcze!

Sam Duch daje świadectwo naszemu duchowi, *
że jesteśmy dziećmi Bożymi.

Jeżeli zaś jesteśmy dziećmi, to i dziedzicami, *
dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa.

Jeżeli wspólnie z Nim cierpimy, *
to wspólnie będziemy przebywać w chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Otrzymaliśmy  ducha  przybrania  za  synów,  / w
którym wołamy: Abba, Ojcze!

Czytanie Kol 3, 16

Słowo  Chrystusa  niech  w  was  przebywa  z  całym
swym bogactwem:  z  wszelką  mądrością  nauczajcie  i
napominajcie samych siebie przez psalmy, hymny, pie-
śni pełne ducha, pod wpływem łaski śpiewając Bogu w
waszych sercach.



Responsorium krótkie
P. Będę  błogosławił  Pana  * Po  wieczne  czasy.  W.

Będę  błogosławił  Pana  / Po  wieczne  czasy.  P. Jego
chwała będzie zawsze na moich ustach. W. Po wieczne
czasy. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W.
Będę błogosławił Pana / Po wieczne czasy.

Pieśń Maryi

Ant. Ukaż nam, Panie, * Twoją wielką miłość, / gdyż je-
steś Wszechmocny i święte jest imię Twoje.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ukaż nam, Panie, * Twoją wielką miłość, / gdyż je-
steś Wszechmocny i święte jest imię Twoje.



Prośby
Chrystus udziela mocy swojemu ludowi. Uwielbiajmy Go

i zanośmy do Niego gorące prośby:
Wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, źródło naszej mocy, utwierdzaj wiarę swego 
ludu,

— który zechciałeś powołać do poznania Twojej prawdy.
Wysłuchaj nas, Panie.

Panie, kieruj umysłami tych, którzy sprawują nad nami 
rządy,

— aby zgodnie z Twoją wolą wiedli nas drogą pokoju.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ty nakarmiłeś chlebem rzesze, które szły za Tobą,
— naucz nas spieszyć z pomocą ludziom głodnym.

Wysłuchaj nas, Panie.

Spraw, aby rządzący troszczyli się nie tylko o swoje
narody,

— lecz szanowali godność i dobro wszystkich ludzi.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ty przyjdziesz objawić swoją chwałę we wszystkich,
którzy uwierzyli,

— obdarz wówczas zmartwychwstaniem i życiem 
wiecznym wszystkich zmarłych.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Miłosierny  Boże,  zgromadzeni  w  Twojej  obecności

błagamy Ciebie,  † abyśmy zawsze rozważali w sercu *
to, co wyznajemy ustami. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.



W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, który przez śmierć na krzyżu zgładziłeś
nasze grzechy, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przez Twoje zmartwychwstanie przy-

wróciłeś nam życie wieczne, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który przez Twoje wejście do chwały otwo-

rzyłeś nam drogę do nieba, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *



i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

Ant. Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.



A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, /
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Czytanie 1 P 5, 8-9

Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie



P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony
owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-
skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

Środa
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Środa IV, str. 955.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / który jest światłością świata.
Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 67, s. 533.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.



Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / który jest światłością świata.

Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze
słusznej przyczyny.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ty, który jesteś Początkiem i Kresem,

Stworzyłeś wszechświat, by głosił Twą chwałę;
Ty zasadziłeś na łąkach istnienia
Każdego z ludzi jak drzewo nad wodą.

2 Poisz go deszczem swej łaski ożywczej,
Przed zła wichurą ochraniasz miłością,
Dajesz mu siłę, by przetrwał cierpienie
Podobne burzy łamiącej konary.

3 Czekasz cierpliwie, aż wiarą rozkwitnie
I wyda owoc dojrzałej mądrości;
Wtedy przenosisz swe drzewo strudzone
Do jasnych sadów wiecznego pokoju.

4 Ojcze i Synu, i Duchu płomienny,



Jedyny Boże i pełnio dobroci,
Tobie składamy podziękę za życie
I Twoją świętość sławimy w pokorze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Błogosław, duszo moja, Pana * i nie zapominaj
o wszystkich dobrodziejstwach Jego.

Psalm 103
Uwielbienie miłosiernego Boga

Dzięki serdecznej litości naszego Boga nawiedziło nas z wysoka Wschodzące Słońce (por. Łk 1, 78)

I
Błogosław, duszo moja, Pana, *
i wszystko, co jest we mnie, święte imię Jego.

Błogosław, duszo moja, Pana *
i nie zapominaj o wszystkich dobrodziejstwach Jego.

On odpuszcza wszystkie twoje winy *
i leczy wszystkie choroby.

On twoje życie ratuje od zguby, *
obdarza cię łaską i zmiłowaniem.

On twoje życie dobrem nasyca, *
jak pióra orła młodość twa się odradza.

Dzieła Pana są sprawiedliwe, *
wszystkich uciśnionych ma w swojej opiece.

Drogi swoje objawił Mojżeszowi, *
swoje dzieła synom Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosław, duszo moja, Pana / i nie zapominaj o
wszystkich dobrodziejstwach Jego.

2 ant. Jak ojciec lituje się nad dziećmi,  * tak Pan się
lituje nad tymi, / którzy cześć Mu oddają.

I I
Miłosierny jest Pan i łaskawy, *
nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.



Nie zapamiętuje się w sporze, *
nie płonie gniewem na wieki.

Nie postępuje z nami według naszych grzechów *
ani według win naszych nam nie odpłaca.

Bo jak wysoko niebo wznosi się nad ziemią, *
tak wielka jest łaska Pana dla Jego czcicieli.

Jak odległy jest wschód od zachodu, *
tak daleko odsuwa od nas nasze winy.

Jak ojciec lituje się nad dziećmi, *
tak Pan się lituje nad tymi, którzy cześć Mu oddają.

Wie On, z czegośmy powstali, *
pamięta, że jesteśmy prochem.

Dni człowieka są jak trawa, *
kwitnie on jak kwiat na łące.

Wystarczy, że wiatr go muśnie, już znika *
i wszelki ślad po nim ginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak ojciec lituje się nad dziećmi, / tak Pan się li-
tuje nad tymi, / którzy cześć Mu oddają.

3 ant. Błogosławcie Pana, * wszystkie Jego dzieła.

I I I
Lecz łaska Pana jest wieczna dla Jego wyznawców, *
a Jego sprawiedliwość nad ich potomstwem,

Nad wszystkimi, którzy strzegą Jego przymierza *
i pamiętają, by spełniać Jego przykazania.

Pan utwierdził swój tron na niebiosach, *
a Jego panowanie wszechświat obejmuje.

Błogosławcie Pana, wszyscy Jego aniołowie, †
potężni mocarze pełniący Jego rozkazy, *
aby słuchano słów Jego.

Błogosławcie Pana, wszystkie Jego zastępy *
i wszyscy słudzy pełniący Jego wolę.

Błogosławcie Pana, wszystkie Jego dzieła, †
na każdym miejscu Jego panowania. *



Błogosław, duszo moja, Pana!
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławcie Pana, wszystkie Jego dzieła.

 P. Pozwól mi zrozumieć drogę Twych przykazań, Panie.
W. Abym rozważał Twoje cuda.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Środa IV, str. 958.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Przyjdź, Duchu Święty, gdy dzień się zaczyna,

Bo Tyś jest światłem serca człowieczego,
Ojcze ubogich dający pociechę
I pokrzepienie.

2 Jesteś spoczynkiem w znużeniu i pracy,
Ochłodą w skwarze, słodkim gościem duszy,
Darem i Dawcą świętości i prawdy
Nauczycielem.

3 Z brudu nas obmyj i ulecz zranionych,
Oziębłość duszy rozpal swoim ogniem,
Nawróć opornych i ukaż zbłąkanym
Bezpieczną drogę.

4 Sam jesteś dobrem i dobrem napełniasz,
Gdy Ciebie nie ma, pustka nas ogarnia;
Przyjdź więc, Płomieniu, i ogrzej miłością



Wystygłe serca.

5 Ojcu, Synowi i Tobie, Najświętszy,
Niech będzie chwała teraz i na wieki;
Niebo i ziemia niech pieśnią poranną
Wysławia Boga. Amen.

Psalmodia

1 ant. Gotowe jest serce moje, Boże,  * gotowe jest
serce moje, / zaśpiewam psalm i zagram. †

Psalm 108
Bóg nadzieją swego ludu

Ponieważ Syn Boży został wyniesiony ponad niebiosa,
Jego chwała jest głoszona po całej ziemi (Arnobiusz)

Gotowe jest serce moje, Boże, †
gotowe jest serce moje, *
zaśpiewam psalm i zagram.

† Zbudź się, duszo moja, †
zbudź się, harfo i cytro, *
a ja obudzę jutrzenkę.

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, *
zaśpiewam Ci psalm wśród narodów.

Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, *
a wierność Twoja po chmury.

Wznieś się ponad niebiosa, Panie, *
nad całą ziemię Twoja chwała.

Aby ocaleli, których Ty miłujesz, *
wspomóż nas Twoją prawicą i wysłuchaj.

Bóg przemówił w swojej świątyni: †
"Będę się radował i podzielę Sychem, *
a dolinę Sukkot wymierzę.

Do mnie należy Gilead i ziemia Manassesa, †
Efraim jest szyszakiem mej głowy, *
Juda berłem moim.

Moab jest moją misą do mycia, †
na Edomie mój but postawię, *
zatriumfuję nad Filisteą!"

Któż mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Któż mnie doprowadzi do Edomu?



Czyż nie Ty, Boże, który nas odrzuciłeś *
i już nie wychodzisz, Boże, z naszymi wojskami?

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.

Dokonamy w Bogu czynów pełnych mocy, *
a On podepcze naszych nieprzyjaciół.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gotowe jest serce moje, Boże, / gotowe jest ser-
ce moje, / zaśpiewam psalm i zagram.

2 ant. Odział mnie Pan szatą zbawienia * i okrył mnie
płaszczem sprawiedliwości.

Pieśń Iz 61, 10 - 62, 5

Radość Nowego Jeruzalem
Ujrzałem Miasto Święte - Jeruzalem Nowe…

przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swojego męża (Ap 21, 2)

Ogromnie weselę się w Panu, *
dusza moja raduje się w moim Bogu,

Gdyż odział mnie szatami zbawienia *
i okrył płaszczem sprawiedliwości,

Jak oblubieńca, który wkłada zawój, *
jak oblubienicę zdobną w swe klejnoty.

Tak jak ziemia wydaje swoje plony, *
jak ogród rozplenia swe zasiewy,

Tak Pan Bóg sprawi, że sprawiedliwość się rozmnoży *
i hołdy będą Mu składane wobec wszystkich narodów.

Ze względu na Syjon nie umilknę, *
ze względu na Jerozolimę nie spocznę,

Aż jej sprawiedliwość wzejdzie jak zorza *
i jak pochodnia zapłonie jej zbawienie.

Wtedy sprawiedliwość twoją ujrzą narody *
i twoją chwałę wszyscy królowie.

I nazwą cię nowym imieniem *
nadanym przez usta Pana.

Będziesz wspaniałą koroną w rękach Pana, *
królewskim diademem w dłoni twego Boga.



Nie będą więcej mówić o tobie "Porzucona", *
nie powiedzą "Spustoszona" o twojej krainie.

Raczej cię nazwą "Moje w niej upodobanie", *
a twoją krainę "Poślubiona",

Bo spodobałaś się Panu *
i twoja kraina męża otrzyma.

Bo jak młodzieniec poślubia dziewicę, *
tak twój Budowniczy poślubi ciebie.

I jak oblubieniec cieszy się oblubienicą, *
tak twój Bóg rozweseli się tobą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Odział mnie Pan szatą zbawienia  / i okrył mnie
płaszczem sprawiedliwości.

3 ant. Będę chwalił Pana * do końca mego życia.

Psalm 146
Szczęśliwi ufający Bogu

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; †
będę chwalił Pana do końca mego życia, *
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *
ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *
i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *
uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *
wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †
Pan dźwiga poniżonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.



Pan strzeże przybyszów, †
ochrania sierotę i wdowę, *
lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Będę chwalił Pana do końca mego życia.

Czytanie Pwt 4, 39-40a

Poznaj dzisiaj i rozważ w swym sercu, że Pan jest Bo-
giem, a na niebie wysoko i na ziemi nisko nie ma inne-
go. Strzeż Jego praw i nakazów, które ja dziś polecam
tobie pełnić.

Responsorium krótkie
P. Nakłoń moje serce do Twoich napomnień, * Pragnę

zachowywać Twoje  Prawo.  W. Nakłoń moje  serce do
Twoich napomnień, / Pragnę zachowywać Twoje Prawo.
P. Prowadź mnie ścieżką Twoich przykazań.  W. Pragnę
zachowywać Twoje Prawo.  P. Chwała Ojcu i  Synowi,  i
Duchowi Świętemu.  W. Nakłoń moje serce do Twoich
napomnień, / Pragnę zachowywać Twoje Prawo.

Pieśń Zachariasza

Ant. Służmy Panu w pobożności  * po wszystkie dni
nasze.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *



i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;
Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Służmy Panu w pobożności  * po wszystkie dni
nasze.

Prośby
Chrystus, będąc odblaskiem chwały Ojca, oświeca nas 

swoim słowem. Wzywajmy Go z miłością i wołajmy:
Wysłuchaj nas, Panie, Królu wiecznej chwały.

Błogosławiony jesteś, Panie, który nam dajesz początek
i wzrost wiary,

— Ty nas wezwałeś z ciemności do swojego
przedziwnego światła.
Wysłuchaj nas, Panie, Królu wiecznej chwały.

Ty otwierałeś oczy niewidomych i słuch przywracałeś 
głuchym,

— zaradź naszemu niedowiarstwu.



Wysłuchaj nas, Panie, Królu wiecznej chwały.

Spraw, abyśmy zawsze trwali w Twojej miłości
— i zachowywali jedność z naszymi braćmi.

Wysłuchaj nas, Panie, Królu wiecznej chwały.

Pozwól nam stawić opór pokusom i wytrwać
w utrapieniach,

— a w powodzeniu składać Tobie dzięki.
Wysłuchaj nas, Panie, Królu wiecznej chwały.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, nasz Boże, wspomnij na swoje święte przymie-

rze, które krew Baranka na nowo przypieczętowała,  †
udziel  Twojemu ludowi przebaczenia grzechów,  * aby
czynił postępy na drodze wiodącej do zbawienia. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia



LG tom III: Środa IV, str. 962.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.



3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia

1 ant. Wołam do Ciebie, Panie, * pokładam ufność w
Twych słowach.

Psalm 119 Ps 119, 145-152

XIX (Kof). Prośba o wierność przykazaniom

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *
zachować chcę Twoje ustawy.

Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *



będę strzegł Twoich napomnień.
Przychodzę o świcie i wołam, *
pokładam ufność w Twoich słowach.

Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, *
aby rozważać Twoje słowo.

W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego *
i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, *
dalecy są oni od Twojego Prawa.

Jesteś blisko, Panie, *
i wszystkie Twe przykazania są prawdą.

Od dawna wiem z Twoich napomnień, *
że ustaliłeś je na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wołam do Ciebie,  Panie,  / pokładam ufność w
Twych słowach.

2 ant. Znane są Panu ludzkie myśli, * wie, że są mar-
nością.

Psalm 94
Bóg mścicielem sprawiedliwych
Bóg jest mścicielem tego wszystkiego.

Nie powołał nas Bóg do nieczystości, ale do świętości (1 Tes 4, 6-7)

I
Boże pomsty, Panie, *
Boże pomsty, ukaż się w blasku!

Powstań Ty, który sądzisz ziemię, *
daj pysznym odpłatę!

Jak długo, Panie, występni, *
jak długo występni chełpić się będą,

Pienić się i gadać bezczelnie, *
i chwalić się będą złoczyńcy?

Depczą Twój lud, Panie, *
uciskają Twoje dziedzictwo;

Mordują wdowę i przybysza, *
zabijają sieroty.

Mówią: "Pan tego nie widzi, *



nie dostrzega tego Bóg Jakuba".
Pomnijcie na to, głupcy w narodzie, *
kiedy zmądrzejecie, bezrozumni?

Czy nie usłyszy Ten, który wszczepił ucho, *
Ten, który stworzył oko, nie zobaczy?

Czy Ten, co napomina ludy, nie będzie ich karał? *
Ten, który ludzi uczy mądrości?

Znane są Panu ludzkie myśli, *
wie, że są marnością.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Znane są Panu ludzkie myśli, / wie, że są marnością.
3 ant. Bóg stał się moją obroną, * ostoją mojej nadziei.

I I
Błogosławiony mąż, którego Ty wychowujesz, Panie, *
i pouczasz swoim prawem,

Aby mu dać wytchnienie w dniach nieszczęśliwych, *
zanim grób wykopią występnemu.

Pan nie odpycha swojego ludu *
i nie porzuca swojego dziedzictwa.

Sąd się zwróci ku sprawiedliwości, *
pójdą za nią wszyscy ludzie prawego serca.

Kto wystąpi w mej obronie przeciw niegodziwcom? *
Kto mnie od złoczyńców zasłoni?

Gdyby Pan mi nie udzielił pomocy, *
szybko by moja dusza zamieszkała w krainie mil-
czenia.

A kiedy myślę: "Moja noga się chwieje", *
wtedy mnie wspiera Twoja łaska, Panie.

Gdy w moim sercu mnożą się niepokoje, *
Twoja pociecha orzeźwia mą duszę.

Czy może się sprzymierzyć z Tobą trybunał bezprawia, *
który wbrew prawu sprowadza nieszczęście?

Chociaż czyhają na życie sprawiedliwego *
i chociaż krew niewinną potępią,



Na pewno Pan będzie moją obroną, *
a Bóg mój skałą ucieczki.

A tamtym za ich niegodziwość zapłaci †
i własna złość ich zgubi, *
nasz Pan Bóg im zgubę zgotuje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg stał się moją obroną, / ostoją mojej nadziei.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 10, 24. 31

Niech nikt nie szuka własnego dobra, lecz dobra bliź-
niego. Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek inne-
go czynicie, wszystko na chwałę Bożą czyńcie.

P. Dobrze jest dziękować Tobie, Panie.
W. Śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, Ojcze święty, wierny Boże, † Ty ze-

słałeś obiecanego Ducha, aby zgromadzić w jedno lu-
dzi,  przez grzech rozproszonych,  * naucz nas współ-
działać  w  budowaniu  jedności  i  pokoju  na  świecie.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Kol 3, 17

Wszystko,  cokolwiek  działacie  słowem lub czynem,
wszystko czyńcie w imię Pana Jezusa, dziękując Bogu



Ojcu przez Niego.

P. Tobie, Panie, złożę ofiarę pochwalną.
W. I wezwę Twojego imienia.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący,  miłosierny  Boże,  Ty  w

południe dajesz nam chwilę wytchnienia,  † wejrzyj ła-
skawie na rozpoczęte przez nas prace,  * napraw po-
pełnione błędy i doprowadź wszystko do końca zgod-
nie z Twoją wolą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Kol 3, 23-24

Cokolwiek czynicie, z serca wykonujcie jak dla Pana,
a nie dla ludzi, świadomi, że od Pana otrzymacie dzie-
dzictwo  wiekuiste  jako  zapłatę.  Służcie  Chrystusowi
jako Panu.

P. Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem.
W. To On mój los zabezpiecza.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, Jezu Chryste, Ty dla zbawienia lu-

dzi  wyciągnąłeś  ręce  na  krzyżu,  † spraw,  aby  nasze
czyny podobały się Tobie  * i  głosiły w świecie Twoje
dzieło odkupienia. Który żyjesz i królujesz na wieki wie-
ków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory



LG tom III: Środa IV, str. 966.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Ty, który jesteś bezmierną świętością

I źródłem blasku, co nigdy nie gaśnie,
Zapalasz światła na nieba przestworzach:
Płomienne słońce i księżyc srebrzysty.

2 Chcesz, aby gwiazdy krążyły bezpiecznie
Po drogach, które Twa mądrość wyznacza,
Planetom dajesz niezmienne obroty
I dzień od nocy rozdzielasz jutrzenką.

3 Pomóż nam, Panie, poznawać Twe prawa,
Rządzące światem stworzonym przez Ciebie,
I chroń nas zawsze od zła i ciemności,
Bo tylko w Tobie jest prawda i dobro.

4 Bądź pochwalony przez jasność i mroki,
Wszechmocny Ojcze i Synu, i Duchu;
Niech Twoja łaska rozświetli umysły,
Rozpali serca i wolę umocni. Amen.

Psalmodia

1 ant. Przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza, Panie, *
Ty znasz wszystkie moje drogi.

Psalm 139 Ps 139, 1-18. 23-24

Bóg wszystko przenika
Kto poznał myśl Pana albo kto był Jego doradcą? (Rz 11, 34)

I
Przenikasz i znasz mnie, Panie, *
Ty wiesz, kiedy siedzę i wstaję.

Z daleka spostrzegasz moje myśli, †
przyglądasz się, jak spoczywam i chodzę, *



i znasz wszystkie moje drogi.
Zanim słowo się znajdzie na moim języku, *
Ty, Panie, już znasz je w całości.

Ty ze wszystkich stron mnie ogarniasz *
i kładziesz na mnie swą rękę.

Zbyt przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza, *
tak wzniosła, że pojąć jej nie mogę.

Gdzie ucieknę przed duchem Twoim? *
Gdzie oddalę się od Twego oblicza?

Jeśli wstąpię do nieba, Ty tam jesteś, *
jesteś przy mnie, gdy położę się w Otchłani.

Gdybym wziął skrzydła jutrzenki, *
gdybym zamieszkał na krańcach morza,

Tam również będzie mnie wiodła Twa ręka *
i podtrzyma mnie Twoja prawica.

Jeśli powiem: "Niech więc mnie ciemność zasłoni *
i noc mnie otoczy jak światło",

To nawet mrok nie będzie dla Ciebie ciemny, †
a noc jak dzień będzie jasna, *
bo mrok jest dla Ciebie jak światło.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza, Panie,  /
Ty znasz wszystkie moje drogi.

2 ant. Ja, Pan, przenikam serca i sumienia, * i oddam
każdemu według jego czynów.

I I
Ty bowiem stworzyłeś moje wnętrze *
i utkałeś mnie w łonie mej matki.

Sławię Cię, żeś mnie tak cudownie stworzył; †
godne podziwu są Twoje dzieła *
i duszę moją znasz do głębi.

Nie byłem dla Ciebie tajemnicą, †
kiedy w ukryciu nabierałem kształtów, *
utkany we wnętrzu ziemi.



Oczy Twoje widziały moje czyny *
i wszystkie spisane są w Twej księdze

Dni przeznaczone dla mnie, *
nim choćby jeden z nich nastał.

Jak bezcenne są dla mnie Twoje myśli, Boże, *
jak niezmierzona jest ich liczba!

Gdybym chciał je zliczyć, więcej ich niż piasku; *
gdybym doszedł do końca, nadal jestem z Tobą.

Przeniknij mnie, Boże, i poznaj moje serce, *
doświadcz mnie i poznaj moje myśli.

I zobacz, czy idę drogą nieprawą, *
a prowadź mnie drogą odwieczną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja, Pan, przenikam serca i sumienia,  / i oddam
każdemu według jego czynów.

3 ant. Z Niego i przez Niego, i dla Niego jest wszystko.
* Jemu chwała na wieki.

Pieśń Rz 11, 33-36

Drogi Boże

O głębokości bogactw, *
mądrości i wiedzy Boga.

Jakże niezbadane są Jego wyroki *
i nie do wyśledzenia Jego drogi.

Kto bowiem poznał myśl Pana *
albo kto był Jego doradcą?

Lub kto Go pierwszy obdarował, *
aby nawzajem otrzymać odpłatę?

Albowiem z Niego i przez Niego, †
i dla Niego jest wszystko. *
Jemu chwała na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Z Niego i przez Niego, i dla Niego jest wszystko. /
Jemu chwała na wieki.

Czytanie 1 J 2, 3-6

Po tym poznajemy, że znamy Chrystusa, jeżeli zacho-
wujemy Jego przykazania. Kto mówi: "Znam Go", a nie
zachowuje Jego przykazań, ten jest kłamcą i nie ma w
nim prawdy. Kto zaś zachowuje Jego naukę, w tym na-
prawdę miłość  Boża  jest  doskonała.  Po  tym właśnie
poznajemy, że jesteśmy w Nim. Kto twierdzi, że w Nim
trwa, powinien również sam postępować tak, jak On po-
stępował.

Responsorium krótkie
P. Bóg  jest  miłością,  * Kto  trwa  w  miłości,  trwa  w

Bogu. W. Bóg jest miłością, / Kto trwa w miłości, trwa w
Bogu.  P. Miłość polega na spełnianiu Jego przykazań.
W. Kto trwa w miłości, trwa w Bogu. P. Chwała Ojcu i Sy-
nowi, i Duchowi Świętemu.  W. Bóg jest miłością,  / Kto
trwa w miłości, trwa w Bogu.

Pieśń Maryi

Ant. Bóg okazał  moc swego ramienia,  * rozproszył
pysznych, a wywyższył pokornych.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *



a wywyższył pokornych.
Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg okazał  moc swego ramienia,  * rozproszył
pysznych, a wywyższył pokornych.

Prośby
Z radością wołajmy na cześć Ojca przedwiecznego, któ-

ry okazuje miłosierdzie swojemu ludowi:
Niech się radują ufający Tobie.

Panie, Ty posłałeś swego Syna nie po to, aby świat są-
dził, lecz aby mu przyniósł zbawienie,

— udziel nam obfitych owoców Jego chwalebnej śmierci.
Niech się radują ufający Tobie.

Ty ustanowiłeś kapłanów sługami Chrystusa i szafarza-
mi Twoich tajemnic,

— umocnij ich wierność, wiedzę i miłość.
Niech się radują ufający Tobie.

Spraw, aby ci, których powołałeś do czystości ze wzglę-
du na królestwo niebieskie,

— wiernie naśladowali Twojego Syna.
Niech się radują ufający Tobie.

Ty na początku stworzyłeś mężczyznę i kobietę,
— zachowaj wszystkie rodziny w szczerej miłości.

Niech się radują ufający Tobie.

Ty przez ofiarę Chrystusa zgładziłeś ludzkie grzechy,
— udziel przebaczenia wszystkim zmarłym.



Niech się radują ufający Tobie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Miłosierny Boże,  Ty napełniasz duchowymi dobrami

pragnących sprawiedliwości, * udziel hojnie swoich da-
rów potrzebującym Twojej pomocy. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:



P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Boże, bądź moim obrońcą  * i warownią, która
ocala.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *



wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.
Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, bądź moim obrońcą * i warownią, która ocala.
2 ant. Z głębokości wołam do Ciebie, Panie. †

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt l, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z głębokości wołam do Ciebie, Panie.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa



Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla
Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace
w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Matko Odkupiciela, z niewiast najsławniejsza,
Gwiazdo morska, do nieba ścieżko najprościejsza,
Tyś jest przechodnią bramą do raju wiecznego,
Tyś jedyną nadzieją człowieka grzesznego.

Racz podźwignąć, prosimy, lud upadający,
W grzechach swych uwikłany, powstać z nich pragnący.
Tyś cudownie zrodziła światu Zbawiciela,
Tyś sama wykarmiła Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem z świata podziwieniem,
Uczczona Gabriela wdzięcznym pozdrowieniem;
Racz się wstawić, o Panno, za nami grzesznymi,
Ratuj nas, opiekuj się sługami Twoimi.

Czwartek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Czwartek IV, str. 971.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy  Boga,  / który  kieruje  narodami  na
ziemi.



Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 67, s. 533.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy  Boga,  / który  kieruje  narodami  na
ziemi.

Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze
słusznej przyczyny.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Jezu, bóstwem równy Ojcu,

Uniżyłeś się jak sługa,
Krzyż przyjmując z posłuszeństwa,
By nas zbawić swoją śmiercią.

2 Ojciec za to Cię wywyższył,
Dał Ci moc nad wszelkim bytem,
By na Twoje imię święte
Każde zgięło się kolano.

3 Razem z wszystkim, co stworzyłeś,
Twój majestat wysławiamy,
Ty zaś pomnij, Synu Boży,
Żeś na wieki naszym bratem.

4 Jezu, pochyl się nad nami,
Zdejmij ciężar naszej winy,
Pociesz w trudzie i niedoli,
Bądź nam światłem wśród ciemności.

5 Pomóż iść przez całe życie
Z czystym sercem i nadzieją,
Że objawisz swe oblicze
W dniu ostatnim ziemskiej drogi.

6 Niechaj wszelki język wyzna,
Żeś jest Panem w chwale Ojca,
Który z Tobą w Duchu Świętym
Wiecznie hołd i cześć odbiera. Amen.

Psalmodia

1 ant. Nie ocaliło ich własne ramię,  * lecz prawica
Twoja i światło Twego oblicza.

Psalm 44
Modlitwa w czasie klęski narodu

We wszelkich przeciwnościach odnosimy pełne zwycięstwo
dzięki Temu, który nas umiłował (por. Rz 8, 37)

I



Boże, słyszeliśmy na własne uszy, †
ojcowie nasi nam opowiedzieli *
o czynach, których za ich dni dokonałeś w pradaw-
nych czasach.

Ty własną ręką zasadziłeś ich po wygnaniu pogan; *
by ich rozprzestrzenić, wypleniłeś narody.

Bo nie zdobyli ziemi mieczem swoim *
ani ich nie ocaliło własne ramię,

Lecz ramię i prawica Twoja, *
i światło Twego oblicza, boś ich umiłował.

Ty, mój Boże, jesteś moim Królem, *
który zapewnił zwycięstwo Jakubowi.

Dzięki Tobie starliśmy naszych wrogów, *
w imię Twoje zdeptaliśmy napastników.

Bo nie zaufałem mojemu łukowi *
ani mój miecz mnie nie ocalił,

Lecz Ty nas wybawiłeś od wrogów *
i zawstydziłeś tych, co nas nienawidzą.

Każdego dnia chlubimy się Bogiem *
i nieustannie sławimy Twe imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie ocaliło ich własne ramię, / lecz prawica Two-
ja i światło Twego oblicza.

2 ant. Pan nie odwróci od was swojego oblicza, * jeśli
się nawrócicie do Niego.

I I
A jednak nas odrzuciłeś i okryłeś wstydem, *
już nie wyruszasz z naszymi wojskami.

Sprawiłeś, że ustępujemy przed wrogiem, *
a ci, co nas nienawidzą, łup sobie zdobyli.

Na rzeź nas wydałeś jak owce *
i rozproszyłeś między poganami.

Swój lud sprzedałeś za bezcen *
i niewiele zyskałeś z tej sprzedaży.



Wystawiłeś nas na wzgardę sąsiadów, *
na śmiech otoczenia, na urągowisko.

Uczyniłeś nas przysłowiem wśród pogan, *
głowami potrząsają nad nami ludy.

Moja zniewaga jest zawsze przede mną *
i wstyd mi twarz okrywa,

Na głos miotającego szyderstwa i obelgi, *
wobec mściwego nieprzyjaciela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan nie odwróci od was swojego oblicza,  / jeśli
się nawrócicie do Niego.

3 ant. Powstań, Panie, * i nie odrzucaj nas na zawsze.

I I I
Wszystko to na nas przyszło, †
choć nie zapomnieliśmy o Tobie *
i nie złamaliśmy Twojego przymierza.

Nie odwróciło się nasze serce *
ani kroki nie zboczyły z Twej ścieżki,

Kiedy nas starłeś w krainie szakali *
i okryłeś nas mrokiem.

Gdybyśmy zapomnieli imię naszego Boga *
i wyciągali ręce do boga obcego,

Czyżby Bóg nie dostrzegł tego, *
On, który zna tajniki serca?

Lecz to z powodu Ciebie ciągle nas mordują, *
mają nas za owce na rzeź przeznaczone.

Ocknij się! Dlaczego śpisz, Panie? *
Przebudź się! Nie odrzucaj nas na zawsze!

Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze, *
zapominasz o naszej nędzy i ucisku?

W proch runęło nasze życie, *
ciałem przylgnęliśmy do ziemi.

Powstań, przyjdź nam na pomoc *
i wyzwól nas przez swoją łaskę!



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Panie, i nie odrzucaj nas na zawsze.

 P. Panie, okaż Twemu słudze światłość swego oblicza.
W. I naucz mnie Twoich ustaw.

Jutrznia
LG tom III: Czwartek IV, str. 974.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Już Pan się zbliża pełen majestatu

Razem ze światłem wschodzącym na niebie,
A Jego chwała słońcu jest podobna
Swoją jasnością.

2 Promienie mocy z Jego rąk tryskają,
Ziemia truchleje i chwieją się góry;
Nad narodami chce dokonać sądu
Bóg sprawiedliwy.

3 Choć zło nad miarę wszędzie triumfuje,
Okaż, Najwyższy, swą litość nad nami;
Niewierność przeważ łaską i miłością
Większą od grzechu.

4 Niech Twoja dobroć objawiona w Synu,
Który swą męką odkupił człowieka,
Zwycięży winy i Twój gniew uśmierzy
Krwi Jego ceną.



5 Wielbimy Ciebie, Ojcze z Twoim Synem
I Duchem Świętym niosącym pociechę;
Niech Bogu w Trójcy będzie cześć i chwała
Teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Daj mi, Panie, * już o świcie doznać łaski Twojej.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *



bo Ty jesteś moim Bogiem.
Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Daj mi, Panie, już o świcie doznać łaski Twojej.
2 ant. Pan skieruje ku Jeruzalem * pokój jak rzekę.

Pieśń Iz 66, 10-14a

Pociecha i radość Jerozolimy
Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Radujcie się razem z Jerozolimą, *
weselcie się z jej powodu wszyscy, którzy ją miłujecie!

Bardzo się z nią cieszcie wszyscy, *
którzyście smucili się nad nią;

Abyście mogli ssać aż do nasycenia *
z jej piersi wezbranej pociechą;

Abyście z rozkoszą pili mleko *
z jej piersi pełnej chwały.

Tak bowiem Pan mówi: †
"Oto skieruję ku niej pokój jak rzekę *
i jak strumień wezbrany chwałę narodów.

Będziecie jak niemowlęta na rękach noszone *
i pieszczone na kolanach.

Bo jak kogo własna matka pociesza, †
tak Ja was pocieszę *
i w Jerozolimie doznacie pocieszenia".

Na ten widok rozraduje się wasze serce, *
a wasze kości ożyją jak wiosenna trawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Pan skieruje ku Jeruzalem pokój jak rzekę.
3 ant. Słodko jest * wysławiać naszego Boga.

Psalm 147 A
Boża potęga i dobroć

Ciebie, Boże, chwalimy, Ciebie, Panie, wysławiamy

Chwalcie Pana, bo dobrze jest śpiewać psalmy Bogu, *
słodko jest Go wysławiać.

Pan buduje Jeruzalem, *
gromadzi rozproszonych z Izraela.

On leczy złamanych na duchu *
i przewiązuje ich rany.

On liczy wszystkie gwiazdy *
i każdej imię nadaje.

Nasz Pan jest wielki i potężny, *
a Jego mądrość niewypowiedziana.

Pan dźwiga pokornych, *
karki grzeszników zgina do ziemi.

Śpiewajcie Panu pieśń dziękczynną, *
Bogu naszemu grajcie na harfie.

On niebo chmurami osłania, *
przygotowuje deszcz dla ziemi,

Wzgórza trawą pokrywa *
i ziołami, które służą ludziom.

On bydłu pokarm daje, *
pisklętom kruka to, o co wołają.

Nie kocha się w sile rumaka *
ani w potędze męża.

Upodobał sobie tych, którzy cześć Mu oddają, *
którzy ufają Jego dobroci.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słodko jest wysławiać naszego Boga.

Czytanie Rz 8, 18-21

Sądzę, że cierpień teraźniejszych nie można stawiać
na  równi  z  chwałą,  która  ma  się  w  nas  objawić.  Bo



stworzenie z upragnieniem oczekuje objawienia się sy-
nów Bożych. Stworzenie bowiem zostało poddane mar-
ności - nie z własnej chęci,  ale ze względu na Tego,
który je poddał - w nadziei, że również i ono zostanie
wyzwolone z niewoli zepsucia, by uczestniczyć w wol-
ności i chwale dzieci Bożych.

Responsorium krótkie
P. Daj mi o świcie doznać łaski Twojej,  * Bo w Tobie

pokładam nadzieję. W. Daj mi o świcie doznać łaski Two-
jej, / Bo w Tobie pokładam nadzieję. P. Pokaż mi drogę,
którą mam kroczyć.  W. Bo w Tobie pokładam nadzieję.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Daj mi
o świcie doznać łaski Twojej,  / Bo w Tobie pokładam
nadzieję.

Pieśń Zachariasza

Ant. Daj nam, Panie, poznać zbawienie * i odpuść nam
grzechy.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.



Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Daj nam, Panie, poznać zbawienie * i odpuść nam
grzechy.

Prośby
Uwielbiajmy Boga, od którego pochodzi zbawienie Jego 

ludu:
Jesteś naszym życiem, Panie, nasz Boże.

Błogosławiony jesteś, Ojcze naszego Pana, Jezusa 
Chrystusa, który w swoim miłosierdziu obdarzyłeś 
nas nowym życiem i nadzieją

— przez zmartwychwstanie swojego Syna.
Jesteś naszym życiem, Panie, nasz Boże.

Ty stworzyłeś człowieka na Twoje podobieństwo
i odnowiłeś go w Chrystusie,

— upodabniaj nas do obrazu Twego Syna.
Jesteś naszym życiem, Panie, nasz Boże.

Ulecz nasze serca zranione zazdrością i nienawiścią,
— wlej w nie miłość daną przez Ducha Świętego.

Jesteś naszym życiem, Panie, nasz Boże.

Zapewnij dzisiaj pracę robotnikom, daj chleb głodnym, 
pociesz strapionych,

— obdarz wszystkich ludzi łaską i zbawieniem.
Jesteś naszym życiem, Panie, nasz Boże.



Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, daj nam głębokie poznanie ta-

jemnicy zbawienia, † abyśmy wyrwani z mocy nieprzyja-
ciół, * bez trwogi Tobie wiernie służyli po wszystkie dni
nasze. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Czwartek IV, str. 979.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,



Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,



Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia

1 ant. Jeżeli Mnie miłujecie, * zachowujcie moje przy-
kazania.

Psalm 119 Ps 119, 153-160

XX (Resz). Modlitwa o ratunek

Wejrzyj na moją nędzę i mnie wyzwól, Panie, *
bo nie zapomniałem Twojego Prawa.

Broń mojej sprawy i mnie wybaw, *
obdarz mnie życiem według Twego słowa.

Daleko od występnych jest zbawienie, *
bo nie dbają o Twoje ustawy.

Wielka jest litość Twoja, Panie, *
obdarz mnie życiem według Twych wyroków.

Wielu mnie prześladuje i nęka, *
nie uchylam się od Twoich napomnień.

Na widok odstępców wstręt mnie ogarnia, *
bo słowa Twojego nie strzegą.

Spójrz, Panie, miłuję Twe postanowienia, *
w dobroci swojej obdarz mnie życiem.

Istotą Twojego słowa jest prawda *



i każdy Twój sprawiedliwy wyrok jest wieczny.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeżeli Mnie miłujecie,  / zachowujcie moje przy-
kazania.

2 ant. Niech cię Pan błogosławi, * abyś doznawał po-
koju przez wszystkie dni twego życia.

Psalm 128
Szczęście domowe

"Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi", to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)

Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *
i chodzi Jego drogami.

Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *
szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny *
w zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gałązki *
dokoła twego stołu.

Tak będzie błogosławiony człowiek, *
który służy Panu.

Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi †
i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *
przez wszystkie dni twego życia.

Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *
Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech cię Pan błogosławi, / abyś doznawał poko-
ju przez wszystkie dni twego życia.

3 ant. Bóg pokonał * twoich nieprzyjaciół.

Psalm 129
Izrael wzywa pomocy Bożej

Kościół tu mówi o swoich cierpieniach (św. Augustyn)



Prześladowali mnie bardzo od mojej młodości, *
niech mówi Izrael.

Prześladowali mnie bardzo od mojej młodości, *
lecz nie zdołali mnie pokonać.

Poorali mój grzbiet oracze, *
wyżłobili na nim długie bruzdy.

Ale Pan sprawiedliwy *
rozerwał więzy występnych.

Niech się zawstydzą i cofną *
wszyscy, którzy nienawidzą Syjonu.

Niech się staną jak trawa na dachu, *
która usycha, nim ją wyrwą.

Nie napełni nią kosiarz swej ręki *
ani zanadrza ten, który zbiera snopy.

A przechodnie też nie powiedzą: †
"Błogosławieństwo Pańskie niech będzie nad wami, *
błogosławimy wam w imię Pana".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg pokonał twoich nieprzyjaciół.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 J 3, 23-24

Przykazanie Boże jest takie,  abyśmy wierzyli  w imię
Jego Syna, Jezusa Chrystusa, i miłowali się wzajemnie
tak,  jak  nam nakazał.  Kto wypełnia  Jego przykazania,
trwa w Bogu, a Bóg w nim; a to, że trwa On w nas, po-
znajemy po Duchu, którego nam dał.

P. Sprawiedliwego umocnij, Panie.
W. Boże sprawiedliwy, który przenikasz serca i sumienia.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, o trzeciej godzinie zesłałeś Ducha



Świętego na modlących się Apostołów,  * daj nam dzi-
siaj udział w Jego łaskach. Przez Chrystusa, Pana na-
szego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Mdr 1, 1-2

Umiłujcie sprawiedliwość, sędziowie ziemscy! Myślcie
o Panu właściwie i szukajcie Go w prostocie serca. Daje
się bowiem znaleźć tym, co Go nie wystawiają na próbę,
objawia się takim, którym nie brak wiary w Niego.

P. Miej ufność w Panu i czyń to, co dobre.
W. A będziesz mieszkał na ziemi i żył bezpiecznie.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, w Tobie

nie ma mroku ani  ciemności,  † oświeć nas blaskiem
swojego światła,  * abyśmy poznali Twoje prawo i z ra-
dością kroczyli drogą przykazań. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Hbr 12, 1b-2

Odłożywszy wszelki ciężar, a przede wszystkim grzech,
który nas łatwo zwodzi, winniśmy wytrwale biec w wy-
znaczonych nam zawodach. Patrzmy na Jezusa,  który
nam w wierze przewodzi i  ją wydoskonala.  On to za-
miast radości, którą Mu obiecywano, przecierpiał krzyż,
nie bacząc na jego hańbę, i zasiadł po prawicy tronu



Boga.

P. Pokładam nadzieję w Panu.
W. Dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący  Boże,  wysłuchaj  nasze

modlitwy;  † daj nam naśladować przykład cierpliwości
Twojego Syna * i naucz nas znosić wszelkie przeciwno-
ści w pokoju ducha. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Czwartek IV, str. 982.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nim świat się zbliży do kresu istnienia,

Nim blask słoneczny już zgaśnie na niebie,
Nasz Pan powróci do swego Kościoła,
By go uwieńczyć koroną zwycięstwa.

2 Gdy czas się skończy, a wieczność nastanie
I swoim światłem rozproszy ciemności,
Oblubienica Bożego Baranka
Na swoje gody odejdzie do nieba.

3 Nie będzie wtedy ni śmierci, ni płaczu,
Bo łzy cierpienia zamienią się w radość
I Pan wprowadzi do swego królestwa
Strudzonych walką, lecz wiernych miłości.

4 Wielbimy Ciebie, Najlepszy Pasterzu,



I Alleluja nadziei śpiewamy;
Niech wszyscy ludzie zbawieni Twą męką
Składają Trójcy podziękę i hołdy. Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan jest moją mocą i warownią, * Jemu zaufałem.

Psalm 144
O zwycięstwo i pokój

Ręce Chrystusa zaprawione są do walki, gdyż On zwyciężył świat;
powiedział bowiem: "Jam zwyciężył świat" (św. Hilary)

I
Błogosławiony Pan, Opoka moja, †
On moje ręce zaprawia do walki, *
moje palce do bitwy.

On mocą i warownią moją, *
osłoną moją i moim wybawcą,

Moją tarczą i schronieniem, *
On, który mi poddaje ludy.

Panie, czym jest człowiek, że troszczysz się o niego, *
czym syn człowieczy, że Ty o nim myślisz?

Do tchnienia wiatru podobny jest człowiek, *
dni jego jak cień przemijają.

Nachyl swych niebios i zstąp po nich, Panie, *
gór dotknij, aby zadymiły.

Rozprosz ich uderzeniem pioruna, *
wypuść swe strzały, by ich porazić.

Wyciągnij swą rękę z wysoka, *
wybaw mnie z wód ogromnych.

Uwolnij z rąk cudzoziemców, †
tych, których usta mówią kłamliwie, *
a prawica się wznosi do fałszywej przysięgi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest moją mocą i warownią, / Jemu zaufałem.
2 ant. Szczęśliwy lud, * którego Pan jest Bogiem.



I I
Boże, będę Ci śpiewał pieśń nową, *
grać Ci będę na harfie o dziesięciu strunach.

Ty królom dajesz zwycięstwo, *
Tyś wyzwolił Dawida, swego sługę.

Wybaw mnie od wrogiego miecza *
i uwolnij z rąk cudzoziemców,

Tych, których usta mówią kłamliwie, *
a prawica się wznosi do fałszywej przysięgi.

Niech nasi synowie będą jak latorośle *
wybujałe w młodości.

Nasze córki niech będą jak rzeźbione kolumny, *
które wspierają świątynię.

Niech pełne będą nasze spichlerze, *
zasobne we wszelkie plony.

Niech nasze trzody tysiąckroć płodne †
na polach naszych mnożą się w tysiące, *
niech nasze bydło będzie tłuste.

Niech nam się nie przydarzy wypadek lub ucieczka, *
niech lament ominie nasze ulice.

Szczęśliwy lud, któremu tak się powodzi, *
szczęśliwy lud, którego Pan jest Bogiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szczęśliwy lud, którego Pan jest Bogiem.
3 ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość, * a miłość

jest z nich największa.

Pieśń 1 Kor 13, 1-8. 13

Prawdziwa miłość

Gdybym mówił językami ludzi i aniołów, *
a miłości bym nie miał,

Stałbym się jak miedź brzęcząca *
albo cymbał brzmiący.

Gdybym też miał dar prorokowania *
i poznał wszystkie tajemnice,



I posiadał wszelką wiedzę, *
i wszelką wiarę, tak iżbym góry przenosił,

A miłości bym nie miał, *
byłbym niczym.

I gdybym całą majętność moją rozdał na jałmużnę, †
a ciało wydał na spalenie, lecz nie miał miłości, *
nic bym nie zyskał.

Miłość cierpliwa jest i łaskawa, †
miłość nie zazdrości i nie szuka uznania, *
nie unosi się pychą;

Nie dopuszcza się bezwstydu i swego nie szuka, *
nie unosi się gniewem, nie pamięta złego;

Nie cieszy się z niesprawiedliwości, *
lecz weseli się z prawdy.

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, †
we wszystkim pokłada nadzieję *
i wszystko przetrzyma.

Miłość nigdy nie ustaje *
i nie jest jak proroctwa, które się skończą,

Albo jak dar języków, który zniknie, *
lub jak wiedza, której zabraknie.

Teraz więc trwają te trzy: wiara, nadzieja i miłość, *
a miłość jest z nich największa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość,  / a miłość
jest z nich największa.

Czytanie por. Kol 1, 23

Wytrwajcie w wierze,  ugruntowani  i  stateczni,  a nie
chwiejący się w nadziei właściwej dla Ewangelii.  Ją to
posłyszeliście głoszoną wszelkiemu stworzeniu,  które
jest pod niebem.

Responsorium krótkie
P. Pan jest moim pasterzem, * Niczego mi nie braknie.



W. Pan jest moim pasterzem, / Niczego mi nie braknie.
P. Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych przez wzgląd
na swoją chwałę. W. Niczego mi nie braknie. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Pan jest moim
pasterzem, / Niczego mi nie braknie.

Pieśń Maryi

Ant. Łaknących sprawiedliwości * Pan nasycił i napeł-
nił dobrami.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Łaknących sprawiedliwości * Pan nasycił i napeł-
nił dobrami.

Prośby



Zanośmy wspólne błagania do Chrystusa, który jest 
światłem i radością wszystkich ludzi:
Obdarz nas, Panie, światłem i pokojem.

Chryste, niegasnąca światłości i Słowo Ojca,
Ty przyszedłeś, aby zbawić wszystkich ludzi,

— doprowadź katechumenów do światła wiary.
Obdarz nas, Panie, światłem i pokojem.

Przebacz nam nasze nieprawości,
— bo wielkie jest Twoje miłosierdzie.

Obdarz nas, Panie, światłem i pokojem.

Ty postanowiłeś, aby ludzie zgłębiali ukryte prawa
przyrody i kierowali światem,

— spraw, aby wiedza i sztuka pomnażały Twoją chwałę
i ludzkie szczęście.
Obdarz nas, Panie, światłem i pokojem.

Miej w opiece tych, którzy służą bliźnim,
— aby mogli bez przeszkód wypełnić swoje zadania.

Obdarz nas, Panie, światłem i pokojem.

Panie, do Ciebie należy wszelka władza,
— wprowadź do wiekuistego światła zmarłych,

którzy zasnęli w nadziei zmartwychwstania.
Obdarz nas, Panie, światłem i pokojem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, przyjmij naszą wieczorną mo-

dlitwę  † i spraw, abyśmy wytrwale naśladując Twojego
Syna,  * przynosili owoce dobrych uczynków. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, Dobry Pasterzu, który znasz swoje 
owce, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który oddałeś życie za swoje owce, zmiłuj 

się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który szukasz owiec zagubionych, zmiłuj się 

nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.



Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

Ant. Ciało moje * będzie spoczywać bezpiecznie.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!



Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nie-
naruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zacho-
wały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *



któreś przygotował wobec wszystkich narodów:
Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Panie,  nasz Boże,  † daj  nam spokojny

sen i odnów nasze siły wyczerpane całodzienną pracą,
* abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem
i duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

Piątek
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Piątek IV, str. 987.



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Niech wszystkie narody / chwalą Zbawiciela.
Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 67, s. 533.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech wszystkie narody / chwalą Zbawiciela.

Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze
słusznej przyczyny.

Godzina czytań



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Przed oczy Twoje, zagniewany Panie,

Składamy grzechy przez nas popełnione,
Gotowi przyjąć zasłużoną karę
Za zło bez miary.

2 Gdy miecz swój wznosisz, aby cios należny
Wymierzyć winnym, pokutować chcemy,
I z gorzkim płaczem wyznajemy błędy,
Ufając Tobie.

3 Lecz kiedy, Boże, srogość uśmierzyłeś
I chcesz przebaczyć marnotrawnym synom,
Szukamy znowu krętych dróg ciemności,
Co wiodą w pustkę.

4 Prosimy Ciebie, pełni szczerej skruchy,
Byś nam dopomógł wyjść z krainy śmierci
I całym sercem pełnić Twoją wolę
Przez resztę życia.

5 Niech wszyscy ludzie, odkupieni męką
Bożego Syna, sławią Trójcę Świętą
I niech składają dziękczynienie Panu
Za Jego dobroć. Amen.

Psalmodia

1 ant. Boże mój, nie odwracaj się od mojej prośby, *
bo uciskają mnie grzesznicy.

Psalm 55 Ps 55, 2-15. 17-24

Skarga na fałszywego przyjaciela
Jezus począł drżeć i odczuwać trwogę (Mk 14, 33)

I



Boże, usłysz modlitwę moją †
i nie odwracaj się od mojej prośby, *
zwróć się do mnie i wysłuchaj!

Szamoczę się w ucisku, *
jęczę słysząc głos wroga i krzyk grzesznika.

Bo wyrządzają mi krzywdę *
i napastują mnie w gniewie.

Drży we mnie serce *
i śmiertelny lęk mnie ogarnia.

Przenika mnie lęk i drżenie *
i przerażenie mną włada.

I mówię: Gdybym jak gołąb miał skrzydła, *
uleciałbym i spoczął.

Uciekłbym daleko *
zamieszkał na pustyni.

Prędko bym sobie wyszukał schronienie *
od wichru i nawałnicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże mój, nie odwracaj się od mojej prośby, / bo
uciskają mnie grzesznicy.

2 ant. Pan nas wyzwolił  * z mocy nieprzyjaciela i z
jego zasadzek.

I I
Rozprosz ich, Panie, rozdziel ich języki, *
bo przemoc widzę w mieście i niezgodę.

Obchodzą je murami w ciągu dnia i nocy, *
a złość i ucisk są we wnętrzu jego.

W jego wnętrzu zagłada, *
a z rynku jego nie znika podstęp i krzywda.

Gdyby lżył mnie nieprzyjaciel, *
z pewnością bym to znosił;

Gdyby powstawał przeciw mnie ten, co mnie nienawidzi, *
ukryłbym się przed nim.

Ale to jesteś ty, mój rówieśnik, *
mój zaufany przyjaciel,



Z którym żyłem w słodkiej zażyłości, *
chodziliśmy po domu Bożym w świątecznym orszaku.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan nas wyzwolił z mocy nieprzyjaciela i z jego
zasadzek.

3 ant. Zrzuć swą troskę na Pana, * a On cię podtrzyma.

I I I
A ja wołam do Boga *
i Pan mnie ocali.

Rankiem, wieczorem i w południe narzekam i jęczę, *
a On wysłucha mojego głosu.

Ześle pokój, ratując me życie †
od tych, którzy na mnie nastają, *
bo wielu mam przeciwników.

Wysłucha mnie Bóg, a ich poniży, *
Ten, który panuje od wieków.

Bo nie ma dla nich opamiętania *
i nie boją się Boga.

Każdy z nich podnosi ręce na domowników *
i łamie swoją umowę.

Jego twarz jest gładsza od masła, *
lecz serce ma napastliwe.

Jego słowa łagodniejsze od oliwy, *
a są to obnażone miecze.

Zrzuć swą troskę na Pana, a On cię podtrzyma, *
nigdy nie dopuści, by się zachwiał sprawiedliwy.

Ty, Boże, ich wtrącisz do studni zatracenia, †
połowy dni swoich nie dożyją mężowie podstępni
i krwawi, *
ja zaś nadzieję mam w Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Zrzuć swą troskę na Pana, / a On cię podtrzyma.

 P. Ku mojej mądrości zwróć się, mój synu.
W. Ku mojej roztropności nakłoń swe ucho.

Czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
LG tom III: Piątek IV, str. 990.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Po mrokach nocy nowy dzień nastaje,

Dzień pełen blasku słonecznych promieni;
Niech jego światło wzmocni w nas nadzieję
Życia bez winy.

2 Wśród złudy świata wciąż szukamy drogi,
Która prowadzi do Bożej jasności,
Więc Cię prosimy, miłosierny Panie,
Chroń nas od grzechu.

3 Po chwilach próby, pokus i cierpienia,
Szczerej pokuty i żalu za błędy
Powróci pokój, radość i pociecha
Twojej dobroci.

4 Ucieczko nasza, Boże wszechmogący:
Ojcze i Synu, i Duchu jedności,
Niech Tobie będzie cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia

1 ant. Stwórz, Boże, we mnie serce czyste * i odnów
we mnie moc ducha.



Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *



pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.
Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stwórz, Boże, we mnie serce czyste / i odnów we
mnie moc ducha.

2 ant. Wesel się, Jeruzalem, * bo zgromadzą się w to-
bie wszyscy sprawiedliwi / i będą wychwalać Pana.

Pieśń Tb 13, 8-11. 13-16a Wulg

Dziękczynienie za wyzwolenie narodu
Ukazał mi anioł Miasto Święte, Jeruzalem… mające chwałę Boga (Ap 21, 10-11)

Błogosławcie Pana, wszyscy Jego wybrani, *
wychwalajcie Go i obchodźcie dni wesela.

Jeruzalem, miasto święte, †
Pan zesłał karę za czyny twoich synów, *
lecz się zmiłuje nad potomstwem sprawiedliwych.

Godnie więc wysławiaj Pana *
i chwal Króla wieków,

Aby z radością odbudował w tobie swój przybytek *
i przez ciebie napełnił jeńców weselem;

Aby w tobie okazał miłość nieszczęśliwym *
we wszystkich pokoleniach na wieki.

Potężne światło zabłyśnie aż po krańce ziemi; *
przybędą do ciebie z daleka liczne narody

I mieszkańcy stron odległych *
do twego świętego imienia.

W swych rękach przyniosą dary *
dla Króla niebios.

Z pokolenia na pokolenie będą ci oddawać chwałę, *
a twe imię "Wybrana" utrwali się w przyszłych
pokoleniach.

Wesel się, Jeruzalem, z synów sprawiedliwych, †
bo wszyscy będą zgromadzeni *



i będą wysławiać Pana wieków.
Szczęśliwi, którzy cię miłują, *
szczęśliwi, którzy się cieszą z twojego pokoju.

Błogosław, duszo moja, Pana, †
bo wybawił swoje miasto Jeruzalem *
ze wszystkich jego ucisków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wesel się, Jeruzalem, / bo zgromadzą się w tobie
wszyscy sprawiedliwi / i będą wychwalać Pana.

3 ant. Wysławiaj twego Boga, Syjonie,  * On zsyła na
ziemię swoje polecenia, / a szybko mknie Jego słowo.

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga

Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysławiaj swego Boga, Syjonie, / On zsyła na zie-
mię swoje polecenia, / a szybko mknie Jego słowo.

Czytanie Ga 2, 19b-20

Razem z  Chrystusem zostałem przybity  do  krzyża.
Teraz zaś już nie ja żyję, lecz żyje we mnie Chrystus.
Choć nadal prowadzę życie w ciele, jednak obecne ży-
cie moje jest życiem wiary w Syna Bożego, który umiło-
wał mnie i samego siebie wydał za mnie.

Responsorium krótkie
P. Chrystus poniósł nasze grzechy na drzewo krzyża,

* Abyśmy przestali być uczestnikami grzechu i żyli dla
sprawiedliwości. W. Chrystus poniósł nasze grzechy na
drzewo  krzyża,  / Abyśmy  przestali  być  uczestnikami
grzechu i żyli dla sprawiedliwości. P. Krwią Jego zostali-
śmy uzdrowieni.  W. Abyśmy przestali być uczestnikami
grzechu i żyli dla sprawiedliwości. P. Chwała Ojcu i Sy-
nowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Chrystus poniósł nasze
grzechy na drzewo krzyża, / Abyśmy przestali być uczest-
nikami grzechu i żyli dla sprawiedliwości.

Pieśń Zachariasza

Ant. Dzięki serdecznej litości naszego Boga * nawie-
dziło nas z wysoka Wschodzące Słońce.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *



i wspomni na swe święte przymierze,
Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzięki serdecznej litości naszego Boga * nawie-
dziło nas z wysoka Wschodzące Słońce.

Prośby
Bóg troszczy się o wszystkich ludzi, których stworzył i 

przez swego Syna odkupił. Pokładając w Nim nadzie-
ję, zanieśmy do Niego nasze prośby:
Utwierdź to, Panie, czegoś w nas dokonał.

Miłosierny Boże, prowadź nas drogą świętości,
— abyśmy dążyli do tego, co prawdziwe, słuszne

i Tobie miłe.
Utwierdź to, Panie, czegoś w nas dokonał.

Nie odrzucaj nas na wieki,
— nie zapominaj, Panie, o Twoim przymierzu.

Utwierdź to, Panie, czegoś w nas dokonał.

Przyjmij nas, stojących przed Tobą w duchu pokory



i z sercem skruszonym,
— bo nie doznają wstydu ci, którzy Tobie ufają.

Utwierdź to, Panie, czegoś w nas dokonał.

Ty dałeś nam udział w prorockiej misji Chrystusa,
— spraw, abyśmy zawsze głosili dzieła Twojej potęgi.

Utwierdź to, Panie, czegoś w nas dokonał.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, nasz Ojcze, udziel nam hojnie Twojej łaski  † i

pomóż nam wypełniać Twoje przykazania,  * abyśmy w
tym życiu znajdowali pociechę i osiągnęli wieczną ra-
dość. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Piątek IV, str. 995.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.



4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia

1 ant. Obfity pokój * dla miłujących Twoje Prawo, Panie.

Psalm 119 Ps 119, 161-168

XXI (Szin). Prawo Boże obdarza mocą

Możni prześladują mnie bez powodu, *
moje zaś serce lęk czuje przed Twoimi słowami.

Radują mnie Twoje słowa, *
jak tego, który zdobył łup wielki.

Nienawidzę kłamstwa i nim się brzydzę, *
a Prawo Twoje miłuję.

Siedem razy na dzień Cię wysławiam *
z powodu sprawiedliwych Twych wyroków.



Obfity pokój dla miłujących Twoje Prawo, *
i nigdy się nie potkną.

Czekam, Panie, na Twoją pomoc *
i spełniam Twe przykazania.

Moja dusza strzeże Twych napomnień *
i bardzo je miłuje.

Przestrzegam Twoich postanowień i napomnień, *
bo wszystkie moje drogi są przed Tobą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Obfity pokój dla miłujących Twoje Prawo, Panie.
2 ant. Wszyscy wierzący  * mieli jedno serce i jedną

duszę.

Psalm 133
Szczęście płynące ze zgody

Miłujmy się wzajemnie, ponieważ miłość jest z Boga (1 J 4, 7)

O jak dobrze i miło, *
gdy bracia mieszkają razem!

Jest to jak wyborny olejek na głowie, †
który spływa na brodę Aarona, *
na skraj jego szaty.

To jak rosa Hermonu, *
która opada na górę Syjon;

Bo tam udziela Pan błogosławieństwa *
i życia na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy wierzący mieli jedno serce i jedną duszę.
3 ant. Od rąk grzesznika * ustrzeż mnie, Panie, / po-

tężny mój wybawicielu.

Psalm 140 Ps 140, 2-9. 13-14

Przeciw podstępnym wrogom
Syn Człowieczy będzie wydany w ręce grzeszników (Mt 26, 45)



Wybaw mnie, Panie, od złego człowieka, *
strzeż mnie od gwałtownika,

Od tych, którzy w sercu knują złe zamiary, *
każdego dnia wzniecają spory.

Jak węże ostrzą swe języki, *
jad żmijowy mają pod wargami.

Od rąk grzesznika ustrzeż mnie, Panie, †
zachowaj mnie od gwałtownika, *
od tych, którzy z nóg chcą mnie zwalić.

Pyszni na mnie sidło zastawiają w ukryciu, †
złoczyńcy rozciągają powrozy, *
ustawiają na mojej drodze pułapki.

Mówię do Pana: "Jesteś moim Bogiem, *
usłysz, Panie, mój głos błagalny!"

Panie, mój Panie, potężna moja pomocy, *
osłaniasz w dniu walki moją głowę.

Nie spełniaj, Panie, pragnień niegodziwca, *
nie sprzyjaj jego zamiarom.

Wiem, że Pan oddaje sprawiedliwość ubogiemu, *
a biednemu słuszność przyznaje.

Tylko sprawiedliwi będą sławić Twe imię, *
prawi będą mieszkać przed Twoim obliczem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Od rąk grzesznika ustrzeż mnie, Panie, / potężny
mój wybawicielu.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 12, 17a. 19b-20b. 21

Nikomu złem za złe nie odpłacajcie. Napisano bowiem:
Do Mnie należy pomsta,  Ja wymierzę zapłatę -  mówi
Pan - ale: Jeżeli nieprzyjaciel twój cierpi głód - nakarm
go. Jeżeli pragnie - napój go. Nie daj się zwyciężyć złu,
ale zło dobrem zwyciężaj.



P. Łaska Pana jest wieczna dla Jego wyznawców.
W. A Jego sprawiedliwość nad wszystkimi, którzy 

strzegą Jego przymierza.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, o trzeciej godzinie pro-

wadzono Ciebie na śmierć krzyżową dla zbawienia świa-
ta,  † pokornie Cię prosimy, abyś nam zawsze przeba-
czał popełnione grzechy  * i  zachował nas od nich w
przyszłości. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 J 3, 16

Po tym poznaliśmy miłość, że On oddał za nas życie
swoje. My także winniśmy oddać życie za braci.

P. Dziękujcie Panu, bo jest dobry.
W. Bo Jego łaska trwa na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste,  † cały świat zaległy

ciemności, gdy w południe jako niewinny Baranek po-
zwoliłeś  się  przybić  do  krzyża  za  nasze  grzechy,  *
udzielaj nam zawsze tego światła, które wskazuje drogę
do życia wiecznego. Który żyjesz i  królujesz na wieki
wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 1 J 4, 9-11



W tym objawiła się miłość Boga ku nam, że zesłał
Syna swego Jednorodzonego na świat,  abyśmy życie
mieli dzięki Niemu. W tym przejawia się miłość, że nie
my umiłowaliśmy Boga, ale że On sam nas umiłował i
posłał Syna swojego jako ofiarę przebłagalną za nasze
grzechy. Umiłowani, jeśli Bóg tak nas umiłował, to i my
winniśmy się wzajemnie miłować.

P. Spójrz, Obrońco nasz, Boże.
W. I wejrzyj na twarz Twojego Pomazańca.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, Ty pokutującego ło-

tra wprowadziłeś z krzyża do Twojego królestwa, † wy-
znając nasze grzechy z ufnością Cię błagamy, * abyś po
śmierci pozwolił nam radośnie wejść w bramy raju. Któ-
ry żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom III: Piątek IV, str. 998.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Spójrz, Miłosierny, na naszą nędzę

Zrodzoną z grzechu i niewierności;
Ulecz zranionych, przywróć im pełnię
Twojego życia.

2 Mocą swej męki na drzewie krzyża
Pojednaj z Ojcem zbłąkanych synów;
Osłoń przed ciosem zła grożącego



I obdarz siłą.

3 Pomóż się przedrzeć przez ciernie lęku
I złudy świata, co wciąż nas wabi;
Pozwól w pokorze objąć Twe stopy
Zranione dla nas.

4 Niechaj Twa łaska przywróci w ludziach
Dostojny obraz Bożego Wzoru,
Aby już odtąd służyć pragnęli
Jedynie Tobie.

5 Tobie i Ojcu z Najświętszym Duchem
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki;
Nasze sumienia, wolne i czyste,
Niech sławią Boga. Amen.

Psalmodia

1 ant. Każdego dnia będę błogosławił Ciebie, Panie, *
i rozpowiadał Twoje cuda.

Psalm 145
Chwała Bożego Majestatu

Sprawiedliwy jesteś, Panie, Ty, który jesteś i który byłeś (Ap 16, 5)

I
Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu, *
i sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.

Każdego dnia będę błogosławił Ciebie *
i na wieki wysławiał Twoje imię.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, *
a wielkość Jego niezgłębiona.

Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła *
i zwiastuje Twe potężne czyny.

Głoszą wspaniałą chwałę Twego majestatu *
i rozpowiadają Twoje cuda.

Mówią o potędze Twoich dzieł straszliwych *
i głoszą wielkość Twoją.

Przekazują pamięć o wielkiej Twej dobroci *
i cieszą się Twą sprawiedliwością.

Pan jest łagodny i miłosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.



Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego miłosierdzie nad wszystkim, co stworzył.

Niech Cię wielbią, Panie, wszystkie Twoje dzieła *
i niech Cię błogosławią Twoi wyznawcy.

Niech mówią o chwale Twojego królestwa *
i niech głoszą Twoją potęgę,

Aby synom ludzkim oznajmić potęgę Twoją *
i wspaniałość chwały Twojego królestwa.

Królestwo Twoje królestwem wszystkich wieków, *
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Każdego dnia będę błogosławił Ciebie, Panie, / i
rozpowiadał Twoje cuda.

2 ant. Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, Panie; *
Ty jesteś blisko wszystkich, którzy Cię wzywają.

I I
Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach *
i we wszystkich swoich dziełach święty.

Pan podtrzymuje wszystkich, którzy upadają, *
i podnosi wszystkich zgnębionych.

Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, *
a Ty ich karmisz we właściwym czasie.

Ty otwierasz swą rękę *
i karmisz do syta wszystko, co żyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i łaskawy we wszystkich swoich dziełach.

Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają, *
wszystkich wzywających Go szczerze.

Spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają, *
usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Pan strzeże wszystkich, którzy Go miłują, *
lecz zniszczy wszystkich występnych.

Niech usta moje głoszą chwałę Pana, †
a wszystko, co żyje, niech wielbi Jego święte imię, *



zawsze i na wieki.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, Panie; / Ty
jesteś blisko wszystkich, którzy Cię wzywają.

3 ant. Jezus Chrystus jest  ofiarą przebłagalną  * za
grzechy całego świata.

Pieśń 1 J 1, 5b. 7. 9; 2, 1b-2

Chrystus ofiarą przebłagalną za grzechy

Bóg jest światłością *
i nie ma w Nim żadnej ciemności.

Jeśli chodzimy w światłości, †
tak jak On sam trwa w świetle, *
wtedy jesteśmy we wspólnocie jedni z drugimi,

A krew Jezusa, Jego Syna, *
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.

Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, †
Bóg jako wierny i sprawiedliwy nam je odpuści *
i oczyści nas z wszelkiej nieprawości.

Jeśliby nawet ktoś zgrzeszył, †
mamy Obrońcę wobec Ojca, *
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.

On bowiem jest ofiarą przebłagalną za nasze grzechy, †
i nie tylko za nasze, *
lecz również za grzechy całego świata.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus Chrystus jest ofiarą przebłagalną / za grze-
chy całego świata.

Czytanie Rz 8, 1-2

Teraz dla tych, którzy są w Chrystusie Jezusie, nie ma



już potępienia. Albowiem prawo Ducha, który daje życie
w Chrystusie Jezusie, wyzwoliło cię spod prawa grze-
chu i śmierci.

Responsorium krótkie
P. Chrystus umarł za nasze grzechy, * Aby nas przy-

prowadzić do Boga. W. Chrystus umarł za nasze grzechy,
/ Aby nas przyprowadzić do Boga. P. Poniósł śmierć na
ciele, ale został powołany do życia przez Ducha. W. Aby
nas przyprowadzić do Boga.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i
Duchowi Świętemu.  W. Chrystus umarł za nasze grze-
chy, / Aby nas przyprowadzić do Boga.

Pieśń Maryi

Ant. Pomnij, Panie, na swe miłosierdzie, * jak obieca-
łeś naszym ojcom.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pomnij, Panie, na swe miłosierdzie, * jak obieca-
łeś naszym ojcom.

Prośby
Wszyscy, którzy poznali imię Chrystusa, pokładają w 

Nim nadzieję. Wołajmy więc do Niego z ufnością:
Panie, zmiłuj się nad nami.

Chryste, Ty wiesz, że jesteśmy słabi i skłonni do upadku,
— podtrzymuj nas zawsze swoją mocą.

Panie, zmiłuj się nad nami.

Ciebie znieważa wina, a przejednywa pokuta,
— odwróć od nas swój gniew, na jaki zasłużyliśmy 

przez grzechy.
Panie, zmiłuj się nad nami.

Ty odpuściłeś grzechy pokutującej kobiecie, a zbłąkaną
owcę włożyłeś na swe ramiona,

— nie odwracaj od nas swego miłosierdzia.
Panie, zmiłuj się nad nami.

Wszystkich, którzy za życia na ziemi w Tobie pokładali 
nadzieję,

— wprowadź w bramy nieba, które otwarłeś przez za-
sługi swej krzyżowej męki.
Panie, zmiłuj się nad nami.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący i miłosierny Boże, z Twojej woli Chry-

stus poniósł mękę za zbawienie całego świata, † spraw,
abyśmy się stali żywą ofiarą dla Ciebie, * i napełniaj nas
Twoją miłością. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.



W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

 𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który nie przyszedłeś wzywać sprawiedli-
wych, ale grzeszników, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przebywałeś z celnikami i grzeszni-

kami, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który chcesz raczej miłosierdzia niż ofiary, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:



P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Psalmodia

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *



tak jak poległych, którzy leżą w grobach,
O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, / we dnie i w nocy.

Czytanie Jr 14, 9



Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzo-

ny Syn umarł i został złożony w grobie,  † pomóż nam
tak wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli ra-
zem z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i królu-
je na wieki wieków.
W. Amen.



Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony
owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-
skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

Sobota
𖣿 4 tydzień psałterza
LG tom III: Sobota IV, str. 1003.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajcie Boga, / wszystkie krańce ziemi.
Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 67, s. 533.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.



Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajcie Boga, / wszystkie krańce ziemi.

Jeśli psalm Wezwania ze swoją antyfoną ma poprzedzać Jutrznię, można go opuścić ze
słusznej przyczyny.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Twoja jest chwała, moc i panowanie,

Twoje królestwo, Boże Izraela;
Ojcze narodu, któryś wybrał sobie,
Bądź uwielbiony!

2 Z dawnego ludu zrodzeni przez wiarę
I Abrahama prawdziwi synowie
Sławimy Ciebie w obliczu aniołów
I całej ziemi.

3 Twoje Przymierze w nas się wypełniło
Dzięki Synowi, który przyjął ciało,
Krwi swej przelaniem dając człowiekowi



Życie i łaskę.

4 Niech przykazania wyryte w kamieniu
Przeniknie miłość, co wszystkich ogarnia;
Niech duch wolności dziecięctwa Bożego
Przemieni serca.

5 Cześć i podzięka Tobie, Boże Ojcze,
Twemu Synowi z Duchem Przenajświętszym;
Panie wszechmocny, wierny obietnicom,
Bądź pochwalony! Amen.

Psalmodia

1 ant. Pan wzywa niebo i ziemię, * aby lud swój osądzić.

Psalm 50
Prawdziwa cześć Boga

Nie przyszedłem znieść Prawa, ale je wypełnić (Mt 5, 17)

I
Przemówił Pan, Bóg nad bogami, *
i wezwał ziemię od wschodu do zachodu słońca.

Bóg zajaśniał ze Syjonu, korony piękności, *
nasz Bóg przybył i nie będzie milczał.

Poprzedza Go ogień trawiący, *
wokół Niego szaleje nawałnica.

Wzywa z góry niebo i ziemię, *
by lud swój osądzić:

"Zgromadźcie Mi moich umiłowanych, *
którzy przez ofiarę zawarli ze Mną przymierze",

Niebiosa zwiastują sprawiedliwość Jego, *
albowiem sam Bóg jest sędzią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan wzywa niebo i ziemię, / aby lud swój osądzić.
2 ant. Wzywaj Mnie w dniu utrapienia,  * a wyzwolę

ciebie.

I I



"Posłuchaj, mój ludu, gdyż będę przemawiał †
i będę świadczył przeciw tobie, Izraelu. *
Ja jestem Bogiem, twoim Bogiem.

Nie oskarżam cię za twoje ofiary, *
bo twe całopalenia zawsze są przede Mną.

Nie przyjmę cielca z twego domu *
ani kozłów ze stad twoich,

Bo do Mnie należy cała zwierzyna w lasach, *
tysiące zwierząt na moich górach.

Znam wszystkie ptaki na niebie, *
moim jest wszystko, co porusza się na polach.

Gdybym był głodny, nie mówiłbym ci o tym, *
bo do Mnie świat należy i wszystko, co go napełnia.

Czy będę jadł mięso cielców *
albo pił krew kozłów?

Składaj Bogu ofiarę dziękczynną, *
spełnij swoje śluby wobec Najwyższego.

I wzywaj Mnie w dniu utrapienia, *
wyzwolę ciebie, a ty Mnie uwielbisz".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wzywaj Mnie w dniu utrapienia, / a wyzwolę ciebie.
3 ant. Kto składa ofiarę dziękczynną,  * ten cześć Mi

oddaje.

I I I
A do grzesznika Bóg mówi: †
"Czemu wymieniasz moje przykazania *
i na ustach masz moje przymierze?

Ty, co nienawidzisz karności, *
a słowa moje odrzuciłeś za siebie.

Ty, widząc złodzieja, razem z nim biegniesz *
i trzymasz z cudzołożnikami.

W złym celu otwierasz usta, *
a język twój knuje podstępy.

Zasiadłszy, przemawiasz przeciw bratu, *



znieważasz syna swej matki.
Ty tak postępujesz, a Ja mam milczeć? †
Czy myślisz, że jestem podobny do ciebie: *
Skarcę ciebie i postawię ci to przed oczy.

Zrozumcie to wy, co zapominacie o Bogu, *
abym was nie porwał, i nikt was nie ocali.

Kto składa ofiarę dziękczynną, ten cześć Mi oddaje, *
a tym, którzy postępują uczciwie, ukażę Boże zba-
wienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto składa ofiarę dziękczynną, / ten cześć Mi od-
daje.

 P. Nie przestajemy za was się modlić i prosić Boga.
W. Abyście doszli do pełnego poznania Jego woli.

Jutrznia
LG tom III: Sobota IV, str. 1006.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Na swojej dłoni złożyłeś nas wszystkich,

Własne stworzenie i rąk Twoich dzieło;
Spoglądasz na nas z troskliwą miłością,
Boże i Ojcze.

2 Przed Tobą, Panie, istnienie człowieka
Chwilą jest tylko, co szybko przemija,
Lecz Ty nas kochasz i bronisz od złego



W każdej godzinie.

3 Przychodzisz do nas w radości i smutku,
Dajesz pociechę i uczysz mądrości;
Przez doświadczenia objawiasz cierpiącym
Swoje oblicze.

4 Wielbimy Ciebie, gdy dzień się zaczyna,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
A Ty w nas pomnóż nadzieję i wiarę
W pełni miłości. Amen.

Psalmodia

1 ant. Dobrze jest śpiewać Twojemu imieniu, Najwyż-
szy, * rano głosić Twoją łaskawość.

Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †
bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.



Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobrze jest śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,
/ rano głosić Twoją łaskawość.

2 ant. Dam wam serce nowe * i nowego ducha tchnę
w wasze wnętrze.

Pieśń Ez 36, 24-28

Bóg swój lud odnowi
Będą oni Jego ludem, a On będzie "Bogiem z nimi" (Ap 21, 3)

Wezmę was spośród ludów, †
zgromadzę was ze wszystkich krajów *
i przywiodę z powrotem do waszej ziemi.

Pokropię was czystą wodą, *
i staniecie się czyści.

Obmyję was z wszelkiej nieczystości *
i z waszego bałwochwalstwa.

Dam wam serce nowe *
i nowego ducha tchnę w wasze wnętrze.

Wyjmę z was serce kamienne, *
i dam wam serce z ciała.

Tchnę w was mojego Ducha *
i sprawię, że będziecie żyć według mych nakazów,

Że będziecie przestrzegać przykazań *
i postępować zgodnie z nimi.

Wtedy zamieszkacie w kraju, *



który dałem waszym przodkom,
I będziecie moim ludem, *
Ja zaś będę Bogiem waszym.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dam wam serce nowe / i nowego ducha tchnę w
wasze wnętrze.

3 ant. Usta dzieci i niemowląt * oddają Ci chwałę, Panie.

Psalm 8
Wielkość Stwórcy i godność człowieka

Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa,
a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła (Ef 1, 22)

O Panie, nasz Panie, †
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! *
Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa.

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom †
usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, *
aby poskromić nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, *
na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, *
czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego?

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, *
uwieńczyłeś go czcią i chwałą.

Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, *
wszystko złożyłeś pod jego stopy:

Owce i bydło wszelakie, *
i dzikie zwierzęta,

Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mórz przemierza.

O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Usta dzieci i niemowląt * oddają Ci chwałę, Panie.

Czytanie 2 P 3, 13-15a

Oczekujemy, według obietnicy, nowego nieba i nowej
ziemi, w których będzie mieszkała sprawiedliwość. Dla
tego, umiłowani, oczekując tego, starajcie się, aby On
was zastał bez plamy i skazy - w pokoju, a cierpliwość
Pana naszego uważajcie za zbawienną.

Responsorium krótkie
P. Rozradują się moje wargi,  * Gdy będę Ci śpiewał.

W. Rozradują się moje wargi, * Gdy będę Ci śpiewał. P.
Mój  język  cały  dzień  będzie  głosił  Twoją  sprawiedli-
wość. W. Gdy będę Ci śpiewał. P. Chwała Ojcu i Synowi i
Duchowi Świętemu. W. Rozradują się moje wargi, * Gdy
będę Ci śpiewał.

Pieśń Zachariasza

Ant. Skieruj, Panie, * nasze kroki na drogę pokoju.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *



gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Skieruj, Panie, * nasze kroki na drogę pokoju.

Prośby
Uwielbiajmy Boga, który przez swego Syna przywrócił 

światu nadzieję i życie. Zanośmy do Niego pokorne 
błagania:
Wysłuchaj nas, Panie.

Boże, Ojcze wszystkich ludzi, Ty nas doprowadziłeś
do początku dnia dzisiejszego,

— spraw, abyśmy żyli w jedności z Chrystusem
dla Twojej chwały.
Wysłuchaj nas, Panie.

Umocnij wiarę, nadzieję i miłość, które wlałeś w nasze 
serca,

— aby zawsze w nas trwały.
Wysłuchaj nas, Panie.

Zwracaj ku Tobie nasze oczy,
— abyśmy ochoczo odpowiadali na Twoje wezwanie.

Wysłuchaj nas, Panie.

Oddal od nas zasadzki i powaby grzechu,
— kieruj nasze kroki bezpieczną drogą zbawienia.

Wysłuchaj nas, Panie.



Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący,  wieczny  Boże,  Ty  jesteś  prawdziwą

światłością, która nie zna zachodu;  † gdy dajesz nam
nowy poranek, pokornie Cię błagamy,  * abyś usunął z
naszych dusz ciemności grzechu i oświecił je blaskiem
Twojego przyjścia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedno-
ści Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.

W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Sobota IV, str. 1010.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.



Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.



Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia

1 ant. Niech Twoja ręka będzie mi pomocą, * bo wy-
brałem Twe postanowienia.

Psalm 119 Ps 119, 169-176

XXII (Taw). Radość służenia Bogu

Niech wołanie moje dojdzie do Ciebie, Panie, *
daj mi zrozumienie przez swoje słowo.

Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa, *
wyzwól mnie według Twego słowa.

Niech moje wargi rozbrzmiewają hymnem, *
bo mnie nauczasz Twych ustaw.

Niech mój język opiewa Twoje słowo, *
bo wszystkie Twe przykazania są sprawiedliwe.

Niech Twoja ręka będzie mi pomocą, *
bo wybrałem Twe postanowienia.

Pragnę Twojej pomocy, Panie, *
a Prawo Twoje jest moją rozkoszą.



Niech żyje moja dusza i niech Ciebie chwali, *
niech mnie wspierają Twoje wyroki.

Błądzę jak owca, która zaginęła; †
szukaj swego sługi, *
bo nie zapominam o Twoich nakazach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Twoja ręka będzie mi pomocą, / bo wybra-
łem Twe postanowienia.

2 ant. Tron Twój, Boże, * trwa na wieki.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

I
Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tron Twój, Boże, trwa na wieki.
3 ant. Ujrzałem Jeruzalem nowe,  * przystrojone jak

oblubienica dla swojego męża.

I I
Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ujrzałem Jeruzalem nowe, / przystrojone jak ob-
lubienica dla swojego męża.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Dn 6, 27b-28a

Bóg nasz jest Bogiem żyjącym i trwa na wieki. On ra-



tuje i uwalnia, dokonuje znaków i cudów na niebie i na
ziemi.

P. Zastanówcie się i we Mnie Boga uznajcie.
W. Wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na 

ziemi.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Boże, Ojcze wszechmogący, udziel

nam światła Ducha Świętego, † broń nas, korzących się
przed  Twoim  majestatem,  od  wszelkich  niebezpie-
czeństw,  * abyśmy  z  radością  Ciebie  chwalili.  Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Rz 15, 5-7

Bóg, który daje cierpliwość i pociechę, niech sprawi,
abyście wzorem Chrystusa te same uczucia żywili do sie-
bie i zgodnie jednymi ustami wielbili Boga i Ojca Pana
naszego Jezusa Chrystusa. Dlatego przygarniajcie sie-
bie nawzajem, bo i Chrystus przygarnął was, ku chwale
Boga.

P. Pan lud swój miłuje.
W. Pokornych wieńczy zwycięstwem.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, jaśniejący ogniu wiekuistej miłości,

† spraw, abyśmy zawsze płonąc Twoją miłością,  * ko-
chali Ciebie nade wszystko, a bliźnich dla Ciebie. Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa popołudniowa

Czytanie Flp 4, 8. 9b

Bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co spra-
wiedliwe, co czyste, co miłe, co zasługuje na uznanie:
jeśli jest jakąś cnotą i czynem chwalebnym, to miejcie
na myśli, a Bóg pokoju będzie z wami.

P. Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu.
W. I sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wysłuchaj nas, Boże,  i  udziel  nam do-

skonałego pokoju, † abyśmy przez wszystkie dni nasze-
go życia z radością oddawali się Twojej służbie  * i za
wstawiennictwem Najświętszej  Maryi  Panny  doszli  do
Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s.

1701.

Akty pokuty
Formuły aktu pokuty w Komplecie

𖢼 1.
Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:



Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 2.
Albo przewodniczący mówi:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 3.
Albo przewodniczący lub wyznaczony członek wspólnoty odmawia następujące albo po-

dobne wezwanie skierowane do Chrystusa, kończące się słowami: Zmiłuj się nad nami.

P. Panie, który zostałeś posłany, aby uzdrowić skru-
szonych w sercu, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyszedłeś wzywać grzeszników, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który siedzisz po prawicy Ojca, aby się wsta-

wiać za Twoim ludem, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.



Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i 
odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Inne wezwania do wyboru - 3b:

P. Panie, Synu Boży, który rodząc się z Maryi Dziewicy 
stałeś się naszym bratem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, Synu Człowieczy, który znasz nasze słabo-

ści, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Jednorodzony Ojca przedwiecznego, 

który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych, zmiłuj 
się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3c:

P. Panie, który nie przyszedłeś wzywać sprawiedli-
wych, ale grzeszników, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przebywałeś z celnikami i grzeszni-

kami, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który chcesz raczej miłosierdzia niż ofiary, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.



W. Amen.

𖢼 Albo – 3d:

P. Panie, który jesteś drogą prowadzącą do Ojca, zmi-
łuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który jesteś światłością oświecającą każ-

dego człowieka, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3e:

P. Panie, który przebaczyłeś skruszonemu Piotrowi, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który obiecałeś Dobremu Łotrowi Króle-

stwo niebieskie, zmiłuj się na nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który zesłałeś Apostołom Ducha Świętego 

na odpuszczenie grzechów, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3f:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na świat, aby pojed-
nać nas z Bogiem Ojcem, zmiłuj się nad nami.



W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjąłeś na siebie nasze grzechy, 

abyśmy się stali uczestnikami świętości Bożej, zmi-
łuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Boży, który żyjesz z Ojcem w jedności 

Ducha Świętego, aby się wstawiać za swoim ludem, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i 
odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3g:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na ten świat, aby szu-
kać i ocalić to, co zginęło, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który okazałeś swoją miłość oddając życie

za przyjaciół, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie Jezu, którego serce zostało przebite za na-

sze grzechy, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3h:

P. Panie, który umarłeś na krzyżu za nasze grzechy, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który zmartwychwstałeś dla naszego 

usprawiedliwienia, zmiłuj się nad nami.



W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który wstąpiłeś do nieba, aby nas doprowa-

dzić do Ojca, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3i:

P. Panie Jezu, Dobry Pasterzu, który znasz swoje 
owce, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który oddałeś życie za swoje owce, zmiłuj 

się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który szukasz owiec zagubionych, zmiłuj się 

nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3j:

P. Panie Jezu, który przez śmierć na krzyżu zgładziłeś
nasze grzechy, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przez Twoje zmartwychwstanie przy-

wróciłeś nam życie wieczne, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który przez Twoje wejście do chwały otwo-

rzyłeś nam drogę do nieba, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:



P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3k:

P. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych,

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który przygotowałeś nam mieszkanie w nie-

bie, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn

1 tydzień psałterza
1 Nim kres nadejdzie jasności,

Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.



4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

2 tydzień psałterza
1 Chryste, Tyś dniem pełnym blasku,

Rozpraszasz nocne ciemności,
W Tobie początek jest światła
I nim obdarzasz wybranych.

2 Teraz więc Ciebie prosimy,
Byś strzegł nas w mrocznych godzinach,
W swoim pokoju zachował
I przyniósł ulgę znużonym.

3 Kiedy już sen nas ogarnie,
Niech serce czuwa przy Tobie;
Tych, którzy Ciebie miłują,
Osłaniaj swoją prawicą.

4 Wejrzyj, obrońco nasz, Boże,
I wrogie oddal zasadzki,
Kieruj Twoimi wiernymi,
Boś własną Krwią ich odkupił.

5 Chryste, łagodny nasz Królu,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Wszystko, co żyje, wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

3 tydzień psałterza
1 Wszystkie nasze dzienne sprawy

Przyjm litośnie, Boże prawy,
A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka



Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

4 tydzień psałterza
1 Przyjdź do nas, Panie, bo ciemność zapada

I blask słoneczny już niknie na niebie;
Ty jesteś światłem, co nigdy nie gaśnie
Dla Twoich wiernych.

2 Twoja obecność niech dla nas się stanie
Bezpiecznym portem i pewnym schronieniem;
Serce napełnij pokojem i ciszą,
Najlepszy Ojcze.

3 Bądź przy nas także w ostatniej godzinie,
Gdy kształty rzeczy zacierać się poczną;
Pochwyć za rękę i wprowadź do domu
Wiecznego trwania.

4 Boże i Stwórco wszystkiego, co żyje,
Niech dnie i noce naszego istnienia
Niosą Ci chwałę, wyznają i wielbią
W Jedynej Trójcy. Amen.

Modlitwa końcowa
Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

Antyfona do Najświętszej Maryi Panny
Antyfony końcowe

do Najświętszej Maryi Panny



Po tym błogosławieństwie odmawia się jedną z niżej podanych antyfon końcowych do
Najświętszej Maryi Panny. Jeżeli Nieszpory odmawia się wspólnie, a Kompletę indywidualnie,
antyfonę do Najświętszej Maryi Panny można odmówić po Nieszporach.

𖣨 Matko Odkupiciela, z niewiast najsławniejsza,
Gwiazdo morska, do nieba ścieżko najprościejsza,
Tyś jest przechodnią bramą do raju wiecznego,
Tyś jedyną nadzieją człowieka grzesznego.

Racz podźwignąć, prosimy, lud upadający,
W grzechach swych uwikłany, powstać z nich pragnący.
Tyś cudownie zrodziła światu Zbawiciela,
Tyś sama wykarmiła Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem z świata podziwieniem,
Uczczona Gabriela wdzięcznym pozdrowieniem;
Racz się wstawić, o Panno, za nami grzesznymi,
Ratuj nas, opiekuj się sługami Twoimi.
Albo:

𖣨 Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Albo:

𖣨 Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i
nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, sy-
nowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na
tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one mi-
łosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosła-
wiony  owoc żywota  Twojego,  po tym wygnaniu  nam
okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
Albo:

𖣨 Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzi-
cielko, naszymi prośbami racz nie gardzić w potrze-
bach naszych, ale od wszelakich złych przygód racz nas
zawsze wybawiać, Panno chwalebna i błogosławiona. O
Pani nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,



Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Sy-
nowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas odda-
waj.
Albo:

𖣨 Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Zamiast powyższych tekstów można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo inny-
mi pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Po 1 Nieszporach
niedziel i uroczystości

Wszystko jak w Częściach stałych, s. 1015, z wyjątkiem:

Psalmodia

1 ant. Zmiłuj się nade mną, Panie, * i wysłuchaj moją
modlitwę.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 



wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmiłuj się nade mną, Panie,  / i  wysłuchaj moją
modlitwę.

2 ant. Wśród nocy * błogosławcie Pana.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wśród nocy błogosławcie Pana.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-



dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  bądź  z  nami  tej

nocy, † abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali * i radowali
się ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje



na wieki wieków.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna, Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!
Kyrie eleison.

Twego dzieła Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze.
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie eleison.

Zakończenie Godziny i antyfona do Najświętszej Maryi Panny jak w Częściach stałych, s.
1018.

Po 2 Nieszporach
niedziel i uroczystości

Wszystko jak w Częściach stałych, s. 1015, z wyjątkiem:

Psalmodia



Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *



i ukażę mu moje zbawienie".
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj

tajemnicę zmartwychwstania Chrystusa,  † pokornie Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój, * abyśmy odpo-
częli  bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal  od  niego  wszelkie  wrogie  zasadzki;  niech  w  nim
przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju, a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towa-
rzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Zakończenie Godziny i antyfona do Najświętszej Maryi Panny jak w Częściach stałych, s.
1018.

Poniedziałek



Wszystko jak w Częściach stałych, s. 1015, z wyjątkiem:

Psalmodia

Ant. Ty jesteś, Panie, Bogiem łaski * i wielkiego miło-
sierdzia.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †



i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty jesteś, Panie, Bogiem łaski / i wielkiego miło-
sierdzia.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *



któreś przygotował wobec wszystkich narodów:
Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  udziel  nam  po-

krzepiającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej
dzisiejszej  pracy  * wydało  plon  w  wieczności.  Przez
Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.
Zakończenie Godziny i antyfona do Najświętszej Maryi Panny jak w Częściach stałych, s.

1018.

Wtorek
Wszystko jak w Częściach stałych, s. 1015, z wyjątkiem:



Psalmodia

Ant. Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 



przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, /
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Czytanie 1 P 5, 8-9

Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony
owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-
skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
Zakończenie Godziny i antyfona do Najświętszej Maryi Panny jak w Częściach stałych, s.

1018.

Środa
Wszystko jak w Częściach stałych, s. 1015, z wyjątkiem:

Psalmodia

1 ant. Boże, bądź moim obrońcą  * i warownią, która
ocala.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †



niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, bądź moim obrońcą * i warownią, która ocala.
2 ant. Z głębokości wołam do Ciebie, Panie. †

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt l, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z głębokości wołam do Ciebie, Panie.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.



Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace
w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Matko Odkupiciela, z niewiast najsławniejsza,
Gwiazdo morska, do nieba ścieżko najprościejsza,
Tyś jest przechodnią bramą do raju wiecznego,
Tyś jedyną nadzieją człowieka grzesznego.

Racz podźwignąć, prosimy, lud upadający,
W grzechach swych uwikłany, powstać z nich pragnący.
Tyś cudownie zrodziła światu Zbawiciela,
Tyś sama wykarmiła Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem z świata podziwieniem,
Uczczona Gabriela wdzięcznym pozdrowieniem;
Racz się wstawić, o Panno, za nami grzesznymi,
Ratuj nas, opiekuj się sługami Twoimi.
Zakończenie Godziny i antyfona do Najświętszej Maryi Panny jak w Częściach stałych, s.

1018.

Czwartek
Wszystko jak w Częściach stałych, s. 1015, z wyjątkiem:

Psalmodia

Ant. Ciało moje * będzie spoczywać bezpiecznie.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)



Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby nie-
naruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu zacho-
wały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.



W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Panie,  nasz Boże,  † daj  nam spokojny

sen i odnów nasze siły wyczerpane całodzienną pracą,
* abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem
i duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP



Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.
Zakończenie Godziny i antyfona do Najświętszej Maryi Panny jak w Częściach stałych, s.

1018.

Piątek
Wszystko jak w Częściach stałych, s. 1015, z wyjątkiem:

Psalmodia

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, * we dnie i w nocy.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †



każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wołam do Ciebie, Panie, / we dnie i w nocy.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha
mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu



nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzo-

ny Syn umarł i został złożony w grobie,  † pomóż nam
tak wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli ra-
zem z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i królu-
je na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP

Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony



owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-
skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
Zakończenie Godziny i antyfona do Najświętszej Maryi Panny jak w Częściach stałych, s.

1018.

W ciągu dnia

Modlitwa przedpołudniowa
1 tydzień psałterza

1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,
Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

2 tydzień psałterza

1 Według stałego porządku,
Gdy trzecia przyszła godzina,
Moc Boga w Trójcy zjawioną
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Obyśmy wszyscy się stali
Mieszkaniem Ducha Świętego,
Który w tej właśnie godzinie
Napełnił uczniów Chrystusa.

3 Odtąd bezmiarem swej łaski
Wzbogaca całe stworzenie
Ten, który dla nas w nagrodę



Założył w niebie królestwo.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

3 tydzień psałterza

1 O tajemniczy Płomieniu,
Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,
Ogniu wśród chłodu zwątpienia
I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

4 tydzień psałterza

1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,
Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,



Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 tydzień psałterza

1 Władco potężny, wierny Boże,
W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

2 tydzień psałterza

1 Szósta nadeszła godzina
I do modlitwy przyzywa,
Chwałę więc Bogu należną
Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupił grzechy ludzkości,
Mocą ofiary krzyżowej
Straconą cześć nam przywrócił.

3 Jego to jasność na krzyżu
Zaćmiła blaski południa,



Przeto swe serca otwórzmy
Na dar tak wielkiej światłości.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

3 tydzień psałterza

1 Jezu, zmęczony wędrówką
Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.

2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.

4 tydzień psałterza

1 Zebrani w dnia połowie,
By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.



3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 tydzień psałterza

1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,
Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

2 tydzień psałterza

1 W hołdzie pokornej modlitwy
Pochylmy czoła przed Panem;
Myślą i śpiewem wyznajmy,
Że Bóg jest w Trójcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech sławią
Godziny tej tajemnicę:
Piotr ją objawił w świątyni
Przez cuda w imię Jezusa.

3 Duchem i wolą przylgnijmy



Do Apostołów nauki,
Oni to mocą Chrystusa
Bezpieczną wiodą nas drogą.

4 Ojcu i Jego Synowi
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała, podzięka i hołdy
Niech będą teraz i zawsze. Amen.

3 tydzień psałterza

1 Już światło słońca na niebie
Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,
Wołania ludzi zmęczonych
I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności
I mocy z krzyża płynącej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

4 tydzień psałterza

1 W tej przedwieczornej godzinie,
Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,



A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia dodatkowa
modlitwy przedpołudniowej, południowej i popołudniowej

Po wersecie Boże, wejrzyj i hymnie odmawia się poniższe psalmy gradualne z antyfona z
odpowiedniego oficjum.

Modlitwa przedpołudniowa
Seria I

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.



Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Modlitwa południowa
Seria II

Psalm 123
Bóg nadzieją narodu

Dwaj niewidomi wołali: „Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!" (Mt 20, 30)

Do Ciebie wznoszę oczy, *
który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *
oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *
bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *
szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Psalm 124
Bóg ocaleniem Izraela

Pan przemówił do Pawła: „Przestań się lękać… bo Ja jestem z tobą" (Dz 18, 9-10)

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *
kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †
potok by popłynął nad nami, *
wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *
na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników, *
sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 125
Bóg stróżem swojego ludu

Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)

Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *
co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †
tak Pan swój lud otacza *
teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †
nad losem sprawiedliwych, *
aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *
i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †
niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *
Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Modlitwa popołudniowa
Seria III

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor l, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
„Wielkie rzeczy im Pan uczynił".

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. l Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *



a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.
Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 128
Szczęście domowe

„Niech cię z Syjonu Pan błogosławi", to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)

Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *
i chodzi Jego drogami.

Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *
szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny *
w zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gałązki *
dokoła twego stołu.

Tak będzie błogosławiony człowiek, *
który służy Panu.

Niech cię z Syjonu Pan błogosławi †
i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *
przez wszystkie dni twego życia.

Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *
Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Teksty o świętych



Luty

02. Ofiarowanie Pańskie
2 lutego
Święto

Ofiarowanie Pańskie
Zgodnie z tradycją w dniu dzisiejszym przed Mszą ma miejsce obrzęd błogosławienia

świec i procesja ze świecami. Obrzęd błogosławieństwa, dokonujący się przed Mszą św.,
procesja ze świecami i sama Msza św. stanowią jedną czynność liturgiczną. Msza powinna
być więc sprawowana przez tego samego kapłana, który dokonał poprzedzających ją ob-
rzędów i według przepisanego na dziś formularza, chyba że Mszy przewodniczy biskup.
Nie błogosławi się świec po Mszy św.

W dniu dzisiejszym wolno wrócić do śpiewu kolęd podczas liturgii.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Własne, str. 1089.

Ant. Uwielbiajmy Pana i Władcę, / który przychodzi do
swojej świątyni.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.



Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana i Władcę, / który przychodzi do
swojej świątyni.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Świętym obrzędom i przepisom Prawa



Pozostawionym przez Mojżesza pióro
Raczył się poddać Ten, co w domu Ojca
Rządzi aniołów chórem promienistym,
Stwórca wszechmocny niebios, mórz i lądów.

2 Matka szczęśliwa niesie w swych ramionach
Boga skrytego pod zasłoną ciała;
W czystych objęciach tuli swoje Dziecię,
Pocałunkami obsypuje Syna,
Który jest w pełni Bogiem i człowiekiem.

3 Ten jest światłością dla pogańskich ludów,
Ten Izraela chwałą i potomkiem;
Ustanowiony na upadek wielu,
Wszystkim narodom dany dla zbawienia,
Aż się wyjawią serca tajemnice.

4 Chwała niech będzie Ojcu przedwiecznemu,
Jego Synowi cześć i panowanie,
Hołdy Duchowi teraz i na zawsze;
Sława bezmierna Bogu w Trójcy Świętej,
Panu i Władcy, którzy rządzi światem. Amen.

Psalmodia
LG tom III: Własne, str. 1090.

1 ant. Oto Ten przeznaczony jest na upadek * i na po-
wstanie wielu w Izraelu.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

"Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!"

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *



i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:
"Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej".

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: "Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie".

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto Ten przeznaczony jest na upadek / i na po-
wstanie wielu w Izraelu.

2 ant. Powstań, świeć, Jeruzalem,  * bo przyszło twe
światło / i chwała Pana rozbłyska nad tobą.

Psalm 19 Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.



Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, świeć, Jeruzalem, / bo przyszło twe świa-
tło / i chwała Pana rozbłyska nad tobą.

3 ant. Ciesz się i wesel, nowy Syjonie, * bo przychodzi
do ciebie twój  Król  łagodny.  / On przynosi zbawienie
swojemu ludowi.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.



Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ciesz się i wesel, nowy Syjonie,  / bo przychodzi
do ciebie twój  Król  łagodny.  / On przynosi zbawienie
swojemu ludowi.

P. Rozważamy, Boże, Twoją łaskawość.
W. We wnętrzu Twej świątyni.

1 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1093.

Z Księgi Wyjścia 13, 1-3a. 11-16

Poświęcenie pierworodnego

Pan  tak  powiedział  do  Mojżesza:  "Poświęćcie  Mi
wszystko pierworodne. U synów Izraela do Mnie nale-
żeć będą pierwociny łona matczynego - zarówno czło-
wiek, jak i zwierzę".



Mojżesz powiedział do ludu: "Gdy Pan wprowadzi cię
do kraju Kananejczyka,  jak poprzysiągł tobie i  przod-
kom twoim, i da go tobie, oddasz wszelkie pierwociny
łona matki dla Pana i wszelki pierwszy płód bydła, jaki
będzie  u  ciebie;  co  jest  rodzaju  męskiego,  należy  do
Pana. Lecz pierworodny płód osła wykupisz jagnięciem,
a jeślibyś nie chciał wykupić, to musisz mu złamać kark.
Pierworodnych ludzi z synów twoich wykupisz.

Gdy cię syn zapyta w przyszłości: Co to oznacza? -
odpowiesz mu: Pan ręką mocną wywiódł nas z Egiptu, z
domu niewoli. Gdy faraon wzbraniał się nas uwolnić, Pan
wybił  wszystko,  co pierworodne w ziemi egipskiej,  za-
równo pierworodne z ludzi, jak i z bydła, dlatego ofiaruję
dla Pana męskie pierwociny łona matki i wykupuję pier-
worodnego mego syna.

Będzie to dla ciebie znakiem na ręce i ozdobą między
oczami  przypominając,  że  Pan  potężną  ręką  wywiódł
nas z Egiptu".

Responsorium por. Łk 2, 28

W. Przygotuj świątynię twoją, Syjonie, † i przyjmij Chry-
stusa Króla, * Którego Dziewica poczęła, / Dziewica zro-
dziła / i Dziewicą pozostając hołd Mu oddała.

P. Symeon wziął Dziecię w objęcia i błogosławił Boga.
W. Którego Dziewica poczęła, / Dziewica zrodziła / i Dzie-
wicą pozostając hołd Mu oddała.

2 Czytanie
Kazanie św. Sofroniusza, biskupa
Św. Sofroniusz, ur. ok. 560 w Damaszku, zm. 11 marca 638 – biskup, patriarcha Jerozolimy.

(Kazanie 3 na święto Ofiarowania Pańskiego, 6. 7)
Przyjmijmy jasne i wiekuiste Światło

Idźmy wszyscy na spotkanie Chrystusa. Z ochoczym
sercem podążajmy wielbiąc Jego tajemnice. Niechaj ni-
kogo nie zabraknie na tym spotkaniu, niech każdy nie-
sie zapaloną świecę.

Blask gorejących świec oznacza najpierw Bożą chwa-
łę Tego, który przychodzi,  przez którego wszystko ja-



śnieje od czasu, kiedy blask światła wiecznego rozpro-
szył złe ciemności. Oznacza także i nade wszystko,  że
trzeba nam z jasną duszą wyjść na spotkanie Chrystusa.

Jak bowiem Bogurodzica, Dziewica niepokalana, nio-
sła  w  swoich  ramionach  Światło  prawdziwe  idąc  na
spotkanie tych, którzy pozostawali w mroku śmierci, tak
też i my oświeceni jego promieniami i trzymając w ręku
widoczny  dla  wszystkich  płomień,  pośpieszajmy  na-
przeciw Tego, który jest prawdziwym Światłem.

"Światło przyszło na świat" i oświeciło go pogrążone-
go w mrokach. "Nawiedziło nas z wysoka Wschodzące
Słońce" i oświeciło tych, którzy przebywali w ciemno-
ściach. To misterium dotyczy nas. Dlatego właśnie po-
dążamy  trzymając  zapalone  pochodnie,  dlatego  bie-
gniemy niosąc światła. Okazujemy w ten sposób, że za-
jaśniało nam Światło; wskazujemy także na blask, który
my sami od niego otrzymamy. Idźmy więc wszyscy ra-
zem, śpieszmy na spotkanie Boga.

Oto pojawiło się "Światło prawdziwe,  które oświeca
każdego człowieka, gdy na świat przychodzi". Oświećmy
się nim, bracia, i świećmy nim wszyscy.

Niechaj nikt z nas nie pozostaje z dala od tego Świa-
tła.  Niechaj  nikt,  kto  go  otrzymał,  nie  trwa  dłużej  w
ciemnościach. Idźmy wszyscy jaśniejący,  idźmy razem
wszyscy oświeceni i przyjmijmy wraz ze starcem Syme-
onem jasne i wieczne Światło. Wraz z nim wychwalajmy
i dziękujmy Bogu, Ojcu światłości, który zesłał prawdziwe
Światło,  rozproszył ciemności i  nas wszystkich uczynił
jaśniejącymi.

Także i my zobaczyliśmy Boże zbawienie, które Bóg
przygotował wobec wszystkich narodów na chwałę no-
wego Izraela, to jest, nas właśnie. Zobaczyliśmy, i na-
tychmiast zostaliśmy uwolnieni z dawnego mroku grze-
chu, podobnie jak Symeon po zobaczeniu Chrystusa zo-
stał wyzwolony z więzów doczesnego życia.

My także, przyjąwszy w wierze Chrystusa przychodzą-
cego do nas z Betlejem, z pogan staliśmy się ludem Bo-
żym, albowiem to Chrystus jest zbawieniem danym nam
od Boga Ojca. Naszymi oczyma ujrzeliśmy Boga, który



stał się człowiekiem. Teraz,  skoro zobaczyliśmy Boga
obecnego wśród nas i przyjęliśmy Go w duchu na ramio-
na, staliśmy się nowym Izraelem. Czcimy więc obecność
Pana coroczną uroczystością,  abyśmy nigdy o niej nie
zapomnieli.

Responsorium Ez 43, 4. 5; por. Łk 2, 22

W. Chwała Pańska † weszła do świątyni przez bramę
zwróconą ku wschodowi.  * A oto świątynia pełna była
chwały Pańskiej.

P. Rodzice przynieśli Dziecię Jezus do świątyni.  W. A
oto świątynia pełna była chwały Pańskiej.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,



Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,



nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, Twój Jed-

norodzony Syn, który przyjął nasze ludzkie ciało, został
w dniu dzisiejszym przedstawiony w świątyni,  † pokor-
nie Cię błagamy,  * spraw, abyśmy mogli stanąć przed
Tobą z czystymi sercami. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Przystrój, Syjonie, świątynię,

Jeżeli czekasz na Pana,
Jasnością wiary natchniony
Otwórz tym dwojgu podwoje.

2 Przybądź, o starcze szczęśliwy,
Niech ziści się obietnica,
I głoś narodom z weselem:
Oto jest Światło dla pogan!

3 Wnoszą rodzice Chrystusa
I Ten, co sam jest świątynią,
W świątyni poddał się Prawu,
Chociaż mu sam nie podlega.



4 Panno, ofiaruj swe Dziecię:
To Twój i Ojca Jedyny,
I On w ofierze nas złoży,
Stając się ceną zbawienia.

5 Pójdź, o królewska Dziewico,
I Syna z darem ofiaruj;
Radością wszystkich napełnia
Ten, który wszystkich odkupi.

6 Chwała i cześć Tobie, Jezu,
Narodom dziś objawiony,
I Ojcu z Duchem Najświętszym
Teraz i zawsze niech będzie. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1096; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Symeon, człowiek prawy i pobożny, * oczekiwał
odkupienia Izraela, / a Duch Święty na nim spoczywał.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *



prawica Twoja mnie wspiera".
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Symeon, człowiek prawy i pobożny,  / oczekiwał
odkupienia Izraela, / a Duch Święty na nim spoczywał.

2 ant. Symeon wziął Dziecię w objęcia * i błogosławił
Boga.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.



Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Symeon wziął Dziecię w objęcia  / i błogosławił
Boga.

3 ant. Jezus jest światłem * na oświecenie pogan / i
chwałą ludu Bożego.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,



Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus jest światłem  / na oświecenie pogan  / i
chwałą ludu Bożego.

Czytanie Ml 3, 1

Oto  Ja  wyślę  anioła  mego,  aby  przygotował  drogę
przede Mną, a potem nagle przybędzie do swej świątyni
Pan, którego wy oczekujecie, i Anioł Przymierza, które-
go pragniecie.

Responsorium krótkie
P. Uwielbiajcie Boga * W Jego świątyni. W. Uwielbiajcie

Boga / W Jego świątyni. P. Oddajcie Bogu cześć i chwa-
łę.  W. W Jego świątyni.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uwielbiajcie Boga / W Jego świątyni.

Pieśń Zachariasza
Ant. Gdy Rodzice wnosili do świątyni Dzieciątko Jezus,

* Symeon wziął Je w objęcia i błogosławił Boga.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *



ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy Rodzice wnosili do świątyni Dzieciątko Jezus,
* Symeon wziął Je w objęcia i błogosławił Boga.

Prośby
Uwielbiajmy naszego Zbawiciela, który został ofiarowa-

ny Bogu w świątyni, i zanośmy do Niego nasze prośby:
Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Jezu Chryste, Ty zechciałeś, aby zgodnie z Prawem 
ofiarowano Cię w świątyni,

— naucz nas samych siebie składać w ofierze Kościoła
razem z Tobą.
Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Jezu, Pociecho Izraela, sprawiedliwy Symeon przyszedł 
do świątyni na Twoje spotkanie,

— spraw, abyśmy spotykali Ciebie w naszych braciach.
Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Jezu, Nadziejo narodów, o Tobie prorokini Anna mówiła 
wszystkim, którzy oczekiwali odkupienia Izraela,



— naucz nas godnie o Tobie mówić do wszystkich ludzi.
Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Jezu, kamieniu węgielny królestwa Bożego, Ty zostałeś 
postawiony jako znak sprzeciwu,

— spraw, aby wszyscy ludzie przez wiarę i miłość osią-
gnęli z Tobą chwałę zmartwychwstania.
Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący,  wieczny  Boże,  Twój  Jednorodzony

Syn, który przyjął nasze ludzkie ciało, został w dniu dzi-
siejszym przedstawiony w świątyni, † pokornie Cię bła-
gamy, * spraw, abyśmy mogli stanąć przed Tobą z czy-
stymi sercami. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Iz 8, 13ab. 14

Pan Zastępów - Jego miejcie za Świętego; On jest Tym,
którego się lękać macie. On będzie kamieniem obrazy i
skałą potknięcia się dla obu domów Izraela; pułapką i
sidłem dla mieszkańców Jeruzalem.

P. Pan wspomniał na miłosierdzie swoje.
W. I na swoją wierność dla domu Izraela.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, Twój Jedno-

rodzony Syn, który przyjął nasze ludzkie ciało, został w
dniu dzisiejszym przedstawiony w świątyni,  † pokornie
Cię błagamy, * spraw, abyśmy mogli stanąć przed Tobą
z czystymi sercami. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Iz 42, 13

Jak bohater posuwa się Pan i jak wojownik pobudza
waleczność; rzuca hasło, okrzyk wydaje wojenny, góru-
je męstwem nad nieprzyjaciółmi.

P. Ujrzały wszystkie krańce ziemi zbawienie naszego 
Boga.



W. Wołaj z radości na cześć Pana, cała ziemio.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Iz 12, 5-6

Śpiewajcie Panu, bo uczynił wzniosłe rzeczy. Niech to
będzie wiadome po całej ziemi. Wznoś okrzyki i wołaj z
radości, mieszkanko Syjonu, bo wielki jest pośród cie-
bie Święty Izraela.

P. Łaska i wierność spotkały się ze sobą.
W. Ucałowały się sprawiedliwość i pokój.
Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 To, co wyśpiewał zgodny chór proroków

Przez wieki dzięki Duchowi Świętemu,
Teraz wypełnia się w przeczystym łonie
Bogarodzicy.

2 Boga i Pana ziemi i niebiosów
Poczęła Panna i Panna powiła,
Po narodzeniu Syna pozostając
Zawsze Dziewicą.

3 Wziął Go w ramiona starzec sprawiedliwy
W świątyni Pańskiej, szczęśliwy Symeon,
Upragnionego swoim własnym wzrokiem
Widząc Chrystusa.

4 O Rodzicielko Króla wszystkich wieków,
Ku naszym prośbom z dobrocią się pochyl,



Ty, która Syna łask rozsiewasz wkoło
Jasne promienie.

5 Chryste, Światłości w górze jaśniejąca,
By nam objawić Ojca tajemnice,
Daj śpiewać kiedyś Tobie cześć w świątyni
Światła wiecznego. Amen.

Psalmodia
LG tom III: Własne, str. 1099.

1 ant. Duch Święty objawił Symeonowi, * że nie ujrzy
śmierci, / aż zobaczy Pana.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Święty objawił  Symeonowi,  / że nie ujrzy
śmierci, / aż zobaczy Pana.

2 ant. Józef i Maryja * złożyli Panu w ofierze za Jezu-
sa / parę synogarlic albo dwa młode gołębie.



Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Józef i Maryja / złożyli Panu w ofierze za Jezusa /
parę synogarlic albo dwa młode gołębie.

3  ant. Moje oczy  ujrzały  Twoje zbawienie,  * któreś
przygotował, Panie, / wobec wszystkich narodów.

Pieśń Kol 1, 11c-20

Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania

Z radością dziękujcie Ojcu, †
który was uczynił godnymi uczestnictwa *
w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †
i przeniósł nas do królestwa *
swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *



odpuszczenie grzechów.
On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności,
czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *
i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *
by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała
cała Pełnia *
i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *
wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, / któreś przy-
gotował, Panie, / wobec wszystkich narodów.

Czytanie Hbr 4, 15-16

Nie  takiego  mamy  Arcykapłana,  który  by  nie  mógł
współczuć  naszym słabościom,  lecz  doświadczonego
we  wszystkim  na  nasze  podobieństwo,  z  wyjątkiem
grzechu. Przybliżmy się więc z ufnością do tronu łaski,
abyśmy otrzymali miłosierdzie i znaleźli łaskę dla uzy-
skania pomocy w stosownej chwili.

Responsorium krótkie
P. Pan Bóg okazał swoje zbawienie, * Które przygoto-

wał  wobec  wszystkich  narodów.  W. Pan  Bóg  okazał
swoje zbawienie, / Które przygotował wobec wszystkich



narodów.  P. Światło  na  oświecenie  pogan.  W. Które
przygotował  wobec  wszystkich  narodów.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Pan Bóg okazał
swoje zbawienie, / Które przygotował wobec wszystkich
narodów.

Pieśń Maryi
Ant. Dzisiaj Najświętsza Maryja Panna  * przedstawiła

Jezusa  w  świątyni,  / a  Symeon,  napełniony  Duchem
Świętym, / wziął Go w objęcia i błogosławił Boga.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzisiaj Najświętsza Maryja Panna  * przedstawiła
Jezusa  w  świątyni,  / a  Symeon,  napełniony  Duchem
Świętym, / wziął Go w objęcia i błogosławił Boga.



Prośby
Uwielbiajmy naszego Zbawiciela, który został ofiarowa-

ny Bogu w świątyni, i zanośmy do Niego nasze prośby:
Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Chryste Zbawicielu, Ty jesteś światłem na oświecenie 
pogan,

— oświeć tych, którzy Cię nie znają, aby uwierzyli
w Ciebie, prawdziwego Boga.
Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Nasz Odkupicielu, Ty jesteś chwałą swego ludu Izraela,
— niechaj Twój Kościół zajaśnieje wśród narodów.

Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Jezu, upragniony przez wszystkie narody, Ciebie ujrzał 
Symeon jako Zbawiciela,

— doprowadź wszystkich ludzi do zbawienia.
Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Panie, podczas Twego ofiarowania Maryja, Twoja Matka, 
usłyszała zapowiedź miecza boleści,

— umocnij tych, którzy doznają utrapień w Twojej służbie.
Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Chryste, źródło szczęścia Świętych, Ciebie ujrzał Syme-
on przed śmiercią, jak tego gorąco pragnął,

— ukaż się w wieczności tym, którzy po śmierci pragną 
Cię oglądać.
Niech nasze oczy ujrzą Twe zbawienie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący,  wieczny  Boże,  Twój  Jednorodzony

Syn, który przyjął nasze ludzkie ciało, został w dniu dzi-
siejszym przedstawiony w świątyni, † pokornie Cię bła-
gamy, * spraw, abyśmy mogli stanąć przed Tobą z czy-
stymi sercami. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności



Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

05. Agaty
5 lutego

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Agaty, dziewicy i męczennicy
Święta Agata urodziła się na Sycylii około 235 roku. Swoim życiem dałą świadectwo

poświęcenia  się  Bogu.  Broniąc  swojej  czystości,  znosiła  tortury,  aż  wreszcie  poniosła
śmierć męczeńską w Katanii na Sycylii. Zginęła podczas prześladowań za Decjusza, na roz-
żarzonych węglach w 251 roku. Jej cześć szerzyła się w całym Kościele już od starożytno-
ści, a imię jej włączono do Kanonu Rzymskiego.

Teksty wspólne o jednej męczennicy, s. 1481, albo o dziewicach, s. 1541.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: M, str. 1481.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 531.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Powtarza się antyfonę



Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.

Godzina czytań
LG tom III: M, str. 1482.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O Chryste, kwiecie czystości,

Wielbimy Ciebie pieśniami,
Bo dziś wsławiłeś dziewicę
Chwalebną palmą męczeństwa.

2 Roztropna, mężna i mądra,
Odważnie wiarę wyznała,
Dla Ciebie duszą niezłomną
Przyjęła ciała udrękę.

3 Bogata w dary Twej łaski,
Wzgardziła władcą ciemności,
By odrodzona cierpieniem
Posiadła wieczną nagrodę.



4 Przez jej zasługi prosimy,
Byś dał nam udział w jej szczęściu
I karmił nas owocami
Twej własnej męki na krzyżu.

5 O Synu Matki Dziewicy,
Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Majestat będzie i chwała
Przez całą wieczność bez kresu. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1107.

Kazanie św. Metodego z Sycylii, biskupa,
o świętej Agacie

(Analecta Bollandiana 68, 76-78)
Agata - "Dobra" jest darem Boga

Wszystkich  nas  zgromadziło  tutaj  doroczne  wspo-
mnienie świętej męczennicy. Jest ona, jak sami wiecie,
męczennicą dawną, ze względu na wspaniałość stoczo-
nej walki - jedną z pierwszych. Jest także i współcze-
sną. Bo i dzisiaj,  zda się, odnosi tryumf dzięki Bożym
cudom, jakie codziennie wieńczą ją i zdobią.

Jest  dziewicą,  albowiem  ze  Słowa  nieśmiertelnego
Boga (który w swym Ciele śmierć za mnie poniósł), z
nierozłącznego z Bogiem Syna została zrodzona, jak to
powiada Jan Ewangelista: "Wszystkim, którzy Je przyjęli,
dało moc, aby się stali dziećmi Bożymi".

Dziewicza  przeto  niewiasta,  która  zaprosiła  was  na
świętą naszą Ucztę, jest ową niewiastą "zaślubioną jed-
nemu mężowi, Chrystusowi", gdyby posłużyć się słowa-
mi Apostoła Pawła z porównania do związku małżeń-
skiego.

Dziewica ta Krwią Bożego i prawdziwego Baranka za-
różowiła twarz swoją i rozjaśniła blaskiem Jego pozna-
nia. Z największym przejęciem rozważała i rozmyślała
nieustannie o śmierci umiłowanego Oblubieńca. W ten



sposób szata jej świadectwa nosi nie tylko niezmywal-
ne, już przedtem nabyte ślady Krwi Chrystusa, lecz tak-
że obdarza przyszłe pokolenia bogatą wymową dzie-
wictwa i niewyczerpalnym źródłem pouczeń.

Owa, zaiste dobra, albowiem do Boga należąca, została
przezeń,  Źródło wszelkiego dobra,  dana i  ofiarowana
Oblubieńcowi. Została ofiarowana także i nam, abyśmy
mieli udział w dobru, które wyraża jej własne imię.

Cóż bowiem bardziej dobroczynne niż Najwyższe Do-
bro? I  cóż bardziej godnego pochwały można byłoby
znaleźć, jeśli nie Agatę?

Dobroć Agaty odpowiada imieniu i  samej  rzeczywi-
stości; Agata z powodu wspaniałych czynów szczyci się
dobrym imieniem,  ale  i  ono samo wskazuje na takie
właśnie jej czyny. Agata samym nawet imieniem zachę-
ca, by wszyscy chętnie do niej się uciekali. Swoim zaś
przykładem poucza,  by  wszyscy  ludzie  nie  zwlekając
podążali wraz z nią ku prawdziwemu Dobru, którym jest
sam Bóg.

Responsorium
W. Pan mi pomaga,  † abym wytrwała w wyznawaniu

wiary w Niego. * On mnie uzdrowił i pocieszył.
P. Baranek bez zmazy w swoim miłosierdziu uświęcił

mnie,  abym była  Jego służebnicą  bez  zmazy.  W. On
mnie uzdrowił i pocieszył.

Jutrznia
LG tom III: M, str. 1489.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O Chryste, źródło czystości



I dawco siły w męczeństwie,
Nagradzasz świętych za cnoty,
Więc przez nich przyjmij te modły.

2 Sławimy dzisiaj z radością
Dziewicę pełną odwagi:
Za czystość serca i mękę
Podwójną cieszy się chwałą.

3 Przez mężne wiary wyznanie
Złożyła z życia ofiarę
I cierpiąc ciała katusze
Oddała ducha w Twe ręce.

4 Przykładem odtąd się stała,
Jak lęk zwyciężać należy
I gardzić świata ponętą,
By pełnię wiary osiągnąć.

5 Niech jej przyczyna za nami
Wyjedna Twe miłosierdzie,
Uwolni z grzesznych skłonności
I Twojej łasce nas podda.

6 O Synu Matki Dziewicy,
Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Majestat będzie i chwała
Przez całą wieczność bez kresu. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom I: M, str. 1491. 2 Kor 1, 3-5

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce,  pociechą,  której  doznajemy od Boga.  Jak bowiem
obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wielkiej do-
znajemy przez Chrystusa pociechy.



Responsorium krótkie
P. Pan jest moją mocą  * I moją chwałą.  W. Pan jest

moją mocą / I moją chwałą. P. On stał się moim zbawie-
niem. W. I moją chwałą.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i  Du-
chowi Świętemu. W. Pan jest moją mocą / I moją chwałą.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1108.

Ant. Agata mężnie i z radością * szła na stracenie / i
w gorącej modlitwie polecała się Panu.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Agata mężnie i z radością * szła na stracenie / i
w gorącej modlitwie polecała się Panu.

Prośby
LG tom I: M, str. 1492.

Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa 
Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, wiernego 
Świadka, i wołajmy do Niego:
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć 
ponieśli dając świadectwo wierze,

— obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią
potwierdzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, 
poszli Twoimi śladami,

— spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty
we krwi Baranka,

— daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, niech nam wyprosi Twoje miło-

sierdzie święta Agata,  dziewica i  męczennica,  * która
podobała się Tobie dzięki  męczeństwu i  poświęconej
Tobie czystości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,



Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: M, str. 1494.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Synu Dziewicy i Stwórco swej Matki,

Zrodzony przez Nią w nietkniętej czystości,



Usłysz te hymny śpiewane ku chwale
Mężnej dziewicy.

2 Tobie oddana, już niebem się cieszy
Za panowanie nad swoją słabością;
Ciebie wyznając przez ciała męczeństwo
Świat zwyciężyła.

3 Pełna odwagi, choć śmierci nie pragnąc,
Przyjęła mękę i liczne cierpienia;
Krew swą przelała, by mogła osiągnąć
Pokój wieczności.

4 Boże wszechmocny, przez jej wstawiennictwo
Uwolnij grzesznych od kary za winy,
Abyśmy mogli wysławiać Cię zawsze
Sercem radosnym. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: M, str. 1497. 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
P. Tyś nas doświadczył, Boże,  * Lecz wyprowadziłeś

nas na wolność.  W. Tyś nas doświadczył, Boże,  / Lecz
wyprowadziłeś  nas  na  wolność.  P. Poddałeś  próbie
ognia, jak się bada srebro. W. Lecz wyprowadziłeś nas
na wolność. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Tyś nas doświadczył, Boże, / Lecz wyprowadziłeś
nas na wolność.

Pieśń Maryi
LG tom III: Własne, str. 1109.

Ant. Panie Jezu Chryste,  * dobry Nauczycielu,  / dzię-



kuję Ci za to, / że pozwoliłeś mi odnieść zwycięstwo w
tak okrutnej męce; / pozwól mi teraz szczęśliwie dojść
do wiekuistej chwały.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie Jezu Chryste,  * dobry Nauczycielu,  / dzię-
kuję Ci za to, / że pozwoliłeś mi odnieść zwycięstwo w
tak okrutnej męce; / pozwól mi teraz szczęśliwie dojść
do wiekuistej chwały.

Prośby
LG tom III: M, str. 1498.

Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofia-
rował swe życie na Ostatniej Wieczerzy i oddał je za 
nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołajmy:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.



Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas
umiłowałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem wszelkiego 
męczeństwa:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników
pokutujących wezwałeś do nagrody życia wiecznego:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowego 
i Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grzechów
i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki 
Twej łasce wytrwaliśmy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci 
złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej śmierci:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

06. Pawła Miki
6 lutego

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Pawła Miki i towarzyszy, męczenników
Paweł urodził się w Japonii w roku 1564 lub 1566. Wstąpiwszy do Towarzystwa Jezuso-

wego,  owocnie  głosił  Ewangelię  współmieszkańcom.  Podczas prześladowania  katolików
pojmano go razem z dwudziestoma pięcioma wiernymi i poddano ich okrutnym torturom, a
potem doprowadzono do miasta Nagasaki, gdzie ich ukrzyżowano 5 lutego 1597 r.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: MM, str. 1462.



Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.

Godzina czytań
LG tom III: MM, str. 1462.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Królu chwalebny wyznawców

I męczenników nagrodo,
Tym, którzy Ciebie wybrali,
Otwierasz niebios podwoje.

2 Boże, wysłuchaj łaskawie
Modlitwy pełnej pokory:
Odpuść nam zło popełnione,
Gdy męczenników sławimy.

3 Mocnych wywyższasz przez mękę,
Dla słabych masz miłosierdzie;
Racz nasze winy zapomnieć
I obdarz nas przebaczeniem.

4 Tobie, łaskawy nasz Ojcze,
W jedności z Synem i Duchem,
Chwała, majestat, podzięka
Niech będzie teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie



LG tom III: Własne, str. 1109.

Z historii męczeństwa świętych Pawła Miki i Towa-
rzyszy napisanej przez współczesnego autora

(rozdz. 14, 109-110; Acta Sanctorum, Febr. 1, 769)
Będziecie Mi świadkami

Kiedy ustawiono krzyże, wszyscy okazali podziwu godne
męstwo, do którego wzywali zarówno ojciec Pazjusz, jak
i ojciec Rodriguez. Ojciec Komisarz trwał nieporuszony
z oczyma zwróconymi ku niebu. Brat Marcin dziękując
Bogu za dobroć śpiewał psalmy,  do których dodawał
słowa: "W ręce Twoje, Panie". Brat Franciszek również
głośno  dziękował  Bogu.  Brat  Gonzalez  podniesionym
głosem  odmawiał  Modlitwę  Pańską  i  Pozdrowienie
Anielskie.

Nasz  brat,  Paweł  Miki,  skoro  zobaczył,  że  zajmuje
miejsce najzaszczytniejsze ze wszystkich, na jakie kie-
dykolwiek wstępował, oświadczył najpierw zebranym, iż
jest Japończykiem należącym do Towarzystwa Jezuso-
wego,  że  umiera  z  powodu głoszenia  Ewangelii  i  że
dziękuje Bogu za tak wspaniałe Jego dobrodziejstwo.
Następnie dodał takie słowa: "Myślę, że skoro dosze-
dłem do tej chwili, nikt z was nie będzie mnie podejrze-
wał o chęć przemilczenia prawdy. Dlatego oświadczam
wam, że nie ma innej drogi zbawienia poza tą, którą po-
dążają  chrześcijanie.  Ponieważ  ona uczy  mnie  wyba-
czać wrogom oraz wszystkim, co mnie skrzywdzili, dla-
tego z serca przebaczam królowi,  a także wszystkim,
którzy zadali mi śmierć, i proszę ich, aby zechcieli przy-
jąć chrzest".

Potem się zwrócił ku swoim towarzyszom toczącym
ostatni bój, aby im dodać otuchy. Na twarzach wszyst-
kich jaśniała radość, zwłaszcza na twarzy Ludwika. Kie-
dy pewien chrześcijanin zawołał do niego, iż wkrótce
będzie w raju, on radosną postawą całego ciała zwrócił
na siebie oczy wszystkich patrzących.

Antoni,  który zajmował miejsce obok Ludwika,  pod-
niósłszy oczy ku niebu i wezwawszy najświętsze imiona
Jezusa  i  Maryi,  zaintonował  psalm:  "Chwalcie,  słudzy
Pańscy", którego nauczył się na katechezie w Nagasaki.



Wiele tam bowiem dokładano starań, aby wyuczyć dzieci
na pamięć niektórych psalmów.

Inni z radosnym obliczem powtarzali: "Jezus, Maryja";
niektórzy zachęcali obecnych do prowadzenia życia god-
nego chrześcijan. W ten czy inny sposób okazywali go-
towość umierania.

W pewnym momencie czterech katów wyciągnęło mie-
cze używane w Japonii i na ten straszny widok zebrani
tam wierni wykrzyknęli:  "Jezus, Maryja", a przejmujące
to  wołanie  podniosło  się  aż  ku  niebiosom.  Kaci  zaś
jednym lub dwoma ciosami odebrali im życie.

Responsorium por. Ga 6, 14; Flp 1, 29

W. Chlubimy  się  krzyżem  † naszego  Pana,  Jezusa
Chrystusa. * W Nim jest nasze zbawienie, życie i zmar-
twychwstanie, / przez Niego jesteśmy zbawieni i oswo-
bodzeni.

P. Wam bowiem dane jest to dla Chrystusa: nie tylko
w Niego wierzyć, ale i dla Niego cierpieć. W. W Nim jest
nasze zbawienie, życie i zmartwychwstanie, / przez Nie-
go jesteśmy zbawieni i oswobodzeni.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: MM, str. 1469.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Śpiewajmy hymny triumfu

I sławmy dzisiaj z radością
Zwycięstwo Bożych wyznawców
Nad lękiem, bólem i śmiercią.



2 Jak Chrystus hańbą okryci,
Samotni wobec cierpienia,
Odważnie znieśli męczeństwo,
Bo uwierzyli miłości.

3 Odchodząc z ziemi w udręce,
Wyznali mężnie przed światem,
Że Bóg jest dobrem najwyższym
I On im życie przywróci.

4 A teraz patrzą w oblicze
Swojego Mistrza i Zbawcy,
Gdyż On im bramę otworzył
Królestwa wiecznej światłości.

5 Niech męka sług Ewangelii
Umocni wiarę Kościoła,
A nam wyjedna obmycie
W ożywczej krwi Barankowej.

6 Wielbimy Ciebie, Wszechmocny,
Za świadków Twojej wielkości;
Majestat, cześć i podzięka
Niech będzie Trójcy Najświętszej. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: MM, str. 1470. 2 Kor 1, 3-5

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce,  pociechą,  której  doznajemy od Boga.  Jak bowiem
obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wielkiej do-
znajemy przez Chrystusa pociechy.

Responsorium krótkie
P. Święci męczennicy  * Żyją na wieki.  W. Święci mę-

czennicy / Żyją na wieki. P. Ich nagroda jest u Pana. W.



Żyją na wieki. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu. W. Święci męczennicy / Żyją na wieki.

Pieśń Zachariasza
Ant. Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla

sprawiedliwości,  * albowiem do nich należy królestwo
niebieskie.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla
sprawiedliwości,  * albowiem do nich należy królestwo
niebieskie.

Prośby
Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa 

Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, wiernego 
Świadka, i wołajmy do Niego:
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć 
ponieśli dając świadectwo wierze,

— obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią
potwierdzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, 
poszli Twoimi śladami,

— spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty
we krwi Baranka,

— daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, mocy wszystkich Świętych, Ty po męczeństwie

na krzyżu wezwałeś do życia wiecznego świętych mę-
czenników Pawła Miki i jego Towarzyszy, † spraw za ich
wstawiennictwem, * abyśmy aż do śmierci mężnie trwali
w wierze, którą wyznajemy. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki



wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: MM, str. 1473.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Pełni zapału śpiewajmy z radością

O męczenników zasługach i czynach,
Bo samo serce przynagla, by sławić
Niezłomnych w boju zwycięzców.



2 Świat ich ze wzgardą odrzucił od siebie,
Choć sam był chwastem bezpłodnym i suchym;
Także i oni wzgardzili nim mężnie
Za Tobą idąc, o Chryste!

3 Kiedy dla Ciebie znosili udręki,
Nie było słychać szemrania ni skargi;
Z sercem odważnym i myślą spokojną
Cierpliwie mękę przyjęli.

4 Jakże wysłowić wspaniałą nagrodę
Przygotowaną przez Ciebie dla świętych?
Krew ich przelana jaśnieje purpurą,
Na czołach wieniec laurowy!

5 Boże Najwyższy i w Trójcy Jedyny,
Prosimy Ciebie o win przebaczenie,
Abyśmy mogli w pokoju i szczęściu
Wychwalać Twe miłosierdzie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: MM, str. 1476. 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
P. Radujcie się w Panu * I cieszcie się, sprawiedliwi.

W. Radujcie się w Panu / I cieszcie się, sprawiedliwi. P.
Weselcie się, wszyscy prawego serca. W. I cieszcie się,
sprawiedliwi. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Radujcie się w Panu / I cieszcie się, sprawiedliwi.

Pieśń Maryi
Ant. W niebie się radują święci, * którzy poszli w ślady



Chrystusa,  / przelali swoją krew z miłości do Niego,  /
dlatego z Chrystusem królować będą na wieki.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W niebie się radują święci, * którzy poszli w ślady
Chrystusa,  / przelali swoją krew z miłości do Niego,  /
dlatego z Chrystusem królować będą na wieki.

Prośby
Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofia-

rował swe życie na Ostatniej Wieczerzy i oddał je za 
nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołajmy:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas
umiłowałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem wszelkiego 



męczeństwa:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników
pokutujących wezwałeś do nagrody życia wiecznego:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowego 
i Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grzechów
i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki 
Twej łasce wytrwaliśmy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci 
złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej śmierci:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

10. Scholastyki
10 lutego

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Scholastyki, dziewicy
Scholastyka, siostra św. Benedykta, urodziła się w Nursji w Umbrii około roku 480. Po-

dobnie jak brat poświęciła swoje życie Bogu. Żyła w pobliżu Monte Cassino i tam zmarła 10
lutego 547 roku.

Teksty wspólne o dziewicach, s. 1541.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Dz, str. 1541.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 531.



Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.

Godzina czytań
LG tom III: Dz, str. 1541.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Niech wierny lud jednogłośnie

Wysławia dźwięczną melodią
Dziewicę, która na niebie
Jaśnieje blaskiem promiennym.

2 Gdyż ona całe swe życie
Oddała chwale Chrystusa,
A teraz już się weseli
Wśród grona Jego wybranych.

3 Przezwyciężyła czystością
Słabego ciała pokusy
I gardząc świata urokiem
Zdążała śladem Chrystusa.

4 Za jej przyczyną, o Panie,
Właściwą ukaż nam drogę,
Podźwignij z nędzy upadków
I pomóż świętość zdobywać.

5 Niech Ciebie, Jezu zrodzony
Z nienaruszonej Dziewicy,
I Ojca z Duchem Najświętszym
Wychwala całe stworzenie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.



2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1114.

Z Dialogów św. Grzegorza Wielkiego, papieża
(księga 2, 33)

Więcej osiągnęła, albowiem więcej umiłowała

Scholastyka, siostra świętego Benedykta, od samego
dzieciństwa poświęcona wszechmogącemu Bogu, miała
zwyczaj raz w roku odwiedzać swojego brata. Mąż Boży
przyjmował ją niedaleko poza bramą, w pomieszczeniu
należącym do klasztoru.

Pewnego dnia przybyła według zwyczaju, a czcigodny
brat wyszedł ku niej ze swymi uczniami. Cały dzień spę-
dzili na modlitwie i świętych rozmowach, a kiedy zapadł
zmrok, spożyli wspólnie posiłek.

Ponieważ  do  późnych  godzin  przeciągnęły  się  ich
święte rozmowy,  Scholastyka zwróciła się do brata ze
słowami: "Proszę cię, nie odchodź ode mnie tej nocy. Aż
do świtu rozmawiajmy o radościach nieba".  On jednak
odparł:  "Siostro,  o  czym ty  mówisz?  Żadną  miarą  nie
mogę przebywać poza klasztorem".

Świątobliwa niewiasta, skoro usłyszała odmowę bra-
ta, oparła na stole złożone ręce i modląc się do wszech-
mogącego Boga pochyliła głowę. Kiedy zaś uniosła ją
znad stołu, rozszalała się tak wielka burza z grzmotami
i błyskawicami, zerwała się tak gwałtowna ulewa, iż ani
Benedykt,  ani  towarzyszący mu bracia nawet na krok
nie mogli odejść z miejsca, w którym przebywali.

Wtedy to zmartwiony mąż Boży zaczął narzekać: "Niech
Bóg wszechmogący wybaczy ci twój czyn, Siostro". Lecz
ona odpowiedziała:  "Oto prosiłam cię,  a  nie chciałeś
mnie wysłuchać. Poprosiłam więc Boga mego, i zosta-
łam wysłuchana. Teraz więc odejdź, jeśli zdołasz. Pozo-
staw mnie i wracaj do klasztoru".

Tak więc ten, który nie chciał pozostać dobrowolnie,
pozostał wbrew swojej woli.  Cały czas czuwali przeto
razem, znajdując pokrzepienie we wzajemnej wymianie
świętych myśli.

A nic w tym dziwnego, iż owej godziny Scholastyka
przemogła brata. Albowiem zgodnie ze słowami święte-



go Jana: "Bóg jest miłością" było rzeczą zupełnie słuszną,
aby więcej potrafiła ta, która więcej umiłowała.

A kiedy w trzy dni później mąż Boży, znajdując się w
swojej celi, podniósł oczy ku niebu, zobaczył, jak dusza
jego siostry, opuściwszy ciało, ulatuje pod postacią go-
łębicy ku wyżynom nieba. Ciesząc się tak wielką jej chwa-
łą, złożył Bogu dzięki hymnami i modlitwami. Posłał też
braci, aby przynieśli jej ciało do klasztoru i złożyli w gro-
bie, który przygotował dla siebie.

Tak się stało, iż nawet grób nie rozdzielił tych, któ-
rych umysły zawsze były zjednoczone w Bogu.

Responsorium
W. Gdy święta Scholastyka, dziewica,  † prosiła Boga,

aby jej brat nie opuszczał, * Więcej otrzymała od Pana
swego serca, / ponieważ więcej kochała.

P. Jak dobrze i miło, gdy bracia mieszkają razem. W.
Więcej  otrzymała  od  Pana  swego  serca,  / ponieważ
więcej kochała.

Jutrznia
LG tom III: Dz, str. 1549.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Trzymając lampę płonącą

Na gody weszłaś, dziewico,
By Chrystus, Król wiecznej chwały,
Poślubił ciebie na zawsze.

2 Już jedno z Panem stanowisz
I tobą cieszy się niebo,
Bo zasłużyłaś przez czystość,
By Oblubieniec cię wybrał.



3 A teraz ukaż nam drogę,
Modlitwą broń nas od złego
I pomóż mężnie odpierać
Przebiegłe ciosy szatana.

4 Maryja, Matka Jezusa,
Dziewiczej przykład miłości,
Niech się przyczynia za nami
I ulży doli wygnańców.

5 Niech Bogu w Trójcy Jednemu
Na wieki będzie podzięka
Za serca wierne i czyste,
Żyjące tylko dla Niego. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: Dz, str. 1550. Pnp 8, 7

Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie zatopią
jej  rzeki.  Jeśliby  kto  oddał  za  miłość  całe  bogactwo
swego domu, pogardzą nim tylko.

Responsorium krótkie
P. Szukam Ciebie, Panie, * Mówi serce moje. W. Szu-

kam Ciebie, Panie,  / Mówi serce moje.  P. Będę szukać
Twego oblicza.  W. Mówi serce moje.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Szukam Ciebie, Panie, /
Mówi serce moje.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1115.

Ant. Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa * i ja-
śnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach
nieba.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.



I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa * i ja-
śnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach
nieba.

Prośby
LG tom III: Dz, str. 1550.

Chrystus jest Oblubieńcem i nagrodą dziewic.
Uwielbiajmy Go z radością i wołajmy do Niego:
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ciebie święte dziewice umiłowały jako
jedynego Oblubieńca,



— spraw, aby nic nas nie odłączyło od Twojej miłości.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ukoronowałeś swą Matkę, Maryję, na Królową dziewic,
— spraw za Jej wstawiennictwem, abyśmy zawsze

służyli Tobie z czystym sercem.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Przez orędownictwo dziewic, które czystym
i niepodzielnym sercem służyły Tobie,

— spraw, aby dobra tego przemijającego świata nigdy 
nas nie odłączyły od Ciebie.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie Jezu, Oblubieńcze, Twego przyjścia oczekiwały 
roztropne dziewice,

— spraw, abyśmy oczekiwali Ciebie w czujności i nadziei.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Za wstawiennictwem świętej Scholastyki, która należała 
do mądrych i roztropnych dziewic,

— udziel nam niewinności życia i mądrości.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1115.

Obchodząc wspomnienie świętej  Scholastyki,  dziewicy,
prosimy Cię, Boże,  † abyśmy za jej przykładem służyli
Tobie z wierną miłością * i osiągnęli szczęście przeby-
wania z Tobą.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:



P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

2 Nieszpory
LG tom III: Dz, str. 1553.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nadchodzi wiosna, co nigdy nie minie,

Więc wstań, dziewico, i biegnij z radością,
By spotkać Pana, bo idzie przez gaje
Rozkwitłych winnic.

2 Spokojny wieczór zapada nad ziemią,
A wzgórza pachną kadzidłem i mirrą,
I słyszysz wreszcie wezwanie na gody
W krainie światła.

3 Gdy śmierć się zbliży, rozpoznasz oblicze
Twojego Mistrza, którego szukałaś;



Pójdziecie razem przez łąki wieczności
Do domu Ojca.

4 Niech będzie chwała Synowi Dziewicy
I Jego Ojcu z Płomieniem miłości;
Niech Boga w Trójcy wysławia z weselem
Człowiecze serce. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: Dz, str. 1556. 1 Kor 7, 32b. 34a

Człowiek bezżenny troszczy się o sprawy Pana, o to,
jak by się przypodobać Panu. Podobnie i kobieta: nieza-
mężna i dziewica troszczy się o sprawy Pana, o to, by
była święta i ciałem, i duchem.

Responsorium krótkie
P. Wiodą do Króla dziewice * Z radością i w uniesie-

niu.  W. Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w unie-
sieniu. P. Wkraczają do królewskiego pałacu. W. Z rado-
ścią i w uniesieniu.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w
uniesieniu.

Pieśń Maryi
Ant. Przyjdź,  oblubienico  Chrystusa,  * przyjmij  wie-

niec, / który Pan przygotował ci na wieki.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *



nad tymi, którzy się Go boją.
Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdź,  oblubienico  Chrystusa,  * przyjmij  wie-
niec, / który Pan przygotował ci na wieki.

Prośby
Chrystus pochwalił tych, którzy ze względu na króle-

stwo Boże wybierają drogę dziewiczej czystości.
Z radością cześć Mu oddajmy i skierujmy ku Niemu 
nasze prośby:
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty jako jedyny Oblubieniec zjednoczyłeś ze 
sobą Kościół, swą czystą Dziewicę,

— spraw, aby on był święty i nieskalany.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, na Twoje spotkanie wyszły z lampami święte 
dziewice,

— nie dozwól, aby kiedyś zabrakło oliwy wierności w 
lampach służebnic Tobie poświęconych.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Tobie Kościół zawsze dochowywał dziewiczej 
wierności,

— daj wszystkim chrześcijanom łaskę wytrwania



w nieskażonej wierze.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Ty pozwalasz swemu ludowi radować się
obchodem ku czci świętej dziewicy Scholastyki,

— spraw, aby zawsze się cieszył jej orędownictwem.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Ty przyjąłeś święte dziewice na swe gody weselne,
— wprowadź łaskawie zmarłych na niebiańską ucztę.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

11. Najświętszej Maryi Panny z Lourdes
11 lutego

Wspomnienie dowolne

Najświętszej Maryi Panny z Lourdes
W 1858 roku Maryja objawiła się Bernadecie Soubirous w Grocie Massabielskiej. Wzy-

wała wówczas do modlitwy i pokuty. Dziś Lourdes to jedno z najbardziej znanych sanktu-
ariów maryjnych na świecie. Słynie z wielu pielgrzymek oraz licznych uzdrowień duszy i
ciała.

Dzień wspomnienia Najświętszej  Maryi  Panny z Lourdes jest  obchodzony także jako
Światowy Dzień Chorych.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str.  1409. Psalm - LG tom III: Psalm 95,
str. 531.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Syna Dziewicy Maryi.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Syna Dziewicy Maryi.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań



LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1409.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ten, którego wielbi ziemia,

Niebo sławi, chwalą morza,
Ten, co rządzi przestworzami,
Zamknął się w Maryi łonie.

2 Tego, który rozkazuje
Słońcu, gwiazdom, księżycowi,
Nosi w sobie czysta Panna
Napełniona łaską z nieba.

3 Jakże wielka godność Matki,
Która stała się mieszkaniem
Stwórcy dzierżącego w dłoni
Cały wszechświat niezmierzony!

4 O szczęśliwa zwiastowaniem,
W którym anioł zapowiedział,
Że przez Ducha pocznie Syna,
Upragnienie wszystkich ludów!

5 Tobie, Jezu narodzony
Z czystej Matki i Dziewicy,
Niechaj będzie cześć i chwała
Z Ojcem i płomiennym Duchem. Amen.

Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.
Albo: Teksty wspólne o Najświętszej Maryi Panny, str. 1409.

Psalmodia
1 ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana *

i miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy.
Jeżeli psalm 24 został użyty jako Wezwanie, zamiast niego odmawia się psalm 95, s. 531.



Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana  / i
miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy.

2 ant. Najwyższy uświęcił * swój przybytek.

Psalm 46
Bóg schronieniem i mocą

Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23)

Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *



najpewniejszą pomocą w trudnościach.
Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się 
ziemia *
i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *
niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *
najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *
Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *
zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *
zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †
On kruszy łuki i łamie włócznie, *
a tarcze ogniem pali.

"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *
wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi".

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Najwyższy uświęcił swój przybytek.
3 ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie,  * Dziewico

Maryjo.

Psalm 87
Syjon matką narodów

Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Gród Jego wznosi się na świętych górach, †
umiłował Pan bramy Syjonu *
bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.



Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *
miasto Boże.

„Wymienię Egipt i Babilon *
wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *
nawet taki kraj tam się narodził”.

O Syjonie powiedzą: †
„Każdy człowiek urodził się na nim, *
a Najwyższy sam go umacnia”.

Pan zapisuje w księdze ludów: *
„Oni się tam narodzili”.

I tańcząc śpiewać będą: *
„Wszystkie moje źródła są w tobie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie, / Dziewico Maryjo.

 P. Maryja zachowywała w pamięci wszystkie te sprawy.
W. I rozważała je w swoim sercu.

1 Czytanie
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1413.

Z Listu św. Pawła Apostoła do Galatów 3, 22 - 4, 7

Dzięki wierze jesteśmy synami Bożymi i dziedzicami

Bracia! Pismo poddało wszystko pod władzę grzechu,
aby  obietnica  dostała  się  na  drodze wiary  w Jezusa
Chrystusa tym, którzy wierzą.

Do czasu przyjścia  wiary  byliśmy poddani  pod straż
Prawa i trzymani w zamknięciu aż do objawienia się wia-
ry. Tym sposobem Prawo stało się dla nas wychowaw-
cą, który miał prowadzić ku Chrystusowi, abyśmy z wia-
ry uzyskali usprawiedliwienie. Gdy jednak wiara nade-
szła,  już nie jesteśmy poddani wychowawcy. Wszyscy
bowiem dzięki tej wierze jesteście synami Bożymi - w
Chrystusie Jezusie.



Bo wy wszyscy, którzy zostaliście ochrzczeni w Chry-
stusie, przyoblekliście się w Chrystusa. Nie ma już Żyda
ani poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wol-
nego, nie ma już mężczyzny ani kobiety, wszyscy bo-
wiem jesteście kimś jednym w Chrystusie Jezusie. Je-
żeli zaś należycie do Chrystusa, to jesteście też potom-
stwem Abrahama i zgodnie z obietnicą - dziedzicami.

I to wam jeszcze powiem: Jak długo dziedzic jest nie-
letni, niczym się nie różni od niewolnika, chociaż jest
właścicielem wszystkiego. Aż do czasu określonego przez
ojca podlega on opiekunom i rządcom. My również, jak
długo byliśmy nieletni,  pozostawaliśmy w niewoli  „ży-
wiołów tego świata". Gdy jednak nadeszła pełnia czasu,
zesłał Bóg Syna swego, zrodzonego z niewiasty,  zro-
dzonego pod Prawem, aby wykupił tych, którzy podle-
gali  Prawu,  abyśmy  mogli  otrzymać  przybrane  syno-
stwo.

Na dowód tego, że jesteście synami, Bóg wysłał do
serc waszych Ducha Syna swego, który woła: Abba, Oj-
cze! A zatem nie jesteś już niewolnikiem, lecz synem.
Jeżeli zaś synem, to i dziedzicem z woli Bożej.

Responsorium por. Ga 4, 4-5; Ef 2, 4; Rz 8, 3

W. Gdy nadeszła pełnia czasu, † Bóg zesłał na ziemię
swego Syna, zrodzonego z niewiasty, / zrodzonego pod
Prawem, * Aby wykupił tych, którzy podlegali Prawu.

P. Przez wielką swą miłość,  jaką nas Bóg umiłował,
zesłał swego Syna w ciele podobnym do ciała grzesz-
nego. W. Aby wykupił tych, którzy podlegali Prawu.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1116.

Z listu św. Marii Bernadety Soubirous
(List do P. Gondrand, rok 1861)

Pani przemówiła do mnie

Pewnego dnia, kiedy wraz z dwiema dziewczynkami
udałam  się  nad  rzekę  Gave,  aby  nazbierać  chrustu,
usłyszałam jakby szelest wiatru. Obróciłam się ku łące,



ale zobaczyłam, iż gałązki drzew nie poruszają się wca-
le. Uniosłam wtedy głowę i spojrzałam w kierunku gro-
ty.  Zobaczyłam Panią odzianą w białe szaty.  Miała na
sobie białą suknię, przepasana była niebieską wstęgą,
na każdej z Jej stóp spoczywała złocista róża. Taki sam
kolor miały ziarenka Jej różańca.

Kiedy Ją zobaczyłam, przetarłam oczy sądząc, iż mi
się przywidziało. Zaraz też włożyłam rękę do kieszonki i
znalazłam swój różaniec. Chciałam przeżegnać się, ale
nie mogłam unieść opadającej ręki. Dopiero kiedy Pani
uczyniła znak krzyża, wtedy i ja drżącą ręką spróbowa-
łam, i udało się. Równocześnie zaczęłam odmawiać ró-
żaniec.  Także  Pani  przesuwała  ziarenka  różańca,  ale
nie poruszała wargami. Kiedy skończyłam odmawianie,
widzenie ustało natychmiast.

Zapytałam więc obydwie dziewczynki, czy czegoś nie
widziały.  Odpowiedziały,  że nie.  Spytały natomiast,  co
takiego mam im do opowiedzenia.  Wtedy oznajmiłam
im, że widziałam Panią w bieli i że nie wiem, kim Ona
mogłaby być. Upomniałam je jednak, aby nie mówiły o
tym nikomu.  One znowu namawiały  mnie,  żebym nie
wracała na to miejsce, ale ja się na to nie zgodziłam.
Wróciłam więc na to samo miejsce w niedzielę, czując
wewnętrznie, że coś mnie tam woła.

Pani przemówiła do mnie dopiero za trzecim razem.
Zapytała, czy nie zechciałabym przychodzić tu do Niej
przez  dni  piętnaście.  Odpowiedziałam,  że  chcę.  Pani
powiedziała  jeszcze,  że  mam  powiedzieć  kapłanom,
aby postarali się o wybudowanie na tym miejscu kapli-
cy. Następnie poleciła mi napić się wody ze źródła. Po-
nieważ nie widziałam tam żadnego źródła,  zwróciłam
się w stronę rzeki Gave. Ale Pani dała mi znak, że nie
tam, i palcem pokazała na źródło. Kiedy podeszłam bli-
żej, znalazłam zaledwie odrobinę błotnistej wody. Nad-
stawiłam dłoń, ale nic nie mogłam pochwycić. Zaczę-
łam więc drążyć ziemię w tym miejscu i dopiero wów-
czas mogłam zaczerpnąć nieco wody. Odrzuciłam trzy
razy, za czwartym razem wypiłam. Widzenie znikło, a ja
powróciłam do domu.



Przez piętnaście dni powracałam na to miejsce, a Pani
ukazywała mi się za każdym razem, z wyjątkiem jedne-
go wtorku i piątku. Polecała na nowo, abym zachęciła
kapłanów  do  wybudowania  kaplicy,  zachęciła  także,
abym się obmyła w źródle i abym się modliła o nawró-
cenie grzeszników. Wielokrotnie zapytywałam, kim jest,
ale Ona uśmiechała się tylko łagodnie. W końcu, trzy-
mając ręce uniesione i kierując wzrok ku niebu powie-
działa, że jest Niepokalanym Poczęciem.

W ciągu owych piętnastu dni powierzyła mi także trzy
sekrety,  których zabroniła  komukolwiek wyjawiać.  Za-
chowałam je wiernie aż po dziś dzień.

Responsorium Łk 1, 46b. 49. 48b

W. Wielbi  dusza  moja  Pana,  * Gdyż  wielkie  rzeczy
uczynił mi Wszechmocny, święte jest imię Jego.

P. Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszyst-
kie  pokolenia.  W. Gdyż  wielkie  rzeczy  uczynił  mi
Wszechmocny, święte jest imię Jego.

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1118.

Módlmy się.  Miłosierny Boże, przyjdź z pomocą na-
szej  słabości  † i  spraw,  abyśmy za wstawiennictwem
Niepokalanej Rodzicielki Twojego Syna, której pamiątkę
obchodzimy, * dźwignęli się z naszych grzechów do no-
wego  życia.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1421.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 O Pani wielce chwalebna,

Od gwiazd na niebie wznioślejsza,
Własnego Stwórcę i Syna
Karmiłaś piersią matczyną.

2 Przez Ewę dobro stracone
Przywracasz rodząc Jezusa
I grzesznym, godnym litości,
Wskazujesz drogę do raju.

3 O Bramo Króla wszechświata,
Promieniejąca jasnością,
Niech życie dane przez Ciebie
Z weselem wielbią zbawieni.

4 Niech Ojca z Duchem Najświętszym
I Twoim Synem, Dziewico,
Wysławia wszystko na wieki,
Gdyż On przyodział Cię łaską. Amen.

Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.
Albo: Teksty wspólne o Najświętszej Maryi Panny, str. 1421.

Psalmodia

1 ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo, * bo przez Ciebie
przyszło zbawienie świata,  / a teraz, gdy pełna chwały
radujesz się w Panu, / oręduj za nami u Syna.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.



Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo,  / bo przez Ciebie
przyszło zbawienie świata,  / a teraz, gdy pełna chwały
radujesz się w Panu, / oręduj za nami u Syna.

2 ant. Tyś chwałą Jeruzalem, * Tyś weselem Izraela, /
Tyś wielką chlubą naszego ludu.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.



Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Tyś chwałą Jeruzalem,  / Tyś weselem Izraela,  /
Tyś wielką chlubą naszego ludu.

3 ant. Wesel się na wieki, Dziewico Maryjo, * bo byłaś
godna nosić Zbawiciela świata.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.



Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wesel się na wieki, Dziewico Maryjo,  * bo byłaś
godna nosić Zbawiciela świata.

Czytanie
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1421. por. Iz 61, 10

Ogromnie weselę się w Panu, dusza moja raduje się
w moim Bogu,  gdyż odział  mnie w szaty  zbawienia  i
okrył płaszczem sprawiedliwości, jak oblubienicę zdob-
ną w swe klejnoty.

Responsorium krótkie
P. Bóg wybrał Maryję * I bardzo umiłował. W. Bóg wy-

brał Maryję / I bardzo umiłował.  P. Dał Jej zamieszkać
w swoim przybytku.  W. I  bardzo umiłował.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Bóg wybrał Ma-
ryję / I bardzo umiłował.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1117.

Ant. Niepokalana Dziewico, Maryjo, * najjaśniejsza Ju-



trzenko zbawienia,  / z Ciebie narodził się Jezus Chry-
stus, Słońce sprawiedliwości, / ogarniające nas z wyso-
ka blaskiem swojego światła.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niepokalana Dziewico, Maryjo, * najjaśniejsza Ju-
trzenko zbawienia,  / z Ciebie narodził się Jezus Chry-
stus, Słońce sprawiedliwości, / ogarniające nas z wyso-
ka blaskiem swojego światła.



Prośby
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1421.

Oddając cześć naszemu Zbawicielowi narodzonemu z 
Maryi Dziewicy, zanośmy do Niego pokorne błagania:
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Zbawicielu świata, Ty mocą swojego odkupienia zacho-
wałeś Twoją Matkę od wszelkiej zmazy grzechu,

— zachowaj nas od skażenia grzechem.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Nasz Odkupicielu, Ty sprawiłeś, że Maryja Dziewica stała
się godnym dla Ciebie mieszkaniem i przybytkiem 
Ducha Świętego,

— daj, abyśmy byli na wieki świątynią Twego Ducha.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słowo odwieczne, Ty nauczyłeś swą Matkę wybie-
rać to, co najlepsze,

— spraw, abyśmy za Jej przykładem szukali pokarmu 
dającego życie wieczne.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Królu wieków, Ty przyjąłeś swą Matkę z ciałem i duszą 
do niebieskiej chwały,

— spraw, abyśmy zawsze myślą przebywali w niebie.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Panie nieba i ziemi, Ty zechciałeś, aby Maryja jako
Królowa stała po Twojej prawicy,

— daj, abyśmy zasłużyli na udział w Jej chwale.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1118.

Miłosierny Boże, przyjdź z pomocą naszej słabości † i
spraw,  abyśmy za wstawiennictwem Niepokalanej  Ro-
dzicielki Twojego Syna, której pamiątkę obchodzimy,  *
dźwignęli  się  z  naszych  grzechów  do  nowego  życia.



Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1425.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Witaj, Gwiazdo morza,

Wielka Matko Boga,



Panno zawsze czysta,
Bramo niebios błoga.

2 Ty, coś Gabriela
Słowem przywitana,
Utwierdź nas w pokoju,
Odmień Ewy miano.

3 Winnych wyzwól z więzów,
Ślepym powróć blaski,
Oddal nasze nędze,
Uproś wszelkie łaski.

4 Okaż, żeś jest Matką,
Wzrusz modłami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciał być na ziemi.

5 O Dziewico sławna
I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam żyć w pokorze.

6 Daj wieść życie czyste,
Drogę ściel bezpieczną,
Widzieć daj Jezusa,
Mieć z Nim radość wieczną.

7 Bogu Ojcu chwała,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Świętym
Jedno uwielbienie. Amen.

Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.
Albo: Teksty wspólne o Najświętszej Maryi Panny, str. 1425.

Psalmodia

1 ant. Bądź pozdrowiona, Maryjo, * pełna łaski, Pan z
Tobą.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *



„Pójdziemy do domu Pana".
Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bądź pozdrowiona, Maryjo, / pełna łaski, Pan z Tobą.
2 ant. Oto ja służebnica Pańska, * niech mi się stanie

według twego słowa.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.



Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto ja służebnica Pańska,  / niech mi się stanie
według twego słowa.

3 ant. Błogosławiona jesteś między niewiastami  * i
błogosławiony owoc Twojego łona.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,



Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś między niewiastami / i bło-
gosławiony owoc Twojego łona.

Czytanie
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1428. Ga 4, 4-5

Gdy nadeszła pełnia czasu, zesłał Bóg Syna swego,
zrodzonego z niewiasty, zrodzonego pod Prawem, aby
wykupił  tych,  którzy  podlegali  Prawu,  abyśmy  mogli
otrzymać przybrane synostwo.

Responsorium krótkie
P. Zdrowaś, Maryjo, pełna łaski, * Pan z Tobą. W. Zdro-

waś, Maryjo, pełna łaski, / Pan z Tobą. P. Błogosławiona
jesteś między niewiastami i błogosławiony owoc Twoje-
go łona. W. Pan z Tobą. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Zdrowaś, Maryjo, pełna łaski, / Pan
z Tobą.

Pieśń Maryi
LG tom III: Własne, str. 1118.

Ant. Bądź pozdrowiona, Maryjo, pełna łaski,  * Pan z
Tobą;  / błogosławiona  jesteś  między  niewiastami  / i
błogosławiony owoc Twojego łona.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *



a Jego imię jest święte.
Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bądź pozdrowiona, Maryjo, pełna łaski,  * Pan z
Tobą;  / błogosławiona  jesteś  między  niewiastami  / i
błogosławiony owoc Twojego łona.

Prośby
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1429.

Uwielbiajmy Boga, Ojca wszechmogącego, który posta-
nowił, aby wszystkie pokolenia czciły Maryję, Matkę 
Jego Syna. Zanośmy do Niego pokorne błagania:
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ustanowiłeś Maryję Matką miłosierdzia,
— daj, aby ci, którzy znajdują się w niebezpieczeństwie, 

doznali Jej macierzyńskiej miłości.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty zechciałeś, aby Maryja była Matką Rodziny w domu 
Jezusa i Józefa,

— spraw za Jej wstawiennictwem, aby wszystkie matki 
strzegły miłości i świętości swoich rodzin.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.



Ty umocniłeś Maryję, gdy stała pod krzyżem, i napełni-
łeś Ją radością ze zmartwychwstania Twojego Syna,

— podtrzymuj na duchu cierpiących i umacniaj ich na-
dzieję.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty sprawiłeś, że Maryja gorliwie słuchała Twego słowa i
była Twoją wierną służebnicą,

— spraw za Jej przyczyną, abyśmy byli sługami i 
uczniami Twojego Syna.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ukoronowałeś Maryję na Królową niebios,
— spraw, aby zmarli radowali się na wieki w Twoim kró-

lestwie razem ze świętymi.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1118.

Miłosierny Boże, przyjdź z pomocą naszej słabości † i
spraw,  abyśmy za wstawiennictwem Niepokalanej  Ro-
dzicielki Twojego Syna, której pamiątkę obchodzimy,  *
dźwignęli  się  z  naszych  grzechów  do  nowego  życia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

14. Cyryla i Metodego
14 lutego

Wspomnienie obowiązkowe

Święto Świętych Cyryla, mnicha,
i Metodego, biskupa, patronów Europy



Cyryl,  urodzony w Tesalonice (Saloniki),  w Konstantynopolu otrzymał gruntowne wy-
kształcenie. Wraz z bratem Metodym udał się na Morawy, aby tam głosić Ewangelię. Obaj
przygotowali teksty liturgiczne w języku słowiańskim, spisując je alfabetem zwanym później
cyrylicą. Cyryl zmarł 14 lutego 869 roku w Rzymie, dokąd obaj zostali wezwani, Metody zaś,
otrzymawszy święcenia biskupie, udał się do Panonii (dzisiejsze Węgry), gdzie niestrudze-
nie głosił  Ewangelię.  Wiele wycierpiał od zazdrosnych przeciwników, cieszył się jednak
poparciem papieży. Zmarł 6 kwietnia 885 roku w Welehradzie na Morawach.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Własne, str. 1118.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *



doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1119.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Bracia wybrani przez Boga,

Miłością Jego złączeni,
Poszli w odległe krainy,
By głosić wiarę Chrystusa.

2 Pan ich obdarzył mądrością,
Zapałem, wiedzą i męstwem,
Aby pogańskim narodom
Wskazali drogę do Niego.

3 Błogosławieństwem się stali



Dla Słowian wielkiej rodziny,
Której przynieśli Nowinę
I dali język modlitwy.

4 Dzisiaj niech swoją opieką
Otoczą ludzi w udręce,
Aby cierpienie wydało
Stokrotny owoc dla nieba.

5 Ojcu, Synowi, Duchowi
Niech będzie chwała na wieki,
Sława zaś Bożym posłańcom
Za dar zbawiennej nauki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: P, str. 1504.

1 Ant. Jeśli kto chce być pierwszym, * niech się stanie
ostatnim ze wszystkich / i wszystkim służy.

Psalm 21 Ps 21, 2-8. 14

Dziękczynienie za zwycięstwo króla
Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)

Panie, król się weseli z Twojej potęgi *
i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.

Spełniłeś pragnienie jego serca *
i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *
szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *
Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *
ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *
napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *
i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *
będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeśli kto chce być pierwszym, * niech się stanie
ostatnim ze wszystkich / i wszystkim służy.

2 ant. Kiedy się objawi Najwyższy Pasterz, * otrzyma-
cie niewiędnący wieniec chwały.

Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

I
Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kiedy się objawi Najwyższy Pasterz, / otrzymacie
niewiędnący wieniec chwały.

3 ant. Sługo dobry i wierny, * wejdź do radości twoje-
go Pana.

I I
Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †



bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sługo dobry i wierny, / wejdź do radości twojego
Pana.

P. Usłyszysz z ust moich słowo.
W. Które będziesz głosił w moim imieniu.

1 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1119.

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła
do Tesaloniczan 2, 1-13. 19-20

Pamiętajcie o naszych trudach podjętych dla was

Sami wiecie,  bracia,  że nasze przyjście do was nie
okazało się daremne. Chociaż ucierpieliśmy i - jak wie-
cie - doznaliśmy zniewagi w Filippi, odważyliśmy się w
Bogu naszym głosić Ewangelię Bożą wam pośród wiel-
kiego utrapienia. Upominanie zaś nasze nie pochodzi z
błędu ani z nieczystej pobudki, ani z podstępu, lecz jak
przez Boga zostaliśmy uznani za godnych powierzenia



nam Ewangelii, tak głosimy ją, aby się podobać nie lu-
dziom, ale Bogu, który bada nasze serca.

Nigdy przecież nie posługiwaliśmy się pochlebstwem
w mowie - jak wiecie - ani też nie kierowaliśmy się ukry-
tą chciwością, czego Bóg jest świadkiem, nie szukając
ludzkiej  chwały ani pośród was, ani pośród innych. A
jako apostołowie Chrystusa mogliśmy być dla was cię-
żarem, my jednak stanęliśmy pośród was pełni skrom-
ności, jak matka troskliwie opiekująca się swoimi dzieć-
mi. Będąc tak pełni życzliwości dla was, chcieliśmy wam
dać nie tylko naukę Bożą, lecz nadto dusze nasze, tak
bowiem staliście się nam drodzy.

Pamiętacie przecież, bracia, naszą pracę i trud. Pra-
cowaliśmy dniem i nocą, aby nikomu z was nie być cię-
żarem.  Tak  to  wśród  was  głosiliśmy  Ewangelię  Bożą.
Sami jesteście świadkami i Bóg także, jak zachowywali-
śmy się święcie, sprawiedliwie i nienagannie pośród was
wierzących. Wiecie: tak każdego z was zachęcaliśmy i
zaklinaliśmy jak ojciec swe dzieci, abyście postępowali
w sposób godny Boga, który was wzywa do swego kró-
lestwa i chwały.

Dlatego nieustannie dziękujemy Bogu, bo gdy przyję-
liście słowo Boże, usłyszane od nas, przyjęliście je nie
jako słowo ludzkie, ale - jak jest naprawdę - jako słowo
Boga, który działa w was wierzących.

Ale jakaż jest nasza nadzieja albo radość, albo wie-
niec chwały? Czyż nie wy nią będziecie przed Panem
naszym, Jezusem Chrystusem, w chwili Jego przyjścia?
Wy bowiem jesteście dla nas chwałą i radością.

Responsorium 1 Tes 2, 8. 7

W. Będąc pełni życzliwości dla was, † chcieliśmy wam
dać nie tylko naukę Bożą,  / lecz nadto dusze nasze,  *
Tak bowiem staliście się nam drodzy.

P. Stanęliśmy pośród was pełni skromności, jak matka
troskliwie  opiekująca się  swoimi  dziećmi.  W. Tak  bo-
wiem staliście się nam drodzy.



2 Czytanie
Z Listu apostolskiego papieża Jana Pawła II

(List ap. Egregiae Virtutis, 31 XII 1980)
Słowa przez nich zapisane otwarły dla wielu bramy niebios

Cyryl i Metody, bracia, Grecy rodem z Tesaloniki, mia-
sta, w którym żył i działał św. Paweł, od początku swe-
go powołania weszli w ścisłe związki duchowe i kultu-
rowe z Kościołem patriarchalnym w Konstantynopolu,
słynnym podówczas z rozwoju nauki i aktywności mi-
syjnej; w tamtejszej też szkole, stojącej na wysokim po-
ziomie, zdobyli wykształcenie. Obaj obrali zakonny stan
życia, łącząc obowiązki powołania zakonnego z posłu-
gą misyjną, której pierwsze świadectwo dali wyruszając
na ewangelizację Chazarów w Chersonezie Trackim.

Głównym ich dziełem ewangelizacyjnym była jednak-
że misja na Wielkich Morawach, wśród ludów zamiesz-
kujących podówczas Półwysep Bałkański i  ziemie nad
Dunajem, a stało się to na prośbę księcia morawskiego
Rościsława do cesarza i do Kościoła Konstantynopoli-
tańskiego. Ażeby sprostać wymaganiom swej apostol-
skiej  posługi  pośród  tych  ludów,  dokonali  przekładu
Ksiąg świętych na ich język dla celów liturgicznych i ka-
techetycznych, kładąc tym samym podwaliny pod całe
ich piśmiennictwo. Słusznie przeto uważani są nie tylko
za apostołów Słowian, ale także za ojców kultury wśród
wszystkich ludów i narodów, dla których pierwszy zapis
języka słowiańskiego nie przestaje być podstawowym
punktem odniesienia w dziejach ich literatury.

Cyryl i Metody spełniali posługę misyjną w jedności
zarówno z Kościołem Konstantynopolitańskim, przez któ-
ry zostali  posłani,  jak  i  z  rzymską  Stolicą  św.  Piotra,
przez nią potwierdzeni. Było to wyrazem jedności Ko-
ścioła, która za czasów ich życia i działalności nie zosta-
ła dotknięta nieszczęściem rozłamu pomiędzy Wscho-
dem a Zachodem, jakkolwiek stosunki  pomiędzy Rzy-
mem a Konstantynopolem były już nacechowane pew-
nymi napięciami.

W Rzymie Cyryl i Metody, przyjęci ze czcią przez pa-
pieża i Kościół Rzymski, znaleźli aprobatę i poparcie dla



całej  swej  działalności  misyjnej.  Znajdowali  również
obronę, gdy działalność ta, z powodu odmienności ję-
zyka  używanego  w  liturgii,  napotykała  przeszkody  ze
strony  niektórych  niechętnych  środowisk  zachodnich.
Dnia 14 lutego 869 roku Cyryl zakończył swe życie w
Rzymie i tu też został pogrzebany w kościele św. Kle-
mensa;  natomiast  Metody,  wyświęcony  przez  papieża
na arcybiskupa starożytnej stolicy Sirmium, został po-
słany na Morawy, aby dalej prowadzić tam swe opatrz-
nościowe  dzieło  apostolskie;  rozwijał  je  wśród  ludu
wraz ze swymi uczniami gorliwie i odważnie aż do koń-
ca życia, to jest 6 kwietnia 885 roku.

Responsorium Mk 16, 15-16; J 3, 5

W. Idźcie na cały świat  † i głoście Ewangelię wszel-
kiemu stworzeniu. * Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bę-
dzie zbawiony.

P. Jeśli się ktoś nie narodzi z wody i z Ducha Święte-
go, nie może wejść do królestwa Bożego. W. Kto uwie-
rzy i przyjmie chrzest, będzie zbawiony.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,



Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.



13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1122.

Módlmy się.  Boże,  Ty  przez świętych braci,  Cyryla i
Metodego, doprowadziłeś narody słowiańskie do świa-
tła  Ewangelii,  † otwórz  nasze  serca  na  zrozumienie
Twojego słowa * i uczyń z nas lud zjednoczony w wy-
znawaniu prawdziwej wiary. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: P, str. 1516.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto kapłani Boga Najwyższego,

Których On wybrał na sługi zbawienia,
Święci pasterze wiernie miłujący
Swoją owczarnię.



2 Strzegąc troskliwie otrzymanych darów,
Zawsze gotowi na przyjście Chrystusa,
Mądrzy i czyści, nieśli w swoich rękach
Jasne pochodnie.

3 Pełni czujności stali przy podwojach,
Aby usłyszeć, gdy Pan zakołacze;
Kiedy zaś przyszedł, dom Mu otworzyli
Z wielką radością.

4 Tobie, o Boże, Królu nad królami,
Cześć i majestat niech będzie na wieki;
Ciebie niech wielbi pieśnią dziękczynienia
Całe stworzenie. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: P, str. 1520; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Wy jesteście światłem świata.  * Nie może się
ukryć miasto położone na górze.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *



prawica Twoja mnie wspiera".
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wy  jesteście  światłem  świata.  / Nie  może  się
ukryć miasto położone na górze.

2 ant. Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, *
aby widzieli wasze dobre uczynki  / i chwalili Ojca wa-
szego.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *



błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi,  /
aby widzieli wasze dobre uczynki  / i chwalili Ojca wa-
szego.

3 ant. Żywe i skuteczne jest słowo Boże  * i głębiej
przenika niż miecz obosieczny.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,



Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Żywe  i  skuteczne  jest  słowo  Boże  / i  głębiej
przenika niż miecz obosieczny.

Czytanie
LG tom III: P, str. 1520. Hbr 13, 7-9a

Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam
słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladuj-
cie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i  dziś,  ten sam
także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym
naukom.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś ich strażnikami * W Twoim Kościele. W.

Ustanowiłeś ich strażnikami  / W Twoim Kościele.  P. W
dzień i w nocy będą głosić Twoją chwałę.  W. W Twoim
Kościele. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1122.

Ant. W pobożności i sprawiedliwości * służyli Panu po
wszystkie dni swego życia.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,



Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W pobożności i sprawiedliwości * służyli Panu po
wszystkie dni swego życia.

Prośby
LG tom III: P, str. 1520.

Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-
rza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do 
Niego pokorne błagania:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą
miłość i łaskawość,

— obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,



— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,
— umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą 

świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swo-
ją owczarnię,

— spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali
w świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1122.

Boże, Ty przez świętych braci, Cyryla i Metodego, do-
prowadziłeś narody słowiańskie do światła Ewangelii, †
otwórz nasze serca na zrozumienie Twojego słowa * i
uczyń z nas lud zjednoczony w wyznawaniu prawdziwej
wiary. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.



Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.
Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy z bieżącego dnia tygodnia. Czytanie i werset z Tekstów wspólnych o

pasterzach. LG tom III: P, str. 1522.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie
1 Tm 4, 16

Uważaj na siebie i na naukę, trwaj w niej! To bowiem
czyniąc, i siebie samego zbawisz, i tych, którzy cię słu-
chają.

P. Pan wybrał swego sługę.
W. Aby czuwał nad Jego dziedzictwem.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Tm 1, 12

Dzięki  składam Temu,  który  mnie  przyoblekł  mocą,
Chrystusowi Jezusowi, naszemu Panu, że uznał mnie za
godnego wiary, skoro przeznaczył mnie do posługi.

P. Nie wstydzę się Ewangelii.
W. Bo jest mocą Bożą ku zbawieniu.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. 1 Tm 3, 13



Ci, którzy dobrze spełnili swoje posługiwanie, zdoby-
wają sobie zaszczytny stopień i ufną śmiałość w wierze,
która jest w Chrystusie Jezusie.

P. Jeżeli domu Pan nie zbuduje.
W. Na próżno się trudzą ci, którzy go wznoszą.
Odmawia się modlitwę końcową.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne. Hymn jak w Godzinie czytań, str. 1119.

Hymn
1 Bracia wybrani przez Boga,

Miłością Jego złączeni,
Poszli w odległe krainy,
By głosić wiarę Chrystusa.

2 Pan ich obdarzył mądrością,
Zapałem, wiedzą i męstwem,
Aby pogańskim narodom
Wskazali drogę do Niego.

3 Błogosławieństwem się stali
Dla Słowian wielkiej rodziny,
Której przynieśli Nowinę
I dali język modlitwy.

4 Dzisiaj niech swoją opieką
Otoczą ludzi w udręce,
Aby cierpienie wydało
Stokrotny owoc dla nieba.

5 Ojcu, Synowi, Duchowi
Niech będzie chwała na wieki,
Sława zaś Bożym posłańcom



Za dar zbawiennej nauki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: P, str. 1525.

1 ant. Stałem się sługą Ewangelii * według daru łaski
Bożej.

Psalm 15
Człowiek sprawiedliwy

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)

Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †
działa sprawiedliwie *
i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †
kto nie czyni bliźniemu nic złego *
i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *
ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †
kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *
i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *
nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stałem się sługą Ewangelii  / według daru łaski
Bożej.

2 ant. Oto sługa wierny i  roztropny,  * któremu Pan
powierzył swoją rodzinę.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.



Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło
dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto sługa wierny i roztropny, / któremu Pan po-
wierzył swoją rodzinę.

3 ant. Moje owce będą słuchać mego głosu * i nasta-
nie jedna owczarnia i jeden pasterz.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *



Bo tylko Tyś jest święty.
Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Moje owce będą słuchać mego głosu / i nastanie
jedna owczarnia i jeden pasterz.

Czytanie
LG tom III: P, str. 1526. 1 P 5, 1-4

Starszych,  którzy  są  wśród was,  proszę ja,  również
starszy,  a  przy  tym  świadek  Chrystusowych  cierpień
oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście
stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod
przymusem,  ale  z  własnej  woli,  jak  Bóg chce;  nie  ze
względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak
ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla
stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzyma-
cie niewiędnący wieniec chwały.

Responsorium krótkie
P. Oto pasterz, który miłuje swoich braci.  * I gorliwie

się wstawia za swoim ludem. W. Oto pasterz, który miłu-
je swoich braci.  / I gorliwie się wstawia za swoim lu-
dem.  P. Oddał życie za swoich braci.  W. I gorliwie się
wstawia za swoim ludem. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi  Świętemu.  W. Oto pasterz,  który  miłuje  swoich
braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

Pieśń Maryi
LG tom III: Własne, str. 1123.

Ant. Oto są mężowie święci  * i słudzy Boga,  / którzy
okryli się chwałą głosząc Jego prawdę, / a słowa przez
nich zapisane otwarły dla wielu bramy niebios.



Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto są mężowie święci  * i słudzy Boga,  / którzy
okryli się chwałą głosząc Jego prawdę, / a słowa przez
nich zapisane otwarły dla wielu bramy niebios.

Prośby
LG tom III: P, str. 1527.

Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem
dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go
i zanośmy do Niego pokorne błagania:
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych
i godnych podziwu pasterzy,

— spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić 
ich świętością.



Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci
pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj
i uświęcaj swój Kościół.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci
i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy
swego ludu.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostawał z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom 
życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

— wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

22. Katedry św. Piotra
22 lutego

Święto

Katedry św. Piotra, apostoła
Już w IV wieku obchodzono w Rzymie 22 lutego święto Katedry Świętego Piotra, wspo-

minając, że Apostoł był biskupem tego miasta. Święto, rozszerzone na cały Kościół, przy-
pomina, że Stolica Piotrowa jest podstawą jedności Kościoła.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.



Antyfona - LG tom III: Własne, str. 1128.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1128.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Piotrze, opoko Bożego Kościoła,

Kluczniku nieba, stróżu bram zbawienia,
Jezus cię wybrał i złożył w twe ręce
Najwyższą władzę.

2 Z ludzkiej słabości zaparłeś się Mistrza,
Lecz gorzko płacząc odkupiłeś winę;
Odtąd swych braci umacniasz w jedności
Prawdziwej wiary.

3 Jesteś rybakiem królestwa wieczności,
Więc zapuść sieci, by wyłowić ludzi
Z mrocznych odmętów pokusy i kłamstwa
Dawnego wroga.

4 Pośród nawałnic i groźnej wichury
Sterujesz łodzią, która skarb zawiera
Bożej miłości i wiecznej nadziei
Całego świata.

5 Wszyscy wezwani do Pańskiej owczarni
Niech wielbią Boga w Trójcy Jedynego;



Niech nam modlitwa pierwszego papieża
Wyjedna łaskę. Amen.

Psalmodia
Antyfona - LG tom III: Własne, str. 1129; Psalmodia - LG tom III: Ap, str. 1447.

1 ant. Herod uwięził Piotra,  * zamierzając po święcie
Paschy wydać go ludowi.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Herod uwięził  Piotra,  / zamierzając  po święcie
Paschy wydać go ludowi.

2 ant. Strzeżono Piotra w więzieniu,  * a Kościół nie-
ustannie modlił się za niego do Boga.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *



zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.
Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *
i przed zgrają złoczyńców.

Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.

Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: "Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?"

Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †
do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeżono Piotra  w  więzieniu,  / a  Kościół  nie-
ustannie modlił się za niego do Boga.

3 ant. Pan posłał swego anioła * i wyrwał mnie z ręki
Heroda.

Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.



Przed Jego obliczem idzie ogień *
i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.

Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.

Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †
On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan posłał swego anioła  / i wyrwał mnie z ręki
Heroda.

P. Panie, do kogóż pójdziemy?
W. Ty masz słowa życia wiecznego.

Czytanie I
Z Dziejów Apostolskich 11, 1-18

Piotr opowiada o nawróceniu pogan

Apostołowie i  bracia,  przebywający w Judei,  dowie-



dzieli się, że również poganie przyjęli słowo Boże. Kiedy
Piotr przybył do Jerozolimy, ci, którzy byli pochodzenia
żydowskiego,  robili  mu wymówki:  "Wszedłeś  do ludzi
nieobrzezanych - mówili - i jadłeś z nimi".

Piotr więc zaczął wyjaśniać im po kolei: "Modliłem się
- mówił - w mieście Jafie i w zachwyceniu ujrzałem ja-
kiś spuszczający się przedmiot, podobny do wielkiego
płótna czterema końcami opadającego z nieba. I dotarł
aż do mnie. Przyglądając mu się uważnie, zobaczyłem
czworonożne zwierzęta domowe i dzikie, płazy i ptaki
powietrzne.

Usłyszałem też głos,  który mówił do mnie:  «Zabijaj,
Piotrze, i jedz!» Odpowiedziałem: «O nie, Panie, bo nigdy
nie wziąłem do ust niczego skażonego lub nieczyste-
go». Ale głos z nieba odezwał się po raz drugi: «Nie na-
zywaj nieczystym tego, co Bóg oczyścił». Powtórzyło się
to trzy razy i wszystko zostało wzięte znowu do nieba.

Zaraz potem trzech ludzi, wysłanych do mnie z Ceza-
rei,  stanęło  przed  domem,  w  którym  mieszkaliśmy.
Duch powiedział mi, abym bez wahania poszedł z nimi.
Razem ze mną poszło też tych sześciu braci. Przybyli-
śmy do domu owego człowieka. On nam opowiedział,
jak  zobaczył  anioła,  który  zjawił  się  w  jego  domu  i
rzekł: «Poślij do Jafy i sprowadź Szymona, zwanego Pio-
trem!  On  cię  pouczy,  jak  zbawisz  siebie  i  cały  swój
dom».

Kiedy zacząłem mówić, Duch Święty zstąpił na nich,
jak  na nas na początku.  Przypomniałem sobie  wtedy
słowa, które wypowiedział Pan: «Jan chrzcił wodą, wy
zaś ochrzczeni będziecie Duchem Świętym». Jeżeli więc
Bóg udzielił im tego samego daru co nam, którzyśmy
uwierzyli w Pana Jezusa Chrystusa, to jakżeż ja mogłem
sprzeciwiać się Bogu?"

Gdy  to  usłyszeli,  zamilkli.  Wielbili  Boga i  mówili:  "A
więc i poganom udzielił Bóg łaski nawrócenia, aby żyli".

Responsorium Łk 22, 32; por. Mt 16, 17b

W. Prosiłem za tobą, Piotrze, † żeby nie ustała twoja
wiara. * Ty ze swej strony utwierdzaj twoich braci.



P. Ciało i krew nie objawiły ci, że jestem Synem Bo-
żym, lecz mój Ojciec, który jest w niebie. W. Ty ze swej
strony utwierdzaj twoich braci.

Czytanie II
Kazanie św. Leona Wielkiego, papieża

(Kazanie 4 w rocznicę wyboru, 2-3)
Kościół Chrystusa opiera się na mocnej wierze Piotra

Jeden  tylko  Piotr  zostaje  wybrany  spośród  całego
świata i postawiony na czele wszystkich powołanych lu-
dów oraz grona Apostołów i wszystkich ojców Kościoła.
Wprawdzie  wśród ludu Bożego wielu  jest  kapłanów i
wielu pasterzy, ale ich wszystkich, którymi najpierw wła-
da Chrystus, ma prowadzić Piotr. Ukochani! Bóg w swej
łaskawości  dał  temu mężowi  wielki  i  podziwu  godny
udział w swej władzy; a jeżeli z woli Bożej także i pozo-
stali pasterze Kościoła mieli ją dzielić z Piotrem, to jed-
nak wszystko, czego im Bóg udzielił, dał im przez nie-
go.

Wszystkich też Apostołów Pan zapytuje, co ludzie o
Nim sądzą. Wszyscy też odpowiadają podobnie, bo po-
wtarzają tylko ludzkie i nierozumne o Nim opowiadania.

Gdy  jednak  pada  pytanie,  za  kogo  Apostołowie  Go
uważają, pierwszy wyznaje Pana ten, który jest pierw-
szym wśród nich.  Gdy więc rzekł:  "Ty jesteś Mesjasz,
Syn Boga żywego" - Jezus mu odpowiada: - "Błogosła-
wiony jesteś, Szymonie, synu Jony; bo nie ciało i krew
ci to objawiły, lecz Ojciec mój, który jest w niebie". To
znaczy: jesteś błogosławiony, bo mój Ojciec cię oświe-
cił; nie dałeś się zwieść ziemskim mniemaniom, ale po-
uczyło cię natchnienie dane ci  z  wysoka.  Nie ciało i
krew wskazały mnie tobie, lecz ukazał mnie Ten, które-
go jestem Synem Jednorodzonym.

"Otóż i Ja ci powiadam". To znaczy: mój Ojciec objawił
ci  moje  Bóstwo,  podobnie  i  Ja  daję  ci  poznać  twoją
wielkość, bo "Ty jesteś skałą". Innymi słowy: wprawdzie
to Ja jestem niewzruszoną skałą,  "kamieniem węgiel-
nym,  co  czyni  obojga  jednym",  i  fundamentem,  poza
którym nikt nie może położyć innego; ale również i ty



jesteś skałą, ponieważ moja moc cię utwierdza, a prze-
to i własna moja władza jest ci dana w uczestnictwie.

"I na tej skale zbuduję mój Kościół, a bramy piekielne
go nie przemogą", czyli na tej potędze wzniosę wieku-
istą świątynię, a sięgająca niebios wspaniałość mojego
Kościoła powstanie z tej niewzruszonej wiary.

Tego wyznania nie przemogą bramy piekieł, nie skrę-
pują go więzy śmierci, albowiem ten głos jest głosem
życia. Mocą tego wyznania jedni zostaną wywyższeni ku
niebiosom, inni zaś - ci, którzy je odrzucają - będą po-
grążeni w otchłani piekieł. W odpowiedzi na wyznanie
Piotra mówi mu Jezus: "Dam ci klucze królestwa niebie-
skiego, cokolwiek zwiążesz na ziemi, będzie związane w
niebie, a co rozwiążesz na ziemi, będzie rozwiązane w
niebie".

Co prawda prawo posługiwania się tą władzą prze-
szło i na pozostałych Apostołów, a postanowienie za-
warte w tych słowach odnosi się także i do wszystkich
pasterzy Kościoła. Jednakże nie bez powodu jednemu
zostało powierzone to, co dotyczy wszystkich. Ta wła-
dza została powierzona w szczególności Piotrowi, albo-
wiem  przewyższa  on  godnością  wszystkich  pasterzy
Kościoła.

Responsorium por. Mt 16, 19

W. Szymonie Piotrze, † znałem ciebie, zanim wezwa-
łem cię z łodzi / i ustanowiłem księciem nad moim lu-
dem. * Dałem ci klucze królestwa niebieskiego.

P. Cokolwiek zwiążesz na ziemi,  będzie związane w
niebie, a cokolwiek rozwiążesz na ziemi, będzie rozwią-
zane w niebie.  W. Dałem ci  klucze królestwa niebie-
skiego.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,



Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,



Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  Ty  zbudowałeś

swój  Kościół  na wierze apostoła Piotra,  * spraw,  aby
wśród zamętu świata nasza wiara pozostała nienaru-
szona. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1132.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Na Boży rozkaz opadły kajdany,

Które więziły Piotra Apostoła,
Bo Chrystus jego wyznaczył na stróża
Swojej owczarni i nauczyciela,
By chronił owce przed wilkiem drapieżnym.

2 Cokolwiek odtąd zawiąże na ziemi,
Będzie i w niebie mocno zawiązane,
A co swym słowem na ziemi rozwiąże,
Także w niebiosach rozwiązane będzie,
I on w wieczności osądzi narody.

3 Niech będzie Ojcu majestat i chwała,
Jego Synowi cześć i panowanie,
Pokorne hołdy Duchowi Świętemu;
Kościół wzniesiony na skale Piotrowej
Niech  Boga  w  Trójcy  wysławia  z  wdzięcznością.
Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1133; Psalmy - Niedziela I, str. 726.

1 ant. Szymon Piotr powiedział do Jezusa: * Ty jesteś
Mesjaszem, Synem Boga żywego.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *



więc sławić Cię będą moje wargi.
Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szymon Piotr powiedział do Jezusa:  / Ty jesteś
Mesjaszem, Synem Boga żywego.

2 ant. Błogosławiony jesteś, Szymonie, synu Jony,  *
albowiem ciało i krew nie objawiły ci tego, / lecz Ojciec
mój, który jest w niebie.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *



błogosławcie Pana, dnie i noce.
Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Błogosławiony jesteś, Szymonie, synu Jony, / al-
bowiem ciało i krew nie objawiły ci tego,  / lecz Ojciec
mój, który jest w niebie.

3 ant. Ty jesteś Piotr - Skała, * i na tej skale zbuduję
mój Kościół.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.



Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty jesteś Piotr - Skała,  / i na tej skale zbuduję
mój Kościół.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1133. Dz 15, 7b-9

Bóg wybrał mnie, aby z moich ust poganie usłyszeli
słowa Ewangelii  i  uwierzyli.  Bóg,  który zna serca,  za-
świadczył na ich korzyść, dając im Ducha Świętego tak
samo jak nam. Nie zrobił żadnej różnicy między nami a
nimi, oczyszczając przez wiarę ich serca.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś  ich  pasterzami  * na  całej  ziemi.  W.

Ustanowiłeś  ich  pasterzami  / na całej  ziemi.  P. Będą
głosić Twoje imię, Panie.  W. Na całej ziemi.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Ustanowiłeś ich
pasterzami / na całej ziemi.

Pieśń Zachariasza



Ant. Jezus powiedział do Szymona Piotra: * Prosiłem
za tobą, / żeby nie ustała twoja wiara. / A ty utwierdzaj
swoich braci.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus powiedział do Szymona Piotra: * Prosiłem
za tobą, / żeby nie ustała twoja wiara. / A ty utwierdzaj
swoich braci.



Prośby
Posiadając niebieskie dziedzictwo otrzymane od Apo-

stołów, dzięki składajmy naszemu Ojcu za wszystkie 
Jego dary i wołajmy:
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za stół Ciała i Krwi Chrystusa, któ-
ry przekazali nam Apostołowie,

— bo z niego czerpiemy siłę i życie.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za stół Twojego słowa zastawiony 
dla nas przez Apostołów,

— bo przy nim znajdujemy światło i radość.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za Twój święty, zbudowany na fun-
damencie Apostołów Kościół,

— bo w nim stajemy się członkami jednego Ciała.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za sakramenty chrztu i pokuty, 
które powierzyłeś Apostołom,

— bo przez nie oczyszczasz nas z wszystkich grze-
chów.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, Ty zbudowałeś swój Kościół na

wierze  apostoła  Piotra,  * spraw,  aby  wśród  zamętu
świata nasza wiara pozostała nienaruszona. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Iz 22, 22

Położę  klucz  domu Dawidowego na  jego  ramieniu;
gdy on otworzy, nikt nie zamknie, gdy on zamknie, nikt
nie otworzy.

P. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi.
W. Ich słowa aż po krańce świata.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 P 5, 1-2a



Starszych,  którzy  są  wśród was,  proszę ja,  również
starszy,  a  przy  tym  świadek  Chrystusowych  cierpień
oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście
stado Boże, które jest przy was.

P. Zachowywali przykazania Boga.
W. I prawa, które im nadał.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa
W psalmodii dodatkowej zamiast psalmu 126 można odmówić psalm 129, s. 1177.

Czytanie 2 P 1, 16

Nie za wymyślonymi bowiem mitami postępowaliśmy
wtedy, gdy daliśmy wam poznać moc i przyjście Pana
naszego Jezusa Chrystusa, ale nauczaliśmy jako naocz-
ni świadkowie Jego wielkości.

P. Pan mówi: Radujcie się i weselcie.
W. Bo wasze imiona zapisane są w niebie.
Odmawia się modlitwę końcową.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1135.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Rybaku, Bóg cię zawezwał,

Byś łódź i sieci porzucił,
A teraz chwałą jaśniejesz
Trzymając klucze niebieskie.

2 Za miłość mężnie wyznaną
I za gorliwe świadectwo
Kierujesz całą owczarnią
Obmytą w Pana miłości.



3 Upadłeś, ale przez łaskę
Opoką jesteś Kościoła,
Przez ciebie trwa on na wieki
I żadna moc go nie zniszczy.

4 Jak tobie Chrystus obiecał,
Dla wszystkich mistrzem się stałeś,
Umacniasz wiarę swych braci
I słowa życia zwiastujesz.

5 O zjednocz całą owczarnię,
Niech wyda owoc stokrotny,
Od ciosu wroga ją obroń
I wskaż jej wieczne pastwiska.

6 Niech będzie cześć Chrystusowi,
A ty za nami Go błagaj,
By nam pozwolił z weselem
Przekroczyć bramę niebieską. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1136; Psalmy - Ap, str. 1455.

1 ant. Piotrze, czy Mnie miłujesz? * Ty wiesz, Panie, że
Ciebie miłuję.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
"Jestem w wielkim ucisku",

I zalękniony wołałem: *
"Każdy człowiek jest kłamcą!"

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.



O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Piotrze, czy Mnie miłujesz?  / Ty wiesz, Panie, że
Ciebie miłuję.

2 ant. Jezus powiedział do Piotra: * Paś baranki moje,
/ paś owce moje.

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Jezus powiedział do Piotra: / Paś baranki moje, /
paś owce moje.

3  ant. Dobry  pasterz  * oddaje  swe  życie  za  owce
swoje.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobry pasterz / oddaje swe życie za owce swoje.



Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1136. 1 P 1, 3-5

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa. On w swoim wielkim miłosierdziu,
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo
zrodził nas do żywej nadziei: do dziedzictwa nieznisz-
czalnego i niepokalanego, i  niewiędnącego, które jest
zachowane  dla  was  w  niebie.  Wy  bowiem  jesteście
przez wiarę strzeżeni mocą Bożą dla zbawienia, goto-
wego objawić się w czasie ostatecznym.

Responsorium krótkie
P. Głoście wśród narodów * Chwałę naszego Pana. W.

Głoście  wśród  narodów  / Chwałę  naszego  Pana.  P.
Zwiastujcie Jego cuda wszystkim ludom. W. Chwałę na-
szego Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Głoście wśród narodów / Chwałę naszego Pana.

Pieśń Maryi
Ant. Piotrze, ty jesteś pasterzem owiec Chrystusa, * ty

jesteś głową Apostołów, / tobie powierzono klucze kró-
lestwa niebieskiego.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.



Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Piotrze, ty jesteś pasterzem owiec Chrystusa, * ty
jesteś głową Apostołów, / tobie powierzono klucze kró-
lestwa niebieskiego.

Prośby
Należymy do Kościoła, który jest budowlą opartą na 

fundamencie Apostołów. Módlmy się do Boga, Ojca 
wszechmogącego, za Jego lud święty i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze, Ty zechciałeś, aby Twój Syn zmartwychwstały 
ukazał się najpierw Apostołom,

— spraw, abyśmy byli Jego świadkami aż po krańce zie-
mi.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś na świat swojego Syna, aby ubogim niósł 
dobrą nowinę,

— daj, abyśmy przepowiadali Ewangelię wszelkiemu 
stworzeniu.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby rozsiewał ziarno słowa,
— dozwól, abyśmy pracowicie siejąc to słowo, z rado-

ścią zbierali jego owoce.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby przez krew pojednał świat
z Tobą,

— daj, abyśmy wszyscy współpracowali w dziele pojed-
nania.



Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty umieściłeś swego Syna w niebie po Twojej prawicy,
— dopuść zmarłych do szczęścia w Twoim królestwie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  Ty  zbudowałeś

swój  Kościół  na wierze apostoła Piotra,  * spraw,  aby
wśród zamętu świata nasza wiara pozostała nienaru-
szona. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

23. Polikarpa
23 lutego

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Polikarpa, biskupa i męczennika
Polikarp, uczeń św. Jana Apostoła i biskup Smyrny, gościł św. Ignacego Antiocheńskie-

go. Podróżował do Rzymu, by tam z papieżem Anicetem rozważyć sprawę daty świąt wiel-
kanocnych. Poniósł męczeństwo około roku 155, spalony na stadionie miejskim w Smyrnie.

Teksty wspólne o jednym męczenniku, s. 1481, albo o pasterzach, s. 1503.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: M, str. 1481.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 531.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa



ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / który stworzył niebo i ziemię.



Godzina czytań
LG tom III: M, str. 1481.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Pobłogosław, męczenniku,

Dzień radosny twego święta,
W którym krew przelałeś mężnie,
By otrzymać wieniec chwały;

2 Dzień zwycięstwa nad ciemnością
I nad katem, i sędziami,
Dzień spotkania z twoim Panem,
Który niebo ci otworzył.

3 O niezłomny świadku prawdy
Przyrównany do aniołów,
Pośród nich jaśniejesz w szacie,
Którą własną krwią spłukałeś.

4 Kiedy stoisz przed Chrystusem,
Chciej za nami orędować;
Niech od grzechów uwolnieni
Dostąpimy miłosierdzia.

5 Bogu w Trójcy Jedynemu
Cześć, majestat i podzięka
Za to, że wywyższył ciebie
I obdarzył wieczną chwałą. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1138.



Z listu Kościoła w Smyrnie
o męczeństwie św. Polikarpa

(rozdz. 13, 2 - 15, 3)
Ofiara hojna i miła Bogu

Gdy ułożono stos,  Polikarp zdjął  ubranie,  rozwiązał
pas i próbował zdjąć także sandały. Przedtem nie czy-
nił tego sam, albowiem wszyscy wierni współzawodni-
czyli w oddawaniu mu usług. Tak bardzo bowiem ota-
czany był czcią z powodu swojej  świętości  już przed
męczeństwem.

Zaraz też złożono wokół niego wszystko, co przygo-
towano  do  spalenia.  Kiedy  chciano  go  przytwierdzić
gwoździami,  powiedział:  "Dajcie pokój;  Ten,  który daje
mi siłę znieść ogień, pomoże mi bez waszych gwoździ
znieść go spokojnie".

Nie  przybito  go  zatem gwoździami,  ale  tylko  silnie
związano. On zaś z rękoma skrępowanymi z tyłu, po-
dobny do pięknego jagnięcia, wybranego na miłą i ca-
łopalną ofiarę Bogu, podniósł oczy w górę i rzekł: "Pa-
nie Boże, Ojcze umiłowanego i błogosławionego Syna
Twego  Jezusa  Chrystusa,  przez  którego  poznaliśmy
Ciebie; Boże Aniołów, Mocy wszelkiego stworzenia i ca-
łej rzeszy świętych, którzy żyją przed obliczem Twoim;
błogosławię Cię za to, iż zechciałeś, bym w tym dniu i w
tej  godzinie  wraz  z  całą  rzeszą  męczenników  miał
udział w kielichu Chrystusa Twego, dla zmartwychwsta-
nia  na  wieki  duszy  i  ciała,  w  nieskazitelności  Ducha
Świętego.  Wraz  z  nimi  przyjmij  mnie  dziś  do  siebie,
Boże  prawdziwy  i  prawdomówny,  jako  ofiarę  hojną  i
przyjemną, którą przygotowałeś, którą mi zapowiedzia-
łeś i którą teraz dopełniłeś.

Dlatego wielbię Cię za wszystko, błogosławię Tobie i
wysławiam Ciebie przez wiecznego i niebieskiego Arcy-
kapłana Jezusa Chrystusa,  umiłowanego Syna Twego,
przez którego Tobie, Jemu samemu oraz Świętemu Du-
chowi niech będzie chwała na wieki wieków. Amen".

Gdy wypowiedział "Amen" i zakończył modlitwę, wy-
znaczeni do tego ludzie rozniecili ogień. Kiedy buchnął
potężny płomień, dane nam było zobaczyć na własne



oczy przedziwne zjawisko. Dlatego zostaliśmy zachowa-
ni, aby innym opowiedzieć o tym, co zaszło. Płomienie
tworząc kształt łuku, jak żagiel wichrem wzdęty, otoczy-
ły męczennika. On zaś stał pośrodku, nie jak palące się
ciało, lecz jak chleb rumieniący się w piecu, jak jaśnie-
jące w ogniu srebro lub złoto. Równocześnie poczuli-
śmy  przemiły  zapach,  jakby  woń  palonego  kadzidła
albo innych drogocennych wonności.

Responsorium Ap 2, 8-9a. 10a

W. Aniołowi Kościoła w Smyrnie napisz:  † To mówi
Pierwszy i  Ostatni,  / który był martwy, a ożył:  / Znam
twój ucisk i ubóstwo, ale ty jesteś bogaty. * Bądź wierny
aż do śmierci, a dam ci wieniec życia.

P. Przestań się lękać tego, co będziesz cierpiał. Oto
diabeł ma niektórych spośród was wtrącić do więzienia,
abyście próbie zostali  poddani.  W. Bądź wierny aż do
śmierci, a dam ci wieniec życia.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: M, str. 1489.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Męczenniku, któryś poszedł

Śladem Słowa Wcielonego,
Zwyciężyłeś swoich wrogów
I radujesz się wiecznością.

2 Mocą daną ci przez Pana
Obmyj nasze serca z grzechów,
Oddal gorycz zniechęcenia



I powstrzymaj zło grożące.

3 Już opadły z ciebie więzy
Krępujące twoje ciało;
Spraw, niech miłość Chrystusowa
Z kajdan świata nas wyzwoli.

4 Chwała Ojcu i Synowi
Z Duchem, dawcą pocieszenia;
Wieczna cześć niech będzie Bogu,
Który cię nagrodził w niebie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: M, str. 1491. 2 Kor 1, 3-5

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce,  pociechą,  której  doznajemy od Boga.  Jak bowiem
obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wielkiej do-
znajemy przez Chrystusa pociechy.

Responsorium krótkie
P. Pan jest moją mocą  * I moją chwałą.  W. Pan jest

moją mocą / I moją chwałą. P. On stał się moim zbawie-
niem. W. I moją chwałą.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i  Du-
chowi Świętemu. W. Pan jest moją mocą / I moją chwałą.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1139.

Ant. Osiemdziesiąt sześć lat służę Chrystusowi * i nie
doznałem od Niego żadnej niesprawiedliwości.  / Jakże
mógłbym złorzeczyć  mojemu Królowi,  / który  dał  mi
zbawienie?

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79



Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Osiemdziesiąt sześć lat służę Chrystusowi * i nie
doznałem od Niego żadnej niesprawiedliwości.  / Jakże
mógłbym złorzeczyć  mojemu Królowi,  / który  dał  mi
zbawienie?

Prośby
LG tom III: M, str. 1492.

Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa 
Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, wiernego 



Świadka, i wołajmy do Niego:
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć 
ponieśli dając świadectwo wierze,

— obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią
potwierdzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, 
poszli Twoimi śladami,

— spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty
we krwi Baranka,

— daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1139.

Boże, Panie całego stworzenia, Ty przyjąłeś świętego
Polikarpa,  biskupa,  do grona męczenników,  † za jego
wstawiennictwem udziel nam łaski,  * abyśmy mogli pić
z  kielicha męki  Chrystusa i  zmartwychwstali  do życia
wiecznego.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:



P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: M, str. 1494.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, najwyższa nagrodo

I szczęście Twych bojowników,
Skrusz naszych grzechów kajdany,
Gdy męczennika sławimy.

2 Przyznał się mężnie do wiary,
Co w jego sercu płonęła,
Kiedy zaś krew swoją przelał,
Podobny stał się do Mistrza.

3 Niczym dlań były rozkosze
I złudne świata radości;



Idąc odważnie na mękę,
Otrzymał wieczną zapłatę.

4 Jego modlitwa za nami
Niech to wyjedna u Ciebie,
Abyś nas w niebie obdarzył
Weselem swoich wybranych.

5 Tobie, wszechmocny nasz Panie,
Coś w Trójcy jednym jest Bogiem,
Cześć, uwielbienie i chwała
Niech będzie teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: M, str. 1497. 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
P. Tyś nas doświadczył, Boże,  * Lecz wyprowadziłeś

nas na wolność.  W. Tyś nas doświadczył, Boże,  / Lecz
wyprowadziłeś  nas  na  wolność.  P. Poddałeś  próbie
ognia, jak się bada srebro. W. Lecz wyprowadziłeś nas
na wolność. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Tyś nas doświadczył, Boże, / Lecz wyprowadziłeś
nas na wolność.

Pieśń Maryi
LG tom III: Własne, str. 1139.

Ant. Panie, Boże wszechmogący,  * błogosławię Cie-
bie, / gdyż uczyniłeś mnie godnym, / bym w gronie mę-
czenników  / otrzymał udział w kielichu Twego Poma-
zańca.



Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, Boże wszechmogący,  * błogosławię Cie-
bie, / gdyż uczyniłeś mnie godnym, / bym w gronie mę-
czenników  / otrzymał udział w kielichu Twego Poma-
zańca.

Prośby
LG tom III: M, str. 1498.

Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofia-
rował swe życie na Ostatniej Wieczerzy i oddał je za 
nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołajmy:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas
umiłowałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem wszelkiego 
męczeństwa:



— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników
pokutujących wezwałeś do nagrody życia wiecznego:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowego 
i Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grzechów
i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki 
Twej łasce wytrwaliśmy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci 
złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej śmierci:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni

Marzec

04. Kazimierza
4 marca
Święto

Św. Kazimierza, królewicza
Urodził się 3 października 1458 r. jako drugi syn króla Kazimierza Jagiellończyka i Elż-

biety Rakuszanki. Był ulubieńcem swojego ojca. Otrzymał solidne wykształcenie i wycho-
wanie z rąk samego Jana Długosza. W 1471 r. ojciec wysłał go na Węgry, gdzie przy po-
mocy małej armii miał objąć tron. Za sprawą buntu panów węgierskich Kazimierz wrócił
jednak do Polski.  Był chłopcem wyjątkowo inteligentnym i uczciwym. Wszystkich jednak
najbardziej zadziwiał swoją pobożnością. Nie lubił hałaśliwych zabaw rycerskich, nie pocią-
gały go uczty ani polowania. Najchętniej przebywał wśród ubogich, którym zazwyczaj roz-
dawał całe swoje dochody. Dużo pokutował i modlił się. Sypiał na ziemi, nosił włosiennicę
i zakładał na siebie najskromniejsze ubrania. Wieczorami przez długie godziny klęczał w
kaplicy zatopiony w modlitwie przed Najświętszym Sakramentem. Żył zaledwie 26 lat. Tra-
wiony gruźlicą zmarł w Grodnie 4 marca 1484 r. Ciało jego złożono w katedrze wileńskiej.

1 Nieszpory



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Antyfony, psalmy, czytanie, krótkie responsorium i prośby jak w Tekstach wspólnych o
świętych mężczyznach, s. 1559.

Hymn Książe niezłomny, jak w II Nieszporach, s. 1145.

Hymn
1 Książę niezłomny, święty Kazimierzu,

Królewski synu i chlubo ojczyzny,
Jesteś jak gwiazda, która zajaśniała
Nad naszą ziemią.

2 Żyjąc na świecie, ale nie dla świata,
Wybrałeś drogę pokornej miłości
Wiedząc, że tylko w Bogu jest wesele
I pełnia szczęścia.

3 Jakże jest trudno wzgardzić zaszczytami
I w głębi serca pozostać ubogim;
Jakże niełatwo wśród młodości pokus
Zachować czystość!

4 Naucz nas, książę, szukać woli Pana
I czułą matkę znajdować w Maryi;
Ona niech raczy oba twe narody
Ogarnąć płaszczem.

5 Módl się za nami, święty królewiczu,
Bo chcemy z tobą w niebieskiej ojczyźnie
Pieśnią wdzięczności wielbić Boga w Trójcy
Przez wszystkie wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy -  LG tom III: ŚM, str. 1559.

1 ant. Chwalcie naszego Boga, * wszyscy Jego święci.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)



Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie naszego Boga, / wszyscy Jego święci.
2 ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-

wości, * albowiem oni będą nasyceni.

Psalm 146
Szczęśliwi ufający Bogu

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; †
będę chwalił Pana do końca mego życia, *
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *
ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *
i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *



uciśnionym sprawiedliwość wymierza,
Chlebem karmi głodnych, *
wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †
Pan dźwiga poniżonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †
ochrania sierotę i wdowę, *
lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedli-
wości, / albowiem oni będą nasyceni.

3 ant. Błogosławiony Bóg, który nas wybrał, * abyśmy
byli święci i nieskalani w miłości.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *



w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,
Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony Bóg, który nas wybrał,  / abyśmy
byli święci i nieskalani w miłości.

Czytanie
LG tom III: ŚM, str. 1561. Flp 3, 7-8

Wszystko, co było dla mnie zyskiem, ze względu na
Chrystusa uznałem za stratę. I owszem, nawet wszystko
uznaję za stratę ze względu na najwyższą wartość po-
znania Chrystusa Jezusa, Pana mojego. Dla Niego wy-
zułem się ze wszystkiego i uznaję to za śmieci, byle-
bym pozyskał Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Pan go umiłował  * I czcią przyozdobił.  W. Pan go

umiłował / I czcią przyozdobił. P. Odział go szatą chwa-
ły. W. I czcią przyozdobił. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi  Świętemu.  W. Pan go umiłował  / I  czcią  przy-
ozdobił.

Pieśń Maryi
LG tom III: Własne, str. 1140.

Ant. Ponieważ spodobał się Bogu, * znalazł Jego mi-
łość  / i  został przeniesiony,  / aby ułuda nie uwiodła
jego duszy.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55



Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ponieważ spodobał się Bogu, * znalazł Jego mi-
łość  / i  został przeniesiony,  / aby ułuda nie uwiodła
jego duszy.

Prośby
Błagajmy Ojca, który jest źródłem wszelkiej świętości, 

aby przez przykład i orędownictwo świętych pozwolił
nam osiągnąć doskonałość życia:
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty zechciałeś, abyśmy nazywali się święty-
mi i rzeczywiście nimi byli,

— niech Kościół na całej ziemi daje świadectwo o Tobie.
Uświęć nas, Ojcze.



Ojcze święty, Ty chcesz, abyśmy podobali się Tobie 
przez godne postępowanie,

— daj nam przynosić owoce dobrych uczynków.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty przez Chrystusa pojednałeś nas ze sobą,
— zachowaj nas w swoim imieniu, abyśmy wszyscy sta-

nowili jedno.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty nas wezwałeś na niebiańską ucztę,
— spraw, abyśmy spożywając Chleb, który z nieba zstą-

pił, osiągnęli pełnię miłości.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, daruj winy wszystkim grzesznikom
— i dopuść zmarłych do oglądania blasku Twojego obli-

cza.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1144.

Boże, Ty dałeś wytrwanie w dobrem świętemu Kazi-
mierzowi, żyjącemu na dworze królewskim i narażone-
mu na pokusy świata,  † prosimy Cię, abyśmy za jego
wstawiennictwem nauczyli się odrywać serca od rado-
ści doczesnych * i dążyć do wiecznych. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.



W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Własne, str. 1140.

Ant. Chwalmy naszego Boga, / cześć oddając święte-
mu Kazimierzowi.

Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *



że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalmy naszego Boga, / cześć oddając święte-
mu Kazimierzowi.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1141.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Choćby przedwcześnie umarł sprawiedliwy,

W pokoju Pana znajdzie odpoczynek,
Bo wiek dojrzały mierzy się mądrością,
Życiem bez skazy i szukaniem Boga.

2 Pan umiłował wybranego sługę,
Od zła i grzechu zechciał go zachować,
I żeby marność nie uwiodła duszy,
Przeniósł go z ziemi do swojego światła.

3 Wierny i czysty, przeżył czasów wiele,
A jeszcze młody, stał się doskonały
I pamięć o nim świeci jasnym blaskiem,
Aby wskazywać drogę wśród ciemności.

4 Trójcy Najświętszej: Ojcu i Synowi
Z płomiennym Duchem cześć i uwielbienie;
Niech wszyscy ludzie sławiąc dobroć Boga



Idą ścieżkami wiary i miłości. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: ŚM, str. 1563.

1 ant. Panie, prosił Cię o życie, * a Tyś go nim obda-
rzył, / ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Psalm 21 Ps 21, 2-8. 14

Dziękczynienie za zwycięstwo króla
Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)

Panie, król się weseli z Twojej potęgi *
i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.

Spełniłeś pragnienie jego serca *
i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *
szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *
Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *
ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *
napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *
i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *
będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, prosił Cię o życie, / a Tyś go nim obdarzył,
/ ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

2 ant. Ścieżka sprawiedliwych jak wschodząca zorza,
* która rośnie aż do dnia pełnego.

Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

I



Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ścieżka sprawiedliwych jak wschodząca zorza,  /
która rośnie aż do dnia pełnego.

3 ant. Sprawiedliwy zakwitnie jak palma,  * rozrośnie
się jak cedr na Libanie.

I I
Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †
bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.



Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, / rozrośnie się
jak cedr na Libanie.

P. Pan wiódł sprawiedliwego prostymi drogami.
W. I ukazał mu królestwo Boże.

Czytanie I
LG tom II: Własne, str. 1141.

Z Księgi Mądrości 6, 1-3. 9-21

Mądrość konieczna dla władców

Słuchajcie, królowie i zrozumiejcie, nauczcie się, sę-
dziowie ziemskich rubieży. Nakłońcie ucha, wy, co nad
wieloma panujecie i chlubicie się mnogością narodów,
bo od Pana otrzymaliście władzę, od Najwyższego pa-
nowanie: On zbada uczynki wasze i zamysły wasze roz-
sądzi.

Do was więc zwracam się, władcy, byście się nauczyli
mądrości i nie upadli. Bo ci, co świętości święcie prze-
strzegają,  dostąpią  uświęcenia,  a  którzy  się  tego na-
uczyli,  ci  znajdą słowa obrony.  Pożądajcie  więc słów
moich, pragnijcie, a znajdziecie naukę.

Mądrość jest wspaniała i niewiędnąca: ci łatwo ją do-
strzegą, którzy ją miłują, i ci ją znajdą, którzy jej szukają,
uprzedza bowiem tych, co jej pragną, wpierw dając się
im poznać. Kto dla niej wstanie o świcie, ten się nie na-
trudzi, znajdzie ją bowiem siedzącą u drzwi swoich.

O niej rozmyślać - to szczyt roztropności, a kto z jej
powodu nie śpi,  wnet  się trosk pozbędzie:  sama bo-
wiem obchodzi i szuka tych, co są jej godni, objawia się
im łaskawie na drogach i wychodzi naprzeciw wszyst-



kim ich zamysłom.
Początkiem jej najprawdziwszym - pragnienie nauki, a

staranie o naukę - to miłość, miłość zaś - to przestrze-
ganie jej praw, a poszanowanie praw - to rękojmia nie-
śmiertelności, a nieśmiertelność przybliża do Boga. Tak
więc pragnienie Mądrości wiedzie do królestwa. Zatem
jeśli wam miłe trony i berła, o władcy ludów, czcijcie
Mądrość, byście królowali na wieki.

Responsorium Ps 41, 13; 84, 11

W. Ty mnie podtrzymasz, Panie, † dzięki mej prawości.
* Na wieki mnie umieścisz przed Twoim obliczem.

P. Wolę stać w progu domu mojego Boga, niż miesz-
kać w namiotach grzeszników. W. Na wieki mnie umie-
ścisz przed Twoim obliczem.

Czytanie II
Z życia św. Kazimierza
opisanego przez współczesnego autora

(rozdz. 2-3; Acta Sanctorum Martii 1, 347-348)
Skarbem dlań były przykazania Boże

Niewypowiedziana i najszczersza miłość ku Wszech-
mogącemu Bogu w Duchu Świętym tak bardzo ogarnia-
ła serce Kazimierza, tak obfitowała i wylewała się na
zewnątrz z głębi serca ku bliźnim, iż nic nie było dlań
przyjemniejszym, nic bardziej upragnionym, jak wszyst-
ko swoje, a także i siebie samego oddać ubogim Chry-
stusa, podróżnym, chorym, więźniom i strapionym.

Dla wdów, sierot i uciśnionych był nie tyle opiekunem
i dobroczyńcą, ile ojcem, synem i bratem. Wiele zapew-
ne należałoby pisać, gdyby się chciało przedstawić po
kolei jego wszystkie dzieła gorącej wobec Boga i bliź-
niego miłości. Trudno wypowiedzieć albo wyobrazić so-
bie, jak bardzo przestrzegał sprawiedliwości, ile okazy-
wał roztropności, jak bardzo jaśniał odwagą i stałością,
a wszystko w tym wieku, w którym człowiek zazwyczaj
skłonny jest do złego.

Codziennie  zalecał  ojcu  przestrzeganie  sprawiedli-



wości w rządach królestwem i poszczególnymi ludami.
A jeśli czasem przez niedopatrzenie czy ludzką ułom-
ność  zdarzały  się  tutaj  zaniedbania,  Kazimierz  nie
omieszkał nigdy wypomnieć tego z łagodnością i poko-
rą.

Sprawy biednych i uciśnionych brał jak swoje własne
w  obronę,  toteż  został  przez  lud  nazwany  obrońcą
biednych.  Nigdy też,  chociaż  był  synem królewskim i
najpierwszego rodu, nie okazał się przykrym w rozmo-
wie i w spotkaniu z ludźmi prostymi i niskiego pocho-
dzenia.

Pragnął raczej należeć do łagodnych i ubogich du-
chem, których jest królestwo niebieskie, niż do sław-
nych i potężnych na tym świecie. Nie pragnął ziemskich
zaszczytów ani władzy, nie chciał też nigdy przyjąć ich
od ojca, bojąc się, aby kolce bogactw, które Pan nasz
Jezus Chrystus nazwał cierniami, nie zraniły ducha ani
nie spowodowały zakażenia sprawami świata.

Wszyscy  jego  domownicy  i  zaufani,  mężowie  czci-
godni i szlachetni, którzy znali go doskonale - niektórzy
z nich żyją aż dotąd - zgodnie poświadczają i stwier-
dzają,  że  Kazimierz  zachował  dziewictwo  przez  całe
swe życie, aż do ostatniego dnia.

Responsorium Syr 29, 11; 1 Tm 6, 11b

W. Umieść skarb twój † według przykazań Najwyższe-
go, * A korzystniejsze to będzie dla ciebie niż złoto.

P. Podążaj  za  sprawiedliwością,  pobożnością,  wiarą,
miłością, wytrwałością, łagodnością. W. A korzystniejsze
to będzie dla ciebie niż złoto.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,



Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.



11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  dałeś  wytrwanie  w  dobrem

świętemu Kazimierzowi,  żyjącemu na  dworze  królew-
skim i  narażonemu na pokusy świata,  † prosimy Cię,
abyśmy za jego wstawiennictwem nauczyli się odrywać
serca od radości doczesnych  * i dążyć do wiecznych.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1144.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Tobie chwała, Słońce wieków,

Chryste, który swoją łaską
Ludzi czynisz dziećmi Boga
I napełniasz ich jasnością.

2 Tyś powołał Kazimierza
Do pełnego życia w Tobie,
Przeto wybrał drogę wiary,
Co w ramiona Ojca wiedzie.

3 Wśród zmienności tego świata
Czysty i ubogi duchem,
Całym sercem sławił Ciebie
I Maryję, Twoją Matkę.

4 Miły Bogu, miły ludziom,
Żyjąc krótko, przeżył wiele,
Zdobył mądrość doskonałą
Widząc dobro tylko w Tobie.

5 Dziś prosimy Ciebie, Panie,
Aby przykład tego księcia
Wzruszył nasze zimne serca
I rozpalił je miłością.

6 Cześć niech będzie Tobie, Jezu,
Twemu Ojcu i Duchowi
Za początek dnia nowego
I nadzieję nowej łaski. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: ŚM, str. 1574; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Pan ich obdarzył wspaniałą jasnością  * i jako
dziedzictwo dał im wieczną chwałę.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem



Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan  ich  obdarzył  wspaniałą  jasnością  * i  jako
dziedzictwo dał im wieczną chwałę.

2 ant. Słudzy Pańscy, * błogosławcie Pana na wieki.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *



błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.
Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Słudzy Pańscy, * błogosławcie Pana na wieki.
3 ant. Niech się święci cieszą w chwale,  * niech się

weselą na uczcie niebieskiej.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)



Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech się święci cieszą w chwale, * niech się we-
selą na uczcie niebieskiej.

Czytanie
LG tom III: ŚM, str. 1574. Rz 12, 1-2

Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście
dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną,
jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej. Nie bierzcie
więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez
odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest
wola Boża: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co do-
skonałe.

Responsorium krótkie
P. Serca świętych zwrócone  * Ku prawu Bożemu.  W.

Serca świętych zwrócone  / Ku prawu Bożemu.  P. Ich



kroki nie zachwiały się w drodze. W. Ku prawu Bożemu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Serca
świętych zwrócone / Ku prawu Bożemu.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1144.

Ant. Błogosławiony Bóg, * który wybrał Kazimierza / i
skierował jego kroki na drogę pokoju.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Błogosławiony Bóg, * który wybrał Kazimierza / i
skierował jego kroki na drogę pokoju.

Prośby
LG tom III: ŚM, str. 1575.

Wysławiajmy Chrystusa, Boga świętego, i błagajmy, aby-
śmy mogli Mu służyć w świętości i sprawiedliwości 
przez wszystkie dni nasze:
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty zechciałeś upodobnić się do nas we wszystkim 
oprócz grzechu,

— Panie Jezu, zmiłuj się nad nami.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty nas wszystkich powołałeś do doskonałej miłości,
— Panie Jezu, obdarz nas świętością.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty nam poleciłeś, abyśmy byli solą ziemi i światłem 
świata,

— Panie Jezu, bądź naszą światłością.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty przyszedłeś nie po to, aby Ci służono, lecz aby służyć,
— Panie Jezu, pomóż nam z pokorą służyć Tobie i bra-

ciom.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty jesteś odblaskiem chwały Ojca i odbiciem Jego istoty,
— Panie Jezu, daj nam oglądać w chwale Twoje oblicze.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1144.

Boże, Ty dałeś wytrwanie w dobrem świętemu Kazi-
mierzowi, żyjącemu na dworze królewskim i narażone-
mu na pokusy świata,  † prosimy Cię, abyśmy za jego



wstawiennictwem nauczyli się odrywać serca od rado-
ści doczesnych * i dążyć do wiecznych. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn jak w Częściach stałych, s.  545. W święto antyfony i psalmy z dnia bieżącego. W
uroczystość antyfony z Tekstów wspólnych o świętych mężczyznach, psalmodia dodatkowa,
s. 1037. Czytania i werset z Tekstów wspólnych, modlitwa jak w Jutrzni.

Czytanie - LG tom III: ŚM, str. 1577.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Ga 6, 8b



Co człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele
swoim, jako plon ciała zbierze zagładę; kto sieje w du-
chu, jako plon ducha zbierze życie wieczne.

P. Pan kieruje pokornych ku sprawiedliwości.
W. A cichych poucza o swoich drogach.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  dałeś  wytrwanie  w  dobrem

świętemu Kazimierzowi,  żyjącemu na  dworze  królew-
skim i  narażonemu na pokusy świata,  † prosimy Cię,
abyśmy za jego wstawiennictwem nauczyli się odrywać
serca od radości doczesnych  * i dążyć do wiecznych.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 9, 26-27 a

Biegnę nie jakby na oślep; walczę nie tak, jakbym za-
dawał ciosy w próżnię, lecz poskramiam moje ciało i
biorę je w niewolę.

P. Błogosławiony mąż, którego Ty wychowujesz, Pa-
nie.

W. I pouczasz swoim prawem.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Flp 4, 8. 9b

Bracia,  wszystko,  co  jest  prawdziwe,  co  godne,  co
sprawiedliwe, co czyste, co miłe, co zasługuje na uzna-
nie: jeśli jest jakąś cnotą i czynem chwalebnym, to miej-
cie na myśli, a Bóg pokoju będzie z wami.



P. Niech się radują, Panie, wszyscy ufający Tobie.
W. Na wieki cieszyć się będą, a Ty w nich zamieszkasz.
Odmawia się modlitwę końcową.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1145.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Książę niezłomny, święty Kazimierzu,

Królewski synu i chlubo ojczyzny,
Jesteś jak gwiazda, która zajaśniała
Nad naszą ziemią.

2 Żyjąc na świecie, ale nie dla świata,
Wybrałeś drogę pokornej miłości
Wiedząc, że tylko w Bogu jest wesele
I pełnia szczęścia.

3 Jakże jest trudno wzgardzić zaszczytami
I w głębi serca pozostać ubogim;
Jakże niełatwo wśród młodości pokus
Zachować czystość!

4 Naucz nas, książę, szukać woli Pana
I czułą matkę znajdować w Maryi;
Ona niech raczy oba twe narody
Ogarnąć płaszczem.

5 Módl się za nami, święty królewiczu,
Bo chcemy z tobą w niebieskiej ojczyźnie
Pieśnią wdzięczności wielbić Boga w Trójcy
Przez wszystkie wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: ŚM, str. 1579.



1 ant. Kto postępuje nienagannie i jest doskonały,  *
otrzyma chwałę na wieki.

Psalm 15
Człowiek sprawiedliwy

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)

Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †
działa sprawiedliwie *
i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †
kto nie czyni bliźniemu nic złego *
i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *
ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †
kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *
i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *
nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto  postępuje  nienagannie  i  jest  doskonały,  /
otrzyma chwałę na wieki.

2 ant. Łaska i miłosierdzie Boga nad Jego wybranymi
* i nad świętymi Jego opatrzność.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *



a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.
On wschodzi w ciemnościach jak światło
dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Łaska i miłosierdzie Boga nad Jego wybranymi / i
nad świętymi Jego opatrzność.

3  ant. Święci  śpiewają  pieśń  nową  * przed tronem
Boga i Baranka, / a cała ziemia rozbrzmiewa ich głosa-
mi.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †



i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święci śpiewają pieśń nową / przed tronem Boga
i Baranka, / a cała ziemia rozbrzmiewa ich głosami.

Czytanie
LG tom III: ŚM, str. 1581. Rz 8, 28-30

Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała
we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani
według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od wie-
ków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na
wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym mię-
dzy wielu braćmi.  Tych zaś,  których przeznaczył,  tych
też powołał, a których powołał, tych też usprawiedliwił,
a których usprawiedliwił, tych też obdarzył chwałą.

Responsorium krótkie
P. Pan jest sprawiedliwy * I kocha sprawiedliwość. W.

Pan jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość. P. Z mi-
łością spogląda na dobrych. W. I kocha sprawiedliwość.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Pan
jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość.

Pieśń Maryi
LG tom III: Własne, str. 1145.

Ant. Wcześnie  osiągnąwszy  doskonałość,  * przeżył
czasów wiele; / jego dusza podobała się Bogu / i z Nim
raduje się na wieki.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie



pokolenia,
Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wcześnie  osiągnąwszy  doskonałość,  * przeżył
czasów wiele; / jego dusza podobała się Bogu / i z Nim
raduje się na wieki.

Prośby
LG tom III: ŚM, str. 1582.

Błagajmy Ojca, który jest źródłem wszelkiej świętości, 
aby przez przykład i orędownictwo świętych pozwolił
nam osiągnąć doskonałość życia:
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty zechciałeś, abyśmy nazywali się święty-
mi i rzeczywiście nimi byli,

— niech Kościół na całej ziemi daje świadectwo o Tobie.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty chcesz, abyśmy podobali się Tobie 
przez godne postępowanie,

— daj nam przynosić owoce dobrych uczynków.
Uświęć nas, Ojcze.



Ojcze święty, Ty przez Chrystusa pojednałeś nas ze sobą,
— zachowaj nas w swoim imieniu, abyśmy wszyscy sta-

nowili jedno.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty nas wezwałeś na niebiańską ucztę,
— spraw, abyśmy spożywając Chleb, który z nieba zstą-

pił, osiągnęli pełnię miłości.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, daruj winy wszystkim grzesznikom
— i dopuść zmarłych do oglądania blasku Twojego obli-

cza.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1144.

Boże, Ty dałeś wytrwanie w dobrem świętemu Kazi-
mierzowi, żyjącemu na dworze królewskim i narażone-
mu na pokusy świata,  † prosimy Cię, abyśmy za jego
wstawiennictwem nauczyli się odrywać serca od rado-
ści doczesnych * i dążyć do wiecznych. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

07. Perpetuy i Felicyty
7 marca

Wspomnienie obowiązkowe

Świętych męczennic Perpetuy i Felicyty
Perpetua i Felicyta poniosły męczeństwo w Kartaginie w roku 203 w czasie prześlado-



wania Septymiusza Sewera. Dokładny opis ich śmierci został sporządzony przez współcze-
snych.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: MM, str. 1462.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 531.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.

Godzina czytań



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: MM, str. 1462.

Hymn
1 Królu chwalebny wyznawców

I męczenników nagrodo,
Tym, którzy Ciebie wybrali,
Otwierasz niebios podwoje.

2 Boże, wysłuchaj łaskawie
Modlitwy pełnej pokory:
Odpuść nam zło popełnione,
Gdy męczenników sławimy.

3 Mocnych wywyższasz przez mękę,
Dla słabych masz miłosierdzie;
Racz nasze winy zapomnieć
I obdarz nas przebaczeniem.

4 Tobie, łaskawy nasz Ojcze,
W jedności z Synem i Duchem,
Chwała, majestat, podzięka
Niech będzie teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1146.

Z opisu męczeństwa świętych męczenników
z Kartaginy

(rozdz. 18. 20-21)
Wezwani i wybrani do chwały Pana

Zaświtał zwycięski dzień męczenników i wyszli z wię-
zienia na arenę jakby do nieba, z pogodnym i promien-



nym obliczem, a jeśli drżący - to z radości, a nie z lęku.
Najpierw  rzucona  została  Perpetua  i  upadła  na

wznak, potem wstała, a kiedy zobaczyła leżącą Felicytę,
pobiegła, i podawszy jej rękę, pomogła jej się podnieść.
I tak obydwie razem stanęły. Zawziętość tłumu zmalała
i zaprowadzono ją z powrotem do bramy Sanawiwaryj-
skiej.  Tam zajął się nią pewien katechumen imieniem
Rustyk. Ona zaś, jakby budząc się ze snu (do tego stop-
nia pozostawała w ekstatycznym uniesieniu) i rozgląda-
jąc się dokoła, rzekła ku zdumieniu wszystkich: "Kiedyż
wreszcie zostaniemy wydane na pastwę owej, tak zapo-
wiadanej, dzikiej krowy?" A gdy jej powiedziano, że to
się już stało, nie chciała wierzyć, dopóki nie ujrzała śla-
dów na swoich szatach i ciele. Wtedy wezwawszy swo-
jego brata oraz tamtego katechumena, przemówiła do
nich słowami: "Wytrwajcie w wierze i miłujcie się wszy-
scy nawzajem, a nie załamujcie się naszymi cierpienia-
mi".

Również przy innej bramie Satur dodawał otuchy żoł-
nierzowi Pudensowi:  "Ja właściwie,  jak to przeczuwa-
łem i zapowiadałem, aż dotąd nie ucierpiałem jeszcze
od dzikiego zwierza. Ale teraz bądź pewien: oto wycho-
dzę naprzeciw lamparta i jednym jego uderzeniem zo-
stanę zabity". I rzeczywiście, pod koniec widowiska zo-
stał rzucony lampartowi. Od pierwszego uderzenia bro-
czył krwią tak obficie, iż wszyscy zebrani dawali świa-
dectwo temu drugiemu chrztowi, wołając: "Zbawienne-
go chrztu, zbawiennego chrztu". Bez wątpienia, zbawio-
ny został ten, który tak został ochrzczony.

On zaś zwrócił się do żołnierza Pudensa ze słowami:
"Żegnaj i pamiętaj o wierze i o mnie; a to, co widzisz,
niech nie zachwieje tobą, lecz cię umocni".  Wziął też
obrączkę, którą tamten nosił na palcu, a umoczywszy ją
we krwi płynącej z rany, oddał na pamiątkę, znak i świa-
dectwo  męczeństwa.  I  już  bezwładnego  ułożono  go
wraz z innymi, aby ich dobić na wyznaczonym miejscu.

Ale ponieważ tłum chciał ich mieć na arenie, by móc
nasycić oczy widokiem zadawanej śmierci, oni się sami
podnieśli i przeszli tam, gdzie chciała ich ujrzeć widow-



nia.  A przedtem uścisnęli  się wzajemnie,  by dokonać
męczeństwa uroczystym pocałunkiem pokoju.

Pozostali  w  milczeniu  i  nie  poruszając  się  przyjęli
śmiertelne razy. Zwłaszcza Satur, który w wizji Perpetuy
pierwszy wstąpił i czekał na nią, pierwszy oddał ducha.
Ona zaś, aby nie być pozbawioną bólu, uderzona w bok,
jęknęła, po czym sama skierowała ku swej krtani nie-
wprawną rękę początkującego gladiatora. Zapewne, nie-
wiasta tej miary nie mogła zginąć inaczej,  jak dobro-
wolnie, bo i duch nieczysty jej się lękał.

O niezłomni i błogosławieni męczennicy! Prawdziwie
wezwani i  powołani do chwały Pana naszego, Jezusa
Chrystusa.

Responsorium Rz 8, 34-35. 37

W. Chrystus Jezus † siedzi po prawicy Boga i przyczy-
nia się za nami. * Któż więc może nas odłączyć od mi-
łości Chrystusowej?  / Utrapienie, ucisk czy prześlado-
wanie, głód czy nagość, niebezpieczeństwo czy miecz?

P. We  wszystkim  tym  odnosimy  pełne  zwycięstwo
dzięki Temu, który nas umiłował. W. Któż więc może nas
odłączyć od miłości Chrystusowej?  / Utrapienie, ucisk
czy prześladowanie,  głód czy nagość,  niebezpieczeń-
stwo czy miecz?

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: MM, str. 1469.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Śpiewajmy hymny triumfu



I sławmy dzisiaj z radością
Zwycięstwo Bożych wyznawców
Nad lękiem, bólem i śmiercią.

2 Jak Chrystus hańbą okryci,
Samotni wobec cierpienia,
Odważnie znieśli męczeństwo,
Bo uwierzyli miłości.

3 Odchodząc z ziemi w udręce,
Wyznali mężnie przed światem,
Że Bóg jest dobrem najwyższym
I On im życie przywróci.

4 A teraz patrzą w oblicze
Swojego Mistrza i Zbawcy,
Gdyż On im bramę otworzył
Królestwa wiecznej światłości.

5 Niech męka sług Ewangelii
Umocni wiarę Kościoła,
A nam wyjedna obmycie
W ożywczej krwi Barankowej.

6 Wielbimy Ciebie, Wszechmocny,
Za świadków Twojej wielkości;
Majestat, cześć i podzięka
Niech będzie Trójcy Najświętszej. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: MM, str. 1470. 2 Kor 1, 3-5

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce,  pociechą,  której  doznajemy od Boga.  Jak bowiem
obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wielkiej do-
znajemy przez Chrystusa pociechy.



Responsorium krótkie
P. Święci męczennicy  * Żyją na wieki.  W. Święci mę-

czennicy / Żyją na wieki. P. Ich nagroda jest u Pana. W.
Żyją na wieki. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu. W. Święci męczennicy / Żyją na wieki.

Pieśń Zachariasza
Ant. Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla

sprawiedliwości,  * albowiem do nich należy królestwo
niebieskie.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla
sprawiedliwości,  * albowiem do nich należy królestwo
niebieskie.

Prośby
LG tom III: MM, str. 1470.

Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa 
Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, wiernego 
Świadka, i wołajmy do Niego:
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć 
ponieśli dając świadectwo wierze,

— obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią
potwierdzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, 
poszli Twoimi śladami,

— spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty
we krwi Baranka,

— daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1148.

Panie, nasz Boże, święte męczennice Perpetua i Feli-
cyta w Twojej miłości znalazły moc do przeciwstawienia
się prześladowcom i zniesienia męczeńskiej śmierci,  †



spraw przez ich modlitwy,  * abyśmy stale wzrastali  w
miłości ku Tobie. Przez naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedno-
ści Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: MM, str. 1473.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
1 Z wielkim zapałem śpiewajmy radośnie

O męczennicach tak pełnych zasługi,
Bo samo serce przynagla, by sławić
Zwycięstwo ducha nad ciałem.

2 Świat je ze wzgardą odrzucił od siebie,
Choć sam był chwastem bezpłodnym i suchym;
Także i one wzgardziły nim mężnie
Za Tobą idąc, o Chryste!

3 Kiedy dla Ciebie znosiły udręki,
Nie było słychać szemrania ni skargi;
Z sercem odważnym i myślą spokojną
Cierpliwie mękę przyjęły.

4 Jakże wysłowić wspaniałą nagrodę
Przygotowaną przez Ciebie dla świętych?
Krew ich przelana jaśnieje purpurą,
Na czołach wieniec laurowy!

5 Boże Najwyższy i w Trójcy Jedyny,
Prosimy Ciebie o win przebaczenie,
Abyśmy mogli w pokoju i szczęściu
Wychwalać Twe miłosierdzie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: MM, str. 1476. 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
P. Radujcie się w Panu * I cieszcie się, sprawiedliwi.

W. Radujcie się w Panu / I cieszcie się, sprawiedliwi. P.



Weselcie się, wszyscy prawego serca. W. I cieszcie się,
sprawiedliwi. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Radujcie się w Panu / I cieszcie się, sprawiedliwi.

Pieśń Maryi
Ant. W niebie się radują święci, * którzy poszli w ślady

Chrystusa,  / przelali swoją krew z miłości do Niego,  /
dlatego z Chrystusem królować będą na wieki.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W niebie się radują święci, * którzy poszli w ślady
Chrystusa,  / przelali swoją krew z miłości do Niego,  /
dlatego z Chrystusem królować będą na wieki.

Prośby



Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofia-
rował swe życie na Ostatniej Wieczerzy i oddał je za 
nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołajmy:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas
umiłowałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem wszelkiego 
męczeństwa:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników
pokutujących wezwałeś do nagrody życia wiecznego:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowego 
i Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grzechów
i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki 
Twej łasce wytrwaliśmy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci 
złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej śmierci:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

Maj

24. Najświętszej Maryi Panny Wspomoży-
cielki Wiernych

24 maja
Wspomnienie obowiązkowe

Najświętszej Maryi Panny Wspomożycielki Wiernych
Święto Najświętszej Maryi Panny Wspomożycielki Wiernych ustanowił papież Pius VII w

roku 1815 dla Rzymu i państwa kościelnego na podziękowanie za opiekę Matki Bożej nad
Kościołem. W roku 1959 na prośbę biskupów polskich zostało ono wprowadzone w Polsce.



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Własne, str. 1176.

Ant. Uwielbiajmy  Chrystusa  Pana,  / którego  Matka,
Maryja, jest naszą Wspomożycielką.

Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 531.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom III: Własne, str. 1176.

Hymn
1 Nazwana jesteś Matką Zbawiciela,

Piękna Dziewico, gdyż Pana zrodziłaś,
Chrześcijan chlubo i Wspomożycielko
W ciężkiej przygodzie.

2 Piekielne bramy dyszą nienawiścią,
Wróg zaś odwieczny zagraża nam zgubą,
By należących do samego Boga
Zniszczyć na zawsze.

3 Lecz zło nie dotknie ludzi czystych sercem,
Strzeże ich bowiem opieka Maryi;
Gdy Jej wzywają, siły ich umacnia
Łaską niebiańską.

4 Bitewna wrzawa milknie pokonana,
Traci swe hufce zdradliwy najeźdźca,
Bo swą potęgą broni nas od klęski
Nasza Królowa.



5 Prawicy Bożej uzbrojona mocą,
Mężna Dziewica przez niebo wsławiona,
Odwraca napaść, którą uknuł szatan
Przeciw Jej sługom.

6 Niech będzie chwała Bogu w Trójcy Świętej,
Który Cię, Pani, uwieńczył koroną
I w swej dobroci oddał Twojej pieczy
Kościół walczący. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1177.

Z pism św. Jana Bosko, kapłana
(Meraviglie della Madre di Dio invocate sotto il titolo di Maria Ausiliatrice,

Torino 1868, c. II et praef., pp. 25-28 et 5-8)
Maryja została ustanowiona przez Boga Wspomożycielką

ludu chrześcijańskiego

Kiedy  święta  Elżbieta  ujrzała  Najświętszą  Dziewicę
wchodzącą do swojego domu, została napełniona Du-
chem Świętym do tego stopnia, że natchniona zaczęła
prorokować: "Błogosławiona jesteś między niewiastami
i  błogosławiony  owoc  Twojego  łona".  Tymi  słowami
Duch Święty pouczył, że Najświętsza Dziewica, obdarzo-
na  łaskami  z  nieba,  została  wybrana,  aby  ludzkości
znowu  przynieść  to  błogosławieństwo,  które  zostało
utracone przez Ewę i przez tyle wieków było z utęsk-
nieniem oczekiwane.

Na słowa swojej krewnej Maryja odpowiedziała rów-
nież  pod  natchnieniem  Bożym:  "Wielbi  dusza  moja
Pana,  bo  wejrzał  na  uniżenie  Służebnicy  swojej.  Oto
bowiem błogosławić mnie będą odtąd wszystkie poko-
lenia". Żeby więc chwała Maryi mogła rozszerzać się na
wszystkie pokolenia i aby one mogły nazywać Ją bło-
gosławioną, trzeba było, by wszystkie pokolenia dozna-
wały z Jej strony niezwykłego i  nieustannego dobro-
dziejstwa, które będąc stałym motywem ich wdzięczno-
ści uzasadniałoby wieczną Jej chwałę.



To  stałe  i  cudowne  dobrodziejstwo  nie  może  być
inne jak pomoc, którą Maryja świadczy ludziom, pomoc,
która  powinna obejmować wszystkie  czasy  oraz  roz-
szerzać się na wszystkie miejsca i na wszystkich ludzi.

Tytuł "Wspomożenie chrześcijan", przypisywany Czci-
godnej Matce Zbawiciela,  nie jest rzeczą nową w Ko-
ściele Chrystusa, ale w tych ostatnich czasach zaczęto
go używać w stosunku do Błogosławionej Dziewicy ze
specjalnego względu. Obecnie do wzywania Maryi nie
zmuszają nas sprawy prywatne, lecz bardzo ważne nie-
bezpieczeństwa zagrażające wszystkim wiernym. Obec-
nie sam Kościół katolicki stał się przedmiotem ataków.
Atakuje się jego prace, jego święte instytucje, jego gło-
wę, jego naukę i karność. Kościół katolicki jest atako-
wany jako ostoja prawdy i nauczyciel wszystkich wier-
nych.

Dlatego, aby wyprosić od Boga szczególną pomoc w
tych czasach, wszyscy katolicy na całym świecie ucie-
kają się do Maryi jako wspólnej Matki, specjalnej Wspo-
możycielki rządzących i narodów katolickich.

Z całą słusznością twierdzimy, że Bóg Maryję ustano-
wił "Wspomożeniem chrześcijan" i że Ona zawsze oka-
zywała się taką w nieszczęściach publicznych,  szcze-
gólnie wobec ludów cierpiących i walczących za wiarę.

Niech święta Dziewica pomaga nam wszystkim, aby-
śmy żyli przywiązani do nauki i Kościoła, których głową
jest papież, zastępca Jezusa Chrystusa, i niech wyjedna
nam łaskę wytrwania w świętej służbie Bożej na ziemi,
byśmy mogli dojść do Niej w królestwie chwały w nie-
bie.

Responsorium Łk 1, 48-49; Ps 18, 33. 34

W. Błogosławić  mnie  będą  wszystkie  pokolenia,  †
gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, * Święte
jest imię Jego. / Alleluja.

P. Bóg przepasał  mnie  mocą i  wywyższył  mnie.  W.
Święte jest imię Jego. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni



Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1179.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Jakże wspaniałą światłością jaśniejesz,

Córko królewska ze szczepu Dawida;
Święta Maryjo, wysoko się wznosisz
Ponad aniołów i błogosławionych.

2 Matko przeczysta i nigdy nietknięta,
Ty w swoim sercu i łonie dziewiczym
Przygotowałaś mieszkanie dla Boga,
Który się z Ciebie narodził człowiekiem.

3 Usłysz wołanie proszących o pomoc,
Zniszcz pęta grzechu i obdarz radością;
Ty, która jesteś poranną jutrzenką,
Rozprosz cień nocy i ukaż nam Syna.

4 Błagaj Chrystusa, którego wysławia
Wszystko, co żyje, zginając kolano,
Aby nam pomógł ciemności porzucić,
Dając swe światło i pełnię wesela.

5 Udziel nam tego, prosimy Cię, Boże,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Ty, który czuwasz nad całym wszechświatem,
Rządząc nim z mocą i wielką mądrością. Amen.

Wszystko z bieżącego dnia tygodnia z wyjątkiem:

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1179.

Ant. Wesel się, Dziewico i Matko,  * bo przez Ciebie
Bóg nas uwolnił  od naszych wrogów  / i  okazał  nam



swoje miłosierdzie.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wesel się, Dziewico i Matko,  * bo przez Ciebie
Bóg nas uwolnił  od naszych wrogów  / i  okazał  nam
swoje miłosierdzie.

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1179.



Boże, Ty ustanowiłeś Najświętszą Maryję Pannę Matką
i  Wspomożycielką  chrześcijan,  † za  Jej  wstawiennic-
twem umocnij swój Kościół,  * aby cierpliwie znosząc i
zwyciężając miłością doświadczenia wewnętrzne i  ze-
wnętrzne, objawiał ludziom misterium Chrystusa. Który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Wszystko z bieżącego dnia tygodnia dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1180.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
1 Ileż to razy łaskawa Dziewica

Szła na ratunek ludowi Chrystusa,
Kiedy za wiarę przeciwnik zawistny
Gnębił go mieczem.

2 Nasi przodkowie wznosili przybytki
Pełne pamiątek zwycięstwa Maryi,
Święta doroczne są także świadkami
Naszej wdzięczności.

3 Chwalmy Dziewicę nowymi pieśniami
Dzięki składając za Jej dobrodziejstwa,
Z wielką nadzieją, że znów dopomoże
Miastu i światu.

4 Czyste dziewice i dzieci niewinne,
Lud i kapłani niech sercem radosnym
Sławią Maryję, co dla nas jest Matką
Pełną dobroci.

5 Bogurodzico i nasza Królowo,
Wspomóż pasterzy Kościoła Bożego,
Aby w wolności karmili owczarnię
Słowem zbawienia.

6 Tobie, Wszechmocny i w Trójcy Jedyny,
Chwała niech będzie za łaski niezmierne,
Które nam dajesz przez ręce Maryi
Wspomożycielki. Amen.

Wszystko z bieżącego dnia tygodnia z wyjątkiem:

Pieśń Maryi
LG tom II: Własne, str. 1180.

Ant. Do Ciebie wołaliśmy, * święta Boża Rodzicielko, /
i przez Ciebie Bóg zesłał nam pomoc.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.



Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Do Ciebie wołaliśmy, * święta Boża Rodzicielko, /
i przez Ciebie Bóg zesłał nam pomoc.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

26. Filipa Nereusza
26 maja

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Filipa Nereusza, prezbitera
Filip urodził się we Florencji w roku 1515. Udał się do Rzymu i tam prowadził życie po-

bożne, oddane młodzieży, chorym i ubogim; dla opieki nad nimi założył stowarzyszenie.
Wyświęcony na kapłana założył w roku 1551 Oratorium; jego członkowie oddawali się po-
bożnym czytaniom, pielęgnowali śpiew i zajmowali się dziełami miłosierdzia. św. Filip od-
znaczał się miłością bliźniego, ewangeliczną prostotą i radosną służbą Bogu. Zmarł w roku
1595.

Antyfona - LG tom III: P, str. 1503.



Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1187.

Kazanie św. Augustyna, biskupa
(Kazanie 171, 1-3. 5)

Radujcie się zawsze w Panu

Apostoł każe się nam radować w Panu, a nie ze świa-
ta.  Albowiem "kto  chciałby  być  przyjacielem świata  -
mówi Pismo - staje się nieprzyjacielem Boga". Podob-
nie jak nikt nie może dwom panom służyć, tak też nikt
nie może się radować Panem i światem.

Niech więc zwycięża radość w Panu, aż do zupełnego
ustania radości ze świata. Niechaj stale rośnie radość w
Panu, a maleje radość świata, aż do jej wygaśnięcia. Nie
znaczy to, abyśmy będąc na świecie, nie mieli być ra-
dośni, ale abyśmy nawet będąc na świecie już w Panu
się radowali.

Ale powie ktoś: jestem na świecie, a zatem jeśli się
cieszę, cieszę się tam, gdzie jestem. Cóż więc? Skoro
jesteś na świecie, to już nie jesteś w Panu? Posłuchaj
Apostoła mówiącego Ateńczykom w Dziejach Apostol-
skich o Bogu i Panu naszym Stworzycielu: "W Nim żyje-
my, poruszamy się i jesteśmy". Gdzież takie miejsce, w
którym by nie było Tego, który jest wszędzie? Czyż nie
o tym właśnie przypomina nam Paweł, gdy mówi: "Pan
jest blisko, o nic się już więcej nie troszczcie"?

Zaiste, wielka to rzecz: Ten, który wstąpił na niebiosa,
jest równocześnie blisko tych, którzy są na ziemi. A któż
jest  bliskim zarówno i  dalekim,  jeśli  nie  Ten,  który  w
swym miłosierdziu stał się nam bliskim?

Oto cały rodzaj ludzki jest leżącym przy drodze czło-
wiekiem, na wpół umarłym, porzuconym przez zbójców,
którego minął kapłan i lewita, którym się natomiast za-
opiekował i  którego poratował przechodzący tamtędy
Samarytanin. Ponieważ więc Pan, nieśmiertelny i święty,
dalekim był względem śmiertelnych i grzesznych, dlate-
go zstąpił ku nam, aby będąc dalekim, mógł się stać
zarazem i bliskim.

"Nie postąpił z nami według naszych grzechów". Sy-
nami bowiem jesteśmy. Jakże synami? Umarł bowiem



za  nas  Jednorodzony,  by  nie  pozostać  jedynym.  Nie
chciał  być sam Ten,  który  umarł  sam.  Jednorodzony
Syn Boży synami Bożymi uczynił wielu. Krwią swoją na-
był sobie braci: odrzucony, przygarnął; sprzedany, wy-
kupił; zelżony, przywrócił cześć; zabity, darował życie.

A zatem, bracia, "radujcie się w Panu", a nie ze świata,
to jest, radujcie się z prawdy, a nie z przewrotności, z
nadziei  nieśmiertelności,  a  nie z  przemijalnej  chwały.
Tak  właśnie  radujcie  się,  a  gdziekolwiek  i  jakkolwiek
długo na tym świecie będziecie, "Pan jest blisko, o nic
się już więcej nie troszczcie".

Responsorium 2 Kor 13, 11; Rz 15, 13a

W. Bracia, radujcie się, † dążcie do doskonałości, po-
krzepiajcie się na duchu, / jedno myślcie, pokój zacho-
wujcie, * A Bóg miłości i pokoju niech będzie z wami.

P. Bóg, dawca nadziei, niech wam udzieli pełni rado-
ści i pokoju w wierze.  W. A Bóg miłości i pokoju niech
będzie z wami.

Modlitwa
Boże, Ty dajesz chwałę świętych Twoim wiernym słu-

gom, † spraw, aby Duch Święty zapalił w nas ogień mi-
łości, * który przenikał serce świętego Filipa. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.



Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

29. Urszuli Ledóchowskiej
29 maja

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Urszuli Ledóchowskiej, dziewicy
Św. Urszula, w świecie Julia Maria Ledóchowska, urodziła się w roku 1865 w gorliwej

katolickiej rodzinie. W 21. roku życia wstąpiła do klasztoru Sióstr Urszulanek w Krakowie. W
roku 1907 została skierowana do pracy nad młodzieżą w Rosji. W roku 1920 wróciła do
Polski i założyła Zgromadzenie Sióstr Urszulanek Serca Jezusa Konającego, które oddaje
się głównie pracy wychowawczej. W całym życiu odznaczała się apostolską gorliwością i
pogodą ducha. Zmarła w Rzymie 29 maja 1939 roku. W roku 1983 papież Jan Paweł II zali-
czył ją w poczet błogosławionych, a w roku 2003 - w poczet świętych.

Teksty wspólne o dziewicach, s. 1541, albo o wychowawcach, s. 1618.

Godzina czytań

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1191.

Z pism św. Urszuli Ledóchowskiej
Radujcie się w Panu

Podaję wam tu rodzaj apostolstwa, które nie domaga
się od was ciężkiej pracy, wielkich umartwień i trudów,
ale które szczególnie dziś, w naszych czasach, bardzo
jest pożądane, potrzebne i skuteczne, mianowicie apo-
stolstwo uśmiechu.

Uśmiech rozprasza chmury nagromadzone w duszy.
Uśmiech  na  twarzy  pogodnej  mówi  o  szczęściu  we-
wnętrznym duszy złączonej z Bogiem, mówi o pokoju
czystego sumienia,  o beztroskim oddaniu się w ręce
Ojca  niebieskiego,  który  karmi  ptaki  niebieskie,  przy-
odziewa  lilie  polne  i  nigdy  nie  zapomina  o  tych,  co
Jemu bez granic ufają. Uśmiech na twej twarzy pozwala



zbliżyć się bez obawy do ciebie, by cię o coś poprosić,
o coś zapytać - bo twój uśmiech już z góry obiecuje
chętne  spełnienie  prośby.  Nieraz  uśmiech  twój  wlać
może do duszy zniechęconej jakby nowe życie, nadzie-
ję, że nastaną lepsze czasy, że nie wszystko stracone,
że Bóg czuwa. Uśmiech jest nieraz tą gwiazdą, co błysz-
czy wysoko i wskazuje, że tam na górze bije serce Oj-
cowskie, które zawsze gotowe jest zlitować się nad nę-
dzą ludzką.

Ciężkie dziś życie, pełne goryczy, i Bóg sam zarezer-
wował sobie prawo uświęcania ludzi przez krzyż. Nam
zostawił zadanie pomagać innym w bolesnej wędrówce
po drodze krzyżowej przez rozsiewanie wokoło małych
promyków szczęścia i radości. Możemy to czynić czę-
sto,  bardzo często,  darząc ludzi uśmiechem miłości i
dobroci, tym uśmiechem, który mówi o miłości i dobro-
ci Bożej.

Mieć stały uśmiech na twarzy, zawsze - gdy słońce
świeci albo deszcz pada, w zdrowiu lub w chorobie, w
powodzeniu albo gdy wszystko idzie na opak - o to nie-
łatwo! Uśmiech ten świadczy, że dusza twa czerpie w
Sercu Bożym tę ciągłą pogodę duszy, że umiesz zapo-
mnieć  o  sobie,  pragnąc  być  dla  innych  promykiem
szczęścia.

Responsorium 2 Kor 13, 11; Ne 8, 10

W. Radujcie się,  † dążcie do doskonałości,  pokrze-
piajcie się na duchu, / pokój zachowujcie, * A Bóg miło-
ści i pokoju niech będzie z wami.

P. Nie bądźcie przygnębieni, gdyż radość w Panu jest
waszą ostoją. W. A Bóg miłości i pokoju niech będzie z
wami.

Jutrznia
Pieśń Zachariasza

Ant. Ten,  kto  jest  miłosierny,  * poucza  i  prowadzi
uczniów, / jak dobry pasterz swoje owce.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79



Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ten,  kto  jest  miłosierny,  * poucza  i  prowadzi
uczniów, / jak dobry pasterz swoje owce.

Modlitwa
Boże,  Ojcze miłosierny,  Ty  raczyłeś powołać świętą

Urszulę do naśladowania Twojego Syna, którego posła-
łeś  na  świat,  aby  głosił  Dobrą  Nowinę  i  dał  życie
wszystkim,  * spraw, abyśmy za jej przykładem i przez
jej  wstawiennictwo  przyczyniali  się  do  zbawienia  na-



szych  braci.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
Pieśń Maryi

Ant. Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie,  * do
takich bowiem należy królestwo niebieskie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.



Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie,  * do
takich bowiem należy królestwo niebieskie.

31. Nawiedzenie Najświętszej Maryi Panny
31 maja
Święto

Nawiedzenie Najświętszej Maryi Panny

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Własne, str. 1196.

Ant. Wysławiajmy Pana,  / obchodząc  święto  Nawie-
dzenia Najświętszej Maryi Panny.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysławiajmy Pana,  / obchodząc  święto  Nawie-
dzenia Najświętszej Maryi Panny.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.



Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1197.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Przyjdź, o niebieska Królowo,

I lud swój nawiedź, Maryjo,
Ty, coś do domu Elżbiety
Przyniosła radość bezmierną.

2 Przyjdź, opiekunko ludzkości,
I obmyj z brudu sumienia,
Bądź z nami, kiedy zagraża
Należna kara za grzechy.

3 Przyjdź, gwiazdo morza promienna,
Napełnij blaskiem pokoju,
Ukaż nam drogę właściwą
I życiem obdarz niewinnym.

4 Przyjdź, upragniona, i odnów
Osłabłe siły człowiecze;
Moc Twoja wielka niech sprawi,
By duch nie uległ rozterce.

5 Przyjdź do nas, różdżko królewska,
Błądzących prowadź ku wierze,
Która przez łaskę jedności
Zapewnia niebo zbawionym.

6 Przyjdź, byśmy mogli na wieki
Radośnie z Tobą wychwalać
Syna, którego zrodziłaś,
I Ojca z Duchem Najświętszym. Amen.

Psalmodia
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1410.



1 ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana *
i miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana  / i
miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy.

2 ant. Najwyższy uświęcił * swój przybytek.



Psalm 46
Bóg schronieniem i mocą

Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23)

Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *
najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się 
ziemia *
i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *
niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *
najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *
Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *
zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *
zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †
On kruszy łuki i łamie włócznie, *
a tarcze ogniem pali.

"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *
wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi".

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Najwyższy uświęcił swój przybytek.
3 ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie,  * Dziewico

Maryjo.

Psalm 87
Syjon matką narodów

Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)



Gród Jego wznosi się na świętych górach, †
umiłował Pan bramy Syjonu *
bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *
miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *
wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *
nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †
"Każdy człowiek urodził się na nim, *
a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *
"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *
"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie, / Dziewico Ma-
ryjo.

 P. Maryja zachowywała w pamięci wszystkie te sprawy.
W. I rozważała je w swoim sercu.

1 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1197.

Z Pieśni nad Pieśniami 2, 8-14; 8, 6-7

Przybycie oblubieńca

Ukochany mój! Oto on! Oto nadchodzi! Biegnie przez
góry, skacze po pagórkach. Umiłowany mój podobny do
gazeli, do młodego jelenia. Oto stoi za naszym murem,
patrzy przez okno, zagląda przez kraty. Miły mój odzywa
się i mówi do mnie: "Powstań, przyjaciółko ma, piękna
ma, i pójdź! Bo oto minęła już zima, deszcz ustał i prze-
szedł. Na ziemi widać już kwiaty, nadszedł czas przyci-



nania winnic,  i  głos synogarlicy już słychać w naszej
krainie. Drzewo figowe wydało zawiązki owoców i winne
krzewy kwitnące już pachną. Powstań, przyjaciółko ma,
piękna ma, i pójdź! Gołąbko ma, ukryta w zagłębieniach
skały, w szczelinach przepaści, ukaż mi swą twarz, daj
mi usłyszeć swój głos! Bo słodki jest głos twój i twarz
pełna wdzięku".

Połóż mię jak pieczęć na twoim sercu, jak pieczęć na
twoim ramieniu, bo jak śmierć potężna jest miłość, a
zazdrość  jej  nieprzejednana jak  Szeol,  żar  jej  to  żar
ognia, płomień Pański. Wody wielkie nie zdołają ugasić
miłości, nie zatopią jej rzeki. Jeśliby kto oddał za miłość
całe bogactwo swego domu, pogardzą nim tylko.

Responsorium Łk 1, 41b-43. 44

W. Duch Święty napełnił Elżbietę, † i rzekła: Błogosła-
wiona jesteś między niewiastami / i błogosławiony jest
owoc Twojego łona. * A skądże mi to, że Matka mojego
Pana przychodzi do mnie?

P. Oto, skoro głos Twego pozdrowienia zabrzmiał w
moich  uszach,  poruszyło  się  z  radości  dzieciątko  w
moim łonie. W. A skądże mi to, że Matka mojego Pana
przychodzi do mnie?

2 Czytanie
Homilia św. Bedy Czcigodnego, kapłana

(księga 1, 4)
Maryja uwielbia Pana, który dokonał w Niej wielkich rzeczy

"Wielbi  dusza  moja  Pana  i  raduje  się  duch  mój  w
Bogu,  Zbawcy  moim".  W  powyższych  słowach  Maryja
wyznaje nade wszystko łaski Jej samej udzielone, a na-
stępnie  wszystkie  dobrodziejstwa,  którymi  Bóg  nie
przestaje obdarzać ludzi.

Uwielbia Pana dusza takiego człowieka, który zupeł-
nie oddaje się na służbę i  chwałę Boga;  który prze-
strzeganiem Bożych przykazań okazuje, iż zawsze pa-
mięta o Jego potędze i majestacie.

Raduje się w Bogu, Zbawicielu swoim, duch takiego



człowieka, któremu największą radość sprawia wspomi-
nanie Stworzyciela, od którego spodziewa się wieczne-
go zbawienia.

Te słowa słusznie się odnoszą do wszystkich świę-
tych, wypadało jednak, aby wypowiedziała je Boża Ro-
dzicielka, bo mocą szczególnej łaski pałała najdosko-
nalszą miłością ku Temu, którego poczęciem była roz-
radowana.

Zaiste, miała powód, bardziej niż inni święci, radować
się  w  Jezusie,  Zbawcy  swoim.  Wiedziała  bowiem,  iż
Sprawca zbawienia wiecznego narodzi się z Jej ciała i
stanie się rzeczywiście w jednej i tej samej osobie Jej
Panem i Jej Synem.

"Bo wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny". Niczego
nie przypisuje swoim zasługom, ale całą swą wielkość
uznaje za dar Tego,  który będąc Wielkim i  Potężnym,
potrafi  swoich wiernych przemieniać z  małych i  sła-
bych w wielkich i mocnych.

Słusznie też dodaje: "Święte jest Jego imię". Zachęca
w ten sposób słuchających oraz  tych  wszystkich,  do
których dotrą te słowa, do ufności i wyznawania Jego
imienia. W ten sposób mogą mieć oni udział w święto-
ści wiecznej oraz zbawieniu zgodnie ze słowami Proro-
ka: "I stanie się, że każdy, kto wezwie imienia Pańskie-
go, będzie zbawiony". Takie jest to imię, o którym po-
wiedziano:  "Raduje  się  duch  mój  w  Bogu,  Zbawcy
moim".

Dlatego piękny zaprawdę i wielce użyteczny powstał
w Kościele zwyczaj śpiewania przez wszystkich hymnu
Maryi każdego dnia w wieczornej modlitwie chwały, aby
częstym  wspominaniem  Wcielenia  Pańskiego  umysły
do  pobożności  zapalić  oraz  utwierdzić  je  w  cnotach
częstym rozważaniem przykładu życia Bożej Rodzicielki.
I  bardzo dobrze jest odmawiać ten hymn wieczorem,
albowiem utrudzona całym dniem i  pochłonięta  jego
kłopotami dusza potrzebuje wraz z nadchodzącym cza-
sem spoczynku wewnętrznego skupienia.

Responsorium por. Łk 1, 45-46; Ps 66, 16



W. Błogosławiona jesteś, † któraś uwierzyła, że speł-
nią się słowa powiedziane Ci od Pana. I rzekła Maryja: *
Wielbi dusza moja Pana.

P. Słuchajcie mnie wszyscy, którzy czcicie Boga, opo-
wiem, co uczynił mej duszy. W. Wielbi dusza moja Pana.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.



8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, z Twojego

natchnienia Najświętsza Maryja Panna,  która nosiła w
łonie Twojego Syna, nawiedziła Elżbietę,  † spraw, aby-
śmy byli  posłuszni  natchnieniom Ducha Świętego  * i



zawsze mogli z Maryją Ciebie uwielbiać. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1200.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Przybądź do nas, Matko czysta,

Z darem Ducha Najświętszego,
Nawiedź nas, jak niegdyś Jana,
Przekrocz progi naszych domów.

2 Idź więc, niosąc swoje Dziecię,
Aby świat uwierzyć zdołał
I wysławiał Ciebie, Pani,
Hymnem pełnym uniesienia.

3 Pozdrów teraz Kościół cały,
By słuchając Twego głosu,
Wstał z radością niepomierną
I Chrystusa poznał przyjście.

4 Spójrz, Maryjo, wokół siebie,
Oto lud wierzący w Boga
Szuka Cię pokornym sercem,
Bo zaufał Twej opiece.

5 Tyś nadzieją wybawienia
I bezpiecznym grzesznych portem;
Wprowadź nas do światła niebios



Obleczonych szatą chwały.

6 Razem z Tobą, o Dziewico,
Duch nasz wielbi Wszechmocnego,
Bo wywyższył Cię nad wszystko,
Co jest w niebie i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1201; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Maryja poszła z pośpiechem w góry * do pew-
nego miasta w pokoleniu Judy.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja poszła z pośpiechem w góry / do pewne-
go miasta w pokoleniu Judy.



2 ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi,  *
poruszyło się dzieciątko w jej łonie  / i Duch Święty ją
napełnił.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *



błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.
Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, / po-
ruszyło się dzieciątko w jej łonie / i Duch Święty ją na-
pełnił.

3 ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo, * któraś uwierzy-
ła, / że spełnią się słowa powiedziane Ci od Pana.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo, / któraś uwierzyła,
/ że spełnią się słowa powiedziane Ci od Pana.

Czytanie Jl 2, 27 - 3, 1a

Poznacie, że wśród Izraela Ja jestem, że jestem Pan,
Bóg wasz, a nie ma innego. Lud mój nie zazna więcej
zawstydzenia. I wyleję potem Ducha mego na wszelkie
ciało, a synowie wasi i córki wasze prorokować będą.

Responsorium krótkie
P. Bóg wybrał Maryję * I bardzo umiłował. W. Bóg wy-

brał Maryję / I bardzo umiłował.  P. Dał Jej zamieszkać
w swoim przybytku.  W. I  bardzo umiłował.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Bóg wybrał Ma-
ryję * I bardzo umiłował.

Pieśń Zachariasza
Ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, * wy-

dała okrzyk i powiedziała:  / A skądże mi to, że Matka
mojego Pana przychodzi do mnie.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.



A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, * wy-
dała okrzyk i powiedziała:  / A skądże mi to, że Matka
mojego Pana przychodzi do mnie.

Prośby
LG tom III: Własne, str. 1201.

Oddając cześć naszemu Zbawicielowi, który narodził się
z Maryi Dziewicy, zanośmy do Niego pokorne błagania:
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słońce sprawiedliwości, Twoje przyjście poprzedzi-
ła Niepokalana Dziewica, jak pełna blasku jutrzenka,

— spraw, abyśmy zawsze żyli w promieniach Twojej 
światłości.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Dozwól nam, Panie, naśladować Twoją Matkę, która ob-
rała najlepszą cząstkę,

— spraw, abyśmy za Jej przykładem szukali pokarmu 
dającego życie wieczne.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Zbawicielu świata, Ty mocą swojego odkupienia zacho-
wałeś Twoją Matkę od wszelkiej zmazy grzechu,

— zachowaj nas od skażenia grzechem.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.



Nasz Odkupicielu, Ty sprawiłeś, że Maryja Dziewica stała
się godnym Ciebie mieszkaniem i przybytkiem Ducha
Świętego,

— daj, abyśmy byli na wieki świątynią Twego Ducha.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże, z Twojego natchnienia

Najświętsza Maryja Panna, która nosiła w łonie Twojego
Syna, nawiedziła Elżbietę, † spraw, abyśmy byli posłusz-
ni natchnieniom Ducha Świętego * i zawsze mogli z Ma-
ryją Ciebie uwielbiać. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Antyfony i psalmy z dnia bieżącego. W psalmodii dodatkowej zamiast psalmu 122 można
odmówić psalm 129, s. 980, a zamiast psalmu 127, psalm 131, s. 837.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Jdt 13, 18b. 20a

Błogosławiona jesteś, córko, przez Boga Najwyższego
spomiędzy wszystkich niewiast na ziemi. Niech to spra-
wi tobie Bóg, abyś była wywyższona na wieki.

P. Błogosławieni, którzy słuchają słowa Bożego.
W. I zachowują je wiernie.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, z Twojego

natchnienia Najświętsza Maryja Panna,  która nosiła w
łonie Twojego Syna, nawiedziła Elżbietę,  † spraw, aby-
śmy byli  posłuszni  natchnieniom Ducha Świętego  * i
zawsze mogli z Maryją Ciebie uwielbiać. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Tb 12, 6b

Uwielbiajcie Boga i wysławiajcie Go przed wszystkimi
żyjącymi za dobrodziejstwa, jakie wam wyświadczył.

P. Błogosławione łono Maryi Dziewicy.
W. Które nosiło Syna Ojca przedwiecznego.
Odmawia się modlitwę końcową.



Modlitwa popołudniowa

Czytanie Mdr 7, 27b-28

Mądrość pozostając sobą, wszystko odnawia, a przez
pokolenia zstępując w dusze święte, wzbudza przyjaciół
Bożych i proroków. Bóg bowiem miłuje tylko tego, kto
przebywa z Mądrością.

P. Błogosławiona jesteś między niewiastami.
W. I błogosławiony owoc Twojego łona.
Odmawia się modlitwę końcową.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1203.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Idziesz z pośpiechem przez góry wysokie,

Dziewico, którą Bóg uczynił Matką,
By starszej matce wieścić cud przedziwny
Miłości Bożej.

2 Kiedy Elżbieta głos Twój usłyszała,
Ukryte dziecię radość swą objawia,
A Twoja krewna zowie Ciebie Panią
I najszczęśliwszą.

3 Swoim wybraniem weselisz się wielce
I pełna Ducha, który mówił w Tobie,
Wysławiasz dzieła Zbawcy Najwyższego
Natchnioną pieśnią.

4 Błogosławiona przez wszystkie narody
I wychwalana jako Matka Boga,
Ich wiara w Tobie widzi rozdawczynię



Niebieskich darów.

5 Ty zaś, Maryjo, niosąca Chrystusa,
Przynosisz ludziom łaski zawsze nowe,
Więc razem z Tobą Boga w Trójcy Świętej
Wielbimy hymnem. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1203; Psalmy - Najświętszej Maryi Panny, str. 1426.

1 ant. Maryja weszła do domu Zachariasza  * i  po-
zdrowiła Elżbietę.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja weszła do domu Zachariasza / i pozdro-



wiła Elżbietę.
2 ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi,  *

poruszyło się z radości dzieciątko w jej łonie.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, / po-
ruszyło się z radości dzieciątko w jej łonie.

3 ant. Błogosławiona jesteś między niewiastami  * i
błogosławiony owoc Twojego łona.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.



W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś między niewiastami / i bło-
gosławiony owoc Twojego łona.

Czytanie 1 P 5, 5b-7

Wszyscy wobec siebie wzajemnie przyobleczcie się
w pokorę, Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, a po-
kornym łaskę  daje.  Upokórzcie  się  więc  pod  mocną
ręką  Boga,  aby  was  wywyższył  w  stosownej  chwili.
Wszystkie  troski  wasze  przerzućcie  na  Niego,  gdyż
Jemu zależy na was.

Responsorium krótkie
P. Zdrowaś Maryjo, pełna łaski, * Pan z Tobą. W. Zdro-

waś Maryjo, pełna łaski, / Pan z Tobą. P. Błogosławiona



jesteś między niewiastami i błogosławiony owoc Twoje-
go łona. W. Pan z Tobą. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Zdrowaś Maryjo, pełna łaski,  / Pan
z Tobą.

Pieśń Maryi
Ant. Błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia, * bo

wejrzał Bóg na uniżenie swojej Służebnicy.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia, * bo
wejrzał Bóg na uniżenie swojej Służebnicy.

Prośby
LG tom III: Własne, str. 1204.



Uwielbiajmy Boga, Ojca wszechmogącego, który posta-
nowił, aby wszystkie pokolenia czciły Maryję, Matkę 
Jego Syna. Zanośmy do Niego pokorne błagania:
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ustanowiłeś Maryję Matką miłosierdzia,
— daj, aby ci, którzy znajdują się w niebezpieczeństwie, 

doznali Jej macierzyńskiej miłości.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty zechciałeś, aby Maryja była Matką Rodziny w domu 
Jezusa i Józefa,

— spraw za Jej wstawiennictwem, aby wszystkie matki 
strzegły miłości i świętości swoich rodzin.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty umocniłeś Maryję, gdy stała pod krzyżem, i napełni-
łeś Ją radością ze zmartwychwstania Twojego Syna,

— podtrzymuj na duchu cierpiących i umacniaj ich na-
dzieję.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty sprawiłeś, że Maryja gorliwie słuchała Twego słowa i
była Twoją wierną służebnicą,

— spraw za Jej przyczyną, abyśmy byli sługami i 
uczniami Twojego Syna.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ukoronowałeś Maryję na Królową niebios,
— spraw, aby zmarli radowali się na wieki w Twoim kró-

lestwie razem ze świętymi.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże, z Twojego natchnienia

Najświętsza Maryja Panna, która nosiła w łonie Twojego
Syna, nawiedziła Elżbietę, † spraw, abyśmy byli posłusz-
ni natchnieniom Ducha Świętego * i zawsze mogli z Ma-



ryją Ciebie uwielbiać. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Najświętszej Maryi Panny Matki Kościoła
Święto

Święto Najświętszej Maryi Panny, Matki Kościoła
Teologowie nazywali Maryję Matką Kościoła już od pierwszych wieków. W ostatnim stu-

leciu zwracali się tak do Niej papieże: Leon XIII, św. Jan XXIII i św. Paweł VI. Jednakże to bi-
skupi polscy złożyli papieżowi Pawłowi VI memoriał z prośbą o to, by ogłosił całej rodzinie
ludzkiej Maryję jako Matkę Kościoła. Prosili też o ponowne oddanie Jej macierzyńskiemu
Sercu całego świata. 16 września 1964 r. prymas Polski kard. Stefan Wyszyński, w imieniu
biskupów polskich, podczas trzeciej sesji soborowej wygłosił przemówienie, w czasie któ-
rego uzasadniał konieczność ogłoszenia Maryi Matką Kościoła. Powoływał się przy tym na
doświadczenia naszego narodu, dla którego Matka Boża, obecna w naszej historii, była tak
często ratunkiem i prowadziła nas do prawdziwej wolności w Chrystusie. Ważne i godne
pamięci jest również to, że biskupi polscy zabiegali, aby nauka o Matce Najświętszej zosta-
ła włączona do Konstytucji o Kościele. Ich zdaniem, miało to podkreślać godność Maryi
jako Matki Kościoła, a także Jej czynną obecność w misterium Chrystusa i wspólnoty Jego
uczniów.

W 1968 r. papież św. Paweł VI potwierdził swoje orzeczenie o Matce Kościoła w Wyzna-
niu wiary – tzw. Credo Pawłowym. Wówczas episkopat Polski włączył do Litanii Loretańskiej
wezwanie: „Matko Kościoła, módl się za nami”. Biskupi z Polski wnieśli także prośbę do Sto-
licy Świętej, aby to wezwanie znalazło się w litanii odmawianej w całej wspólnocie Kościoła.
Prosili ponadto, aby papież ustanowił święto Matki Kościoła także dla całego Kościoła po-
wszechnego. To piękna karta pasterzy Kościoła w Polsce.

Święto Najświętszej  Maryi  Panny Matki  Kościoła obchodzone jest  w poniedziałek po
uroczystości Zesłania Ducha Świętego. Dzień ten został wybrany nieprzypadkowo. Zesłanie
Ducha Świętego było początkiem działalności Kościoła. Jak podają Dzieje Apostolskie, w
momencie „daru z wysoka” w Wieczerniku obecni byli wszyscy Apostołowie, którzy „trwali
jednomyślnie na modlitwie razem z niewiastami, z Maryją, Matką Jezusa, i z braćmi Jego”
(Dz 1, 14). Matka Najświętsza, Oblubienica Ducha Świętego, którego mocą w dniu Zwiasto-
wania poczęła Jezusa Chrystusa, była obecna w Wieczerniku wraz z Apostołami w chwili
zstąpienia Ducha Miłości na Kościół. Od tej chwili Maryja, Wspomożycielka uczniów swego
Syna i Matka Kościoła, towarzyszy Kościołowi w świecie.

Testy wspólne o Najświętszej Maryi Pannie, s. 1406 z wyjątkiem:

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1409.



Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Syna Dziewicy Maryi.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Syna Dziewicy Maryi.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1208.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Śpiewaj, Kościele, z radosnym zapałem

Ku czci Dziewicy Maryi,
Ona to bowiem wydała Chrystusa
I twoją Matką się stała.

2 Ciało człowiecze zrodzone z Maryi
I tchnienia Ducha Świętego;
Ciało mistyczne zrodzone na krzyżu
Przez krwi i wody przelanie.

3 Matka Jezusa, niewiasty, uczniowie
I Apostołów dwunastu
Trwali w jedności żarliwej modlitwy,
A domem był im Wieczernik.

4 Duch Pocieszyciel, jak wicher gwałtowny,
Zapalił ogień w ich sercach,
Ty zaś, Kościele, zacząłeś swe dzieło
Zbawienia wszystkich narodów.

5 Śpiewaj więc teraz Maryi, twej Matce,
I proś Ją z wielką ufnością,
Aby przed Synem błagała za tobą
I strzegła twojej wierności.

6 Ojcu, Synowi, Duchowi Świętemu



Niech będą hołdy pokorne;
Kościół chwalebny, walczący i w czyśćcu
Niech dzięki składa za Matkę. Amen.

Psalmodia
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1410.

1 ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana *
i miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana  / i
miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy.

2 ant. Najwyższy uświęcił * swój przybytek.

Psalm 46
Bóg schronieniem i mocą

Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23)

Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *
najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się 
ziemia *
i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *
niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *
najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *
Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *
zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *
zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †
On kruszy łuki i łamie włócznie, *
a tarcze ogniem pali.

"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *
wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi".

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Najwyższy uświęcił swój przybytek.
3 ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie,  * Dziewico

Maryjo.

Psalm 87
Syjon matką narodów

Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Gród Jego wznosi się na świętych górach, †
umiłował Pan bramy Syjonu *
bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *
miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *
wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *
nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †
"Każdy człowiek urodził się na nim, *
a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *
"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *
"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie, / Dziewico Ma-
ryjo.

P. Maryja zachowywała w pamięci wszystkie te sprawy.
W. I rozważała je w swoim sercu.

1 Czytanie
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1413.

Z Listu św. Pawła Apostoła do Galatów 3, 22 - 4, 7

Dzięki wierze jesteśmy synami Bożymi i dziedzicami

Bracia! Pismo poddało wszystko pod władzę grzechu,



aby obietnica  dostała  się  na  drodze wiary  w Jezusa
Chrystusa tym, którzy wierzą.

Do czasu przyjścia wiary byliśmy poddani pod straż
Prawa i  trzymani  w zamknięciu  aż  do objawienia  się
wiary. Tym sposobem Prawo stało się dla nas wycho-
wawcą, który miał prowadzić ku Chrystusowi, abyśmy z
wiary uzyskali usprawiedliwienie. Gdy jednak wiara na-
deszła, już nie jesteśmy poddani wychowawcy. Wszyscy
bowiem dzięki tej wierze jesteście synami Bożymi - w
Chrystusie Jezusie.

Bo wy wszyscy, którzy zostaliście ochrzczeni w Chry-
stusie, przyoblekliście się w Chrystusa. Nie ma już Żyda
ani poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wol-
nego, nie ma już mężczyzny ani kobiety, wszyscy bo-
wiem jesteście kimś jednym w Chrystusie Jezusie. Je-
żeli zaś należycie do Chrystusa, to jesteście też potom-
stwem Abrahama i zgodnie z obietnicą - dziedzicami.

I to wam jeszcze powiem: Jak długo dziedzic jest nie-
letni, niczym się nie różni od niewolnika, chociaż jest
właścicielem  wszystkiego.  Aż  do  czasu  określonego
przez ojca podlega on opiekunom i rządcom. My rów-
nież, jak długo byliśmy nieletni, pozostawaliśmy w nie-
woli "żywiołów tego świata". Gdy jednak nadeszła pełnia
czasu, zesłał Bóg Syna swego, zrodzonego z niewiasty,
zrodzonego pod Prawem, aby wykupił tych, którzy pod-
legali Prawu, abyśmy mogli otrzymać przybrane syno-
stwo.

Na dowód tego, że jesteście synami, Bóg wysłał do
serc naszych Ducha Syna swego, który woła: Abba, Oj-
cze! A zatem nie jesteś już niewolnikiem, lecz synem.
Jeżeli zaś synem, to i dziedzicem z woli Bożej.

Responsorium por. Ga 4, 4-5; Ef 2, 4; Rz 8, 3

W. Gdy nadeszła pełnia czasu, † zesłał Bóg na ziemię
swego Syna, zrodzonego z niewiasty, / zrodzonego pod
Prawem, * Aby wykupił tych, którzy podlegali Prawu.

P. Przez wielką swą miłość,  jaką nas Bóg umiłował,
zesłał swego Syna w ciele podobnym do ciała grzesz-
nego. W. Aby wykupił tych, którzy podlegali Prawu.



2 Czytanie
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1438.

Z Konstytucji dogmatycznej o Kościele
Lumen gentium Soboru WatykańskiegoII

(nr 63-65)
Maryja pierwowzorem Kościoła

Błogosławiona Dziewica z racji  daru i roli  Boskiego
macierzyństwa, dzięki czemu jednoczy się z Synem Od-
kupicielem, i z racji swoich szczególnych łask i darów
związana jest głęboko także z Kościołem: Boża Rodzi-
cielka jest, jak uczył już święty Ambroży, pierwowzorem
Kościoła w porządku wiary, miłości i doskonałego zjed-
noczenia z Chrystusem.

W tajemnicy Kościoła, który sam także słusznie nazy-
wany  jest  matką  i  dziewicą,  Błogosławiona  Dziewica
Maryja przodowała najdoskonalej i osobliwie, stając się
wzorem dziewicy  i  zarazem matki.  Wierząc  bowiem i
będąc posłuszną, zrodziła na ziemi samego Syna Boga
Ojca, i to nie znając męża, Duchem Świętym zacieniona,
niby nowa Ewa,  która nie dawnemu wężowi,  lecz wy-
słannikowi Boga dała wiarę nie skażoną żadnym wąt-
pieniem. Zrodziła zaś Syna, którego Bóg ustanowił pier-
worodnym między wielu braćmi, to znaczy między wier-
nymi, w których zrodzeniu i wychowaniu współdziałała
swą miłością macierzyńską.

I oto Kościół, rozważając Jej tajemniczą świętość i na-
śladując Jej miłość oraz spełniając wiernie wolę Ojca,
dzięki przyjmowanemu z wiarą słowu Bożemu sam tak-
że  staje  się  matką:  przez  przepowiadanie  bowiem  i
chrzest rodzi do nowego i nieśmiertelnego życia synów
z Ducha Świętego poczętych i z Boga zrodzonych. I on
także jest  dziewicą,  która nieskazitelnie i  w czystości
dochowuje wiary danej Oblubieńcowi, a naśladując Mat-
kę Pana swego, mocą Ducha Świętego zachowuje dzie-
wiczo  nienaruszoną  wiarę,  mocną  nadzieję  i  szczerą
miłość.

A podczas gdy Kościół w osobie Najświętszej Maryi
Panny  już  osiąga  doskonałość,  dzięki  której  istnieje



nieskalany  i  bez  zmazy,  chrześcijanie  ciągle  jeszcze
starają  się  usilnie  o  to,  aby  przezwyciężając  grzech
wzrastać w świętości; dlatego wznoszą oczy ku Maryi,
która  świeci  całej  wspólnocie  wybranych  jako  wzór
cnót. Rozmyślając o Niej zbożnie i przypatrując się Jej w
świetle Słowa, które stało się człowiekiem, Kościół ze
czcią głębiej wnika w najwyższą tajemnicą Wcielenia i
coraz bardziej upodabnia się do swego Oblubieńca.

Albowiem Maryja, która wkroczywszy głęboko w dzie-
je zbawienia, łączy w sobie w pewien sposób i odzwier-
ciedla  najważniejsze treści  wiary,  gdy jest  sławiona i
czczona, przywołuje wiernych do Syna swego i do Jego
ofiary oraz do miłości Ojca. Kościół zaś, zabiegając o
chwałę Chrystusa, staje się bardziej podobny do swego
wzniosłego Pierwowzoru, postępując ustawicznie w wie-
rze, nadziei i miłości oraz szukając we wszystkim woli
Bożej i będąc jej posłusznym.

Stąd też i w swojej apostolskiej działalności Kościół
słusznie ogląda się na Tę, co zrodziła Chrystusa, który
po to się począł z Ducha Świętego i narodził z Dziewicy,
aby przez Kościół także w sercach wiernych rodził się i
wzrastał. Ta zaś Dziewica w życiu swoim stała się przy-
kładem owego macierzyńskiego uczucia, które powin-
no ożywiać wszystkich współpracujących dla odrodze-
nia ludzi w apostolskim posłannictwie Kościoła.

Responsorium
W. Zbawienie świata  † ukazało się wierzącym przez

Maryję  Dziewicę.  * Jej  nieskalane  życie  opromienia
wszystkie Kościoły.

P. Oddajmy cześć Najświętszej  Maryi  Pannie.  W. Jej
nieskalane życie opromienia wszystkie Kościoły.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,



Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,



Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, miłosierny Ojcze, Twój Syn przybity

do krzyża ustanowił swoją Rodzicielkę, Najświętszą Ma-
ryję Pannę, naszą Matką,  † spraw, aby za wstawiennic-
twem miłującej Matki Twój Kościół wzrastał, radował się
świętością swoich dzieci * i pociągał do siebie wszyst-
kie narody. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Two-
jego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1209.



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn

1 Maryjo, czysta Dziewico,
Jasna jutrzenko zbawienia,
Przyczyno naszej radości,
Kościół Cię wielbi w pokorze.

2 Przyjęłaś Boże posłanie,
Matką się stałaś Chrystusa,
A z Jego ciałem człowieczym
Ciało zrodziłaś mistyczne.

3 Gdy Jezus konał na krzyżu,
Aby nas z Ojcem pogodzić,
Tyś sama w sercu nosiła
Wiarę całego Kościoła.

4 I byłaś razem z Kościołem,
Kiedy go Płomień ogarnął,
Dla uczniów Mistrza stanowiąc
Dar Jego Boskiej dobroci.

5 Maryjo, otocz opieką
Nas, którzy w ciele Kościoła
Członkami Pana jesteśmy,
Jedno stanowiąc przez miłość.

6 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi, Duchowi;
A Kościół w blasku poranka
Niechaj wysławia swą Matkę. Amen.

Psalmodia



Antyfony - LG tom III: NMP, str. 1421; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo, * bo przez Ciebie
przyszło zbawienie świata,  / a teraz, gdy pełna chwały
radujesz się w Panu, / oręduj za nami u Syna.

Psalm 63
Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo,  / bo przez Ciebie
przyszło zbawienie świata,  / a teraz, gdy pełna chwały
radujesz się w Panu, / oręduj za nami u Syna.

2 ant. Tyś chwałą Jeruzalem, * Tyś weselem Izraela, /
Tyś wielką chlubą naszego ludu.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)



Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *



pełen chwały i wywyższony na wieki.
Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Tyś chwałą Jeruzalem,  / Tyś weselem Izraela,  /
Tyś wielką chlubą naszego ludu.

3 ant. Wesel się na wieki, Dziewico Maryjo, * bo byłaś
godna nosić Zbawiciela świata.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wesel się na wieki, Dziewico Maryjo,  / bo byłaś
godna nosić Zbawiciela świata.

Czytanie
por. Iz 61, 10

Ogromnie weselę się w Panu, dusza moja raduje się



w moim Bogu,  gdyż odział  mnie w szaty  zbawienia  i
okrył płaszczem sprawiedliwości, jak oblubienicę zdob-
ną w swe klejnoty.

Responsorium krótkie
P. Bóg wybrał Maryję * I bardzo umiłował. W. Bóg wy-

brał Maryję / I bardzo umiłował.  P. Dał Jej zamieszkać
w swoim przybytku.  W. I  bardzo umiłował.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Bóg wybrał Ma-
ryję / I bardzo umiłował.

Pieśń Zachariasza

Ant. Błogosławiony jesteś, Boże, * Ty dałeś Kościoło-
wi za Matkę Rodzicielkę Twojego Syna.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,



By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony jesteś, Boże, * Ty dałeś Kościoło-
wi za Matkę Rodzicielkę Twojego Syna.

Prośby
LG tom III: NMP, str. 1422.

Oddając cześć naszemu Zbawicielowi, który narodził się
z Maryi Dziewicy, zanośmy do Niego pokorne błagania:

Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słońce sprawiedliwości, Twoje przyjście poprzedziła
Niepokalana Dziewica, jak pełna blasku jutrzenka,

— spraw, abyśmy zawsze żyli w promieniach Twojej 
światłości.

Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słowo odwieczne, Ty wybrałeś sobie niepoka-
laną Maryję jako mieszkanie,

— wybaw nas od zepsucia grzechu.

Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Nasz Zbawicielu, Twoja Matka stała obok krzyża,
— przez uczestnictwo w Twoich cierpieniach

doprowadź nas do wiecznej radości.

Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Najłaskawszy Jezu, Ty wisząc na krzyżu dałeś Janowi
Maryję za Matkę,

— daj, abyśmy godnym życiem zasługiwali na miano 
Jej dzieci.

Niech Twoja Matka wstawia się za nami.



Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, miłosierny Ojcze, Twój Syn przybity do krzyża

ustanowił swoją Rodzicielkę, Najświętszą Maryję Pannę,
naszą Matką,  † spraw, aby za wstawiennictwem miłują-
cej Matki Twój Kościół wzrastał, radował się świętością
swoich dzieci  * i pociągał do siebie wszystkie narody.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory



LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1425.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Witaj, Gwiazdo morza,

Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios błoga.

2 Ty, coś Gabriela
Słowem przywitana,
Utwierdź nas w pokoju,
Odmień Ewy miano.

3 Winnych wyzwól z więzów,
Ślepym przywróć blaski,
Oddal nasze nędze,
Uproś wszelkie łaski.

4 Okaż, żeś jest Matką,
Wzrusz modłami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciał być na ziemi.

5 O Dziewico sławna
I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam żyć w pokorze.

6 Daj wieść życie czyste,
Drogę ściel bezpieczną,
Widzieć daj Jezusa,
Mieć z Nim radość wieczną.

7 Bogu Ojcu chwała,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Świętym
Jedno uwielbienie. Amen.



Psalmodia
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1426.

1 ant. Bądź pozdrowiona, Maryjo, * pełna łaski, Pan z
Tobą.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bądź pozdrowiona, Maryjo,  / pełna łaski,  Pan z
Tobą.

2 ant. Oto ja służebnica Pańska, * niech mi się stanie
według twego słowa.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)



Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto ja służebnica Pańska,  / niech mi się stanie
według twego słowa.

3 ant. Błogosławiona jesteś między niewiastami  * i
błogosławiony owoc Twojego łona.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *



którą nas obdarzył w Umiłowanym.
W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś między niewiastami / i bło-
gosławiony owoc Twojego łona.

Czytanie Ga 4, 4-5

Gdy nadeszła pełnia czasu, zesłał Bóg Syna swego,
zrodzonego z niewiasty, zrodzonego pod Prawem, aby
wykupił  tych,  którzy  podlegali  Prawu,  abyśmy  mogli
otrzymać przybrane synostwo.

Responsorium krótkie
P. Zdrowaś Maryjo, pełna łaski,  * Pan z Tobą. W. Zdro-

waś Maryjo, pełna łaski,  / Pan z Tobą.  P. Błogosławiona
jesteś między niewiastami i błogosławiony owoc Twojego
łona.  W. Pan z Tobą.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Zdrowaś Maryjo, pełna łaski, / Pan z Tobą.

Pieśń Maryi
Ant. Najświętsza Dziewico, * błogosławiona Matko Ko-

ścioła, / Ty strzeżesz w nas darów Twojego Syna, Jezu-
sa Chrystusa.



Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Najświętsza Dziewico, * błogosławiona Matko Ko-
ścioła, / Ty strzeżesz w nas darów Twojego Syna, Jezu-
sa Chrystusa.

Prośby
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1429.

Uwielbiajmy Boga, Ojca wszechmogącego, który posta-
nowił, aby wszystkie pokolenia czciły Maryję, Matkę 
Jego Syna. Zanośmy do Niego pokorne błagania:
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ustanowiłeś Maryję Matką miłosierdzia,
— daj, aby ci, którzy znajdują się w niebezpieczeństwie, 

doznali Jej macierzyńskiej miłości.



Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty zechciałeś, aby Maryja była Matką Rodziny w domu 
Jezusa i Józefa,

— spraw za Jej wstawiennictwem, aby wszystkie matki 
strzegły miłości i świętości swoich rodzin.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty umocniłeś Maryję, gdy stała pod krzyżem, i napełni-
łeś Ją radością ze zmartwychwstania Twojego Syna,

— podtrzymuj na duchu cierpiących i umacniaj ich na-
dzieję.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty sprawiłeś, że Maryja gorliwie słuchała Twego słowa i
była Twoją wierną służebnicą,

— spraw za Jej przyczyną, abyśmy byli sługami i 
uczniami Twojego Syna.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ukoronowałeś Maryję na Królową niebios,
— spraw, aby zmarli radowali się na wieki w Twoim kró-

lestwie razem ze świętymi.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, miłosierny Ojcze, Twój Syn przybity do krzyża

ustanowił swoją Rodzicielkę, Najświętszą Maryję Pannę,
naszą Matką,  † spraw, aby za wstawiennictwem miłują-
cej Matki Twój Kościół wzrastał, radował się świętością
swoich dzieci  * i pociągał do siebie wszystkie narody.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Jezusa Chrystusa, Kapłana
Czwartek po Zesłaniu Ducha Świętego

Święto

Święto Jezusa Chrystusa,
Najwyższego i Wiecznego Kapłana

To święto od lat było obchodzone w niektórych wspólnotach zakonnych i krajach, przy-
nosząc wielkie owoce duchowe. Zaprasza ono faktycznie do kontemplacji świętości i pięk-
na kapłaństwa Chrystusa, nakłania Kościoły do intensywnej modlitwy o uświęcenie ducho-
wieństwa, o prowadzenie zdrowego i wiernego wysiłku uświęcenia w całkowitym oddaniu
Bogu i Kościołowi. Wreszcie to święto ożywia wszystkich wiernych w ich wysiłkach ku świę-
tości.

Święto Jezusa Chrystusa, Najwyższego i Wiecznego Kapłana zostało rozszerzone na
cały Kościół w ostatnich dniach pontyfikatu Benedykta XVI i jest dla Kościoła w Polsce nie-
jako jego testamentem duchowym. Decyzją papieża Benedykta XVI z czerwca 2011 roku,
poszczególne konferencje episkopatów mogły zadecydować o wprowadzeniu go do kalen-
darza liturgicznego. Episkopat Polski podjął decyzję o wprowadzeniu nowego święta Pań-
skiego na 360. zabraniu plenarnym w listopadzie 2012 r. Watykańska Kongregacja ds. Kultu
Bożego i Dyscypliny Sakramentów w lutym 2013 r. wydała dekret o zatwierdzeniu nowego
święta dla Polski, zaaprobowała także polskie przekłady tekstów liturgicznych. Zostały one
opublikowane w Dodatku do Mszału Rzymskiego i w Dodatku do Liturgii Godzin przez Wy-
dawnictwo Pallottinum.

Początki  święta  Jezusa Chrystusa,  Najwyższego i  Wiecznego Kapłana związane są z
hiszpańskim kontemplacyjnym Zgromadzeniem Sióstr Oblatek Chrystusa Kapłana, którego
charyzmatem jest duchowe wsparcie dzieła uświęcenia kapłanów i kandydatów do kapłań-
stwa. Współzałożyciel tego zgromadzenia, bp Jose Maria Garcia Lahiguera, zwrócił się do
Piusa XII z prośbą o ustanowienie dla tego zakonu święta patronalnego Chrystusa Kapłana
i jest ono obchodzone od 1952 r. Później zostało ono rozszerzone na Kościół w krajach
języka hiszpańskiego i od 1973 r. jest obchodzone w czwartek po Zesłaniu Ducha Święte-
go. Kościół w Polsce obchodził je po raz pierwszy 23 maja 2013 r.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Oddajmy chwałę Chrystusowi, / który ma kapłań-
stwo nieprzemijające.

Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 487.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.



W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oddajmy chwałę Chrystusowi, / który ma kapłań-
stwo nieprzemijające.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. Dodatek 2013.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Jezu, Ty jesteś najwyższym Kapłanem

I Pośrednikiem jedynym u Ojca,
Słusznie Cię wielbi lud, którego modły,
Wspierasz w niebiosach.

2 Ty w łonie Panny z Ducha się począłeś,
Dziecięcą dłonią dzierżysz losy świata,
Rodzisz się dla nas godzien być jedyną
Ofiarą chwały.

3 Ciebie sam Ojciec, pełen majestatu,
Świętej radości olejem namaścił,
Byś jako Kapłan cześć najwyższą Jemu
Zawsze oddawał.

4 Ciało śmiertelne przyoblekłeś, Boże,
Krwią swą obmyłeś nas i ozdobiłeś,
Składając okup należny za naszą
Śmiertelną winę.

5 Na drzewie krzyża, Chryste, wywyższony,
Wszystkich przygarniasz, umacniasz miłością.
Tobie i Ojcu wraz z Pocieszycielem
Wieczysta chwała. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: Własne, str. Dodatek 2013

1 ant. Prosiłem mojego Ojca * i dał mi w dziedzictwo
narody.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)



Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

"Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!"

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

"Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej".

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: "Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie".

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prosiłem mojego Ojca  / i dał mi w dziedzictwo
narody.

2 ant. Wydajcie wasze ciała * na ofiarę żywą, świętą i
miłą Bogu.

Psalm 40 Ps 40, 2-14.17-18

Dziękczynienie i prośba
Ofiary ani daru nie chciałeś, aleś Mi utworzył ciało (Hbr 10, 5)



Z nadzieją czekałem na Pana, †
a On się pochylił nade mną *
i wysłuchał mego wołania.

Wydobył mnie z dołu zagłady, *
z błotnego grzęzawiska.

Stopy moje postawił na skale *
i umocnił moje kroki.

Włożył mi w usta pieśń nową, *
śpiew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *
i zaufają Panu.

Szczęśliwy człowiek, który nadzieję pokłada w Panu, *
a nie naśladuje pysznych i skłonnych do kłamstwa.

Panie, Boże mój, wiele uczyniłeś cudów *
i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie dorówna.

A gdybym chciał je głosić i opowiadać, *
byłyby liczniejsze, niż można to wyrazić.

Nie chciałeś ofiary krwawej ani z płodów ziemi, †
lecz otwarłeś mi uszy; *
nie żądałeś całopalenia i ofiary za grzechy.

Wtedy powiedziałem: "Oto przychodzę. *
W zwoju księgi jest o mnie napisane:

Radością jest dla mnie pełnić Twoją wolę, mój Boże, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu".

Głosiłem Twą sprawiedliwość w wielkim zgromadzeniu †
i nie powściągałem warg moich, *
o czym Ty wiesz, Panie.

Sprawiedliwości Twej nie kryłem w głębi serca, *
głosiłem Twoją wierność i pomoc.

Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wierności *
przed wielkim zgromadzeniem.

A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego miłosierdzia, *
niech łaska Twoja i wierność zawsze mnie strzegą.

Albowiem osaczyły mnie niezliczone nieszczęścia, *
przygniotły mnie własne winy, których ogarnąć nie 
mogę.

Są one liczniejsze od włosów na mej głowie, *
więc słabnie we mnie serce.

Panie, racz mnie wybawić, *



Panie, pośpiesz mi z pomocą!
Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

A ci, którzy pragną Twojej pomocy, *
niech zawsze mówią: "Pan jest wielki!"

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
ale Pan troszczy się o mnie.

Tyś moim wspomożycielem i wybawcą, *
Boże mój, nie zwlekaj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wydajcie wasze ciała  / na ofiarę żywą, świętą i
miłą Bogu.

3 ant. Chrystus umiłował Kościół  * i wydał za niego
samego siebie, / aby go uświęcić.

Psalm 85
Bliskie jest nasze zbawienie

Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)

Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *
odmieniłeś los Jakuba.

Odpuściłeś winę swojemu ludowi *
i zakryłeś wszystkie jego grzechy.

Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *
powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *
Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *
czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *
a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *
i daj nam swoje zbawienie.

Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †
oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *
którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †



dla tych, którzy Mu cześć oddają, *
i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *
ucałują się sprawiedliwość i pokój.

Wierność z ziemi wyrośnie, *
a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *
a nasza ziemia wyda swój owoc.

Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *
a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus umiłował Kościół / i wydał za niego sa-
mego siebie, / aby go uświęcić.

Werset i czytania - LG tom III: Własne, str. Dodatek 2013

P. Chrystus złożył raz na zawsze jedną ofiarę za 
grzechy.

W. I udoskonalił na wieki tych, którzy są uświęcani.

1 Czytanie
Z Listu do Hebrajczyków 4, 14-16; 5, 1-10

Chrystus prawdziwym arcykapłanem

Mając arcykapłana wielkiego,  który przeszedł przez
niebiosa, Jezusa, Syna Bożego, trwajmy mocno w wy-
znawaniu wiary. Nie takiego bowiem mamy arcykapłana,
który by nie mógł współczuć naszym słabościom, lecz
poddanego próbie pod każdym względem podobnie jak
my - z wyjątkiem grzechu. Przybliżmy się więc z ufno-
ścią do tronu łaski, abyśmy doznali miłosierdzia i zna-
leźli łaskę pomocy w stosownej chwili.

Każdy bowiem arcykapłan spomiędzy ludzi brany, dla
ludzi jest ustanawiany w sprawach odnoszących się do
Boga,  aby składał dary i  ofiary za grzechy.  Może on
współczuć tym,  którzy  nie  wiedzą  i  błądzą,  ponieważ



sam podlega słabości. I ze względu na nią powinien tak
za lud, jak i za samego siebie składać ofiary za grze-
chy. A nikt sam sobie nie bierze tej godności, lecz tylko
ten, kto jest powołany przez Boga jak Aaron. Podobnie i
Chrystus nie sam siebie okrył sławą przez to, iż stał się
arcykapłanem, ale uczynił to Ten, który powiedział do
Niego: "Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził", jak
i w innym miejscu: "Tyś jest kapłanem na wieki na wzór
Melchizedeka". Z głośnym wołaniem i płaczem za swych
doczesnych dni zanosił On gorące prośby i błagania do
Tego, który mógł Go wybawić od śmierci, i został wy-
słuchany  dzięki  swej  uległości.  I  chociaż  był  Synem,
nauczył się posłuszeństwa przez to,  co wycierpiał.  A
gdy  wszystko  wykonał,  stał  się  sprawcą  zbawienia
wiecznego dla wszystkich, którzy Go słuchają, nazwany
przez Boga arcykapłanem na wzór Melchizedeka.

Responsorium Flp 2, 8; Iz 53, 7

W. Chrystus uniżył samego siebie,  * Stawszy się po-
słusznym aż do śmierci. P. Został ofiarowany, gdyż sam
tego pragnął. W. Stawszy się posłusznym aż do śmierci.

2 Czytanie
Z Encykliki Mediator Dei papieża Piusa XII

(AAS 39 [1947], 552-553)
Chrystus kapłanem i żertwą ofiarną

Chrystus jest kapłanem, ale kapłanem dla nas, a nie
dla siebie, ponieważ w imieniu całego rodzaju ludzkie-
go zanosi Ojcu Przedwiecznemu prośby i wyrazy czci
religijnej; On jest żertwą ofiarną, ale dla nas, ponieważ
w  miejsce  człowieka  obarczonego  grzechami  stawia
siebie samego. Już słowa Apostoła: "To dążenie niech
was ożywia; ono też było w Chrystusie Jezusie", doma-
gają  się  od wszystkich chrześcijan,  by  w ten sposób
wzbudzali w sobie - na ile ludzkie możliwości pozwalają
-  te  uczucia,  którymi  ogarnięta  była  dusza  Boskiego
Odkupiciela, gdy składał ofiarę z siebie samego; w każ-
dym razie niech wzbudzają pokorne poddanie umysłu i



Najwyższemu Majestatowi Bożemu składają uwielbienie,
cześć, chwałę i dziękczynienie.

Oprócz tego słowa te domagają się od nich, by przy-
bierali w jakiś sposób postawę żertwy ofiarnej, by za-
pierali  się  samych siebie  ze  względu na  przykazania
Ewangelii,  by  z  własnej  woli  i  ochoczo  podejmowali
dzieło pokuty, by wszyscy z osobna brzydzili  się tym,
czego się dopuścili, i za to czynili ekspiację. W końcu
słowa te domagają się, byśmy wszyscy razem z Chry-
stusem ponieśli mistyczną śmierć na krzyżu w taki spo-
sób, abyśmy mogli przypisać sobie myśl św. Pawła: "Ra-
zem z Chrystusem zostałem przybity do krzyża".

Responsorium por. Ga 2, 20

W. Żyję wiarą w Syna Bożego, * Który mnie umiłował i
samego siebie wydał za mnie.  P. Żyję już nie ja, lecz
żyje we mnie Chrystus. W. Który mnie umiłował i same-
go siebie wydał za mnie.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.



5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.



O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty dla chwały Twojego majestatu i

dla zbawienia rodzaju ludzkiego ustanowiłeś Jednoro-
dzonego Syna swojego Najwyższym i Wiecznym Kapła-
nem, † spraw, aby dzięki łasce Ducha Świętego ci, któ-
rych On wybrał jako sługi i szafarzy swoich tajemnic, *
okazali  się  wierni  w  wykonywaniu  przyjętego  urzędu
posługiwania.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. Dodatek 2013.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Niebo i ziemia wielbią Ciebie, Chryste,

Odkupicielu, najwyższy Kapłanie,
Ty składasz Ojcu jako przebłaganie
Samego siebie.

2 Jezu pokorny, chętnie się zgodziłeś



Być wprowadzonym w ciemną trwogę śmierci,
By nam, zgubionym, utorować drogę
Ku bramom nieba.

3 Gdy wypełniłeś proroków wyrocznie,
Znosząc obrzędy przodków uświęcone,
Nową miłością ustanawiasz odtąd
Z niebem przymierze.

4 Dawco łaskawy wzniosłego przymierza,
Jedyny Święty, poręko pokoju,
Sam na ołtarzach siebie Bogu składasz,
Pokarmie życia.

5 Na drzewie krzyża, Chryste, wywyższony,
Wszystkich przygarniasz, umacniasz miłością.
Tobie i Ojcu wraz z Pocieszycielem
Wieczysta chwała. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. Dodatek 2013. Psalmy - Niedziela I, str. 568-517.

1 ant. Przez krew Jego krzyża * Ojciec pojednał 
wszystko ze sobą, / i to, co na ziemi, i to, co w niebio-
sach.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *



i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.
Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przez krew Jego krzyża / Ojciec pojednał wszyst-
ko ze sobą, / i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach.

2 ant. Wszystko przez Chrystusa * i dla Chrystusa zo-
stało stworzone.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.



Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Wszystko przez Chrystusa  / i dla Chrystusa zo-
stało stworzone.

3 ant. Wszystko poddał pod Jego stopy, * a Jego sa-
mego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła,  /
który jest Jego Ciałem.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *



a miecz obosieczny w ich ręku,
Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko poddał pod Jego stopy, / a Jego same-
go ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła, / który
jest Jego Ciałem.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. Dodatek 2013 Hbr 10, 5-10

Chrystus,  przychodząc  na  świat,  mówi:  "Ofiary  ani
daru nie chciałeś, ale Mi utworzyłeś ciało; całopalenia i
ofiary  za  grzech nie  podobały  się  Tobie.  Wtedy rze-
kłem: Oto idę - w zwoju księgi napisano o Mnie - aby
spełnić wolę Twoją, Boże". Wyżej powiedział: "Ofiar, da-
rów, całopaleń i ofiar za grzech nie chciałeś i nie po-
dobały się Tobie", choć składane są zgodnie z Prawem.
Następnie powiedział: "Oto idę, aby spełnić wolę Twoją".
Usuwa jedną ofiarę,  aby ustanowić inną.  Na mocy tej
woli uświęceni jesteśmy przez ofiarę ciała Jezusa Chry-
stusa raz na zawsze.

Responsorium krótkie
P. Oto przychodzę,  * Abym pełnił Twoją wolę.  W. Oto

przychodzę,  / Abym pełnił Twoją wolę.  P. Twoje Prawo
mieszka w moim sercu. W.  Abym pełnił Twoją wolę. P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto przy-
chodzę, / Abym pełnił Twoją wolę.

Pieśń Zachariasza
Ant. Niech wszyscy stanowią jedno, Ojcze, * aby świat



uwierzył, że Ty Mnie posłałeś.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech wszyscy stanowią jedno, Ojcze, * aby świat
uwierzył, że Ty Mnie posłałeś.

Prośby
Ojcze miłosierdzia i Boże wszelkiej pociechy, Ty napeł-

niasz dobrodziejstwami wszystkich, którzy do Ciebie 



przychodzą; my, Twoje dzieci, na początku tego dnia, 
prosimy Cię przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chry-
stusie:
Wysłuchaj nas, Panie.

Jezu Chryste, Synu Boga żywego,
— prowadź nas do światła Twojej prawdy.

Wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Słowo Boga, Ty jesteś u Ojca odwiecznie i na 
wieki,

— uświęć Twój Kościół w jedności.
Wysłuchaj nas, Panie.

Jezu, namaszczony przez Ojca w Duchu Świętym,
— utwierdź Twój Kościół w świętości.

Wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Kapłanie Nowego Testamentu,
— przyoblecz kapłanów Twoją świętością na chwałę 

Ojca.
Wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Mądrości Boga, pokoju i pojednanie nasze,
— spraw, abyśmy wszyscy byli zgodni i jednomyślni w 

Twoim Kościele.
Wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Wieczny Kapłanie i chwało Ojca,
— spraw, aby nasza ofiara była uwielbieniem Twojej 

wiecznej chwały.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty dla chwały Twojego majestatu i dla zbawie-

nia  rodzaju  ludzkiego  ustanowiłeś  Jednorodzonego
Syna  swojego  Najwyższym  i  Wiecznym  Kapłanem,  †
spraw, aby dzięki łasce Ducha Świętego ci, których On
wybrał jako sługi i szafarzy swoich tajemnic,  * okazali



się wierni w wykonywaniu przyjętego urzędu posługi-
wania. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn jak w Częściach stałych, s. 501-506. Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.
LG tom III: Własne, str. Dodatek 2013.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Przez  Chrystusa  * wszyscy  w  jednym  Duchu

mamy przystęp do Ojca.

Czytanie Hbr 7, 26-27



Takiego  potrzeba  nam  było  arcykapłana:  świętego,
niewinnego,  nieskalanego,  oddzielonego od grzeszni-
ków, wywyższonego ponad niebiosa, takiego, który nie
jest zobowiązany, jak inni arcykapłani, do składania co-
dziennej ofiary najpierw za swoje grzechy, a potem za
grzechy ludu. To bowiem uczynił raz na zawsze, ofia-
rując samego siebie.

P. Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami 
cierpień Chrystusowych.

W. Abyście się cieszyli i radowali przy objawieniu się 
Jego chwały.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty dla chwały Twojego majestatu i

dla zbawienia rodzaju ludzkiego ustanowiłeś Jednoro-
dzonego Syna swojego Najwyższym i Wiecznym Kapła-
nem, † spraw, aby dzięki łasce Ducha Świętego ci, któ-
rych On wybrał jako sługi i szafarzy swoich tajemnic, *
okazali  się  wierni  w  wykonywaniu  przyjętego  urzędu
posługiwania.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa
Ant. Jesteście zbudowani na fundamencie apostołów

i  proroków,  * gdzie  kamieniem  węgielnym  jest  sam
Chrystus Jezus.

Czytanie 1 P 2, 4-5

Przybliżając się do Tego, który jest żywym kamieniem,
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybra-
nym i drogocennym, wy również, niby żywe kamienie,
jesteście budowani jako duchowa świątynia, by stano-
wić święte kapłaństwo, dla składania duchowych ofiar,



miłych Bogu przez Jezusa Chrystusa.

P. Jak przejęliście naukę o Chrystusie Jezusie jako 
Panu, tak w Nim postępujcie.

W. Zakorzenieni i na Nim zbudowani, i umocnieni wia-
rą.

Modlitwa jak w Czasie Przedpołudniowym.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Każdemu z nas została dana łaska według miary

daru Chrystusowego,  * dla budowania Jego Ciała, któ-
rym jest Kościół.

Czytanie 1 P 2, 9-10

Wy jesteście wybranym plemieniem, królewskim ka-
płaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na własność
przeznaczonym,  abyście  ogłaszali  chwalebne  dzieła
Tego, który was wezwał z ciemności do przedziwnego
swojego światła, wy, którzy byliście nie-ludem, teraz zaś
jesteście ludem Bożym,  którzy nie dostąpiliście miło-
sierdzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.

P. W sercach waszych niech panuje pokój Chrystuso-
wy.

W. Do którego też zostaliście wezwani w jednym Ciele.
Modlitwa jak w Czasie Przedpołudniowym.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. Dodatek 2013.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 O Chryste, wieczny Kapłanie,

Dawco nowego Przymierza,



Tobie składamy z wdzięcznością
Modlitwy nasze i pieśni.

2 Wyszedłeś z Ojca pałacu,
Przejęty naszą przewiną,
Wstąpiłeś w łono Dziewicy,
Ubogi oraz posłuszny.

3 Ojciec wraz z Duchem namaścił
Ciebie na Arcykapłana,
Byś zgładził stare przewiny
I wszystko w łasce odnowił.

4 Najczystsza Żertwo jedyna,
Z miłości krew swą wylewasz,
By nowe dzieci już mogły
Ojca pokojem się cieszyć.

5 Jedyny nasz Zbawicielu,
Wieczna Ofiaro ołtarzy;
Siedzisz na tronie najwyższym,
Aby się wstawiać za nami.

6 Chryste, Najwyższy Kapłanie,
Który królujesz na wieki,
Ofiaro wieczna i żywa,
Ciebie i Ojca wielbimy. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: Własne, str. Dodatek 2013.

1 ant. Pan przysiągł i tego nie odwoła: * Ty jesteś ka-
płanem na wieki / na wzór Melchizedeka.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
"Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich".

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!



Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
"Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka".

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan przysiągł i tego nie odwoła:  / Ty jesteś ka-
płanem na wieki / na wzór Melchizedeka.

2 ant. Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie,  * razem z
Chrystusem przywrócił nas do życia.

Psalm 111
Wielkość dzieł Bożych

Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny (Ap 15, 3)

Z całego serca będę chwalił Pana *
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

Wielkie są dzieła Pana, *
zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.

Jego dzieło jest wspaniałe i pełne majestatu, *
a Jego sprawiedliwość trwa na wieki.

Sprawił, że trwa pamięć Jego cudów, *
Pan jest miłosierny i łaskawy.

Dał pokarm bogobojnym, *
pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.

Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich *
oddając im posiadłości pogan.

Dzieła rąk Jego są sprawiedliwe i pełne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania są trwałe,

Ustalone na wieki wieków, *
nadane ze słusznością i mocą.

Zesłał odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowił swoje przymierze.



Imię Jego jest święte i wzbudza trwogę, *
bojaźń Pana jest początkiem mądrości.

Wspaniała zapłata dla tych, co według niej postępują, *
a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg,  będąc  bogaty  w  miłosierdzie,  / razem  z
Chrystusem przywrócił nas do życia.

3 ant. Chrystus jest obrazem Boga niewidzialnego,  *
Pierworodnym wobec każdego stworzenia.

Pieśń Kol 1, 11c-20

Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania

Z radością dziękujcie Ojcu, †
który was uczynił godnymi uczestnictwa *
w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †
i przeniósł nas do królestwa *
swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *
odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności, czy 
Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *
i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *
by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała 
Pełnia *



i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:
To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *
wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus  jest  obrazem  Boga  niewidzialnego,  /
Pierworodnym wobec każdego stworzenia.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. Dodatek 2013. Hbr 10, 19-23

Mamy,  bracia,  pewność,  iż  wejdziemy  do  Miejsca
Świętego  przez  krew Jezusa.  On  nam zapoczątkował
drogę nową i żywą, przez zasłonę, to jest przez ciało
swoje. Mając zaś kapłana wielkiego, który jest nad do-
mem  Bożym,  przystąpmy  z  sercem  prawym,  z  wiarą
pełną, oczyszczeni na duszy od wszelkiego zła świado-
mego i  obmyci  na  ciele  wodą  czystą.  Trzymajmy  się
niewzruszenie nadziei, którą wyznajemy, bo godny jest
zaufania Ten, który dał obietnicę.

Responsorium krótkie
P. Zachowajmy pokój z Bogiem * Przez Pana naszego

Jezusa  Chrystusa.  W. Zachowajmy  pokój  z  Bogiem  /
Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa. P. Chlubimy się
nadzieją chwały Bożej.  W. Przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu.  W. Zachowajmy pokój z Bogiem  / Przez Pana na-
szego Jezusa Chrystusa.

Pieśń Maryi
Ant. Ojcze, za nimi proszę, * ponieważ są Twoimi,  / a

za nich Ja poświęcam w ofierze samego siebie, / aby i
oni byli uświęceni w prawdzie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *



i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ojcze, za nimi proszę, * ponieważ są Twoimi,  / a
za nich Ja poświęcam w ofierze samego siebie, / aby i
oni byli uświęceni w prawdzie.

Prośby
Do Boga Ojca, który swoją wolą wszystkim kieruje i bło-

gosławi tych, którzy w Nim mają nadzieję, przez 
Chrystusa zanieśmy nasze prośby:
Z ufnością prosimy, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty jesteś Słowem Ojca,
— daj nam poznać, o co mamy prosić.

Z ufnością prosimy, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste Kapłanie, Ty jesteś chlebem życia,
— spraw, aby wybrani żyli darem własnego kapłaństwa,

i w Tobie udoskonalali swoje oddanie.



Z ufnością prosimy, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste uwielbiony, Ty zawsze wstawiasz się za nami u 
Ojca,

— uczyń nas wiernymi w modlitwie, aby nie zabrakło 
robotników na Twoim żniwie.
Z ufnością prosimy, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste Panie, posłany przez Ojca,
— spraw, aby wszyscy w Tobie odnajdowali życie i dro-

gę do Królestwa.
Z ufnością prosimy, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Synu Boga żywego, Ty śmiercią swoją śmierć 
pokonałeś,

— przyjmij ofiarę życia naszych zmarłych i daj im ra-
dość wiecznej chwały.
Z ufnością prosimy, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty dla chwały Twojego majestatu i dla zbawie-

nia  rodzaju  ludzkiego  ustanowiłeś  Jednorodzonego
Syna  swojego  Najwyższym  i  Wiecznym  Kapłanem,  †
spraw, aby dzięki łasce Ducha Świętego ci, których On
wybrał jako sługi i szafarzy swoich tajemnic,  * okazali
się wierni w wykonywaniu przyjętego urzędu posługi-
wania. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

P. Odmawia modlitwę końcową. W Jutrzni i Nieszporach bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.



P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:
Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Czerwiec

01. Justyna
1 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Justyna, męczennika
Justyn, filozof i męczennik, urodził się w początkach II wieku w Nablus w Samarii, w ro-

dzinie pogańskiej.  Po nawróceniu się na chrześcijaństwo napisał wiele dzieł w obronie
wiary. Zachowały się dwie Apologie i Dialog z Tryfonem. W Rzymie odbywał publiczne dys-
puty. Poniósł śmierć męczeńską z towarzyszami około roku 165 za cesarza Marka Aureliu-
sza.

Teksty wspólne o jednym męczenniku, s. 1481.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *



i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.

Godzina czytań
LG tom III: M, str. 1481.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.



Hymn
1 Pobłogosław, męczenniku,

Dzień radosny twego święta,
W którym krew przelałeś mężnie,
By otrzymać wieniec chwały;

2 Dzień zwycięstwa nad ciemnością
I nad katem, i sędziami,
Dzień spotkania z twoim Panem,
Który niebo ci otworzył.

3 O niezłomny świadku prawdy
Przyrównany do aniołów,
Pośród nich jaśniejesz w szacie,
Którą własną krwią spłukałeś.

4 Kiedy stoisz przed Chrystusem,
Chciej za nami orędować;
Niech od grzechów uwolnieni
Dostąpimy miłosierdzia.

5 Bogu w Trójcy Jedynemu
Cześć, majestat i podzięka
Za to, że wywyższył ciebie
I obdarzył wieczną chwałą. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1211.

Z Akt świętych męczenników Justyna i Towarzyszy
(rozdz. 1-5)

Przyjąłem prawdziwą naukę chrześcijan

Święci mężowie zostali pojmani i przyprowadzeni do
prefekta Rzymu, Rustyka. Gdy ich postawiono przed są-
dem, Rustyk rzekł do Justyna: "Pokłoń się bogom i bądź
posłuszny rozkazom cesarzy". Justyn odrzekł: "Nie mo-
żemy być  oskarżeni  ani  pojmani  za  to,  że  słuchamy
przykazań naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa".

Rustyk rzekł: "Powiedz, jaką naukę wyznajesz?" Justyn



odpowiedział: "Usiłowałem poznać wszystkie, ale przy-
jąłem prawdziwą  naukę  chrześcijan,  chociaż  ona  nie
podoba się tym, którzy pozostają w błędzie".

Rustyk rzekł: "A te nauki ci odpowiadają, nędzniku?"
Na to Justyn: "Tak jest,  ponieważ stosuję się do nich
zgodnie z prawowitą doktryną".

Rustyk  zapytał:  "Jakaż  to  doktryna?"  Justyn  odparł:
"Czcimy Boga chrześcijan; wierzymy, że na początku On
sam stworzył i uczynił wszystko, co istnieje, rzeczy wi-
dzialne i niewidzialne. I czcimy Pana, Jezusa Chrystusa,
Syna Bożego. O Nim prorocy zapowiadali, że przyjdzie
do ludzi głosić zbawienie i nauczać wybranych uczniów.
Jestem tylko człowiekiem i niewiele mogę powiedzieć o
jego  nieskończonym  Bóstwie,  jednak  moc  proroctwa
uznaję; w proroczym natchnieniu był On zapowiedziany
jako Syn Boga. A wiem, że prorocy natchnieni z nieba
zapowiadali Jego przyjście do ludzi".

Na to Rustyk zapytał: "A więc jesteś chrześcijaninem?"
Odpowiedział mu Justyn: "Tak jest, jestem chrześcijani-
nem".

Na to prefekt rzekł do Justyna: "Posłuchaj ty,  który
mówisz,  że  jesteś  uczony,  i  utrzymujesz,  żeś  poznał
prawdziwą naukę: jeżeli zostaniesz ubiczowany, a po-
tem ścięty, to myślisz, że pójdziesz do nieba?" Justyn
odrzekł: "Mam żywą nadzieję, że jeżeli mnie to spotka,
to pójdę do Niego; wiem bowiem, że aż do czasu, gdy
świat przeminie, nie odmawia On swojej łaski tym, któ-
rzy żyją według Jego nauki".

Prefekt  Rustyk zapytał:  "Tak więc przypuszczasz,  że
pójdziesz do nieba, aby tam odebrać odpowiednią na-
grodę?" Justyn odpowiedział:  "Nie przypuszczam, lecz
wiem, że tak jest i jestem tego pewien".

Prefekt Rustyk powiedział: "Wróćmy do sprawy, o któ-
rą chodzi, bo sprawa jest pilna i nie da się jej uniknąć.
Przystańcie na to, czego się od was żąda i razem złóżcie
ofiarę bogom". Justyn odparł: "Nikt o zdrowych zmysłach
nie przejdzie od wiary do bezbożności".

Rustyk  na  to:  "Jeżeli  nie  posłuchacie,  zostaniecie
ukarani bez żadnej litości".  Justyn odparł:  "Pragniemy



ponieść karę dla naszego Pana, Jezusa Chrystusa, i do-
stąpić zbawienia;  będzie to dla nas rękojmią i  ocale-
niem w dniu straszliwego i powszechnego Sądu nasze-
go Pana i Zbawcy".

Podobnie  mówili  i  pozostali  męczennicy:  "Uczyń  z
nami, co chcesz; jesteśmy chrześcijanami i nie składa-
my ofiar bożkom".

Wtedy prefekt Rustyk ogłosił wyrok: "Zgodnie z pra-
wem ci,  którzy  nie  posłuchali  rozkazu  cesarza  i  nie
chcieli złożyć ofiary bogom, mają być biczowani, a na-
stępnie ścięci". Święci męczennicy, wielbiąc Boga, zo-
stali  odprowadzeni na miejsce kaźni i  tam ścięci.  Tak
wyznali Zbawiciela i to wyznanie przypieczętowali mę-
czeństwem.

Responsorium por. Dz 20, 21. 24; Rz 1, 16

W. Nawołując do wiary w Pana naszego Jezusa Chry-
stusa † niczego się nie boję. * Nie cenię sobie życia, /
bylebym tylko dokończył biegu i posługiwania,  / które
otrzymałem od Pana Jezusa; / bylebym dał świadectwo
o Ewangelii łaski Bożej.

P. Nie wstydzę się Ewangelii, jest bowiem ona mocą
Bożą  ku  zbawieniu  dla  każdego wierzącego,  najpierw
dla Żyda, potem dla Greka.  W. Nie cenię sobie życia,  /
bylebym tylko dokończył biegu i posługiwania,  / które
otrzymałem od Pana Jezusa; / bylebym dał świadectwo
o Ewangelii łaski Bożej.

Jutrznia
LG tom III: M, str. 1489.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn



1 Męczenniku, któryś poszedł
Śladem Słowa Wcielonego,
Zwyciężyłeś swoich wrogów
I radujesz się wiecznością.

2 Mocą daną ci przez Pana
Obmyj nasze serca z grzechów,
Oddal gorycz zniechęcenia
I powstrzymaj zło grożące.

3 Już opadły z ciebie więzy
Krępujące twoje ciało;
Spraw, niech miłość Chrystusowa
Z kajdan świata nas wyzwoli.

4 Chwała Ojcu i Synowi
Z Duchem, dawcą pocieszenia;
Wieczna cześć niech będzie Bogu,
Który cię nagrodził w niebie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie 2 Kor 1, 3-5

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce,  pociechą,  której  doznajemy od Boga.  Jak bowiem
obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wielkiej do-
znajemy przez Chrystusa pociechy.

Responsorium krótkie
P. Pan jest moją mocą  * I moją chwałą.  W. Pan jest

moją mocą / I moją chwałą. P. On stał się moim zbawie-
niem. W. I moją chwałą.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i  Du-
chowi Świętemu. W. Pan jest moją mocą / I moją chwałą.

Pieśń Zachariasza



Ant. W każdej ofierze * chwalimy Stwórcę wszystkiego
/ przez Jego Syna, Jezusa Chrystusa,  / i  przez Ducha
Świętego.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W każdej ofierze * chwalimy Stwórcę wszystkiego
/ przez Jego Syna, Jezusa Chrystusa,  / i  przez Ducha
Świętego.

Prośby



LG tom III: M, str. 1492.

Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa 
Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, wiernego 
Świadka, i wołajmy do Niego:
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć 
ponieśli dając świadectwo wierze,

— obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią
potwierdzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, 
poszli Twoimi śladami,

— spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty
we krwi Baranka,

— daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez szaleństwo krzyża dałeś świętemu Ju-

stynowi,  męczennikowi,  głębokie  poznanie  Jezusa
Chrystusa,  † spraw, za jego wstawiennictwem, abyśmy
odrzucili otaczające nas błędy * i utwierdzili się w wie-
rze.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymny i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: M, str. 1494.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Boże, najwyższa nagrodo

I szczęście Twych bojowników,
Skrusz naszych grzechów kajdany,
Gdy męczennika sławimy.

2 Przyznał się mężnie do wiary,
Co w jego sercu płonęła,
Kiedy zaś krew swoją przelał,
Podobny stał się do Mistrza.

3 Niczym dlań były rozkosze



I złudne świata radości;
Idąc odważnie na mękę,
Otrzymał wieczną zapłatę.

4 Jego modlitwa za nami
Niech to wyjedna u Ciebie,
Abyś nas w niebie obdarzył
Weselem swoich wybranych.

5 Tobie, wszechmocny nasz Panie,
Coś w Trójcy jednym jest Bogiem,
Cześć, uwielbienie i chwała
Niech będzie teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
P. Tyś nas doświadczył, Boże,  * Lecz wyprowadziłeś

nas na wolność.  W. Tyś nas doświadczył, Boże,  / Lecz
wyprowadziłeś  nas  na  wolność.  P. Poddałeś  próbie
ognia, jak się bada srebro. W. Lecz wyprowadziłeś nas
na wolność. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Tyś nas doświadczył, Boże, / Lecz wyprowadziłeś
nas na wolność.

Pieśń Maryi
Ant. Ogień ogarnął moje serce * i rozpalił mnie miło-

ścią ku prorokom i przyjaciołom Chrystusa.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *



i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ogień ogarnął moje serce * i rozpalił mnie miło-
ścią ku prorokom i przyjaciołom Chrystusa.

Prośby
LG tom III: M, str. 1498.

Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofia-
rował swe życie na Ostatniej Wieczerzy i oddał je za 
nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołajmy:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas
umiłowałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem wszelkiego 
męczeństwa:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników
pokutujących wezwałeś do nagrody życia wiecznego:



— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowego 
i Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grzechów
i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki 
Twej łasce wytrwaliśmy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci 
złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej śmierci:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

05. Bonifacego
5 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Bonifacego, biskupa i męczennika
Bonifacy urodził się około roku 673 w Anglii. Wstąpił do klasztoru benedyktyńskiego w

Exeter. W roku 719 udał się na misje do Germanii. W roku 722 papież Grzegorz II udzielił
mu święceń biskupich, w roku 732 został arcybiskupem, a w roku 738 legatem papieskim
na całe Niemcy. Głosił Ewangelię, zakładał diecezje i klasztory, zwoływał synody. Mając 80
lat udał się ponownie na misję do Fryzji i w Dokkum został zamordowany wraz z 52 towa-
rzyszami w sam dzień Zielonych Świąt, 5 czerwca 754 roku. Ciało spoczywa w Fuldzie.

Teksty wspólne o jednym męczenniku, s. 1481, albo o pasterzach, s. 1503.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.

Godzina czytań
LG tom III: M, str. 1481.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Pobłogosław, męczenniku,

Dzień radosny twego święta,
W którym krew przelałeś mężnie,
By otrzymać wieniec chwały;

2 Dzień zwycięstwa nad ciemnością
I nad katem, i sędziami,
Dzień spotkania z twoim Panem,
Który niebo ci otworzył.

3 O niezłomny świadku prawdy
Przyrównany do aniołów,
Pośród nich jaśniejesz w szacie,
Którą własną krwią spłukałeś.

4 Kiedy stoisz przed Chrystusem,
Chciej za nami orędować;
Niech od grzechów uwolnieni
Dostąpimy miłosierdzia.

5 Bogu w Trójcy Jedynemu
Cześć, majestat i podzięka
Za to, że wywyższył ciebie
I obdarzył wieczną chwałą. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1219.

Z listu św. Bonifacego, biskupa i męczennika
(List 78)

Troskliwy pasterz czuwający nad swoją owczarnią



Kościół  jest  jakby  wielką  łodzią  płynącą  po  morzu
tego świata. Gdy uderzają weń liczne fale doświadczeń,
nie wolno jej porzucać; trzeba natomiast kierować.

Przykłady tego znajdujemy u pierwszych Ojców: Kle-
mensa, Korneliusza i wielu innych w Rzymie, Cypriana w
Kartaginie, Atanazego w Aleksandrii. Za czasów pogań-
skich cesarzy kierowali łodzią Chrystusa, Jego umiło-
waną Oblubienicą, to jest Kościołem, nauczając, broniąc,
pracując i cierpiąc aż do przelania krwi.

Kiedy o nich myślę oraz im podobnych, ogarnia mnie
przerażenie, "lęk i obawa mnie przenikają i otacza mnie
ciemność moich grzechów".  I  bardzo chciałbym opu-
ścić ster Kościoła, który mi powierzono, gdybym tylko
znalazł  usprawiedliwienie  w  przykładzie  Ojców  lub  w
słowach Pisma świętego.

A zatem, skoro tak się rzeczy mają i prawda może się
utrudzić,  ale  nigdy  ulec  ani  okłamać,  strudzony  mój
duch ucieka się do Tego,  który przez usta Salomona
powiada: "Miej ufność w Panu, a nie polegaj na własnej
roztropności. We wszystkich twych sprawach pamiętaj o
Nim, a On pokieruje twymi krokami".  Oraz: "Imię Pana
jest zamkiem warownym. Do niego ucieka się sprawie-
dliwy i będzie ocalony".

Stójmy zatem mocno przy sprawiedliwości, przygotuj-
my siebie na doświadczenia, abyśmy otrzymali pomoc
od Boga, i wołajmy do Niego: "Panie, Tyś dla nas uciecz-
ką z pokolenia na pokolenie".

Złóżmy naszą ufność w Tym, który nam zwierzył cały
ten ciężar. To, czego sami unieść nie możemy, nieśmy
wspólnie z Tym, który jest Wszechmocny, który mówi:
"Jarzmo moje jest słodkie, a brzemię lekkie".

Stańmy do walki aż do nadejścia dnia Pana, albowiem
"przyszły na nas dni utrapienia i ucisku". Jeśli tak się
Bogu spodoba, oddajmy życie za święte prawa naszych
ojców, abyśmy zasłużyli na wieczne z nimi dziedzictwo.

Nie bądźmy jako nieme psy,  nie  bądźmy milczącymi
gapiami,  najemnikami  uciekającymi  przed  wilkiem,  ale
pasterzami troskliwymi, czuwającymi nad owczarnią Chry-
stusa. Dopóki Bóg udziela nam siły, głośmy całą prawdę



Bożą wielkim i małym, bogatym i ubogim, ludziom wszel-
kiego stanu i wieku, w porę i nie w porę. Tak właśnie po-
lecił czynić święty Grzegorz w swej księdze Reguły pa-
sterskiej.

Responsorium 1 Tes 2, 8; Ga 4, 19

W. Będąc pełni życzliwości dla was, † chcieliśmy wam
dać nie tylko naukę Bożą, lecz nadto dusze nasze, * Tak
bowiem drodzy staliście się dla nas.

P. Dzieci moje, oto ponownie w bólach was rodzę, aż
Chrystus w was się ukształtuje.  W. Tak bowiem drodzy
staliście się dla nas.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: M, str. 1489.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Męczenniku, któryś poszedł

Śladem Słowa Wcielonego,
Zwyciężyłeś swoich wrogów
I radujesz się wiecznością.

2 Mocą daną ci przez Pana
Obmyj nasze serca z grzechów,
Oddal gorycz zniechęcenia
I powstrzymaj zło grożące.

3 Już opadły z ciebie więzy
Krępujące twoje ciało;
Spraw, niech miłość Chrystusowa
Z kajdan świata nas wyzwoli.



4 Chwała Ojcu i Synowi
Z Duchem, dawcą pocieszenia;
Wieczna cześć niech będzie Bogu,
Który cię nagrodził w niebie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: M, str. 1491. 2 Kor 1, 3-5

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce,  pociechą,  której  doznajemy od Boga.  Jak bowiem
obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wielkiej do-
znajemy przez Chrystusa pociechy.

Responsorium krótkie
P. Pan jest moją mocą  * I moją chwałą.  W. Pan jest

moją mocą / I moją chwałą. P. On stał się moim zbawie-
niem. W. I moją chwałą.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i  Du-
chowi Świętemu. W. Pan jest moją mocą / I moją chwałą.

Pieśń Zachariasza

Ant. Kto nienawidzi swojego życia na tym świecie,  *
zachowa je na życie wieczne.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *



i wspomni na swe święte przymierze,
Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto nienawidzi swojego życia na tym świecie,  *
zachowa je na życie wieczne.

Prośby
LG tom III: M, str. 1492.

Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa 
Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, wiernego 
Świadka, i wołajmy do Niego:
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć 
ponieśli dając świadectwo wierze,

— obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią
potwierdzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.



Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, 
poszli Twoimi śladami,

— spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty
we krwi Baranka,

— daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  święty  Bonifacy,  męczennik,

głosił prawdziwą wiarę i własną krwią ją przypieczęto-
wał,  † spraw za  jego  wstawiennictwem,  * abyśmy  tę
wiarę wiernie zachowywali  i  wyznawali  całym życiem.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony i psalmy z dnia.

Nieszpory
LG tom III: M, str. 1494.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
O męczenniku:

1 Boże, najwyższa nagrodo
I szczęście Twych bojowników,
Skrusz naszych grzechów kajdany,
Gdy męczennika sławimy.

2 Przyznał się mężnie do wiary,
Co w jego sercu płonęła,
Kiedy zaś krew swoją przelał,
Podobny stał się do Mistrza.

3 Niczym dlań były rozkosze
I złudne świata radości;
Idąc odważnie na mękę,
Otrzymał wieczną zapłatę.

4 Jego modlitwa za nami
Niech to wyjedna u Ciebie,
Abyś nas w niebie obdarzył
Weselem swoich wybranych.

5 Tobie, wszechmocny nasz Panie,
Coś w Trójcy jednym jest Bogiem,
Cześć, uwielbienie i chwała
Niech będzie teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia



Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: M, str. 1497 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
LG tom III: M, str. 1498

P. Tyś nas doświadczył,  Boże,  * lecz wyprowadziłeś
nas na wolność.  W. Tyś nas doświadczył, Boże,  / lecz
wyprowadziłeś  nas  na  wolność.  P. Poddałeś  próbie
ognia, jak się bada srebro. W. Lecz wyprowadziłeś nas
na wolność. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Tyś nas doświadczył, Boże, / lecz wyprowadziłeś
nas na wolność.

Pieśń Maryi
LG tom III: M, str. 1498

Ant. Mieszkaniem świętych jest królestwo niebieskie *
i tam mają odpoczynek wieczny.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.



Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Mieszkaniem świętych jest królestwo niebieskie *
i tam mają odpoczynek wieczny.

Prośby
LG tom III: M, str. 1498

Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofia-
rował swe życie na Ostatniej Wieczerzy i oddał je za 
nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołajmy:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas
umiłowałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem wszelkiego 
męczeństwa:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników
pokutujących wezwałeś do nagrody życia wiecznego:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowego 
i Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grzechów
i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki 
Twej łasce wytrwaliśmy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci 
złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej śmierci:



— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

08. Jadwigi królowej
8 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Jadwigi królowej
Jadwiga urodziła się w roku 1374 jako córka króla Węgier i Polski, Ludwika. Po ojcu

odziedziczyła tron Polski i w roku 1384 została ukoronowana. Poślubiła wielkiego księcia
litwy, Władysława Jagiełłę, i przyczyniła się do nawrócenia tego kraju na chrześcijaństwo.
Przyczyniła się też do powstania w Krakowie Wydziału Teologicznego i odnowienia Uniwer-
sytetu. Przez całe życie odznaczała się hojnością dla ubogich. Zmarła w Krakowie 17 lipca
1399 roku.

Wspomnienie św. Jadwigi Królowej zostało przeniesione na dzień dzisiejszy z 17 lipca
po kanonizacji św. Jadwigi. Pod tą właśnie datą znajdują się w Liturgii Godzin i w Mszale
Rzymskim teksty własne tego wspomnienia.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Chwalmy naszego Boga,  / cześć oddając świętej
Jadwidze.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †



z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalmy naszego Boga,  / cześć oddając świętej
Jadwidze.

Godzina czytań
LG tom III: ŚK, str. 1588.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Sławmy niewiastę roztropną

I ozdobioną cnotami,
Która, bogata w zasługi,
Nagrodą nieba się cieszy.

2 Sercem pokornym i cichym
Szukała Boga w modlitwie,
Łzami, czuwaniem i postem
Stwierdzając miłość do Niego.

3 Czysta w uczuciach i myśli,
Pochlebstwem świata wzgardziła;
Bóg ją napełnił świętością
I dał jej chwałę wieczystą.

4 Całe swe życie oddała



Doskonałości uczynkom,
Teraz już w niebie z radością
Ogląda Boże oblicze.

5 Bądź pochwalony na wieki,
Nasz Boże w Trójcy Jedyny;
Ciebie prosimy z ufnością,
Byś przyjął nas do królestwa. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1327.

Z Roczników Królestwa Polskiego
Jana Długosza, kanonika krakowskiego

(Historiae Pol., t. 3, p. 531)
Sławna i czczona dzięki wspaniałym cnotom

W dniu dzisiejszym, to jest 17 lipca 1399 r.,  zmarła
królowa Jadwiga. Była ona bardzo powabna na twarzy,
lecz  obyczajami  i  cnotami  powabniejsza;  krzewicielka
wiary  katolickiej  na  Litwie.  Ona  ustanowiła  kolegium
psałterzystów w katedrze krakowskiej i tamże dwa ołta-
rze. Ona fundowała klasztor Najświętszej Maryi na Pia-
sku.  Ona zaczęła uposażać i  murować klasztor braci
Słowian.  Ona przez Wielki  Post i  Adwent poskramiała
ciało swe włosiennicą i nadzwyczajnymi umartwieniami.
Była pełna wielkiej szczodrobliwości wobec biednych,
wdów, przybyszów, pielgrzymów i wobec wszelkich nę-
dzarzy i potrzebujących.

Nie było w niej lekkomyślności, nie było gniewu, nie
można było stwierdzić w niej pychy, zazdrości lub za-
wziętości.  Odznaczała się głęboką pobożnością i  nie-
zmierną miłością Boga; odrzuciwszy od siebie wszelką
pychę światowej nieprawości, duszę i myśl zwracała je-
dynie ku modlitwie i czytaniu ksiąg pobożnych, miano-
wicie  Starego i  Nowego Testamentu,  homilii  czterech
doktorów,  żywotów  Ojców,  kazań,  żywotów  świętych,
rozważań i kazań błogosławionego Bernarda, św. Am-
brożego, objawień św. Brygidy i innych przetłumaczo-



nych z łaciny na polski. Ona żywiła wielu zdolnych mło-
dzieńców poświęcających się nauce. Fundowała kole-
gium dla Litwinów w Pradze i postarała się o erekcję
Wydziału Teologicznego w Krakowie. Ona przeznaczyła
testamentem wszystkie swe klejnoty, szaty, pieniądze i
wszystek strój królewski na pomoc dla biednych i na
odnowienie Uniwersytetu Krakowskiego.

Ona zostawiła katedrze krakowskiej także racjonał z
samych pereł. Ona była tak sławna i ceniona w całym
świecie katolickim dla wspaniałej postawy moralnej, że
wszyscy czcili ją za życia jako wzór świętości.

Responsorium por. Prz 31, 10. 26. 30

W. Niewiastę  dzielną  któż  znajdzie?  † Jej  wartość
przewyższa perły.  / Otwiera usta z mądrością,  * Na jej
wargach nauka pobożności.

P. Zwodniczy jest wdzięk i marne jest piękno, chwalić
należy niewiastę, która boi się Pana. W. Na jej wargach
nauka pobożności.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: ŚK, str. 1595.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Uczcijmy hymnem służebnicę Pana,

Która swą cnotą w pełni dorównała
Mądrej niewieście, wielce wysławianej
Na kartach Pisma.

2 Przez żywą wiarę, miłość i nadzieję
Była poddana woli swego Boga,
Czyniąc zaś dobro stała się pomocą



Dla wielu ludzi.

3 Niech jej zasługi wzruszą Ciebie, Jezu,
Przebacz nam grzechy, okaż miłosierdzie,
Byśmy Cię mogli wielbić czystym sercem
Przez całe życie.

4 Niech będzie chwała teraz i na wieki
Ojcu i Tobie, Zbawicielu świata,
Z Duchem Najświętszym, który swoim tchnieniem
Ożywia wszystko. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: ŚK, str. 1596. Rz 12, 1-2

Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście
dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną,
jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej. Nie bierzcie
więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez
odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest
wola Boża: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co do-
skonałe.

Responsorium krótkie
P. Bóg jest dla niej ucieczką i siłą,  * Dlatego się nie

zachwieje. W. Bóg jest dla niej ucieczką i siłą, / Dlatego
się nie zachwieje.  P. Bóg w niej przebywa.  W. Dlatego
się nie zachwieje.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Bóg jest dla niej ucieczką i siłą, / Dlatego
się nie zachwieje.

Pieśń Zachariasza
Ant. Bóg  zesłał  na  nią  hojne  błogosławieństwo,  *

szczerozłotą koronę włożył na jej głowę.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *



bo lud swój nawiedził i wyzwolił.
I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg  zesłał  na  nią  hojne  błogosławieństwo,  *
szczerozłotą koronę włożył na jej głowę.

Prośby
LG tom III: ŚK, str. 1597.

Razem z wszystkimi świętymi kobietami uwielbiajmy na-
szego Zbawiciela i wołajmy do Niego:
Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Ty grzesznej kobiecie wiele odpuściłeś, bo 
bardzo umiłowała,



— odpuść nam, bo liczne są nasze grzechy.
Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Tobie w drodze usługiwały święte kobiety,
— daj, abyśmy zawsze szli Twoimi śladami.

Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Nauczycielu, Maria słuchała słów Twoich, 
gdy Marta gościnnie Ci służyła,

— spraw, abyśmy Ci służyli z wiarą i miłością.
Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Ty nazwałeś swym bratem, siostrą i matką 
wszystkich, którzy pełnią Twoją wolę,

— daj, abyśmy zawsze podobali się Tobie w słowach i 
uczynkach.
Przyjdź, Panie Jezu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, życie wiernych i chwało pokornych, Ty uczyni-

łeś świętą Jadwigę, królową, gorliwą krzewicielką wiary i
miłości,  † spraw za jej wstawiennictwem, * abyśmy się
stali  apostołami prawdy i  dobra.  Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.



Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony i psalmy z dnia.

Nieszpory
LG tom III: ŚK, str. 1600.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Wieczorne światło napełnia

Przestworza niebios i ziemię,
A my sławimy modlitwą
Wspomnienie świętej niewiasty.

2 Odeszłaś od nas już dawno,
Lecz słodka pamięć o tobie
Na zawsze trwa w naszych sercach
I smutnym niesie pociechę.

3 Bo w tobie Bóg nam ukazał,
Jak dobry jest dla pokornych,
Jak może życia szarzyznę
Przemienić swoją miłością.

4 Poznałaś smak wyrzeczenia
I łez przelanych samotnie,
A z tego źródła ofiary
Poiłaś innych weselem.



5 Roztropna, mądra i czysta,
Posiadłaś pełnię pokoju,
A teraz stoisz przed Panem,
By orędować za nami.

6 Niech Bogu w Trójcy Jednemu
Oddają cześć odkupieni,
A Jego łaska nam wszystkim
Niech bramę niebios otworzy. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
G tom III: ŚK, str. 1603. Rz 8, 28-30

Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała
we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani
według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od wie-
ków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na
wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym mię-
dzy wielu braćmi.  Tych zaś,  których przeznaczył,  tych
też powołał, a których powołał, tych też usprawiedliwił,
a których usprawiedliwił, tych też obdarzył chwałą.

Responsorium krótkie
P. Bóg ją wybrał * I bardzo umiłował. W. Bóg ją wybrał

/ I  bardzo  umiłował.  P. Dał  jej  zamieszkać  w swoim
przybytku. W. I bardzo umiłował. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Bóg ją  wybrał  / I  bardzo
umiłował.

Pieśń Maryi
Ant. Ozdobiłeś ją blaskiem i dostojeństwem, * uczyni-

łeś ją błogosławieństwem dla narodów.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *



Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ozdobiłeś ją blaskiem i dostojeństwem, * uczyni-
łeś ją błogosławieństwem dla narodów.

Prośby
LG tom III: ŚK, str. 1604.

Przez orędownictwo świętych kobiet módlmy się do 
Pana za Kościół i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez męczennice, które siłą ducha pokonały śmierć 
ciała,

— udziel swemu Kościołowi męstwa w doświadcze-
niach.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez kobiety zamężne, które żyjąc w świętym małżeń-
stwie, wzrastały w łasce,

— udziel swemu Kościołowi apostolskiej płodności.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Przez wdowy, które w modlitwie i gościnności znosiły i 
uświęcały swoją samotność,

— spraw, aby Kościół objawiał światu tajemnicę Twojej 
miłości.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez matki, które urodziły i wychowały dzieci dla kró-
lestwa Bożego i ludzkiej społeczności,

— spraw, aby Twój Kościół zrodził wszystkich do życia 
wiecznego.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez wszystkie kobiety, które zasłużyły na oglądanie 
blasku Twojego oblicza,

— daj wszystkim zmarłym Twego Kościoła udział w 
wiecznej radości.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

11. Barnaby Ap
11 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Barnaby, apostoła
Święty Barnaba pochodził z Cypru. W Jerozolimie przyjął chrześcijaństwo i całą swoją

majętność przekazał Apostołom. On wprowadził świętego Pawła do jerozolimskiej gminy
chrześcijańskiej. Potem go odszukał w Tarsie, przyprowadził do Antiochii i na wyraźne po-
lecenie Ducha Świętego towarzyszył Apostołowi Narodów podczas jego pierwszej podróży
misyjnej w Azji Mniejszej. Po soborze jerozolimskim wrócił na Cypr, gdzie według tradycji
poniósł śmierć męczeńską około 60 roku.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Własne, str. 1229.

Ant. Uwielbiajmy Ducha Świętego,  / który  mówił  do
nas przez proroków i nauczycieli.



Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Ducha Świętego,  / który  mówił  do
nas przez proroków i nauczycieli.

Godzina czytań
LG tom III: Ap, str. 1447.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn



LG tom III: Własne, str. 1230.

1 O Barnabo, towarzyszu
I wytrwały pomocniku
Apostołów w ich posłudze,
Przyjmij hołd i prośby nasze.

2 Przez naukę tych zwiastunów
Czas rozpoczął się radosny
Szczęścia, prawdy i pokoju,
Które darem są Chrystusa.

3 Ciebie też wezwało niebo
Do dźwigania z nimi trudów,
Dzielisz równą z nimi chwałę
I jaśniejesz równą mocą.

4 Spraw, o wielki dawco światła,
Aby słońce Chrystusowe
Ożywiało wszędzie ziarna,
Co w spichlerzach spoczną nieba.

5 Kiedy pośród Apostołów
Staniesz przy Sędziego tronie,
Z naszych długów nas uwolnij
I wyjednaj łaskę Jego.

6 Bogu w Trójcy cześć na zawsze;
Oby On nam w swoim domu
Dał się cieszyć, o Barnabo,
Razem z tobą wieczną chwałą. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i werset z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1230.

Z komentarza św. Chromacjusza, biskupa,
do Ewangelii św. Mateusza

(Traktat 5, 1. 3-4)
Wy jesteście światłością świata

"Wy jesteście światłością świata. Nie może ukryć się



miasto położone na górze. Nie zapala się też światła i
nie stawia pod korcem, ale na świeczniku, aby świeciło
wszystkim, którzy są w domu". Solą ziemi nazwał Pan
swoich uczniów, albowiem mądrością z nieba przywra-
cają świeżość nadpsutym przez szatana ludzkim ser-
com. Teraz znowu nazywa ich światłością świata, ponie-
waż oświeceni przez Tego, który jest wiecznym i praw-
dziwym światłem, oni z kolei stają się światłem wśród
ciemności.

Skoro Chrystus jest słońcem sprawiedliwości, słusz-
nie zatem nazywa swoich uczniów światłem świata, po-
nieważ  przez  nich,  jakby  za  pośrednictwem  jasnych
promieni, przekazuje całemu światu światło swego po-
znania. Oni to bowiem ukazawszy światło prawdy, usu-
nęli z serc ludzkich ciemności błędu.

Także i my, przez nich oświeceni, staliśmy się świa-
tłem, będąc niegdyś ciemnością, jak to powiada Apo-
stoł:  "Niegdyś bowiem byliście ciemnością,  lecz teraz
jesteście  światłością  w  Panu;  postępujcie  jak  dzieci
światłości".  I  znowu:  "Nie  jesteście  synami  nocy  ani
ciemności,  lecz  jesteście  synami  światłości  i  synami
dnia". Słusznie też święty Jan w swym liście powiada:
"Bóg jest światłością, a kto trwa w Bogu, trwa w światło-
ści, jak i On jest w światłości". A zatem, skoro radujemy
się uwolnieniem od mroków błędu, postępujmy w świe-
tle,  jako synowie światłości.  Dlatego właśnie powiada
Apostoł:  "Między  nimi  jawicie  się  jako źródła  światła,
zawierające słowo życia".

A jeśli nie uczynimy tego, wtedy okaże się, iż naszą
niewiernością, jakby zasłoną, na własną i drugich szko-
dę  zakrywamy  i  zaciemniamy  tak  bardzo  potrzebne
człowiekowi światło. Wiemy przecież i czytamy, że ten,
kto otrzymał talent, aby zamienić go na wieczną chwa-
łę, słuszną poniósł karę, skoro wolał go raczej ukryć
niż we właściwy sposób wykorzystać.

A zatem gorejąca owa pochodnia zapalona dla na-
szego  zbawienia  niechaj  płonie  w  nas  nieustannie.
Mamy  bowiem  pochodnię  niebieskiego  przykazania  i
duchowej łaski, o której Dawid powiedział: "Twe słowo



jest  dla  moich  stóp  pochodnią  i  światłem  na  moich
ścieżkach".  Zaś Salomon mówi: "Pochodnią jest nakaz
prawa".

Dlatego nie  wolno nam zasłaniać  pochodni  wiary  i
przykazań, ale dla dobra powszechnego trzeba umie-
ścić  ją  w Kościele jakby na świeczniku,  abyśmy sami
mogli korzystać z tego światła, a zarazem, by wszyscy
wierzący mogli być przezeń oświecani.

Responsorium
W. Gdy walczymy w obronie wiary,  † patrzy na nas

Bóg,  / patrzą Jego aniołowie, patrzy Chrystus.  * Wielka
to chwała i dostojeństwo, / i wielkie szczęście walczyć
w obecności Boga  / i otrzymać wieniec od Chrystusa
Sędziego.

P. Przywołajmy więc wszystkie nasze siły i uzbrójmy
się w czystość serca, wiarę nienaruszoną i życie cnotli-
we, aby wystąpić do boju. W. Wielka to chwała i dosto-
jeństwo, / i wielkie szczęście walczyć w obecności Boga
/ i otrzymać wieniec od Chrystusa Sędziego.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1232.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Sławimy dzisiaj zwycięstwo Barnaby,

Którego w niebie spotkała nagroda,
Bo wiele cierpiał z miłości żarliwej
Ku Chrystusowi.

2 Opuścił rolę, gdyż płonął pragnieniem,
By przez bogactwo miłości i wiary



Rozwijać życie wspólnoty nazwanej
Chrześcijanami.

3 O jakże chętnie podążał za Pawłem,
Którego wielkość uznawał i głosił;
Na rozkaz Ducha pomagał mu w pracy
W rozlicznych krajach.

4 Nie szczędził siebie, bo chciał do Chrystusa
Przyciągnąć wielu, o których się troszczył,
Aż dowiódł mężnie niezłomnej wierności
Przez śmierć męczeńską.

5 Prosimy, Boże, za jego przyczyną,
Byś nas umacniał na drodze zbawienia
I w Twoim domu pozwolił Cię chwalić
Przez wieczność całą. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1233. 1 Kor 15, 1-2a. 3-4

Przypominam wam, bracia, Ewangelię, którą wam gło-
siłem, którąście przyjęli i w której też trwacie. Przez nią
również będziecie zbawieni. Przekazałem wam na po-
czątku to, co przejąłem: że Chrystus umarł - zgodnie z
Pismem - za nasze grzechy, że został pogrzebany, że
zmartwychwstał trzeciego dnia, zgodnie z Pismem.

Responsorium krótkie
P. Głosili  chwałę  Pana  * I  Jego  potęgę.  W. Głosili

chwałę Pana  / I Jego potęgę.  P. Opowiadali cuda, któ-
rych dokonał. W. I Jego potęgę. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu. W. Głosili chwałę Pana / I Jego
potęgę.

Pieśń Zachariasza
Ant. Barnaba i  Paweł  * pracowali  w Antiochii,  / na-

uczając wielką rzeszę ludzi.



Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Barnaba i  Paweł  * pracowali  w Antiochii,  / na-
uczając wielką rzeszę ludzi.

Prośby
Uwielbiajmy naszego Zbawiciela, który zniweczył 

śmierć, a przez Ewangelię rzucił światło na życie i 
nieśmiertelność. Zanośmy do Niego pokorne prośby:



Umacniaj swój Kościół w wierze i miłości.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i god-
nych podziwu nauczycieli,

— spraw, aby chrześcijanie zawsze mogli się chlubić 
ich świętością.
Umacniaj swój Kościół w wierze i miłości.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci paste-
rze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i 
uświęcaj swój Kościół.
Umacniaj swój Kościół w wierze i miłości.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i 
zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swo-
jego ludu.
Umacniaj swój Kościół w wierze i miłości.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostał z dala od Ciebie.
Umacniaj swój Kościół w wierze i miłości.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1234.

Boże, Ty przeznaczyłeś do nawracania pogan święte-
go Barnabę, męża pełnego wiary i Ducha Świętego,  †
spraw, aby Twój Kościół słowem i czynem wiernie sze-
rzył  Ewangelię  Chrystusa,  * którą  Apostoł  odważnie
głosił. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550. Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.
LG tom III: Własne, str. 1234.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 1, 16-17

Nie  wstydzę  się  Ewangelii,  ona  bowiem  jest  mocą
Bożą  ku  zbawieniu  dla  każdego wierzącego,  najpierw
dla Żyda, potem dla Greka. W niej bowiem objawia się
sprawiedliwość Boża, która od wiary wychodzi i ku wie-
rze prowadzi, jak jest napisane: a sprawiedliwy z wiary
żyć będzie.

P. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi.
W. Ich słowa aż po krańce świata.
Odmawia się modlitwę końcową.



Modlitwa południowa

Czytanie 1 Tes 2, 2b-4

Odważyliśmy  się  w  Bogu  naszym  głosić  Ewangelię
Bożą wam, pośród wielkiego utrapienia. Upominanie zaś
nasze nie pochodzi z błędu ani z nieczystej pobudki,
ani z podstępu, lecz jak przez Boga zostaliśmy uznani
za godnych powierzenia nam Ewangelii, tak głosimy ją,
aby się podobać nie ludziom, ale Bogu.

P. Zachowywali przykazania Boga.
W. I prawa, które im nadał.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Tm 1, 8b-9

Weź udział w trudach i przeciwnościach znoszonych
dla Ewangelii według mocy Boga. On nas wybawił i we-
zwał  świętym powołaniem nie  na  podstawie  naszych
czynów, lecz stosownie do własnego postanowienia i
łaski,  która  nam  dana  została  w  Chrystusie  Jezusie
przed wiecznymi czasami.

P. Pan mówi: Radujcie się i weselcie.
W. Bo wasze imiona zapisane są w niebie.
Odmawia się modlitwę końcową.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1232.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Sławimy dzisiaj zwycięstwo Barnaby,



Którego w niebie spotkała nagroda,
Bo wiele cierpiał z miłości żarliwej
Ku Chrystusowi.

2 Opuścił rolę, gdyż płonął pragnieniem,
By przez bogactwo miłości i wiary
Rozwijać życie wspólnoty nazwanej
Chrześcijanami.

3 O jakże chętnie podążał za Pawłem,
Którego wielkość uznawał i głosił;
Na rozkaz Ducha pomagał mu w pracy
W rozlicznych krajach.

4 Nie szczędził siebie, bo chciał do Chrystusa
Przyciągnąć wielu, o których się troszczył,
Aż dowiódł mężnie niezłomnej wierności
Przez śmierć męczeńską.

5 Prosimy, Boże, za jego przyczyną,
Byś nas umacniał na drodze zbawienia
I w Twoim domu pozwolił Cię chwalić
Przez wieczność całą. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1235. Kol 1, 3-6a

Dzięki  czynimy  Bogu,  Ojcu  Pana  naszego  Jezusa
Chrystusa, zawsze, ilekroć modlimy się za was, odkąd
usłyszeliśmy o waszej wierze w Chrystusie Jezusie i o
waszej miłości, jaką żywicie dla wszystkich świętych, z
powodu nadziei nagrody odłożonej dla was w niebie. O
niej  to  już  przedtem  usłyszeliście  dzięki  głoszeniu
prawdy, Ewangelii,  która do was dotarła. Podobnie jak
jest na całym świecie, tak również i u was, owocuje ona
i rośnie.

Responsorium krótkie
P. Głoście wśród narodów * Chwałę naszego Pana. W.



Głoście  wśród  narodów  / Chwałę  naszego  Pana.  P.
Zwiastujcie Jego cuda wszystkim ludom. W. Chwałę na-
szego Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Głoście wśród narodów / Chwałę naszego Pana.

Pieśń Maryi
Ant. Wszyscy słuchali opowiadania Barnaby i Pawła *

o tym, jak wielkich cudów i znaków / dokonał Bóg przez
nich wśród pogan.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy słuchali opowiadania Barnaby i Pawła *
o tym, jak wielkich cudów i znaków / dokonał Bóg przez
nich wśród pogan.



Prośby
Bóg, Ojciec światłości, powołał nas do wiary przez 

Ewangelię swego Syna. Módlmy się do Niego za lud 
święty i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze, Ty wskrzesiłeś z martwych swojego Syna, wiel-
kiego Pasterza owiec,

— spraw, abyśmy byli Jego świadkami aż po krańce zie-
mi.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś na świat swojego Syna, aby ubogim niósł 
dobrą nowinę,

— daj, abyśmy przepowiadali Ewangelię wszelkiemu 
stworzeniu.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby rozsiewał ziarno słowa,
— dozwól, abyśmy pracowicie siejąc to słowo, z rado-

ścią zbierali jego owoce.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby przez krew pojednał świat
z Tobą,

— daj, abyśmy wszyscy współpracowali w dziele pojed-
nania.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty umieściłeś swego Syna w niebie po Twojej prawicy,
— dopuść zmarłych do szczęścia w Twoim królestwie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

12. 108 męczenników
12 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe



Bł. 108 męczenników II wojny światowej
W gronie stu ośmiu męczenników Kościoła w Polsce z okresu II wojny światowej jest

trzech biskupów, pięćdziesięciu dwóch kapłanów diecezjalnych, dwudziestu sześciu kapła-
nów zakonnych, trzech alumnów seminariów duchownych, siedmiu braci zakonnych, osiem
sióstr zakonnych i dziewięciu wiernych świeckich. Złożyli oni heroiczne świadectwo wier-
ności Bogu w czasie prześladowania za wiarę ze strony ateistycznego nazizmu hitlerow-
skiego, łącząc ofiarę swojego życia z ofiarą Zbawiciela.

W archidiecezjach gdańskiej, gnieźnieńskiej, katowickiej, lubelskiej i przemyskiej oraz w
diecezjach elbląskiej, kieleckiej, płockiej, tarnowskiej i toruńskiej: wspomnienie obowiązko-
we błogosławionych 108 męczenników II wojny światowej.

Teksty własne tego obchodu zostały zatwierdzone dekretem Kongregacji Kultu Bożego i
Dyscypliny Sakramentów z dnia 10 czerwca 1999 r. Znajdują się one w Dodatku do LG, tom
III (Pallottinum 2010).

W Archidiecezji Lubelskiej wspominamy:
Biskup Władysław Goral (1898-1945), biskup pomocniczy w diecezji lubelskiej. Został

aresztowany przez gestapo już w listopadzie 1939 roku i skazany na śmierć. Po interwen-
cjach Stolicy Apostolskiej wyrok złagodzono mu na dożywocie. W obozie koncentracyjnym
w Sachsenhausen przetrzymywano go w bunkrze. Zmarł z wycieńczenia tuż przed wyzwo-
leniem obozu, w kwietniu 1945 roku.

Ks. Kazimierz Gostyński (1884-1942), niezwykle gorliwy duszpasterz, pedagog, opiekun
harcerstwa. Aresztowany za działalność duszpasterską w styczniu 1940 r. i przewieziony
kolejno do obozu koncentracyjnego w Sachsenhausen, a następnie do Dachau. Mówił: "Je-
żeli Chrystus cierpiał, także my, za Jego przykładem, powinniśmy przyjąć cierpienia". Wy-
niszczony przez głód, przymusowe prace ponad siły oraz tortury, został zakwalifikowany
do tzw. bloku inwalidów, skąd 6 maja 1942 r. wywieziono go na śmierć w komorze gazowej.

Ks. Antoni Zawistowski (1882-1941), profesor teologii w Seminarium Duchownym w Lu-
blinie, żarliwy duszpasterz, ceniony spowiednik i kaznodzieja. Po aresztowaniu w listopa-
dzie 1939 r. został osadzony w obozie koncentracyjnym w Dachau. Chociaż sam bardzo
cierpiał, starał się zawsze nieść duchową pomoc współwięźniom. W homiliach obozowych
mówił do kapłanów: "Jesteśmy tu za wiarę, Kościół i ojczyznę; za tę sprawę świadomie od-
dajemy życie". Zmarł w obozie w Dachau 4 czerwca 1942 r. z wycieńczenia i ciągłego mal-
tretowania przez strażników.

Ks. Stanisław Mysakowski (1896-1942), katecheta z Lublina, oddany jednocześnie ofiar-
nej posłudze miłosierdzia wśród biednych, starców, upośledzonych. Aresztowany w listo-
padzie 1939 r. wraz z grupą kapłanów lubelskich, wkrótce został skazany na śmierć i prze-
wieziony kolejno do Sachsenhausen i do Dachau. Często był torturowany z wyjątkową bru-
talnością. 14 października 1942 r. wywieziono go z obozu w tzw. transporcie inwalidów na
zagazowanie. Mówiono o nim, że "był w obozie koncentracyjnym jednym z nielicznych, któ-
rzy swoją siłą duchową ratowali współwięźniów przed całkowitym upodleniem i degradacją
człowieczeństwa".

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: MM, str. 1462.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 531.

Godzina czytań
LG tom III: MM, str. 1462.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Królu chwalebny wyznawców

I męczenników nagrodo,
Tym, którzy Ciebie wybrali,
Otwierasz niebios podwoje.

2 Boże, wysłuchaj łaskawie
Modlitwy pełnej pokory:
Odpuść nam zło popełnione,
Gdy męczenników sławimy.

3 Mocnych wywyższasz przez mękę,
Dla słabych masz miłosierdzie;
Racz nasze winy zapomnieć
I obdarz nas przebaczeniem.

4 Tobie, łaskawy nasz Ojcze,
W jedności z Synem i Duchem,
Chwała, majestat, podzięka
Niech będzie teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i werset z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. D 2010 t. III, s. 61-62.

Z bulli Incarnationis mysterium
ogłaszającej Wielki Jubileusz Roku 2000

(nr 13)
Męczeństwo dowodem prawdziwości wiary

Świadectwem prawdy chrześcijańskiej  miłości  -  za-
wsze czytelnym, dziś jednak szczególnie wymownym -
jest pamięć o męczennikach. Niech ich świadectwo nie
będzie zapomniane. Głosili oni Ewangelię, oddając życie
dla miłości. Zwłaszcza w naszej epoce męczennik jest
znakiem owej  największej  miłości,  w  której  zawierają



się wszystkie inne wartości. Jego życie jest odblaskiem
wzniosłych słów Chrystusa, wypowiedzianych na krzy-
żu: "Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą, co czynią" (Łk
23, 34).  Człowiek wierzący,  traktujący poważnie swoje
chrześcijańskie powołanie, w którym męczeństwo jest
możliwością zapowiedzianą już w Objawieniu, nie może
usunąć tej perspektywy z horyzontu własnego życia. W
ciągu dwóch tysięcy lat  od narodzenia Chrystusa za-
wsze obecne było świadectwo męczenników.

Także nasze stulecie, zbliżające się ku końcowi, wy-
dało bardzo wielu męczenników, którzy ponieśli śmierć
przede  wszystkim  jako  ofiary  nazizmu  i  komunizmu
oraz walk rasowych i plemiennych. Ludzie z wszystkich
warstw społecznych cierpieli za wiarę, płacąc krwią za
przynależność do Chrystusa i do Kościoła lub znosząc
odważnie wieloletnie więzienia i różnorakie udręki, aby
nie  poddać  się  naciskom ideologii,  która  przerodziła
się w bezlitosną dyktaturę. Z psychologicznego punktu
widzenia  męczeństwo  jest  najwymowniejszym  dowo-
dem prawdziwości wiary, która może nadać ludzkie ob-
licze  nawet  najbardziej  gwałtownej  śmierci  i  ujawnia
swe piękno podczas najokrutniejszych prześladowań.

Napełnieni obficie łaską nadchodzącego Roku jubile-
uszowego,  możemy  głośniej  śpiewać  Ojcu  hymn
wdzięczności: Te martyrum candidatus laudat exercitus.
Tak, oto jest orszak tych, którzy "opłukali swe szaty i w
krwi Baranka je wybielili" (Ap 7, 14). Dlatego Kościół wszę-
dzie na ziemi musi pozostać zakorzeniony w ich świa-
dectwie i pieczołowicie chronić pamięć o nich. Oby Lud
Boży,  umocniony  przykładem tych  autentycznych  mi-
strzów wiary - ludzi wszystkich pokoleń, języków i naro-
dowości - przekroczył z ufnością próg trzeciego tysiąc-
lecia. Podziw dla męczenników niech łączy się w ser-
cach wiernych z pragnieniem naśladowania - z pomocą
łaski Bożej - ich przykładu, gdyby wymagały tego oko-
liczności.

Responsorium
W. Gdy walczymy w obronie wiary,  † patrzy na nas



Bóg,  / patrzą Jego aniołowie, patrzy Chrystus.  * Wielka
to chwała i dostojeństwo / i wielkie szczęście walczyć
w obecności Boga  / i otrzymać wieniec od Chrystusa
Sędziego.

P. Przywołajmy więc wszystkie nasze siły i uzbrójmy
się w czystość serca, wiarę nienaruszoną i życie cnotli-
we, aby wystąpić do boju. W. Wielka to chwała i dosto-
jeństwo / i wielkie szczęście walczyć w obecności Boga
/ i otrzymać wieniec od Chrystusa Sędziego.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Jutrznia
LG tom III: MM, str. 1469.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Śpiewajmy hymny triumfu

I sławmy dzisiaj z radością
Zwycięstwo Bożych wyznawców
Nad lękiem, bólem i śmiercią.

2 Jak Chrystus hańbą okryci,
Samotni wobec cierpienia,
Odważnie znieśli męczeństwo,
Bo uwierzyli miłości.

3 Odchodząc z ziemi w udręce,
Wyznali mężnie przed światem,
Że Bóg jest dobrem najwyższym
I On im życie przywróci.

4 A teraz patrzą w oblicze
Swojego Mistrza i Zbawcy,
Gdyż On im bramę otworzył
Królestwa wiecznej światłości.



5 Niech męka sług Ewangelii
Umocni wiarę Kościoła,
A nam wyjedna obmycie
W ożywczej krwi Barankowej.

6 Wielbimy Ciebie, Wszechmocny,
Za świadków Twojej wielkości;
Majestat, cześć i podzięka
Niech będzie Trójcy Najświętszej. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: MM, str. 1470. 2 Kor 1, 3-5

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce,  pociechą,  której  doznajemy od Boga.  Jak bowiem
obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wielkiej do-
znajemy przez Chrystusa pociechy.

Responsorium krótkie
P. Święci męczennicy  * Żyją na wieki.  W. Święci mę-

czennicy / Żyją na wieki. P. Ich nagroda jest u Pana. W.
Żyją na wieki. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu. W. Święci męczennicy / Żyją na wieki.

Pieśń Zachariasza
Ant. Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla

sprawiedliwości,  * albowiem do nich należy królestwo
niebieskie.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.



Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla
sprawiedliwości,  * albowiem do nich należy królestwo
niebieskie.

Prośby
LG tom III: MM, str. 1470.

Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa 
Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, wiernego 
Świadka, i wołajmy do Niego:
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć 
ponieśli dając świadectwo wierze,

— obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha.



Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią
potwierdzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, 
poszli Twoimi śladami,

— spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty
we krwi Baranka,

— daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. D 2010 t. III, s. 63.

Wszechmogący, wieczny Boże, Ty dałeś błogosławio-
nym 108 męczennikom II wojny światowej udział w męce
Chrystusa,  † wspomóż  swoją  łaską  naszą  słabość,  *
abyśmy naśladując męczenników, którzy nie wahali się
umrzeć za Ciebie, odważnie wyznawali Cię naszym ży-
ciem. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.



Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: MM, str. 1473.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Pełni zapału śpiewajmy z radością

O męczenników zasługach i czynach,
Bo samo serce przynagla, by sławić
Niezłomnych w boju zwycięzców.

2 Świat ich ze wzgardą odrzucił od siebie,
Choć sam był chwastem bezpłodnym i suchym;
Także i oni wzgardzili nim mężnie
Za Tobą idąc, o Chryste!

3 Kiedy dla Ciebie znosili udręki,
Nie było słychać szemrania ni skargi;
Z sercem odważnym i myślą spokojną
Cierpliwie mękę przyjęli.

4 Jakże wysłowić wspaniałą nagrodę
Przygotowaną przez Ciebie dla świętych?
Krew ich przelana jaśnieje purpurą,



Na czołach wieniec laurowy!

5 Boże Najwyższy i w Trójcy Jedyny,
Prosimy Ciebie o win przebaczenie,
Abyśmy mogli w pokoju i szczęściu
Wychwalać Twe miłosierdzie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: MM, str. 1476. 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
P. Radujcie się w Panu * I cieszcie się, sprawiedliwi.

W. Radujcie się w Panu / I cieszcie się, sprawiedliwi. P.
Weselcie się, wszyscy prawego serca. W. I cieszcie się,
sprawiedliwi. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Radujcie się w Panu / I cieszcie się, sprawiedliwi.

Pieśń Maryi

Ant. W niebie się radują święci, * którzy poszli w ślady
Chrystusa,  / przelali swoją krew z miłości do Niego,  /
dlatego z Chrystusem królować będą na wieki.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *



nad tymi, którzy się Go boją.
Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W niebie się radują święci, * którzy poszli w ślady
Chrystusa,  / przelali swoją krew z miłości do Niego,  /
dlatego z Chrystusem królować będą na wieki.

Prośby
Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofia-

rował swe życie na Ostatniej Wieczerzy i oddał je za 
nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołajmy:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas
umiłowałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem wszelkiego 
męczeństwa:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników
pokutujących wezwałeś do nagrody życia wiecznego:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowego 
i Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grzechów
i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.



Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki 
Twej łasce wytrwaliśmy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci 
złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej śmierci:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

13. Antoniego z Padwy
13 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Antoniego z Padwy, prezbitera i doktora Kościoła
Antoni urodził się w Lizbonie pod koniec XII wieku. W młodym wieku wstąpił do kanoni-

ków regularnych św.  Augustyna,  gdzie otrzymał  święcenia  kapłańskie.  Przeniósł  się  do
Franciszkanów, aby głosić Ewangelię w Afryce, ale skierowano go do pracy we Francji i we
Włoszech. Jako kaznodzieja pracował z wielkim pożytkiem i nawrócił wielu odstępców od
wiary, a w swoim zakonie uczył braci teologii. Zmarł w Padwie 13 czerwca 1231 roku.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: DK, str. 1530.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †



którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.

Godzina czytań
LG tom III: DK, str. 1531.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn



1 Szczęśliwy człowiek, który poznał Pana
I Jego wielkość pełną majestatu;
Zgłębiając myślą tajemnice Boże
Odnalazł prawdę.

2 Roztropny, szczery, zawsze sprawiedliwy,
Pokornie służył dziełu odkupienia,
Bo swoją mądrość czerpał z czystych źródeł
Mądrości wiecznej.

3 Przez jego wiedzę Bóg oświecał Kościół
I strzegł od błędu wśród ciemności świata,
A on tłumaczył z mocą niezrównaną
Natchnione księgi.

4 Jak niegdyś uczył słowem i przykładem,
Niech teraz czuwa nad owczarnią Pańską,
Niech ją prowadzi na pastwiska życia
W królestwie światła.

5 Dziękujmy Bogu w Trójcy Jedynemu
Za jasny płomień wiary i miłości,
Za drogę łaski, którą nam objawia
Przez świętych mistrzów. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i werset z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1237.

Kazanie św. Antoniego z Padwy, kapłana
(I, 226)

Mowa skuteczna jest wówczas, gdy przemawiają czyny

Kto napełniony jest Duchem Świętym, ten przemawia
różnymi  językami.  Różne  języki  -  to  różne  sposoby
świadczenia  o  Chrystusie,  a  zatem:  pokora,  ubóstwo,
cierpliwość,  posłuszeństwo.  Przemawiamy nimi wtedy,
gdy inni widzą je w nas. Mowa zaś jest skuteczna wów-
czas,  kiedy  przemawiają  czyny.  A  zatem proszę  was,
niechaj zamilkną słowa, a odezwą się czyny. U nas tym-
czasem pełno słów, ale czynów prawdziwe pustkowie.



Dlatego Pan zapowiada nam karę, jak to zapowiedział
drzewu figowemu, na którym zamiast owoców znalazł
same tylko liście. "Obowiązkiem głosiciela - mówi świę-
ty Grzegorz - jest wypełniać to, co się głosi". Daremna
jest znajomość Prawa u tego, kto uczynkami obala to,
czego naucza.

Apostołowie "mówili tak, jak im Duch Święty pozwalał
mówić". Błogosławiony, kto przemawia tak, jak poddaje
mu Duch Święty, a nie własne jego odczucie. Są bowiem
tacy, którzy przemawiają według własnego upodobania i
słowami innych posługują się jakby swoimi własnymi. O
nich właśnie oraz im podobnych mówi Pan u Jeremia-
sza:  "Oto  Ja  zwracam  się  przeciw  prorokom,  którzy
przemawiają i ogłaszają wyrocznie. Oto Ja jestem prze-
ciw prorokom o kłamliwych snach - mówi Pan - prze-
ciw tym, którzy opowiadają je i zwodzą mój lud kłam-
stwami i fałszywymi znakami. Ja ich nie posłałem i nie
dałem poleceń. W niczym nie są użyteczni dla ludu -
mówi Pan".

Przemawiajmy zatem zgodnie z tym, co Duch Święty
poleci nam mówić. Prośmy Go pokornie i usilnie o ła-
skę,  abyśmy  potrafili  urzeczywistnić  na  nowo  dzień
Pięćdziesiątnicy przez uświęcenie pięciu zmysłów i wy-
pełnianie dziesięciu przykazań. Prośmy o ducha praw-
dziwej skruchy, o żar świadectwa, abyśmy w ten sposób
oświeceni i zapaleni zasłużyli na oglądanie wśród świę-
tych Trójjedynego Boga.

Responsorium por. Oz 14, 6; Ps 92, 13; Syr 24, 4

W. Sprawiedliwy rozwinie się jak lilia * I zawsze kwit-
nąć będzie przed Panem.

P. Otrzyma chwałę w zgromadzeniu świętych. W. I za-
wsze kwitnąć będzie przed Panem.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Jutrznia
LG tom III: DK, str. 1535.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Nauczycielu wieczny i łaskawy,

Chryste, coś twórcą prawa odkupienia,
Ty masz na zawsze, jak wierzymy wszyscy,
Słowa żywota.

2 Dobry Pasterzu, władco całej ziemi,
Daj Kościołowi moc, by jego słowa
Były dla świata prawdą jaśniejącą
Pośród ciemności.

3 Ty wzbudzasz ludzi o natchnionej myśli,
Którzy są dla nas jak złociste gwiazdy;
Przez nich tłumaczysz święte tajemnice
Życia wiecznego.

4 Chwała niech będzie Tobie, Boski Mistrzu,
Który napełniasz swoim Duchem mędrców,
Aby ich wiedza stała się dla wiernych
Blaskiem poznania.

5 Ten zaś, którego obchodzimy święto,
Swoją modlitwą niech nam dopomoże
Zdążać ku Tobie drogą pełną światła,
Aby Cię wielbić. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: DK, str. 1536. Mdr 7, 13-14

Rzetelnie poznałem Mądrość, bez zazdrości przeka-
zuję i nie chowam dla siebie jej bogactwa. Jest bowiem
dla ludzi skarbem nieprzebranym: ci, którzy go zdobyli,
przyjaźń sobie  Bożą zjednali,  podtrzymani  darami,  co



biorą początek z karności.

Responsorium krótkie
P. Mądrość  świętych  * Głoszą  narody.  W. Mądrość

świętych / Głoszą narody. P. Kościół sławi ich wielkość.
W. Głoszą narody.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Mądrość świętych / Głoszą narody.

Pieśń Zachariasza
Ant. Mądrzy zabłysną jak wspaniały firmament, * a ci,

którzy nauczyli wielu sprawiedliwości, / będą świecić jak
gwiazdy na wieki.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Mądrzy zabłysną jak wspaniały firmament, * a ci,
którzy nauczyli wielu sprawiedliwości, / będą świecić jak
gwiazdy na wieki.

Prośby
LG tom III: P, str. 1520.

Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-
rza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do 
Niego pokorne błagania:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą
miłość i łaskawość,

— obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,
— umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą 

świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swo-
ją owczarnię,

— spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali
w świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1238.

Wszechmogący, wieczny Boże, Ty dałeś swojemu lu-



dowi świętego Antoniego z Padwy, znakomitego kazno-
dzieję i orędownika ubogich,  † spraw, abyśmy za jego
wstawiennictwem prowadzili życie zgodne z Ewangelią *
i we wszystkich przeciwnościach doznawali Twojej po-
mocy. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: DK, str. 1536.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
1 Przedwieczne Słońce, Boże niepojęty,

Który swym blaskiem napełniasz stworzenia,
Najwyższe światło ludzkiego umysłu,
Ciebie wielbimy z pokorną miłością.

2 Zapalasz Boskim ogniem swego Ducha
Żywe pochodnie natchnionej mądrości,
By oświecały dla wszystkich pokoleń
Ścieżki wiodące do zdrojów zbawienia.

3 Przez swoje sługi, dzięki Twojej łasce,
Dajesz nam poznać, co sam objawiłeś
I to, co człowiek swą myślą ogarnia,
Kiedy się zbliża do Ciebie, Wszechmocny.

4 Sławimy dzisiaj męża wielkiej cnoty,
Który dostąpił świętych obcowania
I dzieli z nimi radosną nagrodę
Za to, że głosił naukę bez skazy.

5 Niech on nam wskaże drogę Twojej prawdy,
Byśmy umieli podążać ku Tobie
I mogli Ciebie wychwalać na wieki,
Ojcze najlepszy z Twym Synem i Duchem. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: DK, str. 1537. Jk 3, 17-18

Mądrość  zstępująca  z  góry  jest  przede  wszystkim
czysta, dalej,  skłonna do zgody, ustępliwa, posłuszna,
pełna miłosierdzia i dobrych owoców, wolna od wzglę-
dów ludzkich i obłudy. Owoc zaś sprawiedliwości sieją
w pokoju ci, którzy zaprowadzają pokój.

Responsorium krótkie
P. Bóg otworzył jego usta * W pośrodku Kościoła. W.

Bóg otworzył jego usta  / W pośrodku Kościoła.  P. Na-



pełnił  go duchem wiedzy i  mądrości.  W. W pośrodku
Kościoła. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Bóg otworzył jego usta / W pośrodku Kościoła.

Pieśń Maryi
Ant. Święty  Antoni,  * znakomity  nauczycielu  wiary,

światło Kościoła, / miłośniku Bożego prawa, / módl się
za nami do Jezusa Chrystusa.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święty  Antoni,  * znakomity  nauczycielu  wiary,
światło Kościoła, / miłośniku Bożego prawa, / módl się
za nami do Jezusa Chrystusa.

Prośby
LG tom III: P, str. 1527.



Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem
dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go
i zanośmy do Niego pokorne błagania:
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych
i godnych podziwu pasterzy,

— spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić 
ich świętością.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci
pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj
i uświęcaj swój Kościół.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci
i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy
swego ludu.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostawał z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom 
życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

— wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

14. Michała Kozala
14 czerwca



Wspomnienie obowiązkowe

Bł. Michała Kozala, biskupa i męczennika
Michał Kozal urodził się w roku 1893 w Nowym Folwarku koło Krotoszyna. Był kapłanem

archidiecezji gnieźnieńskiej. W roku 1939 został biskupem pomocniczym diecezji włocław-
skiej. W listopadzie tego roku aresztowała go policja niemiecka i po wielu etapach osadzo-
no go w obozie koncentracyjnym w Dachau, gdzie podtrzymywał na duchu współwięźniów.
Na początku 1943 roku zachorował na tyfus i 26 stycznia został zabity śmiercionośnym
zastrzykiem. 14 czerwca 1987 papież Jan Paweł II zaliczył go do błogosławionych męczen-
ników.

Teksty własne tego wspomnienia zostały zatwierdzone dekretem Kongregacji ds. Kultu
Bożego i Dyscypliny Sakramentów z dnia 26 maja 1989 r. Znajdują się one w Dodatku do
Liturgii Godzin (Pallottinum, 1992) oraz w Dodatku do LG, tom III (Pallottinum, 2007).

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!



"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.

Godzina czytań
LG tom III: P, str. 1503.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ty jesteś, Chryste, zwierzchnikiem i głową

Wszystkich pasterzy Twojego Kościoła,
Przyjmij więc hołdy składane z radością
W święto pasterza.

2 Tyś go namaścił przez dar swego Ducha,
Aby odważnie wystąpił do boju
Walcząc o prawdę, a lud święty karmił
Twoją nauką.

3 Był przewodnikiem i wzorem dla wiernych,
Światłem dla ślepych, ratunkiem ubogich,



Ojcem roztropnym i wszystkim dla wszystkich
Tak jak Apostoł.

4 Chryste, co w niebie nagradzasz zasługi
Świętych pasterzy i dajesz im chwałę,
Pomóż nam dążyć za jego przykładem
Drogą zbawienia.

5 Tobie, o Zbawco i Królu wszechmocny,
Razem z Twym Ojcem i Duchem płomiennym
Cześć, uwielbienie i chwała niech będzie
Teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
Z kazania bł. Michała Kozala

(Kazanie na jubileusz ks. biskupa Antoniego Laubitza, Poznań 1938)
Kapłan w Mistycznym Ciele Chrystusa

Prawdziwą wielkość człowieka mierzy się miarą jego
zjednoczenia z Bogiem, mierzy się jego umiejętnością i
gorliwością  wykonywania  planów  Bożych.  Obiektywnie
najwięcej znaczy ten, który nosi w sobie życie Boże i
potrafi to życie budzić w innych i doprowadzać do peł-
nego rozwoju.

Wobec tej  prawdy nie może ulegać wątpliwości,  że
kapłan  Chrystusowy  mocą  swego  powołania  i  swej
godności kapłańskiej wyrasta ponad zwykłych ludzi, bo
Bóg powierza mu najważniejsze zadanie i w tym celu
dopuszcza go do najściślejszego zjednoczenia ze sobą.
Święty Paweł genialnym swym umysłem, oświeconym
łaską Bożą, naprowadza nas w listach swoich na zrozu-
mienie  tej  rzeczywistości  nadprzyrodzonej.  Od  niego
dowiadujemy się, jak Chrystus Pan za pomocą sakra-
mentów świętych dokonuje niewidzialnych wprawdzie, a
przecież niezaprzeczalnych zmian w duszach ludzkich.

Te zmiany przyrównać można do kształtowania się i
rozwoju organizmu ludzkiego. Wiadomo, że żywe ciało
wchłania  w  siebie  surową,  nieorganiczną  materię,  a



drogą  wewnętrznej  przemiany  przekształca  ją  i  upo-
dabnia  do  siebie.  Z  tej  przekształconej  i  do  siebie
upodobnionej materii korzysta potem albo w ten spo-
sób, że wzmacnia nią ogólnie cały organizm, albo też
używa jej do odpowiedniego wyposażenia członków lub
wreszcie  przeznacza  ją  na  tworzenie  narządów,  czyli
tych części ciała, które nie tylko same żyją, ale zarazem
rozprowadzają siły i soki życiowe po całym ciele.

Otóż rzecz podobna dzieje się w dziedzinie łaski. Pan
Jezus  przerabia,  przekształca  dusze  nieśmiertelne.  Z
życia  przyrodzonego podnosi  je  do życia  nadprzyro-
dzonego. Celem przeprowadzenia tych zmian cudow-
nych stworzył organizm nadprzyrodzony, który życiem i
działaniem  swoim  przyrównany  być  może  do  ciała
ludzkiego,  mianowicie  ustanowił  Kościół  święty,  czyli
swoje Ciało Mistyczne. Sam jest Głową tego Ciała, Duch
Święty duszą jego, a członkami wierni.

Gdy teraz zrozumieć chcemy, co Chrystus Pan z du-
szą czyni, gdy do kapłaństwa ją wynosi, to pamiętajmy,
że pierwszego, zasadniczego przekształcenia dokonuje
Pan Jezus za pomocą chrztu świętego. W chwili chrztu
świętego wlewa nowe życie do duszy, żyjącej dotąd tyl-
ko przyrodzonym życiem. Przemienia tę duszę do głębi,
upodabnia do siebie, łączy ją ze sobą, wciela do swego
cudownego Ciała Mistycznego, czyli włącza ją do Ko-
ścioła  świętego.  Gdy  zaś  na  wybranej  duszy  wyciska
znamię kapłaństwa, wtedy nadprzyrodzone zjednocze-
nie osiąga swój punkt kulminacyjny. Dusza wówczas nie
tylko jest w Kościele, nie tylko czynną rolę odgrywa w
Kościele,  ale należy do duchowego ośrodka Kościoła
świętego.  Dusza  kapłańska  wchodzi  w  skład  samego
serca w Mistycznym Ciele Chrystusa Pana.

Responsorium
2 Kor 4, 11. 16

W. My, którzy żyjemy, † ciągle jesteśmy wydawani na
śmierć z powodu Jezusa,  * Aby życie Jezusa objawiło
się w naszym śmiertelnym ciele.

P. Chociaż bowiem niszczeje nasz człowiek zewnętrz-



ny, to jednak ten, który jest wewnątrz, z dnia na dzień
się odnawia.  W. Aby życie Jezusa objawiło się w na-
szym śmiertelnym ciele.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: P, str. 1516.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Dzień już zaczęty, wysławiajmy Boga

Cześć Mu oddając za wiernego sługę,
Który jaśnieje na porannym niebie
Jak blask słoneczny.

2 Święty pasterzu, mądry i pokorny,
Twoje wspomnienie jest otuchą dla nas,
Skoro przez ciebie Bóg ukazał ludziom,
Jak ich miłuje.

3 Wierny Mistrzowi, który cię powołał,
Strzegłeś owczarni powierzonej tobie,
Pragnąc ją oddać czystą i posłuszną
W ramiona Ojca.

4 Pomnóż w nas wiarę, miłość i nadzieję,
Prowadź bezpiecznie drogą odkupienia,
Byśmy po śmierci mogli się weselić
W królestwie życia.

5 Hołd uwielbienia Ojcu i Synowi
Z Duchem płomiennym łaski i pokoju,
Który obdarza Kościół pasterzami
Godnymi chwały. Amen.

Psalmodia



Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: P, str. 1520. Hbr 13, 7-9a

Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam
słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladuj-
cie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i  dziś,  ten sam
także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym
naukom.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś ich strażnikami * W Twoim Kościele. W.

Ustanowiłeś ich strażnikami  / W Twoim Kościele.  P. W
dzień i w nocy będą głosić Twoją chwałę.  W. W Twoim
Kościele. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.

Pieśń Zachariasza

Ant. To nie wy przemawiacie, * lecz Duch Ojca wasze-
go, / który przez was mówi.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *



gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. To nie wy przemawiacie, * lecz Duch Ojca wasze-
go, / który przez was mówi.

Prośby
Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-

rza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do 
Niego pokorne błagania:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą
miłość i łaskawość,

— obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,
— umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą 

świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swo-
ją owczarnię,

— spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali
w świętości.



Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty obdarzyłeś błogosławionego Michała, bisku-

pa i  męczennika,  łaską szczególnego nabożeństwa do
Najświętszej  Eucharystii  oraz  heroicznym  męstwem  w
obronie  wolności  Kościoła,  † spraw,  abyśmy  za  jego
przykładem i wstawiennictwem, umocnieni łaską Tajem-
nicy eucharystycznej,  * mogli wytrwać do końca w wy-
znawaniu prawdziwej wiary. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.



Nieszpory
LG tom III: P, str. 1523.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Mężu natchniony przez łaskę,

Promienny wzorze świętości,
Cześć tobie dzisiaj oddając
Sławimy Bożą potęgę.

2 Kapłan najwyższy i wieczny
Przywrócił Bogu swych braci;
Dając nam Nowe Przymierze
Obdarzył ludzkość pokojem.

3 On ciebie w swojej mądrości
Uczynił sługą zbawienia,
Abyś i Ojcu dał chwałę
I Jego życie ludowi.

4 Duch cię Najświętszy namaścił
I ustanowił pasterzem,
Abyś pokarmem zbawiennym
Nasycił lud odkupiony.

5 Teraz, gdy niebem się cieszysz,
Patronem bądź dla Kościoła,
Uproś dla jego owieczek
Płomienną miłość Chrystusa.

6 Bóg w Trójcy Świętej Jedyny
Niech przyjmie pieśń uwielbienia,
Ten, który ciebie nagrodził
Za wierną służbę dla Niego. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.



Czytanie 1 P 5, 1-4

Starszych,  którzy  są  wśród was,  proszę ja,  również
starszy,  a  przy  tym  świadek  Chrystusowych  cierpień
oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście
stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod
przymusem,  ale  z  własnej  woli,  jak  Bóg chce;  nie  ze
względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak
ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla
stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzyma-
cie niewiędnący wieniec chwały.

Responsorium krótkie
P. Oto pasterz, który miłuje swoich braci.  * I gorliwie

się wstawia za swoim ludem. W. Oto pasterz, który miłu-
je swoich braci.  / I gorliwie się wstawia za swoim lu-
dem.  P. Oddał życie za swoich braci.  W. I gorliwie się
wstawia za swoim ludem. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi  Świętemu.  W. Oto pasterz,  który  miłuje  swoich
braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

Pieśń Maryi
Ant. Dzięki Ci składam, Chryste, Dobry Pasterzu,  * Ty

mnie doprowadziłeś do swojej chwały. / Spraw, aby lud,
który mi powierzyłeś,  / razem ze mną uczestniczył w
Twoim królestwie na wieki.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.



Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzięki Ci składam, Chryste, Dobry Pasterzu,  * Ty
mnie doprowadziłeś do swojej chwały. / Spraw, aby lud,
który mi powierzyłeś,  / razem ze mną uczestniczył w
Twoim królestwie na wieki.

Prośby
LG tom III: P, str. 1527.

Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem
dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go
i zanośmy do Niego pokorne błagania:
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych
i godnych podziwu pasterzy,

— spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić 
ich świętością.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci
pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj
i uświęcaj swój Kościół.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci
i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy



swego ludu.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostawał z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom 
życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

— wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

17. Alberta Chmielowskiego
17 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Alberta Chmielowskiego, zakonnika
Adam Chmielowski urodził się w Igołomi pod Krakowem w roku 1845. Wziął udział w

Powstaniu Styczniowym, w którym stracił nogę. Po ukończeniu studiów malarskich rozpo-
czął pracę artystyczną. W pełni sił twórczych porzucił malarstwo i oddał się służbie ubo-
gim, a następnie założył Zgromadzenia Braci i Sióstr Posługujących Ubogim. Zmarł w Kra-
kowie w roku 1916. Dnia 22 czerwca 1983 w Krakowie papież Jan Paweł II zaliczył go w
poczet błogosławionych, a w roku 1989 w poczet świętych.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *



świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Godzina czytań
LG tom III: ŚM, str. 1562.



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O Boski Mistrzu, kiedy dziś sławimy

Wiernego sługę, któregoś uświęcił,
Niech nasze serca całe się otworzą
Na Twoje słowa:

2 "Niech przyjdzie do Mnie ten, kto utrudzony
I przytłoczony codziennym ciężarem,
Bo tylko we Mnie znajdzie pokrzepienie
Na dalszą drogę.

3 Niech krzyż swój weźmie i podąża za Mną
Po wąskiej ścieżce ofiarnej miłości,
A moje jarzmo słodkie jest i lekkie
Dla wiernych Ojcu".

4 Szczęśliwy człowiek, który to zrozumiał
I wszystko oddał, by posiąść zbawienie,
A jego życie było hymnem chwały
Dla Najwyższego.

5 Wielbimy Ciebie, pełen majestatu
Wcielony Boże i Bracie nas wszystkich,
I Twego Ojca z Duchem, który mieszka
W pokornych duszach. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1241.

Z kazania kardynała Karola Wojtyły
(Kazanie na 50-lecie śmierci Br. Alberta)

Chrześcijaństwo jest niemożliwe bez miłosierdzia



Brat Albert Chmielowski - była to natura bardzo bo-
gata,  wszechstronnie uzdolniona.  Zapowiadał się jako
znakomity  malarz,  był  ceniony  przez  wszystkich  mi-
strzów pędzla, którzy na zawsze pozostaną w pamięci
naszego  narodu  jako  przedstawiciele  wielkiej  sztuki.
Wiemy, że była to jeszcze i dlatego natura bogata, że
nie szczędził siebie. Dał tego dowód, gdy jako niespeł-
na  20-letni  młodzieniec  wziął  udział  w  Powstaniu
Styczniowym. Wszystko postawił na jedną kartę dla mi-
łości  Ojczyzny.  Miłość  Ojczyzny  wypaliła  na  nim  do-
zgonny  stygmat:  pozostał  kaleką  do  śmierci,  zamiast
własnej nogi, nosił protezę.

Ponad  to  bogactwo  natury  uderza  w  nim  przede
wszystkim bogactwo łaski. Łaska Boża, to jest sam Bóg
udzielający się człowiekowi, przelewający się niejako do
jego duszy. Im bardziej Bóg udziela się duszy, im bar-
dziej się do niej przelewa przez dary Ducha Świętego,
tym bardziej rzuca ją na kolana. Tak właśnie na kolana
rzucona została dusza Adama Chmielowskiego przed
niewypowiedzianym majestatem Boga, świętością i mi-
łością Boga.

Ale Bóg w przedziwny sposób działa w dziejach czło-
wieka. Oto rzucając go przed sobą na kolana, każe mu
równocześnie uklęknąć przed jego braćmi, bliźnimi. Tak
właśnie stało się w życiu Brata Alberta: rzucony na ko-
lana przed majestatem Bożym, upadł na kolana przed
majestatem  człowieka,  i  to  najbiedniejszego,  najbar-
dziej upośledzonego, przed majestatem ostatniego nę-
dzarza.

Może  to  porównanie  jest  wstrząsające,  w  naszych
czasach nie widzimy takich drastycznych zestawień, tak
krzyczącej nędzy, tak jawnego upokorzenia człowieka.
Jest jednak i dzisiaj wiele zestawień pozornie mniej ra-
żących, a jednak nie mniej rażących. Jest dużo ludzkich
potrzeb, wiele wołania o miłosierdzie - czasem w spo-
sób  dyskretny,  niedosłyszalny.  Iluż  jest  jeszcze  ludzi
chorych i opuszczonych w swoich chorobach, bez żad-
nej opieki? Iluż jest jeszcze ludzi starych, przymierają-
cych głodem i tęskniących za sercem? Ile jest trudnej



młodzieży,  która  w  dzisiejszej  atmosferze  życia  nie
znajduje dla siebie moralnego oparcia?

Miłosierdzie i chrześcijaństwo jest wielką sprawą na-
szych  dni.  Jeżeliby  nie  było  miłosierdzia,  nie  byłoby
chrześcijaństwa: to jest jedno i to samo. W służbie mi-
łosierdzia nawet fundusze nie są najważniejsze, nawet
domy, zakłady i szpitale nie są najważniejsze, chociaż
są  to  środki  niezbędne.  Najważniejszy  jest  człowiek;
trzeba świadczyć swoim człowieczeństwem, sobą. Tutaj
Brat  Albert  jest  dla  nas nieporównanym wzorem.  Nie
miał prawie żadnych środków, nie dysponował żadnymi
funduszami, żadnymi gotowymi instytucjami, postanowił
dawać siebie. Dlatego rzucił go Bóg na kolana przed
człowiekiem najbardziej wydziedziczonym, ażeby dawał
siebie. I dawał do końca swoich dni; dawał ze wszyst-
kich sił.  Był to wyraz jego wiary i  miłości.  Ten wyraz
jego wiary i miłości jest dla nas bezcenny, jak równie
bezcenny  jest  w  obliczu  Boga.  Trzeba,  ażeby  nasze
człowieczeństwo wróciło w nowy sposób uwrażliwione
na człowieka, jego potrzeby, jego niedolę i cierpienia i
ażeby gotowe było świadczyć sobą, świadczyć gołymi
rękami,  ale  pełnym  sercem;  taki  dar  bowiem więcej
znaczy aniżeli  pełne ręce i  środki  bogate.  "Ponad to
wszystko większa jest miłość".

Responsorium por. Iz 58, 7-8

W. Dziel swój chleb z głodnym,  † wprowadź w dom
biednych tułaczy;  * Wtedy twoje  światło  wzejdzie  jak
zorza / i sprawiedliwość twoja poprzedzać cię będzie.

P. Gdy ujrzysz nagiego, przyodziej go, i nie odwracaj
się od twoich bliźnich. W. Wtedy twoje światło wzejdzie
jak zorza  / i sprawiedliwość twoja poprzedzać cię bę-
dzie.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: ŚM, str. 1573.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Jak gwiazda poranna jaśnieje

Wspomnienie człowieka świętego,
Któregoś uczynił, o Chryste,
Filarem Twojego Kościoła.

2 Gdy poszedł za Tobą z radością
I wszystko opuścił dla Ciebie,
Nazwałeś go nowym imieniem
Wyrytym na białym kamyku.

3 Odziałeś go szatą zbawienia
Za wierność pierwotnej miłości
I dałeś spożywać owoce
Rosnące na drzewie żywota.

4 Przez niego wskazałeś nam drogę
Wiodącą do Twego królestwa
I grzesznych natchnąłeś nadzieją,
Że Ty się zmiłujesz nad nimi.

5 Z pokorą wielbimy Cię, Panie,
Bo sam jesteś pełnią świętości
I z Ojcem, i Duchem królujesz
Na tronie swej chwały odwiecznej. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: ŚM, str. 1574. Rz 12, 1-2

Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście
dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną,
jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej. Nie bierzcie
więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez



odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest
wola Boża: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co do-
skonałe.

Responsorium krótkie
P. Serca świętych zwrócone  * Ku prawu Bożemu.  W.

Serca świętych zwrócone  / Ku prawu Bożemu.  P. Ich
kroki nie zachwiały się w drodze. W. Ku prawu Bożemu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Serca
świętych zwrócone / Ku prawu Bożemu.

Pieśń Zachariasza

Ant. Po tym wszyscy poznają,  * że jesteście moimi
uczniami, / jeśli będziecie się wzajemnie miłowali.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,



By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Po tym wszyscy poznają,  * że jesteście moimi
uczniami, / jeśli będziecie się wzajemnie miłowali.

Prośby
Wysławiajmy Chrystusa, Boga świętego, i błagajmy, aby-

śmy mogli Mu służyć w świętości i sprawiedliwości 
przez wszystkie dni nasze:
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty zechciałeś upodobnić się do nas we wszystkim 
oprócz grzechu,

— Panie Jezu, zmiłuj się nad nami.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty nas wszystkich powołałeś do doskonałej miłości,
— Panie Jezu, obdarz nas świętością.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty nam poleciłeś, abyśmy byli solą ziemi i światłem 
świata,

— Panie Jezu, bądź naszą światłością.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty przyszedłeś nie po to, aby Ci służono, lecz aby służyć,
— Panie Jezu, pomóż nam z pokorą służyć Tobie i bra-

ciom.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty jesteś odblaskiem chwały Ojca i odbiciem Jego istoty,
— Panie Jezu, daj nam oglądać w chwale Twoje oblicze.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.



Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, bogaty w miłosierdzie, Ty natchnąłeś świętego

Brata  Alberta,  aby  dostrzegł  w  najbardziej  ubogich  i
opuszczonych  znieważone  oblicze  Twojego  Syna,  †
spraw łaskawie, abyśmy spełniając dzieła miłosierdzia,
* za jego przykładem umieli być braćmi wszystkich po-
trzebujących.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: ŚM, str. 1578.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Błogosławiony ubogi w duchu,

Bo już posiada królestwo niebios;
Błogosławiony, co swymi łzami
Zasłużył sobie na pocieszenie.

2 Błogosławiony pokorny człowiek,
Którego dusza szukała ciszy;
Błogosławiony, co walczył mężnie
O sprawiedliwość, bo ją otrzymał.

3 Błogosławiony służący braciom
Przez czułą dobroć i miłosierdzie;
Błogosławiony czystego serca,
Albowiem teraz ogląda Boga.

4 Błogosławiony szerzący pokój,
Bo synem Bożym nazwany został;
Błogosławiony prześladowany
Za swoją wiarę i miłość Pana.

5 Błogosławiony Twój uczeń, Jezu,
Którego pamięć sławimy dzisiaj;
Jego modlitwa niech nam pomoże
Wypełniać wolę naszego Ojca.

6 Błogosławieństwo i cześć na wieki
Niech będzie Tobie i Ojcu z Duchem;
Błogosławiona Najświętsza Trójca,
Przeczyste źródło doskonałości. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie Rz 8, 28-30

Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała



we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani
według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od wie-
ków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na
wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym mię-
dzy wielu braćmi.  Tych zaś,  których przeznaczył,  tych
też powołał, a których powołał, tych też usprawiedliwił,
a których usprawiedliwił, tych też obdarzył chwałą.

Responsorium krótkie
P. Pan jest sprawiedliwy * I kocha sprawiedliwość. W.

Pan jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość. P. Z mi-
łością spogląda na dobrych. W. I kocha sprawiedliwość.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Pan
jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość.

Pieśń Maryi
Ant. Zaprawdę powiadam wam: * Wszystko, co uczyni-

liście jednemu z moich braci najmniejszych, / Mnieście
uczynili. / Pójdźcie, błogosławieni Ojca mojego, / weźcie
w posiadanie królestwo, przygotowane dla was od zało-
żenia świata.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *



pomny na swe miłosierdzie,
Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaprawdę powiadam wam: * Wszystko, co uczyni-
liście jednemu z moich braci najmniejszych, / Mnieście
uczynili. / Pójdźcie, błogosławieni Ojca mojego, / weźcie
w posiadanie królestwo, przygotowane dla was od zało-
żenia świata.

Prośby
LG tom III: ŚM, str. 1582.

Błagajmy Ojca, który jest źródłem wszelkiej świętości, 
aby przez przykład i orędownictwo świętych pozwolił
nam osiągnąć doskonałość życia:
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty zechciałeś, abyśmy nazywali się święty-
mi i rzeczywiście nimi byli,

— niech Kościół na całej ziemi daje świadectwo o Tobie.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty chcesz, abyśmy podobali się Tobie 
przez godne postępowanie,

— daj nam przynosić owoce dobrych uczynków.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty przez Chrystusa pojednałeś nas ze sobą,
— zachowaj nas w swoim imieniu, abyśmy wszyscy sta-

nowili jedno.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty nas wezwałeś na niebiańską ucztę,
— spraw, abyśmy spożywając Chleb, który z nieba zstą-

pił, osiągnęli pełnię miłości.
Uświęć nas, Ojcze.



Ojcze święty, daruj winy wszystkim grzesznikom
— i dopuść zmarłych do oglądania blasku Twojego obli-

cza.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

21. Alojzego Gonzagi
21 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Alojzego Gonzagi, zakonnika
Alojzy urodził się 9 marca 1568 r. (okolice Mantui) jako najstarszy z ośmiu synów mar-

grabiego Ferdynanda di Castiglione. Kiedy miał 7 lat, przeżył swoje "nawrócenie", jak sam
twierdził. Codziennie z budującą pobożnością odmawiał na klęczkach oprócz normalnych
pacierzy rannych i wieczornych siedem psalmów pokutnych i oficjum do Matki Bożej. W
1579 r. ojciec Alojzego został mianowany gubernatorem Monferrato w Piemoncie. Przeno-
sząc się na tamtejszy zamek, zabrał też ze sobą Alojzego. Gdy chłopiec miał 12 lat, jego
rodzice przenieśli się do Madrytu. Alojzy nadal pogłębiał w sobie życie wewnętrzne przez
odpowiednią lekturę. Rozczytywał się w dziełach św. Piotra Kanizego i w "Ćwiczeniach du-
chowych"  św.  Ignacego.  Modlitwę  przedłużał  do  pięciu  godzin  dziennie.  Równocześnie
kontynuował studia, a 25 listopada 1585 r. wstąpił do nowicjatu jezuitów w Rzymie. Jak sam
wyznał, praktyki pokutne, które zastał w zakonie, były znacznie lżejsze od tych, jakie sam
sobie nakładał. Cieszył się jednak bardzo, że miał okazję do ćwiczenia się w wielu innych
cnotach, do jakich zakon dawał mu okazję. W latach 1590-1591 Rzym nawiedziła epidemia
dżumy. Alojzy prosił przełożonych, by mu zezwolili posługiwać zarażonym. Wraz z innymi
klerykami udał się na ochotnika do szpitala św. Sykstusa oraz do szpitala Matki Bożej Po-
cieszenia.  Wyczerpany  studiami  i  umartwieniami  organizm kleryka  uległ  zarazie.  Alojzy
zmarł jako kleryk, bez święceń kapłańskich, 21 czerwca 1591 r. w wieku zaledwie 23 lat.
Sława jego świętości była tak wielka, że już w roku 1605 papież Paweł V ogłosił go błogo-
sławionym. Kanonizacja odbyła się jednak dopiero w roku 1726. Dokonał jej papież Bene-
dykt XIII wraz z kanonizacją św. Stanisława Kostki. Tenże papież ogłosił w 1729 r. św. Aloj-
zego patronem młodzieży, zwłaszcza studiującej. W 1926 r. papież Pius XI ogłosił św. Aloj-
zego patronem młodzieży katolickiej. Relikwie św. Alojzego spoczywają w kościele św. Igna-
cego w Rzymie.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)



Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Godzina czytań
LG tom III: ŚM, str. 1562.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O Boski Mistrzu, kiedy dziś sławimy

Wiernego sługę, któregoś uświęcił,



Niech nasze serca całe się otworzą
Na Twoje słowa:

2 "Niech przyjdzie do Mnie ten, kto utrudzony
I przytłoczony codziennym ciężarem,
Bo tylko we Mnie znajdzie pokrzepienie
Na dalszą drogę.

3 Niech krzyż swój weźmie i podąża za Mną
Po wąskiej ścieżce ofiarnej miłości,
A moje jarzmo słodkie jest i lekkie
Dla wiernych Ojcu".

4 Szczęśliwy człowiek, który to zrozumiał
I wszystko oddał, by posiąść zbawienie,
A jego życie było hymnem chwały
Dla Najwyższego.

5 Wielbimy Ciebie, pełen majestatu
Wcielony Boże i Bracie nas wszystkich,
I Twego Ojca z Duchem, który mieszka
W pokornych duszach. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1246.

Z listu św. Alojzego Gonzagi do matki
(Acta Sanctorum, Junii, 5, 878)

Na wieki będę wychwalać Boże miłosierdzie

Modlę się o to, Dostojna Pani, aby łaska i pociecha
Ducha Świętego zawsze Ci towarzyszyły. Co do mnie,
przebywałem jeszcze w krainie umarłych, kiedy dostar-
czono mi Twój list. A oto teraz trzeba nam wszelkie pra-
gnienia kierować ku niebu, by móc wychwalać Boga w
krainie żyjących. Niegdyś spodziewałem się,  iż tę po-
dróż odbędę wcześniej. Jeśli miłość - jak mówi św. Pa-
weł - wyraża się "w płakaniu z płaczącymi, weseleniu
się z weselącymi", to, zaiste, powinnaś, Pani Matko, ra-
dować się wielce z tego, iż Bóg w swojej dobroci i dla



Twoich zasług wskazuje mi prawdziwą radość i  pokój
oraz uwalnia od obawy przed ich utratą.

Przyznam Ci się, Dostojna Pani, że ile razy rozmyślam
o  Bożej  dobroci,  owym niezgłębionym i  bezkresnym
morzu,  umysł  mój  gubi  się  zupełnie.  Wobec  takiego
ogromu traci on rozeznanie i nie rozumie wcale, dla-
czego Pan po tak nieznacznej i krótkiej pracy zaprasza
mnie  do  wiecznego pokoju.  Z  nieba  wzywa mnie  do
nieskończonej szczęśliwości, której tak opieszale szu-
kałem, i obiecuje nagrodę za łzy, których tak niewiele
wylałem.

Rozmyślaj o tym ustawicznie, Dostojna Pani, i strzeż
się obrazić nieskończoną Bożą miłość. Stałoby się to z
pewnością  wówczas,  gdybyś  opłakiwała  śmierć  tego,
kto żyje w obliczu Boga i swym wstawiennictwem bę-
dzie  Ci  pomagał  bardziej  niż  za  życia.  Zresztą  nasza
rozłąka nie będzie długa. W niebie zobaczymy się zno-
wu. Złączeni na wieki z naszym Zbawicielem, rozrado-
wani szczęściem wiecznym, ze wszystkich sił będziemy
Go chwalić i na wieki sławić Jego miłosierdzie. Bóg od-
biera nam swój dar tylko po to, aby umieścić go w pew-
niejszym i bezpieczniejszym miejscu, a ofiarować nam
to, czego sami zapragniemy.

Wszystko to piszę, ponieważ gorąco pragnę, abyś Ty,
Dostojna Pani,  i  cała  w ogóle rodzina,  uważała  moją
śmierć za radosne wydarzenie,  abyś towarzyszyła mi
matczynym błogosławieństwem wtedy, gdy będę prze-
mierzał  ową  drogę,  aż  dojdę  do  brzegu,  gdzie  się
mieszczą wszystkie moje nadzieje. Piszę to tym chęt-
niej, iż niczym innym nie zdołam okazać bardziej miło-
ści, którą winienem Tobie jako syn wobec matki.

Responsorium Ps 41, 13; 84, 11

W. Ty mnie podtrzymasz, Panie, † dzięki mej prawości,
* Na wieki mnie umieścisz przed Twoim obliczem.

P. Wolę stać w progu domu mojego Boga niż miesz-
kać w namiotach grzeszników. W. Na wieki mnie umie-
ścisz przed Twoim obliczem.

Modlitwa jak w Jutrzni



Jutrznia
LG tom III: Z, str. 1611.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O dobry Jezu, Ty chcesz, aby ludzie

Własnością Ojca na wieki się stali,
A Duch Najświętszy różnymi drogami
Wiedzie ku Niemu.

2 Zrodzonych z Boga przez krew Twoją świętą
Umacniasz łaską i nowym natchnieniem,
A dar miłości rozbudza w nich ziarno
Życia dla Ciebie.

3 Ty sam ich wzywasz, a oni z radością
Rzucając wszystko, zdążają za Tobą,
Na ścieżce krzyża szukając wytrwale
Ojca samego.

4 Ich mężne serce przylgnęło do Ciebie
I doskonale spełnili Twą wolę,
A Ty im dałeś za wierność niezłomną
Wieczną nagrodę.

5 Wielbimy Ciebie, o Chryste, nasz Panie,
I Twego Ojca, i Ducha Świętego,
Bo za niewiele, co składa Ci człowiek,
Płacisz stokrotnie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: ŚM, str. 1574. Rz 12, 1-2



Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście
dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną,
jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej. Nie bierzcie
więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez
odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest
wola Boża: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co do-
skonałe.

Responsorium krótkie
P. Serca świętych zwrócone  * Ku prawu Bożemu.  W.

Serca świętych zwrócone  / Ku prawu Bożemu.  P. Ich
kroki nie zachwiały się w drodze. W. Ku prawu Bożemu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Serca
świętych zwrócone / Ku prawu Bożemu.

Pieśń Zachariasza
Ant. Kto pełni wolę Ojca mojego, * ten Mi jest bratem,

siostrą i matką.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.



Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto pełni wolę Ojca mojego, * ten Mi jest bratem,
siostrą i matką.

Prośby
Wysławiajmy Chrystusa, Boga świętego, i błagajmy, aby-

śmy mogli Mu służyć w świętości i sprawiedliwości 
przez wszystkie dni nasze:
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty zechciałeś upodobnić się do nas we wszystkim 
oprócz grzechu,

— Panie Jezu, zmiłuj się nad nami.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty nas wszystkich powołałeś do doskonałej miłości,
— Panie Jezu, obdarz nas świętością.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty nam poleciłeś, abyśmy byli solą ziemi i światłem 
świata,

— Panie Jezu, bądź naszą światłością.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty przyszedłeś nie po to, aby Ci służono, lecz aby służyć,
— Panie Jezu, pomóż nam z pokorą służyć Tobie i bra-

ciom.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty jesteś odblaskiem chwały Ojca i odbiciem Jego istoty,



— Panie Jezu, daj nam oglądać w chwale Twoje oblicze.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Dawco  niebieskich  darów,  Ty  połączyłeś  w

świętym  Alojzym  nieskalaną  czystość  życia  z  surową
pokutą, † ponieważ nie naśladowaliśmy go w niewinno-
ści, * spraw przez jego modlitwy i wstawiennictwo, aby-
śmy pełnili  pokutę. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.



Nieszpory
LG tom III: Z, str. 1612.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Gdy słońce gaśnie na niebie

I ciemna noc się przybliża,
Wielbimy Boga wspomnieniem
Wiernego sługi Chrystusa.

2 Czysty, posłuszny, ubogi
Poszedł radośnie za Mistrzem,
Który go znakiem uczynił
Swojej świętości i łaski.

3 Nauczał wszystkich przykładem
Własnego życia w ukryciu,
Znoszonym mężnie cierpieniem,
Pokorną braci miłością.

4 Dzisiaj ogląda już Pana
W Jego wieczystym królestwie,
Swoją modlitwą nas wiedzie
W drodze do ziemi obietnic.

5 Niech Bogu w Trójcy Jednemu
Na zawsze będzie podzięka,
Gdyż On nam iść dopomaga
Za Ewangelii wezwaniem. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: ŚM, str. 1581. Rz 8, 28-30

Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała
we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani



według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od wie-
ków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na
wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym mię-
dzy wielu braćmi.  Tych zaś,  których przeznaczył,  tych
też powołał, a których powołał, tych też usprawiedliwił,
a których usprawiedliwił, tych też obdarzył chwałą.

Responsorium krótkie
P. Pan jest sprawiedliwy * I kocha sprawiedliwość. W.

Pan jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość. P. Z mi-
łością spogląda na dobrych. W. I kocha sprawiedliwość.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Pan
jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość.

Pieśń Maryi
Ant. Sługo dobry i wierny, * wejdź do radości twojego

Pana.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sługo dobry i wierny, * wejdź do radości twojego
Pana.

Prośby
Błagajmy Ojca, który jest źródłem wszelkiej świętości, 

aby przez przykład i orędownictwo świętych pozwolił
nam osiągnąć doskonałość życia:
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty zechciałeś, abyśmy nazywali się święty-
mi i rzeczywiście nimi byli,

— niech Kościół na całej ziemi daje świadectwo o Tobie.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty chcesz, abyśmy podobali się Tobie 
przez godne postępowanie,

— daj nam przynosić owoce dobrych uczynków.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty przez Chrystusa pojednałeś nas ze sobą,
— zachowaj nas w swoim imieniu, abyśmy wszyscy sta-

nowili jedno.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty nas wezwałeś na niebiańską ucztę,
— spraw, abyśmy spożywając Chleb, który z nieba zstą-

pił, osiągnęli pełnię miłości.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, daruj winy wszystkim grzesznikom
— i dopuść zmarłych do oglądania blasku Twojego obli-

cza.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.



24. Jana Chrzciciela
24 czerwca
Uroczystość

Narodzenie św. Jana Chrzciciela
Pół roku przed narodzeniem Chrystusa czcimy narodzenie św. Jana Chrzciciela, który

poprzedził przyjście Chrystusa i ukazał Go ludowi.

1 Nieszpory
LG tom III: Narodzenie św. Jana Chrzciciela, str. 1253.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Wyjednaj naszym wargom oczyszczenie,

Abyśmy mogli sławić twoje życie,
Cuda przez Boga dla ciebie zdziałane,
O święty Janie!

2 Anioł posłany z nieba zapowiedział
Zachariaszowi twoje narodzenie,
Odkrył plan Boży, ciebie dotyczący,
W dziele zbawienia.

3 Gdy nie dowierzał ojciec obietnicy,
Mowy odjęciem został ukarany,
Lecz narodzenie twoje przywróciło
Dar utracony.

4 Jeszcze zamknięty w łonie rodzicielki,
Odczułeś przyjście Króla Najwyższego,
Jego zaś Matka śpiewała z radości
Pieśń uwielbienia.

5 Niechaj zbawieni wysławiają zgodnie
Boga Jednego w Trójcy Przenajświętszej,
A my Go prośmy, aby nam łaskawie



Winy darował. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Narodzenie św. Jana Chrzciciela, str. 1253; Psalmy - ŚM, str. 1559.

1 ant. Elżbieta, żona Zachariasza, * urodziła sławnego
syna, / który przygotował drogi Panu.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Elżbieta, żona Zachariasza,  / urodziła sławnego
syna, / który przygotował drogi Panu.

2 ant. Niepłodna Elżbieta była już w podeszłym wieku,
* kiedy urodziła Jana, poprzednika Pańskiego.

Psalm 146
Szczęśliwi ufający Bogu

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; †



będę chwalił Pana do końca mego życia, *
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *
ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *
i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *
uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *
wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †
Pan dźwiga poniżonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †
ochrania sierotę i wdowę, *
lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niepłodna Elżbieta była już w podeszłym wieku, /
kiedy urodziła Jana, poprzednika Pańskiego.

3 ant. Między narodzonymi z niewiast  * nie powstał
większy od Jana Chrzciciela.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.



W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Między  narodzonymi  z  niewiast  / nie  powstał
większy od Jana Chrzciciela.

Czytanie Dz 13, 23-25

Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wypro-
wadził  Bóg  Izraelowi  Zbawiciela  Jezusa.  Przed  Jego
przyjściem Jan głosił chrzest nawrócenia całemu ludo-
wi izraelskiemu. A pod koniec swojej działalności Jan
mówił: Ja nie jestem tym, za kogo mnie uważacie. Po
mnie przyjdzie Ten, któremu nie jestem godny rozwią-
zać sandałów na nogach.

Responsorium krótkie
P. Przygotujcie drogę Panu,  * Prostujcie ścieżki  dla



Niego.  W. Przygotujcie drogę Panu,  / Prostujcie ścieżki
dla Niego. P. Ten, który po mnie idzie, był wcześniej ode
mnie.  W. Prostujcie ścieżki dla Niego.  P. Chwała Ojcu i
Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Przygotujcie  drogę
Panu, / Prostujcie ścieżki dla Niego.

Pieśń Maryi
Ant. Kiedy Zachariasz wszedł do przybytku Pańskiego,

* ukazał mu się anioł Gabriel, stojący po prawej stronie
ołtarza.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kiedy Zachariasz wszedł do przybytku Pańskiego,
* ukazał mu się anioł Gabriel, stojący po prawej stronie
ołtarza.



Prośby
LG tom III: Narodzenie św. Jana Chrzciciela, str. 1254.

Z radością błagajmy Boga, który wybrał Jana Chrzcicie-
la, aby zwiastował ludziom nadejście królestwa Chry-
stusa:
Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Ty powołałeś Jana jeszcze w łonie jego matki, aby 
przygotowywał drogę dla Twojego Syna,

— daj, abyśmy wstępowali w ślady naszego Pana.
Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Ty pozwoliłeś Janowi rozpoznać Baranka Bożego,
— spraw, aby Kościół ukazywał Go ludziom naszych 

czasów.
Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Z Twojej woli Jan Chrzciciel się umniejszał, a Chrystus 
wzrastał,

— naucz nas ustępować miejsca innym, abyś Ty mógł 
się w pełni ukazać.
Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Ty przez męczeństwo Jana stanąłeś w obronie sprawie-
dliwości,

— daj, abyśmy niezłomnie świadczyli o Twojej prawdzie.
Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Pamiętaj o wszystkich, którzy odeszli z tego świata,
— wprowadź ich do królestwa światłości i pokoju.

Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, spraw, aby Twoi wierni kroczyli

drogą zbawienia * i posłuszni napomnieniom świętego
Jana Chrzciciela bezpiecznie doszli do zapowiedziane-
go  przezeń naszego Pana  Jezusa  Chrystusa.  Który  z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,



przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

LG tom III: Własne, str. 1255.

Ant. Uwielbiajmy Baranka Bożego, / którego Jan z ra-
dością wskazał uczniom.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi



ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Baranka Bożego, / którego Jan z ra-
dością wskazał uczniom.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1255.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Już od młodości w grotach na pustyni

Szukałeś, Janie, schronienia przed ludźmi,
Aby nie skazić nieroztropną mową
Swojego życia.

2 Twoim okryciem była sierść wielbłąda,
A z owczej wełny na biodra przepaska;
Miód i szarańcza siły twe wzmacniały,
Poiła woda.

3 Inni prorocy w duchu przeczuwali



Promienne światło mające zabłysnąć,
Ty zaś swym palcem ukazałeś Tego,
Co gładzi grzechy.

4 Nikt się tak wielki z ludzi nie narodził,
By stać się większym świętością od Jana,
On bowiem ochrzcił Pana, który zmywa
Przewiny świata.

5 Boże jedyny, w Trójcy niepojęty,
Aniołów hymny niech sławią Cię wiecznie,
Ty zaś nam okaż swoje miłosierdzie
I bezmiar łaski. Amen.

Psalmodia
1 ant. Pan ukształtował mnie w łonie matki,  * znał

mnie, nim na świat przyszedłem.

Psalm 21 Ps 21, 2-8. 14

Dziękczynienie za zwycięstwo króla
Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)

Panie, król się weseli z Twojej potęgi *
i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.

Spełniłeś pragnienie jego serca *
i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *
szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *
Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *
ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *
napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *
i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *
będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan ukształtował mnie w łonie matki, / znał mnie,
nim na świat przyszedłem.

2 ant. Ostrym mieczem Pan uczynił moje usta,  * w
cieniu swej ręki mnie ukrył.

Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

I
Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ostrym mieczem Pan uczynił moje usta, / w cie-
niu swej ręki mnie ukrył.

3  ant. Takie  jest  świadectwo wydane przez  Jana:  *
Ten, który po mnie idzie, / istniał wtedy, gdy mnie jesz-
cze nie było.

I I
Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †



bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Takie jest świadectwo wydane przez Jana: / Ten,
który po mnie idzie,  / istniał wtedy, gdy mnie jeszcze
nie było.

P. Jan przyszedł zaświadczyć o światłości.
W. Aby wszyscy uwierzyli przez niego.

1 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1256.

Z Księgi proroka Jeremiasza 1, 4-10. 17-19

Powołanie proroka

Pan  skierował  do  mnie  następujące  słowo:  "Zanim
ukształtowałem cię w łonie matki, znałem ciebie, nim
przyszedłeś na świat,  poświęciłem cię,  prorokiem dla
narodów ustanowiłem cię". I rzekłem: "Ach, Panie Boże,
przecież nie umiem mówić, bo jestem młodzieńcem!"

Pan  zaś  odpowiedział  mi:  "Nie  mów:  Jestem  mło-
dzieńcem, gdyż pójdziesz, do kogokolwiek cię poślę, i



będziesz mówił,  cokolwiek tobie polecę.  Nie lękaj  się
ich, bo jestem z tobą, by cię chronić" - mówi Pan.

I wyciągnąwszy rękę, dotknął Pan moich ust i rzekł mi:
"Oto kładę moje słowa w twoje usta. Spójrz, daję ci dzi-
siaj władzę nad narodami i nad królestwami, byś wyry-
wał i obalał, byś niszczył i burzył, byś budował i sadził.

Ty zaś przepasz swoje biodra, wstań i mów wszystko,
co ci rozkażę. Nie lękaj się ich, bym cię czasem nie na-
pełnił  lękiem przed nimi.  A  oto  Ja  czynię  cię  dzisiaj
twierdzą warowną, kolumną żelazną i murem spiżowym
przeciw całej ziemi, przeciw królom judzkim i ich przy-
wódcom, ich kapłanom i ludowi całej ziemi. Będą wal-
czyć przeciw tobie, ale nie zdołają cię zwyciężyć, gdyż
Ja jestem z tobą - mówi Pan - by cię ochraniać".

Responsorium Jr 1, 5. 9. 10

W. Zanim ukształtowałem cię w łonie matki, † znałem
ciebie,  / poświęciłem cię, nim na świat przyszedłeś,  *
Ustanowiłem cię prorokiem dla narodów.

P. Oto kładę moje słowa w twoje usta i daję ci władzę
nad narodami i  nad królestwami.  W. Ustanowiłem cię
prorokiem dla narodów.

2 Czytanie
Kazanie św. Augustyna, biskupa

(Kazanie 293, 1-3)
Głos wołającego na pustyni

Narodziny Jana Kościół czci osobnym świętem. Nato-
miast nie obchodzimy urodzin żadnego innego spośród
świętych; czcimy narodziny Jana, czcimy narodziny Chry-
stusa. Nie jest to bez znaczenia. Jeśli nawet z powodu
wzniosłości tajemnicy nie zdołamy jej w pełni objaśnić,
w każdym razie przyjrzymy się jej dokładniej i owocniej.

Jan rodzi się z podeszłej wiekiem i niepłodnej nie-
wiasty, Chrystus zaś z młodziutkiej dziewicy. Zapowiedź
narodzenia Jana spotyka się z niedowierzaniem i jego
ojciec staje się niemy. Dziewica natomiast wierzy w na-
rodzenie Chrystusa i w wierze przyjmuje Go do łona.



Oto zapowiedzieliśmy wam, o czym zamierzamy rozwa-
żać i czego dociekać. Zapowiedzieliśmy, ponieważ nam
samym brak czasu oraz umiejętności,  aby całkowicie
zgłębić tę tajemnicę. Lepiej pouczy was Ten, który prze-
mawia do was bez naszego pośrednictwa; Ten, do które-
go zwracają się wasze święte myśli; Ten, którego przyjęli-
ście do swego serca, którego staliście się świątynią.

Jan zda się stanowić granicę obydwóch Testamentów,
Starego i Nowego. O tym, iż istotnie stanowi pewnego
rodzaju granicę, świadczy sam Pan, kiedy mówi: "Prawo
i Prorocy aż do Jana". Jan wyobraża zatem Stary Testa-
ment i zapowiada Nowy. Uosabia to, co dawne, dlatego
rodzi się z ludzi w podeszłym wieku; uosabia także to,
co nowe, dlatego ustanowiony został prorokiem już w
łonie matki. Zanim się bowiem narodził, jeszcze w łonie
swej matki uradował się przybyciem świętej Maryi. Już
wtedy został wyznaczony do spełniania misji poprzed-
nika; wyznaczony wpierw, nim narodzony; ukazany jako
poprzednik Chrystusa, zanim jeszcze Chrystus go zo-
baczył. Są to sprawy Boże, które przerastają możliwości
rozumu ludzkiego.  W końcu rodzi  się  Jan,  otrzymuje
imię, ojciec zaś odzyskuje mowę. Zaistniałe wydarzenia
unaoczniają rzeczywistość.

Zachariasz milknie i pozostaje niemy aż do narodzin
Jana, poprzednika Pańskiego, i dopiero wtedy odzysku-
je mowę. Cóż zatem oznacza milczenie Zachariasza, je-
śli nie tajność proroctw, które przed przyjściem Chry-
stusa były jakby zasłonięte i zamknięte? Otwierają się
wraz  z  nadejściem  Chrystusa;  stają  się  jawne,  kiedy
przychodzi  zapowiadany.  Odzyskanie  mowy przez  Za-
chariasza w czasie narodzin Jana odpowiada rozdarciu
zasłony w świątyni w czasie śmierci Jezusa. Gdyby Jan
zapowiadał samego siebie, Zachariasz nie odzyskałby
mowy. Wraca mowa, albowiem rodzi się głos. Kiedy za-
pytano wtedy Jana, gdy zapowiadał już Chrystusa: "Kim
jesteś? - odpowiedział - Jam głos wołającego na pu-
styni". Jan jest głosem, natomiast Pan jest Słowem: "Na
początku było Słowo". Jan jest głosem na krótki czas;
Chrystus Słowem od początku - na wieki.



Responsorium Łk 1, 76-77

W. Ty, dziecię, † zwać się będziesz prorokiem Najwyż-
szego, * Gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu
drogi.

P. Jego ludowi dasz poznać zbawienie przez odpusz-
czenie grzechów. W. Gdyż pójdziesz przed Panem przy-
gotować Mu drogi.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.



By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  spraw,  aby  Twoi



wierni  kroczyli  drogą  zbawienia  * i  posłuszni  napo-
mnieniom świętego Jana Chrzciciela bezpiecznie doszli
do  zapowiedzianego  przezeń  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1259.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Jakżeś szczęśliwy, pełen wzniosłych zasług,

Bez żadnej skazy twej śnieżnej czystości,
Wielki proroku, pustyń miłośniku
I świadku wiary.

2 Wiele dziś możesz dzięki swoim cnotom,
Więc nasze serca uwolnij z przewiny;
Równaj przed nami wyboiste drogi
I prostuj ścieżki.

3 Aby nasz Stwórca wielce litościwy
I Odkupiciel tak bardzo łaskawy
Raczył swe kroki stawiać na gościńcu
Ku czystym duszom.

4 Boże jedyny, w Trójcy niepojęty,
Aniołów hymny niech sławią Cię wiecznie,
Ty zaś nam okaż swoje miłosierdzie
I bezmiar łaski. Amen.



Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1259; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Jan będzie mu na imię  * i wielu z jego naro-
dzenia cieszyć się będzie.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jan będzie mu na imię / i wielu z jego narodze-
nia cieszyć się będzie.

2 ant. On pójdzie przed Panem * w duchu i mocy Elia-
sza / przygotować Panu lud doskonały.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *



chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.
Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. On pójdzie przed Panem / w duchu i mocy Eliasza
/ przygotować Panu lud doskonały.

3 ant. Ty, dziecię, * zwać się będziesz prorokiem Naj-
wyższego,  / gdyż pójdziesz przed Panem przygotować
Mu drogi.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, dziecię,  / zwać się będziesz prorokiem Naj-
wyższego,  / gdyż pójdziesz przed Panem przygotować
Mu drogi.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1259. Ml 3, 23-24

Oto Ja poślę wam proroka Eliasza przed nadejściem



dnia  Pańskiego,  dnia  wielkiego  i  strasznego.  I  skłoni
serce ojców ku synom, a serce synów ku ich ojcom,
abym nie przyszedł i nie poraził ziemi przekleństwem.

Responsorium krótkie
P. Jan będzie wielki w oczach Pana * I będzie napeł-

niony Duchem Świętym. W. Jan będzie wielki w oczach
Pana / I będzie napełniony Duchem Świętym. P. Pójdzie
przed Panem przygotować Mu lud doskonały.  W. I bę-
dzie napełniony Duchem Świętym. P. Chwała Ojcu i Sy-
nowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Jan  będzie  wielki  w
oczach Pana / I będzie napełniony Duchem Świętym.

Pieśń Zachariasza
Ant. Otworzyły  się usta Zachariasza,  * i  prorokował

mówiąc: / Błogosławiony Pan, Bóg Izraela.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *



z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,
By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Otworzyły  się usta Zachariasza,  * i  prorokował
mówiąc: / Błogosławiony Pan, Bóg Izraela.

Prośby
Z ufnością błagajmy Chrystusa, który posłał przed sobą

Jana, poprzednika, aby przygotował Mu drogę:
Nawiedź nas, Jezu, Wschodzące Słońce.

Ty sprawiłeś, że Jan uradował się w łonie Elżbiety,
— spraw, abyśmy zawsze się cieszyli z Twego przyjścia 

na ziemię.
Nawiedź nas, Jezu, Wschodzące Słońce.

Ty przez naukę i życie Jana Chrzciciela ukazałeś nam 
drogę pokuty,

— zwróć nasze serca ku przykazaniom Twojego króle-
stwa.
Nawiedź nas, Jezu, Wschodzące Słońce.

Ty zechciałeś, aby ludzie głosili prawdę o Tobie,
— poślij na cały świat zwiastunów swej Ewangelii.

Nawiedź nas, Jezu, Wschodzące Słońce.

Ty przyjąłeś chrzest z rąk Jana w Jordanie, aby wypeł-
nić wszelką sprawiedliwość,

— pociągnij nas do współpracy w szerzeniu sprawiedli-
wości Twego królestwa.
Nawiedź nas, Jezu, Wschodzące Słońce.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże,  Ty  powołałeś  świętego  Jana  Chrzciciela,  aby

przygotował  Twój  lud  na  przyjście  Chrystusa  Pana,  †
udziel Twojemu Kościołowi daru radości w Duchu Świę-
tym  * i  skieruj  dusze  wszystkich  wiernych  na  drogę
zbawienia i pokoju. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.



Modlitwa przedpołudniowa
1 Zapal w nas, Panie, ogień Twej miłości,

Aby w nas trwała ponad wszelką wiedzę,
Ponad języki ludzi i aniołów,
Płonąc dla Ciebie.

2 Miłość łagodną, czystą i cierpliwą,
Która o sobie nigdy nie pamięta,
Zło zapomina, dobrem się raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przeminie, gdy nadejdzie wieczność,
Wiara się skończy, a nadzieja spełni;
Miłość zostanie, by się cieszyć Tobą
W Twoim królestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Który miłości darem jest i dawcą,
Chwała niech będzie, cześć i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.

Modlitwa południowa
1 Zebrani w dnia połowie,

By głosić chwałę Boga,
Wyznajmy naszą wiarę
I prośmy Go pokornie.

2 Bo choć w wieczności mieszka,
Do Niego czas należy
I bliski jest każdemu,
Kto spełnia Jego wolę.

3 Niech On rozjaśni rozum,
Zapali miłość w sercu,
Bo Jemu chcemy służyć
Przez pracę i modlitwę.

4 Wielbimy Ciebie, Boże,
Jedyny w Trójcy Świętej;
Niech słońce Twojej łaski
Oświeca naszą drogę. Amen.



Modlitwa popołudniowa
1 W tej przedwieczornej godzinie,

Gdy już jesteśmy znużeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnaleźć pokój i siłę.

2 Pochyl się, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i pracą,
Daj światło naszym umysłom,
A ręce uczyń sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech będzie zgodne z Twą wolą;
Pomóż nam Twoje królestwo
Budować w sercach człowieczych.

4 Bądź pochwalony, Wszechmocny,
Jedyny w Trójcy Najświętszej;
Ciebie niech światło słoneczne
I ciemność nocy wychwala. Amen.

Psalmodia
Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Jan będzie wielki w oczach Pana * i już w łonie
matki zostanie napełniony Duchem Świętym.

Modlitwa południowa

Ant. Gdy  Elżbieta  usłyszała  pozdrowienie  Maryi,  /
dzieciątko poruszyło się z radości w jej łonie.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Dziecię to będzie wielkie w oczach Pana, / albo-
wiem z nim jest ręka Pańska.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †



od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Jan będzie wielki w oczach Pana / i już w łonie

matki zostanie napełniony Duchem Świętym.

Czytanie Iz 49, 1

Wyspy, posłuchajcie mnie. Ludy najdalsze, uważajcie.



Powołał mnie Pan już z łona mej matki, od jej wnętrz-
ności wspomniał moje imię.

P. Ujrzałem Ducha zstępującego i spoczywającego 
nad Nim.

W. On jest Tym, który chrzci Duchem Świętym.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  spraw,  aby  Twoi

wierni  kroczyli  drogą  zbawienia  * i  posłuszni  napo-
mnieniom świętego Jana Chrzciciela bezpiecznie doszli
do  zapowiedzianego  przezeń  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa
Ant. Gdy  Elżbieta  usłyszała  pozdrowienie  Maryi,  /

dzieciątko poruszyło się z radości w jej łonie.

Czytanie por. Iz 49, 5-6

Pan, który mnie ukształtował od urodzenia na swego
Sługę, rzekł do mnie: Ustanowię cię światłością dla po-
gan, aby moje zbawienie dotarło aż do krańców ziemi.

P. Pan ukształtował mnie w łonie matki.
W. Znał mnie, nim na świat przyszedłem.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Dziecię to będzie wielkie w oczach Pana, / albo-

wiem z nim jest ręka Pańska.

Czytanie Iz 49, 7b

Królowie zobaczą i powstaną, książęta padną na twarz
przez wzgląd na Pana, który jest wierny,  na Świętego



Izraelowego, który cię wybrał.

P. Oto kładę moje słowa w twoje usta.
W. Oto daję ci władzę nad narodami i królestwami.
Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1253.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Wyjednaj naszym wargom oczyszczenie,

Abyśmy mogli sławić twoje życie,
Cuda przez Boga dla ciebie zdziałane,
O święty Janie!

2 Anioł posłany z nieba zapowiedział
Zachariaszowi twoje narodzenie,
Odkrył plan Boży, ciebie dotyczący,
W dziele zbawienia.

3 Gdy nie dowierzał ojciec obietnicy,
Mowy odjęciem został ukarany,
Lecz narodzenie twoje przywróciło
Dar utracony.

4 Jeszcze zamknięty w łonie rodzicielki,
Odczułeś przyjście Króla Najwyższego,
Jego zaś Matka śpiewała z radości
Pieśń uwielbienia.

5 Niechaj zbawieni wysławiają zgodnie
Boga Jednego w Trójcy Przenajświętszej,
A my Go prośmy, aby nam łaskawie
Winy darował. Amen.



Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1261; Psalmy - P, str. 1525.

1 ant. Pojawił się człowiek posłany przez Boga, * Jan
mu było na imię.

Psalm 15
Człowiek sprawiedliwy

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)

Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †
działa sprawiedliwie *
i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †
kto nie czyni bliźniemu nic złego *
i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *
ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †
kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *
i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *
nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pojawił się człowiek posłany przez Boga,  / Jan
mu było na imię.

2 ant. Przyszedł on, * aby dać świadectwo prawdzie.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *



a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.
On wschodzi w ciemnościach jak światło
dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyszedł on, / aby dać świadectwo prawdzie.
3 ant. Jan był lampą, * która płonie i świeci.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jan był lampą, / która płonie i świeci.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1262. Dz 13, 23-25

Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wypro-
wadził  Bóg  Izraelowi  Zbawiciela  Jezusa.  Przed  Jego
przyjściem Jan głosił chrzest nawrócenia całemu ludo-
wi izraelskiemu. A pod koniec swojej działalności Jan
mówił: Ja nie jestem tym, za kogo mnie uważacie. Po
mnie przyjdzie Ten, któremu nie jestem godny rozwią-
zać sandałów na nogach.

Responsorium krótkie
P. Przygotujcie drogę Panu,  * Prostujcie ścieżki  dla

Niego.  W. Przygotujcie drogę Panu,  / Prostujcie ścieżki
dla Niego. P. Ten, który po mnie idzie, był wcześniej ode
mnie.  W. Prostujcie ścieżki dla Niego.  P. Chwała Ojcu i
Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Przygotujcie  drogę
Panu, / Prostujcie ścieżki dla Niego.

Pieśń Maryi
Ant. Dziecię, które nam się narodziło,  * większe jest

niż prorok; / o nim Zbawiciel powiedział: / Między naro-
dzonymi z niewiast nie ma większego od Jana.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *



rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.
Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziecię, które nam się narodziło,  * większe jest
niż prorok; / o nim Zbawiciel powiedział: / Między naro-
dzonymi z niewiast nie ma większego od Jana.

Prośby
Z radością błagajmy Boga, który wybrał Jana Chrzcicie-

la, aby zwiastował ludziom nadejście królestwa Chry-
stusa:
Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Ty powołałeś Jana jeszcze w łonie jego matki, aby 
przygotowywał drogę dla Twojego Syna,

— daj, abyśmy wstępowali w ślady naszego Pana.
Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Ty pozwoliłeś Janowi rozpoznać Baranka Bożego,
— spraw, aby Kościół ukazywał Go ludziom naszych 

czasów.
Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Z Twojej woli Jan Chrzciciel się umniejszał, a Chrystus 
wzrastał,

— naucz nas ustępować miejsca innym, abyś Ty mógł 
się w pełni ukazać.
Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.



Ty przez męczeństwo Jana stanąłeś w obronie sprawie-
dliwości,

— daj, abyśmy niezłomnie świadczyli o Twojej prawdzie.
Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Pamiętaj o wszystkich, którzy odeszli z tego świata,
— wprowadź ich do królestwa światłości i pokoju.

Prowadź nas, Panie, drogą pokoju.

Ojcze nasz…
Modlitwa

Wszechmogący Boże, spraw, aby Twoi wierni kroczyli
drogą zbawienia * i posłuszni napomnieniom świętego
Jana Chrzciciela bezpiecznie doszli do zapowiedziane-
go  przezeń naszego Pana  Jezusa  Chrystusa.  Który  z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

28. Ireneusza
28 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Ireneusza, biskupa i męczennika
Urodził się w Smyrnie, porcie nad Morzem Egejskim (obecnie Izmir w Turcji). Jego imię

zawiera w sobie greckie słowo „eirene” – pokój. Zasłynął jako ten, który głosił Chrystusa
jako Księcia Pokoju. Był uczniem św. Polikarpa, który z kolei dobrze znał św. Jana Apostoła.
Od św. Polikarpa uczył się fascynacji prawdą. W okresie, kiedy mnożyły się herezje, św.
Ireneusz odważnie bronił nauczania Kościoła. Wiernie bronił tradycji apostolskiej i zasady,
że Biblię może właściwie czytać tylko Kościół. Został kapłanem diecezji lyońskiej. W 177 r.
w imieniu tego Kościoła wyjechał do Rzymu, aby zawieźć papieżowi Eleuteriuszowi słynny
„list męczenników lyońskich”. Nie mając 40 lat, został następcą biskupa Potyna na stolicy
biskupiej w Lyonie. Św. Ireneusz musiał pokonać dwóch wrogów: zewnętrznego w postaci
pogaństwa i judaizmu oraz wewnętrznego w postaci herezji gnostyckiej i montanizmu. W
swoim najbardziej znanym dziele „Przeciw herezjom” walczył zwłaszcza z herezją gnosty-
cyzmu. Przypuszcza się, że zginął śmiercią męczeńską około 202 r. Warto wzywać jego
wstawiennictwa w modlitwie o czystość wiary, o rozwój życia duchowego, a także za paste-
rzy Kościoła.

Wezwanie



P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: P, str. 1503.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.



Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.

Godzina czytań
LG tom III: P, str. 1503.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ty jesteś, Chryste, zwierzchnikiem i głową

Wszystkich pasterzy Twojego Kościoła,
Przyjmij więc hołdy składane z radością
W święto pasterza.

2 Tyś go namaścił przez dar swego Ducha,
Aby odważnie wystąpił do boju
Walcząc o prawdę, a lud święty karmił
Twoją nauką.

3 Był przewodnikiem i wzorem dla wiernych,
Światłem dla ślepych, ratunkiem ubogich,
Ojcem roztropnym i wszystkim dla wszystkich
Tak jak Apostoł.

4 Chryste, co w niebie nagradzasz zasługi
Świętych pasterzy i dajesz im chwałę,
Pomóż nam dążyć za jego przykładem
Drogą zbawienia.

5 Tobie, o Zbawco i Królu wszechmocny,
Razem z Twym Ojcem i Duchem płomiennym



Cześć, uwielbienie i chwała niech będzie
Teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1271.

Z traktatu św. Ireneusza, biskupa, Przeciw herezjom
(księga 4, 20, 5-7)

Chwałą Boga jest człowiek, który żyje,
życiem zaś człowieka jest oglądanie Boga.

Majestat Boga ożywia. Ci zatem, którzy oglądają Boga,
otrzymują  życie.  Niewypowiedziany,  niepojęty  i  niewi-
dzialny Bóg pozwala się ludziom zobaczyć, zrozumieć i
pojąć dlatego, aby dać życie przyjmującym Go i ogląda-
jącym. Nie ma życia bez życia pochodzącego od Boga.
Albowiem życie w swej istocie polega na uczestnictwie
w Bogu. Uczestnictwo to jest oglądaniem Boga i rado-
ścią z powodu Jego dobroci.

Ludzie więc będą oglądać Boga, aby żyć. Dzięki temu
oglądowi stają się nieśmiertelni i wznoszą się ku Bogu.
Jak  już  mówiłem  wcześniej,  prorocy  zapowiadali,  iż
Boga będą oglądać ci, którzy mają Jego Ducha i stale
oczekują Jego nadejścia. W Księdze Powtórzonego Pra-
wa Mojżesz powiada: "W owym dniu ujrzymy, albowiem
Bóg przemówi do człowieka, a on pozostanie żywym".

Ten, który sprawia wszystko we wszystkim, w potędze
swej i majestacie jest niewidzialny i niewypowiedziany
dla swoich stworzeń. Nie jest wszakże nieznany. Wszy-
scy bowiem poznają przez Słowo, że jeden jest Bóg Oj-
ciec,  który  podtrzymuje  wszystko  i  wszystkiemu daje
istnienie, jak to jest napisane w Ewangelii: "Boga nikt ni-
gdy nie widział. Jednorodzony Syn, który jest w łonie
Ojca, o Nim pouczył".

Tak więc od samego początku Syn objawia Ojca, po-
nieważ od początku jest z Ojcem. On to dał ludziom we
właściwym czasie i dla ich pożytku czy to widzenia pro-
rockie, czy różnorodność charyzmatów, swe urzędy, a



także uwielbienie Ojca, wszystko w zgodnej harmonii i
ładzie.  Gdzie  bowiem ład,  tam i  harmonia;  gdzie  zaś
harmonia, tam odpowiedni na wszystko czas; gdzie zaś
odpowiedni czas, tam pożytek.

Tak więc Słowo stało się szafarzem łask Ojca dla do-
bra  ludzi.  Dla  nich  dokonało  tylu  dzieł.  Ono ukazało
Boga ludziom, a człowieka przedstawiło Bogu. Zacho-
wało niewidzialność Ojca, aby człowiek nie lekceważył
Boga i miał cel swoich pragnień. Ukazało zarazem róż-
nymi sposobami Boga człowiekowi, aby jako zupełnie
pozbawiony Boga nie  przestał  w ogóle  istnieć.  Albo-
wiem człowiek żyje na chwałę Boga, a życiem człowie-
ka jest oglądanie Boga. Jeśli zatem objawienie się Boga
poprzez dzieło stworzenia dało życie wszystkim isto-
tom na ziemi, o ileż bardziej objawienie się Boga w Sło-
wie daje życie tym, którzy oglądają Boga.

Responsorium Ml 2, 6; Ps 89, 22

W. Wierność wobec Prawa † była w jego ustach,  / a
niegodziwości nie znaleziono na jego wargach. * W po-
koju i prawości postępował ze Mną.

P. Ręka moja zawsze z nim była i umacniało go moje
ramię. W. W pokoju i prawości postępował ze Mną.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Jutrznia
LG tom III: P, str. 1516.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Dzień już zaczęty, wysławiajmy Boga

Cześć Mu oddając za wiernego sługę,
Który jaśnieje na porannym niebie



Jak blask słoneczny.

2 Święty pasterzu, mądry i pokorny,
Twoje wspomnienie jest otuchą dla nas,
Skoro przez ciebie Bóg ukazał ludziom,
Jak ich miłuje.

3 Wierny Mistrzowi, który cię powołał,
Strzegłeś owczarni powierzonej tobie,
Pragnąc ją oddać czystą i posłuszną
W ramiona Ojca.

4 Pomnóż w nas wiarę, miłość i nadzieję,
Prowadź bezpiecznie drogą odkupienia,
Byśmy po śmierci mogli się weselić
W królestwie życia.

5 Hołd uwielbienia Ojcu i Synowi
Z Duchem płomiennym łaski i pokoju,
Który obdarza Kościół pasterzami
Godnymi chwały. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: P, str. 1520. Hbr 13, 7-9a

Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam
słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladuj-
cie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i  dziś,  ten sam
także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym
naukom.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś ich strażnikami * W Twoim Kościele. W.

Ustanowiłeś ich strażnikami  / W Twoim Kościele.  P. W
dzień i w nocy będą głosić Twoją chwałę.  W. W Twoim
Kościele. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.



Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1272.

Ant. Ireneusz, miłośnik pokoju,  * gorliwie zabiegał o
pokój w Kościele.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ireneusz, miłośnik pokoju,  * gorliwie zabiegał o
pokój w Kościele.



Prośby
LG tom III: P, str. 1520.

Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-
rza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do 
Niego pokorne błagania:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą
miłość i łaskawość,

— obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,
— umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą 

świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swo-
ją owczarnię,

— spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali
w świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1273.

Boże, Ty sprawiłeś, że święty Ireneusz, biskup, utwier-
dził prawdziwą naukę i pokój w Kościele,  † przez jego
wstawiennictwo odnów w nas wiarę i miłość, * abyśmy
dążyli do zgody i jedności. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:



Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

29. Piotra i Pawła Ap
29 czerwca
Uroczystość

Świętych apostołów Piotra i Pawła
Święci apostołowie Piotr i Paweł ponieśli śmierć męczeńską w Rzymie w latach 64-67,

podczas prześladowania chrześcijan za czasów Nerona. Piotr i Paweł, "obdarzeni różnymi
darami, zbudowali jeden Kościół Chrystusa".

1 Nieszpory
LG tom III: ŚŚ. Apostołów Piotra i Pawła, str. 1274.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
1 Złocistą poświatą i blaskiem różanym

Napełniasz, o Panie, obszar całej ziemi,
Gdy zdobisz niebiosa przesławnym męczeństwem
W tym dniu, który niesie przebaczenie winy.

2 Bo raju Odźwierny umiera na krzyżu,
Apostoł zaś pogan miecza ciosem ścięty;
Sędziowie narodów i słońca prawdziwe
Koronę męczeństwa razem otrzymali.

3 O Rzymie szczęśliwy, co chwałą jaśniejesz
Przez krew drogocenną tak potężnych wodzów;
Nie własną potęgą, lecz ich zasługami
Przewyższasz daleko wszelkie piękno świata.

4 A wy, dwaj Mistrzowie wiodący ku niebu,
Wzmocnijcie w proszących wiarę i nadzieję,
By pijąc ze zdroju jedynej miłości,
Po śmierci doczesnej mogli żyć na wieki.

5 Wieczyste królestwo i chwała bez końca
Niech będą na zawsze Bogu w Trójcy Świętej;
A rzesza zbawionych niech Pana wysławia
Za Jego opatrzność, która rządzi światem. Amen.

Psalmodia
Antyfony -  LG tom III: ŚŚ. Ap Piotra i Pawła, s. 1274; Psalmy - Ap, s. 1445.

1 ant. Piotr wyznał: * Ty jesteś Mesjasz, Syn Boga ży-
wego.  / A  Jezus mu odrzekł:  / Błogosławiony jesteś,
Szymonie, synu Jony.

Psalm 117
Chwała miłosiernemu Bogu

Niech poganie wielbią Boga za okazane sobie miłosierdzie (por. Rz 15, 9)

Chwalcie Pana, wszystkie narody, *
wysławiajcie Go, wszystkie ludy!

Bo potężna nad nami Jego łaska, *
a wierność Pana trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Piotr wyznał: / Ty jesteś Mesjasz, Syn Boga żywe-
go. / A Jezus mu odrzekł:  / Błogosławiony jesteś, Szy-
monie, synu Jony.

2 ant. Ty jesteś Piotr - Skała, * i na tej Skale zbuduję
mój Kościół.

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga

Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty jesteś Piotr - Skała,  / i na tej Skale zbuduję
mój Kościół.

3 ant. Ty jesteś wybrany przez Boga,  * święty Pawle
Apostole, / głosisz prawdę całemu światu.



Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty  jesteś  wybrany  przez  Boga,  / święty  Pawle
Apostole, / głosisz prawdę całemu światu.

Czytanie Rz 1, 1-2. 7

Paweł, sługa Chrystusa Jezusa, z powołania apostoł,
przeznaczony do głoszenia Ewangelii Bożej, którą Bóg
przedtem zapowiedział  przez  swoich  proroków w Pi-
smach  świętych  o  swoim  Synu.  Do  wszystkich  przez



Boga umiłowanych, powołanych świętych, którzy miesz-
kają w Rzymie: łaska wam i pokój od Boga, Ojca nasze-
go, i Pana Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Apostołowie głosili słowo Boże * Z wielką mocą. W.

Apostołowie  głosili  słowo  Boże  / Z  wielką  mocą.  P.
Świadczyli o zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa.  W. Z
wielką mocą. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Apostołowie głosili słowo Boże / Z wielką mocą.

Pieśń Maryi
Ant. Sławni Apostołowie Chrystusa,  * zjednoczeni w

miłości za życia, / razem osiągnęli chwałę męczeństwa.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Sławni Apostołowie Chrystusa,  * zjednoczeni w
miłości za życia, / razem osiągnęli chwałę męczeństwa.

Prośby
Z ufnością zanośmy nasze błagania do Chrystusa, który

zbudował swój Kościół na fundamencie Apostołów i 
proroków:
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ty powołałeś rybaka Szymona, aby stał się rybakiem 
ludzi,

— wezwij wielu pracowników, aby zbawić wszystkie na-
rody.
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ty uciszyłeś burzę na morzu, aby łódź uczniów nie za-
tonęła,

— zachowaj Kościół od wszelkiego zamętu i umacniaj 
naszego Papieża.
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ty po zmartwychwstaniu skupiłeś wokół Piotra swych 
rozproszonych uczniów,

— Dobry Pasterzu, zgromadź cały swój lud w jednej 
owczarni.
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ty posłałeś Pawła Apostoła, aby głosił Ewangelię poga-
nom,

— spraw, aby wszyscy ludzie usłyszeli słowo zbawienia.
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ty powierzyłeś swemu Kościołowi klucze królestwa nie-
bieskiego,

— otwórz bramy niebios wszystkim, którzy za życia ufali
w Twoje miłosierdzie.
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Panie, nasz Boże, Ty przez świętych apostołów Piotra

i Pawła dałeś swojemu Kościołowi podstawy chrześci-
jańskiej  wiary,  † za  ich  wstawiennictwem udziel  nam
pomocy  * i  doprowadź nas do wiecznego zbawienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

LG tom III: Własne, str. 1276.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.



Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1276.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oto dzień szczęśliwy Apostołów święta,

Który swoim blaskiem napełnia już ziemię;
Dzisiaj Piotr i Paweł, godni równej chwały,
Własną krew przelali, a Chrystus ich obu



Namaścił na wodzów swojego Kościoła.

2 Dwa oliwne drzewa przed obliczem Pana,
Dwa świeczniki jasne i znicze promienne,
Które płoną w niebie światłem wielkiej mocy;
Mogą swoim słowem uwolnić grzeszników
I rajskie podwoje otworzyć zbawionym.

3 Hołd niech będzie Ojcu teraz i na zawsze,
A Synowi Jego majestat królewski,
Cześć Duchowi Prawdy, Dawcy pocieszenia;
Boga w Trójcy Świętej niech wszechświat wysławia
I Jego potęgę nieboskłon niech wieści. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1276; Psalmy - LG tom III: Ap, str. 1448.

1 ant. Jezus rzekł do Szymona Piotra: * Jeśli Mnie mi-
łujesz, / paś owce moje.

Psalm 19 Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Jezus rzekł do Szymona Piotra: / Jeśli Mnie miłu-
jesz, / paś owce moje.

2 ant. Dla mnie żyć to Chrystus, * a śmierć jest mi zy-
skiem;  / chlubię  się  krzyżem  naszego  Pana,  Jezusa
Chrystusa.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *
zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.

Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *
i przed zgrają złoczyńców.

Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.

Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: "Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?"

Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †
do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dla mnie żyć to Chrystus,  / a śmierć jest mi zy-



skiem;  / chlubię  się  krzyżem  naszego  Pana,  Jezusa
Chrystusa.

3 ant. Panie, jeśli to Ty jesteś, * każ mi przyjść do sie-
bie po wodzie.

Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.

Przed Jego obliczem idzie ogień *
i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.

Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.

Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †
On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Panie, jeśli to Ty jesteś, / każ mi przyjść do siebie
po wodzie.

P. Słowo Pana trwa na wieki.
W. Właśnie to słowo ogłoszono wam jako Dobrą No-

winę.

1 Czytanie
Z Listu św. Pawła Apostoła do Galatów 1, 15 - 2, 10

Piotr i Paweł w służbie Ewangelii

Bracia! Gdy spodobało się Temu, który wybrał mnie
jeszcze w łonie matki mojej i powołał łaską swoją, aby
objawić  Syna swego we mnie,  bym Ewangelię  o  Nim
głosił poganom, natychmiast, nie radząc się ciała i krwi
ani nie udając się do Jerozolimy, do tych, którzy apo-
stołami stali się pierwej niż ja, skierowałem się do Ara-
bii, a później znowu wróciłem do Damaszku. Następnie,
trzy lata później,  udałem się do Jerozolimy dla zapo-
znania  się  z  Kefasem,  zatrzymując  się  u  niego  tylko
piętnaście  dni.  Spośród zaś  innych,  którzy  należą  do
grona Apostołów, widziałem jedynie Jakuba, brata Pań-
skiego. A Bóg jest mi świadkiem, że w tym, co tu do was
piszę, nie kłamię.

Potem udałem się do krain Syrii i  Cylicji.  Kościołom
zaś  chrześcijańskim w  Judei  pozostawałem osobiście
nie znany. Docierała do nich jedynie wieść: ten, co daw-
niej  nas prześladował,  teraz  jako Dobrą Nowinę głosi
wiarę, którą ongi usiłował wytępić. I wielbili Boga z mego
powodu.

Potem, po czternastu latach, udałem się ponownie do
Jerozolimy wraz z Barnabą, zabierając z sobą także Ty-
tusa. Udałem się zaś w tę stronę na skutek otrzymane-
go objawienia. I przedstawiłem im Ewangelię, którą gło-
szę wśród pogan, osobno zaś tym, którzy cieszą się po-
wagą, by stwierdzili, czy nie biegnę lub nie biegłem na
próżno. Ale nie zmuszono do poddania się obrzezaniu
nawet Tytusa, mego towarzysza, mimo że był Grekiem.

A było to w związku z tym, że na zebranie weszli bez-



prawnie fałszywi bracia, którzy przyszli podstępnie wy-
badać naszą wolność, jaką mamy w Chrystusie Jezusie,
aby nas ponownie pogrążyć w niewolę. Na żądane przez
nich ustępstwo zgoła się jednak nie zgodziliśmy,  aby
dla waszego dobra przetrwała prawda Ewangelii. Co się
zaś tyczy stanowiska tych, którzy się cieszą powagą -
jakimi oni dawniej byli, jest dla mnie bez znaczenia; u
Boga nie ma względu na osobę - otóż ci, co są uznani
za powagi, nie polecili mi dodawać czegokolwiek.

Wręcz przeciwnie, stwierdziwszy, że mnie zostało po-
wierzone  głoszenie  Ewangelii  wśród  nieobrzezanych,
podobnie  jak  Piotrowi  wśród  obrzezanych  -  Ten  bo-
wiem,  który  współdziałał  z  Piotrem w  apostołowaniu
obrzezanych,  współdziałał  i  ze mną wśród pogan - i
uznawszy daną mi łaskę, Jakub, Kefas i Jan, uważani za
filary, podali mnie i Barnabie prawicę na znak wspólno-
ty, byśmy szli do pogan, oni zaś do obrzezanych, byle-
śmy pamiętali o ubogich, co też gorliwie starałem się
czynić.

Responsorium Mt 16, 18-19

W. Ty jesteś Piotr, czyli Skała, † i na tej Skale zbuduję
mój Kościół,  / a bramy piekielne go nie przemogą.  * I
tobie dam klucze królestwa niebieskiego.

P. Cokolwiek zwiążesz na ziemi,  będzie związane w
niebie, a co rozwiążesz na ziemi, będzie rozwiązane w
niebie. W. I tobie dam klucze królestwa niebieskiego.

2 Czytanie
Kazanie św. Augustyna, biskupa

(Kazanie 295, 1-2. 4. 7-8)
Ci męczennicy patrzyli na to, co przepowiadali

Dzień dzisiejszy uświęcony jest męczeństwem świę-
tych Apostołów Piotra i Pawła. Nie mówimy bynajmniej
o  mało  znanych  męczennikach:  "Na  całą  ziemię  ich
głos się rozchodzi  i  aż po krańce świata ich mowy".
Męczennicy ci na własne oczy oglądali to, co przepo-
wiadali. Postępowali w sprawiedliwości, głosząc prawdę



i umierając za prawdę.
Święty  Piotr,  pierwszy  wśród  Apostołów,  ten,  który

żarliwie  miłował  Chrystusa,  miał  szczęście  usłyszeć
słowa:  "Otóż i  Ja tobie powiadam, że ty  jesteś Piotr".
Wcześniej bowiem powiedział: "Ty jesteś Chrystus, Syn
Boga  żywego".  Chrystus  zaś  odpowiedział:  "Ty  jesteś
Skała, a na tej Skale zbuduję mój Kościół". Na tej Skale
wybuduję wiarę, którą wyznałeś. Na wyznaniu: "Ty jesteś
Chrystus,  Syn  Boga  żywego",  które  wypowiedziałeś,
zbuduję mój  Kościół.  Albowiem Ty jesteś opoką.  Imię
Piotr pochodzi od słowa opoka, nie zaś odwrotnie. Tak
jak  imię  Piotr  pochodzi  od  "opoka",  tak  też  nazwa
chrześcijanin pochodzi od imienia Chrystus.

Pan Jezus - jak wiecie - przed swoją męką wybrał
uczniów i nazwał ich Apostołami. Spośród nich same-
mu  tylko  Piotrowi  było  dane  po  wielekroć  uosabiać
cały Kościół.  Ponieważ uosabiał  Kościół  powszechny,
dlatego usłyszał  słowa:  "Tobie  dam klucze królestwa
niebieskiego".  Otrzymał zatem klucze nie jeden czło-
wiek, ale jeden i powszechny Kościół. Wielkość Piotra
płynie stąd, iż kiedy mu powiedziano: "Tobie dam", wy-
stępował w imieniu jednego i powszechnego Kościoła.
Abyście  zaś  wiedzieli,  że  to  Kościół  otrzymał  klucze
królestwa, posłuchajcie, co na innym miejscu Pan po-
wiedział wszystkim Apostołom: "Weźmijcie Ducha Świę-
tego". Potem dodał: "Którym odpuścicie grzechy, są im
odpuszczone, a którym zatrzymacie, są im zatrzymane".

Słusznie też Pan po swym zmartwychwstaniu powie-
rza  Piotrowi  osobiście  troskę  o  swe  owce.  Spośród
uczniów nie  tylko  on jeden zasłużył,  aby  paść  owce
Pana;  Chrystus  przemawia  wszakże  do  jednego,  aby
podkreślić jedność. Do Piotra mówi najpierw, ponieważ
Piotr jest pierwszym wśród Apostołów.

Nie smuć się, Apostole! Odpowiedz Panu raz, drugi i
trzeci. Niechaj zwycięży trzykrotne wyznanie miłości, al-
bowiem nadmierna pewność trzy razy zwyciężona zo-
stała przez lęk. Trzy razy masz rozwiązać to, co zawią-
załeś trzy razy. Rozwiąż miłością, co zawiązałeś lękiem.
A jednak Pan trzykrotnie powierza swe owce Piotrowi.



W  jednym  i  tym  samym  dniu  czcimy  męczeństwo
dwóch Apostołów.  Oni  także  stanowili  jedno.  Chociaż
cierpieli w różnych dniach, stanowili jedno. Piotr wyru-
szył pierwszy. Za nim podążył Paweł. Obchodzimy dziś
uroczystość  Apostołów  uświęconą  ich  własną  krwią.
Umiłujmy zatem ich wiarę, życie, trudy, cierpienie, świa-
dectwo i naukę.

Responsorium
W. Święty Pawle Apostole,  † głosicielu prawdy i na-

uczycielu narodów, * Tobie należy się chwała.
P. Przez ciebie wszystkie narody poznały łaskę Boga.

W. Tobie należy się chwała.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.



6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.



W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, Ty przez świętych apo-

stołów Piotra i Pawła dałeś swojemu Kościołowi pod-
stawy chrześcijańskiej wiary, † za ich wstawiennictwem
udziel nam pomocy  * i doprowadź nas do wiecznego
zbawienia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Two-
jego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1280.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Męka Bożych Apostołów

Uświęciła dzień wschodzący;
Piotr i Paweł otrzymali
Wieniec chwały i zwycięstwa.

2 Obu mężów połączyła
Krew przelana bohatersko;
Szli za Bogiem jako wodzem,
Chrystus wiarę ich nagrodził.

3 Najpierw złożył swe świadectwo
Piotr Apostoł, za nim Paweł,
Równy chwałą i wybrany,



By się stać narzędziem Pana.

4 Szymon, aby uczcić Boga,
Zmarł na krzyżu odwróconym,
Wspominając przepowiednię
Niegdyś daną mu przez Mistrza.

5 Stąd wyrasta wielkość Rzymu,
Który gorliwością słynie,
Utwierdzony krwią tak cenną,
Godność swą z pasterza czerpie.

6 Tu się mogą spotkać ludzie
Z mieszkańcami jasnych niebios;
Tu narodów jest stolica,
Tron nauczyciela świata.

7 Dziś prosimy, Zbawicielu,
Abyś raczył nas, niegodnych,
Złączyć w szczęściu wiekuistym
Z pasterzami Twego ludu. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1281; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Wiem, komu uwierzyłem, * i pewien jestem, że
ma On moc  / zachować powierzone mi dobro aż do
dnia sądu.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.



Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wiem, komu uwierzyłem,  / i  pewien jestem, że
ma On moc  / zachować powierzone mi dobro aż do
dnia sądu.

2 ant. Dana mi łaska Boga * nie okazała się daremna,
/ lecz zawsze jest ze mną.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.



Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Dana mi łaska Boga / nie okazała się daremna, /
lecz zawsze jest ze mną.

3 ant. W dobrych zawodach wystąpiłem, * bieg ukoń-
czyłem, wiary dochowałem.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.



Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W dobrych zawodach wystąpiłem,  / bieg ukoń-
czyłem, wiary dochowałem.

Czytanie 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
P. Apostołowie poświęcili swe życie * Dla imienia na-

szego Pana Jezusa Chrystusa. W. Apostołowie poświę-
cili swe życie / Dla imienia naszego Pana Jezusa Chry-
stusa. P. Cieszyli się, że stali się godni cierpieć. W. Dla
imienia naszego Pana Jezusa Chrystusa. P. Chwała Ojcu
i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Apostołowie poświęci-
li swe życie / Dla imienia naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa.

Pieśń Zachariasza
Ant. Szymon Piotr powiedział do Jezusa:  * Panie, do

kogo pójdziemy? / Ty masz słowa życia wiecznego. / A



myśmy uwierzyli i poznali, że Ty jesteś Synem Bożym.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szymon Piotr powiedział do Jezusa:  * Panie, do
kogo pójdziemy? / Ty masz słowa życia wiecznego. / A
myśmy uwierzyli i poznali, że Ty jesteś Synem Bożym.

Prośby
Z ufnością zanośmy nasze błagania do Chrystusa, który

zbudował swój Kościół na fundamencie Apostołów i 



proroków:
Chryste, wysłuchaj nas.

Ty modliłeś się za Piotra, aby nie ustała jego wiara,
— umocnij wiarę swojego Kościoła.

Chryste, wysłuchaj nas.

Ty po swoim zmartwychwstaniu ukazałeś się Szymono-
wi Piotrowi i objawiłeś się Szawłowi,

— oświeć nasze umysły, abyśmy świadczyli o Twoim ży-
ciu.
Chryste, wysłuchaj nas.

Ty wybrałeś Pawła Apostoła, aby zwiastował Twoje imię 
poganom,

— uczyń nas prawdziwymi głosicielami Twej Ewangelii.
Chryste, wysłuchaj nas.

Ty w swoim miłosierdziu wybaczyłeś zdradę Piotrowi,
— odpuść nam wszystkie nasze winy.

Chryste, wysłuchaj nas.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty nam dałeś dzień świętej radości w uroczy-

stość apostołów Piotra i Pawła,  † spraw, aby Twój Ko-
ściół wiernie zachowywał naukę Apostołów,  * od któ-
rych otrzymał zaczątek wiary. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.



P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:
Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,



W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Kiedy Piotr jeszcze mówił,  * Duch Święty zstąpił
na wszystkich, którzy słuchali nauki, / i sprawił, że mó-
wili językami i wielbili Boga.

Modlitwa południowa

Ant. Około południa * Piotr wszedł na taras, / aby się
modlić.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Piotr i Jan * wchodzili do świątyni na modlitwę / o



godzinie dziewiątej.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.



We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037.



Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Kiedy Piotr jeszcze mówił,  / Duch Święty zstąpił

na wszystkich, którzy słuchali nauki, / i sprawił, że mó-
wili językami i wielbili Boga.

Czytanie Dz 15, 7b-9

Bóg wybrał mnie, aby z moich ust poganie usłyszeli
słowa Ewangelii  i  uwierzyli.  Bóg,  który zna serca,  za-
świadczył na ich korzyść, dając im Ducha Świętego tak
samo jak nam. Nie zrobił żadnej różnicy między nami a
nimi, oczyszczając przez wiarę ich serca.

P. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi.
W. Ich słowa aż po krańce świata.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, Ty przez świętych apo-

stołów Piotra i Pawła dałeś swojemu Kościołowi pod-
stawy chrześcijańskiej wiary, † za ich wstawiennictwem
udziel nam pomocy  * i doprowadź nas do wiecznego
zbawienia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Two-
jego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa
Ant. Około południa / Piotr wszedł na taras, / aby się

modlić.

Czytanie Ga 1, 15-16a. 17b-18a

Gdy spodobało się Temu, który wybrał mnie jeszcze
w łonie matki mojej i powołał łaską swoją, aby objawić
Syna swego we mnie, bym Ewangelię o Nim głosił po-
ganom,  skierowałem  się  do  Arabii,  a  później  znowu
wróciłem  do  Damaszku.  Następnie,  trzy  lata  później,
udałem się do Jerozolimy dla poznania się z Kefasem.



P. Zachowywali przykazania Boga.
W. I prawa, które im nadał.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Piotr i Jan / wchodzili do świątyni na modlitwę / o

godzinie dziewiątej.

Czytanie 2 Kor 4, 13-14

Cieszę się owym duchem wiary, według którego na-
pisano:  Uwierzyłem,  dlatego  przemówiłem;  my  także
wierzymy i dlatego mówimy, przekonani, że Ten, który
wskrzesił Jezusa, z Jezusem przywróci życie także nam
i stawi nas przed sobą razem z wami.

P. Pan mówi: Radujcie się i weselcie.
W. Bo wasze imiona zapisane są w niebie.
Odmawia się modlitwę końcową.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1284.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Przecudne światło wieczności oblało

Świętymi blaski dzień złoty, pogodny,
Co wieńcząc książąt apostolskich chwałą
Grzesznym do nieba ściele tor swobodny.

2 Odźwierny niebios, Mistrz narodów święty,
Świata sędziowie, światłości tej ziemi,
Piotr zmarł na krzyżu, Paweł mieczem ścięty,
W senat żywota weszli uwieńczeni.



3 Ciebie, o Piotrze, prosim w imię Pana,
Rozwiąż twym słowem pęta grzechów twarde,
Tobie, Pasterzu, wszak władza nadana
Otwierać niebo, zamykać otwarte.

4 Oświeć nas, Pawle, o Mistrzu wsławiony,
I z sobą w górę wznieś serca gorące,
Gdzie wiara widzi światło bez osłony
I jedna miłość króluje jak słońce.

5 O szczęsny Rzymie, grodzie poświęcony
Dwóch Apostołów chwalebnym męczeństwem,
Ty jeden w szkarłat krwi ich przystrojony
Wśród wszystkich blasków jaśniejesz pierwszeń-
stwem.

6 Trójcy Najświętszej niechaj wszystko składa
Hołdy i chwałę, cześć i uwielbienie,
Która w jedności całym światem włada
Przez wszystkie wieki wieków nieskończenie. 
Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1284; Psalmy - Ap, str. 1455.

1 ant. Prosiłem za tobą, Piotrze, * aby nie ustała two-
ja wiara, / ty zaś utwierdzaj swoich braci.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
"Jestem w wielkim ucisku",

I zalękniony wołałem: *
"Każdy człowiek jest kłamcą!"

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *



śmierć Jego wyznawców.
O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prosiłem za tobą, Piotrze,  / aby nie ustała twoja
wiara, / ty zaś utwierdzaj swoich braci.

2 ant. Najchętniej będę się chlubił z moich słabości, *
aby zamieszkała we mnie moc Chrystusa.

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Najchętniej będę się chlubił z moich słabości,  /
aby zamieszkała we mnie moc Chrystusa.

3 ant. Piotrze, ty jesteś pasterzem owiec Chrystusa, *
ty jesteś głową Apostołów,  / tobie powierzono klucze
królestwa niebieskiego.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Piotrze, ty jesteś pasterzem owiec Chrystusa, / ty



jesteś głową Apostołów, / tobie powierzono klucze kró-
lestwa niebieskiego.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1285. 1 Kor 15, 3-5. 8

Przekazałem wam na początku to, co przejąłem: że
Chrystus umarł - zgodnie z Pismem - za nasze grze-
chy, że został pogrzebany, że zmartwychwstał trzecie-
go dnia, zgodnie z Pismem; i że ukazał się Kefasowi, a
potem Dwunastu.  W końcu,  już po wszystkich,  ukazał
się także i mnie.

Responsorium krótkie
P. Apostołowie głosili słowo Boże * Z wielką mocą. W.

Apostołowie  głosili  słowo  Boże  / Z  wielką  mocą.  P.
Świadczyli o zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa.  W. Z
wielką mocą. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Apostołowie głosili słowo Boże / Z wielką mocą.

Pieśń Maryi
Ant. Piotr Apostoł i Paweł, nauczyciel narodów, * gło-

sili nam, Panie, Twoją Ewangelię.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.



Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Piotr Apostoł i Paweł, nauczyciel narodów, * gło-
sili nam, Panie, Twoją Ewangelię.

Prośby
Z ufnością zanośmy nasze błagania do Chrystusa, który

zbudował swój Kościół na fundamencie Apostołów i 
proroków:
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ty powołałeś rybaka Szymona, aby stał się rybakiem 
ludzi,

— wezwij wielu pracowników, aby zbawić wszystkie na-
rody.
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ty uciszyłeś burzę na morzu, aby łódź uczniów nie za-
tonęła,

— zachowaj Kościół od wszelkiego zamętu i umacniaj 
naszego Papieża.
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ty po zmartwychwstaniu skupiłeś wokół Piotra swych 
rozproszonych uczniów,

— Dobry Pasterzu, zgromadź cały swój lud w jednej 
owczarni.
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ty posłałeś Pawła Apostoła, aby głosił Ewangelię poga-
nom,

— spraw, aby wszyscy ludzie usłyszeli słowo zbawienia.
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.



Ty powierzyłeś swemu Kościołowi klucze królestwa nie-
bieskiego,

— otwórz bramy niebios wszystkim, którzy za życia ufali
w Twoje miłosierdzie.
Pospiesz na pomoc swojemu ludowi.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, nasz Boże, Ty przez świętych apostołów Piotra

i Pawła dałeś swojemu Kościołowi podstawy chrześci-
jańskiej  wiary,  † za  ich  wstawiennictwem udziel  nam
pomocy  * i  doprowadź nas do wiecznego zbawienia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Niepokalanego Serca Najświętszej Maryi
Panny

Wspomnienie obowiązkowe

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1409. Psalm Wezwania, s. 531.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / cześć oddając Dziewicy Maryi.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.



Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / cześć oddając Dziewicy Maryi.

Godzina czytań



LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1409.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ten, którego wielbi ziemia,

Niebo sławi, chwalą morza,
Ten, co rządzi przestworzami,
Zamknął się w Maryi łonie.

2 Tego, który rozkazuje
Słońcu, gwiazdom, księżycowi,
Nosi w sobie czysta Panna
Napełniona łaską z nieba.

3 Jakże wielka godność Matki,
Która stała się mieszkaniem
Stwórcy dzierżącego w dłoni
Cały wszechświat niezmierzony!

4 O szczęśliwa zwiastowaniem,
W którym anioł zapowiedział,
Że przez Ducha pocznie Syna,
Upragnienie wszystkich ludów!

5 Tobie, Jezu narodzony
Z czystej Matki i Dziewicy,
Niechaj będzie cześć i chwała
Z Ojcem i płomiennym Duchem. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i 1 Czytanie z dnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1288.

Kazanie św. Wawrzyńca Justynianiego, biskupa
(Kazanie 8, W święto oczyszczenia Najświętszej Maryi Panny)



Maryja zachowywała wszystko w swoim sercu

Kiedy Najświętsza Dziewica rozpamiętywała wszystko,
o  czym dowiedziała  się  czytając,  słuchając  i  patrząc,
jakże bardzo wzrastała w wierze, jak bardzo pomnażała
się w zasługi, jak wiele nabywała mądrości, jak się co-
raz to bardziej rozpłomieniała ogniem miłości. W usta-
wicznym rozważaniu niebieskich tajemnic odnajdywała
swą radość, doznawała obfitości darów Ducha Święte-
go, unosiła się ku Bogu i zachowywała pokorę. Takie
postępy w łasce Bożej podnoszą ku szczytom i coraz
bardziej pomnażają chwałę. Błogosławione zaiste ser-
ce Najświętszej Dziewicy! Ona to dzięki zamieszkaniu i
pouczeniom Ducha Świętego była zawsze we wszyst-
kim poddana woli Bożego Słowa. Nie kierowała się wła-
snym odczuciem i osądem, ale w zewnętrznym posłu-
giwaniu spełniała to, co wewnętrznie Mądrość podda-
wała Jej wierze. Wypadało bowiem, aby Mądrość Boża,
która  zbudowała  Kościół  jako  mieszkanie  dla  siebie,
posłużyła się Najświętszą Dziewicą jako wzorem zacho-
wywania prawa,  czystości  serca,  pokory i  duchowego
poświęcenia.

Naśladuj Ją przeto, o chrześcijaninie! Wejdź do świą-
tyni twego serca, aby oczyścić się duchowo i uzdrowić
z choroby grzechów. Tam właśnie Bóg patrzy na moty-
wy naszych czynów bardziej niż na czyny same. Dlatego
zarówno  gdy  w  kontemplacji  i  powierzeniu  się  Bogu
zwracamy swą duszę ku Niemu, czy też kiedy staramy
się o doskonałość przez wzrost cnót i spełnianie do-
brych uczynków w służbie bliźniego, wszystko wykonuj-
my  w  ten  sposób,  aby  jedyną  pobudką  była  miłość
Chrystusa. To jest właśnie owa Bogu przyjemna, ducho-
wa ofiara oczyszczenia, którą składa się nie w świątyni
ręką  ludzką  uczynionej,  ale  w  świątyni  serca,  dokąd
Chrystus wstępuje z upodobaniem.

Responsorium
W. O święta i niepokalana Dziewico, † nie wiem, jakimi

pochwałami zdołam Cię wysławić,  * Bo zamknęłaś w
swym łonie Tego, którego niebiosa ogarnąć nie mogą.



P. Błogosławiona jesteś miedzy niewiastami i błogo-
sławiony owoc Twojego łona. W. Bo zamknęłaś w swym
łonie Tego, którego niebiosa ogarnąć nie mogą.

Jutrznia
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1421.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O Pani wielce chwalebna,

Od gwiazd na niebie wznioślejsza,
Własnego Stwórcę i Syna
Karmiłaś piersią matczyną.

2 Przez Ewę dobro stracone
Przywracasz rodząc Jezusa
I grzesznym, godnym litości,
Wskazujesz drogę do raju.

3 O Bramo Króla wszechświata,
Promieniejąca jasnością,
Niech życie dane przez Ciebie
Z weselem wielbią zbawieni.

4 Niech Ojca z Duchem Najświętszym
I Twoim Synem, Dziewico,
Wysławia wszystko na wieki,
Gdyż On przyodział Cię łaską. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z dnia.

Czytanie
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1421. por. Iz 61, 10



Ogromnie weselę się w Panu, dusza moja raduje się
w moim Bogu,  gdyż odział  mnie w szaty  zbawienia  i
okrył płaszczem sprawiedliwości, jak oblubienicę zdob-
ną w swe klejnoty.

Responsorium krótkie
P. Bóg wybrał Maryję * I bardzo umiłował. W. Bóg wy-

brał Maryję / I bardzo umiłował.  P. Dał Jej zamieszkać
w swoim przybytku.  W. I  bardzo umiłował.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Bóg wybrał Ma-
ryję / I bardzo umiłował.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1289.

Ant. Serce moje i ciało * rozradowały się w Bogu ży-
wym.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *



z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,
By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Serce moje i ciało * rozradowały się w Bogu ży-
wym.

Prośby
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1422.

Oddając cześć naszemu Zbawicielowi, który narodził się
z Maryi Dziewicy, zanośmy do Niego pokorne błagania:
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słońce sprawiedliwości, Twoje przyjście poprzedzi-
ła Niepokalana Dziewica, jak pełna blasku jutrzenka,

— spraw, abyśmy zawsze żyli w promieniach Twojej 
światłości.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słowo odwieczne, Ty wybrałeś sobie niepokalaną 
Maryję jako mieszkanie,

— wybaw nas od zepsucia grzechu.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Nasz Zbawicielu, Twoja Matka stała obok krzyża,
— przez uczestnictwo w Twoich cierpieniach dopro-

wadź nas do wiecznej radości.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Najłaskawszy Jezu, Ty wisząc na krzyżu dałeś Janowi 
Maryję za Matkę,

— daj, abyśmy godnym życiem zasługiwali na miano Jej
dzieci.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże,  Ty  przygotowałeś w Sercu Najświętszej  Maryi

Panny godne mieszkanie dla Ducha Świętego, † spraw,
abyśmy  za  wstawiennictwem  Najświętszej  Dziewicy  *
stali  się świątynią Twojej chwały.  Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Lipiec

03. Tomasza Ap
3 lipca
Święto



Święto św. Tomasza, apostoła
Św. Tomasz nie chciał uwierzyć w zmartwychwstanie Chrystusa, póki się osobiście nie

przekonał, że Jezus żyje. Gdy się o tym przekonał, wyznał paschalną wiarę Kościoła: "Pan
mój i Bóg mój". O jego życiu nic pewnego nie wiemy poza tym, co zawiera Ewangelia. We-
dług tradycji dotarł do Indii i tam głosił naukę Chrystusa. Od VI wieku w Edessie 3 lipca
wspomina się przeniesienie jego relikwii.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów.
Jako psalm Wezwania zaleca się psalm 95, s. 531.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Ap, str. 1447.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Chwała wam, Apostołowie,

Na dwunastu tronach w niebie;
Sam was Jezus przygotował
I na krańce posłał świata.

2 Z was, kamieni drogocennych,
On uczynił fundamenty,
Aby na nich wznieść swe Miasto,
Gdzie Baranek jest światłością.

3 Cały Kościół was wysławia,
Zaślubiony Chrystusowi,



Wdzięczny wam za nauczanie
I za waszej krwi ofiarę.

4 Kiedy świat dobiegnie kresu,
Odkupiciel przyjdzie w chwale;
Otoczony waszym gronem
Będzie sądził ludzkie czyny.

5 Więc już teraz was prosimy:
Umocnijcie nas modlitwą,
By zasiane przez was ziarno
Wieczny plon wydało w niebie.

6 Cześć niech będzie Chrystusowi,
Który wybrał was na posłów
Miłosierdzia swego Ojca
I napełnił Duchem Świętym. Amen.

Psalmodia
LG tom III: Ap, str. 1448.

1 ant. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, * ich sło-
wa aż po krańce świata.

Psalm 19 Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, / ich słowa
aż po krańce świata.

2 ant. Sławili dzieła Boga * i rozważali Jego nakazy.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *
zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.

Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *
i przed zgrają złoczyńców.

Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.

Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: "Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?"

Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †
do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Sławili dzieła Boga / i rozważali Jego nakazy.
3 ant. Rozgłaszali sprawiedliwość Boga  * i wszystkie

ludy ujrzały Jego chwałę.

Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.

Przed Jego obliczem idzie ogień *
i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.

Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.

Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †
On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rozgłaszali  sprawiedliwość  Boga  / i  wszystkie



ludy ujrzały Jego chwałę.

P. Apostołowie głosili chwałę i potęgę Pana.
W. I cuda, których On dokonał.

1 Czytanie
LG tom III: Ap, str. 1450.

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
(4, 1-16)

Jesteśmy naśladowcami Apostoła, jak Apostoł jest naśladowcą Chrystusa

Bracia! Niech ludzie uważają nas za sługi Chrystusa i
za szafarzy tajemnic Bożych. A od szafarzy już tutaj się
żąda, aby każdy z nich był wierny. Mnie zaś najmniej
zależy na tym, czy będę osądzony przez was, czy przez
jakikolwiek trybunał ludzki. Co więcej, nawet sam siebie
nie sądzę. Sumienie nie wyrzuca mi wprawdzie niczego,
ale to mnie jeszcze nie usprawiedliwia. Pan jest moim
sędzią.  Przeto nie sądźcie przedwcześnie,  dopóki  nie
przyjdzie  Pan,  który  rozjaśni  to,  co  w  ciemnościach
ukryte, i ujawni zamiary serc. Wtedy każdy otrzyma od
Boga pochwałę.

Mówiąc to,  miałem na myśli,  bracia,  mnie samego i
Apollosa ze względu na was, abyście mogli zrozumieć,
że nie wolno wykraczać ponad to, co zostało napisane, i
niech nikt w swej pysze nie wynosi się nad drugiego.
Któż  będzie  się  wyróżniał?  Cóż  masz,  czego  byś  nie
otrzymał? A jeśliś otrzymał, to czemu się chełpisz, tak
jakbyś nie otrzymał? Tak więc już jesteście nasyceni, już
opływacie  w  bogactwa.  Zaczęliście  królować  bez  nas!
Otóż tak! Nawet trzeba, żebyście królowali, byśmy mogli
współkrólować z wami. Wydaje mi się bowiem, że Bóg
nas,  apostołów,  wyznaczył  jako  ostatnich,  jakby  na
śmierć  skazanych.  Staliśmy  się  bowiem  widowiskiem
światu,  aniołom i  ludziom;  my głupi  dla Chrystusa,  wy
mądrzy w Chrystusie, my niemocni, wy mocni; wy dozna-
jecie szacunku, a my wzgardy. Aż do tej chwili łakniemy i
cierpimy pragnienie, brak nam odzieży, jesteśmy policz-
kowani i skazani na tułaczkę, i utrudzeni pracą rąk wła-



snych. Błogosławimy, gdy nam złorzeczą, znosimy, gdy
nas prześladują; dobrym słowem odpowiadamy, gdy nas
spotwarzają.  Staliśmy się jakby śmieciem tego świata i
odrazą dla wszystkich aż do tej chwili.

Nie piszę tego, żeby was zawstydzić, lecz aby was na-
pomnieć - jako moje najdroższe dzieci.

Choćbyście  mieli  bowiem dziesiątki  tysięcy  wycho-
wawców w Chrystusie, nie macie wielu ojców; ja to wła-
śnie przez Ewangelię zrodziłem was w Chrystusie Jezu-
sie. Proszę was przeto, bądźcie naśladowcami moimi.

Responsorium J 15, 15; Mt 13, 11. 16

W. Już  was nie  nazywam sługami,  † ale  nazwałem
was przyjaciółmi, * Albowiem oznajmiłem wam wszyst-
ko, co usłyszałem od Ojca mego.

P. Wam dano poznać tajemnice królestwa niebieskie-
go; szczęśliwe oczy wasze, że widzą, i uszy wasze, że
słyszą.  W. Albowiem  oznajmiłem  wam  wszystko,  co
usłyszałem od Ojca mego.

2 Czytanie
Kazanie św. Grzegorza Wielkiego, papieża

(Homilia 26, 7-9)
Pan mój i Bóg mój

"Tomasz zaś, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie
był razem z nimi, kiedy przyszedł Jezus". Tylko on był
nieobecny. Kiedy przyszedł i usłyszał, co się wydarzyło,
nie chciał uwierzyć. Pan przybył ponownie, pozwolił nie
wierzącemu  uczniowi  dotknąć  swego  boku,  pokazał
ręce, a okazaniem śladów swoich ran uleczył ranę jego
niedowiarstwa.

Cóż o tym myślicie, ukochani bracia? Czy sądzicie, że
był to przypadek? Że przez przypadek wybrany ów uczeń
był nieobecny, dopiero gdy przybył, usłyszał, kiedy usły-
szał, powątpiewał, z powątpiewaniem dotykał, dotykając
uwierzył?

Nie, to nie stało się przez przypadek, ale dzięki zrzą-
dzeniu  Opatrzności  Bożej.  Boża  dobroć  sprawiła  cu-



downie, iż kiedy ów uczeń z niedowierzaniem dotknął
rany na ciele swego Mistrza, wtedy nas samych uleczył
z  niedowiarstwa.  Niewiara  bowiem Tomasza  pomogła
naszej wierze bardziej niż wiara pozostałych uczniów.
Gdy bowiem przez dotknięcie odzyskał wiarę, wówczas
i nasza wiara pokonawszy wszelkie zwątpienie doznała
umocnienia. Tak więc wątpiący i dotykający uczeń stał
się świadkiem prawdziwości zmartwychwstania.

Dotknął i zawołał: "Pan mój i Bóg mój. Powiedział mu
Jezus:  Uwierzyłeś  dlatego,  ponieważ  Mnie  ujrzałeś".
Mówi Apostoł Paweł: "Wiara jest sposobem posiadania
tych dóbr, których się spodziewamy; poznaniem rzeczy-
wistości, której nie widzimy". Wynika stąd jasno, iż wiara
daje nam poznać to, czego nie można zobaczyć. Albo-
wiem to, co widać, nie jest już przedmiotem wiary, lecz
wiedzy. Dlaczego więc Pan powiedział do Tomasza, któ-
ry widział i dotykał: "Uwierzyłeś dlatego, ponieważ Mnie
ujrzałeś". Otóż dlatego, że co innego widział, w co inne-
go uwierzył.  Śmiertelny  człowiek  nie  może zobaczyć
Boga. Kiedy więc Tomasz rzekł: "Pan mój i Bóg mój", wi-
dział wprawdzie człowieka, ale w człowieku tym wyznał
Boga. Ujrzawszy więc, uwierzył, albowiem widząc praw-
dziwego człowieka, wyznał Boga, którego nie mógł zo-
baczyć.

Dalsze słowa radują nas bardzo: "Błogosławieni, któ-
rzy nie widzieli, a uwierzyli". Słowa te odnoszą się nade
wszystko do nas, albowiem my właśnie umysłem przyj-
mujemy Tego, którego nie zobaczyliśmy zmysłami. Od-
noszą się do nas,  jeśli  tylko za naszą wiarą podążają
uczynki. Ten bowiem wierzy naprawdę, kto czynem po-
kazuje, w co wierzy. O tych, którzy wiarę wyznają tylko
słowami,  powiada  Apostoł:  "Mówią,  że  znają  Boga,
uczynkami zaś temu przeczą".  A święty Jakub:  "Wiara
bez uczynków jest martwa".

Responsorium 1 J 1, 2. 1

W. Życie  objawiło się,  † myśmy je  widzieli  i  o  nim
świadczymy,  * Głosimy wam życie wieczne, które było
w Ojcu, / a nam zostało objawione.



P. Oznajmiamy wam to, cośmy usłyszeli o Słowie ży-
cia, co ujrzeliśmy własnymi oczami, na co patrzyliśmy i
czego  dotykały  nasze  ręce.  W. Głosimy  wam  życie
wieczne, które było w Ojcu, / a nam zostało objawione.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.



8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, z radością obcho-

dzimy święto Tomasza Apostoła, † przez jego wstawien-
nictwo zachowaj naszą wiarę,  * abyśmy jak on uznali
Twojego Syna za naszego Pana i mieli życie w imię Je-
zusa Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedności



Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1294.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Tomaszu wątpiący, nie chciałeś uwierzyć,

Że Mistrz pogrzebany może powstać z grobu
I przyjść do swych uczniów przynosząc im pokój,
Zdobyty dla ludzi śmiercią w opuszczeniu.

2 Tomaszu, gdyś widział żywego Jezusa
I swymi palcami Jego ran dotknąłeś,
Poznałeś, że Pana dotykasz i widzisz,
Wyznając ze drżeniem Boga i Człowieka.

3 Tomaszu, dopomóż zbłąkanym wśród świata,
Co zwątpił o prawdzie i karmi znużeniem,
Odnaleźć nadzieję wzgardzoną przez mędrców
I ujrzeć w wieczności blask oblicza Pana.

4 Niech cześć, uwielbienie i chwała bez granic
Unosi się z ziemi ku Trójcy Najświętszej,
A umysł człowieczy przez wiarę strzeżony
Niech  przylgnie  do  Boga,  choć  nie  widzą  oczy.
Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1294; Psalmy - Niedziela I, str. 568.



1 ant. Tomasz powiedział:  * Panie, nie wiemy, dokąd
idziesz, / jak więc możemy znać drogę? / Odpowiedział
mu Jezus: / Ja jestem drogą, prawdą i życiem.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tomasz  powiedział:  / Panie,  nie  wiemy,  dokąd
idziesz, / jak więc możemy znać drogę? / Odpowiedział
mu Jezus: / Ja jestem drogą, prawdą i życiem.

2 ant. Tomasz nie był z uczniami, * gdy przyszedł Je-
zus; / inni uczniowie mówili do niego: Widzieliśmy Pana.
/ Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *



chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.
Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.



Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Tomasz nie był z uczniami, / gdy przyszedł Jezus;
/ inni uczniowie mówili do niego: Widzieliśmy Pana. / Al-
leluja.

3 ant. Wyciągnij rękę i dotknij miejsca gwoździ, * i nie
bądź niedowiarkiem, lecz wierzącym. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wyciągnij rękę i dotknij miejsca gwoździ,  / i nie
bądź niedowiarkiem, lecz wierzącym. / Alleluja.

Czytanie Ef 2, 19-22

Nie jesteście już obcymi i przychodniami, ale jeste-
ście współobywatelami świętych i domownikami Boga -



zbudowani  na  fundamencie  apostołów  i  proroków,
gdzie kamieniem węgielnym jest sam Chrystus Jezus.
W Nim zespalana cała budowla rośnie na świętą w Panu
świątynię, w Nim i wy także wznosicie się we wspólnym
budowaniu, by stanowić mieszkanie Boga przez Ducha.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś  ich  pasterzami  * Na całej  ziemi.  W.

Ustanowiłeś  ich  pasterzami  / Na całej  ziemi.  P. Będą
głosić Twoje imię, Panie.  W. Na całej ziemi.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Ustanowiłeś ich
pasterzami / Na całej ziemi.

Pieśń Zachariasza

Ant. Uwierzyłeś, Tomaszu, bo Mnie ujrzałeś, * błogo-
sławieni, którzy nie widzieli, a uwierzyli. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.



Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwierzyłeś, Tomaszu, bo Mnie ujrzałeś, * błogo-
sławieni, którzy nie widzieli, a uwierzyli. / Alleluja.

Prośby
LG tom III: Ap, str. 1453.

Posiadając niebieskie dziedzictwo otrzymane od Apo-
stołów, dzięki składajmy naszemu Ojcu za wszystkie 
Jego dary i wołajmy:
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za stół Ciała i Krwi Chrystusa, któ-
ry przekazali nam Apostołowie,

— bo z niego czerpiemy siłę i życie.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za stół Twojego słowa zastawiony 
dla nas przez Apostołów,

— bo przy nim znajdujemy światło i radość.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za Twój święty, zbudowany na fun-
damencie Apostołów Kościół,

— bo w nim stajemy się członkami jednego Ciała.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za sakramenty chrztu i pokuty, 
które powierzyłeś Apostołom,

— bo przez nie oczyszczasz nas z wszystkich grze-
chów.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.



Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, z radością obchodzimy święto

Tomasza Apostoła, † przez jego wstawiennictwo zacho-
waj naszą wiarę,  * abyśmy jak on uznali Twojego Syna
za naszego Pana i mieli życie w imię Jezusa Chrystusa.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie
LG tom III: Ap, str. 1453.

2 Kor 5, 19b-20

Bóg nam przekazał słowo jednania. Tak więc w imie-
niu Chrystusa spełniamy posłannictwo jakby Boga sa-
mego, który przez nas udziela napomnień. W imię Chry-
stusa prosimy: pojednajcie się z Bogiem!

P. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi.
W. Ich słowa aż po krańce świata.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, z radością obcho-

dzimy święto Tomasza Apostoła, † przez jego wstawien-
nictwo zachowaj naszą wiarę,  * abyśmy jak on uznali
Twojego Syna za naszego Pana i mieli życie w imię Je-
zusa Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie
Dz 5, 12a. 14

Wiele znaków i cudów działo się przez ręce Aposto-
łów wśród ludu. Coraz bardziej też rosła liczba męż-
czyzn i kobiet przyjmujących wiarę w Pana.

P. Zachowywali przykazania Boga.
W. I prawa, które im nadał.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie
Dz 5, 41-42

Apostołowie odchodzili sprzed Sanhedrynu i cieszyli



się, że stali się godni cierpieć dla imienia Jezusa. Nie
przestawali też co dzień nauczać w świątyni i  po do-
mach i głosić Dobrą Nowinę o Jezusie Chrystusie.

P. Pan mówi: Radujcie się i weselcie.
W. Bo wasze imiona zapisane są w niebie.
Odmawia się modlitwę końcową.

Nieszpory
LG tom III: Ap, str. 1454.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Niech śpiewa niebo z radością,

A ziemia hymnem odpowie
I Apostołów wysławia
Obrzędem pełnym wesela.

2 O światła ziemi prawdziwe,
Co świat osądzać będziecie,
Pokornym sercem błagamy:
Przyjmijcie nasze modlitwy.

3 Możecie słowem otworzyć
Lub zamknąć niebios podwoje,
Zechciejcie nas wyswobodzić
Z ciążących więzów przewiny.

4 Rozkazom waszym podlega
Wszelkie cierpienie i zdrowie:
Uleczcie słabych z niemocy
I cnotom wzrastać pomóżcie.

5 A kiedy Chrystus powróci,
By sądzić ludzkie sumienia,
Niech nas dopuści łaskawie



Do społeczności zbawionych.

6 Niech będzie Bóg uwielbiony
Za dar waszego świadectwa,
Bo z waszych ust Ewangelia
Wierzącym niebo otwiera. Amen.

Psalmodia

1 ant. Tomasz powiedział:  * Panie, nie wiemy, dokąd
idziesz, / jak więc możemy znać drogę? / Odpowiedział
mu Jezus: / Ja jestem drogą, prawdą i życiem.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
"Jestem w wielkim ucisku",

I zalękniony wołałem: *
"Każdy człowiek jest kłamcą!"

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Tomasz  powiedział:  / Panie,  nie  wiemy,  dokąd
idziesz, / jak więc możemy znać drogę? / Odpowiedział
mu Jezus: / Ja jestem drogą, prawdą i życiem.

2 ant. Tomasz nie był z uczniami, * gdy przyszedł Je-
zus; / inni uczniowie mówili do niego: Widzieliśmy Pana.
/ Alleluja.

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tomasz nie był z uczniami, / gdy przyszedł Jezus;
/ inni uczniowie mówili do niego: Widzieliśmy Pana. / Al-
leluja.

3 ant. Wyciągnij rękę i dotknij miejsca gwoździ, * i nie
bądź niedowiarkiem, lecz wierzącym. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.



On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wyciągnij rękę i dotknij miejsca gwoździ,  / i nie
bądź niedowiarkiem, lecz wierzącym. / Alleluja.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1295. Ef 4, 11-13

Chrystus ustanowił jednych apostołami, innych pro-
rokami, innych ewangelistami, innych pasterzami i na-
uczycielami dla przysposobienia świętych do wykony-
wania posługi, celem budowania Ciała Chrystusowego,
aż dojdziemy wszyscy razem do jedności wiary i pełne-
go poznania Syna Bożego, do człowieka doskonałego,
do miary wielkości według Pełni Chrystusa.



Responsorium krótkie
P. Głoście wśród narodów * Chwałę naszego Pana. W.

Głoście  wśród  narodów  / Chwałę  naszego  Pana.  P.
Zwiastujcie Jego cuda wszystkim ludom. W. Chwałę na-
szego Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Głoście wśród narodów / Chwałę naszego Pana.

Pieśń Maryi
Ant. Moje palce włożyłem w ślady gwoździ,  * a moją

rękę w bok Jego / i zawołałem: Pan mój i Bóg mój. / Al-
leluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Moje palce włożyłem w ślady gwoździ,  * a moją
rękę w bok Jego / i zawołałem: Pan mój i Bóg mój. / Al-



leluja.

Prośby
LG tom III: Ap, str. 1458.

Należymy do Kościoła, który jest budowlą opartą na 
fundamencie Apostołów. Módlmy się do Boga, Ojca 
wszechmogącego, za Jego lud święty i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze, Ty zechciałeś, aby Twój Syn zmartwychwstały 
ukazał się najpierw Apostołom,

— spraw, abyśmy byli Jego świadkami aż po krańce ziemi.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś na świat swojego Syna, aby ubogim niósł 
dobrą nowinę,

— daj, abyśmy przepowiadali Ewangelię wszelkiemu 
stworzeniu.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby rozsiewał ziarno słowa,
— dozwól, abyśmy pracowicie siejąc to słowo, z rado-

ścią zbierali jego owoce.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby przez krew pojednał świat
z Tobą,

— daj, abyśmy wszyscy współpracowali w dziele pojed-
nania.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty umieściłeś swego Syna w niebie po Twojej prawicy,
— dopuść zmarłych do szczęścia w Twoim królestwie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, z radością obchodzimy święto

Tomasza Apostoła, † przez jego wstawiennictwo zacho-
waj naszą wiarę,  * abyśmy jak on uznali Twojego Syna



za naszego Pana i mieli życie w imię Jezusa Chrystusa.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

06. Marii Teresy Ledóchowskiej
6 lipca

Wspomnienie obowiązkowe

Bł. Marii Teresy Ledóchowskiej, dziewicy
Maria Teresa urodziła się 29 kwietnia 1863 roku w Loosdorf w Austrii. Otrzymała głębo-

ko religijne wychowanie. Mając lat 27 zrezygnowała ze stanowiska damy dworu i wszystkie
swoje talenty literackie i organizacyjne poświęciła dziełu misji afrykańskich. Dnia 9 wrze-
śnia 1895 roku złożyła śluby zakonne jako pierwsza sodaliska założonego przez siebie
stowarzyszenia misyjnego, zwanego Sodalicją świętego Piotra Klawera. Zmarła 6 lipca 1922
roku w Rzymie i tam spoczywa. Jest patronką dzieł misyjnych w Polsce.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Dz, str. 1541.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę



W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.

Godzina czytań
LG tom III: Dz, str. 1541.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Niech wierny lud jednogłośnie

Wysławia dźwięczną melodią
Dziewicę, która na niebie
Jaśnieje blaskiem promiennym.

2 Gdyż ona całe swe życie
Oddała chwale Chrystusa,
A teraz już się weseli
Wśród grona Jego wybranych.

3 Przezwyciężyła czystością
Słabego ciała pokusy
I gardząc świata urokiem
Zdążała śladem Chrystusa.



4 Za jej przyczyną, o Panie,
Właściwą ukaż nam drogę,
Podźwignij z nędzy upadków
I pomóż świętość zdobywać.

5 Niech Ciebie, Jezu zrodzony
Z nienaruszonej Dziewicy,
I Ojca z Duchem Najświętszym
Wychwala całe stworzenie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1300.

Z Pisma apostolskiego papieża Pawła VI
(AAS 68 [1976] 250-252)

Jej życie jest wymownym przykładem działania Bożej miłości

Dekret Drugiego Soboru Watykańskiego O działalno-
ści misyjnej Kościoła głosi, że "Kościół pielgrzymujący
jest misyjny ze swej natury". Posłannictwo misyjne Ko-
ścioła wypływa ze źródła miłości, "czyli z miłości Boga
Ojca", który pragnie, aby wszyscy ludzie zostali zbawie-
ni. Ten Boży plan zbawienia wypełnił się w posłaniu na
świat Jednorodzonego Syna, przez którego Bóg "posta-
nowił  wkroczyć  w  historię  ludzką  w  sposób  nowy  i
ostateczny",  oraz  przez Zesłanie  Ducha Świętego,  On
bowiem "wszczepia do serc wiernych tego ducha mi-
syjnego, jakim wiedziony był sam Chrystus". Kościół zaś
z woli Chrystusa wstał powołany do podjęcia tego swo-
jego głównego zadania:  trwa ono wszędzie i  zawsze,
nie może ulec zmianie ani pomniejszyć swego nasile-
nia, bo należy do natury Kościoła i jego posłannictwa.

To apostolskie zadanie stało się natchnieniem całe-
go życia czcigodnej Marii Teresy Ledóchowskiej, tak że
dała wspaniały przykład współdziałania kobiet w misyj-
nym dziele Kościoła. Chrystus wzbudził w niej pragnie-
nie służenia Mu sercem niepodzielnym. On odkupił  i
uświęcił ludzi przez swoje posłuszeństwo posunięte aż



do śmierci krzyżowej; On powołał Marię Teresę, aby z
miłości ku Niemu służyła Mu w Jego braciach, zwłasz-
cza  tych  najbardziej  opuszczonych  i  nieszczęśliwych,
niewolnikach z Afryki. Maria Teresa usłyszała Boże we-
zwanie i całkowicie posłuszna woli Boga, porwana mi-
łością  ku  Niemu,  wielkodusznie  i  wytrwale  poszła  za
tym powołaniem.

Maria Teresa wyprzedziła czasy, w których żyła, tak
bardzo  nie  sprzyjające  apostolstwu  kobiet;  musiała
przezwyciężyć wiele przeszkód i  uprzedzeń,  aby móc
się oddać apostolstwu i pracy redaktorskiej i wydawni-
czej.  Przewędrowała  całą  Europę  szerząc  wszędzie
apostolstwo  misyjne,  wydając  różnojęzyczne  czasopi-
sma, zakładając wydawnictwa. Bóg błogosławił dziełu,
które rozrastało się i umacniało: założoną przez siebie
Sodalicją świętego Piotra Klavera kierowała roztropnie i
z wielką miłością, dzięki której odczuwało się tym bar-
dziej Bożą bliskość.

Tajemnica miłości dopełniła się w śmierci Marii Tere-
sy 6 lipca 1922 roku. Katolicy z Afryki opłakiwali odej-
ście swej matki - jak ją nazywali - ale przez działalność
założonego przez  nią  Instytutu,  żyjącego jej  duchem,
nie przestają i  dzisiaj  doświadczać wielkości i  siły tej
miłości,  która nią owładnęła. Ale nie tylko ludy Afryki
pamiętają i podziwiają Marię Teresę, lecz i cały Kościół,
bo znamienny przykład jej życia jest dobrem nie tylko
jednego kontynentu. W jej życiu Bóg ukazał Kościołowi,
a także wszystkim ludziom dobrej woli, czego może do-
konać miłość jednego człowieka, który całkowicie od-
dał się Bogu, a przez Niego i całej cierpiącej ludzkości.

Responsorium Mk 16, 15-16; J 3, 5

W. Idźcie na cały świat  † i głoście Ewangelię wszel-
kiemu stworzeniu. * Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bę-
dzie zbawiony.

P. Jeśli się ktoś nie narodzi z wody i z Ducha Święte-
go, nie może wejść do królestwa Bożego. W. Kto uwie-
rzy i przyjmie chrzest, będzie zbawiony.

Modlitwa jak w Jutrzni



Jutrznia
LG tom III: Dz, str. 1549.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Trzymając lampę płonącą

Na gody weszłaś, dziewico,
By Chrystus, Król wiecznej chwały,
Poślubił ciebie na zawsze.

2 Już jedno z Panem stanowisz
I tobą cieszy się niebo,
Bo zasłużyłaś przez czystość,
By Oblubieniec cię wybrał.

3 A teraz ukaż nam drogę,
Modlitwą broń nas od złego
I pomóż mężnie odpierać
Przebiegłe ciosy szatana.

4 Maryja, Matka Jezusa,
Dziewiczej przykład miłości,
Niech się przyczynia za nami
I ulży doli wygnańców.

5 Niech Bogu w Trójcy Jednemu
Na wieki będzie podzięka
Za serca wierne i czyste,
Żyjące tylko dla Niego. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: Dz, str. 1550. Pnp 8, 7



Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie zatopią
jej  rzeki.  Jeśliby  kto  oddał  za  miłość  całe  bogactwo
swego domu, pogardzą nim tylko.

Responsorium krótkie
P. Szukam Ciebie, Panie, * Mówi serce moje. W. Szu-

kam Ciebie, Panie,  / Mówi serce moje.  P. Będę szukać
Twego oblicza.  W. Mówi serce moje.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Szukam Ciebie, Panie, /
Mówi serce moje.

Pieśń Zachariasza

Ant. Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa * i ja-
śnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach
nieba.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,



By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa * i ja-
śnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach
nieba.

Prośby
Chrystus jest Oblubieńcem i nagrodą dziewic.

Uwielbiajmy Go z radością i wołajmy do Niego:
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ciebie święte dziewice umiłowały jako
jedynego Oblubieńca,

— spraw, aby nic nas nie odłączyło od Twojej miłości.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ukoronowałeś swą Matkę, Maryję, na Królową dziewic,
— spraw za Jej wstawiennictwem, abyśmy zawsze

służyli Tobie z czystym sercem.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Przez orędownictwo dziewic, które czystym
i niepodzielnym sercem służyły Tobie,

— spraw, aby dobra tego przemijającego świata nigdy 
nas nie odłączyły od Ciebie.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie Jezu, Oblubieńcze, Twego przyjścia oczekiwały 
roztropne dziewice,

— spraw, abyśmy oczekiwali Ciebie w czujności i nadziei.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Za wstawiennictwem świętej Kingi, która należała
do mądrych i roztropnych dziewic,

— udziel nam niewinności życia i mądrości.



Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1306.

Boże, dzięki Twojej łasce błogosławiona Maria Teresa
niestrudzenie  niosła  pomoc  głosicielom  Ewangelii,  †
spraw, za jej wstawiennictwem, * aby wszystkie ludy po-
znały Ciebie, prawdziwego Boga, i Twojego Syna, Jezusa
Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: Dz, str. 1553.



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nadchodzi wiosna, co nigdy nie minie,

Więc wstań, dziewico, i biegnij z radością,
By spotkać Pana, bo idzie przez gaje
Rozkwitłych winnic.

2 Spokojny wieczór zapada nad ziemią,
A wzgórza pachną kadzidłem i mirrą,
I słyszysz wreszcie wezwanie na gody
W krainie światła.

3 Gdy śmierć się zbliży, rozpoznasz oblicze
Twojego Mistrza, którego szukałaś;
Pójdziecie razem przez łąki wieczności
Do domu Ojca.

4 Niech będzie chwała Synowi Dziewicy
I Jego Ojcu z Płomieniem miłości;
Niech Boga w Trójcy wysławia z weselem
Człowiecze serce. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: Dz, str. 1556. 1 Kor 7, 32b. 34a

Człowiek bezżenny troszczy się o sprawy Pana, o to,
jak by się przypodobać Panu. Podobnie i kobieta: nieza-
mężna i dziewica troszczy się o sprawy Pana, o to, by
była święta i ciałem, i duchem.

Responsorium krótkie
P. Wiodą do Króla dziewice * Z radością i w uniesie-

niu.  W. Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w unie-



sieniu. P. Wkraczają do królewskiego pałacu. W. Z rado-
ścią i w uniesieniu.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w
uniesieniu.

Pieśń Maryi

Ant. Przyjdź,  oblubienico  Chrystusa,  * przyjmij  wie-
niec, / który Pan przygotował ci na wieki.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdź,  oblubienico  Chrystusa,  * przyjmij  wie-
niec, / który Pan przygotował ci na wieki.

Prośby



Chrystus pochwalił tych, którzy ze względu na króle-
stwo Boże wybierają drogę dziewiczej czystości.
Z radością cześć Mu oddajmy i skierujmy ku Niemu 
nasze prośby:
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty jako jedyny Oblubieniec zjednoczyłeś ze 
sobą Kościół, swą czystą Dziewicę,

— spraw, aby on był święty i nieskalany.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, na Twoje spotkanie wyszły z lampami święte 
dziewice,

— nie dozwól, aby kiedyś zabrakło oliwy wierności w 
lampach służebnic Tobie poświęconych.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Tobie Kościół zawsze dochowywał dziewiczej 
wierności,

— daj wszystkim chrześcijanom łaskę wytrwania
w nieskażonej wierze.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Ty pozwalasz swemu ludowi radować się obcho-
dem ku czci świętej dziewicy Marii Teresy,

— spraw, aby zawsze się cieszył jej orędownictwem.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Ty przyjąłeś święte dziewice na swe gody weselne,
— wprowadź łaskawie zmarłych na niebiańską ucztę.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

08. Jana z Dukli
8 lipca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Jana z Dukli, prezbitera



Jan urodził się w Dukli w roku 1414. Wstąpił do Zakonu Franciszkanów Konwentualnych
i wyświęcony na kapłana, pracował w różnych klasztorach Małopolski. Pod wpływem św.
Jana Kapistrana przeniósł się do bernardynów. U bernardynów przez większość swojego
życia pracował we Lwowie jako gorliwy spowiednik i kaznodzieja. Był wielkim czcicielem
Matki Bożej i pokornym sługą ludzi. Zmarł we Lwowie 29 września 1484 roku. Do jego gro-
bu spieszyli wierni różnych obrządków. Jego relikwie od 1974 roku są przechowywane w
Dukli. Został kanonizowany przez Jana Pawła II w Krośnie 10 czerwca 1997 roku.

Teksty własne wspomnienia św. Jana z Dukli zostały zatwierdzone dekretem Kongrega-
cji do Spraw Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów z dnia 16 lutego 1999 r. Znajdują się
one w Dodatku do LG II (Pallottinum 2002) oraz w Dodatku do LG, tom trzeci (Pallottinum
2007). Wcześniej obchód ten przypadał na dzień 3 października.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: P, str. 1503.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.

Godzina czytań
LG tom III: P, str. 1503.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ty jesteś, Chryste, zwierzchnikiem i głową

Wszystkich pasterzy Twojego Kościoła,
Przyjmij więc hołdy składane z radością
W święto pasterza.

2 Ty go wybrałeś, by służył Ci wiernie
Jako uczestnik Twojego kapłaństwa;
On zaś z miłością otaczał opieką
Lud odkupiony.

3 Był przewodnikiem i wzorem dla wiernych,
Światłem dla ślepych, ratunkiem ubogich,
Ojcem roztropnym i wszystkim dla wszystkich
Tak jak Apostoł.

4 Chryste, co w niebie nagradzasz zasługi
Świętych pasterzy i dajesz im chwałę,
Pomóż nam dążyć za jego przykładem
Drogą zbawienia.

5 Tobie, o Zbawco i Królu wszechmocny,
Razem z Twym Ojcem i Duchem płomiennym
Cześć, uwielbienie i chwała niech będzie
Teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia



Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. D II 41.

Z przemówienia papieża Jana Pawła II
podczas nawiedzenia grobu św. Jana w Dukli

(L'Osservatore Romano, 31 V - 10 VI 1997, 106-107)
Człowiek głębokiej wiary

Jakże bliski wydaje się nam błogosławiony Jan w tej
świątyni, w której przechowuje się jego relikwie! Bardzo
chciałem tu przybyć,  aby w ciszy klasztoru wsłuchać
się w głos jego serca i wspólnie z wami wgłębić się w
tajemnicę jego życia i świętości. A było to życie całko-
wicie oddane Bogu. Zaczęło się w pobliskiej pustelni. To
właśnie tam, wśród ciszy i duchowej walki, "uchwycił go
Bóg" i tak już pozostali razem do końca. Wśród tych gór
uczył się żarliwej modlitwy i przeżywania Bożych tajem-
nic. Powoli utwierdzała się jego wiara, krzepła miłość,
aby później wydać zbawienne owoce już nie w odosob-
nieniu, na pustelni, ale w murach klasztoru franciszka-
nów konwentualnych, a następnie u bernardynów, gdzie
spędził ostatni okres swego życia.

Zasłynął błogosławiony Jan jako mądry kaznodzieja i
gorliwy spowiednik. Tłumnie schodzili się do niego lu-
dzie spragnieni zdrowej Bożej nauki, aby słuchać jego
kazań, czy też u kratek konfesjonału szukać umocnie-
nia i porady. Zasłynął jako przewodnik dusz i roztropny
doradca wielu ludzi. Zapiski mówią, iż pomimo starości i
utraty  wzroku  pracował  nieprzerwanie,  prosił,  by  mu
odczytywano kazania, aby mógł dalej nauczać. Szedł do
konfesjonału po omacku, aby nadal nawracać i prowa-
dzić do Boga.

Świętość błogosławionego Jana wynikała z jego głę-
bokiej  wiary.  Całe  jego  życie  i  gorliwość  apostolska,
umiłowanie modlitwy i Kościoła, wszystko to było opar-
te na wierze. Była ona dla niego siłą, dzięki której po-
trafił wszystko to, co materialne i doczesne, odrzucić,
by poświęcić się temu, co Boże i duchowe.

Bracia i Siostry, często nawiedzajcie to miejsce! Ono



jest  wielkim skarbem waszej  ziemi,  bo  tu  przemawia
Duch Pana do ludzkich serc za pośrednictwem wasze-
go świętego rodaka.  Mówi On,  że życie osobiste,  ro-
dzinne i społeczne trzeba budować na wierze w Jezusa
Chrystusa.  Wiara bowiem nadaje sens wszystkim na-
szym wysiłkom.  Pomaga  odkrywać  prawdziwe  dobro,
ustala  prawidłową  hierarchię  wartości,  przenika  całe
życie.  Jak  trafnie  wyrażają  to  słowa z  Listu  św.  Jana
Apostoła:  "Wszystko,  co  z  Boga  zrodzone,  zwycięża
świat; tym właśnie zwycięstwem, które zwyciężyło świat,
jest nasza wiara" (por. 1 J 5, 4).

Responsorium 1 Tes 2, 8; Ga 4, 19

W. Będąc pełni życzliwości dla was, † chcieliśmy wam
dać nie tylko naukę Bożą, lecz nadto dusze nasze, * Tak
bowiem staliście się nam drodzy.

P. Dzieci moje, oto ponownie w bólach was rodzę, aż
Chrystus w was się ukształtuje. W. Tak bowiem staliście
się nam drodzy.

Jutrznia
LG tom III: P, str. 1519.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Złożyłeś, Panie, w dłoniach kapłana

Moc tajemniczą Twych sakramentów,
Gdy w jego rękach i jego słowach
Jesteś obecny wśród swego ludu.

2 Bo chcesz, by uczta Twojej miłości
Trwała do końca istnienia ziemi,
A Ewangelia była głoszona



Wszystkim narodom i pokoleniom.

3 Zapalasz płomień wiary niezłomnej
W sercach spragnionych zbawienia ludzi
I dajesz siłę swoim wybranym,
Aby przed światem wyznali Ciebie.

4 Umocnij ducha wiernych żniwiarzy,
Których posyłasz, by plon zebrali,
Bo już dojrzały kłosy na polach
Twego królestwa, co przetrwa wieki.

5 Jedyny Mistrzu, Dobry Pasterzu,
Bądź pochwalony z wszechmocnym Ojcem
I Duchem Świętym, którym napełniasz
Dusze wezwanych do Twojej służby. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: P, str. 1520. Hbr 13, 7-9a

Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam
słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladuj-
cie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i  dziś,  ten sam
także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym
naukom.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś ich strażnikami * W Twoim Kościele. W.

Ustanowiłeś ich strażnikami  / W Twoim Kościele.  P. W
dzień i w nocy będą głosić Twoją chwałę.  W. W Twoim
Kościele. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.

Pieśń Zachariasza
Ant. To nie wy przemawiacie, * lecz Duch Ojca wasze-

go, / który przez was mówi.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79



Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. To nie wy przemawiacie, * lecz Duch Ojca wasze-
go, / który przez was mówi.

Prośby
Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-

rza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do 
Niego pokorne błagania:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą
miłość i łaskawość,

— obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,
— umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą 

świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swo-
ją owczarnię,

— spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali
w świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. D 2010 t. III, s. 86.

Boże, Ty obdarzyłeś świętego Jana z Dukli,  kapłana,
cnotami wielkiej pokory i cierpliwości, † spraw, abyśmy
naśladując jego przykład, * otrzymali podobną nagrodę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: P, str. 1523.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Mężu natchniony przez łaskę,

Promienny wzorze świętości,
Cześć tobie dzisiaj oddając
Sławimy Bożą potęgę.

2 Kapłan najwyższy i wieczny
Przywrócił Bogu swych braci;
Dając nam Nowe Przymierze
Obdarzył ludzkość pokojem.

3 On ciebie w swojej mądrości
Uczynił sługą zbawienia,
Abyś i Ojcu dał chwałę
I Jego życie ludowi.

4 Kiedy cię Pan ustanowił
Zwierzchnikiem ludu Bożego,



Byłeś przez przykład i słowo
Kapłanem, mistrzem, ofiarą.

5 Teraz, gdy niebem się cieszysz,
Patronem bądź dla Kościoła,
Uproś dla jego owieczek
Płomienną miłość Chrystusa.

6 Bóg w Trójcy Świętej Jedyny
Niech przyjmie pieśń uwielbienia,
Ten, który ciebie nagrodził
Za wierną służbę dla Niego. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: P, str. 1526. 1 P 5, 1-4

Starszych,  którzy  są  wśród was,  proszę ja,  również
starszy,  a  przy  tym  świadek  Chrystusowych  cierpień
oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście
stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod
przymusem,  ale  z  własnej  woli,  jak  Bóg chce;  nie  ze
względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak
ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla
stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzyma-
cie niewiędnący wieniec chwały.

Responsorium krótkie
P. Oto pasterz, który miłuje swoich braci.  * I gorliwie

się wstawia za swoim ludem. W. Oto pasterz, który miłu-
je swoich braci.  / I gorliwie się wstawia za swoim lu-
dem.  P. Oddał życie za swoich braci.  W. I gorliwie się
wstawia za swoim ludem. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi  Świętemu.  W. Oto pasterz,  który  miłuje  swoich
braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

Pieśń Maryi
Ant. Oto  rządca  wierny  i  roztropny,  * którego  Pan

ustanowił nad swoją służbą,  / żeby wydzielał jej żyw-



ność w odpowiednim czasie.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto  rządca  wierny  i  roztropny,  * którego  Pan
ustanowił nad swoją służbą,  / żeby wydzielał jej żyw-
ność w odpowiednim czasie.

Prośby
LG tom III: P, str. 1527.

Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem
dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go
i zanośmy do Niego pokorne błagania:
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych
i godnych podziwu pasterzy,



— spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić 
ich świętością.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci
pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj
i uświęcaj swój Kościół.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci
i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy
swego ludu.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostawał z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom 
życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

— wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

11. Benedykta
11 lipca
Święto

Św. Benedykta, opata, patrona Europy
Benedykt urodził się w Nursji we Włoszech około roku 480. Kształcił się w Rzymie, lecz

idąc za głosem łaski udał się do Subiaco i tam prowadził życie pustelnicze. Wnet wokół
niego zaczęli  się  gromadzić  uczniowie.  Przeniósł  się  na  Monte  Cassino,  gdzie  założył
sławne opactwo i napisał  Regułę, która rozpowszechniła się w całej Europie i wysłużyła
mu tytuł patriarchy mnichów Zachodu. Zmarł w swoim klasztorze 21 marca 547 roku. Pa-
pież Paweł VI ogłosił go patronem Europy.



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Z, str. 1607.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *



i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1306.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Gdy nadszedł koniec dawnego porządku

I nowa ziemia rodziła się w bólu,
Stanąłeś, ojcze, na czasów granicy,
By chronić dobro.

2 Posłuszny mocy Bożego wezwania
I do proroków podobny natchnieniem,
Poszedłeś drogą pokory i ładu
Pańskiego Prawa.

3 Dla wielu ludzi spragnionych pokoju
Przez własne życie przykładem się stałeś
Szukania Boga i Jego miłości
We wszystkich braciach.

4 I dzisiaj także przychodzi nieznane,
A świat jest pełen zamętu i kłamstwa;
Za twą przyczyną niech Pan nam ukaże



Właściwą ścieżkę.

5 Najświętszej Trójcy niech będzie podzięka
Za Benedykta i jego naukę;
Niech Europa swą jedność odnajdzie
Przez wiarę w Boga. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: ŚM, str. 1563.

1 ant. Panie, prosił Cię o życie, * a Tyś go nim obda-
rzył, / ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Psalm 21 Ps 21, 2-8. 14

Dziękczynienie za zwycięstwo króla
Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)

Panie, król się weseli z Twojej potęgi *
i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.

Spełniłeś pragnienie jego serca *
i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *
szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *
Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *
ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *
napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *
i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *
będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, prosił Cię o życie, / a Tyś go nim obdarzył,
/ ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

2 ant. Ścieżka sprawiedliwych jak wschodząca zorza,
* która rośnie aż do dnia pełnego.



Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

I
Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ścieżka sprawiedliwych jak wschodząca zorza,  /
która rośnie aż do dnia pełnego.

3 ant. Sprawiedliwy zakwitnie jak palma,  * rozrośnie
się jak cedr na Libanie.

I I
Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †
bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.



Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, / rozrośnie się
jak cedr na Libanie.

P. Pan wiódł sprawiedliwego prostymi drogami.
W. I ukazał mu królestwo Boże.

1 Czytanie
LG tom III: Z, str. 1607.

Z Listu św. Pawła Apostoła do Filipian 3, 7 - 4, 1. 4-9

Radujcie się zawsze w Panu

Bracia!  To  wszystko,  co  było  dla  mnie  zyskiem,  ze
względu na Chrystusa uznałem za stratę. I owszem, na-
wet wszystko uznaję za stratę ze względu na najwyższą
wartość poznania Chrystusa Jezusa, Pana mojego. Dla
Niego wyzułem się ze wszystkiego i uznaję to za śmie-
ci, bylebym pozyskał Chrystusa i znalazł się w Nim - nie
mając mojej sprawiedliwości, pochodzącej z Prawa, lecz
Bożą sprawiedliwość, otrzymaną przez wiarę w Chrystu-
sa, sprawiedliwość pochodzącą od Boga, opartą na wie-
rze - przez poznanie Jego: zarówno mocy Jego zmar-
twychwstania, jak i udziału w Jego cierpieniach - w na-
dziei, że upodabniając się do Jego śmierci, dojdę jakoś
do pełnego powstania z martwych.

Nie mówię, że już to osiągnąłem i już się stałem do-
skonałym, lecz pędzę, abym też to zdobył, bo i sam zo-



stałem zdobyty przez Chrystusa Jezusa.
Bracia, ja nie sądzę o sobie samym, że już zdobyłem,

ale to jedno czynię: zapominając o tym, co za mną, a
wytężając siły ku temu, co przede mną, pędzę ku wy-
znaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bóg wzywa w
górę w Chrystusie Jezusie.

Wszyscy więc my, doskonali, tak to odczuwajmy: a je-
śli odczuwacie coś inaczej, i to Bóg wam objawi. W każ-
dym razie: dokąd doszliśmy, w tę samą stronę zgodnie
postępujmy!

Bądźcie, bracia, wszyscy razem moimi naśladowcami
i wpatrujcie się w tych, którzy tak postępują, jak tego
wzór macie w nas. Wielu bowiem postępuje jak wrogo-
wie krzyża Chrystusowego, o których często wam mó-
wiłem, a teraz mówię z płaczem. Ich losem - zagłada,
ich bogiem - brzuch, a chwała - w tym, czego winni się
wstydzić. To ci, których dążenia są przyziemne.

Nasza bowiem ojczyzna jest w niebie. Stamtąd też jako
Zbawcy wyczekujemy Pana naszego Jezusa Chrystusa,
który przekształci nasze ciało poniżone na podobne do
swego chwalebnego ciała, tą potęgą, jaką może On także
wszystko, co jest, sobie podporządkować.

Przeto, bracia umiłowani, za którymi tęsknię - radości
i chwało moja - tak stójcie mocno w Panu, umiłowani!
Radujcie się  zawsze w Panu;  jeszcze raz  powtarzam:
radujcie się! Niech będzie znana wszystkim ludziom wa-
sza wyrozumiała łagodność: Pan jest blisko! O nic się
już zbytnio nie troskajcie, ale w każdej sprawie wasze
prośby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i błaganiu z
dziękczynieniem. A pokój Boży, który przewyższa wszel-
ki umysł, będzie strzegł waszych serc i myśli w Chry-
stusie Jezusie.

W końcu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co god-
ne, co sprawiedliwe, co czyste, co miłe, co zasługuje na
uznanie: jeśli jest jakąś cnotą i czynem chwalebnym - to
miejcie na myśli!

Czyńcie to, czego się nauczyliście, co przejęliście, co
usłyszeliście i co zobaczyliście u mnie, a Bóg pokoju
będzie z wami.



Responsorium Łk 12, 35-36; Mt 24, 42

W. Niech wasze biodra będą przepasane † i pochod-
nie gorejące w rękach waszych.  * Bądźcie podobni do
ludzi oczekujących swego pana, / kiedy powróci z uczty
weselnej.

P. Czuwajcie więc, bo nie wiecie, w którym dniu Pan
wasz przyjdzie.  W. Bądźcie podobni do ludzi oczekują-
cych swego pana, / kiedy powróci z uczty weselnej.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1307.

Z Reguły św. Benedykta, opata
(Prolog, 4-22; rozdz. 72, 1-12)

Niczego nie stawiać nad Chrystusa

Przede wszystkim, gdy coś dobrego zamierzasz uczy-
nić, módl się najpierw gorąco, aby Bóg sam to do koń-
ca doprowadził. Skoro raczył nas już zaliczyć do grona
swoich synów, oby nie musiał kiedyś się smucić naszy-
mi złymi postępkami.  Posługując się dobrem, jakie w
nas złożył, powinniśmy zatem zawsze być Mu posłusz-
ni, bo w przeciwnym razie mógłby nas nie tylko wydzie-
dziczyć, jak rozgniewany Ojciec swoich synów, lecz tak-
że jak groźny Pan, obrażony naszą nikczemnością, wy-
dać na wieczną karę sługi niegodne, gdyż nie chcieli-
śmy iść za Nim do chwały.

Powstańmy więc  wreszcie,  skoro  Pismo święte  za-
chęca nas słowami:  "Teraz nadeszła dla nas godzina
powstania ze snu". A otworzywszy oczy na przebóstwia-
jące  światło,  słuchajmy  uważnie  głosu  Bożego,  który
nas  codziennie  napomina  wołając:  "Obyście  usłyszeli
dzisiaj  głos  Jego:  nie  zatwardzajcie  serc  waszych";  i
znowu: "Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch
do Kościołów".

A co mówi? "Pójdźcie, synowie, słuchajcie Mnie, nauczę
was bojaźni Pańskiej; biegnijcie, dopóki macie Światłość
życia, aby ciemności śmierci was nie ogarnęły".

Pan pośród licznego tłumu, któremu mówi te słowa,
szuka sobie współpracownika i  raz jeszcze powtarza:



"Któż jest człowiekiem, co miłuje życie i pragnie dni, by
zażywać  szczęścia?"  Jeśli  słysząc  to,  odpowiesz:  "ja",
rzecze ci Bóg: "Skoro chcesz mieć prawdziwe i wieczne
życie, «powściągnij swój język od złego, od słów pod-
stępnych twe wargi. Odstąp od złego, czyń dobro; szu-
kaj  pokoju,  idź  za  nim».  Gdy to  uczynicie,  oczy  moje
zwrócone będą na was, a uszy moje otwarte na wasze
prośby. I zanim Mnie wezwiecie, powiem: «Oto jestem»".

Cóż dla nas milszego, bracia najdrożsi, nad to zapro-
szenie? Oto w swej łaskawości Pan ukazuje nam drogę
życia.

Przepasawszy  więc  biodra  wiarą  i  pełnieniem  do-
brych uczynków, podążajmy ścieżkami Pana za przewo-
dem  Ewangelii,  abyśmy  zasłużyli  na  oglądanie  Tego,
który nas wezwał do swego królestwa.  Jeśli  zaś pra-
gniemy zamieszkać w tym królestwie i w Przybytku Pań-
skim, musimy biec drogą dobrych uczynków, gdyż inną
tam się nie dochodzi.

Podobnie jak istnieje zawziętość zła i  gorzka, która
oddala od Boga i prowadzi do piekła, tak jest i gorli-
wość dobra, która oddala od grzechów, a prowadzi do
Boga i do życia wiecznego. Ta więc właśnie gorliwość
niechaj wyróżnia mnichów w ich życiu żarliwej miłości
tak, aby w okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzali.
Niech słabości swoje duchowe i cielesne znoszą cier-
pliwie.  Niech prześcigają  się  nawzajem w posłuszeń-
stwie. Niechaj nikt nie stara się o to, co uważa za poży-
teczne dla siebie, lecz raczej o to, co pożyteczne dla
drugiego.  Niech  darzą  się  wzajemnie  czystą  miłością
braterską. Niech Boga się boją dlatego, że Go miłują.
Opata swego niech kochają miłością szczerą i pokorną.
Niechaj  nic  nigdy  nie  będzie  dla  nich  ważniejsze  od
Chrystusa, który oby nas razem raczył doprowadzić do
życia wiecznego.

Responsorium
W. Święty Benedykt, † pragnąc podobać się tylko Bogu,

/ opuścił dom i majątek rodzinny, / a szukał miejsca do
całkowitej przemiany życia,  * I  samotnie przebywał w



obecności wszystkowidzącego Boga.
P. Odszedł  pełen  wiedzy,  choć  bez  wykształcenia,

nieuczony, lecz wiedziony przez mądrość.  W. I samot-
nie przebywał w obecności wszystkowidzącego Boga.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.



8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty ustanowiłeś świętego Benedyk-

ta, opata, znakomitym mistrzem dla tych, którzy poświę-
cają  życie  Twojej  służbie,  † spraw,  abyśmy  ponad
wszystko stawiali miłość ku Tobie * i z radosnym ser-
cem  biegli  drogą  Twoich  przykazań.  Przez  naszego



Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1309.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Roztropny mistrzu, mądry prawodawco,

Który nad światem jaśniejesz zasługą,
Napełnij znowu ziemię, Benedykcie,
Światłem Chrystusa.

2 To dzięki tobie nowy ład zakwitnął
Między ludami, co jedność znalazły,
Skłoniłeś bowiem wszystkie do przyjęcia
Prawa Bożego.

3 Wezwałeś ludzi wolnych i poddanych,
Aby się stali uczniami Jezusa;
To ich złączyła w pracy i modlitwie
Reguła święta.

4 Niech już narody za przewodem twoim
Pilnie pracują w braterskiej przyjaźni;
Niech znajdą radość, rozwijając w pełni
Dary pokoju.

5 Niech będzie chwała Ojcu i Synowi
Razem ze Świętym Płomieniem miłości,
Gdyż Bóg w swej łasce hojnie cię obdarzył



Blaskiem wielkości. Amen.

Psalmodia
Antyfony -  LG tom III: ŚM, str. 1574; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Pan ich obdarzył wspaniałą jasnością  * i jako
dziedzictwo dał im wieczną chwałę.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan  ich  obdarzył  wspaniałą  jasnością  * i  jako
dziedzictwo dał im wieczną chwałę.

2 ant. Słudzy Pańscy, * błogosławcie Pana na wieki.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)



Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *



pełen chwały i wywyższony na wieki.
Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Słudzy Pańscy, * błogosławcie Pana na wieki.
3 ant. Niech się święci cieszą w chwale,  * niech się

weselą na uczcie niebieskiej.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech się święci cieszą w chwale, * niech się we-
selą na uczcie niebieskiej.

Czytanie
LG tom III: ŚM, str. 1574. Rz 12, 1-2

Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście
dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną,



jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej. Nie bierzcie
więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez
odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest
wola Boża: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co do-
skonałe.

Responsorium krótkie
P. Serca świętych zwrócone  * Ku prawu Bożemu.  W.

Serca świętych zwrócone  / Ku prawu Bożemu.  P. Ich
kroki nie zachwiały się w drodze. W. Ku prawu Bożemu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Serca
świętych zwrócone / Ku prawu Bożemu.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1309.

Ant. Był mąż czcigodny * imieniem Benedykt, / obda-
rzony łaską i prawdziwie błogosławiony.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.



Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Był mąż czcigodny * imieniem Benedykt, / obda-
rzony łaską i prawdziwie błogosławiony.

Prośby
LG tom III: ŚM, str. 1575.

Wysławiajmy Chrystusa, Boga świętego, i błagajmy, aby-
śmy mogli Mu służyć w świętości i sprawiedliwości 
przez wszystkie dni nasze:
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty zechciałeś upodobnić się do nas we wszystkim 
oprócz grzechu,

— Panie Jezu, zmiłuj się nad nami.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty nas wszystkich powołałeś do doskonałej miłości,
— Panie Jezu, obdarz nas świętością.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty nam poleciłeś, abyśmy byli solą ziemi i światłem 
świata,

— Panie Jezu, bądź naszą światłością.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty przyszedłeś nie po to, aby Ci służono, lecz aby służyć,
— Panie Jezu, pomóż nam z pokorą służyć Tobie i bra-

ciom.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty jesteś odblaskiem chwały Ojca i odbiciem Jego istoty,
— Panie Jezu, daj nam oglądać w chwale Twoje oblicze.



Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1310.

Boże, Ty ustanowiłeś świętego Benedykta, opata, zna-
komitym  mistrzem  dla  tych,  którzy  poświęcają  życie
Twojej służbie,  † spraw, abyśmy ponad wszystko sta-
wiali miłość ku Tobie * i z radosnym sercem biegli dro-
gą Twoich przykazań. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn jak w Częściach stałych, s. 546.
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.
Czytanie - LG tom III: ŚM, str. 1577.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Ga 6, 8b

Co człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele
swoim, jako plon ciała zbiera zagładę; kto sieje w du-
chu, jako plon ducha zbierze życie wieczne.

P. Pan kieruje pokornych ku sprawiedliwości.
W. A cichych poucza o swoich drogach.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 9, 26-27a

Biegnę nie jakby na oślep; walczę nie tak, jakbym za-
dawał ciosy w próżnię, lecz poskramiam moje ciało i
biorę je w niewolę.

P. Błogosławiony mąż, którego Ty wychowujesz, Pa-
nie.

W. I pouczasz swoim prawem.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Flp 4, 8. 9b

Bracia,  wszystko,  co  jest  prawdziwe,  co  godne,  co
sprawiedliwe, co czyste, co miłe, co zasługuje na uzna-
nie, jeśli jest jakąś cnotą i czynem chwalebnym, to miej-
cie na myśli, a Bóg pokoju będzie z wami.

P. Niech się radują, Panie, wszyscy ufający Tobie.
W. Na wieki cieszyć się będą, a Ty w nich zamieszkasz.
Odmawia się modlitwę końcową.



2 Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1310.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Między świętymi zwieńczony nagrodą,

W dzień uroczysty przyjmij nasze hołdy;
Twa doskonałość jaśnieje na niebie,
O Benedykcie!

2 Jeszcze w młodości dojrzałym się stałeś,
Złe pożądania nie zwabiły ciebie;
Ducha wznosiłeś ku górze, wzgardziwszy
Świata marnością.

3 Aby nie zgrzeszyć, uszedłeś z ojczyzny,
Obcy rodzinie, zamieszkałeś w lasach;
Tam napisałeś natchnioną mądrością
Regułę życia.

4 Przez nią wskazałeś, jak trzeba się poddać
Sercem ochotnym prawom Ewangelii;
Pomóż nam wszystkim podążać z weselem
Drogą świętości.

5 Ojcu, Synowi, Duchowi Świętemu
Chwała niech będzie teraz i na wieki,
Za to, że ciebie łaskawie obdarzył
Blaskiem wielkości. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: ŚM, str. 1579.

1 ant. Kto postępuje nienagannie i jest doskonały,  *
otrzyma chwałę na wieki.



Psalm 15
Człowiek sprawiedliwy

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)

Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †
działa sprawiedliwie *
i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †
kto nie czyni bliźniemu nic złego *
i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *
ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †
kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *
i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *
nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto  postępuje  nienagannie  i  jest  doskonały,  /
otrzyma chwałę na wieki.

2 ant. Łaska i miłosierdzie Boga nad Jego wybranymi
* i nad świętymi Jego opatrzność.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło
dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.



Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Łaska i miłosierdzie Boga nad Jego wybranymi / i
nad świętymi Jego opatrzność.

3  ant. Święci  śpiewają  pieśń  nową  * przed tronem
Boga i Baranka, / a cała ziemia rozbrzmiewa ich głosa-
mi.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święci śpiewają pieśń nową / przed tronem Boga
i Baranka, / a cała ziemia rozbrzmiewa ich głosami.

Czytanie
LG tom IV: ŚM, str. 1593. Rz 8, 28-30

Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała
we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani
według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od wie-
ków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na
wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym mię-
dzy wielu braćmi.  Tych zaś,  których przeznaczył,  tych
też powołał, a których powołał, tych też usprawiedliwił,
a których usprawiedliwił, tych też obdarzył chwałą.

Responsorium krótkie
P. Pan jest sprawiedliwy * I kocha sprawiedliwość. W.

Pan jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość. P. Z mi-
łością spogląda na dobrych. W. I kocha sprawiedliwość.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Pan
jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość.

Pieśń Maryi
LG tom III: Własne, str. 1310.

Ant. Benedykt otrzymał błogosławieństwo od Pana * i
zapłatę od Boga, swego Zbawcy,  / bo jest z pokolenia
tych, którzy Go szukają.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *



nad tymi, którzy się Go boją.
Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Benedykt otrzymał błogosławieństwo od Pana * i
zapłatę od Boga, swego Zbawcy,  / bo jest z pokolenia
tych, którzy Go szukają.

Prośby
Z ufnością zanośmy nasze prośby do Boga, którego 

sługa, Benedykt, głosił ludziom pokój i pojednanie:
Prowadź nas, Panie, drogami pokoju.

W dniach zamętu i trwogi umocniłeś świętego Bene-
dykta i jego dzieło na opoce Twojego słowa,

— daj nam w duchu Ewangelii sprawiedliwie, rozumnie i
pobożnie żyć na tym świecie.
Prowadź nas, Panie, drogami pokoju.

Twój sługa, Benedykt, chciał, aby wszystkim ludziom 
okazywano miłość, życzliwość i szacunek,

— spraw, aby społeczność ludzka zrozumiała i szano-
wała prawa człowieka.
Prowadź nas, Panie, drogami pokoju.

Z Twojego natchnienia święty prawodawca życia mona-
stycznego napisał regułę wyróżniającą się mądro-
ścią, umiarem i poszanowaniem człowieka,



— spraw, aby wszyscy stanowiący prawa odznaczali się 
tymi przymiotami.
Prowadź nas, Panie, drogami pokoju.

Z Twojej woli święty Benedykt ustanowił szkołę służby 
Pańskiej,

— spraw za przyczyną patrona Europy, aby wszystkie 
narody zgodnie działały dla wspólnego dobra.
Prowadź nas, Panie, drogami pokoju.

Boże, Ty uczyniłeś świętego Benedykta ojcem wielu 
świętych,

— przyjmij naszych zmarłych do Twojej wiekuistej 
chwały.
Prowadź nas, Panie, drogami pokoju.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1310.

Boże, Ty ustanowiłeś świętego Benedykta, opata, zna-
komitym  mistrzem  dla  tych,  którzy  poświęcają  życie
Twojej służbie,  † spraw, abyśmy ponad wszystko sta-
wiali miłość ku Tobie * i z radosnym sercem biegli dro-
gą Twoich przykazań. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

12. Brunona Bonifacego
12 lipca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu,
biskupa i męczennika



Bruno, urodzony w możnej rodzinie niemieckiej w roku 974, był w młodości kapelanem
cesarza Ottona III. W roku 998 wstąpił do benedyktynów w Rzymie i przyjął imię Bonifacy.
Następnie żył w pustelni św. Romualda w Pereum pod Rawenną. Wysłany przez papieża
Sylwestra II na czele misji do Prus, otrzymał święcenia biskupie w Magdeburgu. W roku
1008 dotarł do Prus, ale w następnym roku poniósł śmierć męczeńską wraz z 18 towarzy-
szami z ziemi Jadźwingów. Jest autorem Żywota świętego Wojciecha, Żywota pięciu braci
męczenników i Listu do cesarza Henryka II, w którym energicznie występował w obronie
Polski.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: M, str. 1481.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.



Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1312.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Naszej Ojczyzny wierny przyjacielu,

Święty Brunonie, pasterzu i mnichu,
Twoje wspomnienie niechaj nas umacnia
W drodze ku Bogu.

2 Byłeś przez Pana przerzuconym mostem
Ponad brzegami skłóconych narodów,
Aby je godzić mocą Ewangelii
Wiekszą od granic.

3 Czuwaj więc teraz nad swoimi braćmi,
Którzy u ciebie szukają pomocy:
W ziemi rodzinnej i tam, gdzie przelałeś
Krew swą niewinną.

4 Pomóż nam, ojcze, zawsze być z Chrystusem,



Głosić Go na co dzień słowami i czynem,
Naucz wprowadzać pokój nieobłudny
Między zwaśnionych.

5 Chwała niech będzie Bogu w Trójcy Świętej,
Cześć i podzięka za ciebie, pasterzu,
Który męczeństwem potwierdziłeś prawdę
Dobrej Nowiny. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1313.

Z listu św. Brunona z Kwerfurtu, biskupa,
do cesarza Henryka II

(Mon. Poloniae Hist., I. 223-228)
Nie cenię sobie życia, bylebym tylko dokończył posługiwania

Mężowi  Kościoła,  bogobojnemu  królowi  Henrykowi,
Brunon życzy wszystkiego, co przystoi królowi i podoba
się wszystkowidzącemu Bogu.

Ty, będąc królem według mądrości, której Bóg ci uży-
czył, usiłujesz być dobrym i katolickim władcą. Podob-
nie i my, jakkolwiek nędzni, bojąc się, żebyśmy tego ży-
cia  nie  zmarnowali  i  w  dniu  śmierci  nie  okazali  się
nadzy, ile tylko tchnie łaska Ducha Świętego, staramy
się działać i pracować według tych oto słów najlepsze-
go Pawła: "Lecz ja zgoła nie cenię sobie życia". Co się
więc  tyczy  mnie  -  grzeszę  jedynie;  co  się  zaś  tyczy
Pana,  skoro  chce,  prędzej  niż  słowo  wyrzec  można,
spełnia wszelkie dobro.

Jeśliby ktoś także to powiedział, że do księcia Bole-
sława odnoszę się z uczuciem wierności i serdecznej
przyjaźni, prawda to. Rzeczywiście kocham go jak duszę
moją i więcej niż życie moje. Lecz mam wiarygodnego
świadka, wspólnego Boga naszego, że nie miłuję księ-
cia wbrew twojej łaskawości, gdyż ile tylko mogę, pra-
gnę życzliwie usposobić go względem ciebie. Lecz oby
bez utraty łaski króla wolno było tak powiedzieć: czy



godzi  się  prześladować  lud  chrześcijański,  a  żyć  w
przyjaźni z pogańskim? Co za ugoda Chrystusa z Belia-
lem? Jakie porównanie światła z ciemnością? Strzeż się,
królu, jeżeli wszystko chcesz czynić przemocą, a nigdy
z litością, którą lubi Chrobry, żeby przypadkiem Jezus,
który teraz wspiera ciebie, nie rozgniewał się. Lecz w
tym tkwi całe zło, że ani król nie ma zaufania do Bole-
sława, ani ten do zagniewanego króla. O, jak wielkie do-
bra i  korzyści wynikłyby dla obrony chrześcijaństwa i
nawracania pogan,  jeśliby jak ojciec jego Mieszko ze
zmarłym cesarzem, tak syn Bolesław żył z tobą, naszym
królem.

I chociaż nie umiem się modlić przed obliczem Boga,
przynajmniej  głośno wołać nie przestanę,  aby Bóg ci
błogosławił.  Ty  zaś nie chciej  zwlekać z  udzieleniem
wszelkiej rady i pomocy w nawracaniu Luciców i Pru-
sów, jak przystoi pobożnemu królowi, ponieważ teraz za
natchnieniem Ducha Świętego powinniśmy się zabrać
do pracy nad nawracaniem twardych serc tych pogan,
niezmordowanie poświęcać wszelki trud i wysiłek pod
opieką walczącego Piotra.

Bądź zdrów, królu! Żyj prawdziwie dla Boga, przypomi-
nając sobie dobre czyny.

Responsorium 2 Tm 4, 7. 8; 1, 12

W. W dobrych zawodach wystąpiłem, † bieg ukończy-
łem,  wiarę  zachowałem;  * Na  ostatek  odłożono  dla
mnie wieniec sprawiedliwości.

P. Wiem, komu uwierzyłem, i pewien jestem, że mo-
cen jest ustrzec mój depozyt aż do owego dnia. W. Na
ostatek odłożono dla mnie wieniec sprawiedliwości.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1314.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Nad naszym krajem słońce promienne

Głosi pochwałę świętego męża,
A krew męczeńska, którą on przelał,
Umacnia wiarę polskiego ludu.

2 Nie była próżna jego ofiara,
Którą zaświadczył o Bożej prawdzie,
Gdyż nasza gleba rodzi bez przerwy
Mężnych wyznawców i męczenników.

3 Jak wielki Wojciech Prusy pogańskie,
Pięciu zaś Braci lechicką puszczę,
Tak biskup Bruno śmiercią niewinną
Niegdyś uświęcił podlaską ziemię.

4 Niech się raduje cała Ojczyzna
Bogu składając za niego dzięki,
A dobry pasterz niechaj prowadzi
Naród Polaków pokoju drogą.

5 Niech Boga Ojca z Synem i Duchem
Myśl nasza wielbi przez dzień ten cały,
A święty Bruno niechaj ochrania
Wiernych krzyżowi i Ewangelii. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: M, str. 1491. 2 Kor 1, 3-5

Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy, Ten,
który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy
sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek udrę-
ce,  pociechą,  której  doznajemy od Boga.  Jak bowiem
obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wielkiej do-



znajemy przez Chrystusa pociechy.

Responsorium krótkie
P. Pan jest moją mocą  * I moją chwałą.  W. Pan jest

moją mocą / I moją chwałą. P. On stał się moim zbawie-
niem. W. I moją chwałą.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i  Du-
chowi Świętemu. W. Pan jest moją mocą / I moją chwałą.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1315.

Ant. Bruno wyruszył do ludów,  * które mieszkały w
cieniu śmierci, / aby poznały zbawienie.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bruno wyruszył do ludów,  * które mieszkały w
cieniu śmierci, / aby poznały zbawienie.

Prośby
LG tom III: M, str. 1492.

Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa 
Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, wiernego 
Świadka, i wołajmy do Niego:
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć 
ponieśli dając świadectwo wierze,

— obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią
potwierdzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, 
poszli Twoimi śladami,

— spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty
we krwi Baranka,

— daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1315.

Wszechmogący i  miłosierny Boże, święty Bruno, bi-
skup i  męczennik,  przelał  krew na naszych ziemiach



głosząc  Ewangelię  poganom,  † spraw,  za  jego  wsta-
wiennictwem, * abyśmy wytrwali w wierze i stosowali do
niej swe życie. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1312.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn



1 Naszej Ojczyzny wierny przyjacielu,
Święty Brunonie, pasterzu i mnichu,
Twoje wspomnienie niechaj nas umacnia
W drodze ku Bogu.

2 Byłeś przez Pana przerzuconym mostem
Ponad brzegami skłóconych narodów,
Aby je godzić mocą Ewangelii
Wiekszą od granic.

3 Czuwaj więc teraz nad swoimi braćmi,
Którzy u ciebie szukają pomocy:
W ziemi rodzinnej i tam, gdzie przelałeś
Krew swą niewinną.

4 Pomóż nam, ojcze, zawsze być z Chrystusem,
Głosić Go na co dzień słowami i czynem,
Naucz wprowadzać pokój nieobłudny
Między zwaśnionych.

5 Chwała niech będzie Bogu w Trójcy Świętej,
Cześć i podzięka za ciebie, pasterzu,
Który męczeństwem potwierdziłeś prawdę
Dobrej Nowiny. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: M, str. 1497. 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
P. Tyś nas doświadczył, Boże,  * Lecz wyprowadziłeś

nas na wolność.  W. Tyś nas doświadczył, Boże,  / Lecz
wyprowadziłeś  nas  na  wolność.  P. Poddałeś  próbie
ognia, jak się bada srebro. W. Lecz wyprowadziłeś nas



na wolność. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Tyś nas doświadczył, Boże, / Lecz wyprowadziłeś
nas na wolność.

Pieśń Maryi
Ant. Kto straci swe życie z powodu Mnie i Ewangelii, *

ten je zachowa.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto straci swe życie z powodu Mnie i Ewangelii, *
ten je zachowa.

Prośby
Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofia-

rował swe życie na Ostatniej Wieczerzy i oddał je za 



nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołajmy:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas
umiłowałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem wszelkiego 
męczeństwa:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników
pokutujących wezwałeś do nagrody życia wiecznego:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowego 
i Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grzechów
i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki 
Twej łasce wytrwaliśmy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci 
złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej śmierci:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

13. Andrzeja Świerada i Benedykta
13 lipca

Wspomnienie obowiązkowe

Świętych pustelników Andrzeja Świerada i Benedykta
Andrzej Świerad żył w początkach XI wieku. Według tradycji pochodził z południowej

Polski. Wstąpił do benedyktyńskiego klasztoru świętego Hipolita na górze Zabor koło Nitry.
Po jakimś czasie przeniósł się na pustelnię w pobliżu klasztoru, gdzie zasłynął z surowej
pokuty. Zmarł około roku 1030-1034.

Benedykt, towarzysz i uczeń św. Andrzeja, mnich z tego samego klasztoru świętego Hi-
polita, pozostał nadal w pustelni po śmierci mistrza i prowadził również surowe życie. Trzy
lata później został zamordowany przez zbójców. Relikwie obydwu świętych spoczywają w
katedrze w Nitrze.



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Z, str. 1607.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *



Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Godzina czytań
LG tom III: ŚM, str. 1562.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Szczęśliwi ludzie szukający Boga,

Których radością jest Pan wszechmogący;
O Jego prawie myślą dniem i nocą
Pełni mądrości i wiedzy natchnionej.

2 Podobni drzewom, które zasadzono
Blisko strumienia, co płynie spokojnie,
Jak one mocni, czerpiąc życie z wiary,
Rodzą owoce prawdziwej świętości.

3 A Pan ma w pieczy drogę sprawiedliwych,
Kocha On bowiem służących Mu wiernie,
I pamięć o nich będzie trwać na wieki,
Świecąc na niebie jak gwiazdy promienne.

4 Niech będzie chwała, cześć i dziękczynienie
Ojcu, Synowi, Duchowi Świętemu;
Niech Bóg na zawsze będzie uwielbiony
W swoich wybranych, co już się Nim cieszą. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1316.

Z Listu apostolskiego papieża Jana Pawła II
(List do J. Ablewicza, biskupa tarnowskiego, J. Pasztora, biskupa Nitry,

J. Cserhatiego, biskupa Pecs, na 900-lecie kanonizacji św. Andrzeja Świerada)
Korzenie religii chrześcijańskiej w Polsce

Świerad urodził się około 980 roku w rodzinie wie-
śniaczej, w Polsce. Wezwany przez Boga na samotnię,
aby uważniej mógł wsłuchiwać się w Jego głos, zgod-
nie ze słowami proroka Ozeasza:  "Wyprowadzę ją  na
pustkowie i będę mówić do jej serca", założył na prze-
łomie  X  i  XI  wieku  pustelnię  w  miejscowości  Tropie,
podówczas w granicach diecezji krakowskiej. Opuścił ją
około roku 1022 i wstąpił do klasztoru benedyktyńskie-
go świętego Hipolita na górze Zabor w Słowacji.  Tam,
przyjąwszy imię zakonne Andrzej, prowadził życie mo-
nastyczne. Następnie, mając już ponad 40 lat, za zgodą
opata  klasztoru  Filipa,  powrócił  do  prowadzonego
uprzednio w Polsce życia pustelniczego, udając się do
groty w miejscowości Skałka, nad brzegiem rzeki Wag.

Wsławił  się  niezwyczajnym praktykowaniem pokuty:
za dnia zajmował się karczowaniem drzew, noce zaś
spędzał na modlitwie. W okresie czterdziestodniowego
postu często przymierał głodem. Po śmierci znaleziono
na jego ciele noszoną od dawna włosiennicę, wykona-
ną z żelaznego łańcucha. Zmarł około roku 1034, po-
chowany został w Nitrze, w tamtejszej bazylice świętego
Emmerana.

Święty Andrzej Świerad żyje nadal w umysłach i ser-
cach Polaków, Słowaków i Węgrów. Oni najbardziej do-
świadczyli  dobrodziejstw  jego  świętości.  Ale  jest  to
człowiek,  który  wszystkich  chrześcijan  mógłby  wiele
nauczyć. Uczy przede wszystkim ludzi naszych czasów,
tak bardzo skłaniających się ku przyjemnościom i prze-
mijalnym dobrom ziemskim, że tylko Bóg jest Jedynym
Dobrem,  którego  całym  sercem,  całą  duszą  i  ze



wszystkich sił należy pragnąć. Uczy, że jesteśmy piel-
grzymami, albowiem "nie mamy tu miejsca stałego, ale
przyszłego oczekujemy". Uczy wreszcie, że należy słu-
żyć bliźniemu nie tylko w zewnętrznych czynach miło-
ści,  ale  świadczeniem Ewangelii,  zgodnie  ze  słowami
Pana  naszego  Jezusa  Chrystusa  skierowanymi  do
wszystkich uczniów: "Wy jesteście solą ziemi, wy jeste-
ście światłością świata. Tak niechaj świeci światło wa-
sze  przed  ludźmi,  aby  widzieli  wasze  czyny  dobre  i
chwalili Ojca waszego, który jest w niebie".

Życie i świadectwo świętego Andrzeja zachowują war-
tość  dla  wszystkich  chrześcijan,  w  szczególności  zaś
dla  tych,  którzy  w odosobnieniu  zakonnym poświęcili
się Bogu. Ci zatem powinni uczyć się od świętego Świe-
rada, że samotność nie oddziela ich od ciała całego
Kościoła. Przez swoje modlitwy, pokutę, cnoty oraz mi-
łość względem Boga mają stać się tymi członkami Mi-
stycznego  Ciała,  od  których  życiodajna  moc  obficie
zstępuje dla dobra wszystkich.

Święty Andrzej poprzez swe życie, modlitwę, ascezę,
podjętą dla braci pracę stał się jednym z korzeni, z któ-
rych wyrosła tysiącletnia siła religii chrześcijańskiej w
Polsce.

Responsorium
W. Ukażę na pustyni drogę czystą, † którą nazwą dro-

gą świętą.  * Tamtędy pójdą wyzwoleni, przybędą na Sy-
jon z radosnym obliczem.

P. Oni  zobaczą  chwałę  Pana,  wspaniałość  naszego
Boga. W. Tamtędy pójdą wyzwoleni, przybędą na Syjon z
radosnym obliczem.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Jutrznia
LG tom III: Z, str. 1611.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O dobry Jezu, Ty chcesz, aby ludzie

Własnością Ojca na wieki się stali,
A Duch Najświętszy różnymi drogami
Wiedzie ku Niemu.

2 Zrodzonych z Boga przez krew Twoją świętą
Umacniasz łaską i nowym natchnieniem,
A dar miłości rozbudza w nich ziarno
Życia dla Ciebie.

3 Ty sam ich wzywasz, a oni z radością
Rzucając wszystko, zdążają za Tobą,
Na ścieżce krzyża szukając wytrwale
Ojca samego.

4 Ich mężne serce przylgnęło do Ciebie
I doskonale spełnili Twą wolę,
A Ty im dałeś za wierność niezłomną
Wieczną nagrodę.

5 Wielbimy Ciebie, o Chryste, nasz Panie,
I Twego Ojca, i Ducha Świętego,
Bo za niewiele, co składa Ci człowiek,
Płacisz stokrotnie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: ŚM, str. 1574. Rz 12, 1-2

Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście
dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną,
jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej. Nie bierzcie
więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez
odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest
wola Boża: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co do-



skonałe.

Responsorium krótkie
P. Serca świętych zwrócone  * Ku prawu Bożemu.  W.

Serca świętych zwrócone  / Ku prawu Bożemu.  P. Ich
kroki nie zachwiały się w drodze. W. Ku prawu Bożemu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Serca
świętych zwrócone / Ku prawu Bożemu.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Z, str. 1612.

Ant. Kto pełni wolę Ojca mojego, * ten Mi jest bratem,
siostrą i matką.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *



aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto pełni wolę Ojca mojego, * ten Mi jest bratem,
siostrą i matką.

Prośby
LG tom III: ŚM, str. 1575.

Wysławiajmy Chrystusa, Boga świętego, i błagajmy, aby-
śmy mogli Mu służyć w świętości i sprawiedliwości 
przez wszystkie dni nasze:
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty zechciałeś upodobnić się do nas we wszystkim 
oprócz grzechu,

— Panie Jezu, zmiłuj się nad nami.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty nas wszystkich powołałeś do doskonałej miłości,
— Panie Jezu, obdarz nas świętością.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty nam poleciłeś, abyśmy byli solą ziemi i światłem 
świata,

— Panie Jezu, bądź naszą światłością.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty przyszedłeś nie po to, aby Ci służono, lecz aby służyć,
— Panie Jezu, pomóż nam z pokorą służyć Tobie i bra-

ciom.
Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ty jesteś odblaskiem chwały Ojca i odbiciem Jego istoty,
— Panie Jezu, daj nam oglądać w chwale Twoje oblicze.

Panie Jezu, tylko Tyś jest święty.

Ojcze nasz…



Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1317.

Najłaskawszy Boże, Ty sprawiłeś, że święci Andrzej i
Benedykt oddali się Tobie samemu przez podziwu god-
ną wstrzemięźliwość i wytrwałą surowość życia, † spraw
za  ich  wstawiennictwem,  * abyśmy  przez  nieustanną
pokutę usunęli  grzech z  naszych serc i  oczyszczoną
duszą służyli Tobie. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: Z, str. 1612.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Śpiewajmy hymny ku czci świętych mężów,

Sławmy ich wiarę i czyny bez skazy,
Bo dzisiaj niebo i ziemia wychwala
Sługi Chrystusa.

2 Gdyż skromni, mądrzy i pełni pokory
Wiedli swe życie bezgrzeszne i czyste,
Aż duch uleciał z mieszkania ziemskiego
W niebo gwiaździste.

3 Już odtąd mogą pośpieszyć z pomocą
Ludzkim cierpieniom, pocieszyć płaczących,
Przywrócić pokój duchowi w rozterce,
Ciało uleczyć.

4 Niech nasze prośby aż do nich się wzniosą
I wyjednają ich możną opiekę,
By w trudach życia przynieśli nam ulgę
Swoją modlitwą.

5 Samemu Bogu niech będzie na wieki
Chwała, majestat, podzięka i hołdy,
Bo Jego dobroć przez prawa niezmienne
Rządzi wszechświatem. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: ŚM, str. 1581. Rz 8, 28-30

Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała
we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani
według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od wie-
ków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na
wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym mię-



dzy wielu braćmi.  Tych zaś,  których przeznaczył,  tych
też powołał, a których powołał, tych też usprawiedliwił,
a których usprawiedliwił, tych też obdarzył chwałą.

Responsorium krótkie
P. Pan jest sprawiedliwy * I kocha sprawiedliwość. W.

Pan jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość. P. Z mi-
łością spogląda na dobrych. W. I kocha sprawiedliwość.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Pan
jest sprawiedliwy / I kocha sprawiedliwość.

Pieśń Maryi
Ant. Wy, którzy opuściliście wszystko i poszliście za

Mną, * stokroć więcej otrzymacie / i posiądziecie życie
wieczne.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wy, którzy opuściliście wszystko i poszliście za
Mną, * stokroć więcej otrzymacie / i posiądziecie życie
wieczne.

Prośby
Błagajmy Ojca, który jest źródłem wszelkiej świętości, 

aby przez przykład i orędownictwo świętych pozwolił
nam osiągnąć doskonałość życia:
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty zechciałeś, abyśmy nazywali się święty-
mi i rzeczywiście nimi byli,

— niech Kościół na całej ziemi daje świadectwo o Tobie.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty chcesz, abyśmy podobali się Tobie 
przez godne postępowanie,

— daj nam przynosić owoce dobrych uczynków.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty przez Chrystusa pojednałeś nas ze sobą,
— zachowaj nas w swoim imieniu, abyśmy wszyscy sta-

nowili jedno.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty nas wezwałeś na niebiańską ucztę,
— spraw, abyśmy spożywając Chleb, który z nieba zstą-

pił, osiągnęli pełnię miłości.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, daruj winy wszystkim grzesznikom
— i dopuść zmarłych do oglądania blasku Twojego obli-

cza.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.



15. Bonawentury
15 lipca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Bonawentury, biskupa i doktora Kościoła
Bonawentura urodził się około roku 1218 w Bagnoregio we Włoszech. Studiował filozo-

fię i teologię w Paryżu. Po otrzymaniu stopnia mistrza wykładał te dyscypliny swoim współ-
braciom w Zakonie Braci Mniejszych. Wybrany generałem Zakonu rządził mądrze i roztrop-
nie. Został mianowany kardynałem biskupem Albano. Zmarł w roku 1274 podczas soboru
w Lyonie. Napisał wiele znakomitych dzieł z zakresu filozofii i teologii.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: DK, str. 1530.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!



"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.

Godzina czytań
LG tom III: DK, str. 1531.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Szczęśliwy człowiek, który poznał Pana

I Jego wielkość pełną majestatu;
Zgłębiając myślą tajemnice Boże
Odnalazł prawdę.

2 Roztropny, szczery, zawsze sprawiedliwy,
Pokornie służył dziełu odkupienia,
Bo swoją mądrość czerpał z czystych źródeł
Mądrości wiecznej.

3 Przez jego wiedzę Bóg oświecał Kościół



I strzegł od błędu wśród ciemności świata,
A on tłumaczył z mocą niezrównaną
Natchnione księgi.

4 Jak niegdyś uczył słowem i przykładem,
Niech teraz czuwa nad owczarnią Pańską,
Niech ją prowadzi na pastwiska życia
W królestwie światła.

5 Dziękujmy Bogu w Trójcy Jedynemu
Za jasny płomień wiary i miłości,
Za drogę łaski, którą nam objawia
Przez świętych mistrzów. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1322.

Z dzieła Droga duszy do Boga św. Bonawentury,
biskupa

(rozdz. 7, 1. 2. 4. 6)
Duch Święty dawcą mądrości mistycznej

Chrystus jest drogą i bramą. On wstępowaniem i wę-
drówką. On "ubłagalnią na arce Boga" i "tajemnicą za-
krytą od wieków". Kto więc z pełnym oddaniem zwraca
się ku tej ubłagalni, kto wpatruje się w ukrzyżowanego
Pana z wiarą i nadzieją, miłością i pobożnością, podzi-
wem  i  weselem,  czcią,  uwielbieniem,  radością,  ten
wspólnie z Nim przeżywa Paschę, czyli Przejście. Razem
z Chrystusem przechodzi Morze Czerwone wsparty na
łasce  krzyża.  Opuściwszy  Egipt,  wchodzi  na  pustynię,
gdzie kosztuje ukrytej manny; z Chrystusem spoczywa
w grobie jako umarły dla spraw tego świata. Doświad-
cza jednak, na ile pozwala na to stan pielgrzymowania,
prawdziwości  słów  wypowiedzianych  przez  Chrystusa
do łotra: "Dziś ze Mną będziesz w raju".

Aby  to  przejście  było  całkowite,  należy  porzucić
wszelkie intelektualne dociekania, a każde poruszenie
serca zwrócić ku Bogu i w Nim przemienić. To właśnie



jest przeżyciem mistycznym i dokonuje się w najgłęb-
szych tajnikach duszy. Nikt tego nie może pojąć, chyba
ten tylko, kto ów dar otrzymuje. Nie otrzymuje zaś nikt,
jeśli  nie  pragnie,  a  pragnie  tylko  ten,  kogo  przenika
ogień Ducha Świętego, ten ogień, który Chrystus zesłał
na ziemię. Oto dlaczego Apostoł powiada, iż ową mi-
styczną mądrość objawia Duch Święty.

A jeśli chcesz wiedzieć, jak się to dzieje, pytaj łaski, a
nie wiedzy, pragnienia, a nie rozumu, żaru modlitwy, a
nie ksiąg pisanych,  oblubieńca pytaj,  nie wykładowcy,
Boga, a nie człowieka, tajemnicy, nie oczywistości, nie
światła,  ale  ognia,  który  przenika  do  głębi  i  żarem
uczuć oraz niewypowiedzianą słodyczą zanurza zupeł-
nie w Bogu. Ogniem tym jest Bóg, paleniskiem Jeruza-
lem.  Zapalił  je  Chrystus  palącym żarem swojej  Męki.
Ten tylko go odczuwa, kto mówi: "Dusza moja wybrała
krzyż, ciało me pragnie śmierci". Kto takiej śmierci pra-
gnie,  może  zobaczyć  Boga,  albowiem  napisane  jest:
"Żaden człowiek nie może Mnie zobaczyć i  pozostać
przy życiu".

Umrzyjmy zatem, wejdźmy w ciemność, nakażmy mil-
czenie troskom, pożądliwościom i ułudom; z Chrystu-
sem ukrzyżowanym przejdźmy "z tego świata do Ojca",
abyśmy wpatrując się w Ojca wraz z Filipem mogli po-
wiedzieć: "Wystarczy nam". Posłyszmy ze świętym Paw-
łem: "Wystarczy ci mojej łaski",  i  z Dawidem wołajmy
radośnie: "Niszczeje moje ciało i serce, Bóg jest opoką
mego serca i mym udziałem na wieki.  Błogosławiony
Pan na wieki, a cały lud niech powie: Amen".

Responsorium 1 J 3, 24; Syr 1, 9a. 10

W. Kto wypełnia  † Boże przykazania, trwa w Bogu, a
Bóg w nim; * A to, że trwa On w nas, / poznajemy po Du-
chu, którego nam dał.

P. Pan stworzył mądrość w Duchu Świętym i wylał ją
na wszystkie swe dzieła, a tych, co Go miłują, hojnie nią
wyposażył.  W. A to, że trwa On w nas,  / poznajemy po
Duchu, którego nam dał.

Modlitwa jak w Jutrzni



Jutrznia
LG tom III: DK, str. 1535.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Nauczycielu wieczny i łaskawy,

Chryste, coś twórcą prawa odkupienia,
Ty masz na zawsze, jak wierzymy wszyscy,
Słowa żywota.

2 Dobry Pasterzu, władco całej ziemi,
Daj Kościołowi moc, by jego słowa
Były dla świata prawdą jaśniejącą
Pośród ciemności.

3 Ty wzbudzasz ludzi o natchnionej myśli,
Którzy są dla nas jak złociste gwiazdy;
Przez nich tłumaczysz święte tajemnice
Życia wiecznego.

4 Chwała niech będzie Tobie, Boski Mistrzu,
Który napełniasz swoim Duchem mędrców,
Aby ich wiedza stała się dla wiernych
Blaskiem poznania.

5 Ten zaś, którego obchodzimy święto,
Swoją modlitwą niech nam dopomoże
Zdążać ku Tobie drogą pełną światła,
Aby Cię wielbić. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: DK, str. 1536. Mdr 7, 13-14



Rzetelnie poznałem Mądrość, bez zazdrości przeka-
zuję i nie chowam dla siebie jej bogactwa. Jest bowiem
dla ludzi skarbem nieprzebranym: ci, którzy go zdobyli,
przyjaźń sobie  Bożą zjednali,  podtrzymani  darami,  co
biorą początek z karności.

Responsorium krótkie
P. Mądrość  świętych  * Głoszą  narody.  W. Mądrość

świętych / Głoszą narody. P. Kościół sławi ich wielkość.
W. Głoszą narody.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Mądrość świętych / Głoszą narody.

Pieśń Zachariasza

Ant. Mądrzy zabłysną jak wspaniały firmament, * a ci,
którzy nauczyli wielu sprawiedliwości, / będą świecić jak
gwiazdy na wieki.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *



z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,
By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Mądrzy zabłysną jak wspaniały firmament, * a ci,
którzy nauczyli wielu sprawiedliwości, / będą świecić jak
gwiazdy na wieki.

Prośby
LG tom III: P, str. 1520.

Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-
rza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do 
Niego pokorne błagania:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą
miłość i łaskawość,

— obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,
— umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą 

świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swo-
ją owczarnię,

— spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali
w świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1324.

Wszechmogący Boże, obchodzimy narodziny dla nie-
ba  świętego  Bonawentury,  biskupa,  † spraw,  abyśmy
czerpali światło z jego nauki * i naśladowali jego gorącą
miłość. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: DK, str. 1536.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Przedwieczne Słońce, Boże niepojęty,

Który swym blaskiem napełniasz stworzenia,
Najwyższe światło ludzkiego umysłu,
Ciebie wielbimy z pokorną miłością.

2 Zapalasz Boskim ogniem swego Ducha
Żywe pochodnie natchnionej mądrości,
By oświecały dla wszystkich pokoleń
Ścieżki wiodące do zdrojów zbawienia.

3 Przez swoje sługi, dzięki Twojej łasce,
Dajesz nam poznać, co sam objawiłeś
I to, co człowiek swą myślą ogarnia,
Kiedy się zbliża do Ciebie, Wszechmocny.

4 Sławimy dzisiaj męża wielkiej cnoty,
Który dostąpił świętych obcowania
I dzieli z nimi radosną nagrodę
Za to, że głosił naukę bez skazy.

5 Niech on nam wskaże drogę Twojej prawdy,
Byśmy umieli podążać ku Tobie
I mogli Ciebie wychwalać na wieki,
Ojcze najlepszy z Twym Synem i Duchem. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: DK, str. 1537. Jk 3, 17-18

Mądrość  zstępująca  z  góry  jest  przede  wszystkim
czysta, dalej,  skłonna do zgody, ustępliwa, posłuszna,
pełna miłosierdzia i dobrych owoców, wolna od wzglę-
dów ludzkich i obłudy. Owoc zaś sprawiedliwości sieją
w pokoju ci, którzy zaprowadzają pokój.



Responsorium krótkie
P. Bóg otworzył jego usta * W pośrodku Kościoła. W.

Bóg otworzył jego usta  / W pośrodku Kościoła.  P. Na-
pełnił  go duchem wiedzy i  mądrości.  W. W pośrodku
Kościoła. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Bóg otworzył jego usta / W pośrodku Kościoła.

Pieśń Maryi
Ant. Święty  Bonawenturo,  * znakomity  nauczycielu

wiary,  światło  Kościoła,  / miłośniku  Bożego  prawa,  /
módl się za nami do Jezusa Chrystusa.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święty  Bonawenturo,  * znakomity  nauczycielu
wiary,  światło  Kościoła,  / miłośniku  Bożego  prawa,  /



módl się za nami do Jezusa Chrystusa.

Prośby
LG tom III: P, str. 1527.

Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem
dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go
i zanośmy do Niego pokorne błagania:
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych
i godnych podziwu pasterzy,

— spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić 
ich świętością.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci
pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj
i uświęcaj swój Kościół.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci
i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy
swego ludu.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostawał z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom 
życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

— wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.



16. NMP z Góry Karmel
16 lipca

Wspomnienie obowiązkowe

Najświętszej Maryi Panny z Góry Karmel
Pismo Święte opiewa piękno góry Karmel, na której prorok Eliasz bronił czystości wiary

Izraela w Boga żywego. Pod koniec XII wieku po Chrystusie na górze Karmel osiedli pustel-
nicy, którzy założyli tam zakon kontemplacyjny pod wezwaniem Najświętszej Maryi Panny.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1409.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Syna Dziewicy Maryi.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *



jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Syna Dziewicy Maryi.

Godzina czytań
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1409.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ten, którego wielbi ziemia,

Niebo sławi, chwalą morza,
Ten, co rządzi przestworzami,
Zamknął się w Maryi łonie.

2 Tego, który rozkazuje
Słońcu, gwiazdom, księżycowi,
Nosi w sobie czysta Panna
Napełniona łaską z nieba.

3 Jakże wielka godność Matki,



Która stała się mieszkaniem
Stwórcy dzierżącego w dłoni
Cały wszechświat niezmierzony!

4 O szczęśliwa zwiastowaniem,
W którym anioł zapowiedział,
Że przez Ducha pocznie Syna,
Upragnienie wszystkich ludów!

5 Tobie, Jezu narodzony
Z czystej Matki i Dziewicy,
Niechaj będzie cześć i chwała
Z Ojcem i płomiennym Duchem. Amen.

Psalmodia

1 ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana *
i miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy.

Jeżeli psalm 24 został użyty jako Wezwanie, zamiast niego odmawia się psalm 95, s. 531.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *



Pan potężny w boju.
Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana  / i
miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy.

2 ant. Najwyższy uświęcił * swój przybytek.

Psalm 46
Bóg schronieniem i mocą

Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23)

Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *
najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się 
ziemia *
i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *
niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *
najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *
Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *
zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *
zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †
On kruszy łuki i łamie włócznie, *
a tarcze ogniem pali.



"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *
wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi".

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Najwyższy uświęcił swój przybytek.
3 ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie,  * Dziewico

Maryjo.

Psalm 87
Syjon matką narodów

Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Gród Jego wznosi się na świętych górach, †
umiłował Pan bramy Syjonu *
bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *
miasto Boże.

„Wymienię Egipt i Babilon *
wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *
nawet taki kraj tam się narodził”.

O Syjonie powiedzą: †
„Każdy człowiek urodził się na nim, *
a Najwyższy sam go umacnia”.

Pan zapisuje w księdze ludów: *
„Oni się tam narodzili”.

I tańcząc śpiewać będą: *
„Wszystkie moje źródła są w tobie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie, / Dziewico Ma-
ryjo.



P. Maryja zachowywała w pamięci wszystkie te sprawy.
W. I rozważała je w swoim sercu.

1 Czytanie
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1412.

Z Księgi proroka Izajasza 7, 10-14; 8, l0c; 11, 1-9

Emmanuel, Król pokoju

W owych dniach przemówił Pan do Achaza tymi sło-
wami: „Proś dla siebie o znak od Pana, Boga twego, czy
to  głęboko  w  Szeolu,  czy  to  wysoko  w  górze".  Lecz
Achaz odpowiedział: „Nie będę prosił i nie będę wysta-
wiał Pana na próbę".

Wtedy rzekł Izajasz: „Słuchajcie więc, domu Dawido-
wy: Czyż mało wam naprzykrzać się ludziom, iż naprzy-
krzacie się także mojemu Bogu? Dlatego Pan sam da
wam znak: Oto Panna pocznie i porodzi Syna, i nazwie
Go imieniem Emmanuel, to znaczy Bóg z nami.

I wyrośnie różdżka z pnia Jessego, wypuści się odrośl
z jego korzeni.  I  spocznie na niej  Duch Pański,  duch
mądrości i rozumu, duch rady i męstwa, duch wiedzy i
pojaźni Pańskiej. Upodoba sobie w bojaźni Pańskiej.

Nie  będzie  sądził  z  pozorów ni  wyrokował  według
pogłosek; raczej rozsądzi biednych sprawiedliwie i po-
kornym w kraju wyda słuszny wyrok. Rózgą swoich ust
uderzy gwałtownika, tchnieniem swoich warg uśmierci
bezbożnego. Sprawiedliwość będzie mu pasem na bio-
drach, a wierność przepasaniem lędźwi.

Wtedy wilk  zamieszka wraz z  barankiem,  pantera z
koźlęciem razem leżeć będą, cielę i lew paść się będą
społem i  mały  chłopiec  będzie  je  poganiał.  Krowa i
niedźwiedzica przestawać będą przyjaźnie,  młode ich
razem będą legały. Lew też jak wół będzie jadał słomę.
Niemowlę igrać będzie na norze kobry, dziecko włoży
swą  rękę  do  kryjówki  żmii.  Zła  czynić  nie  będą  ani
zgubnie działać po całej świętej mej górze, bo kraj się
napełni znajomością Pana, na kształt wód, które prze-
pełniają morze.



Responsorium por. Iz 7, 14; 9, 5. 6

W. Oto Panna pocznie i porodzi Syna,  * I nazwą Go
imieniem: / Przedziwny Doradca, Bóg Mocny.

P. Wielkie będzie Jego panowanie na tronie Dawida.
W. I  nazwą  Go  imieniem:  / Przedziwny  Doradca,  Bóg
Mocny.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1324.

Kazanie św. Leona Wielkiego, papieża
(Kazanie 1 na Narodzenie Pańskie, 2. 3)

Maryja wcześniej poczęła duchem niż ciałem

Z królewskiego rodu Dawida zostaje wybrana Dziewi-
ca. Przewidziana do świętego macierzyństwa, miała po-
cząć Syna Bożego i syna człowieka wcześniej w duchu
aniżeli w ciele. Aby zaś w nieświadomości Bożych za-
miarów nie ulękła się niezwyczajnego zjawiska,  Anioł
zapowiada, czego ma w Niej dokonać Duch Święty. Ta,
która wkrótce ma się stać Bogarodzicą, wierzy, iż nie
dozna szkody Jej dziewicza skromność. Dlaczego zresztą
miałaby  powątpiewać  w  niezwykłość  poczęcia,  skoro
otrzymuje zapewnienie, iż dopełni się ono mocą Naj-
wyższego? Jej mocną wiarę potwierdza ponadto doko-
nany uprzednio cud: Elżbieta nieoczekiwanie staje się
matką.  Ten,  który  niepłodnej  dał  zdolność  poczęcia,
może z pewnością dać ją również dziewicy.

Tak więc Słowo Boga, Bóg i Syn Boży, Ten, który "na
początku był u Boga, przez którego wszystko się stało,
a bez którego nie stało się nic", stał się człowiekiem
dla wybawienia człowieka od śmierci wiecznej. Przyjął
naszą ułomność, bez szkody dla swego majestatu. Po-
zostając, czym był, a stając się, czym nie był, złączył
naturę sługi z naturą równą Bogu Ojcu. Obydwie natury
zjednoczył w sposób tak przedziwny, iż ani niższa nie
została wchłonięta przez majestat, do którego została
wyniesiona, ani też jej wyniesienie nie umniejszyło ma-
jestatu wyższej.

W jednej osobie spotykają się niezmienione przymioty



obydwóch natur: ułomność zostaje przyjęta przez ma-
jestat,  słabość przez moc,  śmiertelność przez wiecz-
ność.

Dla  zapłacenia  długu  ludzkości  niezmienna  natura
zjednoczyła się z naturą podległą zmianom: prawdziwe
Bóstwo i prawdziwe człowieczeństwo łączą się w jed-
ności Pana. W taki sposób, zgodnie z tym, czego wyma-
gało nasze zbawienie, ten sam "jeden Pośrednik mię-
dzy Bogiem a ludźmi" mógł umrzeć z racji posiadanej
ludzkiej natury, zmartwychwstać z racji Boskiej. Słusz-
nie przeto narodzenie zbawienia nie przyniosło żadnej
szkody dziewiczości, albowiem przybycie na świat Praw-
dy było obroną czystości.

Takie oto narodziny, umiłowani, przystały Chrystuso-
wi, który jest "mocą i mądrością Bożą". Przez nie zrów-
nał  się z  nami w człowieczeństwie,  zachowując wyż-
szość swego Bóstwa. Gdyby bowiem nie był prawdzi-
wym Bogiem, nie mógłby przynieść zbawienia, nie bę-
dąc zaś prawdziwym człowiekiem, nie mógłby być dla
nas przykładem.

Przy narodzinach Pana aniołowie radośnie śpiewają:
"Chwała na wysokości Bogu" i zwiastują "na ziemi pokój
ludziom Jego upodobania". Widzą bowiem, jak ze wszyst-
kich narodów ziemi  buduje  się  niebieskie  Jeruzalem.
Jakże powinni się radować tak niewysłowionym dzie-
łem Bożej dobroci biedni ludzie, skoro tak bardzo ra-
dują się nim wspaniali aniołowie.

Responsorium
W. Uczcijmy godnie † wspomnienie chwalebnej Dzie-

wicy Maryi,  / na której  pokorę Pan wejrzał.  * Ona za
zwiastowaniem anielskim poczęła Zbawiciela świata.

P. Uwielbiajmy Chrystusa w tę świętą uroczystość po-
dziwu godnej Bożej Rodzicielki.  W. Ona za zwiastowa-
niem anielskim poczęła Zbawiciela świata.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, w czasach Starego

Przymierza  na  górze  Karmel  przyjmowałeś  modlitwy



proroków, a w Nowym Przymierzu wybrałeś tę górę na
miejsce czci Najświętszej Maryi Panny,  † spraw za jej
wstawiennictwem,  * abyśmy  doszli  do  Twojego  Syna.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1421.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O Pani wielce chwalebna,

Od gwiazd na niebie wznioślejsza,
Własnego Stwórcę i Syna
Karmiłaś piersią matczyną.

2 Przez Ewę dobro stracone
Przywracasz rodząc Jezusa
I grzesznym, godnym litości,
Wskazujesz drogę do raju.

3 O Bramo Króla wszechświata,
Promieniejąca jasnością,
Niech życie dane przez Ciebie
Z weselem wielbią zbawieni.

4 Niech Ojca z Duchem Najświętszym
I Twoim Synem, Dziewico,
Wysławia wszystko na wieki,
Gdyż On przyodział Cię łaską. Amen.



Psalmodia

1 ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo, * bo przez Ciebie
przyszło zbawienie świata,  / a teraz, gdy pełna chwały
radujesz się w Panu, / oręduj za nami u Syna.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo,  * bo przez Ciebie
przyszło zbawienie świata,  / a teraz, gdy pełna chwały
radujesz się w Panu, / oręduj za nami u Syna.

2 ant. Tyś chwałą Jeruzalem, * Tyś weselem Izraela, /
Tyś wielką chlubą naszego ludu.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)



Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *



pełen chwały i wywyższony na wieki.
Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Tyś chwałą Jeruzalem,  / Tyś weselem Izraela,  /
Tyś wielką chlubą naszego ludu.

3 ant. Wesel się na wieki, Dziewico Maryjo, * bo byłaś
godna nosić Zbawiciela świata.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wesel się na wieki, Dziewico Maryjo,  / bo byłaś
godna nosić Zbawiciela świata.

Czytanie
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1421. por. Iz 61, 10

Ogromnie weselę się w Panu, dusza moja raduje się



w moim Bogu,  gdyż odział  mnie w szaty  zbawienia  i
okrył płaszczem sprawiedliwości, jak oblubienicę zdob-
ną w swe klejnoty.

Responsorium krótkie
P. Bóg wybrał Maryję * I bardzo umiłował. W. Bóg wy-

brał Maryję / I bardzo umiłował.  P. Dał Jej zamieszkać
w swoim przybytku.  W. I  bardzo umiłował.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Bóg wybrał Ma-
ryję / I bardzo umiłował.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1326.

Ant. Szukałam mądrości w modlitwie,  * serce me w
niej się rozradowało  / i  znalazłam ją dzięki  czystości
mej duszy.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *



z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,
By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szukałam mądrości w modlitwie,  * serce me w
niej się rozradowało  / i  znalazłam ją dzięki  czystości
mej duszy.

Prośby
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1422.

Oddając cześć naszemu Zbawicielowi, który narodził się
z Maryi Dziewicy, zanośmy do Niego pokorne błagania:
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słońce sprawiedliwości, Twoje przyjście poprzedzi-
ła Niepokalana Dziewica, jak pełna blasku jutrzenka,

— spraw, abyśmy zawsze żyli w promieniach Twojej 
światłości.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słowo odwieczne, Ty wybrałeś sobie niepokalaną 
Maryję jako mieszkanie,

— wybaw nas od zepsucia grzechu.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Nasz Zbawicielu, Twoja Matka stała obok krzyża,
— przez uczestnictwo w Twoich cierpieniach dopro-

wadź nas do wiecznej radości.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Najłaskawszy Jezu, Ty wisząc na krzyżu dałeś Janowi 
Maryję za Matkę,

— daj, abyśmy godnym życiem zasługiwali na miano Jej
dzieci.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.



Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1326.

Wszechmogący Boże, w czasach Starego Przymierza
na górze Karmel przyjmowałeś modlitwy proroków, a w
Nowym Przymierzu wybrałeś tę górę na miejsce czci
Najświętszej Maryi Panny,  † spraw za jej wstawiennic-
twem,  * abyśmy doszli do Twojego Syna. Który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Najświętszej Maryi Panny, str. 1424.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



W psalmodii dodatkowej zamiast psalmu 122 możną odmówić psalm 129, s.  980, i za-
miast psalmu 127 psalm 131, s. 837.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 O tajemniczy Płomieniu,

Źródło miłości i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

2 Ożywcza roso w znużeniu,
Ogniu wśród chłodu zwątpienia
I jasne światło nadziei,
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

3 Niech Twoja łaska przeniknie
Umysł i serce człowiecze,
Gdy z całą mocą wołamy:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy!

4 Niech będzie chwała na wieki
Ojcu, Synowi i Tobie,
A Ty odpowiedz wezwaniu:
Przyjdź do nas, Duchu Najświętszy! Amen.

Modlitwa południowa
1 Jezu, zmęczony wędrówką

Wśród upalnego południa,
Siadłeś przy studni Jakuba,
By nas orzeźwić swym słowem.

2 Tam obiecałeś nam wodę
Krzepiącą w drodze ku Bogu,
Która swe źródło ma w Tobie
I moc przywraca znużonym.

3 Z Tobą, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzień ten uświęcić,
Aby nasz skromny wysiłek
Wysławiał Boga z radością.



4 Ojcu i Tobie, o Chryste,
Z Najświętszym Duchem miłości
Chwała niech będzie na wieki,
A pokój ludziom na ziemi. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Już światło słońca na niebie

Ku zachodowi się chyli,
Lecz jeszcze dzień nie skończony
I wiele trudu nas czeka.

2 Wysłuchaj, Boży Baranku,
Wołania ludzi zmęczonych
I przemień żmudny wysiłek
Na czyste złoto miłości.

3 Choć zewsząd gwar nas otacza
I świat przywabia złudami,
Szukamy Twej obecności
I mocy z krzyża płynącej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem
Na zawsze będzie podzięka
Za obietnicę królestwa,
Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.

Psalmodia
Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Wszyscy trwali jednomyślnie na modlitwie  * ra-
zem z Maryją, Matką Jezusa.

Modlitwa południowa

Ant. Rzekła Matka Jezusa:  * Zróbcie wszystko,  / co-
kolwiek wam powie.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Rzekł Pan do swojej Matki:  * Niewiasto, oto syn
Twój; / a do ucznia: Oto Matka twoja.

Psalm 120



Pragnienie pokoju
W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *



ochroni twoją duszę.
Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Wszyscy trwali jednomyślnie na modlitwie  * ra-

zem z Maryją, Matką Jezusa.



Czytanie
So 3, 14. 15 b

Wyśpiewuj,  Córo Syjońska!  Podnieś radosny okrzyk,
Izraelu! Ciesz się i wesel z całego serca, Córo Jeruza-
lem! Pan, Król Izraela, jest pośród ciebie.

P. Błogosławieni, którzy słuchają słowa Bożego.
W. I zachowują je wiernie.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, w czasach Starego

Przymierza  na  górze  Karmel  przyjmowałeś  modlitwy
proroków, a w Nowym Przymierzu wybrałeś tę górę na
miejsce czci Najświętszej Maryi Panny,  † spraw za jej
wstawiennictwem,  * abyśmy  doszli  do  Twojego  Syna.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa
Ant. Rzekła Matka Jezusa:  * Zróbcie wszystko,  / co-

kolwiek wam powie.

Czytanie Za 9, 9

Raduj się wielce, Córo Syjonu, wołaj radośnie, Córo
Jeruzalem! Oto twój Król idzie do ciebie, sprawiedliwy i
zwycięski.

P. Błogosławione łono Maryi Dziewicy.
W. Które nosiło Syna Ojca przedwiecznego.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Rzekł Pan do swojej Matki:  * Niewiasto, oto syn

Twój; / a do ucznia: Oto Matka twoja.



Czytanie Jdt 13, 18 a. 19

Błogosławiona jesteś, córko, przez Boga Najwyższego
spomiędzy wszystkich niewiast na ziemi. Twoja ufność
nie zatrze się aż na wieki w sercach ludzi wspominają-
cych moc Boga.

P. Błogosławiona jesteś między niewiastami.
W. I błogosławiony owoc Twojego łona. Modlitwa jak 

w Jutrzni.
Odmawia się modlitwę końcową.

Nieszpory
LG tom III: NMP, str. 1425.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Witaj, Gwiazdo morza,

Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios błoga.

2 Ty, coś Gabriela
Słowem przywitana,
Utwierdź nas w pokoju,
Odmień Ewy miano.

3 Winnych wyzwól z więzów,
Ślepym przywróć blaski,
Oddal nasze nędze,
Uproś wszelkie łaski.

4 Okaż, żeś jest Matką,
Wzrusz modłami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciał być na ziemi.

5 O Dziewico sławna



I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam żyć w pokorze.

6 Daj wieść życie czyste,
Drogę ściel bezpieczną,
Widzieć daj Jezusa,
Mieć z Nim radość wieczną.

7 Bogu Ojcu chwała,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Świętym
Jedno uwielbienie. Amen.

Psalmodia

1 ant. Bądź pozdrowiona, Maryjo, * pełna łaski, Pan z
Tobą.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bądź pozdrowiona, Maryjo,  / pełna łaski,  Pan z
Tobą.

2 ant. Oto ja służebnica Pańska, * niech mi się stanie
według twego słowa.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto ja służebnica Pańska,  / niech mi się stanie
według twego słowa.

3 ant. Błogosławiona jesteś między niewiastami  * i
błogosławiony owoc Twojego łona.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca



Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś między niewiastami / i bło-
gosławiony owoc Twojego łona.

Czytanie
LG tom III: NMP, str. 1428. Ga 4, 4-5

Gdy nadeszła pełnia czasu, zesłał Bóg Syna swego,
zrodzonego z niewiasty, zrodzonego pod Prawem, aby
wykupił  tych,  którzy  podlegali  Prawu,  abyśmy  mogli
otrzymać przybrane synostwo.



Responsorium krótkie
P. Zdrowaś Maryjo, pełna łaski, * Pan z Tobą. W. Zdro-

waś Maryjo, pełna łaski, / Pan z Tobą. P. Błogosławiona
jesteś między niewiastami i błogosławiony owoc Twoje-
go łona. W. Pan z Tobą. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Zdrowaś Maryjo, pełna łaski,  / Pan
z Tobą.

Pieśń Maryi
LG tom III: Własne, str. 1326.

Ant. Maryja słuchała słowa Bożego, * zachowywała je
i rozważała w swoim sercu.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja słuchała słowa Bożego, * zachowywała je



i rozważała w swoim sercu.

Prośby
LG tom III: NMP, str. 1429.

Uwielbiajmy Boga, Ojca wszechmogącego, który posta-
nowił, aby wszystkie pokolenia czciły Maryję, Matkę 
Jego Syna. Zanośmy do Niego pokorne błagania:
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ustanowiłeś Maryję Matką miłosierdzia,
— daj, aby ci, którzy znajdują się w niebezpieczeństwie, 

doznali Jej macierzyńskiej miłości.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty zechciałeś, aby Maryja była Matką Rodziny w domu 
Jezusa i Józefa,

— spraw za Jej wstawiennictwem, aby wszystkie matki 
strzegły miłości i świętości swoich rodzin.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty umocniłeś Maryję, gdy stała pod krzyżem, i napełni-
łeś Ją radością ze zmartwychwstania Twojego Syna,

— podtrzymuj na duchu cierpiących i umacniaj ich na-
dzieję.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty sprawiłeś, że Maryja gorliwie słuchała Twego słowa i
była Twoją wierną służebnicą,

— spraw za Jej przyczyną, abyśmy byli sługami i 
uczniami Twojego Syna.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ukoronowałeś Maryję na Królową niebios,
— spraw, aby zmarli radowali się na wieki w Twoim kró-

lestwie razem ze świętymi.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1326.



Wszechmogący Boże, w czasach Starego Przymierza
na górze Karmel przyjmowałeś modlitwy proroków, a w
Nowym Przymierzu wybrałeś tę górę na miejsce czci
Najświętszej Maryi Panny,  † spraw za jej wstawiennic-
twem,  * abyśmy doszli do Twojego Syna. Który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

22. Marii Magdaleny
22 lipca
Święto

Św. Marii Magdaleny
Magdalena, wierna uczennica Chrystusa Pana, była przy Jego śmierci i pierwsza ujrzała

Go po zmartwychwstaniu wczesnym rankiem dnia paschalnego (Mk 16, 9). Jej kult w całym
Kościele zachodnim rozpowszechnił się od XII wieku.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: ŚK, str. 1588.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.



Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1338.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Gwiazdo Magdali, szczęśliwa niewiasto,

Sławimy ciebie uroczystym hołdem;
Chrystus cię złączył ze sobą najściślej
Miłości więzią.

2 On cię uwolnił spod władzy demonów
Straszliwą dla nich mocą uzdrawiania;
Pełna wdzięczności przyjmujesz radośnie
Okowy wiary.



3 Odtąd rozkwitła potęga miłości
Przy stopach Mistrza miejsce ci wskazuje;
Za Nim podążasz i służysz gorliwie
Z serdeczną troską.

4 Płaczesz nad Panem przejęta żałością,
Do końca wierna, stoisz obok krzyża;
Łzami obmywasz pokryte ranami
Najświętsze ciało.

5 Spraw, niechaj miłość zwycięska Chrystusa
Nam też da udział w twej niebieskiej chwale,
Abyśmy wspólnie wielbili na wieki
Dobrego Pana. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1335.

Homilia św. Grzegorza Wielkiego, papieża
(Homilia 25, 1-2. 4-5)

Gorąco pragnęła Chrystusa

Przyszedłszy do grobu Maria Magdalena nie znalazła
ciała Pana. Pomyślała więc, iż zostało zabrane, i donio-
sła o tym uczniom. Ci przyszli, zobaczyli i przekonali się,
że tak właśnie jest, jak im powiedziała niewiasta. Ewan-
gelia mówi o nich dalej: "Uczniowie zatem powrócili zno-
wu do siebie";  i  dodaje:  "Maria  natomiast  stała  przed
grobem płacząc".

Z tego widać, jak wielką miłością pałało serce Marii,
skoro nawet po odejściu uczniów nie odstąpiła od gro-
bu Pana. W dalszym ciągu szukała Tego, którego nie
znalazła. Pukała szukając i ogarnięta żarem miłości go-
rąco tęskniła za Tym, o którym sądziła, iż został zabra-
ny.  I  stało się,  że tylko ta zobaczyła wówczas Jezusa,
która pozostała, aby szukać. Dopełnieniem bowiem czy-
nu dobrego jest wytrwałość, według słów Prawdy: "Kto
wytrwa do końca, będzie zbawiony".

Szukała i nie znalazła. Szukała dalej wytrwale i znala-



zła;  tęsknota  rosła  w miarę upływu czasu,  kiedy zaś
stała się wielką, osiągnęła cel swoich pragnień. Święta
bowiem tęsknota rośnie, gdy nie znajduje przedmiotu
swych  pragnień.  Gdy  zaś  czekanie  usuwa  tęsknotę,
oznacza to, iż nie była to prawdziwa tęsknota. Taką wła-
śnie prawdziwą tęsknotę przeżywał każdy,  kto zdobył
prawdę. Dlatego Dawid powiada: "Dusza moja pragnie
Boga żywego, kiedyż przyjdę i ujrzę Boże oblicze". Nato-
miast Kościół w Pieśni  nad pieśniami woła:  "Zraniona
jestem miłością". Zaś nieco dalej: "Omdlewa moja du-
sza".

"Niewiasto, czemu płaczesz! Kogo szukasz?" Zostaje
zapytana o przyczynę bólu, aby tym bardziej wzrosła jej
tęsknota,  aby  wymieniając  imię  poszukiwanego,  tym
większą zapłonęła ku Niemu miłością.

Mówi  jej  Jezus:  "Mario".  Kiedy  zawołał:  "Niewiasto",
nie został rozpoznany; teraz oto woła po imieniu, jak
gdyby chciał powiedzieć: "Rozpoznaj, Kto ciebie rozpo-
znał!" Maria nazwana po imieniu rozpoznaje Stwórcę i
natychmiast woła: "Rabbuni", to jest "Nauczycielu"; albo-
wiem Ten, którego szukała na zewnątrz, pouczał ją we-
wnętrznie, jak należy Go szukać.

Responsorium
W. Wracając od grobu Pańskiego † Maria Magdalena

oznajmiła uczniom: / Widziałam Pana. * Błogosławiona,
która stała się godna być pierwszą zwiastunką Zmar-
twychwstałego.

P. Płacząc, ujrzała Tego, którego poszukiwała, a uj-
rzawszy Go, oznajmiła uczniom. W. Błogosławiona, któ-
ra stała się godna być pierwszą zwiastunką Zmartwych-
wstałego.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1336.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Już jasna wzeszła jutrzenka

Głosząca triumf Chrystusa,
Gdy przyszłaś, Mario, do grobu,
By ciało Pana namaścić.

2 Z pośpiechem biegłaś, lecz anioł
Obwieścił światu wesele,
Bo Ten, którego szukałaś,
Zmartwychwstał pełen potęgi.

3 Za twoją miłość bez granic
Spotkała ciebie nagroda,
Gdy w ogrodnika postaci
Poznałaś Mistrza swojego.

4 Cierpiałaś z Matką Dziewicą
Pod krzyżem Odkupiciela,
A teraz widzisz Go żywym
I głosisz Jego zwycięstwo.

5 Szczęśliwa córo Magdali,
Coś ukochała Jezusa,
Prosimy spraw, niech miłością
I nasze serca zapłoną.

6 Pragniemy, Chryste, jak Maria
Najwierniej oddać się Tobie
I z nią na wieki Cię sławić
W królestwie Twojej światłości. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1337; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Pierwszego dnia po szabacie, * wczesnym ran-
kiem, gdy jeszcze było ciemno, / Maria Magdalena uda-
ła się do grobu Pana.



Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pierwszego dnia po szabacie,  / wczesnym ran-
kiem, gdy jeszcze było ciemno, / Maria Magdalena uda-
ła się do grobu Pana.

2 ant. Rozgorzało moje serce, * pragnę ujrzeć moje-
go Pana, / szukam i nie znajduję, gdzie Go położono.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *



błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.
Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Rozgorzało moje serce, / pragnę ujrzeć mojego
Pana, / szukam i nie znajduję, gdzie Go położono.



3 ant. Gdy Maria Magdalena płakała, * nachyliła się i
zajrzała do grobu, / i zobaczyła dwóch aniołów w bieli.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy Maria Magdalena płakała,  / nachyliła się i
zajrzała do grobu, / i zobaczyła dwóch aniołów w bieli.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1337. Rz 12, 1-2

Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście
dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną,
jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej. Nie bierzcie
więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez
odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest
wola Boża: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co do-



skonałe.

Responsorium krótkie
P. Nie płacz, Mario, * Zmartwychwstał Pan prawdziwie.

W. Nie płacz, Mario,  / Zmartwychwstał Pan prawdziwie.
P. Udaj się do moich braci i powiedz im. W. Zmartwych-
wstał Pan prawdziwie. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Ducho-
wi Świętemu. W. Nie płacz, Mario, / Zmartwychwstał Pan
prawdziwie.

Pieśń Zachariasza
Ant. Po swoim zmartwychwstaniu,  * wczesnym ran-

kiem w pierwszy dzień tygodnia / Jezus ukazał się naj-
pierw  Marii  Magdalenie,  / z  której  wyrzucił  siedem
złych duchów.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,



By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Po swoim zmartwychwstaniu,  * wczesnym ran-
kiem w pierwszy dzień tygodnia / Jezus ukazał się naj-
pierw  Marii  Magdalenie,  / z  której  wyrzucił  siedem
złych duchów.

Prośby
LG tom III: ŚK, str. 1597.

Razem z wszystkimi świętymi kobietami uwielbiajmy na-
szego Zbawiciela i wołajmy do Niego:
Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Ty grzesznej kobiecie wiele odpuściłeś, bo 
bardzo umiłowała,

— odpuść nam, bo liczne są nasze grzechy.
Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Tobie w drodze usługiwały święte kobiety,
— daj, abyśmy zawsze szli Twoimi śladami.

Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Nauczycielu, Maria słuchała słów Twoich, 
gdy Marta gościnnie Ci służyła,

— spraw, abyśmy Ci służyli z wiarą i miłością.
Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Ty nazwałeś swym bratem, siostrą i matką 
wszystkich, którzy pełnią Twoją wolę,

— daj, abyśmy zawsze podobali się Tobie w słowach i 
uczynkach.
Przyjdź, Panie Jezu.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże, Twój Syn wybrał Marię Magdalenę na pierwszą

zwiastunkę wielkanocnej  radości,  † spraw,  abyśmy za
jej  wstawiennictwem  i  przykładem  głosili  Chrystusa
zmartwychwstałego  * i  oglądali  Go  w  Twojej  chwale.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1338.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Gwiazdo Magdali, szczęśliwa niewiasto,

Sławimy ciebie uroczystym hołdem;
Chrystus cię złączył ze sobą najściślej
Miłości więzią.

2 On cię uwolnił spod władzy demonów
Straszliwą dla nich mocą uzdrawiania;
Pełna wdzięczności przyjmujesz radośnie
Okowy wiary.

3 Odtąd rozkwitła potęga miłości
Przy stopach Mistrza miejsce ci wskazuje;
Za Nim podążasz i służysz gorliwie
Z serdeczną troską.

4 Płaczesz nad Panem przejęta żałością,
Do końca wierna, stoisz obok krzyża;
Łzami obmywasz pokryte ranami
Najświętsze ciało.

5 Spraw, niechaj miłość zwycięska Chrystusa
Nam też da udział w twej niebieskiej chwale,
Abyśmy wspólnie wielbili na wieki
Dobrego Pana. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1338; Psalmy - ŚK, str. 1601.

1 ant. Jezus rzekł do Marii:  * Niewiasto, czemu pła-
czesz? / Kogo szukasz?

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *



gęsto i ściśle zabudowane.
Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus  rzekł  do  Marii:  / Niewiasto,  czemu pła-
czesz? / Kogo szukasz?

2 ant. Zabrano mojego Pana  * i nie wiem, gdzie Go
położono.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *



który nimi napełnił swój kołczan.
Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zabrano mojego Pana / i nie wiem, gdzie Go po-
łożono.

3 ant. Jezus rzekł do niej: Mario. * A ona obróciwszy
się powiedziała do Niego: Nauczycielu.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus rzekł do niej: Mario. / A ona obróciwszy się
powiedziała do Niego: Nauczycielu.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1339. Rz 8, 28-30

Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała
we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani
według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od wie-
ków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na
wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym mię-
dzy wielu braćmi.  Tych zaś,  których przeznaczył,  tych
też powołał, a których powołał, tych też usprawiedliwił,
a których usprawiedliwił, tych też obdarzył chwałą.

Responsorium krótkie
P. Nie płacz, Mario, * Zmartwychwstał Pan prawdziwie.

W. Nie płacz, Mario,  / Zmartwychwstał Pan prawdziwie.
P. Udaj się do moich braci i powiedz im. W. Zmartwych-
wstał Pan prawdziwie. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Ducho-
wi Świętemu. W. Nie płacz, Mario, / Zmartwychwstał Pan
prawdziwie.

Pieśń Maryi
Ant. Poszła Maria Magdalena * i oznajmiła uczniom: /

Widziałam Pana. / Alleluja.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.



Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Poszła Maria Magdalena * i oznajmiła uczniom: /
Widziałam Pana. / Alleluja.

Prośby
LG tom III: ŚK, str. 1604.

Przez orędownictwo świętych kobiet módlmy się do 
Pana za Kościół i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez męczennice, które siłą ducha pokonały śmierć 
ciała,

— udziel swemu Kościołowi męstwa w doświadczeniach.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez kobiety zamężne, które żyjąc w świętym małżeń-
stwie, wzrastały w łasce,

— udziel swemu Kościołowi apostolskiej płodności.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez wdowy, które w modlitwie i gościnności znosiły i 
uświęcały swoją samotność,

— spraw, aby Kościół objawiał światu tajemnicę Twojej 
miłości.



Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez matki, które urodziły i wychowały dzieci dla kró-
lestwa Bożego i ludzkiej społeczności,

— spraw, aby Twój Kościół zrodził wszystkich do życia 
wiecznego.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez wszystkie kobiety, które zasłużyły na oglądanie 
blasku Twojego oblicza,

— daj wszystkim zmarłym Twego Kościoła udział w 
wiecznej radości.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

23. Brygidy
23 lipca
Święto

Św. Brygidy, zakonnicy, patronki Europy
Św. Brygida urodziła się w czerwcu 1303 r. w zamku Finstad koło Uppsali. Pochodziła z

arystokratycznej rodziny spokrewnionej z dynastią Folkungarów, rządzącej Szwecją w la-
tach 1250-1363. Otrzymała staranne, katolickie wychowanie. Wielkim przykładem wiary byli
dla niej rodzice, zwłaszcza ojciec. Rodzice Brygidy odbywali liczne pielgrzymki, między in-
nymi do Compostelli i Jerozolimy. Od wczesnej młodości Brygida wykazywała szczególne
upodobanie w modlitwie oraz posiadała łaskę wielu mistycznych doświadczeń. Zgodnie z
ówczesnym zwyczajem została wydana za mąż, za marszałka dworu Ulfa Gudmarssona.
Mieli 8 dzieci. Brygida pełniła funkcję ochmistrzyni w pałacu królewskim. Po śmierci męża
(1344) porzuciła pracę na dworze w Sztokholmie. W 1346 r. położyła pierwszy kamień pod
budowę klasztoru w Vadstena. Wielką troską Brygidy była sytuacja w Kościele. Papież Kle-
mens VI przebywał w Awinionie i prowadził arystokratyczny styl życia. Brygida udała się z
misją do niego i zaklinała, aby zmienił sposób życia. W 1349 r. zdecydowała się wyjechać
do Rzymu. Przez 14 lat modliła się żarliwie za Kościół i o powrót Papieża do Rzymu. Cecho-
wała ją ogromna pracowitość, bogactwo przeżyć mistycznych. Całe dnie spędzała na stu-
diowaniu, modlitwie i pisaniu. Zmarła 23 lipca 1373 r. 2 grudnia rozpoczął się triumfalny
powrót relikwii Brygidy do Szwecji. Św. Brygida jest patronką Europy.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: ŚK, str. 1588.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych



jaśnieje.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Godzina czytań
LG tom III: ŚK, str. 1588.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.



Hymn
1 Sławmy niewiastę roztropną

I ozdobioną cnotami,
Która, bogata w zasługi,
Nagrodą nieba się cieszy.

2 Sercem pokornym i cichym
Szukała Boga w modlitwie,
Łzami, czuwaniem i postem
Stwierdzając miłość do Niego.

3 Czysta w uczuciach i myśli,
Pochlebstwem świata wzgardziła;
Bóg ją napełnił świętością
I dał jej chwałę wieczystą.

4 Całe swe życie oddała
Doskonałości uczynkom,
Teraz już w niebie z radością
Ogląda Boże oblicze.

5 Bądź pochwalony na wieki,
Nasz Boże w Trójcy Jedyny;
Ciebie prosimy z ufnością,
Byś przyjął nas do królestwa. Amen.

Psalmodia
LG tom III: ŚK, str. 1589.

1 ant. Otwiera usta z mądrością,  * jej pouczenia są
pełne dobroci.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.



Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Otwiera usta z mądrością, / jej pouczenia są peł-
ne dobroci.

2 ant. Święte niewiasty, ufając Bogu, * wysławiały Go
w swoim sercu.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

I
Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.



Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święte niewiasty, ufając Bogu, / wysławiały Go w
swoim sercu.

3 ant. Do Ciebie, Panie,  * wiodą Twoje służebnice z
radością i w uniesieniu.

I I
Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Do Ciebie, Panie, / wiodą Twoje służebnice z ra-
dością i w uniesieniu.

P. Myśli mego serca zawsze są przed Tobą.



W. Panie, pomocy moja i mój Zbawicielu.

1 Czytanie
LG tom III: Z, str. 1607.

Z Listu św. Pawła Apostoła do Filipian 3, 7 - 4, 1. 4-9

Radujcie się zawsze w Panu

Bracia!  To  wszystko,  co  było  dla  mnie  zyskiem,  ze
względu na Chrystusa uznałem za stratę. I owszem, na-
wet wszystko uznaję za stratę ze względu na najwyższą
wartość poznania Chrystusa Jezusa, Pana mojego. Dla
Niego wyzułem się ze wszystkiego i uznaję to za śmie-
ci, bylebym pozyskał Chrystusa i znalazł się w Nim - nie
mając mojej sprawiedliwości, pochodzącej z Prawa, lecz
Bożą sprawiedliwość, otrzymaną przez wiarę w Chrystu-
sa, sprawiedliwość pochodzącą od Boga, opartą na wie-
rze - przez poznanie Jego: zarówno mocy Jego zmar-
twychwstania, jak i udziału w Jego cierpieniach - w na-
dziei, że upodabniając się do Jego śmierci, dojdę jakoś
do pełnego powstania z martwych.

Nie mówię, że już to osiągnąłem i już się stałem do-
skonałym, lecz pędzę, abym też to zdobył, bo i sam zo-
stałem zdobyty przez Chrystusa Jezusa.

Bracia, ja nie sądzę o sobie samym, że już zdobyłem,
ale to jedno czynię: zapominając o tym, co za mną, a
wytężając siły ku temu, co przede mną, pędzę ku wy-
znaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bóg wzywa w
górę w Chrystusie Jezusie.

Wszyscy więc my, doskonali, tak to odczuwajmy: a je-
śli odczuwacie coś inaczej, i to Bóg wam objawi. W każ-
dym razie: dokąd doszliśmy, w tę samą stronę zgodnie
postępujmy!

Bądźcie, bracia, wszyscy razem moimi naśladowcami
i wpatrujcie się w tych, którzy tak postępują, jak tego
wzór macie w nas. Wielu bowiem postępuje jak wrogo-
wie krzyża Chrystusowego, o których często wam mó-
wiłem, a teraz mówię z płaczem. Ich losem - zagłada,
ich bogiem - brzuch, a chwała - w tym, czego winni się
wstydzić. To ci, których dążenia są przyziemne.



Nasza  bowiem ojczyzna  jest  w  niebie.  Stamtąd  też
jako Zbawcy wyczekujemy Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, który przekształci nasze ciało poniżone na po-
dobne  do  swego  chwalebnego  ciała,  tą  potęgą,  jaką
może On także wszystko, co jest, sobie podporządko-
wać.

Przeto, bracia umiłowani, za którymi tęsknię - radości
i chwało moja - tak stójcie mocno w Panu, umiłowani!
Radujcie się  zawsze w Panu;  jeszcze raz  powtarzam:
radujcie się! Niech będzie znana wszystkim ludziom wa-
sza wyrozumiała łagodność: Pan jest blisko! O nic się
już zbytnio nie troskajcie, ale w każdej sprawie wasze
prośby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i błaganiu z
dziękczynieniem. A pokój Boży, który przewyższa wszel-
ki umysł, będzie strzegł waszych serc i myśli w Chry-
stusie Jezusie.

W  końcu,  bracia,  wszystko,  co  jest  prawdziwe,  co
godne, co sprawiedliwe, co czyste, co miłe, co zasłu-
guje na uznanie: jeśli jest jakąś cnotą i czynem chwa-
lebnym - to miejcie na myśli!

Czyńcie to, czego się nauczyliście, co przejęliście, co
usłyszeliście i co zobaczyliście u mnie, a Bóg pokoju
będzie z wami.

Responsorium Łk 12, 35-36; Mt 24, 42

W. Niech wasze biodra będą przepasane † i pochod-
nie gorejące w rękach waszych.  * Bądźcie podobni do
ludzi oczekujących swego pana, / kiedy powróci z uczty
weselnej.

P. Czuwajcie więc, bo nie wiecie, w którym dniu Pan
wasz przyjdzie.  W. Bądźcie podobni do ludzi oczekują-
cych swego pana, / kiedy powróci z uczty weselnej.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1340.

Modlitwa przypisywana św. Brygidzie
(Oratio 2: Revelationum S. Birgittae libri, 2, Romae 1628, pp. 408-410)

Wzniesienie umysłu ku Chrystusowi Zbawcy



Bądź uwielbiony, Panie mój, Jezu Chryste, za to, że już
wcześniej  zapowiedziałeś  swoją  śmierć,  a  w  czasie
Ostatniej  Wieczerzy  cudownie  przemieniłeś  chleb  w
swe chwalebne Ciało i łaskawie rozdzieliłeś Apostołom
na  pamiątkę  swej  drogocennej  Męki;  że  obmywając
swymi świętymi i czcigodnymi dłońmi ich stopy dałeś
najdoskonalszy wzór pokory.

Chwała Tobie,  Panie  mój,  Jezu Chryste,  za  to,  iż  w
trwodze przed Męką i śmiercią krwawym potem zrosi-
łeś swe niewinne ciało, a mimo to dokonałeś zamie-
rzonego dzieła, objawiając w ten sposób najwyższą mi-
łość ku rodzajowi ludzkiemu.

Bądź uwielbiony,  Panie mój,  Jezu Chryste,  za to,  że
zostałeś zaprowadzony do Kajfasza i  w swej pokorze
pozwoliłeś Ty,  Sędzia wszystkiego, poddać się sądowi
Piłata.

Chwała Tobie, Panie mój, Jezu Chryste, za zniesione
szyderstwa, za to, że odziany w purpurę, zostałeś uko-
ronowany ostrymi cierniami,  że w największej cierpli-
wości zniosłeś znieważanie Twego chwalebnego Obli-
cza,  zasłanianie  oczu i  bicie  bezbożnymi  rękoma po
głowie i szyi.

Chwała Tobie, Panie mój, Jezu Chryste, za to, iż z tak
wielką cierpliwością zechciałeś dać się przywiązać do
słupa, nieludzko ubiczować, prowadzić cały we krwi i
stanąć jak niewinny Baranek przed sądem Piłata.

Chwała Tobie,  Panie  Jezu Chryste,  za  to,  że  okryty
krwią, zostałeś skazany na śmierć krzyżową; za to, że w
strasznej męce niosłeś krzyż na swych świętych ramio-
nach,  że dozwoliłeś,  aby zawleczono Cię okrutnie na
miejsce kaźni, aby odarto z szat i przybito do krzyża.

Wieczna chwała Tobie, Panie Jezu Chryste, iż wśród
tak wielkich katuszy spojrzałeś z miłością swymi naj-
słodszymi  oczyma na  Twoją  Najświętszą  Matkę,  która
nigdy nie popełniła żadnego grzechu ani najmniejszej
przewiny, i pocieszając Ją przekazałeś wiernej opiece
Twego ucznia.

Bądź uwielbiony na wieki, Panie mój, Jezu Chryste, iż
nawet  w  chwili  konania  dałeś  grzesznikom  nadzieję



przebaczenia,  obiecując w swym miłosierdziu chwałę
raju łotrowi, który się do Ciebie nawrócił.

Wieczna chwała Tobie,  Panie mój,  Jezu Chryste,  za
każdą godzinę, w której na krzyżu wycierpiałeś za nas
najokrutniejsze męki i katusze; dotkliwe cierpienia Two-
ich ran boleśnie godziły w Twą duszę i okrutnie prze-
szywały Twoje Najświętsze Serce; w końcu pękło Serce
i oddałeś szczęśliwie ducha; skłoniwszy głowę, powie-
rzyłeś z całą pokorą ducha w ręce Ojca i chłód ogarnął
martwe Twoje ciało.

Błogosławiony bądź, Panie Jezu Chryste, za to, że swą
drogocenną krwią i najświętszą śmiercią odkupiłeś du-
sze i wyprowadziłeś je z wygnania do życia wiecznego.

Błogosławiony bądź, Panie mój, Jezu Chryste, za to,
że  zezwoliłeś,  aby  dla  naszego  zbawienia  włócznia
przeszyła Twój bok i serce, za to, że z boku Twego wy-
lałeś obficie krew i wodę, aby nas odkupić.

Chwała Tobie, Panie mój, Jezu Chryste, za to, że ze-
chciałeś, aby Twe święte ciało, zdjęte przez Twych przy-
jaciół z krzyża, zostało złożone na ręce Twej najbole-
śniejszej Matki; za to, że zezwoliłeś, aby przez Nią zo-
stało  owinięte  w  prześcieradło,  złożone  w  grobie  i
strzeżone przez żołnierzy.

Wieczna chwała Tobie, Panie mój, Jezu Chryste, za to,
że powstałeś z martwych trzeciego dnia i ukazałeś się
żywy wybranym przez Ciebie  świadkom;  za  to,  że po
czterdziestu dniach na oczach wielu wstąpiłeś do nieba
i tam chwalebnie zaprowadziłeś swoich przyjaciół wy-
zwolonych z otchłani.

Uwielbienie i wieczna chwała Tobie, Panie Jezu Chry-
ste, za to, że zesłałeś do serc Twoich uczniów Ducha
Świętego  i  pomnożyłeś  w  ich  duszach  niezmierzoną
miłość Bożą.

Błogosławieństwo, chwała i uwielbienie Tobie na wie-
ki,  Panie  mój,  Jezu,  który  zasiadasz  na  tronie  Twego
królestwa i w chwale swego Bóstwa, żywy we wszyst-
kich swych najświętszych członkach przyjętych z ciała
Najświętszej Dziewicy. Tak właśnie przybędziesz w dzień
sądu, aby sądzić dusze wszystkich żywych i umarłych,



który żyjesz i królujesz z Ojcem i Duchem Świętym na
wieki wieków. Amen.

Responsorium por. Ap 1, 5. 6; Ef 5, 2

W. Chrystus nas umiłował † i przez swoją krew uwol-
nił  nas  od naszych grzechów,  * I  uczynił  nas  króle-
stwem i kapłanami dla Boga i Ojca swojego.

P. Postępujcie drogą miłości, bo Chrystus nas umiło-
wał i samego siebie wydał za nas w ofierze. W. I uczynił
nas królestwem i kapłanami dla Boga i Ojca swojego.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:



Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.



Modlitwa
Módlmy się. Panie,  nasz  Boże,  Ty  objawiłeś  świętej

Brygidzie tajemnice nieba, gdy rozważała mękę Twoje-
go Syna,  * spraw, abyśmy mogli się radować, gdy nam
objawisz  Twoją  chwałę.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
LG tom III: Z, str. 1611.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 O dobry Jezu, Ty chcesz, aby ludzie

Własnością Ojca na wieki się stali,
A Duch Najświętszy różnymi drogami
Wiedzie ku Niemu.

2 Zrodzonych z Boga przez krew Twoją świętą
Umacniasz łaską i nowym natchnieniem,
A dar miłości rozbudza w nich ziarno
Życia dla Ciebie.

3 Ty sam ich wzywasz, a oni z radością
Rzucając wszystko, zdążają za Tobą,
Na ścieżce krzyża szukając wytrwale
Ojca samego.

4 Ich mężne serce przylgnęło do Ciebie
I doskonale spełnili Twą wolę,



A Ty im dałeś za wierność niezłomną
Wieczną nagrodę.

5 Wielbimy Ciebie, o Chryste, nasz Panie,
I Twego Ojca, i Ducha Świętego,
Bo za niewiele, co składa Ci człowiek,
Płacisz stokrotnie. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: ŚK, str. 1596; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Do Ciebie, Panie, lgnie moja dusza,  * prawica
Twoja mnie wspiera.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Do  Ciebie,  Panie,  lgnie  moja  dusza,  / prawica



Twoja mnie wspiera.
2 ant. Prawica Pańska ją umocniła,  * dlatego będzie

błogosławiona na wieki.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *



błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.
Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Prawica  Pańska  ją  umocniła,  / dlatego  będzie
błogosławiona na wieki.

3 ant. Będę się weselić i cieszyć * z Twego miłosier-
dzia, Panie.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Będę się weselić i cieszyć  / z Twego miłosier-
dzia, Panie.

Czytanie
LG tom III: ŚK, str. 1596. Rz 12, 1-2

Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście
dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną,
jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej. Nie bierzcie
więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez
odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest
wola Boża: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co do-
skonałe.

Responsorium krótkie
P. Bóg jest dla niej ucieczką i siłą,  * Dlatego się nie

zachwieje. W. Bóg jest dla niej ucieczką i siłą, / Dlatego
się nie zachwieje.  P. Bóg w niej przebywa.  W. Dlatego
się nie zachwieje.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Bóg jest dla niej ucieczką i siłą, / Dlatego
się nie zachwieje.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Z, str. 1612.

Ant. Pan moim dziedzictwem, * On jest dobry dla du-
szy, która Go szuka.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.



Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan moim dziedzictwem, * On jest dobry dla du-
szy, która Go szuka.

Prośby
LG tom III: ŚK, str. 1597.

Razem z wszystkimi świętymi kobietami uwielbiajmy na-
szego Zbawiciela i wołajmy do Niego:
Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Ty grzesznej kobiecie wiele odpuściłeś, bo 
bardzo umiłowała,

— odpuść nam, bo liczne są nasze grzechy.
Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Tobie w drodze usługiwały święte kobiety,
— daj, abyśmy zawsze szli Twoimi śladami.

Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Nauczycielu, Maria słuchała słów Twoich, 
gdy Marta gościnnie Ci służyła,

— spraw, abyśmy Ci służyli z wiarą i miłością.
Przyjdź, Panie Jezu.



Panie Jezu, Ty nazwałeś swym bratem, siostrą i matką 
wszystkich, którzy pełnią Twoją wolę,

— daj, abyśmy zawsze podobali się Tobie w słowach i 
uczynkach.
Przyjdź, Panie Jezu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie,  nasz Boże,  Ty objawiłeś świętej  Brygidzie ta-

jemnice nieba,  gdy  rozważała  mękę Twojego Syna,  *
spraw,  abyśmy mogli  się  radować,  gdy nam objawisz
Twoją chwałę.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550. Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.
W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1037. LG tom III: ŚK, str. 1599.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Ga 6, 8b

Co człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele
swoim, jako plon ciała zbiera zagładę; kto sieje w du-
chu, jako plon ducha zbierze życie wieczne.

P. Błogosławieni, których droga nieskalana.
W. Którzy postępują zgodnie z Prawem Pańskim.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 9, 26-27a

Biegnę nie jakby na oślep; walczę nie tak, jakbym za-
dawał ciosy w próżnię, lecz poskramiam moje ciało i
biorę je w niewolę.

P. Znalazłam umiłowanego mej duszy.
W. Pochwyciłam go i nie puszczę.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Flp 4, 8. 9b

Bracia,  wszystko,  co  jest  prawdziwe,  co  godne,  co
sprawiedliwe, co czyste, co miłe, co zasługuje na uzna-
nie, jeśli jest jakąś cnotą i czynem chwalebnym, to miej-
cie na myśli, a Bóg pokoju będzie z wami.

P. Będę Ci śpiewał, Panie.
W. Rozważając drogę nieskalaną.

Odmawia się modlitwę końcową.



Nieszpory
LG tom III: ŚK, str. 1600.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Sławimy ciebie, służebnico Pana,

Gdy nikną blaski słoneczne,
Niech twoje imię będzie dla nas światłem
I prostą drogę wskazuje.

2 Znalazłaś Boga, który twoje życie
Przemienił swoją miłością,
Obdarzył ciebie skarbem niezrównanym
Słodkiego z Nim zjednoczenia.

3 Znalazłaś perłę droższą od wszystkiego:
Obecność Pana i pokój,
Jakiego ziemia nigdy dać nie zdoła,
Bo człowiek większy jest od niej.

4 Znalazłaś mądrość, wiedzę, doświadczenie
I ludziom nimi służyłaś,
By razem z tobą mogli się radować
Obliczem Syna Bożego.

5 Niech odkupieni męką Zbawiciela
Śpiewają hymny wdzięczności
Jednemu Bogu w Trójcy wszechmogącej
Za świętość Jego wybranych. Amen.

Psalmodia
LG tom III: ŚK, str. 1601.

1 ant. Służebnica Twoja,  Panie,  * cieszy się pośród
zbawionych.

Psalm 122



Święte miasto Jeruzalem
Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Służebnica Twoja, Panie, / cieszy się pośród zba-
wionych.

2 ant. Jak mocne fundamenty na skale,  * tak Boże
przykazania w sercu świętej niewiasty.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.



Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak mocne fundamenty na skale, / tak Boże przy-
kazania w sercu świętej niewiasty.

3 ant. Prawica Pańska ją umocniła,  * dlatego będzie
błogosławiona na wieki.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,



Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prawica  Pańska  ją  umocniła,  / dlatego  będzie
błogosławiona na wieki.

Czytanie
LG tom III: ŚK, str. 1603. Rz 8, 28-30

Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała
we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani
według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od wie-
ków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na
wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym mię-
dzy wielu braćmi.  Tych zaś,  których przeznaczył,  tych
też powołał, a których powołał, tych też usprawiedliwił,
a których usprawiedliwił, tych też obdarzył chwałą.

Responsorium krótkie
P. Bóg ją wybrał * I bardzo umiłował. W. Bóg ją wybrał

/ I  bardzo  umiłował.  P. Dał  jej  zamieszkać  w swoim
przybytku. W. I bardzo umiłował. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Bóg ją  wybrał  / I  bardzo
umiłował.

Pieśń Maryi
Ant. Wy, którzy opuściliście wszystko i poszliście za

Mną, * stokroć więcej otrzymacie / i posiądziecie życie
wieczne.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55



Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wy, którzy opuściliście wszystko i poszliście za
Mną, * stokroć więcej otrzymacie / i posiądziecie życie
wieczne.

Prośby
LG tom III: ŚK, str. 1604.

Przez orędownictwo świętych kobiet módlmy się do 
Pana za Kościół i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez męczennice, które siłą ducha pokonały śmierć 
ciała,

— udziel swemu Kościołowi męstwa w doświadcze-
niach.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Przez kobiety zamężne, które żyjąc w świętym małżeń-
stwie, wzrastały w łasce,

— udziel swemu Kościołowi apostolskiej płodności.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez wdowy, które w modlitwie i gościnności znosiły i 
uświęcały swoją samotność,

— spraw, aby Kościół objawiał światu tajemnicę Twojej 
miłości.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez matki, które urodziły i wychowały dzieci dla kró-
lestwa Bożego i ludzkiej społeczności,

— spraw, aby Twój Kościół zrodził wszystkich do życia 
wiecznego.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez wszystkie kobiety, które zasłużyły na oglądanie 
blasku Twojego oblicza,

— daj wszystkim zmarłym Twego Kościoła udział w 
wiecznej radości.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

24. Kingi
24 lipca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Kingi, dziewicy
Patronka Litwy i Polski. Ziemi sądeckiej i diecezji tarnowskiej. Jej atrybutem jest makieta

starosądeckiego kościoła, pierścień i bryła soli. Ponieważ według legendy to właśnie ona
sprowadziła do Polski sól.

Św. Kinga, a właściwie Kunegunda, urodziła się 5 marca 1234 r. jako jedno z dziesię-
ciorga dzieci węgierskiego króla Beli IV i bizantyjskiej cesarzówny Marii. Rodzinę miała nie-
zwykłą – jej siostrami były św. Małgorzata (dominikanka, mistyczka i stygmatyczka, która
ofiarowała się Bogu z prośbą o uratowanie Węgier) i bł. Jolanta (żona Bolesława Pobożne-
go, po jego śmierci – klaryska), ciotkami zaś św. Elżbieta (żona Ludwika IV, jedna z pierw-
szych tercjarek franciszkańskich) i bł. Salomea (piastowska księżniczka, córka Leszka Bia-
łego i Grzymisławy, starsza siostra Bolesława Wstydliwego).

Jako pięciolatka została zaręczona z trzynastoletnim Bolesławem Wstydliwym i powie-
rzona opiece jego matki – Grzymisławie. Odtąd życie Kingi związane zostało z naszym na-
rodem. Ponieważ chciała poświęcić się Bogu, za zgodą męża wstąpiła do trzeciego zakonu



św.  Franciszka,  a  zgodnie z ówczesnymi kanonami świętości  –  nakłoniła  Bolesława do
wspólnego złożenia ślubu czystości.

Brak fizycznego macierzyństwa św. Kinga wypełniła macierzyństwem duchowym. Opie-
kowała się chorymi, prowadziła dzieła dobroczynne. Poświęciła się umacnianiu życia sa-
kramentalnego w rodzinach. Była mediatorem między skłóconymi możnowładcami. Swój
posag przeznaczyła na odbudowę państwa spustoszonego po tatarskim najeździe. Wspie-
rała zakony benedyktyńskie, cysterskie i franciszkańskie, fundowała kościoły. Była podpo-
rą Bolesława w sprawowaniu władzy. Po jego śmierci zrezygnowała z władzy i wstąpiła do
klarysek w Starym Sączu, którego zresztą była fundatorką. Śluby złożyła w 1289 r. Żyła w
nim zgodnie z regułą św. Klary, bez sprawowania jakichkolwiek urzędów. Pokornie służyła
współsiostrom. Zmarła 24 lipca 1292 r., beatyfikowana została dopiero w 1690 r., a kanoni-
zowana przez Jana Pawła II w 1999 r. 

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

LG tom III: Dz, str. 1541.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
† Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *



jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla świętych dziewic.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Niech wierny lud jednogłośnie

Wysławia dźwięczną melodią
Dziewicę, która na niebie
Jaśnieje blaskiem promiennym.

2 Gdyż ona całe swe życie
Oddała chwale Chrystusa,
A teraz już się weseli
Wśród grona Jego wybranych.

3 Przezwyciężyła czystością
Słabego ciała pokusy



I gardząc świata urokiem
Zdążała śladem Chrystusa.

4 Za jej przyczyną, o Panie,
Właściwą ukaż nam drogę,
Podźwignij z nędzy upadków
I pomóż świętość zdobywać.

5 Niech Ciebie, Jezu zrodzony
Z nienaruszonej Dziewicy,
I Ojca z Duchem Najświętszym
Wychwala całe stworzenie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1343.

Dokument fundacyjny klasztoru klarysek
w Starym Sączu

(Jan Długosz, Liber Beneficiorum III)
Dzieła miłosierdzia otwierają bramy do wiekuistej szczęśliwości

Nie znająca granic ludzka przewrotność często obala
to,  co  uczyniono  dla  dobra  śmiertelnych,  a  nawet  i
dzieła powstałe na chwałę i cześć wiekuistego i żywe-
go  Boga.  Aby  zapobiec  tak  niecnemu  postępowaniu,
stwierdzamy na piśmie i wobec świadków ku wiecznej
pamiątce tak współczesnych, jak i potomnych:

My Kunegunda, pani i właścicielka Sącza, wdowa po
świętej  pamięci  Bolesławie,  księciu Krakowa i  Sando-
mierza, pobożnie i dogłębnie rozważywszy, że w dniu
zdania ostatecznego i  szczegółowego rachunku tylko
czyny  miłosierdzia  będą  mogły  przebłagać i  zjednać
surowego Sędziego, Tego, który daje życie sprawiedli-
wym, a na śmierć wieczną wydaje bezbożnych, i że tyl-
ko  miłosiernym  zostaną  otwarte  wrota  wiekuistej
szczęśliwości,  postanawiamy:  we  wspomnianej  wyżej
miejscowości Sącz ma być założony i wzniesiony klasz-
tor Panien zakonu świętej Klary, ku chwale Boga i świę-
tej  Bogarodzicy Maryi  oraz ku czci  chwalebnego wy-



znawcy, błogosławionego Franciszka, dla wzmocnienia
naszej świętej wiary i dla zbawienia duszy naszego mał-
żonka i naszej własnej. W tym domu mają zamieszkać
ksieni i wspólnota sióstr tego zakonu i służyć  Panu w
bojaźni  dniem  i  nocą,  a  wyzbywszy  się  woli  własnej,
niech wyrzekną się siebie i swego mienia i kroczą przed
Bogiem  w  świętości  i  sprawiedliwości,  postanowiwszy
wejść do życia idąc ciasną drogą i wąskim przejściem, i
słusznie trzeba je wesprzeć w ich doczesnych potrze-
bach, bo w ten sposób w pokoju i  z oddaniem będą
służyły  Panu,  otrzymają  nagrodę  pobożnego  życia,  a
bliźnim  przyniosą  owoce  modlitw  i  dobry  przykład.
Chcemy zatem,  by  nie  cierpiały  niedostatku,  a  nato-
miast postępowały w życiu duchowym. Dlatego zapisu-
jemy im i przekazujemy na własność i na zawsze wyżej
wymienioną miejscowość Sącz wraz ze wszystkimi do-
chodami, oddając je w ręce czcigodnego nam ojca w
Chrystusie, brata Mikołaja, prowincjała, który je przyj-
muje w imieniu konwentu tychże Panien zakonu świętej
Klary  powagą  wielebnego Macieja,  kardynała  diakona
św. Maryi, protektora wyżej wymienionego zakonu św.
Franciszka.

W dowód czego poleciliśmy spisać niniejszy akt i opa-
trzyć go naszą pieczęcią, Roku Pańskiego 1280, w okta-
wie świętych Apostołów,  w obecności  księcia  Leszka,
władcy Krakowa, Sandomierza i Sieradza, który publicz-
nie potwierdził niniejszą darowiznę i przyłożył na niej
swą pieczęć.

Responsorium Ef 5, 8-9; Mt 5, 14. 16

W. Jesteście  światłością  w  Panu:  † postępujcie  jak
dzieci światłości. * Owocem światłości jest wszelka pra-
wość i sprawiedliwość, i prawda.

P. Wy jesteście światłem świata. Niech świeci wasze
światło przed ludźmi. W. Owocem światłości jest wszel-
ka prawość i sprawiedliwość, i prawda.

Modlitwa jak w Jutrzni



Jutrznia
LG tom III: Dz, str. 1549.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Trzymając lampę płonącą

Na gody weszłaś, dziewico,
By Chrystus, Król wiecznej chwały,
Poślubił ciebie na zawsze.

2 Już jedno z Panem stanowisz
I tobą cieszy się niebo,
Bo zasłużyłaś przez czystość,
By Oblubieniec cię wybrał.

3 A teraz ukaż nam drogę,
Modlitwą broń nas od złego
I pomóż mężnie odpierać
Przebiegłe ciosy szatana.

4 Maryja, Matka Jezusa,
Dziewiczej przykład miłości,
Niech się przyczynia za nami
I ulży doli wygnańców.

5 Niech Bogu w Trójcy Jednemu
Na wieki będzie podzięka
Za serca wierne i czyste,
Żyjące tylko dla Niego. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie

Czytanie
LG tom III: Dz, str. 1550. Pnp 8, 7



Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie zatopią
jej  rzeki.  Jeśliby  kto  oddał  za  miłość  całe  bogactwo
swego domu, pogardzą nim tylko.

Responsorium krótkie
P. Szukam Ciebie, Panie, * Mówi serce moje. W. Szu-

kam Ciebie, Panie,  / Mówi serce moje.  P. Będę szukać
Twego oblicza.  W. Mówi serce moje.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Szukam Ciebie, Panie, /
Mówi serce moje.

Pieśń Zachariasza
Ant. Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa * i ja-

śnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach
nieba.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,



By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Roztropna dziewica odeszła do Chrystusa * i ja-
śnieje wśród chórów dziewic / jak słońce na wyżynach
nieba.

Prośby
LG tom III: Dz, str. 1551.

Chrystus jest Oblubieńcem i nagrodą dziewic.
Uwielbiajmy Go z radością i wołajmy do Niego:
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ciebie święte dziewice umiłowały jako
jedynego Oblubieńca,

— spraw, aby nic nas nie odłączyło od Twojej miłości.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ukoronowałeś swą Matkę, Maryję, na Królową dziewic,
— spraw za Jej wstawiennictwem, abyśmy zawsze

służyli Tobie z czystym sercem.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Przez orędownictwo dziewic, które czystym
i niepodzielnym sercem służyły Tobie,

— spraw, aby dobra tego przemijającego świata nigdy 
nas nie odłączyły od Ciebie.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie Jezu, Oblubieńcze, Twego przyjścia oczekiwały 
roztropne dziewice,

— spraw, abyśmy oczekiwali Ciebie w czujności i nadziei.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Za wstawiennictwem świętej Kingi, która należała
do mądrych i roztropnych dziewic,



— udziel nam niewinności życia i mądrości.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty obdarzyłeś świętą Kingę hojnym błogosła-

wieństwem  i  zachowałeś  dziewicą  nawet  w  małżeń-
stwie,  † spraw za jej wstawiennictwem, abyśmy dzięki
czystości życia zawsze trwali przy Tobie * i wstępując w
jej  ślady,  mogli  dojść do Ciebie.  Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.



Nieszpory
LG tom III: Dz, str. 1553.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Nadchodzi wiosna, co nigdy nie minie,

Więc wstań, dziewico, i biegnij z radością,
By spotkać Pana, bo idzie przez gaje
Rozkwitłych winnic.

2 Spokojny wieczór zapada nad ziemią,
A wzgórza pachną kadzidłem i mirrą,
I słyszysz wreszcie wezwanie na gody
W krainie światła.

3 Gdy śmierć się zbliży, rozpoznasz oblicze
Twojego Mistrza, którego szukałaś;
Pójdziecie razem przez łąki wieczności
Do domu Ojca.

4 Niech będzie chwała Synowi Dziewicy
I Jego Ojcu z Płomieniem miłości;
Niech Boga w Trójcy wysławia z weselem
Człowiecze serce. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie 1 Kor 7, 32b. 34a

Człowiek bezżenny troszczy się o sprawy Pana, o to,
jak by się przypodobać Panu. Podobnie i kobieta: nieza-
mężna i dziewica troszczy się o sprawy Pana, o to, by
była święta i ciałem, i duchem.

Responsorium krótkie
P. Wiodą do Króla dziewice * Z radością i w uniesie-



niu.  W. Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w unie-
sieniu. P. Wkraczają do królewskiego pałacu. W. Z rado-
ścią i w uniesieniu.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Wiodą do Króla dziewice / Z radością i w
uniesieniu.

Pieśń Maryi
Ant. Przyjdź,  oblubienico  Chrystusa,  * przyjmij  wie-

niec, / który Pan przygotował ci na wieki.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdź,  oblubienico  Chrystusa,  * przyjmij  wie-
niec, / który Pan przygotował ci na wieki.

Prośby
LG tom III: Dz, str. 1557.



Chrystus pochwalił tych, którzy ze względu na króle-
stwo Boże wybierają drogę dziewiczej czystości.
Z radością cześć Mu oddajmy i skierujmy ku Niemu 
nasze prośby:
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty jako jedyny Oblubieniec zjednoczyłeś
ze sobą Kościół, swą czystą Dziewicę,

— spraw, aby on był święty i nieskalany.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, na Twoje spotkanie wyszły z lampami święte 
dziewice,

— nie dozwól, aby kiedyś zabrakło oliwy wierności
w lampach służebnic Tobie poświęconych.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Tobie Kościół zawsze dochowywał dziewiczej 
wierności,

— daj wszystkim chrześcijanom łaskę wytrwania
w nieskażonej wierze.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Ty pozwalasz swemu ludowi radować się
obchodem ku czci świętej dziewicy Kingi,

— spraw, aby zawsze się cieszył jej orędownictwem.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Ty przyjąłeś święte dziewice na swe gody weselne,
— wprowadź łaskawie zmarłych na niebiańską ucztę.

Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

25. Jakuba
25 lipca
Święto



Św. Jakuba, apostoła
Św. Jakub zwany Większym, urodził się w Betsaidzie. Syn rybaka Zebedeuszai Salome z

Betsaidy, starszy brat św. Jana Ewangelisty, był jednym z pierwszych uczniów Jezusa i wraz
z Piotrem i Janem należał do grupy Apostołów najbliższych Mistrzowi. Był więc świadkiem
wskrzeszenia córki  Jaira,  przemienienia Pańskiego oraz agonii  Chrystusa w Getsemani.
Pierwszy spośród Apostołów przelał krew za Chrystusa, ścięty mieczem w Jerozolimie na
rozkaz Heroda Agryppy I około 44 roku. Według starej hiszpańskiej tradycji jego relikwie
spoczywają w Santiago de Compostela, gdzie od wieków były celem pielgrzymek. Jest pa-
tronem Hiszpanii i Portugalii, a także pielgrzymów.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: Ap, str. 1447.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *



doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów.

Godzina czytań
LG tom III: Ap, str. 1447.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Chwała wam, Apostołowie

Na dwunastu tronach w niebie;
Sam was Jezus przygotował
I na krańce posłał świata.

2 Z was, kamieni drogocennych,
On uczynił fundamenty,
Aby na nich wznieść swe Miasto,
Gdzie Baranek jest światłością.

3 Cały Kościół was wysławia,
Zaślubiony Chrystusowi,
Wdzięczny wam za nauczanie



I za waszej krwi ofiarę.

4 Kiedy świat dobiegnie kresu,
Odkupiciel przyjdzie w chwale;
Otoczony waszym gronem
Będzie sądził ludzkie czyny.

5 Więc już teraz was prosimy:
Umocnijcie nas modlitwą,
By zasiane przez was ziarno
Wieczny plon wydało w niebie.

6 Cześć niech będzie Chrystusowi,
Który wybrał was na posłów
Miłosierdzia swego Ojca
I napełnił Duchem Świętym. Amen.

Psalmodia

1 ant. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, * ich sło-
wa aż po krańce świata.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, / ich słowa
aż po krańce świata.

2 ant. Sławili dzieła Boga * i rozważali Jego nakazy.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *
zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.

Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *
i przed zgrają złoczyńców.

Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.

Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: "Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?"

Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †
do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sławili dzieła Boga / i rozważali Jego nakazy.
3 ant. Rozgłaszali sprawiedliwość Boga  * i wszystkie



ludy ujrzały Jego chwałę.

Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.

Przed Jego obliczem idzie ogień *
i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.

Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.

Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †
On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rozgłaszali sprawiedliwość Boga / i wszystkie ludy
ujrzały Jego chwałę.



P. Apostołowie głosili chwałę i potęgę Pana.
W. I cuda, których On dokonał.

1 Czytanie
LG tom III: Ap, str. 1450.

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian
4, 1-16

Jesteśmy naśladowcami Apostoła, jak Apostoł jest naśladowcą Chrystusa

Bracia! Niech ludzie uważają nas za sługi Chrystusa i
za szafarzy tajemnic Bożych. A od szafarzy już tutaj się
żąda, aby każdy z nich był wierny. Mnie zaś najmniej
zależy na tym, czy będę osądzony przez was, czy przez
jakikolwiek trybunał ludzki. Co więcej, nawet sam siebie
nie sądzę. Sumienie nie wyrzuca mi wprawdzie niczego,
ale to mnie jeszcze nie usprawiedliwia.  Pan jest moim
sędzią.  Przeto  nie  sądźcie  przedwcześnie,  dopóki  nie
przyjdzie Pan, który rozjaśni to, co w ciemnościach ukry-
te, i ujawni zamiary serc. Wtedy każdy otrzyma od Boga
pochwałę.

Mówiąc to, miałem na myśli,  bracia, mnie samego i
Apollosa ze względu na was, abyście mogli zrozumieć,
że nie wolno wykraczać ponad to, co zostało napisane,
i niech nikt w swej pysze nie wynosi się nad drugiego.
Któż  będzie  się  wyróżniał?  Cóż  masz,  czego  byś  nie
otrzymał? A jeśliś otrzymał, to czemu się chełpisz, tak
jakbyś nie otrzymał? Tak więc już jesteście nasyceni, już
opływacie  w  bogactwa.  Zaczęliście  królować  bez  nas!
Otóż tak! Nawet trzeba, żebyście królowali, byśmy mogli
współ-królować z wami. Wydaje mi się bowiem, że Bóg
nas,  apostołów,  wyznaczył  jako  ostatnich,  jakby  na
śmierć  skazanych.  Staliśmy  się  bowiem  widowiskiem
światu,  aniołom i  ludziom;  my głupi  dla Chrystusa,  wy
mądrzy w Chrystusie, my niemocni, wy mocni; wy dozna-
jecie szacunku, a my wzgardy. Aż do tej chwili łakniemy i
cierpimy pragnienie, brak nam odzieży, jesteśmy policz-
kowani i skazani na tułaczkę, i utrudzeni pracą rąk wła-
snych. Błogosławimy, gdy nam złorzeczą, znosimy, gdy
nas prześladują; dobrym słowem odpowiadamy, gdy nas
spotwarzają.  Staliśmy się jakby śmieciem tego świata i



odrazą dla wszystkich aż do tej chwili.
Nie piszę tego, żeby was zawstydzić, lecz aby was na-

pomnieć - jako moje najdroższe dzieci.
Choćbyście  mieli  bowiem dziesiątki  tysięcy  wycho-

wawców w Chrystusie, nie macie wielu ojców; ja to wła-
śnie przez Ewangelię zrodziłem was w Chrystusie Jezu-
sie. Proszę was przeto, bądźcie naśladowcami moimi.

Responsorium J 15, 15; Mt 13, 11. 16

W. Już,  was nie nazywam sługami,  † ale nazwałem
was przyjaciółmi, * Albowiem oznajmiłem wam wszyst-
ko, co usłyszałem od Ojca mego.

P. Wam dano poznać tajemnice królestwa niebieskie-
go; szczęśliwe oczy wasze, że widzą, i uszy wasze, że
słyszą.  W. Albowiem  oznajmiłem  wam  wszystko,  co
usłyszałem od Ojca mego.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1345.

Homilia św. Jana Chryzostoma, biskupa,
do Ewangelii św. Mateusza

(Homilia 65, 2-4)
Uczestnicy męki Chrystusa

Synowie Zebedeusza nalegają na Zbawiciela: "Powiedz,
by jeden z nas siedział po prawej, a drugi po lewej stro-
nie". I cóż na to Chrystus?  Otóż aby ujawnić przyziem-
ność ich prośby, aby pokazać, iż gdyby wiedzieli, o co
proszą, nigdy by tego nie uczynili, powiada: "Nie wiecie,
o co prosicie", to jest: nie wiecie, jak wielka to rzecz, jak
przedziwna, jak bardzo przewyższa nawet moce aniel-
skie.  Potem dodaje:  "Czy możecie pić kielich,  który Ja
mam pić, i przyjąć chrzest, którym mam być ochrzczo-
ny?" Rozprawiacie ze Mną o godnościach i zaszczytach,
Ja zaś zapowiadam wam zmagania i trudy. Czas obecny
nie jest czasem nagród i nie teraz ukaże się moja chwa-
ła; życie obecne jest czasem męczeństwa, walki i nie-
bezpieczeństw.

Zobacz, jak samym nawet pytaniem wzywa ich i za-



chęca. Nie mówi: "Czy jesteście gotowi ponieść śmierć?
Czy potraficie przelać własną krew?" Ale cóż powiada?
"Czy możecie pić kielich?" I aby ich zachęcić oraz uczy-
nić bardziej ochotnymi obietnicą wspólnoty z sobą, do-
daje:  "który  Ja  mam pić".  Ów kielich nazywa chrztem
wskazując, iż stanie się on oczyszczeniem całego świa-
ta. Uczniowie odpowiadają: "Możemy". W gorącości du-
cha obiecują natychmiast.  Nie zdają sobie sprawy, co
mówią, ufają jednak w spełnienie prośby.

A Jezus? "Kielich mój wprawdzie pić będziecie odpo-
wiada - i chrzest, który mam przyjąć, wy również przyj-
miecie". Zaiste, wielkie zapowiedział im dobra: staniecie
się godni męczeństwa, będziecie cierpieć jak i Ja, za-
kończycie życie śmiercią męczeńską. W tym wszystkim
będziecie mieć udział ze Mną. "Nie do Mnie jednak na-
leży dać miejsce po mojej stronie prawej lub lewej, ale
dostanie się ono tym, dla których mój Ojciec je przygo-
tował". Skoro więc udoskonalił ich myślenie, uszlachet-
nił oraz przygotował na cierpienia, wtedy dopiero po-
prawia ich prośbę.

"Wtedy dziesięciu pozostałych oburzyło się na tych
dwóch braci". Zobacz, jak bardzo są jeszcze niedosko-
nali. Zarówno ci dwaj, którzy pragnęli wywyższyć się po-
nad dziesięciu, jak też ci ostatni, którzy zazdrościli tam-
tym dwom. Ale - jak powiedziałem - zobacz, kim stali
się później, a ujrzysz ich wolnymi od tych ułomności.
Oto Jan, ten sam, który tutaj wysuwa się z prośbą, za-
wsze jak opowiadają Dzieje Apostolskie - ustępuje pierw-
szeństwa Piotrowi, czy to w przemawianiu, czy w czynie-
niu cudów. Jakub zaś oddał życie niedługo po tych wy-
darzeniach. Od początku pełen żarliwości, oderwany od
spraw tego świata, osiągnął tak wysoki stopień cnoty, iż
wkrótce stał się dojrzałym do męczeństwa.

Responsorium
W. To są ci, † którzy za życia ziemskiego użyźnili Ko-

ściół krwią swoją. * Pili z kielicha Pańskiego i byli przy-
jaciółmi Pana.

P. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, ich słowa aż



po krańce świata. W. Pili z kielicha Pańskiego i byli przy-
jaciółmi Pana.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie



I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, święty Ja-

kub jako pierwszy z Apostołów przelał krew za Chrystu-
sa,  † niech jego mężne wyznanie utwierdza Twój Ko-
ściół, * a jego opieka niech mu stale towarzyszy. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.



W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom III: Własne, str. 1347.

Hymn
1 Ciebie, Jakubie, sławimy

Śpiewając tobie z radością,
Ciebie, rybaku, którego
Pociągnął Chrystus ku szczytom.

2 Jego wezwaniem przejęty,
Porzucasz ojca i sieci;
Imię i słowo Mesjasza
Rozgłaszasz wszędzie z zapałem.

3 Świadkiem się stałeś tajemnic
Zdziałanych Bożą prawicą:
Chwały zjawionej na górze,
W Ogrójcu cierpień konania.

4 Jesteś gotowy na mękę,
Gdy o kielichu jej słyszysz;
Ty pierwszy wśród Apostołów
Za miłość Pana umierasz.

5 Wierny wyznawco Chrystusa
I siewco prawdy zbawienia,
Wiarą rozjaśnij umysły,
A serca ogrzej nadzieją.

6 Pomóż nam dążyć gorliwie
Po drodze Mistrza przykazań,



Abyśmy wielbić Go mogli
Hymnami chwały na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: Własne, str. 1347; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Jezus powołał Jakuba,  syna Zebedeusza,  * i
jego brata, Jana, / gdy w łodzi naprawiali sieci.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus powołał Jakuba, syna Zebedeusza, / i jego
brata, Jana, / gdy w łodzi naprawiali sieci.

2 ant. Oni natychmiast porzucili sieci i ojca * i poszli
za Jezusem.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56



Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.



Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Oni natychmiast porzucili sieci i ojca / i poszli za
Jezusem.

3 ant. Kielich, który Ja mam pić, * i wy pić będziecie, /
i chrzest, który Ja mam przyjąć, wy również przyjmiecie.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kielich, który Ja mam pić, / i wy pić będziecie, / i
chrzest, który Ja mam przyjąć, wy również przyjmiecie.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1348. Ef 2, 19-22



Nie jesteście już obcymi i przychodniami, ale jeste-
ście współobywatelami świętych i domownikami Boga -
zbudowani  na  fundamencie  apostołów  i  proroków,
gdzie kamieniem węgielnym jest sam Chrystus Jezus.
W Nim zespalana cała budowla rośnie na świętą w Panu
świątynię, w Nim i wy także wznosicie się we wspólnym
budowaniu, by stanowić mieszkanie Boga przez Ducha.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś  ich  pasterzami  * Na całej  ziemi.  W.

Ustanowiłeś  ich  pasterzami  / Na całej  ziemi.  P. Będą
głosić Twoje imię, Panie.  W. Na całej ziemi.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Ustanowiłeś ich
pasterzami / Na całej ziemi.

Pieśń Zachariasza
Ant. Jezus wziął ze sobą * Piotra, Jakuba i jego brata,

Jana; / zaprowadził ich osobno na górę wysoką / i tam
się wobec nich przemienił.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.



Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus wziął ze sobą * Piotra, Jakuba i jego brata,
Jana; / zaprowadził ich osobno na górę wysoką / i tam
się wobec nich przemienił.

Prośby
LG tom III: Ap, str. 1453.

Posiadając niebieskie dziedzictwo otrzymane od Apo-
stołów, dzięki składajmy naszemu Ojcu za wszystkie 
Jego dary i wołajmy:
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za stół Ciała i Krwi Chrystusa, któ-
ry przekazali nam Apostołowie,

— bo z niego czerpiemy siłę i życie.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za stół Twojego słowa zastawiony 
dla nas przez Apostołów,

— bo przy nim znajdujemy światło i radość.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za Twój święty, zbudowany na fun-
damencie Apostołów Kościół,

— bo w nim stajemy się członkami jednego Ciała.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za sakramenty chrztu i pokuty, 
które powierzyłeś Apostołom,

— bo przez nie oczyszczasz nas z wszystkich grze-



chów.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1348.

Wszechmogący,  wieczny  Boże,  święty  Jakub  jako
pierwszy  z  Apostołów  przelał  krew  za  Chrystusa,  †
niech jego mężne wyznanie utwierdza Twój Kościół, * a
jego opieka niech mu stale towarzyszy. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Ap, str. 1453.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 2 Kor 5, 19b-20

Bóg nam przekazał słowo jednania. Tak więc w imie-
niu Chrystusa spełniamy posłannictwo jakby Boga sa-
mego, który przez nas udziela napomnień. W imię Chry-
stusa prosimy: pojednajcie się z Bogiem!

P. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi.
W. Ich słowa aż po krańce świata.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa południowa

Czytanie Dz 5, 12 a. 14

Wiele znaków i cudów działo się przez ręce Aposto-
łów wśród ludu. Coraz bardziej też rosła liczba męż-
czyzn i kobiet przyjmujących wiarę w Pana.

P. Zachowywali przykazania Boga.
W. I prawa, które im nadał.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Dz 5, 41-42

Apostołowie odchodzili sprzed Sanhedrynu i cieszyli
się, że stali się godni cierpieć dla imienia Jezusa. Nie
przestawali też co dzień nauczać w świątyni i  po do-
mach i głosić Dobrą Nowinę o Jezusie Chrystusie.

P. Pan mówi: Radujcie się i weselcie.
W. Bo wasze imiona zapisane są w niebie.
Odmawia się modlitwę końcową.



Nieszpory
LG tom III: Ap, str. 1454.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Niech śpiewa niebo z radością,

A ziemia hymnem odpowie
I Apostołów wysławia
Obrzędem pełnym wesela.

2 O światła ziemi prawdziwe,
Co świat osądzać będziecie,
Pokornym sercem błagamy:
Przyjmijcie nasze modlitwy.

3 Możecie słowem otworzyć
Lub zamknąć niebios podwoje,
Zechciejcie nas wyswobodzić
Z ciążących więzów przewiny.

4 Rozkazom waszym podlega
Wszelkie cierpienie i zdrowie:
Uleczcie słabych z niemocy
I cnotom wzrastać pomóżcie.

5 A kiedy Chrystus powróci,
By sądzić ludzkie sumienia,
Niech nas dopuści łaskawie
Do społeczności zbawionych.

6 Niech będzie Bóg uwielbiony
Za dar waszego świadectwa,
Bo z waszych ust Ewangelia
Wierzącym niebo otwiera. Amen.

Psalmodia



1 ant. Jezus wziął ze sobą Piotra, Jakuba i Jana, * po-
czął się smucić i odczuwać trwogę.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
"Jestem w wielkim ucisku",

I zalękniony wołałem: *
"Każdy człowiek jest kłamcą!"

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus wziął ze sobą Piotra, Jakuba i Jana,  / po-
czął się smucić i odczuwać trwogę.

2 ant. Jezus rzekł do nich: * Czuwajcie i módlcie się, /
abyście nie ulegli pokusie.

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)



Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus rzekł do nich:  / Czuwajcie i módlcie się,  /
abyście nie ulegli pokusie.

3 ant. Król Herod zaczął prześladować Kościół. * Ka-
zał ściąć mieczem Jakuba, brata Jana.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †



odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Król Herod zaczął prześladować Kościół.  / Kazał
ściąć mieczem Jakuba, brata Jana.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1349. Ef 4, 11-13

Chrystus ustanowił jednych apostołami, innych pro-
rokami, innych ewangelistami, innych pasterzami i na-
uczycielami dla przysposobienia świętych do wykony-
wania posługi, celem budowania Ciała Chrystusowego,
aż dojdziemy wszyscy razem do jedności wiary i pełne-
go poznania Syna Bożego, do człowieka doskonałego,
do miary wielkości według Pełni Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Głoście wśród narodów * Chwałę naszego Pana. W.

Głoście  wśród  narodów  / Chwałę  naszego  Pana.  P.
Zwiastujcie Jego cuda wszystkim ludom. W. Chwałę na-
szego Pana. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Głoście wśród narodów / Chwałę naszego Pana.

Pieśń Maryi
Ant. Kto by między wami  * chciał  się  stać wielki,  /

niech będzie waszym sługą, / a kto by chciał być pierw-



szym, / niech będzie niewolnikiem wszystkich.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto by między wami  * chciał  się  stać wielki,  /
niech będzie waszym sługą, / a kto by chciał być pierw-
szym, / niech będzie niewolnikiem wszystkich.

Prośby
LG tom III: Ap, str. 1458.

Należymy do Kościoła, który jest budowlą opartą na 
fundamencie Apostołów. Módlmy się do Boga, Ojca 
wszechmogącego, za Jego lud święty i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze, Ty zechciałeś, aby Twój Syn zmartwychwstały 
ukazał się najpierw Apostołom,



— spraw, abyśmy byli Jego świadkami aż po krańce zie-
mi.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś na świat swojego Syna, aby ubogim niósł 
dobrą nowinę,

— daj, abyśmy przepowiadali Ewangelię wszelkiemu 
stworzeniu.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby rozsiewał ziarno słowa,
— dozwól, abyśmy pracowicie siejąc to słowo, z rado-

ścią zbierali jego owoce.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby przez krew pojednał świat
z Tobą,

— daj, abyśmy wszyscy współpracowali w dziele pojed-
nania.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty umieściłeś swego Syna w niebie po Twojej prawicy,
— dopuść zmarłych do szczęścia w Twoim królestwie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

26. Anny
26 lipca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Anny, matki Najświętszej Maryi Panny
Św. Anna jest główną Patronką Śląska Opolskiego. Kult jej związany jest w szczególny

sposób z sanktuarium i miejscem pielgrzymkowym na Górze św. Anny, gdzie czczona jest
gotycka figurka św. Anny Samotrzeciej (XV w.). W XVIII w. wybudowano na zboczach góry
kalwarię. Kościół pątniczy został podniesiony do godności bazyliki mniejszej z okazji jubile-
uszu 500-lecia sanktuarium (1980 r.). 21 VI 1983 r. na Górę św. Anny przybył papież Jan
Paweł II w ramach II pielgrzymki do Polski.

Wezwanie



P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Chwalmy naszego Boga,  / cześć oddając świętej
Annie.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.



Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalmy naszego Boga,  / cześć oddając świętej
Annie.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów
znajduje się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1349.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Bóg Dawidowi złożył obietnicę,

Że z jego domu zrodzi się Zbawiciel;
Wzeszła już Zorza zwiastująca Słońce,
Więc ciesz się, ojcze Matki Chrystusowej!

2 Raduj się, matko Córki pełnej łaski,
Bo w Niej się niebo z ziemią połączyło,
Lud zaś żyjący w cieniu mrocznej śmierci
Odzyskał wolność i zobaczył światło.

3 Wesel się, Anno, razem z Joachimem,
Rodzice Gwiazdy jaśniejącej blaskiem,
Której promienie smutek rozpraszają
I port wskazują zabłąkanym w nocy.

4 Chwała niech będzie teraz i na wieki
Najświętszej Trójcy: Ojcu i Synowi
Z Duchem płomiennym, który swoją łaskę



Rozlewa w sercach wiernych Mesjaszowi. Amen.

Psalmodia
LG tom III: ŚK, str. 1589.

1 Ant. Otwiera usta z mądrością,  * jej pouczenia są
pełne dobroci.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Otwiera usta z mądrością, / jej pouczenia są peł-
ne dobroci.

2 Ant. Święte niewiasty, ufając Bogu, * wysławiały Go
w swoim sercu.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

I
Z mego serca płynie piękne słowo, †



pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święte niewiasty, ufając Bogu, / wysławiały Go w
swoim sercu.

3 Ant. Do Ciebie, Panie,  * wiodą Twoje służebnice z
radością i w uniesieniu.

I I
Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.



W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Do Ciebie, Panie, / wiodą Twoje służebnice z ra-
dością i w uniesieniu.

 P. Myśli mego serca zawsze są przed Tobą.
W. Panie, pomocy moja i mój Zbawicielu.

1 Czytanie
Z Księgi Przysłów 31, 10-31

Kobieta pełna bojaźni Pańskiej

Niewiastę dzielną któż znajdzie? Jej wartość przewyż-
sza perły. Ufa jej serce małżonka, któremu na zyskach
nie  zbywa.  Nie  czyni  mu  ona  źle,  ale  dobrze  przez
wszystkie dni jego życia.

O len się stara i wełnę, starannie pracuje rękami. Po-
dobnie jak okręt kupiecki żywność sprowadza z daleka.
Wstaje, gdy jeszcze jest noc, i żywność rozdziela do-
mowi, a obowiązki swoim służebnicom.

Myśli o roli i ją kupuje, z zarobku rąk swoich zasadza
winnicę. Przepasuje mocą swe biodra, umacnia swoje
ramiona.  Już  widzi  pożytek  z  swej  pracy;  jej  lampa
wśród nocy nie gaśnie.

Wyciąga ręce po kądziel, jej palce chwytają wrzecio-
no. Otwiera dłoń ubogiemu, do nędzarza wyciąga swe
ręce. Dla domu śniegu się nie boi, bo cały dom odziany
na lata.



Sporządza sobie okrycia, jej szaty z bisioru i purpury.
W  bramie  jej  mąż  szanowany,  gdy  wśród  starszyzny
kraju zasiądzie.  Płótno wyrabia ona i  sprzedaje,  pasy
dostarcza kupcowi. Siła i godność jej strojem, śmieje
się do dnia przyszłego. Otwiera usta z mądrością, na ję-
zyku jej miłe pouczenia. Bada bieg spraw domowych,
nie jada chleba lenistwa.

Powstają synowie, by uznać jej szczęście, i mąż, aby
ją sławić: „Wiele niewiast pilnie pracuje, lecz ty prze-
wyższasz je wszystkie!"

Kłamliwy wdzięk i marne jest piękno; należy chwalić
niewiastę, co się boi Pana. Dajcie jej część dobra z pra-
cy  jej  rąk  pochodzącego i  w  bramie  niech czyny  jej
chwalą!

Responsorium por. Prz 31, 17. 18; por. Ps 46, 6

W. Przepasała mocą swe biodra  † i umocniła swoje
ramiona, * Dlatego jej lampa nigdy nie zgaśnie.

P. Bóg ją wspomoże o świcie; Bóg jest w jej wnętrzu,
więc się nie zachwieje.  W. Dlatego jej lampa nigdy nie
zgaśnie.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1350.

Homilia św. Jana Damasceńskiego, kapłana
(Mowa 6 na Narodzenie Najświętszej Maryi Panny, 2. 4. 5. 6)

Z owoców poznacie ich

Gdy Bogarodzica Dziewica miała narodzić się z Anny,
natura nie ośmieliła się wyprzedzić łaski: pozostała więc
bez właściwego sobie owocu, dopóki łaska nie wydała
swego.  Wypadało bowiem, aby pierworodną była ta,  z
której miał się narodzić "Pierworodny wszelkiego stwo-
rzenia, w którym wszystko istnieje".

O  szczęśliwi  małżonkowie,  Joachimie  i  Anno!  Wam
dłużne  są  wszystkie  stworzenia.  Oto  za  waszym po-
średnictwem złożyły swemu Stwórcy dar najwspanial-
szy: przeczystą Matkę, jedynie godną swojego Stwórcy.

"Raduj  się,  Anno niepłodna,  któraś  nie  rodziła;  wy-



krzykuj z radości i wołaj, któraś nie znała bólów rodze-
nia". Raduj się, Joachimie, albowiem z twej Córki "Dzie-
cię nam się narodziło i Syn został nam dany. I nazwą
Go Zwiastunem Bożych zamiarów", Zwiastunem zbawie-
nia całego świata i "Bogiem mocnym". Sam Bóg jest tym
Dziecięciem.

O Joachimie i Anno, szczęśliwi małżonkowie bez ska-
zy! Z waszego owocu dajecie się poznać według słów
Pana: "Z owocu poznacie ich". W ten sposób prowadzili-
ście swe życie, aby miłe było Bogu oraz godne Tej, któ-
ra z was się narodziła. Przez wasze święte i czyste ży-
cie wydaliście na świat perłę dziewictwa. Ona to była
dziewicą przed porodzeniem, dziewicą w czasie rodze-
nia, dziewicą po porodzeniu. Ona jedna zachowała nie-
skalane dziewictwo duszy, ducha i ciała.

O przeczyści małżonkowie, Joachimie i Anno! Zacho-
wując wyznaczoną prawem natury czystość, otrzymali-
ście za łaską Bożą to, co przewyższa naturę; wydaliście
bowiem na świat Tę,  która nie znając męża, stała się
Matką Boga. Wiodąc życie ludzi, pobożne i święte, wy-
daliście na świat Córkę doskonalszą od Aniołów, która
teraz jest Królową Aniołów.

O najpiękniejsza i najsłodsza Dziewico! Córko Adama
i Matko Boga! Błogosławieni ojciec twój i matka! Błogo-
sławione  ręce,  które  Cię  nosiły!  Błogosławione  usta
twoich rodziców, okrywające Cię czystymi pocałunkami,
abyś na zawsze zachowała dziewiczość! "Radośnie wy-
krzykujcie Panu, wszystkie ziemie, cieszcie się, wesel-
cie i psalmy śpiewajcie. Podnieście wasz głos, radujcie
się, a nie lękajcie".

Responsorium por. Łk 2, 37. 38; 7, 16

W. Służyli  Bogu  † w postach i  modlitwach dniem i
nocą, * Oczekując wyzwolenia Izraela.

P. Prosili Boga, aby nawiedził lud swój.  W. Oczekując
wyzwolenia Izraela.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 537. W wersji ludowej:



1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,



przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, Boże naszych ojców, Ty wybrałeś

świętą Annę na matkę Maryi, która została Matką Twoje-
go wcielonego Syna, * przez jej wstawiennictwo daj nam
osiągnąć zbawienie obiecane Twojemu ludowi. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i  króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.



Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1351.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Po nocy brzask następuje,

A po nim wstaje jutrzenka,
Zwiastując słońca promienie,
Co świat ogarnął swym blaskiem.

2 To Chrystus prawdy jest słońcem,
A Jego Matka jutrzenką
I ty Ją, Anno, poprzedzasz,
By mroki Prawa rozproszyć.

3 O Anno, płodny korzeniu
I drzewo łaskę rodzące,
To z ciebie Różdżka wyrosła,
A Chrystus jest Jej owocem.

4 Rodzico Matki Chrystusa,
I Ty, Jej ojcze szczęśliwy,
Przez waszej Córki zasługi
Uproście nam przebaczenie.

5 Niech Bogu w Trójcy jednemu
Na wieki będzie podzięka
Za Joachima i Annę,
Rodziców Matki Jezusa. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom III: ŚK, str. 1596; Psalmy - Niedziela I, str. 568.

1 ant. Do Ciebie, Panie, lgnie moja dusza,  * prawica
Twoja mnie wspiera

Psalm 63 Ps 63, 2-9



Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Do  Ciebie,  Panie,  lgnie  moja  dusza,  / prawica
Twoja mnie wspiera.

2 ant. Prawica Pańska ją umocniła,  * dlatego będzie
błogosławiona na wieki.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Całe stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *



błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.
Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Prawica  Pańska  ją  umocniła,  / dlatego  będzie
błogosławiona na wieki.

3 ant. Będę się weselić i cieszyć * z Twego miłosier-
dzia, Panie.



Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Będę się weselić i cieszyć  / z Twego miłosier-
dzia, Panie.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1352. Iz 55, 3

Nakłońcie wasze ucho i  przyjdźcie do Mnie,  posłu-
chajcie Mnie, a wasza dusza żyć będzie. Zawrę z wami
wieczyste przymierze, potwierdzę łaski dane Dawidowi.

Responsorium krótkie
P. Pan nas nawiedził * W swojej serdecznej litości. W.

Pan nas nawiedził  / W swojej  serdecznej litości.  P. Z
rodu Dawida zesłał nam Zbawiciela, Jezusa. W. W swo-



jej serdecznej litości. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Ducho-
wi Świętemu. W. Pan nas nawiedził / W swojej serdecz-
nej litości.

Pieśń Zachariasza
Ant. Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, * który wzbudził

dla nas moc zbawczą w domu swego sługi Dawida.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, * który wzbudził
dla nas moc zbawczą w domu swego sługi Dawida.

Prośby
LG tom III: Własne, str. 1352.

Módlmy się do Boga, wiernego swemu przymierzu, któ-
ry dla naszego zbawienia dał nam własnego Syna 
jako Zbawiciela:
Wysłuchaj nas, Panie.

Boże naszych ojców, Ty zmiłowałeś się nad grzesznymi 
ludźmi i zachowałeś czystość wiary w narodzie wy-
branym,

— spraw, abyśmy zachowali nienaruszoną naszą wiarę.
Wysłuchaj nas, Panie.

Boże naszych ojców, Ty spełniłeś obietnicę daną Dawi-
dowi i z jego potomstwa wzbudziłeś nam Zbawiciela,

— pomóż nam się radować z przynależności do ludu 
nowego przymierza.
Wysłuchaj nas, Panie.

Boże naszych ojców, Ty dałeś Joachimowi i Annie cór-
kę, która się stała przyczyną naszej radości,

— pociesz wszystkich samotnych, opuszczonych i za-
pomnianych i daj im doznać Twojej dobroci.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, Boże naszych ojców, Ty wybrałeś świętą Annę

na matkę Maryi, która została Matką Twojego wcielonego
Syna, * przez jej wstawiennictwo daj nam osiągnąć zba-
wienie obiecane Twojemu ludowi.  Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszyst-
kie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.



W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: ŚK, str. 1599.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,

Coś równy w Bóstwie Ojcu z Synem,
Przyjdź i napełnij nasze serca
Ożywczym światłem swojej łaski.

2 Słowa, uczynki, myśl i wola
Niech z mocą głoszą Twoją chwałę,
Miłość niech jasnym ogniem płonie,
By mogła objąć wszystkich ludzi.



3 Daj nam przez Ciebie poznać Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarą niezłomną wyznajemy,
Że Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa południowa
1 Władco potężny, wierny Boże,

W swej dłoni dzierżysz losy świata,
Zdobisz poranek blaskiem słońca
I dajesz ciepło w dnia połowie.

2 Zgaś płomień gniewu i niezgody,
Zarzewie waśni i wzburzenia,
Daj ciałom zdrowie i wytrwałość,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Stwórco potężny wszystkich rzeczy,

Wśród przemian świata Tyś niezmienny,
Światłem i czasem rządzisz mądrze
Następstwo godzin ustalając.

2 Wieczór napełnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasiły życia;
Kiedy zaś przyjdzie śmierć spokojna,
Doprowadź nas do wiecznej chwały.

3 Spraw to, nasz Ojcze miłosierny,
W jedności Ducha z Twoim Synem;
Chwała niech będzie Trójcy Świętej
Przez wszystkie wieki nieskończone. Amen.

Psalmodia
W psalmodii dodatkowej zamiast psalmu 122 można odmówić psalm 129, s. 980,
a zamiast psalmu 127 psalm 131, s. 837.



Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Wyleję Ducha mego * na moje sługi i służebnice.

Modlitwa południowa

Ant. Serce moje i ciało * radośnie wołają do Boga ży-
wego.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Należę do mojego miłego, * a on należy do mnie.

Psalm 123
Bóg nadzieją narodu

Dwaj niewidomi wołali: „Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!" (Mt 20, 30)

Do Ciebie wznoszę oczy, *
który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *
oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *
bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *
szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 124
Bóg ocaleniem Izraela

Pan przemówił do Pawła: „Przestań się lękać… bo Ja jestem z tobą" (Dz 18, 9-10)

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *
kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †
potok by popłynął nad nami, *
wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.



Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *
na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników, *
sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 125
Bóg stróżem swojego ludu

Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)

Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *
co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †
tak Pan swój lud otacza *
teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †
nad losem sprawiedliwych, *
aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *
i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †
niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *
Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Wyleję Ducha mego * na moje sługi i służebnice.

Czytanie Ga 6, 8 b

Co człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele
swoim, jako plon ciała zbierze zagładę; kto sieje w du-
chu, jako plon ducha zbierze życie wieczne.



P. Błogosławieni, których droga nieskalana.
W. Którzy postępują zgodnie z Prawem Pańskim.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, Boże naszych ojców, Ty wybrałeś

świętą Annę na matkę Maryi, która została Matką Twoje-
go wcielonego Syna, * przez jej wstawiennictwo daj nam
osiągnąć zbawienie obiecane Twojemu ludowi. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i  króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa
Ant. Serce moje i ciało * radośnie wołają do Boga ży-

wego.

Czytanie 1 Kor 9, 26-27a

Biegnę nie jakby na oślep; walczę nie tak, jakbym za-
dawał ciosy w próżnię, lecz poskramiam moje ciało i
biorę je w niewolę.

P. Znalazłam umiłowanego mej duszy.
W. Pochwyciłam go i nie puszczę.

Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Należę do mojego miłego, * a on należy do mnie.

Czytanie Flp 4, 8. 9b

Bracia,  wszystko,  co  jest  prawdziwe,  co  godne,  co
sprawiedliwe, co czyste, co miłe, co zasługuje na uzna-
nie: jeśli jest jakąś cnotą i czynem chwalebnym, to miej-
cie na myśli, a Bóg pokoju będzie z wami.



P. Będę Ci śpiewać, Panie.
W. Rozważając drogę nieskalaną.

Odmawia się modlitwę końcową.

Nieszpory
LG tom III: ŚK, str. 1600.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Wieczorne światło napełnia

Przestworza niebios i ziemię,
A my sławimy modlitwą
Wspomnienie świętej niewiasty.

2 Odeszłaś od nas już dawno,
Lecz słodka pamięć o tobie
Na zawsze trwa w naszych sercach
I smutnym niesie pociechę.

3 Bo w tobie Bóg nam ukazał,
Jak dobry jest dla pokornych,
Jak może życia szarzyznę
Przemienić swoją miłością.

4 Poznałaś smak wyrzeczenia
I łez przelanych samotnie,
A z tego źródła ofiary
Poiłaś innych weselem.

5 Roztropna, mądra i czysta,
Posiadłaś pełnię pokoju,
A teraz stoisz przed Panem,
By orędować za nami.

6 Niech Bogu w Trójcy Jednemu
Oddają cześć odkupieni,
A Jego łaska nam wszystkim



Niech bramę niebios otworzy. Amen.

Psalmodia
LG tom III: ŚK, str. 1601.

1 ant. Służebnica Twoja,  Panie,  * cieszy się pośród
zbawionych.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Służebnica Twoja, Panie, / cieszy się pośród zba-
wionych.

2 ant. Jak mocne fundamenty na skale,  * tak Boże
przykazania w sercu świętej niewiasty.

Psalm 127



Daremny trud bez Boga
Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak mocne fundamenty na skale, / tak Boże przy-
kazania w sercu świętej niewiasty.

3 ant. Prawica Pańska ją umocniła,  * dlatego będzie
błogosławiona na wieki.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem du-
chowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,



Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prawica  Pańska  ją  umocniła,  / dlatego  będzie
błogosławiona na wieki.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1354. Rz 9, 4-5

Są to Izraelici, do których należą przybrane synostwo
i chwała, przymierze i nadanie Prawa, pełnienie służby
Bożej  i  obietnice.  Do  nich  należą  praojcowie,  z  nich
również  jest  Chrystus według ciała,  który  jest  ponad
wszystkim, Bóg błogosławiony na wieki. Amen.

Responsorium krótkie
P. Pan ujął się za swoim sługą, Izraelem, * Pomny na

swe miłosierdzie. W. Pan ujął się za swoim sługą, Izra-
elem, / Pomny na swe miłosierdzie. P. Jak obiecał na-
szym ojcom. W. Pomny na swe miłosierdzie. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Pan ujął się za
swoim sługą, Izraelem, / Pomny na swe miłosierdzie.

Pieśń Maryi



Ant. Szlachetny  szczep Jessego  * wydał  wdzięczną
odrośl, / na której rozwinął się kwiat o cudownej woni.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szlachetny  szczep Jessego  * wydał  wdzięczną
odrośl, / na której rozwinął się kwiat o cudownej woni.

Prośby
LG tom III: ŚK, str. 1604.

Błagajmy Ojca, który jest źródłem wszelkiej świętości, 
aby przez przykład i orędownictwo świętych pozwolił
nam osiągnąć doskonałość życia:
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty zechciałeś, abyśmy nazywali się święty-
mi i rzeczywiście nimi byli,



— niech Kościół na całej ziemi daje świadectwo o Tobie.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty chcesz, abyśmy podobali się Tobie 
przez godne postępowanie,

— daj nam przynosić owoce dobrych uczynków.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty przez Chrystusa pojednałeś nas ze sobą,
— zachowaj nas w swoim imieniu, abyśmy wszyscy sta-

nowili jedno.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty nas wezwałeś na niebiańską ucztę,
— spraw, abyśmy spożywając Chleb, który z nieba zstą-

pił, osiągnęli pełnię miłości.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, daruj winy wszystkim grzesznikom
— i dopuść zmarłych do oglądania blasku Twojego obli-

cza.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, Boże naszych ojców, Ty wybrałeś świętą Annę

na matkę Maryi, która została Matką Twojego wcielone-
go Syna,  * przez jej wstawiennictwo daj nam osiągnąć
zbawienie  obiecane  Twojemu  ludowi.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

26. Joachima i Anny



26 lipca
Wspomnienie obowiązkowe

Świętych Joachima i Anny
rodziców Najświętszej Maryi Panny

Według tradycji pochodzącej z II wieku rodzice Najświętszej Maryi Panny nosili imiona:
Anna i Joachim. Ich kult rozwinął się pod wpływem kultu Maryi. Świętą Annę czczono od VI
wieku na Wschodzie, od wieku X kult jej rozszerzył się na Zachód.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom III: ŚM, str. 1562.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *



jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1349.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Bóg Dawidowi złożył obietnicę,

Że z jego domu zrodzi się Zbawiciel;
Wzeszła już Zorza zwiastująca Słońce,
Więc ciesz się, ojcze Matki Chrystusowej!

2 Raduj się, matko Córki pełnej łaski,
Bo w Niej się niebo z ziemią połączyło,
Lud zaś żyjący w cieniu mrocznej śmierci
Odzyskał wolność i zobaczył światło.



3 Wesel się, Anno, razem z Joachimem,
Rodzice Gwiazdy jaśniejącej blaskiem,
Której promienie smutek rozpraszają
I port wskazują zabłąkanym w nocy.

4 Chwała niech będzie teraz i na wieki
Najświętszej Trójcy: Ojcu i Synowi
Z Duchem płomiennym, który swoją łaskę
Rozlewa w sercach wiernych Mesjaszowi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1350.

Homilia św. Jana Damasceńskiego, kapłana
(Mowa 6 na Narodzenie Najświętszej Maryi Panny, 2. 4. 5. 6)

Z owoców poznacie ich

Gdy Bogarodzica Dziewica miała narodzić się z Anny,
natura  nie  ośmieliła  się  wyprzedzić  łaski:  pozostała
więc  bez  właściwego sobie  owocu,  dopóki  łaska  nie
wydała  swego.  Wypadało  bowiem,  aby  pierworodną
była ta, z której miał się narodzić "Pierworodny wszel-
kiego stworzenia, w którym wszystko istnieje".

O  szczęśliwi  małżonkowie,  Joachimie  i  Anno!  Wam
dłużne  są  wszystkie  stworzenia.  Oto  za  waszym po-
średnictwem złożyły swemu Stwórcy dar najwspanial-
szy: przeczystą Matkę, jedynie godną swojego Stwórcy.

"Raduj  się,  Anno niepłodna,  któraś  nie  rodziła;  wy-
krzykuj z radości i wołaj, któraś nie znała bólów rodze-
nia". Raduj się, Joachimie, albowiem z twej Córki "Dzie-
cię nam się narodziło i Syn został nam dany. I nazwą
Go Zwiastunem Bożych zamiarów", Zwiastunem zbawie-
nia całego świata i "Bogiem mocnym". Sam Bóg jest tym
Dziecięciem.

O Joachimie i Anno, szczęśliwi małżonkowie bez ska-
zy! Z waszego owocu dajecie się poznać według słów
Pana: "Z owocu poznacie ich". W ten sposób prowadzili-
ście swe życie, aby miłe było Bogu oraz godne Tej, któ-
ra z was się narodziła. Przez wasze święte i czyste ży-



cie wydaliście na świat perłę dziewictwa. Ona to była
dziewicą przed porodzeniem, dziewicą w czasie rodze-
nia, dziewicą po porodzeniu. Ona jedna zachowała nie-
skalane dziewictwo duszy, ducha i ciała.

O przeczyści małżonkowie, Joachimie i Anno! Zacho-
wując wyznaczoną prawem natury czystość, otrzymali-
ście za łaską Bożą to, co przewyższa naturę; wydaliście
bowiem na świat Tę,  która nie znając męża, stała się
Matką Boga. Wiodąc życie ludzi, pobożne i święte, wy-
daliście na świat Córkę doskonalszą od Aniołów, która
teraz jest Królową Aniołów.

O najpiękniejsza i najsłodsza Dziewico! Córko Adama
i Matko Boga! Błogosławieni ojciec twój i matka! Błogo-
sławione  ręce,  które  Cię  nosiły!  Błogosławione  usta
twoich rodziców, okrywające Cię czystymi pocałunkami,
abyś na zawsze zachowała dziewiczość! "Radośnie wy-
krzykujcie Panu, wszystkie ziemie, cieszcie się, wesel-
cie i psalmy śpiewajcie. Podnieście wasz głos, radujcie
się, a nie lękajcie".

Responsorium por. Łk 2, 37. 38; 7, 16

W. Służyli  Bogu  † w postach i  modlitwach dniem i
nocą, * Oczekując wyzwolenia Izraela.

P. Prosili Boga, aby nawiedził lud swój.  W. Oczekując
wyzwolenia Izraela.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1352.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Po nocy brzask następuje,



A po nim wstaje jutrzenka,
Zwiastując słońca promienie,
Co świat ogarnął swym blaskiem.

2 To Chrystus prawdy jest słońcem,
A Jego Matka jutrzenką
I ty Ją, Anno, poprzedzasz,
By mroki Prawa rozproszyć.

3 O Anno, płodny korzeniu
I drzewo łaskę rodzące,
To z ciebie Różdżka wyrosła,
A Chrystus jest Jej owocem.

4 Rodzico Matki Chrystusa,
I Ty, Jej ojcze szczęśliwy,
Przez waszej Córki zasługi
Uproście nam przebaczenie.

5 Niech Bogu w Trójcy jednemu
Na wieki będzie podzięka
Za Joachima i Annę,
Rodziców Matki Jezusa. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1352. Iz 55, 3

Nakłońcie wasze ucho i  przyjdźcie do Mnie,  posłu-
chajcie Mnie, a wasza dusza żyć będzie. Zawrę z wami
wieczyste przymierze, potwierdzę łaski dane Dawidowi.

Responsorium krótkie
P. Pan nas nawiedził * W swojej serdecznej litości. W.

Pan nas nawiedził  / W swojej  serdecznej litości.  P. Z
rodu Dawida zesłał nam Zbawiciela, Jezusa. W. W swo-
jej serdecznej litości. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Ducho-
wi Świętemu. W. Pan nas nawiedził / W swojej serdecz-
nej litości.



Pieśń Zachariasza
Ant. Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, * który wzbudził

dla nas moc zbawczą w domu swego sługi Dawida.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, * który wzbudził
dla nas moc zbawczą w domu swego sługi Dawida.

Prośby



Módlmy się do Boga, wiernego swemu przymierzu, któ-
ry dla naszego zbawienia dał nam własnego Syna 
jako Zbawiciela:
Wysłuchaj nas, Panie.

Boże naszych ojców, Ty zmiłowałeś się nad grzesznymi 
ludźmi i zachowałeś czystość wiary w narodzie wy-
branym,

— spraw, abyśmy zachowali nienaruszoną naszą wiarę.
Wysłuchaj nas, Panie.

Boże naszych ojców, Ty spełniłeś obietnicę daną Dawi-
dowi i z jego potomstwa wzbudziłeś nam Zbawiciela,

— pomóż nam się radować z przynależności do ludu 
nowego przymierza.
Wysłuchaj nas, Panie.

Boże naszych ojców, Ty dałeś Joachimowi i Annie cór-
kę, która się stała przyczyną naszej radości,

— pociesz wszystkich samotnych, opuszczonych i za-
pomnianych i daj im doznać Twojej dobroci.
Wysłuchaj nas, Panie.

Boże naszych ojców, Ty ustanowiłeś swego Syna Paste-
rzem Twojego ludu,

— prowadź nas wszystkich drogami pokoju i łaski.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Panie, Boże naszych ojców, Ty wybrałeś świętych Jo-

achima i Annę na rodziców Maryi, która została Matką
Twojego wcielonego Syna,  * przez ich wstawiennictwo
daj nam osiągnąć zbawienie obiecane Twojemu ludowi.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.



W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1353.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Przyjmij, czcigodny ojcze Joachimie,

Wieniec spleciony z chwały i wesela,
Który składamy jako dar świąteczny
Myślą i głosem.

2 Jako potomka ludu Abrahama
Dom Dawidowy wydał cię królewski,
Twoja zaś Córka jako Pani świata



Wszystko przewyższa.

3 Oto Maryja, którą rodzi Anna,
Spełnia twym przodkom dane obietnice;
Śpieszy, by światu smutkiem przejętemu
Radość przywrócić.

4 Chwała niech będzie Tobie, Boże Ojcze,
Twemu Synowi razem z Duchem Świętym;
Panie wszechmocny, który władasz wszystkim,
Bądź uwielbiony. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1354. Rz 9, 4-5

Są to Izraelici, do których należą przybrane synostwo
i chwała, przymierze i nadanie Prawa, pełnienie służby
Bożej  i  obietnice.  Do  nich  należą  praojcowie,  z  nich
również  jest  Chrystus według ciała,  który  jest  ponad
wszystkim, Bóg błogosławiony na wieki. Amen.

Responsorium krótkie
P. Pan ujął się za swoim sługą, Izraelem, * Pomny na

swe miłosierdzie. W. Pan ujął się za swoim sługą, Izra-
elem, / Pomny na swe miłosierdzie. P. Jak obiecał na-
szym ojcom. W. Pomny na swe miłosierdzie. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Pan ujął się za
swoim sługą, Izraelem, / Pomny na swe miłosierdzie.

Pieśń Maryi
Ant. Szlachetny  szczep Jessego  * wydał  wdzięczną

odrośl, / na której rozwinął się kwiat o cudownej woni.
Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie



pokolenia,
Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szlachetny  szczep Jessego  * wydał  wdzięczną
odrośl, / na której rozwinął się kwiat o cudownej woni.

Prośby
LG tom III: ŚM, str. 1582.

Błagajmy Ojca, który jest źródłem wszelkiej świętości, 
aby przez przykład i orędownictwo świętych pozwolił
nam osiągnąć doskonałość życia:
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty zechciałeś, abyśmy nazywali się święty-
mi i rzeczywiście nimi byli,

— niech Kościół na całej ziemi daje świadectwo o Tobie.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty chcesz, abyśmy podobali się Tobie 
przez godne postępowanie,

— daj nam przynosić owoce dobrych uczynków.
Uświęć nas, Ojcze.



Ojcze święty, Ty przez Chrystusa pojednałeś nas ze sobą,
— zachowaj nas w swoim imieniu, abyśmy wszyscy sta-

nowili jedno.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, Ty nas wezwałeś na niebiańską ucztę,
— spraw, abyśmy spożywając Chleb, który z nieba zstą-

pił, osiągnęli pełnię miłości.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze święty, daruj winy wszystkim grzesznikom
— i dopuść zmarłych do oglądania blasku Twojego obli-

cza.
Uświęć nas, Ojcze.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

29. Marty
29 lipca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Marty
Marta była siostrą Marii i Łazarza; w Betanii gościnnie przyjmowała Chrystusa i chętnie

Mu usługiwała, a swoimi modlitwami wyjednała wskrzeszenie z martwych swojego brata.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

LG tom III: ŚK, str. 1588.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *



z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Boga,  / którego chwała w świętych
jaśnieje.

Godzina czytań
LG tom III: Własne, str. 1359.



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Przez ciebie, Marto, wznosimy modlitwy,

Ty zaś je wesprzyj swymi zasługami,
Bo tobie Chrystus szczególnie okazał
Przyjaźń serdeczną.

2 O jakże często nawiedza cię Chrystus,
W cichym twym domu szuka odpoczynku;
Rozmowa z tobą i twoja usługa
Radość Mu dają.

3 Po stracie brata użalasz się pierwsza
Razem z twą siostrą wielce zapłakaną,
Lecz oto Łazarz na Mistrza wołanie
Wraca do życia.

4 Doświadczasz prawdy nauki Chrystusa,
Jawnie wyznając wiarę w zmartwychwstanie,
Więc nam dopomóż wytrwale podążać
Aż do wieczności.

5 Niech będzie Ojcu i Jego Synowi
Z Duchem płomiennym moc i panowanie;
Pragniemy Boga oglądać wraz z tobą
W chwale bez końca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1360.

Kazanie św. Augustyna, biskupa
(Kazanie 103, 1-2. 6)

Szczęśliwi, którzy zasłużyli przyjąć Pana do swego domu



Słowa naszego Pana Jezusa Chrystusa przypominają
nam,  iż  jeden jest  cel,  do  którego zmierzamy wśród
rozmaitych spraw tego świata. Zmierzamy jako wędrow-
cy, a nie mieszkańcy, jako ci, którzy są w drodze, a nie
u kresu, ci, którzy pragną, ale jeszcze nie posiadają. Po-
dążajmy jednak pilnie i wytrwale, abyśmy doszli kiedyś
do celu.

Maria i Marta były siostrami. Łączyło je nie tylko po-
krewieństwo, ale także pobożność. Obydwie były odda-
ne Bogu,  obydwie  ochoczo usługiwały  Panu w ciele.
Marta przyjęła Go tak, jak zwykło się przyjmować po-
dróżnych. W rzeczywistości jednak, służebnica przyjęła
Pana, chora Lekarza, stworzenie Stworzyciela. Ta, która
miała otrzymać pokarm duchowy, przyjęła, aby zaofia-
rować pokarm dla ciała. Pan bowiem zechciał przyjąć
postać sługi i w tej postaci - nie z konieczności bynaj-
mniej,  ale  ze  swej  łaskawości  -  przyjmował  posiłek
ofiarowany Mu przez sługi. Albowiem przyjmowanie po-
siłku także było łaską. Jako człowiek odczuwał głód i
pragnienie.

Pan przeto został przyjęty jako podróżny, który "przy-
szedł do swoich, a swoi Go nie przyjęli. Wszystkim jed-
nak, którzy Go przyjęli,  dał moc, aby się stali dziećmi
Bożymi".  Dopuścił niewolników do wspólnoty z sobą i
uczynił ich braćmi;  wykupił więźniów i uczynił współ-
dziedzicami.

Ale niech nikt z was nie powiada: "Jakże błogosławie-
ni  są  ci,  którzy  mieli  szczęście  przyjąć  Chrystusa do
swego domu!" Nie smuć się i nie narzekaj, że żyjesz w
czasie, kiedy już nie można zobaczyć Pana w ciele. Nie
pozbawił  cię  przecież  tego  zaszczytu:  "Wszystko,  co
uczyniliście jednemu z tych braci moich najmniejszych
powiada - Mnieście uczynili".

Zresztą, Marto, błogosławiona swym chwalebnym po-
sługiwaniem, pozwól, że ci powiem: prosisz o spoczy-
nek, jako nagrodę za twój trud. Teraz zajęta jesteś wie-
loma posługami - pragniesz pokrzepić śmiertelne, cho-
ciaż święte ciała. Lecz skoro przybędziesz już do ojczy-
zny, czy spotkasz tam wędrowca, by go przyjąć? Spo-



tkasz głodnego, by nakarmić? Spragnionego, aby napo-
ić?  Chorego,  aby  odwiedzić?  Skłóconego,  aby  pojed-
nać? Umarłego, aby pogrzebać?

W ojczyźnie tego wszystkiego już  nie będzie.  A  co
będzie? To, co wybrała Maria: tam będziemy nasyceni, a
nie będziemy się  posilać.  To,  co Maria wybrała tutaj,
tam będzie  doskonałe  i  pełne.  Tutaj  z  zastawionego
stołu zbierała okruszyny Bożego słowa.  Chcesz wie-
dzieć, jak będzie w niebie? Oto sam Pan mówi o swoich
sługach:  "Zaprawdę  powiadam  wam:  przepasze  się  i
każe im zasiąść do stołu, a obchodząc będzie im usłu-
giwał".

Responsorium
W. Gdy Jezus wskrzesił Łazarza, † urządzono ucztę w

Betanii, * A Marta usługiwała.
P. Maria  zaś wzięła drogocenny olejek i  namaściła

stopy Jezusa. W. A Marta usługiwała.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1361.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Już blask słoneczny oświeca ziemię

I przypomina przyjaciół Pana:
Łazarza, Martę i wierną Marię,
Siedzącą w ciszy u stóp Jezusa.

2 Szczęśliwi ludzie o czystym sercu,
Wśród których gościł sam Bóg Wcielony,
By dzielić z nimi człowiecze troski
I błogosławić ich proste życie.



3 I do nas przybądź, Mesjaszu Boży,
Pozostań z nami przez dzień ten cały;
Niech Twa obecność rozproszy smutek,
Umocni zgodę i miłość bratnią.

4 Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Naszemu Panu i Jego Ojcu
Z Najświętszym Duchem, którego łaska
Niech nas przywiedzie do bram wieczności. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: ŚK, str. 1596. Rz 12, 1-2

Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście
dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną,
jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej. Nie bierzcie
więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez
odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest
wola Boża: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co do-
skonałe.

Responsorium krótkie
P. Bóg jest dla niej ucieczką i siłą,  * Dlatego się nie

zachwieje. W. Bóg jest dla niej ucieczką i siłą, / Dlatego
się nie zachwieje.  P. Bóg w niej przebywa.  W. Dlatego
się nie zachwieje.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Bóg jest dla niej ucieczką i siłą, / Dlatego
się nie zachwieje.

Pieśń Zachariasza
LG tom III: Własne, str. 1362.

Ant. Marta rzekła do Jezusa: * Ty jesteś Mesjasz, Syn
Boga żywego, / który miał przyjść na świat.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.



I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Marta rzekła do Jezusa: * Ty jesteś Mesjasz, Syn
Boga żywego, / który miał przyjść na świat.

Prośby
LG tom III: ŚK, str. 1597.

Razem z wszystkimi świętymi kobietami uwielbiajmy na-
szego Zbawiciela i wołajmy do Niego:
Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Ty grzesznej kobiecie wiele odpuściłeś, bo 
bardzo umiłowała,

— odpuść nam, bo liczne są nasze grzechy.



Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Tobie w drodze usługiwały święte kobiety,
— daj, abyśmy zawsze szli Twoimi śladami.

Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Nauczycielu, Maria słuchała słów Twoich, 
gdy Marta gościnnie Ci służyła,

— spraw, abyśmy Ci służyli z wiarą i miłością.
Przyjdź, Panie Jezu.

Panie Jezu, Ty nazwałeś swym bratem, siostrą i matką 
wszystkich, którzy pełnią Twoją wolę,

— daj, abyśmy zawsze podobali się Tobie w słowach i 
uczynkach.
Przyjdź, Panie Jezu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący,  wieczny Boże,  Twój Syn przyjął  go-

ścinę w domu świętej Marty,  † spraw za jej wstawien-
nictwem, abyśmy z wiarą usługując Chrystusowi w na-
szych  braciach,  * zasłużyli  na  przyjęcie  do  Twojego
domu. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:



P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: Własne, str. 1362.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Wysławiamy ciebie, Marto,

Któraś zasłużyła sobie,
Aby Chrystus wchodził często
W twego domu szczęsne progi.

2 Chętnie tak wielkiego Gościa
Otaczałaś staraniami
I o wiele się troszczyłaś,
Miłowaniem przynaglona.

3 Gdy z radością karmisz Pana,
Brat i siostra twoja mogą
Z Jego słowem przyjąć strawę
Łaski, która daje życie.

4 Kiedy Pan w przededniu śmierci
Namaszczony był przez Marię,
Ty złożyłaś Mu z oddaniem
Dar posługi twej ostatniej.



5 Wierna służebnico Mistrza,
Spraw, niech miłość nas rozpali,
By dla Niego nasze serca
Stały się przyjaznym domem.

6 Cześć niech będzie Bogu w Trójcy,
Który niech nam w swoim domu
Kiedyś da zamieszkać z tobą
I wychwalać Go na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: ŚK, str. 1603. Rz 8, 28-30

Wiemy, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała
we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani
według Jego zamiaru. Albowiem tych, których od wie-
ków poznał, tych też przeznaczył na to, by się stali na
wzór obrazu Jego Syna, aby On był pierworodnym mię-
dzy wielu braćmi.  Tych zaś,  których przeznaczył,  tych
też powołał, a których powołał, tych też usprawiedliwił,
a których usprawiedliwił, tych też obdarzył chwałą.

Responsorium krótkie
P. Bóg ją wybrał * I bardzo umiłował. W. Bóg ją wybrał

/ I  bardzo  umiłował.  P. Dał  jej  zamieszkać  w swoim
przybytku. W. I bardzo umiłował. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Bóg ją  wybrał  / I  bardzo
umiłował.

Pieśń Maryi
LG tom III: Własne, str. 1363.

Ant. Jezus miłował Martę,  * jej siostrę, Marię, i brata
ich, Łazarza.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.



Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus miłował Martę,  * jej siostrę, Marię, i brata
ich, Łazarza.

Prośby
LG tom III: ŚK, str. 1604.

Przez orędownictwo świętych kobiet módlmy się do 
Pana za Kościół i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez męczennice, które siłą ducha pokonały śmierć 
ciała,

— udziel swemu Kościołowi męstwa w doświadcze-
niach.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez kobiety zamężne, które żyjąc w świętym małżeń-
stwie, wzrastały w łasce,

— udziel swemu Kościołowi apostolskiej płodności.



Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez wdowy, które w modlitwie i gościnności znosiły i 
uświęcały swoją samotność,

— spraw, aby Kościół objawiał światu tajemnicę Twojej 
miłości.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez matki, które urodziły i wychowały dzieci dla kró-
lestwa Bożego i ludzkiej społeczności,

— spraw, aby Twój Kościół zrodził wszystkich do życia 
wiecznego.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Przez wszystkie kobiety, które zasłużyły na oglądanie 
blasku Twojego oblicza,

— daj wszystkim zmarłym Twego Kościoła udział w 
wiecznej radości.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

31. Ignacego z Loyoli
31 lipca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Ignacego z Loyoli, prezbitera
Ignacy urodził się w roku 1491 w Loyoli w Kantabrii. Prowadził swobodne życie rycer-

skie na dworze królewskim; kiedy się nawrócił do Boga, skończył studia teologiczne w Pa-
ryżu; tu zebrał pierwszych towarzyszy,  z którymi później założył w Rzymie Towarzystwo
Jezusowe. Działalność tego zakonu przyczyniła się do odnowy Kościoła. Ignacy zmarł w
Rzymie 31 lipca 1556 roku.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.

Psalm 100



Radość wchodzących do świątyni
Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.

Godzina czytań
LG tom III: P, str. 1503.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Ty jesteś, Chryste, zwierzchnikiem i głową

Wszystkich pasterzy Twojego Kościoła,



Przyjmij więc hołdy składane z radością
W święto pasterza.

2 Ty go wybrałeś, by służył Ci wiernie
Jako uczestnik Twojego kapłaństwa;
On zaś z miłością otaczał opieką
Lud odkupiony.

3 Był przewodnikiem i wzorem dla wiernych,
Światłem dla ślepych, ratunkiem ubogich,
Ojcem roztropnym i wszystkim dla wszystkich
Tak jak Apostoł.

4 Chryste, co w niebie nagradzasz zasługi
Świętych pasterzy i dajesz im chwałę,
Pomóż nam dążyć za jego przykładem
Drogą zbawienia.

5 Tobie, o Zbawco i Królu wszechmocny,
Razem z Twym Ojcem i Duchem płomiennym
Cześć, uwielbienie i chwała niech będzie
Teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1366.

Z Dziejów spisanych przez Ludwika Consalvo
na podstawie opowiadań św. Ignacego

(rozdz. 1, 5-9: Acta Sanctorum Julii, 7[1868]647)
Badajcie duchy, czy są z Boga

Ignacy rozczytywał się w próżnych i zmyślonych dzie-
łach,  które  opowiadały  o  niezwykłych  czynach  sław-
nych ludzi. Skoro więc poczuł się lepiej, prosił, aby dla
zajęcia czasu przyniesiono mu parę takich książek. Ale
w tym domu nie było takich książek. Podano mu zatem
"Życie Jezusa" oraz "Żywoty świętych", obydwie w języku
ojczystym.

Czytał je często i wkrótce zaczęło go pociągać to, co
w nich odnajdywał. Nieraz też podczas czytania biegł



myślą do tego, co czytał dawniej, do marzeń, którymi
zajmował się uprzednio, i do wielu podobnych spraw,
jak się mu kolejno narzucały.

Zarazem i miłosierdzie Boże przychodziło z pomocą,
zastępując tamte myśli innymi, pochodzącymi z najnow-
szego  czytania.  Kiedy  więc  czytał  o  życiu  Chrystusa
Pana i świętych, zastanawiał się i pytał samego siebie:
A gdybym tak ja zaczął postępować jak święty Franci-
szek albo święty Dominik? Wiele nad tym rozmyślał. Te
myśli pozostawały w nim dość długo, a następnie wsku-
tek zaistniałej jakiejś okoliczności zastępowały je próżne
marzenia światowe. One także zatrzymywały się na dłuż-
szy czas. Taka zmienność myśli trwała w nim dość długo.

Pomiędzy owymi dwoma rodzajami myśli istniała jed-
nak pewna różnica. Gdy się bowiem zajmował sprawa-
mi  światowymi,  odczuwał  wielką  przyjemność,  kiedy
znużony zaprzestawał, przeżywał smutek i pustkę. Kie-
dy natomiast rozmyślał o naśladowaniu wielkich dzieł
pokuty  dokonywanych  przez  świętych  mężów,  wtedy
odczuwał przyjemność nie tylko rozmyślając, ale także
po  zaprzestaniu  rozmyślania.  Przez  pewien  czas  nie
dostrzegał tej różnicy ani nie przywiązywał do niej wagi,
aż pewnego dnia otwarły się oczy jego duszy i zaczął
się  zastanawiać,  widząc  najwyraźniej,  iż  jeden  rodzaj
rozmyślania napawa go smutkiem, drugi radością.

Taka była jego pierwsza medytacja o sprawach Bo-
żych. Później, kiedy się zajął ćwiczeniami duchownymi,
zaczerpnął stąd pierwsze objaśnienia dla nauki o roz-
poznawaniu duchów.

Responsorium 1 P 4, 11. 8

W. Jeżeli kto ma dar przemawiania,  † niech to będą
jakby słowa Boże.  / Jeżeli kto pełni posługę, niech to
czyni mocą, której Bóg udziela, * Aby we wszystkim był
uwielbiony Bóg przez Jezusa Chrystusa.

P. Przede wszystkim miejcie wytrwałą miłość jedni ku
drugim. W. Aby we wszystkim był uwielbiony Bóg przez
Jezusa Chrystusa.

Modlitwa jak w Jutrzni



Jutrznia
LG tom III: Własne, str. 1367.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Oddajmy hołd Ignacemu,

Mężnego hufca wodzowi,
Co sławny mową, czynami
Zagrzewał swoich żołnierzy.

2 Związany ściśle miłością
Z najwyższym Królem niebiosów,
Nie widział nic wznioślejszego
Nad Jego chwały krzewienie.

3 Dlatego swoich i siebie
Poświęcił na wojowanie,
By praw Chrystusa dochodzić
I zwalczać błędu ciemności.

4 Pod tchnieniem Ducha Świętego,
Roztropny i doświadczony,
Opisał drogę zbawienia
Ku pożytkowi pokoleń.

5 Rozesłał swych towarzyszy
Na krańce świata odległe
I pragnął tylko, by Kościół
Mnogością ludów rozkwitał.

6 Niech będzie Bóg uwielbiony
I niech nam da naśladować
Rycerski wzór Ignacego
Ku większej chwale Chrystusa. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: P, str. 1520. Hbr 13, 7-9a

Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam
słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladuj-
cie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i  dziś,  ten sam
także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym
naukom.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś ich strażnikami * W Twoim Kościele. W.

Ustanowiłeś ich strażnikami  / W Twoim Kościele.  P. W
dzień i w nocy będą głosić Twoją chwałę.  W. W Twoim
Kościele. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.

Pieśń Zachariasza
Ant. Obym mógł dojść do poznania Chrystusa,  * za-

równo mocy Jego zmartwychwstania,  / jak i udziału w
Jego cierpieniach.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,



W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Obym mógł dojść do poznania Chrystusa,  * za-
równo mocy Jego zmartwychwstania,  / jak i udziału w
Jego cierpieniach.

Prośby
Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-

rza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do 
Niego pokorne błagania:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą
miłość i łaskawość,

— obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,
— umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą 

świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swo-
ją owczarnię,

— spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali
w świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty powołałeś w swoim Kościele świętego Igna-

cego  do  szerzenia  Twojej  większej  chwały,  † spraw,
abyśmy walcząc na ziemi z jego pomocą i za jego przy-
kładem, * zasłużyli na udział w jego niebieskiej chwale.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia



Hymn jak w Częściach stałych, s. 545-550.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom III: P, str. 1523.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Mężu natchniony przez łaskę,

Promienny wzorze świętości,
Cześć tobie dzisiaj oddając
Sławimy Bożą potęgę.

2 Kapłan najwyższy i wieczny
Przywrócił Bogu swych braci;
Dając nam Nowe Przymierze
Obdarzył ludzkość pokojem.

3 On ciebie w swojej mądrości
Uczynił sługą zbawienia,
Abyś i Ojcu dał chwałę
I Jego życie ludowi.

4 Kiedy cię Pan ustanowił
Zwierzchnikiem ludu Bożego,
Byłeś przez przykład i słowo
Kapłanem, mistrzem, ofiarą.

5 Teraz, gdy niebem się cieszysz,
Patronem bądź dla Kościoła,
Uproś dla jego owieczek
Płomienną miłość Chrystusa.

6 Bóg w Trójcy Świętej Jedyny
Niech przyjmie pieśń uwielbienia,
Ten, który ciebie nagrodził
Za wierną służbę dla Niego. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom III: P, str. 1526. 1 P 5, 1-4

Starszych,  którzy  są  wśród was,  proszę ja,  również
starszy,  a  przy  tym  świadek  Chrystusowych  cierpień
oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście
stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod
przymusem,  ale  z  własnej  woli,  jak  Bóg chce;  nie  ze
względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak
ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla
stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzyma-
cie niewiędnący wieniec chwały.

Responsorium krótkie
P. Oto pasterz, który miłuje swoich braci.  * I gorliwie

się wstawia za swoim ludem. W. Oto pasterz, który miłu-
je swoich braci.  / I gorliwie się wstawia za swoim lu-
dem.  P. Oddał życie za swoich braci.  W. I gorliwie się
wstawia za swoim ludem. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi  Świętemu.  W. Oto pasterz,  który  miłuje  swoich
braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

Pieśń Maryi
Ant. Oto  rządca  wierny  i  roztropny,  * którego  Pan

ustanowił nad swoją służbą,  / żeby wydzielał jej żyw-
ność w odpowiednim czasie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.



Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto  rządca  wierny  i  roztropny,  * którego  Pan
ustanowił nad swoją służbą,  / żeby wydzielał jej żyw-
ność w odpowiednim czasie.

Prośby
LG tom III: P, str. 1527.

Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem
dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go
i zanośmy do Niego pokorne błagania:
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych
i godnych podziwu pasterzy,

— spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić 
ich świętością.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci
pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj
i uświęcaj swój Kościół.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci
i zesłałeś na nich Twojego Ducha,



— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy
swego ludu.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostawał z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom 
życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

— wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.

Sierpień

01. Alfonsa Marii Liguoriego
1 sierpnia

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Alfonsa Marii Liguoriego, biskupa i doktora Kościoła
Alfons urodził się w Marinelli koło Neapolu w 1696 roku. Po uzyskaniu doktoratu prawa

wstąpił  w  szeregi  kapłańskie  i  założył  Zgromadzenie  Najświętszego Odkupiciela.  Głosił
wśród ludu naukę chrześcijańską, napisał dzieła z zakresu teologii moralnej i ascetycznej.
Został mianowany biskupem diecezji św. Agaty. Wkrótce uzyskał zwolnienie z tego urzędu i
wrócił do zgromadzenia. Zmarł wśród swoich w roku 1787 w Pagani pod Neapolem.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom IV: DK, str. 1542.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)



Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom IV: DK, str. 1543.

Hymn
1 Szczęśliwy człowiek, który poznał Pana

I Jego wielkość pełną majestatu;
Zgłębiając myślą tajemnice Boże



Odnalazł prawdę.

2 Roztropny, szczery, zawsze sprawiedliwy,
Pokornie służył dziełu odkupienia,
Bo swoją mądrość czerpał z czystych źródeł
Mądrości wiecznej.

3 Przez jego wiedzę Bóg oświecał Kościół
I strzegł od błędu wśród ciemności świata,
A on tłumaczył z mocą niezrównaną
Natchnione księgi.

4 Jak niegdyś uczył słowem i przykładem,
Niech teraz czuwa nad owczarnią Pańską,
Niech ją prowadzi na pastwiska życia
W królestwie światła.

5 Dziękujmy Bogu w Trójcy Jedynemu
Za jasny płomień wiary i miłości,
Za drogę łaski, którą nam objawia
Przez świętych mistrzów. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom IV: Własne, str. 1003.

Z Dzieł św. Alfonsa Marii Liguoriego, biskupa
(Tract. de praxi amandi Iesum Christum, edit. latina, Romae 1909, 9-14)

O umiłowaniu Chrystusa

Cała świętość i doskonałość duszy polega na umiło-
waniu Jezusa Chrystusa,  naszego Boga,  naszego naj-
wyższego Dobra i naszego Odkupiciela. Ta miłość ze-
spala i podtrzymuje wszystkie cnoty, czyniąc człowieka
doskonałym.

Czyż Bóg nie zasługuje na całą naszą miłość? Wszak
od wieków nas umiłował. "Człowieku, pomyśl - mówi do
nas Bóg - Ja pierwszy umiłowałem ciebie. Nie było cię
jeszcze na świecie ani świata jeszcze nie było, Ja zaś
już wtedy umiłowałem ciebie. Miłuję ciebie, odkąd je-
stem".



Bóg wiedząc, że człowiek daje się pozyskać darami,
postanowił swymi dobrodziejstwami zobowiązać go do
miłowania Boga. "Pragnę pociągnąć ludzi tymi więzami,
którym się chętnie poddają - więzami miłości". To wła-
śnie mają na celu wszystkie dary, jakie Bóg zaofiarował
człowiekowi. Dał mu duszę obdarzoną na swój obraz
pamięcią,  rozumem  i  wolą;  dał  ciało  wyposażone  w
zmysły; dla niego stworzył niebo i ziemię wraz z całą
różnorodnością stworzeń. Wszystko to czynił z miłości
do człowieka,  aby wszystkie stworzenia służyły czło-
wiekowi - człowiek zaś, aby miłował Boga, Dawcę tak
wielu darów.

I nie tylko zechciał dać nam tyle wspaniałych stwo-
rzonych przez siebie darów. Aby zjednać sobie naszą
miłość, posunął się aż do ofiarowania siebie samego.
Przedwieczny Ojciec tak bardzo nas umiłował, że Syna
swego  Jednorodzonego  nam dał.  Cóż  uczynił,  kiedy
zobaczył wszystkich nas pogrążonych w śmierci grze-
chowej i pozbawionych Jego łaski? W swojej niezmie-
rzonej miłości, owszem - jak pisze Apostoł - w nadmia-
rze swojej miłości, posłał swojego Syna, aby zadość-
uczynił za nas i przywrócił odebrane nam przez grzech
życie.

Dając nam zaś Syna, którego nie oszczędził, aby nas
oszczędzić, udzielił nam wraz z Nim wszelkiego dobra:
dał łaskę, miłość, szczęście raju - wszystkie te bowiem
dary są mniejsze od daru Syna: "On, który nawet wła-
snego Syna nie oszczędził,  ale Go za nas wszystkich
wydał, jakże miałby wraz z Nim i wszystkiego nam nie
darować?"

Responsorium Ps 145, 19. 20a; 1 J 3, 9a

W. Pan spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają,  †
usłyszy  ich  wołanie  i  przyjdzie  im  z  pomocą.  * Pan
strzeże wszystkich, którzy Go miłują.

P. Każdy, kto się narodził z Boga, nie grzeszy, gdyż
trwa w nim nasienie Boże.  W. Pan strzeże wszystkich,
którzy Go miłują.

Modlitwa jak w Jutrzni



Jutrznia
LG tom IV: DK, str. 1547.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Nauczycielu wieczny i łaskawy,

Chryste, coś twórcą prawa odkupienia,
Ty masz na zawsze, jak wierzymy wszyscy,
Słowa żywota.

2 Dobry Pasterzu, władco całej ziemi,
Daj Kościołowi moc, by jego słowa
Były dla świata prawdą jaśniejącą
Pośród ciemności.

3 Ty wzbudzasz ludzi o natchnionej myśli,
Którzy są dla nas jak złociste gwiazdy;
Przez nich tłumaczysz święte tajemnice
Życia wiecznego.

4 Chwała niech będzie Tobie, Boski Mistrzu,
Który napełniasz swoim Duchem mędrców,
Aby ich wiedza stała się dla wiernych
Blaskiem poznania.

5 Ten zaś, którego obchodzimy święto,
Swoją modlitwą niech nam dopomoże
Zdążać ku Tobie drogą pełną światła,
Aby Cię wielbić. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom IV: DK, str. 1548. Mdr 7, 13-14



Rzetelnie poznałem Mądrość, bez zazdrości przeka-
zuję i nie chowam dla siebie jej bogactwa. Jest bowiem
dla ludzi skarbem nieprzebranym: ci, którzy go zdobyli,
przyjaźń sobie  Bożą zjednali,  podtrzymani  darami,  co
biorą początek z karności.

Responsorium krótkie
P. Mądrość  świętych  * Głoszą  narody.  W. Mądrość

świętych / Głoszą narody. P. Kościół sławi ich wielkość.
W. Głoszą narody.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Mądrość świętych / Głoszą narody.

Pieśń Zachariasza
Ant. Mądrzy zabłysną jak wspaniały firmament, * a ci,

którzy nauczyli wielu sprawiedliwości, / będą świecić jak
gwiazdy na wieki.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *



z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,
By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Mądrzy zabłysną jak wspaniały firmament, * a ci,
którzy nauczyli wielu sprawiedliwości, / będą świecić jak
gwiazdy na wieki.

Prośby
LG tom IV: P, str. 1532.

Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-
rza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do 
Niego pokorne błagania:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą
miłość i łaskawość,

— obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,
— umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą 

świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swo-
ją owczarnię,

— spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali
w świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.



Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom IV: Własne, str. 1004.

Boże,  Ty  nieustannie  dajesz  swojemu  Kościołowi
nowe przykłady życia chrześcijańskiego,  † spraw, aby-
śmy naśladowali świętego Alfonsa Marię w apostolskiej
gorliwości * i razem z nim osiągnęli nagrodę w niebie.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 501-506.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom IV: DK, str. 1548.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Przedwieczne Słońce, Boże niepojęty,

Który swym blaskiem napełniasz stworzenia,
Najwyższe światło ludzkiego umysłu,
Ciebie wielbimy z pokorną miłością.

2 Zapalasz Boskim ogniem swego Ducha
Żywe pochodnie natchnionej mądrości,
By oświecały dla wszystkich pokoleń
Ścieżki wiodące do zdrojów zbawienia.

3 Przez swoje sługi, dzięki Twojej łasce,
Dajesz nam poznać, co sam objawiłeś
I to, co człowiek swą myślą ogarnia,
Kiedy się zbliża do Ciebie, Wszechmocny.

4 Sławimy dzisiaj męża wielkiej cnoty,
Który dostąpił świętych obcowania
I dzieli z nimi radosną nagrodę
Za to, że głosił naukę bez skazy.

5 Niech on nam wskaże drogę Twojej prawdy,
Byśmy umieli podążać ku Tobie
I mogli Ciebie wychwalać na wieki,
Ojcze najlepszy z Twym Synem i Duchem. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom IV: DK, str. 1549. Jk 3, 17-18

Mądrość  zstępująca  z  góry  jest  przede  wszystkim
czysta, dalej,  skłonna do zgody, ustępliwa, posłuszna,
pełna miłosierdzia i dobrych owoców, wolna od wzglę-
dów ludzkich i obłudy. Owoc zaś sprawiedliwości sieją
w pokoju ci, którzy zaprowadzają pokój.



Responsorium krótkie
P. Bóg otworzył jego usta * W pośrodku Kościoła. W.

Bóg otworzył jego usta  / W pośrodku Kościoła.  P. Na-
pełnił  go duchem wiedzy i  mądrości.  W. W pośrodku
Kościoła. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Bóg otworzył jego usta / W pośrodku Kościoła.

Pieśń Maryi
Ant. Święty  Alfonsie Mario,  * znakomity  nauczycielu

wiary,  światło  Kościoła,  / miłośniku  Bożego  prawa,  /
módl się za nami do Jezusa Chrystusa.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święty  Alfonsie Mario,  * znakomity  nauczycielu



wiary,  światło  Kościoła,  / miłośniku  Bożego  prawa,  /
módl się za nami do Jezusa Chrystusa.

Prośby
LG tom IV: P, str. 1539.

Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem
dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go
i zanośmy do Niego pokorne błagania:
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych
i godnych podziwu pasterzy,

— spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić 
ich świętością.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci
pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj
i uświęcaj swój Kościół.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci
i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy
swego ludu.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostawał z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom 
życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

— wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…



Modlitwa jak w Jutrzni.

04. Jana Marii Vianneya
4 sierpnia

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Jana Marii Vianneya, prezbitera
Jan Vianney urodził się w Dardilly koło Lyonu w roku 1786. Musiał pokonać wiele trud-

ności, zanim doszedł do kapłaństwa. Wkrótce został proboszczem w Ars w diecezji Belley.
Zobojętniałą parafię odrodził przez swoją miłość do parafian, modlitwę i umartwione życie.
Tłumy ludzi ściągały do Ars, by się u niego wyspowiadać lub zasięgnąć rady. Wyczerpany
nadludzką pracą i umartwieniami, zmarł w Ars 4 sierpnia 1859 roku.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom IV: P, str. 1515.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyższego Pasterza.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Powtarza się antyfonę



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Godzina czytań
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom IV: P, str. 1515.

Hymn
1 Ty jesteś, Chryste, zwierzchnikiem i głową

Wszystkich pasterzy Twojego Kościoła,
Przyjmij więc hołdy składane z radością
W święto pasterza.

2 Ty go wybrałeś, by służył Ci wiernie
Jako uczestnik Twojego kapłaństwa;
On zaś z miłością otaczał opieką
Lud odkupiony.

3 Był przewodnikiem i wzorem dla wiernych,
Światłem dla ślepych, ratunkiem ubogich,
Ojcem roztropnym i wszystkim dla wszystkich
Tak jak Apostoł.

4 Chryste, co w niebie nagradzasz zasługi
Świętych pasterzy i dajesz im chwałę,
Pomóż nam dążyć za jego przykładem
Drogą zbawienia.

5 Tobie, o Zbawco i Królu wszechmocny,
Razem z Twym Ojcem i Duchem płomiennym
Cześć, uwielbienie i chwała niech będzie
Teraz i zawsze. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom IV: Własne, str. 1007.

Z katechezy św. Jana Marii Vianneya, kapłana
Św. Jan Maria Vianney, proboszcz z Ars, ur. 8 maja 1786 w Dardilly koło Lyonu,

zm. 4 sierpnia 1859 w Ars.

(Catechisme sur la priere:
A. Monnin, Esprit du Cure d'Ars, Paris 1899, 87-89)

Błogosławiona powinność człowieka: modlić się i miłować

Pamiętajcie, dzieci moje: skarb chrześcijanina jest w
niebie, nie na ziemi. Dlatego gdzie jest wasz skarb, tam
też powinny podążać wasze myśli.

Błogosławioną  powinnością  i  zadaniem  człowieka
jest modlitwa i miłość. Módlcie się i miłujcie: oto, czym
jest szczęście człowieka na ziemi.

Modlitwa jest niczym innym jak zjednoczeniem z Bo-
giem. Jeśli ktoś ma serce czyste i zjednoczone z Bo-
giem, odczuwa szczęście i słodycz, które go wypełniają,
doznaje światła, które nad podziw go oświeca. W tym
ścisłym zjednoczeniu Bóg i dusza są jakby razem sto-
pionymi kawałkami wosku, których już nikt nie potrafi
rozdzielić. To zjednoczenie Boga z lichym stworzeniem
jest czymś niezrównanym, jest szczęściem, którego nie
sposób zrozumieć.

Nie zasługujemy na dar modlitwy. Ale dobry Bóg po-
zwolił,  abyśmy z Nim rozmawiali.  Nasza modlitwa jest
najmilszym dlań kadzidłem.

Dzieci  moje,  wasze serce jest  ciasne,  ale modlitwa
rozszerza je i czyni zdolnym do miłowania Boga. Modli-
twa jest przedsmakiem nieba, jest jakby zstąpieniem do
nas rajskiego szczęścia. Zawsze przepełnia nas słody-
czą; jest miodem spływającym do duszy, który sprawia,
iż wszystko staje się słodkie. W chwilach szczerej mo-
dlitwy znikają utrapienia jak śnieg pod wpływem słońca.

Modlitwa sprawia także, iż czas mija tak szybko i tak
przyjemnie, że nawet nie zauważa się jego trwania. Po-
słuchajcie: Kiedy byłem proboszczem w Bresse, zda-
rzyło się,  iż  prawie  wszyscy  okoliczni  proboszczowie



zachorowali. Pokonywałem wówczas pieszo duże odle-
głości,  modląc  się  stale  do  Boga,  i  zapewniam  was,
wcale mi się nie dłużyło.

Są tacy, którzy jak ryby w falach całkowicie zatapiają
się w modlitwie. Dzieje się tak dlatego, że całym ser-
cem są oddani Bogu. W ich sercu nie ma rozdwojenia.
O, jakże miłuję te szlachetne dusze! Święty Franciszek z
Asyżu i święta Koleta oglądali naszego Pana i rozma-
wiali z Nim, podobnie jak my rozmawiamy między sobą.

My natomiast, ileż to razy przychodzimy do kościoła
nie wiedząc, jak się zachować ani o co prosić? Kiedy
idziemy do kogoś,  wiemy dobrze,  po co idziemy.  Co
więcej,  są tacy, którzy zdają się mówić do Pana: "Po-
wiem kilka słów, żeby mieć już spokój". Myślę często,
że gdy przychodzimy, aby pokłonić się Panu, otrzyma-
my wszystko, czego pragniemy, jeśli tylko poprosimy z
żywą wiarą i czystym sercem.

Responsorium 2 Kor 4, 17; 1 Kor 2, 9

W. Lekkie utrapienia, † które teraz znosimy, / przynio-
są nam w wieczności * Bardzo wielką chwałę.

P. Ani  oko nie  widziało,  ani  ucho nie  słyszało,  ani
serce człowieka nie zdołało pojąć,  jak wielkie rzeczy
przygotował Bóg dla tych, którzy Go miłują.  W. Bardzo
wielką chwałę.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom IV: P, str. 1531.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Złożyłeś, Panie, w dłoniach kapłana



Moc tajemniczą Twych sakramentów,
Gdy w jego rękach i jego słowach
Jesteś obecny wśród swego ludu.

2 Bo chcesz, by uczta Twojej miłości
Trwała do końca istnienia ziemi,
A Ewangelia była głoszona
Wszystkim narodom i pokoleniom.

3 Zapalasz płomień wiary niezłomnej
W sercach spragnionych zbawienia ludzi
I dajesz siłę swoim wybranym,
Aby przed światem wyznali Ciebie.

4 Umocnij ducha wiernych żniwiarzy,
Których posyłasz, by plon zebrali,
Bo już dojrzały kłosy na polach
Twego królestwa, co przetrwa wieki.

5 Jedyny Mistrzu, Dobry Pasterzu,
Bądź pochwalony z wszechmocnym Ojcem
I Duchem Świętym, którym napełniasz
Dusze wezwanych do Twojej służby. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom IV: P, str. 1532. Hbr 13, 7-9a

Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam
słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladuj-
cie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i  dziś,  ten sam
także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym
naukom.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś ich strażnikami * W Twoim Kościele. W.

Ustanowiłeś ich strażnikami  / W Twoim Kościele.  P. W
dzień i w nocy będą głosić Twoją chwałę.  W. W Twoim
Kościele. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Ustanowiłeś ich strażnikami / W Twoim Kościele.



Pieśń Zachariasza
Ant. To nie wy przemawiacie, * lecz Duch Ojca wasze-

go, / który przez was mówi.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. To nie wy przemawiacie, * lecz Duch Ojca wasze-
go, / który przez was mówi.

Prośby



Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-
rza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do 
Niego pokorne błagania:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą
miłość i łaskawość,

— obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludzkich,
— umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą 

świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swo-
ją owczarnię,

— spraw, abyśmy przez naszych pasterzy stale wzrastali
w świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom IV: Własne, str. 1009.

Wszechmogący  i  miłosierny  Boże,  Ty  obdarzyłeś
świętego Jana Marię godną podziwu gorliwością apo-
stolską,  † spraw,  abyśmy za jego przykładem i  wsta-
wiennictwem  * przez  chrześcijańską  miłość  zyskiwali
dusze braci dla Ciebie i razem z nim osiągnęli wieczną
chwałę. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:



Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 501-506.
Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
LG tom IV: P, str. 1535.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Mężu natchniony przez łaskę,

Promienny wzorze świętości,
Cześć tobie dzisiaj oddając
Sławimy Bożą potęgę.

2 Kapłan najwyższy i wieczny
Przywrócił Bogu swych braci;
Dając nam Nowe Przymierze



Obdarzył ludzkość pokojem.

3 On ciebie w swojej mądrości
Uczynił sługą zbawienia,
Abyś i Ojcu dał chwałę
I Jego życie ludowi.

4 Kiedy cię Pan ustanowił
Zwierzchnikiem ludu Bożego,
Byłeś przez przykład i słowo
Kapłanem, mistrzem, ofiarą.

5 Teraz, gdy niebem się cieszysz,
Patronem bądź dla Kościoła,
Uproś dla jego owieczek
Płomienną miłość Chrystusa.

6 Bóg w Trójcy Świętej Jedyny
Niech przyjmie pieśń uwielbienia,
Ten, który ciebie nagrodził
Za wierną służbę dla Niego. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Czytanie
LG tom IV: P, str. 1538. 1 P 5, 1-4

Starszych,  którzy  są  wśród was,  proszę ja,  również
starszy,  a  przy  tym  świadek  Chrystusowych  cierpień
oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście
stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod
przymusem,  ale  z  własnej  woli,  jak  Bóg chce;  nie  ze
względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak
ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla
stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzyma-
cie niewiędnący wieniec chwały.

Responsorium krótkie
P. Oto pasterz, który miłuje swoich braci.  * I gorliwie

się wstawia za swoim ludem. W. Oto pasterz, który miłu-
je swoich braci.  / I gorliwie się wstawia za swoim lu-



dem.  P. Oddał życie za swoich braci.  W. I gorliwie się
wstawia za swoim ludem. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi  Świętemu.  W. Oto pasterz,  który  miłuje  swoich
braci. / I gorliwie się wstawia za swoim ludem.

Pieśń Maryi
Ant. Dzięki Ci składam, Chryste, Dobry Pasterzu,  * Ty

mnie doprowadziłeś do swojej chwały. / Spraw, aby lud,
który mi powierzyłeś,  / razem ze mną uczestniczył w
Twoim królestwie na wieki.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzięki Ci składam, Chryste, Dobry Pasterzu,  * Ty
mnie doprowadziłeś do swojej chwały. / Spraw, aby lud,
który mi powierzyłeś,  / razem ze mną uczestniczył w



Twoim królestwie na wieki.

Prośby
Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem

dla ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go
i zanośmy do Niego pokorne błagania:
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych
i godnych podziwu pasterzy,

— spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić 
ich świętością.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci
pasterze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj
i uświęcaj swój Kościół.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci
i zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy
swego ludu.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostawał z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom 
życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

— wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa jak w Jutrzni.



Za zmarłych

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko
żyje.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.

Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.

Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.

Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.

Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *



i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.

Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko
żyje.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów znajdu-
je się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań
LG tom III: Zm, str. 1625.

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Boże, jesteś ponad czasem,

W Tobie tylko źródło życia,
Wejrzyj na nas, ludzi grzesznych
I podległych prawu śmierci.

2 Śmierć ustanowiłeś karą
Dla człowieka upadłego,
Aby proch, co w proch powraca,
Przez nią mógł przebłagać Ciebie.

3 Z Twojej woli jednak, Ojcze,
Winno przetrwać tchnienie życia
Jako ziarnko niezniszczalne,
Które znakiem jest wieczności.

4 W Tobie ufność pokładamy,



Że do życia nas przywrócisz,
I wydźwignie nas ku Tobie
Chrystus, pierwszy zmartwychwstały.

5 Wszystkich, co zasnęli w Tobie,
Wprowadź do królestwa swego,
Jezus bowiem dał im wiarę,
A Najświętszy Duch namaścił. Amen.

Albo o jednym zmarłym:

1 Zmiłuj się, Boże, nad naszym bratem,
Którego droga dobiegła kresu;
Dziś oto stoi przed. Twoim tronem
Na sąd czekając.

2 Nie ma niczego na swą obronę
Prócz krwi Chrystusa i Jego męki,
Która przyniosła całemu światu
Obmycie z grzechów.

3 Wspomnij, o Panie, że go stworzyłeś,
By stał się wiernym obrazem Twoim,
Dałeś mu życie i miłowałeś
Jak własne dziecko.

4 Przeważ na szali sprawiedliwości
Przewinę ludzką cierpieniem Syna;
Okaż swą litość i miłosierdzie
Zmarłemu bratu.

5 Ty, który dajesz nadzieję wiernym
Powstania z martwych ze Zbawicielem,
Bądź pochwalony przez śmierć i życie,
Najlepszy Ojcze. Amen.

Albo o jednej zmarłej:

1 Zmiłuj się, Boże, nad naszą siostrą,
Bo już jej droga dobiegła kresu;
Dziś oto stoi przed Twoim tronem
Na sąd czekając.

2 Nie ma niczego na swą obronę
Prócz krwi Chrystusa i Jego męki,



Która przyniosła całemu światu
Obmycie z grzechów.

3 Wspomnij, o Panie, że ją stworzyłeś,
By wiernym była obrazem Twoim,
Dałeś jej życie i miłowałeś
Jak własne dziecko.

4 Przeważ na szali sprawiedliwości
Przewinę ludzką cierpieniem Syna;
Okaż swą litość i miłosierdzie
Tej zmarłej siostrze.

5 Ty, który dajesz nadzieję wiernym
Powstania z martwych ze Zbawicielem,
Bądź pochwalony przez śmierć i życie,
Najlepszy Ojcze. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: Zm, str. 1627.

1 ant. Utworzyłeś mnie z ziemi i przyodziałeś ciałem,
* Panie, mój Zbawicielu,  / spraw, bym powstał żywy w
dniu ostatecznym.

Psalm 40 Ps 40, 2-14.17-18

Dziękczynienie i prośba
Ofiary ani daru nie chciałeś, aleś Mi utworzył ciało (Hbr 10, 5)

I
Z nadzieją czekałem na Pana, †
a On się pochylił nade mną *
i wysłuchał mego wołania.

Wydobył mnie z dołu zagłady, *
z błotnego grzęzawiska.

Stopy moje postawił na skale *
i umocnił moje kroki.

Włożył mi w usta pieśń nową, *
śpiew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *
i zaufają Panu.

Szczęśliwy człowiek, który nadzieję pokłada w Panu, *
a nie naśladuje pysznych i skłonnych do kłamstwa.



Panie, Boże mój, wiele uczyniłeś cudów *
i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie dorówna.

A gdybym chciał je głosić i opowiadać, *
byłyby liczniejsze, niż można to wyrazić.

Nie chciałeś ofiary krwawej ani z płodów ziemi, †
lecz otwarłeś mi uszy; *
nie żądałeś całopalenia i ofiary za grzechy.

Wtedy powiedziałem: "Oto przychodzę. *
W zwoju księgi jest o mnie napisane:

Radością jest dla mnie pełnić Twoją wolę, mój Boże, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Utworzyłeś mnie z ziemi i przyodziałeś ciałem, /
Panie,  mój  Zbawicielu,  / spraw,  bym powstał  żywy  w
dniu ostatecznym.

2 ant. Panie, racz mnie wybawić, * Panie, pośpiesz mi
z pomocą!

I I
Głosiłem Twą sprawiedliwość w wielkim zgromadzeniu †
i nie powściągałem warg moich, *
o czym Ty wiesz, Panie.

Sprawiedliwości Twej nie kryłem w głębi serca, *
głosiłem Twoją wierność i pomoc.

Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wierności *
przed wielkim zgromadzeniem.

A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego miłosierdzia, *
niech łaska Twoja i wierność zawsze mnie strzegą.

Albowiem osaczyły mnie niezliczone nieszczęścia, *
przygniotły mnie własne winy, których ogarnąć nie 
mogę.

Są one liczniejsze od włosów na mej głowie, *
więc słabnie we mnie serce.

Panie, racz mnie wybawić, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!



Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

A ci, którzy pragną Twojej pomocy, *
niech zawsze mówią: "Pan jest wielki!"

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
ale Pan troszczy się o mnie.

Tyś moim wspomożycielem i wybawcą, *
Boże mój, nie zwlekaj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, racz mnie wybawić, / Panie, pośpiesz mi z
pomocą!

3  ant. Dusza  moja  pragnie  Boga  żywego,  * kiedyż
przyjdę i ujrzę oblicze Boże?

Psalm 42
Tęsknota za Bogiem i świątynią

Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie; kto chce, niech wody życia zaczerpnie (Ap 22, 17)

Jak łania pragnie wody ze strumieni, *
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boże.

Dusza moja Boga pragnie, Boga żywego, *
kiedyż więc przyjdę i ujrzę oblicze Boże?

Łzy są moim chlebem we dnie i w nocy; *
"Gdzie jest twój Bóg?" pytają mnie co dzień.

Rozpływa się we mnie moja dusza, *
gdy wspominam, jak z tłumem kroczyłem do Boże-
go domu

W świątecznym orszaku, *
wśród głosów radości i chwały.

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

A we mnie samym dusza przygnębiona, †
przeto wspominam Cię z ziemi Jordanu, *
z ziemi Hermonu i góry Misar.

Głębia przyzywa głębię hukiem wodospadów. *



Wszystkie Twe nurty i fale nade mną się przewalają.
Niech Pan udzieli mi we dnie swej łaski, †
a w nocy będę Mu śpiewał, *
będę sławił Boga mego życia.

Mówię do Boga: Opoko moja, czemu zapominasz o 
mnie? *
Czemu chodzę smutny, gnębiony przez wroga?

Kości we mnie się kruszą, *
gdy lżą mnie przeciwnicy,

Gdy cały dzień mówią do mnie: *
"Gdzie jest Bóg twój?"

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dusza moja pragnie Boga żywego, / kiedyż przyj-
dę i ujrzę oblicze Boże?

P. Wielka jest litość Twoja, Panie.
W. Obdarz mnie życiem według Twych wyroków.

1 Czytanie a
LG tom III: Zm, str. 1630.

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła
do Koryntian 15, 12-34

Zmartwychwstanie Chrystusa nadzieją wiernych

Bracia! Jeżeli głosi się, że Chrystus zmartwychwstał,
to dlaczego twierdzą niektórzy spośród was, że nie ma
zmartwychwstania? Jeśli nie ma zmartwychwstania, to i
Chrystus nie zmartwychwstał. A jeśli Chrystus nie zmar-
twychwstał, daremne jest nasze nauczanie, próżna jest
także wasza wiara. Okazuje się bowiem, żeśmy byli fał-
szywymi świadkami Boga, skoro umarli nie zmartwych-



wstają,  przeciwko Bogu świadczyliśmy,  że z martwych
wskrzesił Chrystusa. Skoro umarli nie zmartwychwstają,
to i Chrystus nie zmartwychwstał. A jeżeli Chrystus nie
zmartwychwstał, daremna jest wasza wiara i aż dotąd
pozostajecie w swoich grzechach. Tak więc i ci, co po-
marli w Chrystusie, poszli na zatracenie. Jeżeli tylko w
tym życiu w Chrystusie nadzieję pokładamy, jesteśmy
bardziej od wszystkich ludzi godni politowania.

Tymczasem  jednak  Chrystus  zmartwychwstał  jako
pierwszy spośród tych,  co pomarli.  Ponieważ bowiem
przez człowieka przyszła śmierć, przez Człowieka też
dokona się zmartwychwstanie. I jak w Adamie wszyscy
umierają, tak też w Chrystusie wszyscy będą ożywieni,
lecz  każdy  według  własnej  kolejności.  Chrystus  jako
pierwszy, potem ci,  co należą do Chrystusa, w czasie
Jego przyjścia. Wreszcie nastąpi koniec, gdy przekaże
królowanie Bogu i Ojcu i gdy pokona wszelką Zwierzch-
ność, Władzę i Moc.

Trzeba bowiem, ażeby królował, aż położy wszystkich
nieprzyjaciół pod swoje stopy. Jako ostatni wróg zosta-
nie pokonana śmierć. Wszystko bowiem rzucił pod sto-
py  Jego.  Kiedy  się  mówi,  że  wszystko  jest  poddane,
znaczy to, że z wyjątkiem Tego, który Mu wszystko pod-
dał. A gdy już wszystko zostanie Mu poddane, wtedy i
sam Syn zostanie poddany Temu, który Synowi poddał
wszystko, aby Bóg był wszystkim we wszystkich.

Bo inaczej czegóż dokonają ci, co przyjmują chrzest
za zmarłych? Jeżeli umarli w ogóle nie zmartwychwsta-
ją, to czemuż za nich chrzest przyjmują? Po co też i my
wystawiamy się na niebezpieczeństwo każdej godziny?
Zapewniam was, przez chlubę, jaką mam z was w Jezu-
sie Chrystusie, Panu naszym, że każdego dnia umieram.
Jeżeli tylko ze względu na ludzi potykałem się w Efezie
z dzikimi zwierzętami, to cóż mi stąd za pożytek? Skoro
zmarli nie zmartwychwstają, to jedzmy i pijmy, bo jutro
pomrzemy.  Nie  łudźcie  się!  „Wskutek  złych  rozmów
psują  się  dobre  obyczaje".  Ocknijcie  się  naprawdę  i
przestańcie grzeszyć!  Są bowiem wśród was tacy,  co
nie uznają Boga. Ku waszemu zawstydzeniu to mówię.



Responsorium 1 Kor 15, 25-26; por. Ap 20, 13.14

W. Trzeba,  aby Chrystus królował,  † aż Bóg położy
wszystkich nieprzyjaciół pod Jego stopy, * A jako ostat-
ni wróg śmierć zostanie pokonana.

P. Śmierć i Otchłań wydadzą swoich zmarłych i wrzu-
cone będą  do  jeziora  ognia.  W. A  jako  ostatni  wróg
śmierć zostanie pokonana.

Albo:

1 Czytanie b
Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła
do Koryntian 15, 35-57

Zmartwychwstanie umarłych i przyjście Pana

Bracia! Powie ktoś: A jak zmartwychwstają umarli? W
jakim ukazują się ciele? O niemądry! Przecież to, co sie-
jesz, nie ożyje, jeżeli wprzód nie obumrze. To, co zasie-
wasz, nie jest od razu ciałem, którym ma się stać po-
tem, lecz zwykłym ziarnem, na przykład pszenicznym
lub jakimś innym. Bóg zaś takie daje mu ciało, jakie ze-
chciał; każdemu z nasion właściwe. Nie wszystkie ciała
są takie same: inne są ciała ludzi, inne zwierząt, inne
wreszcie ptaków i ryb. Są ciała niebieskie i  ziemskie,
lecz inne jest piękno ciał niebieskich, inne ziemskich.
Inny jest blask słońca, a inny księżyca i gwiazd. Jedna
gwiazda różni się jasnością od drugiej.

Podobnie rzecz się ma ze zmartwychwstaniem. Za-
siewa się zniszczalne, powstaje zaś niezniszczalne; sie-
je się niechwalebne, powstaje chwalebne; sieje się sła-
be, powstaje mocne; zasiewa się ciało zmysłowe, po-
wstaje ciało duchowe. Jeżeli jest ciało zmysłowe, po-
wstanie też ciało duchowe. Tak też jest napisane: Stał
się  pierwszy  człowiek,  Adam,  duszą  żyjącą,  a  ostatni
Adam  duchem  ożywiającym.  Nie  było  jednak  wpierw
tego, co duchowe, ale to, co ziemskie; duchowe było
potem. Pierwszy człowiek z ziemi, ziemski, drugi Czło-
wiek z nieba. Jaki ów ziemski, tacy i ziemscy; jaki Ten
niebieski, tacy i niebiescy. A jak nosiliśmy obraz ziem-



skiego człowieka, tak też nosić będziemy obraz czło-
wieka niebieskiego. Zapewniam was, bracia, że ciało i
krew nie mogą posiąść królestwa Bożego i  że to,  co
zniszczalne, nie może mieć dziedzictwa w tym, co nie-
zniszczalne.

Oto ogłaszam wam tajemnicę: Nie wszyscy pomrze-
my, lecz wszyscy będziemy odmienieni. W jednym mo-
mencie, w mgnieniu oka, na dźwięk ostatniej trąby, za-
brzmi bowiem trąba, umarli  powstaną nienaruszeni,  a
my będziemy odmienieni. Trzeba, aby to, co zniszczal-
ne, przyodziało się w niezniszczalność, a to, co śmier-
telne, przyodziało się w nieśmiertelność.

A kiedy już to, co zniszczalne, przyodzieje się w nie-
zniszczalność,  a  to,  co  śmiertelne,  przyodzieje  się  w
nieśmiertelność, wtedy sprawdzą się słowa, które zo-
stały napisane: Zwycięstwo pochłonęło śmierć. Gdzież
jest, o śmierci, twoje zwycięstwo? Gdzież jest, o śmierci,
twój oścień? Ościeniem zaś śmierci jest grzech, a siłą
grzechu Prawo. Bogu niech będą dzięki za to,  że dał
nam odnieść zwycięstwo przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa.

Responsorium por. Hi 19, 25. 26. 27

W. Wierzę, że mój Odkupiciel żyje,  † a w dniu osta-
tecznym ja powstanę z ziemi,  * I  w ciele moim ujrzę
Boga, Zbawiciela mego.

P. To właśnie ja Go zobaczę, a nie kto inny; moje oczy
oglądać go będą. W. I w ciele moim ujrzę Boga, Zbawi-
ciela mego.

Albo:

1 Czytanie c
Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła
do Koryntian 4, 16-5, 10

Gdy rozpadnie się dom doczesnej pielgrzymki,
będzie przygotowane w niebie wieczne mieszkanie

Bracia! Chociaż niszczeje nasz człowiek zewnętrzny,
to jednak ten, który jest wewnątrz, odnawia się z dnia



na dzień. Niewielkie bowiem utrapienia nasze obecne-
go czasu gotują bezmiar chwały przyszłego wieku dla
nas, którzy się wpatrujemy nie w to, co widzialne, lecz w
to, co niewidzialne. To bowiem, co widzialne, przemija,
to zaś, co niewidzialne, trwa wiecznie.

Wiemy bowiem, że jeśli nawet zniszczeje nasz przy-
bytek  doczesnego  zamieszkania,  będziemy  mieli
mieszkanie  od  Boga,  dom  nie  ręką  uczyniony,  lecz
wiecznie trwały w niebie. Tak przeto teraz wzdychamy,
pragnąc przyodziać się w nasz niebieski przybytek, o ile
tylko odziani,  a  nie  nadzy będziemy.  Dlatego właśnie
udręczeni wzdychamy, pozostając w tym przybytku, bo
nie chcielibyśmy go utracić, lecz przywdziać na niego
nowe odzienie, aby to, co śmiertelne, wchłonięte zosta-
ło przez życie. A Bóg, który nas do tego przeznaczył,
dał nam Ducha jako zadatek. Tak więc, mając tę ufność,
wiemy, że jak długo pozostajemy w ciele, jesteśmy piel-
grzymami, z daleka od Pana. Albowiem według wiary, a
nie dzięki widzeniu postępujemy. Mamy jednak nadzieję
i  chcielibyśmy raczej  opuścić nasze ciało i  stanąć w
obliczu Pana. Dlatego też staramy się Jemu podobać
czy to gdy z Nim, czy gdy z daleka od Niego jesteśmy.
Wszyscy  bowiem  musimy  stanąć  przed  trybunałem
Chrystusa, aby każdy otrzymał zapłatę za uczynki do-
konane w ciele, złe lub dobre.

Responsorium por. Ps 51, 11. 4

W. Panie, nie osądzaj mnie według moich czynów,  †
nic  dobrego  nie  uczyniłem przed  Twoim obliczem,  /
przeto błagam Twój majestat: * Boże, zniwecz wszystkie
moje przewinienia.

P. Obmyj mnie zupełnie z mojej winy i oczyść mnie z
grzechu  mojego.  W. Boże,  zniwecz  wszystkie  moje
przewinienia.

2 Czytanie a
Kazanie św. Anastazego Antiocheńskiego, biskupa

(Kazanie 5, O Zmartwychwstaniu Chrystusa, 6-7, 9)



Chrystus przemieni nasze ciało poniżone

„Chrystus umarł i powrócił do życia, aby stać się Pa-
nem  żywych  i  umarłych."  Ale  „Bóg  nie  jest  Bogiem
umarłych, lecz żywych". Zmarli przeto, nad którymi roz-
ciąga swą władzę Zmartwychwstały,  nie są już dłużej
zmarłymi, ale żyjącymi. Po to bowiem panuje nad nimi
Życie, aby nie lękając się dłużej śmierci, żyli podobnie
jak „Chrystus, który powstawszy z martwych już więcej
nie umiera".

Tak  więc  wskrzeszeni  i  wybawieni  od  zepsucia  nie
doznają już więcej śmierci, ale staną się uczestnikami
zmartwychwstania Chrystusa, jak i On sam był uczestni-
kiem ich śmierci.

Zstąpił bowiem na ziemię, w okowach pozostającą od
wieków, nie dla czego innego,  ale po to,  „aby bramy
spiżowe wyłamać i  skruszyć żelazne pęta",  aby życie
nasze wyprowadzić ze stanu skażenia ku sobie, zamiast
niewoli obdarowując wolnością.

Jeżeli  wszakże  w  tym  dziele  zbawczym  nie  widać
jeszcze wykończenia - ludzie bowiem nadal umierają i
w proch rozsypują się ich ciała - niechaj nie stanie się
to przenigdy powodem wiarołomstwa. Zadatek bowiem
wszystkich  obiecanych dóbr  otrzymaliśmy już  w Tym,
który jest Pierworodnym pośród nas. Przez Niego zo-
staliśmy wyniesieni ku niebu i zasiadamy z Tym, który
nas zabrał ze sobą na wysokości, jak to święty Paweł
na jednym miejscu powiada: „Wskrzesił nas wraz z Nim
i posadził na niebiosach w Chrystusie Jezusie".

Dopełnienia zaś dostąpimy, gdy nadejdzie wyznaczo-
ny przez Ojca czas, kiedy pozbędziemy się naszej nie-
dojrzałości i dojdziemy do stanu „człowieka doskona-
łego".

Zechciał  bowiem  Ojciec  wieków,  aby  ofiarowany
przezeń dar był trwały, a nie został zarzucony nawro-
tem niedojrzałości.

Że zaś Ciało Pana powstało z martwych jako ducho-
we, nie potrzebujemy wam mówić, skoro i Paweł powia-
da w tej sprawie: „Sieje się ciało zmysłowe, wyrasta du-
chowe",  to  jest  przemienione  na  wzór  chwalebnego



przemienienia Chrystusa, który jako Wódz i Przewodnik
podąża na przedzie. Apostoł powiada zatem - wiedział
o tym dobrze - iż tak stanie się z całym rodzajem ludz-
kim,  dzięki  Chrystusowi,  który  „przemieni  nasze ciało
poniżone na podobne do swego uwielbionego ciała".
Jeśli przeto przemienienie jest przyjęciem ciała ducho-
wego, to zaś podobne jest do uwielbionego Ciała Chry-
stusa,  a Chrystus zmartwychwstał w ciele duchowym,
zatem owo duchowe nie jest innym, jak tylko „zasianym
w skazitelności", które jednak zostało przemienione na
ciało chwały.

A jak Chrystus doprowadził do Ojca pierwociny na-
szej  natury,  tak  też  doprowadzi  kiedyś  całą  ludzkość
zgodnie ze słowami obietnicy: „Gdy będę wywyższony,
wszystkich pociągnę do siebie".

Responsorium J 5, 28-29; 1 Kor 15, 52

W. Wszyscy, którzy spoczywają w grobach,  † usłyszą
głos Syna Bożego; * Ci, którzy pełnili dobre czyny, pójdą
na zmartwychwstanie życia; / ci zaś, co pełnili złe czy-
ny, na zmartwychwstanie potępienia.

P. W jednym momencie, w mgnieniu oka, na dźwięk
ostatniej trąby powstaną umarli. W. Ci, którzy pełnili do-
bre czyny, pójdą na zmartwychwstanie życia; / ci zaś, co
pełnili złe czyny, na zmartwychwstanie potępienia.

Albo:

2 Czytanie b
Z listów św. Brauliona, biskupa Saragossy

(List 19)
Zmartwychwstały Chrystus nadzieją wszystkich wierzących

Chrystus,  nadzieja wszystkich wiernych, nazywa od-
chodzących z tego świata pogrążonymi we śnie, nie zaś
umarłymi; mówi oto: „Łazarz, przyjaciel nasz, śpi".

Także i święty Paweł nie chce, abyśmy się smucili z
powodu tych, którzy zasnęli. Jeśli przeto wiara uczy, że
wszyscy wierzący w Chrystusa nie umrą na wieki, na jej
podstawie  wiemy,  iż  ani  On  nie  umarł,  ani  my  nie



umrzemy. Sam bowiem Pan na znak i na głos archanio-
ła oraz na dźwięk trąby Bożej zstąpi z nieba, a umarli w
Nim, zmartwychwstaną.

Niechaj więc podniesie nas na duchu nadzieja zmar-
twychwstania, albowiem tych, których tutaj tracimy, tam
zobaczymy na nowo; trzeba nam tylko wierzyć mocno
w  Chrystusa,  to  jest,  zachowywać  Jego  przykazania.
Jako Wszechmogącemu łatwiej Mu zbudzić zmarłego,
niż nam pogrążonego we śnie. Ale kiedy tak oto rozpra-
wiamy, nie wiadomo, dlaczego nam samym płyną łzy, a
ducha  wiary  osłabia  uczucie  tęsknoty.  Pożałowania
godny  jest  los  człowieka,  a  bez  Chrystusa  wszystko,
czym żyjemy, daremne.

O twarda i okrutna śmierci, która rodziny rozrywasz,
przyjaciół dzielisz!  Oto złamana już twoja potęga. Oto
Ten, który groził ci wołaniem Ozeasza: „O śmierci, będę
twoją śmiercią", strzaskał już twoje nienawistne jarzmo.
Dlatego  wraz  z  Apostołem  urągamy:  „Gdzież  jest,  o
śmierci,  twoje zwycięstwo; gdzież jest,  o śmierci,  twój
oścień".

Ten sam, który ciebie pokonał,  nas odkupił.  Drogie
swe życie wydał grzesznikom, aby grzeszników uczynić
drogimi. Jakże długo i wiele można by przywoływać z
Pism  świętych  dla  wspólnego  pocieszenia.  Ale  niech
nam wystarczy nadzieja zmartwychwstania i spojrzenie
ku Zbawicielowi, w którym, na mocy wiary, już uważamy
siebie za zmartwychwstałych, zgodnie ze słowami Apo-
stoła: „Jeśli bowiem umarliśmy z Chrystusem, wierzymy,
że z Nim również żyć będziemy".

Nie należymy bowiem do siebie, ale do Tego, który
nas odkupił. Od Jego woli winna zawsze zależeć nasza
wola. Dlatego na modlitwie mówimy: „Bądź wola Twoja".
Toteż w czasie pogrzebowych uroczystości trzeba nam
mówić wraz z Hiobem: „Pan dał, Pan wziął, niech będzie

imię Pańskie błogosławione". Tak właśnie mówmy z
Hiobem tutaj,  abyśmy  snadź  nie  różniąc  się  odeń  w
obecnym utrapieniu,  nie różnili  się także od niego w
przyszłości.



Responsorium 1 Tes 4, 13-14; Jr 22, 10

W. Tymi, którzy umierają, † nie smućcie się jak wszy-
scy ci, którzy nie mają nadziei. * Jeśli bowiem wierzymy,
że Jezus istotnie umarł i zmartwychwstał,  / to również
tych, którzy umarli w Jezusie, / Bóg wyprowadzi razem z
Nim.

P. Nie płaczcie nad zmarłymi i  nie lamentujcie nad
nimi. W. Jeśli bowiem wierzymy, że Jezus istotnie umarł
i zmartwychwstał, / to również tych, którzy umarli w Je-
zusie, / Bóg wyprowadzi razem z Nim.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom III: Zm, str. 1637.

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Chryste, nadziejo zbawienia,

Życie i zmartwychpowstanie,
Do Ciebie w śmierci godzinie
Wznosimy serca i oczy.

2 Wiesz, czym są lęki śmiertelne,
Znasz także grozę konania,
Bo cichy, głowę skłoniwszy,
Oddałeś Ojcu swą duszę.

3 Wziąłeś na siebie z miłości
Boleść i smutek człowieczy,
A wszystkich z Tobą cierpiących
W Ojcowskie składasz ramiona.

4 Wisząc przybity do krzyża,
Ręce rozwarłeś szeroko,



By konających w udręce
Do rany serca przygarnąć.

5 Ty zwyciężyłeś szatana,
Tyś bramy nieba otworzył,
Więc teraz pociesz nas, Panie,
I życiem obdarz po śmierci.

6 Także i ci, których ciała
Śpią już w bezmiernym pokoju,
Niech w Twoim świetle się zbudzą,
By Ciebie wielbić na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Lata nasze przemijają jak trawa,  * a Ty, Boże,
trwasz na wieki.

Psalm 90
Bóg nadzieją człowieka

Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)

Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *
z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †
nim powstał świat i ziemia, *
od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka, *
i mówisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †
jest jak wczorajszy dzień, który minął, *
albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *
jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *
wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *
trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *
nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *
nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *



osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.
A większość z nich, to trud i marność, *
bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *
i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *
byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *
Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *
abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się radować i 
cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *
za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *
a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †
i wspieraj pracę rąk naszych, *
dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Lata  nasze  przemijają  jak  trawa,  / a  Ty,  Boże,
trwasz na wieki.

2 ant. Od śmierci wiecznej * zachowaj mnie, Panie.

Pieśń Iz 38, 10-14. 17. 19b-20

Bóg uzdrowieniem umierającego
Byłem umarły, a oto jestem żyjący i dzierżę klucze śmierci (Ap 1, 18)

Rzekłem: W połowie dni moich *
odejść muszę.

W bramach Otchłani mnie opuści *
lat moich reszta.

Mówiłem: Nie ujrzę już Boga *
na ziemi żyjących,

Nie zobaczę już nikogo *
spośród mieszkańców tego świata.

Rozbiorą moje mieszkanie i przeniosą ode mnie *



jak namiot pasterski.
Jak tkacz zwinąłem me życie, †
a Pan jego nić przeciął. *
Od świtu do nocy kres mi położysz.

Krzyczę do rana. *
On jak lew miażdży wszystkie me kości.

Kwilę jak pisklę jaskółcze, *
wzdycham jak gołębica.

Zmęczone są me oczy od patrzenia w górę; *
Panie, stań przy mnie, bo jestem w ucisku.

I oto ustrzegłeś moją duszę *
od czeluści zagłady,

Gdyż odrzuciłeś za siebie *
wszystkie moje grzechy.

Ojciec głosi dzieciom wierność Twoją. *
Pan mi przychodzi z pomocą.

Więc grać Mu będziemy pieśni na strunach †
przez wszystkie dni naszego życia *
w świątyni Pańskiej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Od śmierci wiecznej zachowaj mnie, Panie.
3 ant. Będę chwalił Pana * do końca mego życia.

Psalm 146
Szczęśliwi ufający Bogu

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; †
będę chwalił Pana do końca mego życia, *
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *
ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *
i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *



ze wszystkim, co w nich istnieje.
On wiary dochowuje na wieki, *
uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *
wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †
Pan dźwiga poniżonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †
ochrania sierotę i wdowę, *
lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Będę chwalił Pana do końca mego życia.

Czytanie
LG tom III: Zm, str. 1641. 1 Tes 4, 14

Jeśli wierzymy, że Jezus istotnie umarł i zmartwych-
wstał,  to  również  tych,  którzy  umarli  w  Jezusie,  Bóg
wraz z Nim wskrzesi.

Responsorium krótkie
P. Będę Cię wysławiał, Panie,  * Bo przyjąłeś mnie do

siebie.  W. Będę  Cię  wysławiał,  Panie,  / Bo  przyjąłeś
mnie do siebie.  P. Zamieniłeś mój płacz w wesele.  W.
Bo przyjąłeś mnie do siebie. P. Chwała Ojcu i Synowi, i
Duchowi Świętemu.  W. Będę Cię wysławiał, Panie,  / Bo
przyjąłeś mnie do siebie.

Pieśń Zachariasza

Ant. Ja jestem zmartwychwstanie i życie, * kto wierzy
we Mnie, choćby i umarł, żyć będzie, / a każdy, kto żyje



i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem zmartwychwstanie i życie, * kto wierzy
we Mnie, choćby i umarł, żyć będzie, / a każdy, kto żyje
i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki.

Prośby
Pokornie błagajmy Boga, Ojca wszechmogącego, który 



wskrzesił z martwych Jezusa Chrystusa i przywróci 
do życia nasze śmiertelne ciała, i wołajmy do Niego:
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Ojcze święty, razem z Twoim Synem zostaliśmy przez 
chrzest zanurzeni w śmierci i wskrzeszeni do życia,

— spraw, abyśmy postępowali drogą nowego życia i 
także po śmierci mogli żyć z Chrystusem.
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Dobry Ojcze, Ty nam dałeś do spożywania chleb życia, 
który z nieba zstąpił,

— spraw, abyśmy mieli w sobie życie wieczne i powstali
z martwych w dniu ostatecznym.
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Panie, Ty posłałeś anioła, aby umacniał Twego Syna 
podczas agonii w Ogrójcu,

— spraw, niech nadzieja, którą pokładamy w Tobie, 
przyniesie nam pociechę w chwili śmierci.
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Panie, Ty wyrwałeś trzech młodzieńców spośród ognia,
— wybaw dusze zmarłych od kar, jakie cierpią za grze-

chy.
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Boże żyjących i umarłych, Ty wskrzesiłeś z martwych 
Jezusa,

— obudź zmarłych do życia i nas razem z nimi wpro-
wadź do wiecznej chwały.
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Za zmarłego papieża:

Wszechmogący i  wierny Boże,  Ty  sprawiedliwie na-
gradzasz robotników Twojej  winnicy,  † Ty ustanowiłeś
następcą świętego Piotra i pasterzem całego Kościoła
Twojego  sługę,  naszego  papieża  N.,  * spraw,  aby  w



wieczności  radował  się  owocami Twojej  łaski  i  miło-
sierdzia, których wiernym szafarzem był na ziemi. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Za zmarłego biskupa diecezji:

Wszechmogący Boże, spraw, aby Twój sługa, nasz bi-
skup  N.,  któremu  powierzyłeś  troskę  o  Kościół  N.,  †
wszedł do radości swojego Mistrza * i otrzymał nagro-
dę za  apostolskie  trudy.  Przez  naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Za innego zmarłego biskupa lub kardynała:

Boże, Ty obdarzyłeś biskupią godnością swojego słu-
gę (kardynała) N. i dałeś mu udział w kapłaństwie Apo-
stołów, * włącz go na wieki do ich społeczności. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Za zmarłego kapłana:

Miłosierny  Boże,  spraw,  aby  Twój  sługa,  kapłan  N.,
którego  w  ziemskim  życiu  zaszczyciłeś  świętym  po-
słannictwem,  * radował  się  wiecznie  w  niebieskiej
chwale. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Za zmarłego zakonnika lub zakonnicę:

Wszechmogący Boże, zmarły brat (zmarła siostra) N.
dążył(a) do  Ciebie  drogą  doskonałego  naśladowania
Chrystusa, którego umiłował(a),  † spraw, aby się rado-
wał(a), gdy się ukażesz w chwale,* i razem ze swoimi



braćmi  (siostrami) miał(a) udział  w  szczęściu  wiecz-
nym.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Za jednego zmarłego:

Wszechmogący Boże, pokornie Cię błagamy,  † okaż
miłosierdzie Twojemu słudze  N.,  którego  (Twojej  słu-
żebnicy N., którą) na tym świecie zaliczyłeś do Twojego
ludu,  * i  przyjmij go  (ją) do grona Twoich Świętych w
królestwie pokoju i światła. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Za wielu zmarłych:

Boże,  Ty  sprawiłeś,  że Twój  Syn zwyciężył  śmierć i
wstąpił do nieba, † daj swoim sługom (służebnicom) N.
i N. udział w Jego zwycięstwie nad śmiercią, * aby mogli
(mogły) na wieki oglądać Ciebie, swojego Stwórcę i Od-
kupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Za zmarłych krewnych, przyjaciół i dobroczyńców:

Boże, Ty pragniesz zbawienia ludzi i hojnie udzielasz
przebaczenia, † prosimy Cię, abyś za wstawiennictwem
Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy i wszystkich Świę-
tych * dopuścił naszych zmarłych krewnych, przyjaciół i
dobroczyńców  do  udziału  w  wiecznej  szczęśliwości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia. P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.

Przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom III: Zm, str. 1644.

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Jeżeli odmawia się trzy Godziny mniejsze, to w Modlitwie przedpołudniowej odmawia się
zwrotki: pierwszą, czwartą i piątą; w Modlitwie południowej zwrotki: drugą, czwartą i piątą; w
Modlitwie popołudniowej zwrotki: trzecią, czwartą i piątą -jeżeli tylko jedną Godzinę, hymn
odmawia się w całości, jak niżej.

Hymn
1 Ty, który razem z siostrami

Opłakiwałeś Łazarza,
Swoją wszechmocą sprawiłeś,
Że do nich żywy powrócił.

2 Ty swego Ojca prosiłeś,
By Twoim katom przebaczył;
Łotra, co cierpiał przy Tobie,
Podniosłeś słowem pociechy.

3 Ty umierając, uczniowi



Maryję dałeś za Matkę,
Aby się stała dla wiernych
Otuchą podczas konania.

4 Zmiłuj się, Chryste, nad nami,
Bo za nas krew swą przelałeś;
Przemień obawę przed śmiercią
Na radość życia wiecznego.

Za jednego zmarłego:

5 Brat, który z ziemi odchodzi,
Niech Twe wezwanie usłyszy;
Tam, gdzie już śmierć nie panuje,
Niech Ciebie wielbi na wieki. Amen.

Za jedną zmarłą:

5 Siostra, co z ziemi odchodzi,
Niech Twe wezwanie usłyszy;
Tam, gdzie już śmierć nie panuje,
Niech Ciebie wielbi na wieki. Amen.

Za wielu zmarłych:

5 Ci, którzy z ziemi odchodzą,
Niech Twe wezwanie usłyszą;
Tam, gdzie już śmierć nie panuje,
Niech Ciebie wielbią na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: Zm, str. 1645.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Zwróć się ku mnie, Panie, * i ocal moją duszę.

Modlitwa południowa

Ant. Uzdrów mnie,  Panie,  / bo zgrzeszyłem przeciw
Tobie.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje,  * mocą swoją
broń mojej sprawy.

Psalm 70



Błaganie o pomoc Bożą
Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)

Racz mnie wybawić, Boże, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *
ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *
ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *
którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *
ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *
nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 85
Bliskie jest nasze zbawienie

Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)

Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *
odmieniłeś los Jakuba.

Odpuściłeś winę swojemu ludowi *
i zakryłeś wszystkie jego grzechy.

Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *
powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *
Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *
czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *
a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *
i daj nam swoje zbawienie.



Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †
oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *
którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †
dla tych, którzy Mu cześć oddają, *
i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *
ucałują się sprawiedliwość i pokój.

Wierność z ziemi wyrośnie, *
a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *
a nasza ziemia wyda swój owoc.

Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *
a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †



i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 995.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Zwróć się ku mnie, Panie, / i ocal moją duszę.

Czytanie
LG tom III: Zm, str. 1648. Hi 19, 25-26

Ja wiem, że Wybawca mój żyje, na ziemi wystąpi jako
ostatni. Potem me szczątki skórą odzieje i w moim ciele
Boga zobaczę.

P. Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, i czemu 
trwożysz się we mnie?



W. Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa południowa
Ant. Uzdrów mnie,  Panie,  / bo zgrzeszyłem przeciw

Tobie.

Czytanie Mdr 1, 13-14a. 15

Śmierci Bóg nie uczynił i nie cieszy się ze zguby żyją-
cych.  Stworzył  bowiem  wszystko  po  to,  aby  było.  A
sprawiedliwość nie podlega śmierci.

P. Wśród ciemności śmierci zła się nie ulęknę.
W. Bo Ty, Panie, jesteś ze mną.
Odmawia się modlitwę końcową.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje,  * mocą swoją

broń mojej sprawy.

Czytanie Iz 25, 8

Bóg raz na zawsze zniszczy śmierć. Wtedy Pan Bóg
otrze łzy z każdego oblicza, odejmie hańbę od swego
ludu na całej ziemi, bo Pan przyrzekł.

P. Boże, wysłuchaj modlitwę moją.
W. Do Ciebie wszelki śmiertelnik przychodzi.
Odmawia się modlitwę końcową.

2 Nieszpory
LG tom III: Zm, str. 1649.

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
1 O potężny Królu, Chryste,

Ty dla chwały swego Ojca
I naszego odkupienia
Zwyciężyłeś przemoc śmierci.

2 Ty, przyjmując ludzką słabość,
Cios zadałeś szatanowi,
Własną śmiercią pokonałeś
Śmierć przez niego zgotowaną.

3 Pełen blasku wstałeś z grobu
I przez moc misterium Paschy
Twoje życie w nas odnawiasz,
Gdy nas grzechy uśmiercają.

4 Udziel nam ożywczej łaski,
Byś przychodząc po raz drugi,
Zastał nas przygotowanych
I z płonącą lampą w ręce.

5 Wprowadź nas, łaskawy Sędzio,
W światło i wieczysty pokój,
Bo przez wiarę oraz miłość
Już do Boga należymy.

Za jednego zmarłego:

6 Wezwij też do siebie brata,
Który świat ten opuszczając,
Pragnie wejść do Ojca domu,
Aby Ciebie chwalić wiecznie. Amen.

Za jedną zmarłą:

6 Wezwij też do siebie siostrę,
Która świat ten opuszczając
Pragnie wejść do Ojca domu,
Aby Ciebie chwalić wiecznie. Amen.

Za wielu zmarłych:

6 Wezwij też do siebie wszystkich,
Którzy świat ten opuszczając,
Pragną wejść do Ojca domu,
Aby Ciebie chwalić wiecznie. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom III: Zm, str. 1650.

1  ant. Pan  cię  uchroni  od  zła  wszelkiego,  * Pan
ochroni twoją duszę.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię uchroni od zła wszelkiego, / Pan ochroni
twoją duszę.

2 ant. Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie,  *
Panie, któż się ostoi?

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)



Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, **
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, / Pa-
nie, któż się ostoi?

3 ant. Jak Ojciec wskrzesza i ożywia umarłych, * tak i
Syn ożywia wszystkich, / których zechce.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.



Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak Ojciec wskrzesza i ożywia umarłych,  / tak i
Syn ożywia wszystkich, / których zechce.

Czytanie
LG tom III: Zm, str. 1652. 1 Kor 15, 55-57

Gdzież jest, o śmierci, twoje zwycięstwo? Gdzież jest,
o  śmierci,  twój  oścień?  Ościeniem  zaś  śmierci  jest
grzech, a siłą grzechu Prawo. Bogu niech będą dzięki
za to, że dał nam odnieść zwycięstwo przez naszego
Pana, Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Tobie, Panie, zaufałem, * Nie zawstydzę się na wie-

ki.  W. Tobie,  Panie,  zaufałem,  / Nie zawstydzę się na
wieki. P. Będę się radował z Twego miłosierdzia. W. Nie
zawstydzę się na wieki.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu.  W. Tobie,  Panie,  zaufałem,  / Nie za-
wstydzę się na wieki.

Albo:

P. W miłosierdziu Twoim, Panie, * Daj im wieczny od-
poczynek.  W. W  miłosierdziu  Twoim,  Panie,  / Daj  im
wieczny odpoczynek.  P. Ty przyjdziesz sądzić żywych i
umarłych.  W. Daj  im wieczny  odpoczynek.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. W miłosierdziu
Twoim, Panie, * Daj im wieczny odpoczynek.

Pieśń Maryi



Ant. Wszyscy, których daje Mi Ojciec, * do Mnie przyj-
dą,  / a tego, kto do Mnie przychodzi,  / nie oddalę od
siebie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy, których daje Mi Ojciec, * do Mnie przyj-
dą,  / a tego, kto do Mnie przychodzi,  / nie oddalę od
siebie.

Prośby
Mamy nadzieję, że Jezus Chrystus upodobni nasze cia-

ło podległe zniszczeniu do swojego Ciała uwielbio-
nego, módlmy się więc do Niego i wołajmy:
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Synu Boga żywego, Ty wskrzesiłeś z martwych 



swego przyjaciela Łazarza,
— wzbudź do życia w chwale zmarłych, których odkupi-

łeś najdroższą Krwią swoją.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Pocieszycielu strapionych, Ty wskrzeszając Ła-
zarza, młodzieńca z Nain i córkę Jaira, otarłeś łzy z 
oczu ich bliskich,

— pociesz wszystkich, którzy opłakują swoich zmarłych.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste Zbawicielu, zniwecz w naszym ciele panowanie 
grzechu, bo przez nie zasłużyliśmy na zapłatę śmier-
ci,

— spraw, abyśmy osiągnęli w Tobie życie wieczne.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste Odkupicielu, wejrzyj na tych, którzy nie znając 
Ciebie, nie mają nadziei,

— spraw, aby uwierzyli w zmartwychwstanie i życie w 
przyszłym świecie.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Ty przywróciłeś wzrok niewidomemu i pozwoli-
łeś, aby Ciebie oglądał,

— okaż swe oblicze zmarłym, którzy są jeszcze pozba-
wieni Twego światła.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Ty dozwalasz, aby rozpadł się dom naszego 
doczesnego zamieszkania,

— daj nam zamieszkać na wieki w niebie, w domu nie 
ręką ludzką zbudowanym.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Za zmarłego papieża:

Wszechmogący i  wierny Boże,  Ty  sprawiedliwie na-
gradzasz robotników Twojej  winnicy,  † Ty ustanowiłeś



następcą świętego Piotra i pasterzem całego Kościoła
Twojego  sługę,  naszego  papieża  N.,  * spraw,  aby  w
wieczności  radował  się  owocami Twojej  łaski  i  miło-
sierdzia, których wiernym szafarzem był na ziemi. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Za zmarłego biskupa diecezji:

Wszechmogący Boże, spraw, aby Twój sługa, nasz bi-
skup  N.,  któremu  powierzyłeś  troskę  o  Kościół  N.,  †
wszedł do radości swojego Mistrza * i otrzymał nagro-
dę za  apostolskie  trudy.  Przez  naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Za innego zmarłego biskupa lub kardynała:

Boże, Ty obdarzyłeś biskupią godnością swojego słu-
gę (kardynała) N. i dałeś mu udział w kapłaństwie Apo-
stołów, * włącz go na wieki do ich społeczności. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Za zmarłego kapłana:

Miłosierny  Boże,  spraw,  aby  Twój  sługa,  kapłan  N.,
którego  w  ziemskim  życiu  zaszczyciłeś  świętym  po-
słannictwem,  * radował  się  wiecznie  w  niebieskiej
chwale. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Za zmarłego zakonnika lub zakonnicę:

Wszechmogący Boże, zmarły brat (zmarła siostra) N.
dążył(a) do  Ciebie  drogą  doskonałego  naśladowania



Chrystusa, którego umiłował(a),  † spraw, aby się rado-
wana), gdy się ukażesz w chwale,* i razem ze swoimi
braćmi  (siostrami) miał(a) udział  w  szczęściu  wiecz-
nym.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Za jednego zmarłego:

Wszechmogący Boże, pokornie Cię błagamy,  † okaż
miłosierdzie Twojemu słudze  N.,  którego  (Twojej  słu-
żebnicy N., którą) na tym świecie zaliczyłeś do Twojego
ludu,  * i  przyjmij go  (ją) do grona Twoich Świętych w
królestwie pokoju i światła. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.

Za wielu zmarłych:

Boże,  Ty  sprawiłeś,  że Twój  Syn zwyciężył  śmierć i
wstąpił do nieba, † daj swoim sługom (służebnicom) N.
i N. udział w Jego zwycięstwie nad śmiercią, * aby mogli
(mogły) na wieki oglądać Ciebie, swojego Stwórcę i Od-
kupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.

Za zmarłych krewnych, przyjaciół i dobroczyńców:

Boże, Ty pragniesz zbawienia ludzi i hojnie udzielasz
przebaczenia, † prosimy Cię, abyś za wstawiennictwem
Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy i wszystkich Świę-
tych * dopuścił naszych zmarłych krewnych, przyjaciół i
dobroczyńców  do  udziału  w  wiecznej  szczęśliwości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Kompleta
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty podanych w

Dodatku, s. 1701.

Formuły aktu pokuty w Komplecie
𖢼 1.
Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:



P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 2.
Albo przewodniczący mówi:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

 𖢼 3.
Albo przewodniczący lub wyznaczony członek wspólnoty odmawia następujące albo po-

dobne wezwanie skierowane do Chrystusa, kończące się słowami: Zmiłuj się nad nami.

P. Panie, który zostałeś posłany, aby uzdrowić skru-
szonych w sercu, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyszedłeś wzywać grzeszników, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który siedzisz po prawicy Ojca, aby się wsta-

wiać za Twoim ludem, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Nim kres nadejdzie jasności,



Błagamy, Stwórco wszechświata,
Byś nas otaczał opieką
I chronił w swojej dobroci.

2 Niech serca nawet uśpione
Przez sen czuwają przy Tobie;
A kiedy zbudzi je zorza,
Niech Ciebie wielbią z weselem.

3 Niech ciało zdrowiem się cieszy
I duch gorliwość odnajdzie,
A Ty swym światłem przenikaj
Głębokie nocy ciemności.

4 O spraw to, Ojcze najlepszy,
Przez Syna Twego, Chrystusa,
Co z Tobą w Ducha jedności
Króluje w blasku na wieki. Amen.

Psalmodia

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, * nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †



i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię okryje swoimi piórami, / nie ulękniesz się
strachu nocnego.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie,  * Powierzam ducha mojego.

W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego. P. Ty
nas odkupiłeś, Panie, Boże wierny. W. Powierzam ducha



mojego.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. W ręce Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  * podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  / podczas snu
nas osłaniaj,  / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpo-
czywali w pokoju.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-

dal  od  niego  wszelkie  wrogie  zasadzki;  niech  w  nim
przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju, a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towa-
rzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da
Bóg wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP



Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i na-
dziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, syno-
wie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym
łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosier-
ne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony
owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O ła-
skawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

Dodatek
Modlitwy dodatkowe

Przygotowanie do Mszy Świętej
Przygotowanie do Mszy świętej i dziękczynienie po niej nie są obowiązkowe, lecz wynika-

ją z pobożności osobistej.

Modlitwa św. Ambrożego
O  dobry  Jezu,  oto  ja  grzesznik,  nie  polegający  na

swoich zasługach, lecz ufając jedynie Twemu miłosier-
dziu  i  dobroci,  z  drżeniem i  bojaźnią  przystępuję  do
stołu Twojej Uczty Najświętszej. Albowiem moje serce i
ciało, Tobie poświęcone, skalałem licznymi grzechami;
nie strzegłem pilnie moich myśli i języka. Dlatego, Do-
broci nieskończona i pełen potęgi Majestacie, z lękiem,
ale i z ufnością uciekam się w moim ucisku do Ciebie,
który jesteś źródłem litości, śpieszę do Ciebie, aby do-
znać uzdrowienia, i szukam Twojej opieki; a nie mogąc
ostać się wobec sprawiedliwości Sędziego, wzdycham
do miłosierdzia Zbawiciela.

Tobie,  Panie,  odkrywam moje rany,  przed Tobą mój
wstyd wyznaję. Na widok licznych i wielkich moich grze-
chów ogarnia mnie trwoga, ale ufam Twojemu miłosier-
dziu, które nie ma granic.

Wejrzyj więc na mnie z litością, Panie Jezu Chryste,
Królu  wieczności,  który  jesteś  Bogiem i  Człowiekiem,
ukrzyżowanym dla człowieka. Wysłuchaj mnie, bo w To-
bie pokładam nadzieję;  zmiłuj  się nade mną,  pełnym
win i nędzy, bo zdrój Twojej litości nigdy nie wysycha.



Bądź pozdrowiona,  Ofiaro zbawienia,  zawieszona na
drzewie krzyża dla  mnie i  wszystkich ludzi.  Bądź po-
zdrowiona, o Krwi najcenniejsza, która spływasz z ran
mojego ukrzyżowanego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, i
obmywasz grzechy całego świata.  Wspomnij,  o Panie,
na swoje stworzenie, które Krwią swoją odkupiłeś.

Żałuję, żem zgrzeszył, i pragnę naprawić zło popeł-
nione. Ojcze litościwy, oddal więc ode mnie wszystkie
moje  nieprawości  i  grzechy,  abym cały  oczyszczony
mógł godnie spożywać Święte Świętych.  Spraw swoją
łaską, by ta Ofiara Twojego Ciała i Krwi, którą ja niegod-
ny  zamierzam  przyjąć,  wyjednała  mi  odpuszczenie
grzechów. Niech ona mnie oczyści całkowicie z moich
win i niechaj rozproszy wszystkie złe myśli; niech odro-
dzi we mnie dobre uczucia; niech mi pomoże spełniać
uczynki miłe Tobie i niech się stanie dla mojej duszy
bezpieczną obroną przeciw wrogim zasadzkom.

Modlitwa św. Tomasza z Akwinu
Wszechmogący,  wieczny  Boże,  oto  zbliżam  się  do

najświętszych tajemnic Twojego Syna Jednorodzonego,
naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Zbliżam się do nich
jak chory do lekarza życia, jak nieczysty do źródła mi-
łosierdzia,  jak ślepy do światła wiecznej  jasności,  jak
ubogi i nędzny do Pana nieba i ziemi.

Błagam Cię, abyś dzięki swej nieskończonej hojności
uleczył moją słabość, obmył moje grzechy, rozświetlił
moje mroki,  wzbogacił  moje ubóstwo i  okrył  nagość,
abym mógł przyjąć Chleb aniołów, Króla nad królami i
Pana nad panami z taką czcią i pokorą, skruchą i po-
bożnością, z taką czystością i wiarą, z takim zamiarem i
uwagą, jak tego wymaga moje zbawienie.

Spraw  łaskawie,  abym  przyjął  nie  tylko  znak  ze-
wnętrzny sakramentu Ciała i Krwi Pańskiej, lecz istotę i
całą moc tego sakramentu. Najłaskawszy Boże, daj mi
tak przyjąć Ciało Twego Syna Jednorodzonego, nasze-
go Pana, Jezusa Chrystusa, które wziął z Maryi Dziewi-
cy, abym mógł być wcielony w Jego ciało mistyczne i



zaliczony między Jego członki.
Ojcze  najmilszy,  pozwól  mi  wiecznie  wpatrywać  się

bez zasłony w oblicze umiłowanego Syna Twojego, któ-
rego teraz w czasie ziemskiej wędrówki pragnę przyjąć
pod postacią Chleba. Amen.

Modlitwa do Najświętszej Maryi Panny
Najświętsza Dziewico Maryjo,  Matko dobroci i  miło-

sierdzia,  oto ja,  pełen win i  nędzy,  całym uczuciem i
sercem uciekam się do Ciebie i proszę, abyś zechciała
być ze mną i wszystkimi kapłanami, którzy tutaj i w ca-
łym Kościele składają Najświętszą Ofiarę, tak jak byłaś
w  Twoim  najmilszym  Synem w  czasie  Jego  męki  na
krzyżu.

Pomóż nam, abyśmy wsparci Twoją łaską, mogli zło-
żyć ofiarę godną i miłą Bogu w Trójcy Jedynemu. Amen.

Wzbudzenie intencji
Chcę sprawować Najświętszą Ofiarę i dokonać prze-

istoczenia chleba i wina, aby się stały Ciałem i Krwią
naszego Pana, Jezusa Chrystusa.

Pragnę to uczynić według obrządku świętego Kościo-
ła rzymskiego, na chwałę Boga wszechmogącego i ca-
łego Kościoła triumfującego, na pożytek mój i całego
Kościoła pielgrzymującego i  za wszystkich,  którzy  się
polecali moim modlitwom.

Niech  Bóg wszechmogący  i  miłosierny  udzieli  nam
wesela i pokoju, poprawy życia i czasu na szczerą po-
kutę, łaski i pociechy Ducha Świętego oraz wytrwałości
w czynieniu dobra. Amen.

Dziękczynienie po Mszy Świętej

Z Nauki Dwunastu Apostołów
Modlitwa Eucharystyczna

Dziękujemy Ci, Ojcze nasz,



Za święty, winny szczep Dawida, sługi Twego,
Który nam poznać dałeś przez Jezusa, sługę swego.
Tobie chwała na wieki!
Dziękujemy Ci, Ojcze nasz, za życie i wiedzę,
Którą nam poznałeś przez Jezusa, sługę swego.
Tobie chwała na wieki!
Jak ten łamany Chleb rozsiany był po górach,
A zebrany stał się jedno,
Tak niech się zbierze Kościół Twój z krańców ziemi
Do królestwa Twego,
Gdyż Twoją jest chwała i moc przez Jezusa Chrystusa,
Na wieki!
Dziękujemy Ci, Ojcze święty,
Za święte imię Twoje.
Któremu zgotowałeś mieszkanie w sercach naszych,
I za wiedzę, i za wiarę, i za nieśmiertelność,
Którą nam poznać dałeś przez Jezusa, sługę swego.
Tobie chwała na wieki!
Ty, Panie Wszechmocny,
Stworzyłeś wszystko dla imienia swego.
Pokarm i napój dałeś ludziom na pożywienie,
Aby do Ciebie dziękczynne zanosili modły.
Nam zaś darowałeś pokarm duchowy i napój,
I żywot wieczny
Przez Sługę swego.
Przede wszystkim dziękczynne do Ciebie zanosimy 

modły,
Bo jesteś Wielmożny,
Tobie chwała na wieki!
Pomnij, Panie, na Kościół swój
I wybaw go od wszelkiego złego,
I doprowadź go do doskonałości w miłości swojej,
I zgromadź go od czterech wiatrów,
Pełen świętości,
Do królestwa swego,
Któreś mu zgotował.
Albowiem Twoja jest moc i chwała na wieki!
Niech przyjdzie łaska
I niech przeminie ten świat!



Hosanna Bogu Dawidowemu!
Kto święty, niech przystąpi,
Kto zaś nim nie jest, niech czyni pokutę.
Przyjdź, Panie Jezu. Amen.

Modlitwa św. Tomasza z Akwinu
Dzięki Ci składam, Panie Ojcze święty, wszechmogący,

wieczny Boże, za to, żeś mnie grzesznika, niegodnego
sługę swojego, bez żadnej mojej zasługi,  a jedynie z
Twego miłosierdzia posilić raczył najdroższym Ciałem i
Krwią Twojego Syna, naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Proszę Cię, niech ta Komunia święta nie stanie się dla
mnie wyrokiem potępienia, ale niech będzie dla mnie
zbawiennym zadatkiem  Twojego  przebaczenia,  zbroją
mojej wiary i  puklerzem dobrej woli.  Niech mnie ona
uwolni od mych występków, wyniszczy we mnie pożądli-
wość  i  zmysłowość,  a  wzmocni  miłość  i  cierpliwość,
pokorę, posłuszeństwo i wszystkie cnoty. Niech mi bę-
dzie  mocną  obroną  przeciw  zasadzkom nieprzyjaciół
tak  widzialnych,  jak  niewidzialnych.  Niech  całkowicie
uspokoi we mnie poruszenia cielesne i duchowe. Niech
przez nią mocno przylgnę do Ciebie, jedynego, praw-
dziwego Boga. Niech wreszcie będzie szczęśliwym za-
kończeniem mojego życia.

Proszę Cię także, abyś mnie grzesznika raczył dopro-
wadzić do tej niewymownej uczty, na której z Twoim Sy-
nem i  Duchem Świętym jesteś dla swoich wybranych
prawdziwą światłością, całkowitym nasyceniem, wieku-
istym weselem, pełnią szczęścia i radością doskonałą.
Amen.

Modlitwa do Zbawiciela
Duszo Chrystusowa, uświęć mnie.
Ciało Chrystusowe, zbaw mnie.
Krwi Chrystusowa, napój mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Męko Chrystusowa, pokrzep mnie.



O dobry Jezu, wysłuchaj mnie.
W ranach Twoich ukryj mnie.
Nie dopuść mi oddalić się od Ciebie.
Od nieprzyjaciela złośliwego broń mnie.
W godzinę śmierci wezwij mnie.
I każ mi przyjść do siebie,
Abym ze świętymi Twymi chwalił Cię
Na wieki wieków. Amen.

Ofiarowanie siebie
Przyjmij,  Panie,  całą moją wolność;  przyjmij  pamięć,

rozum i całą wolę. Cokolwiek mam i posiadam, Tyś mi
to dał. Wszystko to zwracam Tobie i całkowicie poddaję
panowaniu Twojej woli. Daj mi tylko miłość ku Tobie i
Twoją łaskę,  a będę dość bogaty;  niczego więcej  nie
pragnę.

Modlitwa do Chrystusa ukrzyżowanego
Oto ja,  dobry i  najsłodszy Jezu,  upadam na kolana

przed Twoim obliczem i z największą gorliwością ducha
proszę Cię i błagam, abyś wszczepił w moje serce naj-
żywsze uczucia wiary, nadziei i miłości oraz prawdziwą
skruchę za moje grzechy i silną wolę poprawy.

Oto z  sercem przepełnionym wielkim uczuciem i  z
boleścią oglądam w duchu Twoje pięć ran i myślą się w
nich  zatapiam,  pamiętając  o  tym,  dobry  Jezu,  co  już
prorok  Dawid  włożył  w  Twoje  usta:  "Przebodli  ręce
moje i nogi, policzyli wszystkie kości moje" (Ps 22, 17).

Modlitwa powszechna
ogłoszona przez papieża Klemensa XI

Wierzę  w  Ciebie,  Panie,  lecz  wzmocnij  moją  wiarę;
ufam Tobie, ale wspomóż moją nadzieję; miłuję Ciebie,
lecz uczyń moją miłość bardziej gorącą; żałuję za moje
grzechy, ale spraw, bym żałował doskonalej.

Uwielbiam  Cię  jako  Stwórcę  wszechrzeczy,  pragnę
Ciebie  jako  celu  ostatecznego;  wychwalam  Cię  jako



ustawicznego dobroczyńcę, wzywam jako miłosiernego
obrońcę.

Kieruj mną w swojej mądrości, otocz swą sprawiedli-
wością, pocieszaj dobrocią, chroń swoją potęgą.

Ofiaruję Ci moje myśli, Panie, aby mnie prowadziły do
Ciebie; moje słowa, aby mówiły jedynie o Tobie; moje
uczynki, aby zgodne były z Twoją wolą, i całe postępo-
wanie moje, aby było życiem wyłącznie dla Ciebie.

Chcę  tego,  czego  Ty  chcesz,  chcę  dlatego,  że  Ty
chcesz, chcę, jak Ty chcesz i jak długo chcesz.

Proszę Cię, Panie, abyś oświecił mój rozum, pobudził
moją wolę, oczyścił ciało i uświęcił duszę.

Daj mi żałować za przeszłe grzechy i zwyciężyć przy-
szłe pokusy, opanować złe skłonności i nabywać od-
powiednie dla mnie cnoty.

Daj mi, dobry Boże, miłość ku Tobie i wstręt do moich
wad, szczerą troskę o bliźnich i pogardę tego, co złe na
świecie.

Spraw, abym się starał słuchać przełożonych, poma-
gał podwładnym, dbał o przyjaciół i  przebaczał wro-
gom.

Pomóż  mi  zwyciężać  pożądliwość  umartwieniem,
skąpstwo  jałmużną,  gniewliwość  łagodnością,  a  ozię-
błość zapałem.

Uczyń  mnie  roztropnym  w  radach,  wytrzymałym  w
niebezpieczeństwach,  cierpliwym w przeciwnościach i
pokornym w powodzeniu.

Spraw, Panie, abym był skupiony w modlitwie, wstrze-
mięźliwy przy posiłku, dokładny w pracy i zdecydowany
w zamiarach.

Natchnij mnie troską o czystość sumienia, skromność
zachowania  się  i  wyglądu,  mowę bez  zarzutu  i  życie
uporządkowane.

Pomóż mi czuwać nad popędami natury, nad współ-
pracą z łaską, zachowywaniem Twego prawa i postępo-
waniem wysługującym zbawienie.

Naucz mnie, jak jest małym to, co ziemskie, jak wiel-
kim to,  co Boskie,  jak krótkim,  co doczesne,  jak nie-
skończonym, co wieczne.



Spraw, abym dobrze przygotował się na śmierć, prze-
jął się lękiem Twojego sądu, uniknął potępienia i osią-
gnął niebo. Przez Chrystusa, naszego Pana. Amen.

Modlitwa do Najświętszej Maryi Panny
Maryjo, Dziewico i Matko pełna świętości, oto przyją-

łem  Twego  umiłowanego  Syna,  którego  poczęłaś  w
swym przeczystym łonie, którego zrodziłaś, karmiłaś i
tuliłaś do siebie.  Z pokorą i  miłością oddaję Ci Tego,
którego obecność napełniała cię największym szczę-
ściem i radością, abyś otworzyła Mu swoje ramiona i
miłowała swoim sercem. Ofiaruję Go przez Ciebie Trój-
cy Najświętszej jako wyraz najwyższej czci Bożej, a tak-
że ku Twojej  chwale oraz za potrzeby moje i  całego
świata.

Proszę Cię, o dobra Matko, uproś mi odpuszczenie
moich grzechów, obfitą łaskę, abym odtąd gorliwiej słu-
żył Chrystusowi, i łaskę wytrwania aż do końca, abym
mógł razem z Tobą wielbić Go przez całą wieczność.
Amen.

Litanie

Litania do Chrystusa,
Kapłana i Ofiary

Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,

Jezu, Kapłanie i Ofiaro, zmiłuj się nad nami.
Jezu, Kapłanie wieczny na wzór Melchizedeka,
Jezu, Kapłanie posłany przez Boga dla głoszenia Do-

brej Nowiny ubogim,



Jezu, Kapłanie, Ty na Ostatniej Wieczerzy ustanowiłeś 
wzór wieczystej Ofiary,

Jezu, Kapłanie żyjący na wieki, aby się wstawiać za 
nami,

Jezu, Kapłanie, Ciebie Ojciec namaścił Duchem Świę-
tym i mocą,

Jezu, Kapłanie z ludzi wzięty,
Jezu, Kapłanie dla ludzi ustanowiony,
Jezu, Kapłanie naszej wiary,
Jezu, Kapłanie większej od Mojżesza czci godzien,
Jezu, Kapłanie prawdziwego kultu,
Jezu, Kapłanie dóbr przyszłych,
Jezu, Kapłanie święty, niewinny i nieskalany,
Jezu, Kapłanie wierny i miłosierny,
Jezu, Kapłanie pałający gorliwością o Boga i ludzi,
Jezu, Kapłanie doskonały na wieki,
Jezu, Kapłanie, Ty przez Krew własną wszedłeś do 

nieba,
Jezu, Kapłanie, Ty nas wprowadziłeś na nową drogę,
Jezu, Kapłanie, Ty nas umiłowałeś i obmyłeś z grze-

chów Krwią swoją,
Jezu, Kapłanie, Ty wydałeś samego siebie jako dar i 

ofiarę dla Boga,
Jezu, Ofiaro Boga i ludzi,
Jezu, Ofiaro święta i niepokalana,
Jezu, Ofiaro przebłagalna,
Jezu, Ofiaro pokój przynosząca,
Jezu, Ofiaro przebłagania i chwały,
Jezu, Ofiaro pojednania i pokoju,
Jezu, Ofiaro, w której mamy ufność i śmiały przystęp 

do Boga,
Jezu, Ofiaro wiecznie żywa,

Bądź nam miłościw, wybaw nas, Panie,
Od lekkomyślnego przyjęcia święceń,
Od grzechu świętokradztwa,
Od ducha nieumiarkowania,
Od nieuczciwego zysku,
Od grzechu symonii,
Od nieuczciwego zarządzania dobrami kościelnymi,



Od umiłowania świata i jego marności,
Od niegodnego sprawowania Twoich świętych miste-

riów,
Przez Twoje wieczne kapłaństwo,
Przez święte namaszczenie, mocą którego Bóg Ojciec 

uczynił Cię Kapłanem,
Przez Twego kapłańskiego ducha,
Przez posługiwanie, którym wsławiłeś na ziemi Twoje-

go Ojca,
Przez krwawą ofiarę z samego siebie, raz złożoną na 

krzyżu,
Przez tę samą Ofiarę codziennie na ołtarzu odnawia-

ną,
Przez Boską władzę, którą w sposób niewidzialny peł-

nisz za pośrednictwem Twoich kapłanów,

Prosimy Cię, abyś całe duchowieństwo zachował w 
świętej pobożności,
wysłuchaj nas, Panie.

Prosimy Cię, abyś dał swojemu ludowi  pasterzy we-
dług Twego Serca,

Prosimy Cię, abyś ich napełnił duchem Twojego ka-
płaństwa,

Prosimy Cię, aby usta kapłanów strzegły wiedzy,
Prosimy Cię, abyś posłał na swoje żniwo wiernych ro-

botników,
Prosimy Cię, abyś pomnożył liczbę świętych szafarzy 

Twoich misteriów,
Prosimy Cię, abyś dał im ducha wiernej służby we-

dług Twojej woli,
Prosimy Cię, abyś im udzielił łagodności w posłudze, 

umiejętności w działaniu i wytrwałości w 
modlitwie,

Prosimy Cię, aby na każdym miejscu krzewili cześć 
Najświętszego Sakramentu,

Prosimy Cię, abyś przyjął do radości wiecznej tych, 
którzy wiernie Tobie służyli.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.



Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Jezu, Kapłanie, usłysz nas.
W. Jezu, Kapłanie, wysłuchaj nas.

Módlmy się. Boże, Uświęcicielu i Opiekunie swojego
Kościoła, wzbudź przez Twojego Ducha godnych i wier-
nych szafarzy świętych misteriów, aby dzięki ich posłu-
giwaniu i  przykładowi lud chrześcijański,  przez Ciebie
wspierany,  szedł  drogą  zbawienia.  Przez  Chrystusa,
Pana naszego.
W. Amen.

Albo:

Módlmy się. Boże, Ty dla Twojej chwały i dla zbawie-
nia  ludzkości  ustanowiłeś  Chrystusa  najwyższym  i
wiecznym Kapłanem, spraw, aby lud, który On nabył dla
Ciebie Krwią swoją, z uczestnictwa w Ofierze Euchary-
stycznej  czerpał  moc płynącą z  Jego Krzyża i  Zmar-
twychwstania. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Źródło: Anamnesis 93, s. 22-23  (poprawiono błąd literowy ("pośrednictwm"). Uwaga: wersja z książki Jana Paw-
ła II "Dar i tajemnica" ulega przedawnieniu, nowe tłumaczenie jest oficjalnym tekstem zatwierdzonym przez
Stolicę Świętą. Wezwania "Módlmy się" wg uchwały nr 26/386/2020 KEP z dn. 28.08.2020.

Litania do Najświętszego
Imienia Jezus

Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,
Jezu, Synu Boga żywego,



Jezu, odblasku Ojca,
Jezu, jasności światła wiecznego,
Jezu, królu chwały,
Jezu, słońce sprawiedliwości,
Jezu, Synu Maryi Panny,
Jezu najmilszy,
Jezu przedziwny,
Jezu, Boże mocny,
Jezu, Ojcze na wieki,
Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu najmożniejszy,
Jezu najcierpliwszy,
Jezu najposłuszniejszy,
Jezu cichy i pokornego serca,
Jezu, miłośniku czystości,
Jezu, miłujący nas,
Jezu, Boże pokoju,
Jezu, dawco żywota,
Jezu, cnót przykładzie,
Jezu, pragnący dusz naszych,
Jezu, Boże nasz,
Jezu, ucieczko nasza,
Jezu, Ojcze ubogich,
Jezu, skarbie wiernych,
Jezu, dobry pasterzu,
Jezu, światłości prawdziwa,
Jezu, mądrości przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskończona,
Jezu, drogo i życie nasze,
Jezu, wesele Aniołów,
Jezu, królu Patriarchów,
Jezu, mistrzu Apostołów,
Jezu, nauczycielu Ewangelistów,
Jezu, męstwo Męczenników,
Jezu, światłości Wyznawców,
Jezu, czystości Dziewic,
Jezu, korono Wszystkich Świętych,
Bądź nam miłościw, przepuść nam, Jezu.
Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas, Jezu.



Od zła wszelkiego, wybaw nas, Jezu.
Od grzechu każdego,
Od gniewu Twego,
Od sideł szatańskich,
Od ducha nieczystości,
Od śmierci wiecznej,
Od zaniedbania natchnień Twoich,
Przez tajemnicę świętego Wcielenia Twego,
Przez Narodzenie Twoje,
Przez Dziecięctwo Twoje,
Przez najświętsze życie Twoje,
Przez trudy Twoje,
Przez konanie w Ogrójcu i Mękę Twoją,
Przez krzyż i opuszczenie Twoje,
Przez omdlenie Twoje,
Przez śmierć i pogrzeb Twój,
Przez Zmartwychwstanie Twoje,
Przez Wniebowstąpienie Twoje,
Przez Twoje ustanowienie Najświętszego Sakramen-
tu,
Przez radości Twoje,
Przez chwałę twoją.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Jezu, usłysz nas.
W. Jezu, wysłuchaj nas.

Módlmy się. Panie Jezu Chryste,  któryś rzekł:  "Pro-
ście, a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, a
będzie wam otworzone";  † daj nam, prosimy, uczucie
swej Boskiej miłości, * abyśmy Cię z całego serca, usty
i  uczynkiem miłowali  i  nigdy  nie  przestawali  wielbić.
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.



W. Amen.

Albo:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-
wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego imienia,  *
albowiem  nigdy  nie  odmawiasz  opieki  tym,  których
utwierdzasz w swojej miłości. Który żyjesz i królujesz na
wieki wieków.
W. Amen.

Litania do Najświętszego
Serca Pana Jezusa

Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,
Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,
Serce Jezusa, w łonie Matki-Dziewicy przez Ducha 

Świętego utworzone,
Serce Jezusa, ze Słowem Bożym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskończonego majestatu,
Serce Jezusa, świątynio Boga,
Serce Jezusa, przybytku Najwyższego,
Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios,
Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości,
Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne,
Serce Jezusa, cnót wszelkich bezdenna głębino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze,
Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarby mądrości i

umiejętności,
Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa,



Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał,
Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata,
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię wzywają,
Serce Jezusa, źródło życia i świętości,
Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelżywością napełnione,
Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte,
Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne,
Serce Jezusa, włócznią przebite,
Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników,
Serce Jezusa, zbawienie ufających Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających,
Serce Jezusa, rozkoszy Wszystkich Świętych.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Jezu cichy i pokornego Serca.
W. Uczyń serca nasze według Serca Twego.

Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże wejrzyj na
Serce najmilszego Syna swego i na chwałę, i zadość-
uczynienie, jakie w imieniu grzeszników Ci składa, † daj
się przebłagać tym, którzy żebrzą Twego miłosierdzia *
i racz udzielić przebaczenia w imię tegoż Syna swego,
Jezusa Chrystusa, który z Tobą żyje i króluje na wieki
wieków.
W. Amen.

Akt poświęcenia rodzaju ludzkiego



Najświętszemu Sercu Pana Jezusa

P. O Jezu Najsłodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego,
wejrzyj na nas, korzących się u stóp Twego ołtarza.

W. Twoją jesteśmy własnością i do Ciebie należeć 
chcemy.

P. Oto  dzisiaj  każdy z  nas oddaje się  dobrowolnie
Najświętszemu Sercu Twemu, aby jeszcze ściślej zjed-
noczyć się z Tobą.  Wielu nie zna Ciebie wcale,  wielu
odwróciło  się  od Ciebie,  wzgardziwszy  przykazaniami
Twymi.  Zlituj  się nad jednymi i  drugimi,  o Jezu Najła-
skawszy, i pociągnij wszystkich do świętego Serca Swe-
go. Królem bądź nam, o Panie, nie tylko wiernym, którzy
nigdy nie odstąpili od Ciebie, ale i synom marnotraw-
nym, którzy Cię opuścili.

W. Spraw,  aby  do  domu rodzicielskiego  wrócili  co
prędzej i nie zginęli z nędzy i głodu.

P. Króluj tym, których albo błędne mniemania uwio-
dły, albo niezgoda oddziela; przywiedź ich do przystani
prawdy  i  jedności  wiary,  aby  rychło  nastała  jedna
owczarnia  i  jeden  pasterz.  Użycz  Kościołowi  Twemu
bezpiecznej wolności. Udziel wszystkim narodom spo-
koju i ładu. Spraw, aby ze wszystkiej ziemi, od końca do
końca, jeden brzmiał głos:

W. Chwała bądź Bożemu Sercu, przez które stało się
nam zbawienie. Jemu cześć i chwała na wieki. Amen.

Litania do Najdroższej
Krwi Chrystusa Pana

Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,



Święta Trójco, Jedyny Boże,
Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przed-

wiecznego, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, wcielonego Słowa Bożego,
Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,
Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrójcu spływająca na

ziemię,
Krwi Chrystusa, tryskająca przy biczowaniu,
Krwi Chrystusa, brocząca spod cierniowej korony,
Krwi Chrystusa, przelana na krzyżu,
Krwi Chrystusa, zapłato naszego zbawienia,
Krwi Chrystusa, bez której nie ma przebaczenia,
Krwi Chrystusa, która poisz i oczyszczasz dusze w Eu-

charystii,
Krwi Chrystusa, zdroju miłosierdzia,
Krwi Chrystusa, zwyciężająca złe duchy,
Krwi Chrystusa, męstwo Męczenników,
Krwi Chrystusa, mocy Wyznawców,
Krwi Chrystusa, rodząca Dziewice,
Krwi Chrystusa, ostojo zagrożonych,
Krwi Chrystusa, ochłodo pracujących,
Krwi Chrystusa, pociecho płaczących,
Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujących,
Krwi Chrystusa, otucho umierających,
Krwi Chrystusa, pokoju i słodyczy serc naszych,
Krwi Chrystusa, zadatku życia wiecznego,
Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchłani czyśćco-

wej,
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwały i czci najgodniejsza.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Odkupiłeś nas, Panie, Krwią swoją.
W. I uczyniłeś nas królestwem Boga naszego.



Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, Ty Jedno-
rodzonego  Syna  swego  ustanowiłeś  Odkupicielem
świata i  Krwią Jego dałeś się przebłagać,  † daj  nam,
prosimy,  godnie  czcić  zapłatę  naszego  zbawienia  i
dzięki  niej  doznawać  obrony  od  zła  doczesnego  na
ziemi,  * abyśmy wiekuistym szczęściem radowali się w
niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Litania loretańska
do Najświętszej Maryi Panny

Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,
Święta Maryjo, módl się za nami.
Święta Boża Rodzicielko,
Święta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,
Matko Kościoła,
Matko miłosierdzia,
Matko łaski Bożej,
Matko nadziei,
Matko nieskalana,
Matko najczystsza,
Matko dziewicza,
Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,
Matko przedziwna,
Matko dobrej rady,
Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,
Panno roztropna,



Panno czcigodna,
Panno wsławiona,
Panno można,
Panno łaskawa,
Panno wierna,
Zwierciadło sprawiedliwości,
Stolico mądrości,
Przyczyno naszej radości,
Przybytku Ducha Świętego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku sławny pobożności,
Różo duchowna,
Wieżo Dawidowa,
Wieżo z kości słoniowej,
Domie złoty,
Arko przymierza,
Bramo niebieska,
Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pociecho migrantów,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomożenie wiernych,
Królowo Aniołów,
Królowo Patriarchów,
Królowo Proroków,
Królowo Apostołów,
Królowo Męczenników,
Królowo Wyznawców,
Królowo Dziewic,
Królowo wszystkich Świętych,
Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta,
Królowo wniebowzięta,
Królowo różańca świętego,
Królowo rodzin,
Królowo pokoju,
Królowo Polski,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,



przepuść nam, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,

wysłuchaj nas, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,

zmiłuj się nad nami.

P. Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko.
W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Módlmy się. Panie, nasz Boże, daj nam, sługom swo-
im, cieszyć się trwałym zdrowiem duszy i ciała,  † i za
wstawiennictwem Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy, *
uwolnij nas od doczesnych utrapień i obdarz wieczną
radością. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

W Litanii Loretańskiej przyjmuje się możliwość używania tradycyjnych formuł końcowych dostosowanych do
okresu liturgicznego, na podstawie zatwierdzonego przez Kongregację Kultu Bożego w 1963 r. tekstu z "Collec-
tio Rituum" oraz Wykazu odpustów. Oprócz aktualnie używanego wersetu "Módl się za nami, Święta Boża Rodzi-
cielko…" i modlitwy "Wszechmogący Boże" (lub "Łaskę Twoją") można stosować w modlitwie także poniższe
warianty (dostosowane do brzmienia aktualnego Mszału):

W okresie Adwentu
P. Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi.

W. I poczęła z Ducha Świętego.

Módlmy  się. Boże,  z  Twojej  woli  za  zwiastowaniem
anielskim odwieczne Słowo przyjęło ludzkie ciało w ło-
nie Najświętszej Maryi Panny, † spraw, aby wspomagało
nas wstawiennictwo Dziewicy,  * w której Boże macie-
rzyństwo głęboko wierzymy. Przez Chrystusa, Pana na-
szego.
W. Amen.

W okresie Narodzenia Pańskiego
P. Po porodzeniu, Panno, nienaruszoną zostałaś.

W. Bogurodzico, przyczyń się za nami.

Módlmy się. Boże, Ty przez dziewicze macierzyństwo
Najświętszej Maryi Panny obdarzyłeś ludzi łaską wiecz-
nego zbawienia, † spraw, abyśmy doznawali orędownic-
twa Tej, * przez którą otrzymaliśmy Twojego Syna, Daw-
cę życia wiecznego. Który z Tobą żyje na wszystkie wie-



ki wieków.
W. Amen.

W okresie Wielkanocy
P. Raduj się i wesel, Panno Maryjo, alleluja.

W. Bo zmartwychwstał Pan prawdziwie, alleluja.

Módlmy się. Boże, Ty przez zmartwychwstanie Twoje-
go Syna, naszego Pana, Jezusa Chrystusa, przywróciłeś
radość światu, † spraw, abyśmy przez Jego Matkę, Dzie-
wicę  Maryję,  * osiągnęli  szczęście  życia  wiecznego.
Przez Chrystusa, Pana naszego. 
W. Amen.

Antyfona
Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

Modlitwa św. Bernarda
Pomnij, o Najświętsza Panno Maryjo, że nigdy nie sły-

szano,  abyś  opuściła  tego,  kto  się  do Ciebie  ucieka,
Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczynę prosi. Tą ufno-
ścią ożywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko,
biegnę, do Ciebie przychodzę, przed Tobą jako grzesz-
nik  płaczący  staję.  O,  Matko  Słowa,  racz  nie  gardzić
słowami  moimi,  ale  usłysz  je  łaskawie  i  wysłuchaj.
Amen.

Źródło: Liturgia Godzin. Wezwania "Kyrie… Christe…" na początku litanii, skrót "P." w wersecie końcowym, modli-
twy  okresowe  oraz  Antyfona  "Pod  Twoją  obronę"  i  Modlitwa  św.  Bernarda  wg  uchwały  ujednolicającej  nr
26/386/2020 KEP z dn. 28.08.2020. Nowe wezwania wprowadzone przez Papieża Franciszka w brzmieniu pol-
skim wg uchwały nr 28/386/2020 KEP z dn. 28.08.2020. 

Litania do świętego Józefa
Kyrie eleison.



Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,
Święta Maryjo, módl się za nami.
Święty Józefie,
Przesławny potomku Dawida,
Światło Patriarchów,
Oblubieńcze Bogarodzicy,
Opiekunie Odkupiciela,
Przeczysty stróżu Dziewicy,
Żywicielu Syna Bożego,
Troskliwy obrońco Chrystusa,
Sługo Chrystusa,
Sługo zbawienia,
Głowo Najświętszej Rodziny,
Józefie najsprawiedliwszy,
Józefie najczystszy,
Józefie najroztropniejszy,
Józefie najmężniejszy,
Józefie najposłuszniejszy,
Józefie najwierniejszy,
Zwierciadło cierpliwości,
Miłośniku ubóstwa,
Wzorze pracujących,
Ozdobo życia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,
Podporo rodzin,
Podporo w trudnościach,
Pociecho nieszczęśliwych,
Nadziejo chorych,
Patronie wygnańców,
Patronie cierpiących,
Patronie ubogich,
Patronie umierających,
Postrachu duchów piekielnych,



Opiekunie Kościoła świętego,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Ustanowił go panem domu swego.
W. I zarządcą wszystkich posiadłości swoich.

Módlmy się. Boże,  Ty w niewysłowionej Opatrzności
wybrałeś świętego Józefa na Oblubieńca Najświętszej
Rodzicielki Twojego Syna, † spraw, abyśmy oddając mu
na  ziemi  cześć  jako  opiekunowi,  * zasłużyli  na  jego
orędownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Źródło: Liturgia Godzin. Wezwania "Kyrie… Christe…" na początku litanii oraz skrót "P." w wersecie końcowym
wg uchwały ujednolicającej nr 26/386/2020 KEP z dn. 28.08.2020.
1 maja 2021 roku Stolica Apostolska ogłosiła siedem nowych wezwań w Litanii do św. Józefa (List Kongregacji
ds. Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów Prot. N. 133/21): Custos Redemptoris, Servus Christi, Minister salu-
tis, Fulcimen in difficultatibus, Patronus exsulum, Patronus afflictorum, Patronus pauperum.
12 czerwca 2021 roku Konferencja Episkopatu Polski,  zgodnie z Listem Kongregacji  zatwierdziła brzmienie
wezwań w języku polskim, przygotowane przez Komisję ds. Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów KEP: Opie-
kun Odkupiciela, Sługa Chrystusa, Sługa zbawienia, Podpora w trudnościach, Patron wygnańców, Patron cierpią-
cych, Patron ubogich.

Litania do Świętych
Ilekroć w poszczególnych częściach litanii przewidziane są dwie formuły oznaczone lite-

rami A i B, celebrans lub kantorzy mogą wybrać jedną z nich. W wykazie świętych można na
właściwym miejscu włączyć pewne imiona świętych, np. patronów, tytułu kościoła, założy-
cieli diecezji i zakonów itp. Podobnie w czasie nabożeństw błagalnych w różnych potrze-
bach można dodać wezwania dostosowane do okoliczności.

I. Błagania do Boga

Albo A

Panie, zmiłuj się nad nami.
Panie, zmiłuj się nad nami.

Chryste, zmiłuj się nad nami.
Chryste, zmiłuj się nad nami.

Panie, zmiłuj się nad nami.
Panie, zmiłuj się nad nami.



Albo B

Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,

II. Wezwania do Świętych
Święta Maryjo, módl się za nami.
Święta Boża Rodzicielko,
Święta Panno nad pannami,
Święci Michale, Gabrielu i Rafale,

módlcie się za nami.
Wszyscy święci Aniołowie,

Patriarchowie i Prorocy
Święty Abrahamie, módl się za nami.
Święty Mojżeszu,
Święty Eliaszu,
Święty Janie Chrzcicielu,
Święty Józefie,
Wszyscy święci Patriarchowie i Prorocy,

módlcie się za nami.

Apostołowie i Uczniowie
Święci Piotrze i Pawle, módlcie się za nami.
Święty Andrzeju, módl się za nami.
Święci Janie i Jakubie, módlcie się za nami.
Święty Tomaszu, módl się za nami.
Święty Mateuszu,
Wszyscy święci Apostołowie, módlcie się za nami.
Święty Łukaszu, módl się za nami.
Święty Marku,
Święty Barnabo,
Święta Mario Magdaleno,
Wszyscy święci Uczniowie Pańscy,

módlcie się za nami.

Męczennicy
Święty Szczepanie, módl się za nami.



Święty Ignacy Antiocheński,
Święty Polikarpie,
Święty Justynie,
Święty Wawrzyńcze,
Święty Cyprianie,
Święty Bonifacy,
Święty Wojciechu,
Święty Stanisławie,
Święty Tomaszu Becket,
Święci Janie i Tomaszu z Anglii,

módlcie się za nami.
Święty Pawle z Japonii, módl się za nami.
Święci Izaaku i Janie z Ameryki,

módlcie się za nami.
Święty Piotrze z Polinezji, módl się za nami.
Święty Karolu z Ugandy,
Święte Perpetuo i Felicyto, módlcie się za nami.
Święta Agnieszko, módl się za nami.
Święta Mario Goretti,
Wszyscy święci Męczennicy, módlcie się za nami.

Biskupi i Doktorzy Kościoła
Święci Leonie i Grzegorzu, módlcie się za nami.
Święty Ambroży, módl się za nami.
Święty Hieronimie,
Święty Augustynie,
Święty Atanazy,
Święci Bazyli i Grzegorzu z Nazjanzu,

módlcie się za nami.
Święty Janie Chryzostomie, módl się za nami.
Święty Marcinie,
Święty Patryku,
Święci Cyrylu i Metody, módlcie się za nami.
Święty Karolu Boromeuszu, módl się za nami.
Święty Franciszku Salezy,
Święty Piusie Dziesiąty,

Kapłani i Zakonnicy
Święty Antoni,



Święty Benedykcie,
Święty Bernardzie,
Święci Franciszku i Dominiku, módlcie się za nami.
Święty Tomaszu z Akwinu, módl się za nami.
Święty Ignacy z Loyoli,
Święty Franciszku Ksawery,
Święty Stanisławie Kostko,
Święty Wincenty a Paulo,
Święty Janie Mario Vianneyu,
Święty Janie Bosko,
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Świeccy
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Święta Elżbieto Węgierska,
Wszyscy Święci i Święte Boże, módlcie się za nami.

III. Wezwania do Chrystusa

Albo A

Bądź nam miłościw, wybaw nas, Panie.
Od zła wszelkiego,
Od każdego grzechu,
Od zasadzek szatana,
Od gniewu, nienawiści i wszelkiej złej woli,
Od śmierci wiecznej,
Przez Twoje wcielenie,
Przez Twoje narodzenie,
Przez Twój chrzest i post święty,
Przez Twój krzyż i mękę,
Przez Twoją śmierć i złożenie do grobu,
Przez Twoje święte zmartwychwstanie,
Przez Twoje cudowne wniebowstąpienie,
Przez zesłanie Ducha Świętego,



Przez Twoje przyjście w chwale.

Albo B

Chryste, Synu Boga żywego, zmiłuj się nad nami.
Chryste, który na ten świat przyszedłeś,
Chryste, który zostałeś ukrzyżowany,
Chryste, który śmierć za nas przyjąłeś,
Chryste, który zostałeś pogrzebany,
Chryste, który zmartwychwstałeś,
Chryste, który wstąpiłeś do nieba,
Chryste, który zesłałeś Ducha Świętego na Apostołów,
Chryste, który siedzisz po prawicy Ojca,
Chryste, który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych,

IV. Błagania w różnych potrzebach

Albo A

Prosimy Cię, abyś nam odpuścił grzechy,
wysłuchaj nas, Panie.

Prosimy Cię, abyś nas doprowadził do prawdziwej po-
kuty,

Prosimy Cię, abyś nas samych utwierdził i zachował w 
swojej świętej służbie,

Prosimy Cię, abyś naszym dobroczyńcom dał wieczną 
nagrodę,

Prosimy Cię, abyś dał i zachował plony ziemi,

Albo B

Prosimy Cię, abyś nam okazał miłosierdzie,
wysłuchaj nas, Panie.

Prosimy Cię, abyś dał nam pragnienie nieba,
Prosimy Cię, abyś uchronił nas, braci, krewnych i do-

brodziejów od wiekuistego potępienia,
Prosimy Cię, abyś dał wszystkim wiernym zmarłym 

wieczny odpoczynek,
Prosimy Cię, abyś zachował świat od chorób, głodu i 

wojny,
Prosimy Cię, abyś dał wszystkim narodom pokój i 

prawdziwą zgodę,



Zawsze odmawia się C

Prosimy Cię, abyś strzegł Kościoła świętego i nim kie-
rował, wysłuchaj nas, Panie.

Prosimy Cię, abyś zachował Ojca świętego i całe du-
chowieństwo w prawdziwej pobożności,

Prosimy Cię, abyś zjednoczył wszystkich wierzących w 
Chrystusa,

Prosimy Cię, abyś wszystkich ludzi doprowadził do 
światła Ewangelii,

V. Zakończenie

Albo A

Chryste, usłysz nas. Chryste, usłysz nas.
Chryste, wysłuchaj nas. Chryste, wysłuchaj nas.

Albo B

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

Modlitwa
Boże, ucieczko nasza i mocy, Ty jesteś źródłem po-

bożności,  † wysłuchaj pokorne modlitwy swojego Ko-
ścioła * i spraw, abyśmy otrzymali wszystko, o co Cię z
ufnością prosimy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Albo:

Boże, Ty widzisz, że wskutek naszej słabości upada-
my w grzechy, † okaż nam swoje miłosierdzie * i spraw,
aby przykłady Twoich świętych odnowiły w nas miłość
ku Tobie. Przez Chrystusa, Pana naszego. 
W. Amen.
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	Marzec
	04. Kazimierza
	1 Nieszpory
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	07. Perpetuy i Felicyty
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie



	Maj
	24. Najświętszej Maryi Panny Wspomożycielki Wiernych
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	26. Filipa Nereusza
	Godzina czytań
	Modlitwa

	29. Urszuli Ledóchowskiej
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Modlitwa
	Nieszpory

	31. Nawiedzenie Najświętszej Maryi Panny
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	NMP Matki Kościoła
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	Jezusa Chrystusa, Kapłana
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory


	Czerwiec
	01. Justyna
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	05. Bonifacego
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	08. Jadwigi królowej
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	11. Barnaby Ap
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	12. 108 męczenników
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	13. Antoniego z Padwy
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	14. Michała Kozala
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	17. Alberta Chmielowskiego
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	21. Alojzego Gonzagi
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	24. Jana Chrzciciela
	1 Nieszpory
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	2 Nieszpory

	28. Ireneusza
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia

	29. Piotra i Pawła Ap
	1 Nieszpory
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	Niepokalanego Serca Najświętszej Maryi Panny
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia


	Lipiec
	03. Tomasza Ap
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	06. Marii Teresy Ledóchowskiej
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	08. Jana z Dukli
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	11. Benedykta
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	2 Nieszpory

	12. Brunona Bonifacego
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	13. Andrzeja Świerada i Benedykta
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	15. Bonawentury
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	16. NMP z Góry Karmel
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	22. Marii Magdaleny
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	23. Brygidy
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	24. Kingi
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	25. Jakuba
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	26. Anny
	Wezwanie
	Godzina czytań
	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory

	26. Joachima i Anny
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	29. Marty
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	31. Ignacego z Loyoli
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie



	Sierpień
	01. Alfonsa Marii Liguoriego
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie


	04. Jana Marii Vianneya
	Wezwanie
	Godzina czytań
	2 Czytanie

	Jutrznia
	Czytanie

	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	Nieszpory
	Czytanie




	Za zmarłych
	Wezwanie
	Godzina czytań
	1 Czytanie a
	1 Czytanie b
	1 Czytanie c
	2 Czytanie a
	2 Czytanie b

	Jutrznia
	Modlitwa
	Modlitwa w ciągu dnia
	2 Nieszpory
	Kompleta

	Dodatek
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	Wzbudzenie intencji

	Dziękczynienie po Mszy Świętej
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	Modlitwa św. Tomasza z Akwinu
	Modlitwa do Zbawiciela
	Ofiarowanie siebie
	Modlitwa do Chrystusa ukrzyżowanego
	Modlitwa powszechna
	Modlitwa do Najświętszej Maryi Panny

	Litanie
	Litania do Chrystusa, Kapłana i Ofiary
	Litania do Najświętszego Imienia Jezus
	Litania do Najświętszego Serca Pana Jezusa
	Litania do Najdroższej Krwi Chrystusa Pana
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