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Okres Wielkanocny



Hymny

Okres Wielkanocny

1. Do Wniebowstąpienia Pańskiego

Nieszpory
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 420.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy!

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej



I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Albo w dni powszednie po Oktawie Wielkanocy

1 Wszechmocny Królu wieczności
I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.



Albo

1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,
Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.

3 Niech wiara, pokój i nadzieja
Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.

4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi
Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.

Podczas Oktawy Wielkanocy mówi się na zakończenie tej Godziny:

 P. Idźcie w pokoju Chrystusa. Alleluja, alleluja.
W. Bogu niech będą dzięki. Alleluja, alleluja.

Kompleta
HYMN podano w Częściach stałych tej Godziny, s. 1206.
Psalmodię odmawia się z jedną tylko antyfoną: Alleluja, * alleluja, alleluja.
Podczas Oktawy Wielkanocy odmawia się tę Godzinę na przemian według obu formularzy z nie-
dzieli, s. 1210 i 1213.
Zamiast zwykłego responsorium odmawia się następujące:

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.



Wezwanie

P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 422.
W oficjum tak niedzielnym, jak dni powszednich:

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Godzina czytań
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,
Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej



I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Albo w dni powszednie po Oktawie Wielkanocy:

1 Wesel się, niebo wysokie
I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.



Albo

1 Pójdźcie, wszystkie narody,
Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Jutrznia
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 425.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,

Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,



Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwalą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Albo w dni powszednie po Oktawie Wielkanocy:

1 Niech nowy naród wybrany
Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.



5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Albo:

1 Minęły cienie i mroki nocy,
Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Podczas Oktawy Wielkanocy mówi się na zakończenie tej Godziny:

 P. Idźcie w pokoju Chrystusa. Alleluja, alleluja.



W. Bogu niech będą dzięki. Alleluja, alleluja.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Hymn
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Albo

1 Ojcze, Stwórco wszechświata,
Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,



Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

We wszystkich Godzinach w ciągu dnu psalmy odmawia się pod jedną antyfoną: Alleluja, * alleluja, 
alleluja; chyba że podano antyfonę własną.

Modlitwa południowa
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Hymn
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Albo:

1 Chwała niech będzie Tobie,
Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć



W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 429.

Hymn
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Albo:

1 Tobie chwała, Synu Boży,
Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem



Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Oktawa Wielkanocy
Niedziela Wielkanocna

Zmartwychwstania Pańskiego

𖣿 Oktawa Wielkanocy

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Wigilia Paschalna zastępuje Godzinę Czytań. Ci, którzy nie biorą w niej udziału, powinni przeczytać 
przynajmniej cztery czytania z tej Wigilii wraz ze śpiewami międzylekcyjnymi i modlitwami. Wypada, 
by posłużono się czytaniami podanymi niżej. To oficjum rozpoczyna się bezpośrednio od czytań.

1 Czytanie
LG tom II: Wigilia Paschalna, str. 403.

Z Księgi Wyjścia 14, 15 - 15, 1

Izraelici szli po suchym dnie morskim

Pan  rzekł  do  Mojżesza:  „Czemu głośno  wołasz  do
Mnie? Powiedz Izraelitom, niech ruszają w drogę. Ty zaś
podnieś swą laskę i wyciągnij rękę nad morze i rozdziel



je na dwoje, a wejdą Izraelici w środek na suchą ziemię.
Ja natomiast uczynię upartymi serca Egipcjan, że pójdą
za nimi. Wtedy okażę moją potęgę wobec faraona, ca-
łego jego wojska, rydwanów i wszystkich jego jeźdźców.
A gdy okażę moją potęgę wobec faraona, jego rydwa-
nów i jeźdźców, wtedy poznają Egipcjanie, że Ja jestem
Pan”.

Anioł  Boży,  który  szedł  na  czele  wojsk  izraelskich,
zmienił miejsce i szedł na ich tyłach. Słup obłoku rów-
nież przeszedł z przodu i zajął ich tyły, stając między
wojskiem egipskim a wojskiem izraelskim. I tam obłok
był ciemnością, tu zaś oświecał noc. I  nie zbliżyli  się
jedni do drugich przez całą noc.

Mojżesz  wyciągnął  rękę  nad  morze,  a  Pan  cofnął
wody gwałtownym wiatrem wschodnim, który wiał przez
całą noc, i uczynił morze suchą ziemią. Wody się roz-
stąpiły,  a Izraelici  szli  przez środek morza po suchej
ziemi, mając mur z wód po prawej i po lewej stronie.
Egipcjanie ścigali ich. Wszystkie konie faraona, jego ry-
dwany i jeźdźcy weszli za nimi w środek morza. O świ-
cie spojrzał Pan ze słupa ognia i ze słupa obłoku na
wojsko  egipskie  i  zmusił  je  do  ucieczki.  I  zatrzymał
koła ich rydwanów, tak że z wielką trudnością mogli się
naprzód  posuwać.  Egipcjanie  krzyknęli:  „Uciekajmy
przed Izraelem, bo w jego obronie Pan walczy z Egip-
cjanami”.

A Pan rzekł do Mojżesza: „Wyciągnij rękę nad morze,
aby wody zalały Egipcjan, ich rydwany i jeźdźców”. Wy-
ciągnął Mojżesz rękę nad morze, które o brzasku dnia
wróciło  na swoje  miejsce.  Egipcjanie  uciekając  biegli
naprzeciw falom, i  pogrążył ich Pan w środku morza.
Powracające fale zatopiły  rydwany i  jeźdźców całego
wojska faraona,  którzy weszli  w morze ścigając tam-
tych. Nie ocalał z nich ani jeden. Izraelici zaś szli po su-
chym dnie morskim, mając mur wodny po prawej i po
lewej stronie.

W tym to dniu wybawił Pan Izraela z rąk Egipcjan. I wi-
dzieli Izraelici martwych Egipcjan na brzegu morza. Gdy
Izraelici  widzieli  wielkie  dzieło,  którego  dokonał  Pan



wobec Egipcjan, ulękli  się Pana i  uwierzyli  Jemu oraz
Jego słudze, Mojżeszowi.

Wtedy Mojżesz i  Izraelici  razem z nim śpiewali  taką
pieśń ku czci Pana:

Ant. Zaśpiewam na cześć Pana, * który okrył się sławą.
†

Pieśń Wj 15, 1b-6. 17-18

Hymn zwycięstwa po przejściu Morza Czerwonego
Ci, którzy zwyciężyli Bestię, śpiewają pieśń Mojżesza, sługi Bożego (por. Ap 15, 2-3)

Zaśpiewam na cześć Pana, który okrył się sławą, *
† gdy konia i jeźdźca pogrążył w morskiej toni.

Pan jest moją mocą i źródłem męstwa, *
Jemu zawdzięczam moje ocalenie.

On Bogiem moim, uwielbiać Go będę, *
On Bogiem mego ojca, będę Go wywyższać.

Pan, wojownik potężny, *
„Ten, który jest”, brzmi Jego imię.

Rzucił w morze rydwany faraona i wojsko jego, *
wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym.

Ogarnęły ich przepaści, *
jak głaz runęli w głębinę.

Okazała się wtedy potęga Twej prawicy, Panie, *
prawica Twoja, Panie, zmiażdżyła nieprzyjaciół.

Wprowadziłeś swój lud i osadziłeś na górze Twoje-
go dziedzictwa, *
w miejscu, któreś uczynił swoim mieszkaniem,

W świątyni zbudowanej Twoimi rękami; *
Pan jest Królem na zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaśpiewam na cześć Pana, / który okrył się sławą.

Modlitwa
Boże, Ty w świetle Nowego Testamentu objawiłeś zna-



czenie cudownych wydarzeń dawnych czasów; † Morze
Czerwone jest znakiem zdroju chrztu świętego, a naród
wybrany prowadzony z  niewoli  zapowiedzią  tajemnicy
ludu  chrześcijańskiego;  * spraw,  aby  wszystkie  ludy
przez wiarę osiągnęły udział w godności  narodu wy-
branego i odrodziły się w Duchu Świętym. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.
W. Amen.

2 Czytanie

Z Księgi proroka Ezechiela 36, 16-17a. 18-28

Pokropię was czystą wodą i dam wam serce nowe

Pan skierował do mnie te słowa:
„Synu  człowieczy,  kiedy  dom  Izraela  mieszkał  na

swojej ziemi, wówczas splugawili ją swym postępowa-
niem  i  swymi  czynami.  Wtedy  wylałem  na  nich  swe
oburzenie z powodu krwi, którą w kraju przelali, i z po-
wodu bożków, którymi go splugawili. I rozproszyłem ich
pomiędzy  pogańskie  ludy,  i  rozsypali  się  po  krajach,
osądziłem ich według postępowania i  czynów. W ten
sposób przyszli do ludów pogańskich i dokąd przybyli,
bezcześcili święte imię moje, podczas gdy mówiono o
nich: «To jest lud Pana, musieli się oni wyprowadzić ze
swego  kraju».  Wtedy  zatroszczyłem się  o  święte  me
imię, które oni,  Izraelici,  zbezcześcili wśród ludów po-
gańskich, do których przybyli.

Dlatego mów do domu Izraela: Tak mówi Pan Bóg: «Nie
z  waszego  powodu  to  czynię,  domu  Izraela,  ale  dla
świętego imienia mojego, które zbezcześciliście wśród
ludów pogańskich, do których przyszliście. Chcę uświę-
cić wielkie imię moje,  które zbezczeszczone jest  po-
śród ludów, zbezczeszczone przez was pośród nich, i
poznają ludy, że Ja jestem Pan, mówi Pan Bóg, gdy oka-
żę się Świętym względem was przed ich oczami.

Zabiorę was spośród ludów, zbiorę was ze wszystkich
krajów i  przyprowadzę  was  z  powrotem do  waszego
kraju, pokropię was czystą wodą, abyście się stali czy-
stymi, i oczyszczę was od wszelkiej zmazy i od wszyst-



kich waszych bożków.
I dam wam serce nowe i ducha nowego tchnę do wa-

szego wnętrza,  odbiorę wam serce kamienne, a dam
wam serce z ciała. Ducha mojego chcę tchnąć w was i
sprawić, byście żyli według mych nakazów i przestrze-
gali  przykazań,  i  według nich postępowali.  Wtedy bę-
dziecie mieszkać w kraju, który dałem waszym przod-
kom, i będziecie moim ludem, a Ja będę waszym Bo-
giem».”

Ant. Jak łania pragnie wody ze strumieni, * tak dusza
moja pragnie Ciebie, Boże. †

Psalm 42 Ps 42, 2-3. 5 (Wulg); 43, 3-4

Tęsknota za Bogiem i za świątynią

Jak łania pragnie wody ze strumieni, *
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boże.

† Dusza moja Boga pragnie, Boga żywego, *
kiedyż więc przyjdę i ujrzę oblicze Boże?

Przyjdę do miejsca wspaniałego przybytku, *
aż do domu mojego Boga,

W świątecznym orszaku, *
wśród głosów radości i chwały.

Ześlij światłość i wierność swoją, *
niech one mnie wiodą,

Niech mnie zaprowadzą na Twą górę świętą *
i do Twoich przybytków.

I przystąpię do ołtarza Bożego, †
do Boga, który jest moim weselem i radością, *
i będę Cię chwalił przy dźwiękach lutni, Boże, mój Boże!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak łania pragnie wody ze strumieni,  / tak dusza
moja pragnie Ciebie, Boże.

Modlitwa



Boże, niezmienna Potęgo i wieczna Światłości, † wej-
rzyj łaskawie na sakrament całego Kościoła i w pokoju
prowadź dzieło zbawienia ludzkości według swoich od-
wiecznych zamiarów,  * niech cały świat ujrzy, że pod-
nosisz upadłych, odradzasz słabych i wszystko wraca
do pierwotnej  nieskazitelności  dzięki  Chrystusowi,  od
którego wszystko pochodzi. Który żyje i króluje na wieki
wieków.
W. Amen.

3 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Rzymian 6, 3-11

Chrystus powstawszy z martwych już więcej nie umiera

Bracia: Czyż nie wiadomo wam, że my wszyscy, któ-
rzyśmy otrzymali chrzest zanurzający w Chrystusa Je-
zusa, zostaliśmy zanurzeni w Jego śmierć? Zatem przez
chrzest zanurzający nas w śmierć zostaliśmy razem z
Nim pogrzebani po to, abyśmy i my wkroczyli w nowe
życie, jak Chrystus powstał z martwych dzięki chwale
Ojca.

Jeżeli bowiem przez śmierć, podobną do Jego śmier-
ci, zostaliśmy z Nim złączeni w jedno, to tak samo bę-
dziemy z Nim złączeni w jedno przez podobne zmar-
twychwstanie. To wiedzcie, że dla zniszczenia grzesz-
nego ciała dawny nasz człowiek został  razem z Nim
ukrzyżowany po to, byśmy już więcej nie byli w niewoli
grzechu. Kto bowiem umarł, stał się wolny od grzechu.

Otóż, jeżeli umarliśmy razem z Chrystusem, wierzymy,
że z Nim również żyć będziemy, wiedząc, że Chrystus
powstawszy z martwych już więcej nie umiera, śmierć
nad Nim nie ma już władzy. Bo to, że umarł, umarł dla
grzechu tylko raz, a że żyje, żyje dla Boga. Tak i wy ro-
zumiejcie,  że  umarliście  dla  grzechu,  żyjecie  zaś  dla
Boga w Chrystusie Jezusie.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 118 Ps 118, 1-2. 16ab-17. 22-23



Świąteczny hymn dziękczynny
Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was budujących,

tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Prawica Pańska moc okazała, *
prawica Pana wzniesiona wysoko.

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

4 Czytanie

Słowa Ewangelii według świętego Mateusza 28, 1-10

Jezus powstał z martwych i udaje się przed wami do Galilei

Po upływie szabatu, o świcie pierwszego dnia tygo-
dnia, przyszła Maria Magdalena i druga Maria obejrzeć
grób. A oto powstało wielkie trzęsienie ziemi. Albowiem
anioł Pański zstąpił z nieba, podszedł, odsunął kamień
i usiadł na nim. Postać jego jaśniała jak błyskawica, a
szaty jego były białe jak śnieg. Ze strachu przed nim
zadrżeli strażnicy i stali się jakby umarli.

Anioł zaś przemówił do niewiast: „Wy się nie bójcie!
Bo wiem, że szukacie Jezusa Ukrzyżowanego. Nie ma
Go tu, bo zmartwychwstał, jak powiedział. Chodźcie, zo-
baczcie miejsce, gdzie leżał. A idźcie szybko i powiedz-
cie Jego uczniom: Powstał z martwych i oto udaje się
przed wami do Galilei.  Tam Go ujrzycie.  Oto,  co wam
powiedziałem”.



Pośpiesznie więc oddaliły się od grobu, z bojaźnią i
wielką radością, i biegły oznajmić to Jego uczniom.

A oto Jezus stanął przed nimi i rzekł: „Witajcie”. One
podeszły do Niego, objęły Go za nogi i oddały Mu po-
kłon.  A  Jezus rzekł  do nich:  „Nie  bójcie  się!  Idźcie  i
oznajmijcie  moim  braciom:  niech  idą  do  Galilei,  tam
Mnie zobaczą”.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,



Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty w dniu dzisiejszym przez Twoje-

go Syna pokonałeś śmierć i otworzyłeś nam bramy ży-



cia  wiecznego,  † spraw,  abyśmy  obchodząc  uroczy-
stość  Zmartwychwstania  Pańskiego,  zostali  odnowieni
przez Ducha Świętego * i mogli zmartwychwstać do no-
wego życia w światłości.  Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 409.
Dzisiaj Wezwanie odmawia się zawsze przed Jutrznią.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †



a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 409.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,

Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.



2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Zmart. Pańskie, str. 410; Psalmy i pieśń - Niedziela I, str. 847.

1 ant. Chrystus  zmartwychwstał  * i  zajaśniał  przed
swoim ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.



Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus zmartwychwstał / i zajaśniał przed swo-
im ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

2 ant. Nasz  Zbawiciel  powstał  z  grobu,  * uczcijmy
hymnem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *



błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.
Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Nasz Zbawiciel powstał z grobu, / uczcijmy hym-
nem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

3 ant. Alleluja,  Pan  zmartwychwstał,  * jak  zapowie-
dział. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.



Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, Pan zmartwychwstał, / jak zapowiedział. /
Alleluja.

LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 410.

Czytanie Dz 10, 40-43

Bóg  wskrzesił  Jezusa  trzeciego  dnia  i  pozwolił  Mu
ukazać  się  nie  całemu  ludowi,  ale  nam,  wybranym
uprzednio przez Boga na świadków, którzyśmy z Nim je-
dli  i  pili  po Jego zmartwychwstaniu. On nam rozkazał
ogłosić ludowi i dać świadectwo, że Bóg ustanowił Go
sędzią żywych i umarłych. Wszyscy prorocy świadczą o
tym,  że  każdy,  kto  w  Niego  wierzy,  przez  Jego  imię
otrzymuje odpuszczenie grzechów.

Responsorium krótkie
 P. Oto dzień, który Pan uczynił. * Alleluja, alleluja. W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza



Ant. Wczesnym rankiem, * w pierwszy dzień tygodnia,
/ niewiasty przyszły do grobu, / gdy wzeszło już słońce.
/ Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wczesnym rankiem, / w pierwszy dzień tygodnia,
/ niewiasty przyszły do grobu, / gdy wzeszło już słońce.
/ Alleluja.

Prośby



Bóg Ojciec wskrzesił z martwych Chrystusa, dawcę ży-
cia, i nas również wskrzesi swoją mocą, módlmy się 
więc i wołajmy:
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Chryste, Ty jesteś światłością, która w ciemnościach 
świeci, źródłem życia i naszego uświęcenia,

— pomóż nam przeżyć ten dzień ku Twojej chwale.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Panie, Ty przeszedłeś drogę męki i krzyża,
— spraw, abyśmy cierpiąc i umierając w zjednoczeniu z

Tobą, z Tobą również zostali wskrzeszeni.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Jezu, Synu Ojca, nasz Nauczycielu i Bracie, Ty nas usta-
nowiłeś królestwem i kapłanami dla naszego Boga,

— spraw, abyśmy z radością składali Tobie ofiarę uwiel-
bienia.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Królu chwały, oczekujemy dnia Twego objawienia,
— daj, abyśmy oglądali Twoje oblicze i byli podobni do 

Ciebie.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty w dniu dzisiejszym przez Twojego Syna po-

konałeś śmierć i otworzyłeś nam bramy życia wieczne-
go,  † spraw,  abyśmy  obchodząc  uroczystość  Zmar-
twychwstania Pańskiego, zostali odnowieni przez Ducha
Świętego * i mogli zmartwychwstać do nowego życia w
światłości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Two-
jego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:



Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Podczas Oktawy Wielkanocy mówi się na zakończenie tej Godziny:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa. / Alleluja. Alleluja.
W. Bogu niech będą dzięki. / Alleluja. Alleluja.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,



Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz



Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
Antyfony i pslamy - LG tom II: Niedziela Wielkanocna, str. 411.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie

umiera. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i

zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-

cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.
W jednej z tych Godzin należy odmówić poniższe psalmy:

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.



Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *



i stałeś się moim Zbawcą.
Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.
W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie
umiera. / Alleluja.

Czytanie por. 1 Kor 15, 3b-5

Chrystus umarł, zgodnie z Pismem, za nasze grzechy,
został  pogrzebany,  zmartwychwstał  trzeciego  dnia,
zgodnie z Pismem; i ukazał się Kefasowi, a potem Dwu-
nastu.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty w dniu dzisiejszym przez Twoje-



go Syna pokonałeś śmierć i otworzyłeś nam bramy ży-
cia  wiecznego,  † spraw,  abyśmy  obchodząc  uroczy-
stość  Zmartwychwstania  Pańskiego,  zostali  odnowieni
przez Ducha Świętego * i mogli zmartwychwstać do no-
wego życia w światłości.  Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i
zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Czytanie Ef 2, 4-6

Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie, przez wielką swą
miłość, jaką nas umiłował, i to nas, umarłych na skutek
występków,  razem z Chrystusem przywrócił  do życia.
Łaską bowiem jesteście zbawieni. Razem też wskrzesił i
razem posadził na wyżynach niebieskich w Chrystusie
Jezusie.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-
cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.

Czytanie Rz 6, 4

Przez  chrzest  zanurzający  nas  w śmierć  zostaliśmy
razem z Chrystusem pogrzebani  po to,  abyśmy i  my
wkroczyli  w nowe życie,  jak Chrystus powstał z mar-
twych dzięki chwale Ojca.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.



W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 415.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.



7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i pieśń - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 416.

1 ant. Maria Magdalena i druga Maria  * przyszły do
grobu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie zna-
lazły Pana. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maria Magdalena i druga Maria przyszły do gro-



bu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie znalazły
Pana. / Alleluja.

2 ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce, * gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce,  / gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

3 ant. Jezus powiedział niewiastom: * Nie bójcie się, /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *



(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Jezus powiedział niewiastom:  / Nie bójcie się,  /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

Czytanie Hbr 10, 12-14

Chrystus,  złożywszy  raz  na  zawsze jedną  ofiarę  za
grzechy, zasiadł po prawicy Boga, oczekując tylko, aż
nieprzyjaciele  Jego  staną  się  podnóżkiem  nóg  Jego.
Jedną bowiem ofiarą udoskonalił na wieki tych, którzy
są uświęcani.



Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia,  *

tam,  gdzie  przebywali  uczniowie,  / a  drzwi  były  za-
mknięte, / Jezus stanął pośrodku i rzekł do nich: Pokój
wam. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Wieczorem owego pierwszego dnia  tygodnia,  /
tam,  gdzie  przebywali  uczniowie,  / a  drzwi  były  za-
mknięte, / Jezus stanął pośrodku i rzekł do nich: Pokój
wam. / Alleluja.

Prośby
Z ufnością błagajmy Chrystusa Pana, który umarł, zmar-

twychwstał i zawsze wstawia się za nami:
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Chryste, Ty jesteś światłością i zbawieniem wszystkich 
narodów,

— rozpal ogień Ducha Świętego w nas, którzy głosimy 
Twoje zmartwychwstanie.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Niech Izrael uzna w Tobie oczekiwanego Mesjasza,
— a cała ziemia napełni się poznaniem Twojej chwały.

Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Zachowaj nas we wspólnocie Twoich Świętych,
— spraw, abyśmy razem z nimi odpoczęli od docze-

snych trudów.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Ty zwyciężyłeś śmierć jako nieprzyjaciela, pokonaj w 
nas jej wrogie panowanie,

— abyśmy żyli dla Ciebie, nieśmiertelnego Zwycięzcy.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Chryste Zbawicielu, Ty stawszy się posłusznym aż do 
śmierci zostałeś wywyższony po prawicy Ojca,

— dopuść naszych zmarłych do królestwa chwały.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty w dniu dzisiejszym przez Twojego Syna po-

konałeś śmierć i otworzyłeś nam bramy życia wieczne-
go,  † spraw,  abyśmy  obchodząc  uroczystość  Zmar-



twychwstania Pańskiego, zostali odnowieni przez Ducha
Świętego * i mogli zmartwychwstać do nowego życia w
światłości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Two-
jego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

Podczas Oktawy Wielkanocy odmawia się tę Godzinę na przemian według formularzy z 
niedzieli, s. 1210 i 1213.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,



Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego †
ani strzały za dnia lecącej,



Ani zarazy skradającej się w mroku, †
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.



Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
W Oktawie Wielkanocy:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-
jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Królowo nieba (Regina caeli) - brzmienie wg uchwały nr 26/386/2020 KEP z dn. 28.08.2020.
Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Poniedziałek

𖣿 Oktawa Wielkanocy

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Oktawa Wielkanocny, str. 422.
W oficjum tak niedzielnym, jak dni powszednich:

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *



klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,



Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Poniedziałek - Oktawa Wielkanocy, str. 431.

1 ant. Ja jestem, który jestem,  * i  nie sprzyjam wy-
stępnym,  / lecz w Prawie Pańskim mam upodobanie.  /
Alleluja.

Psalm 1
Dwie drogi życia

Błogosławieni, którzy mając nadzieję w krzyżu, zanurzyli się w wodzie (Anonim z II w.)



Szczęśliwy człowiek, *
który nie idzie za radą występnych,

Nie wchodzi na drogę grzeszników *
i nie zasiada w gronie szyderców,

Lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie *
i rozmyśla nad nim dniem i nocą.

On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, *
które wydaje owoc w swoim czasie.

Liście jego nie więdną, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: *
są jak plewa, którą wiatr rozmiata.

Przeto nie ostoją się na sądzie występni *
ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.

Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana, *
a droga występnych zaginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem, który jestem, / i nie sprzyjam występ-
nym, / lecz w Prawie Pańskim mam upodobanie. / Alle-
luja.

2 ant. Prosiłem mojego Ojca * i dał mi w dziedzictwo
narody. / Alleluja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

„Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!”

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *



i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:
„Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej”.

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: „Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie”.

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prosiłem mojego Ojca  / i dał mi w dziedzictwo
narody. / Alleluja.

3 ant. Ogarnął mnie sen śmierci,  * lecz powstałem z
grobu, / ponieważ Pan mnie wspomaga. / Alleluja.

Psalm 3
Pan moim opiekunem

Zasnął snem ogarnięty, lecz się obudził, bo Pan Go wspomógł (św. Ireneusz)

Panie, jak liczni są moi prześladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnóstwo jest tych, którzy mówią o mnie: *
„Nie znajdzie on w Bogu zbawienia”.

Ty zaś, Panie, tarczą moją jesteś i chwałą, *
Ty moją głowę podnosisz.

Głośno wołam do Pana, *
a On mi odpowiada ze świętej swej góry.

Kładę się, zasypiam i znowu się budzę, *



ponieważ Pan mnie wspomaga.
I nie ulęknę się wcale tysięcy ludzi, *
którzy zewsząd na mnie nastają.

Powstań, Panie, ocal mnie, mój Boże! †
Bo zdruzgotałeś szczęki wszystkich moich wrogów *
i połamałeś zęby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie. *
Nad Twoim ludem Twe błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ogarnął  mnie sen śmierci,  / lecz powstałem z
grobu, / ponieważ Pan mnie wspomaga. / Alleluja.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Poniedziałek - Oktawa Wielkanocy, str. 433.

Początek Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła 1, 1-21

Pozdrowienie i dziękczynienie

Piotr, apostoł Jezusa Chrystusa, do wybranych, przy-
byszów wśród rozproszenia w Poncie, Galacji, Kapado-
cji, Azji i Bitynii, którzy wybrani zostali według tego, co
przewidział Bóg Ojciec, aby w Duchu zostali uświęceni,
skłonili się do posłuszeństwa i pokropieni zostali krwią
Jezusa Chrystusa. Łaska wam i pokój niech będą udzie-
lone obficie.

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa. On w swoim wielkim miłosierdziu
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo
zrodził nas do żywej nadziei: do dziedzictwa nieznisz-
czalnego i niepokalanego, i  niewiędnącego, które jest
zachowane  dla  was  w  niebie.  Wy  bowiem  jesteście
przez wiarę strzeżeni mocą Bożą dla zbawienia, goto-
wego objawić się w czasie ostatecznym.



Dlatego radujcie się, choć teraz musicie doznać tro-
chę  smutku  z  powodu  różnorodnych  doświadczeń.
Przez to wartość waszej wiary okaże się o wiele cen-
niejsza od zniszczalnego złota, które przecież próbuje
się w ogniu, na sławę, chwałę i cześć przy objawieniu
Jezusa Chrystusa. Wy, choć nie widzieliście, miłujecie
Go; wy w Niego teraz, choć nie widzicie, przecież wie-
rzycie, a ucieszycie się radością niewymowną i pełną
chwały wtedy, gdy osiągniecie cel waszej wiary - zba-
wienie dusz.

Nad tym zbawieniem wszczęli poszukiwania i badania
prorocy  -  ci,  którzy  przepowiadali  przeznaczoną  dla
was łaskę. Badali oni, kiedy i na jaką chwilę wskazywał
Duch Chrystusa, który w nich był i przepowiadał cier-
pienia przeznaczone dla Chrystusa i mające potem na-
stąpić uwielbienia. Im też zostało objawione, że nie im
samym, ale raczej wam miały służyć sprawy obwiesz-
czone wam przez  tych,  którzy  wam głosili  Ewangelię
mocą zesłanego z nieba Ducha Świętego. Wejrzeć w te
sprawy pragną aniołowie.

Dlatego przepasawszy biodra waszego umysłu, bądź-
cie trzeźwi, miejcie doskonałą nadzieję na łaskę, która
wam  przypadnie  przy  objawieniu  Jezusa  Chrystusa.
Bądźcie jak posłuszne dzieci. Nie stosujcie się do wa-
szych dawniejszych żądz, gdy byliście nieświadomi, ale
w całym postępowaniu stańcie się wy również świętymi
na wzór Świętego, który was powołał, gdyż jest napisa-
ne: „Świętymi bądźcie, bo Ja jestem Święty”.

Jeżeli  bowiem  Ojcem  nazywacie  Tego,  który  bez
względu na osoby sądzi według uczynków każdego, to
w bojaźni spędzajcie czas swojego pobytu na obczyź-
nie. Wiecie bowiem, że z waszego, odziedziczonego po
przodkach  złego  postępowania  zostaliście  wykupieni
nie czymś przemijającym, srebrem lub złotem, ale dro-
gocenną krwią Chrystusa, jako baranka niepokalanego i
bez zmazy. On był wprawdzie przewidziany przed stwo-
rzeniem świata, dopiero jednak w ostatnich czasach się
objawił ze względu na was. Wyście przez Niego uwie-
rzyli w Boga, który wskrzesił Go z martwych i udzielił



Mu chwały, tak że wiara wasza i nadzieja są skierowane
ku Bogu.

Responsorium 1 P 1, 3. 13

W. Niech będzie błogosławiony † Bóg i Ojciec nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa. / On w swoim wielkim miło-
sierdziu na nowo zrodził nas do żywej nadziei  * Przez
powstanie z martwych Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

P. Panujcie nad waszymi pożądaniami, bądźcie trzeźwi,
miejcie doskonałą nadzieję na łaskę, która wam przy-
padnie.  W. Przez powstanie z martwych Jezusa Chry-
stusa. / Alleluja.

2 Czytanie

Homilia paschalna Melitona z Sardes, biskupa
(rozdz. 2-7, 100-103)
Uwielbienie Chrystusa

Rozważcie to, najmilsi: misterium paschalne jest zara-
zem nowe i stare, wieczne i doczesne, podległe znisz-
czeniu i niezniszczalne, poddane śmierci i nieśmiertelne.

Stare przez Prawo, nowe przez Słowo; przeminęło z
czasem jako  zapowiedź  rzeczy  przyszłych,  lecz  trwa
wiecznie,  ponieważ  daje  łaskę;  podległe  zniszczeniu
jako  ofiara  baranka,  niezniszczalne,  gdyż  Pan  żyje;
śmiertelne przez pogrzebanie Pana w ziemi, nieśmier-
telne przez Jego zmartwychwstanie.

Stare jest Prawo, lecz Słowo nowe; to, co było tylko
zapowiedzią,  przeminęło  z  czasem,  ale  łaska  jest
wieczna;  baranek  podlega  zniszczeniu,  ale  nieznisz-
czalny jest Pan, który został złożony w ofierze jako ba-
ranek, a zmartwychwstał jako Bóg.

Jak  owca  był  prowadzony  na  zabicie,  ale  nie  był
owcą; zamilkł jak baranek, nie był jednak barankiem. Fi-
gura przeminęła i odnaleziono prawdę, zamiast baran-
ka - Bóg, zamiast owcy - człowiek, a w człowieku Chry-
stus, który wszystko obejmuje.

Tak więc ofiara baranka, obchodzenie Paschy i księgi
Prawa miały jako cel Chrystusa Jezusa. Ku Niemu zmie-



rzało całe dawne Przymierze, lecz o ileż bardziej jest
On ośrodkiem nowego porządku.

Prawo stało się Słowem, stare zamieniło się w nowe
(jedno  zaś  i  drugie  wyszło  z  Syjonu  i  z  Jeruzalem);
przykazanie  przeszło  w  łaskę,  a  obraz  w  prawdę;  w
miejsce baranka - Syn, w miejsce owcy - człowiek, w
miejsce człowieka - Bóg.

Pan,  będąc  Bogiem,  przyjął  postać  człowieka,  był
umęczony za udręczonego, skuty kajdanami za więźnia,
skazany  za  winnego,  pogrzebany  za  umarłego.  Lecz
powstał  z  martwych  i  wielkim głosem zawołał:  „Któż
Mnie potępi? Niech się zbliży do Mnie!” To Ja wyzwoli-
łem skazańca,  ożywiłem martwego,  wskrzesiłem po-
grzebanego. Któż Mi się sprzeciwi? Ja jestem Chrystu-
sem, który śmierć zniweczył; to Ja odniosłem zwycię-
stwo nad wrogiem, zdeptałem piekło, związałem moca-
rza, a człowieka wyniosłem na wysokości niebieskie. Ja
- mówi On, który jestem Chrystusem.

Pójdźcie więc, wszystkie narody, grzechami skowane,
i przyjmijcie odpuszczenie grzechów. Ja bowiem jestem
waszym odpuszczeniem i Paschą zbawienia, Ja jestem
barankiem złożonym za was w ofierze, Ja jestem wa-
szym obmyciem, Ja jestem waszym życiem i Ja jestem
waszym zmartwychwstaniem, Ja jestem waszym świa-
tłem, Ja jestem waszym zbawieniem, Ja jestem waszym
królem. Ja was wyniosę na wysokości niebios, Ja was
wskrzeszę i ukażę wam Ojca, który jest w niebie, Ja was
wskrzeszę moją prawicą.

Responsorium Dz 13, 32-33; 10, 42; 2, 36

W. Obietnicę  † daną  naszym  ojcom  spełnił  Bóg
wskrzeszając Jezusa.  * Jego Bóg ustanowił sędzią ży-
wych i umarłych. / Alleluja.

P. Panem i  Mesjaszem uczynił  Bóg Jezusa,  którego
wyście ukrzyżowali.  W. Jego Bóg ustanowił sędzią ży-
wych i umarłych. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:



1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,



przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się.  Boże, Ty przez chrzest nieustannie po-

mnażasz liczbę dzieci swojego Kościoła,  † spraw, aby
Twoi wierni przestrzegali w życiu zobowiązań płynących
z sakramentu,  * który z wiarą przyjęli.  Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.



Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony, psalmy i pieśń jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 409.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,

Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Zmart. Pańskie, str. 410; Psalmy i pieśń - Niedziela I, str. 847.



1 ant. Chrystus  zmartwychwstał  * i  zajaśniał  przed
swoim ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus zmartwychwstał / i zajaśniał przed swo-
im ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

2 ant. Nasz  Zbawiciel  powstał  z  grobu,  * uczcijmy
hymnem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *



błogosławcie Pana, niebiosa.
Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…



Ant. Nasz Zbawiciel powstał z grobu, / uczcijmy hym-
nem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

3 ant. Alleluja,  Pan  zmartwychwstał,  * jak  zapowie-
dział. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, Pan zmartwychwstał, / jak zapowiedział. /
Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek - Oktawa Wielkanocy, str. 437.

Czytanie Rz 10, 8b-10

Słowo jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu
twoim. A jest to słowo wiary, którą głosimy. Jeżeli więc
ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest Panem, i w sercu
swoim  uwierzysz,  że  Bóg  wskrzesił  Go  z  martwych,



osiągniesz zbawienie. Bo sercem przyjęta wiara prowa-
dzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami - do
zbawienia.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Idźcie z pośpiechem * i powiedzcie uczniom, / że

Pan zmartwychwstał. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 



mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Idźcie z pośpiechem / i powiedzcie uczniom, / że
Pan zmartwychwstał. / Alleluja.

Prośby
Wysławiajmy Jezusa, którego Ojciec otoczył chwałą i 

ustanowił Panem wszystkich narodów. Módlmy się 
do Niego i wołajmy:
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Chryste, Ty odnosząc zwycięstwo nad grzechem i 
śmiercią, skruszyłeś potęgę piekła,

— uczyń nas dzisiaj zwycięzcami grzechu.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ty zniweczyłeś śmierć i przyniosłeś nam nowe życie,
— daj, abyśmy dzisiaj to życie rozwijali.

Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ty obdarzyłeś życiem umarłych i przeprowadziłeś całą 
ludzkość ze śmierci do życia,

— udziel wiecznej nagrody wszystkim, z którymi się 
spotkamy.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ty zawstydziłeś strażników grobu, a uradowałeś swoich
uczniów,

— obdarz pełną radością tych, którzy Tobie służą.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez chrzest nieustannie pomnażasz liczbę

dzieci swojego Kościoła, † spraw, aby Twoi wierni prze-



strzegali w życiu zobowiązań płynących z sakramentu, *
który z wiarą przyjęli. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Podczas Oktawy Wielkanocy mówi się na zakończenie tej Godziny:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa. / Alleluja. Alleluja.
W. Bogu niech będą dzięki. / Alleluja. Alleluja.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:



Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,



Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek - Oktawa Wielkanocy, str. 438.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie

umiera. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i

zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-

cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.
W jednej z tych Godzin należy odmówić poniższe psalmy:

Psalm 8
Wielkość Stwórcy i godność człowieka

Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa,
a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła (Ef 1, 22)

O Panie, nasz Panie, †
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! *
Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa.

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom †
usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, *
aby poskromić nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, *
na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, *



czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego?
Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, *
uwieńczyłeś go czcią i chwałą.

Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, *
wszystko złożyłeś pod jego stopy:

Owce i bydło wszelakie, *
i dzikie zwierzęta,

Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mórz przemierza.

O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 19 B Ps 19 B, 8-15



Chwała Boga Prawodawcy
Bądźcie doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5, 48)

Prawo Pańskie jest doskonałe i pokrzepia duszę, *
świadectwo Pana jest pewne, nierozważnego uczy
mądrości.

Jego słuszne nakazy radują serce, *
jaśnieje przykazanie Pana i olśniewa oczy.

Bojaźń Pana jest szczera i trwa na wieki, *
sądy Pana prawdziwe, wszystkie razem słuszne,

Cenniejsze nad złoto, nad złoto najczystsze, *
słodsze od miodu płynącego z plastra.

Zważa na nie Twój sługa *
i nagrodę otrzyma za ich przestrzeganie.

Kto jednak widzi swoje błędy? *
Oczyść mnie z błędów przede mną ukrytych.

Także od pychy broń swojego sługę, *
by nie panowała nade mną.

Wtedy będę bez skazy *
i wolny od wielkiego występku.

Niech znajdą uznanie przed Tobą †
słowa ust moich i myśli mego serca, *
Panie, moja opoko i mój Zbawicielu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.
W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie
umiera. / Alleluja.

Czytanie por. Ap 1, 17c-18

Ujrzałem  Syna  Człowieczego,  który  powiedział  do
mnie: Jam jest Pierwszy i Ostatni, i żyjący. Byłem umar-
ły, a oto jestem żyjący na wieki wieków i mam klucze
śmierci i Otchłani.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.



W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się.  Boże, Ty przez chrzest nieustannie po-

mnażasz liczbę dzieci swojego Kościoła,  † spraw, aby
Twoi wierni przestrzegali w życiu zobowiązań płynących
z sakramentu,  * który z wiarą przyjęli.  Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i
zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Czytanie por. Kol 2, 9. 10a. 12

W Chrystusie mieszka cała Pełnia: Bóstwo, na sposób
ciała, i w Nim zostaliście napełnieni; razem z Chrystu-
sem zostaliście pogrzebani w chrzcie, razem też z Nim
zostaliście wskrzeszeni przez wiarę w moc Boga, który
Go wskrzesił.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-
cie tego, co jest w niebie. / Alleluja

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: jeżeliśmy bowiem z Nim współ-



umarli, wespół z Nim i żyć będziemy.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony, psalmy i pieśń jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 415.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,



Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i pieśń - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 416.

1 ant. Maria Magdalena i druga Maria  * przyszły do
grobu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie zna-
lazły Pana. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maria Magdalena i druga Maria przyszły do gro-
bu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie znalazły
Pana. / Alleluja.

2 ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce, * gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce,  / gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

3 ant. Jezus powiedział niewiastom: * Nie bójcie się, /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.



Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Jezus powiedział niewiastom:  / Nie bójcie się,  /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek - Oktawa Wielkanocy, str. 441.

Czytanie Hbr 8, 1b-3a



Takiego mamy arcykapłana, który zasiadł po prawicy
tronu  Majestatu  w  niebiosach,  jako  sługa  świątyni  i
prawdziwego przybytku zbudowanego przez Pana, a nie
przez człowieka. Każdy bowiem arcykapłan ustanawia-
ny jest do składania darów i ofiar.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Jezus stanął przed niewiastami i powiedział: „Wi-

tajcie!”;  * one zaś zbliżyły się do Niego,  / objęły Go za
nogi i oddały Mu pokłon. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus stanął przed niewiastami i powiedział: „Wi-
tajcie!”;  / one zaś zbliżyły się do Niego,  / objęły Go za
nogi i oddały Mu pokłon. / Alleluja.

Prośby
Z radością wzywajmy Chrystusa, którego człowieczeń-

stwo, ożywione mocą Ducha Świętego, stało się źró-
dłem życia:
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Chryste, Zbawicielu świata, Królu nowego stworzenia, 
zwróć nasze pragnienia ku swojemu królestwu,

— w którym zasiadasz po prawicy Ojca.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Panie, Ty zawsze żyjesz w swoim Kościele,
— przez Ducha Świętego prowadź go do poznania 

wszelkiej prawdy.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Okaż swoje miłosierdzie chorym, cierpiącym i konają-
cym;

— niechaj Twa dobroć będzie dla wszystkich podtrzy-
maniem i mocą.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Chryste, nieprzemijająca światłości, gdy ten dzień chyli 
się ku zachodowi, zanosimy do Ciebie nasze modlitwy

— i błagamy, abyś oświecił naszych zmarłych blaskiem 
Twego zmartwychwstania.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez chrzest nieustannie pomnażasz liczbę

dzieci swojego Kościoła, † spraw, aby Twoi wierni prze-



strzegali w życiu zobowiązań płynących z sakramentu, *
który z wiarą przyjęli. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

Podczas Oktawy Wielkanocy odmawia się tę Godzinę na przemian według formularzy z 
niedzieli, s. 1210 i 1213.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,



Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.



Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.



Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
W Oktawie Wielkanocy:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,
† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wtorek

𖣿 Oktawa Wielkanocy

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Oktawa Wielkanocny, str. 422.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *



klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,



Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Wtorek - Oktawa Wielkanocy, str. 442.

1 ant. Pan Zastępów * jest Królem chwały. / Alleluja.
Jeżeli poniższy psalm służy jako Wezwanie, odmawia się zamiast niego psalm 95, s. 818.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *



świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Zastępów jest Królem chwały. / Alleluja.
2 ant. Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu, * bo On ży-

ciem obdarzył moją duszę. / Alleluja.

Psalm 66
Przy ofierze dziękczynnej

Psalm o zmartwychwstaniu Pana i nawróceniu pogan (Hezychiusz)

I
Z radością sławcie Boga, wszystkie ziemie, †
opiewajcie chwałę Jego imienia, *
cześć Mu wspaniałą oddajcie.

Powiedzcie Bogu: „Jak zadziwiające są Twe dzieła! †



Muszą Ci schlebiać Twoi wrogowie *
ze względu na wielką moc Twoją.

Niechaj Cię wielbi cała ziemia †
i niechaj śpiewa Tobie, *
niech Twoje imię opiewa”.

Przyjdźcie i patrzcie na dzieła Boga, *
zadziwiających rzeczy dokonał wśród ludzi.

Morze na suchy ląd zamienił, †
pieszo przeszli przez rzekę, *
Nim się przeto radujmy.

Jego potęga włada na wieki, †
oczy Jego śledzą narody: *
niech buntownicy nie podnoszą się przeciw Niemu!

Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu *
i rozgłaszajcie Jego chwałę,

Bo On życiem obdarzył naszą duszę *
i nie dał się potknąć naszej nodze.

Albowiem Tyś nas doświadczył, Boże, *
poddałeś próbie ognia, jak się bada srebro.

Wprowadziłeś nas w pułapkę, *
włożyłeś na grzbiet nasz ciężkie brzemię.

Kazałeś ludziom deptać nasze głowy, †
przeszliśmy przez ogień i wodę, *
ale wyprowadziłeś nas na wolność.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu,  / bo On ży-
ciem obdarzył moją duszę. / Alleluja.

3 ant. Przyjdźcie i  słuchajcie mnie wszyscy,  * opo-
wiem, co Pan uczynił mej duszy. / Alleluja.

I I
Wejdę w Twój dom z całopaleniem *
i wypełnię, co ślubowałem Tobie,

Co wymówiły moje wargi, *
co usta moje przyrzekły w ucisku.

Tłuste owce złożę Ci w całopalnej ofierze †



i dym ofiarny z baranów, *
ofiaruję Ci krowy i kozły.

Przyjdźcie i słuchajcie mnie wszyscy, †
którzy czcicie Boga, *
opowiem, co uczynił mej duszy.

Do Niego wołałem moimi ustami, *
chwaliłem Go moim językiem.

Gdybym w swym sercu zamierzał nieprawość, *
Pan by mnie nie wysłuchał.

Ale Bóg mnie wysłuchał, *
przyjął głos mojej modlitwy.

Błogosławiony Bóg, który nie odepchnął mej prośby *
i nie oddalił ode mnie swej łaski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdźcie i słuchajcie mnie wszyscy, / opowiem,
co Pan uczynił mej duszy. / Alleluja.

 P. Bóg wskrzesił z martwych Chrystusa. / Alleluja.
W. Dlatego nasza wiara i nadzieja są skierowane ku

Bogu. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Wtorek - Oktawa Wielkanocy, str. 445.

Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła 1, 22 - 2, 10

Życie dzieci Bożych

Umiłowani! Skoro już dusze wasze uświęciliście, bę-
dąc  posłuszni  prawdzie  celem  zdobycia  nieobłudnej
miłości bratniej, jedni drugich gorąco czystym sercem
umiłujcie. Jesteście bowiem ponownie do życia powo-
łani  nie  z  ginącego nasienia,  ale  z  niezniszczalnego,
dzięki słowu Boga, które jest żywe i trwa. Każde bowiem
ciało jak trawa, a cała jego chwała jak kwiat trawy: tra-
wa uschła, a kwiat jej opadł, słowo zaś Pana trwa na
wieki. Właśnie to słowo ogłoszono wam jako Dobrą No-



winę.
Odrzuciwszy więc wszelkie zło, wszelki podstęp i uda-

wanie, zazdrość i jakiekolwiek złe mowy, jak niedawno
narodzone niemowlęta pragnijcie duchowego, niesfał-
szowanego  mleka,  abyście  dzięki  niemu  wzrastali  ku
zbawieniu,  jeżeli  tylko zasmakowaliście,  że słodki jest
Pan.

Zbliżając  się  do Tego,  który  jest  żywym kamieniem,
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybra-
nym i drogocennym, wy również, niby żywe kamienie,
jesteście budowani jako duchowa świątynia, by stano-
wić święte kapłaństwo dla składania duchowych ofiar,
przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa. To bowiem
zawiera się w Piśmie: Oto kładę na Syjonie kamień wę-
gielny, wybrany, drogocenny, a kto wierzy w niego, na
pewno  nie  zostanie  zawiedziony.  Wam zatem,  którzy
wierzycie,  cześć.  Dla tych zaś,  co nie wierzą,  właśnie
ten kamień, który odrzucili budowniczowie, stał się gło-
wicą węgła i kamieniem upadku, i skałą zgorszenia. Ci,
nieposłuszni słowu, upadają, do czego zresztą są prze-
znaczeni.

Wy zaś jesteście wybranym plemieniem, królewskim
kapłaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na wła-
sność przeznaczonym, abyście ogłaszali dzieła potęgi
Tego, który was wezwał z ciemności do przedziwnego
swojego światła, wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś
jesteście ludem Bożym, którzyście nie dostąpili  miło-
sierdzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.

Responsorium 1 P 2, 5. 9

W. Niby żywe kamienie † jesteście budowani jako du-
chowa świątynia, / by stanowić święte kapłaństwo * Dla
składania  duchowych  ofiar,  przyjemnych  Bogu  przez
Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

P. Wy  jesteście  wybranym  plemieniem,  królewskim
kapłaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na wła-
sność  przeznaczonym.  W. Dla  składania  duchowych
ofiar, przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa. / Alle-
luja.



2 Czytanie

Kazanie św. Anastazego Antiocheńskiego, biskupa
(Kazanie 4, 1-2)

Trzeba było, aby Chrystus cierpiał i tak wszedł do swojej chwały

Gdy Chrystus już ukazał swoimi słowami i czynami, że
jest prawdziwie Bogiem i Panem wszechrzeczy, powie-
dział do swoich uczniów tuż przed udaniem się do Je-
rozolimy: „Oto idziemy do Jerozolimy; tam Syn Człowie-
czy zostanie wydany poganom, arcykapłanom i uczo-
nym w Piśmie na ubiczowanie, wyszydzenie i ukrzyżo-
wanie”. Wszystko to powiedział Jezus zgodnie z prze-
powiednią proroków o Jego odejściu, które miało do-
konać się w Jerozolimie. Tak więc Pismo święte od po-
czątku  zapowiadało  śmierć  Chrystusa  i  Jego  mękę
przed śmiercią oraz to wszystko, co się stało z Jego
ciałem po śmierci.  Ale  przepowiada również,  że Bóg,
który doznał tego, jest nieśmiertelny i nie podlegający
cierpieniu.  Inaczej  przecież  nie  byłby  zaiste  Bogiem,
gdybyśmy widząc Jego prawdziwe wcielenie nie mogli
wyprowadzić stąd słusznych i sprawiedliwych powodów,
dla których trzeba uznawać jedno i drugie: to jest mękę
i  niecierpiętliwość.  Tajemnica  Wcielenia  pozwala  nam
również zrozumieć i to, że Słowo Boże zupełnie nie-
podległe  cierpieniom,  doznało  cierpień:  inaczej  bo-
wiem człowiek nie mógłby zostać zbawiony. Tę tajemni-
cę zna tylko Chrystus i ci,  którym On ją odkrył, albo-
wiem zna On wszystko, co jest Ojca, i jako Duch przeni-
ka najgłębsze tajemnice.

Tak więc trzeba było, aby Chrystus cierpiał, i nie mo-
gło stać się inaczej, jak On sam zresztą powiedział o
tym uczniom, wyrzucając im brak zrozumienia i ociąga-
nie  się:  nie  chcieli  uwierzyć,  że  trzeba,  by  Chrystus
cierpiał i wszedł do swej chwały. Wyszedł On przeto od
Ojca i przyszedł na świat dla zbawienia swojego ludu,
ogałacając się z tej  chwały,  którą miał u Ojca,  zanim
świat powstał. Zbawienie zaś było dokonaniem wszyst-
kiego i trzeba było, aby przyszło przez mękę Tego, któ-



ry jest dawcą naszego życia, jak uczy Paweł: „On jest
twórcą życia, udoskonalonym przez cierpienia”.

A chwała, której Jednorodzony przez krótki czas wy-
rzekł się dla nas, została Mu przywrócona przez krzyż i
zajaśniała w Jego uwielbionym ciele. Mówi Jan w swojej
Ewangelii wyjaśniając, czym była owa woda, o której po-
wiedział  Zbawiciel,  że  „płynie  jak  strumień z  wnętrza
człowieka wierzącego. A powiedział to o Duchu, które-
go  mieli  otrzymać  wierzący  w  Niego.  Duch  bowiem
jeszcze nie był dany, ponieważ Jezus nie został jesz-
cze uwielbiony” - chwałą nazywa śmierć na krzyżu. Dla-
tego Pan prosił przed męką swego Ojca, aby Go uwiel-
bił tą chwałą, którą posiadał razem z Nim przed założe-
niem świata.

Responsorium Hbr 2, 10; Ap 1, 6; Łk 24, 26

W. Przystało  Temu,  † dla  którego wszystko  i  przez
którego wszystko,  / który wielu synów do chwały do-
prowadza, / aby przewodnika ich zbawienia udoskonalił
przez cierpienie. * Jemu chwała i moc na wieki wieków.
/ Alleluja.

P. Czyż Mesjasz nie miał tego cierpieć, aby wejść do
swojej chwały? W. Jemu chwała i moc na wieki wieków.
/ Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,



Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.



12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się.  Boże, Ty przez wielkanocną ofiarę Chry-

stusa dałeś swojemu ludowi zbawienie,  † udzielaj mu
obficie Twoich darów,  * aby osiągnął pełną wolność i
posiadł radość życia wiecznego, której pozwalasz mu
kosztować na ziemi. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony, psalmy i pieśń jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 409.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,



Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Zmart. Pańskie, str. 410; Psalmy i pieśń - Niedziela I, str. 847.

1 ant. Chrystus  zmartwychwstał  * i  zajaśniał  przed
swoim ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.



Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus zmartwychwstał / i zajaśniał przed swo-
im ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

2 ant. Nasz  Zbawiciel  powstał  z  grobu,  * uczcijmy
hymnem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *



błogosławcie Pana, mrozy i zimna.
Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Nasz Zbawiciel powstał z grobu, / uczcijmy hym-
nem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

3 ant. Alleluja,  Pan  zmartwychwstał,  * jak  zapowie-
dział. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.



Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, Pan zmartwychwstał, / jak zapowiedział. /
Alleluja.

LG tom II: Wtorek - Oktawa Wielkanocy, str. 447.

Czytanie Dz 13, 30-33

Bóg wskrzesił Jezusa z martwych, a On ukazywał się
przez wiele dni tym, którzy z Nim razem poszli z Galilei
do Jerozolimy, a teraz dają świadectwo o Nim przed lu-
dem. My właśnie głosimy wam Dobrą Nowinę o obietni-
cy danej ojcom: że Bóg spełnił ją wobec nas jako ich
dzieci,  wskrzesiwszy Jezusa.  Tak też  jest  napisane w
psalmie drugim: Ty jesteś moim Synem, Jam Ciebie dziś
zrodził.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała



Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Jezus powiedział: „Mario”.  * Ona zaś obróciwszy

się do Niego, rzekła: „Nauczycielu”.  / A On powiedział:
„Nie zatrzymuj Mnie, / jeszcze bowiem nie wstąpiłem do
Ojca”. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Jezus powiedział: „Mario”.  / Ona zaś obróciwszy
się do Niego, rzekła: „Nauczycielu”.  / A On powiedział:
„Nie zatrzymuj Mnie, / jeszcze bowiem nie wstąpiłem do
Ojca”. / Alleluja.

Prośby
Wysławiajmy Chrystusa, który własną mocą odbudował 

zburzoną świątynię swojego ciała. Skierujmy do Nie-
go pokorne prośby:
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Chryste Zbawicielu, Ty oznajmiłeś kobietom i Aposto-
łom radosną nowinę o swoim zmartwychwstaniu, 
które przyniosło zbawienie całemu światu,

— spraw, abyśmy byli Twoimi świadkami.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ty obiecałeś wszystkim ludziom, że powstaną z mar-
twych do nowego życia,

— uczyń nas głosicielami Twojej Ewangelii.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ty się ukazywałeś Apostołom i udzieliłeś im Ducha 
Świętego,

— odnów w nas moc Ducha Stworzyciela.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ty zapewniłeś swoich uczniów, że z nimi pozostaniesz 
aż do skończenia świata,

— pozostań z nami dzisiaj i na zawsze.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  przez  wielkanocną  ofiarę  Chrystusa  dałeś

swojemu ludowi zbawienie,  † udzielaj mu obficie Two-
ich darów,  * aby osiągnął pełną wolność i posiadł ra-
dość życia wiecznego, której pozwalasz mu kosztować
na ziemi. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-



go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Podczas Oktawy Wielkanocy mówi się na zakończenie tej Godziny:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa. / Alleluja. Alleluja.
W. Bogu niech będą dzięki. / Alleluja. Alleluja.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,



Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,



Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek - Oktawa Wielkanocy, str. 449.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie

umiera. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i

zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-

cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.
W jednej z tych Godzin należy odmówić poniższe psalmy:

Psalm 119 Ps 119, 1-8

I (Alef). Rozważanie słowa Bożego zawartego w Prawie
Miłość względem Boga polega na spełnianiu Jego przykazań (1 J 5, 3)

Błogosławieni, których droga nieskalana, *
którzy postępują zgodnie z Prawem Pańskim.

Błogosławieni, którzy zachowują Jego napomnienia *
i szukają Go całym sercem,

Którzy zła nie czynią, *
lecz chodzą Jego drogami.

Ty po to dałeś swoje przykazania, *
aby przestrzegano ich pilnie.

Oby niezawodnie zmierzały moje drogi *
ku przestrzeganiu Twoich ustaw!

Wtedy nie doznam wstydu, *
gdy zważać będę na wszystkie Twe przykazania.

Będę Cię wysławiał prawym sercem, *



gdy się nauczę Twych sprawiedliwych wyroków.
Przestrzegać będę Twoich ustaw, *
abyś mnie nigdy nie opuścił.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: „Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra”.

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie
umiera. / Alleluja.

Czytanie por. Dz 4, 11-12

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez budujących,
tym, który stał się głowicą węgła. I nie ma w żadnym in-
nym  zbawienia,  gdyż  nie  dano  ludziom  pod  niebem
żadnego  innego  imienia,  w  którym  moglibyśmy  być
zbawieni.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.



W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się.  Boże, Ty przez wielkanocną ofiarę Chry-

stusa dałeś swojemu ludowi zbawienie,  † udzielaj mu
obficie Twoich darów,  * aby osiągnął pełną wolność i
posiadł radość życia wiecznego, której pozwalasz mu
kosztować na ziemi. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i
zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Czytanie por. 1 P 3, 21-22a

Teraz  ratuje  was  chrzest  nie  przez  obmycie  brudu
cielesnego, ale przez zwróconą do Boga prośbę o do-
bre sumienie, dzięki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystu-
sa, który jest po prawicy Bożej.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-
cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.

Czytanie Kol 3, 1-2

Jeśliście  razem z  Chrystusem powstali  z  martwych,
szukajcie tego, co jest w górze, gdzie przebywa Chry-
stus zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego, co w
górze, nie do tego, co na ziemi.



 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 415.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,



A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i pieśń - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 416.

1 ant. Maria Magdalena i druga Maria  * przyszły do
grobu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie zna-
lazły Pana. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maria Magdalena i druga Maria przyszły do gro-
bu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie znalazły
Pana. / Alleluja.

2 ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce, * gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce,  / gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

3 ant. Jezus powiedział niewiastom: * Nie bójcie się, /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7



Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Jezus powiedział niewiastom:  / Nie bójcie się,  /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek - Oktawa Wielkanocy, str. 452.

Czytanie 1 P 2, 4-5

Zbliżając  się  do Pana,  który  jest  żywym kamieniem,



odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybra-
nym i drogocennym, wy również niby żywe kamienie je-
steście budowani jako duchowa świątynia, by stanowić
święte kapłaństwo dla składania duchowych ofiar, przy-
jemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Kiedy  płakałam  przy  grobie,  * ujrzałam  mego

Pana. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kiedy  płakałam  przy  grobie,  / ujrzałam  mego
Pana. / Alleluja.

Prośby
Z radością wołajmy na cześć Chrystusa, który po wyj-

ściu z grobu ujrzał światło nowej chwały:
Królu chwały, usłysz nas.

Prosimy Cię, Panie, aby biskupi, kapłani i diakoni z za-
pałem wykonywali swoją posługę,

— przygotowując Tobie lud gorliwy w pełnieniu dobrych
czynów.
Królu chwały, usłysz nas.

Prosimy Cię, Panie, aby uczeni, którzy służą Kościołowi,
— czystym sercem poszukiwali Twojej prawdy.

Królu chwały, usłysz nas.

Prosimy Cię, Panie, aby wierni Kościoła toczyli dobry 
bój wiary

— i po ukończeniu życia otrzymali nagrodę Twego kró-
lestwa.
Królu chwały, usłysz nas.

Ty przybiłeś do krzyża i pozbawiłeś mocy wyrok nasze-
go potępienia,

— rozerwij kajdany naszych grzechów i wybaw nas z 
ciemności.
Królu chwały, usłysz nas.

Ty zstępując do Otchłani, otworzyłeś jej podwoje,
— wprowadź naszych zmarłych do swego królestwa.

Królu chwały, usłysz nas.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  przez  wielkanocną  ofiarę  Chrystusa  dałeś



swojemu ludowi zbawienie,  † udzielaj mu obficie Two-
ich darów,  * aby osiągnął pełną wolność i posiadł ra-
dość życia wiecznego, której pozwalasz mu kosztować
na ziemi. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

Podczas Oktawy Wielkanocy odmawia się tę Godzinę na przemian według formularzy z 
niedzieli, s. 1210 i 1213.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,



Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *



ani strzały za dnia lecącej,
Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie



P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.
Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
W Oktawie Wielkanocy:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-
jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Środa

𖣿 Oktawa Wielkanocy

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Oktawa Wielkanocny, str. 422.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *



klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,



Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Środa - Oktawa Wielkanocy, str. 453.

1 ant. Boże, mój Panie, * Ty jesteś bardzo wielki. / Al-
leluja.

Psalm 104
Hymn na cześć Stwórcy

Kto pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem.
To, co dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe (2 Kor 5, 17)

I



Błogosław, duszo moja, Pana, *
Boże mój, Panie, Ty jesteś bardzo wielki!

Odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jak płaszczem.

Niebo rozpostarłeś jak namiot, *
komnaty swe wzniosłeś nad wodami,

Chmury są Twoim rydwanem, *
przechadzasz się na skrzydłach wiatru.

Wichry używasz za swych posłów, *
sługami Twoimi ogień i płomienie.

Umocniłeś fundamenty ziemi, *
nie zachwieje się na wieki wieków.

Jak szatą okryłeś ją Wielką Głębią, *
ponad górami stanęły wody.

Musiały uciekać wobec Twojej groźby, *
na grzmot Twego głosu wpadły w przerażenie.

Wzniosły się nad górami, opadły w doliny, *
na miejsce, które im wyznaczyłeś.

Granicę zakreśliłeś, której nie przekroczą, *
nigdy nie wrócą, aby zalać ziemię.

Ty zdroje kierujesz do strumieni, *
które pośród gór się sączą.

Poją one wszelkie zwierzęta polne, *
w nich dzikie osły gaszą swe pragnienie.

Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie *
i śpiewa pośród gałęzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, mój Panie, / Ty jesteś bardzo wielki. / Alleluja.
2 ant. Owocem dzieł Twoich, Panie, * syci się ziemia. /

Alleluja.

I I
Z Twoich komnat nawadniasz góry, *
owocem dzieł Twoich syci się ziemia.

Każesz rosnąć trawie dla bydła, *



i roślinom, by człowiekowi służyły,
Aby z ziemi dobywał chleba *
i wina, co rozwesela serce człowieka,

By rozpogadzać twarze oliwą, *
a chlebem krzepić ludzkie serca.

Wody do syta mają drzewa Pańskie, *
cedry Libanu, które On zasadził.

Tam ptactwo zakłada gniazda, *
na cyprysach są domy bocianów.

Wysokie góry dla kozic, *
kryjówką borsuków są skały.

Tyś stworzył księżyc, żeby czas wskazywał, *
słońce zna porę swojego zachodu.

Gdy mrok sprowadzasz i noc nastaje, *
w niej wszelki leśny zwierz krąży.

Młode lwy ryczą za łupem, *
domagają się żeru od Boga.

Gdy słońce wzejdzie, wracają *
i kładą się w swych legowiskach.

Człowiek wychodzi do swojej pracy, *
do trudu swego aż do wieczora.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Owocem dzieł Twoich, Panie,  / syci się ziemia.  /
Alleluja.

3 ant. Niech chwała Pana * trwa na wieki. / Alleluja.

I I I
Jak liczne są dzieła Twoje, Panie! †
Tyś wszystko mądrze uczynił, *
ziemia jest pełna Twoich stworzeń.

Oto jest morze, ogromne i szerokie, †
a w nim żyjątek bez liku, *
zwierząt wielkich i małych.

Tamtędy płyną okręty *
i Lewiatan, który z morzem igra.

Wszystko to czeka na Ciebie, *



byś dał im pokarm we właściwym czasie.
Gdy im dajesz, zbierają, *
gdy otwierasz swą rękę, sycą się Twym dobrem.

Gdy skryjesz swe oblicze, ogarnia je niepokój, †
a kiedy odbierasz im oddech, marnieją *
i w proch się obracają.

Stwarzasz je napełniając swym Duchem *
i odnawiasz oblicze ziemi.

Niech chwała Pana trwa na wieki, *
niech Pan się raduje z dzieł swoich.

Drży ziemia, gdy na nią patrzy, *
gór dotknie, a one dymią.

Póki mego życia, chcę śpiewać dla Pana, *
grać mojemu Bogu, póki życia starczy.

Niech miła Mu będzie pieśń moja, *
będę radował się w Panu.

Niech znikną z ziemi grzesznicy †
i niech już więcej nie będzie występnych. *
Błogosław, duszo moja, Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech chwała Pana trwa na wieki. / Alleluja.

 P. Bóg wskrzesił Chrystusa. / Alleluja.
W. I nas wskrzesi swoją mocą. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Środa - Oktawa Wielkanocy, str. 456.

Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła 2, 11-25

Chrześcijanie przybyszami w świecie

Umiłowani! Proszę, abyście jak obcy i przybysze po-
wstrzymywali się od cielesnych pożądań, które walczą
przeciwko  duszy.  Postępowanie  wasze  wśród  pogan
niech  będzie  dobre,  aby  przyglądając  się  dobrym
uczynkom wychwalali Boga w dniu nawiedzenia za to,



czym oczerniają was jako złoczyńców.
Bądźcie  poddani  każdej  ludzkiej  zwierzchności  ze

względu na Pana: czy to królowi jako mającemu władzę,
czy to namiestnikom jako przez niego posłanym celem
karania złoczyńców, udzielania zaś pochwały tym, któ-
rzy dobrze czynią. Taka bowiem jest wola Boża, abyście
przez dobre uczynki zmusili do milczenia niewiedzę lu-
dzi głupich. Jak ludzie wolni postępujcie, nie jak ci, dla
których  wolność  jest  usprawiedliwieniem zła,  ale  jak
niewolnicy Boga.  Wszystkich szanujcie,  braci  miłujcie,
Boga się bójcie, czcijcie króla!

Niewolnicy!  Z  całą bojaźnią  bądźcie poddani  panom
nie tylko dobrym i łagodnym, ale również surowym. To
się bowiem podoba Bogu, jeżeli ktoś ze względu na su-
mienie uległe Bogu znosi smutki i cierpi niesprawiedli-
wie. Co bowiem za chwała, jeżeli przetrzymacie chłostę
jako grzesznicy? - Ale to się Bogu podoba, jeżeli do-
brze czynicie, a przetrzymacie cierpienia.

Do tego bowiem jesteście powołani.  Chrystus prze-
cież również cierpiał za was i zostawił wam wzór, aby-
ście szli za Nim Jego śladami. On grzechu nie popełnił,
a w Jego ustach nie było podstępu. On, gdy Mu złorze-
czono, nie złorzeczył, gdy cierpiał, nie groził, ale odda-
wał  się  Temu,  który  sądzi  sprawiedliwie.  On  sam,  w
swoim ciele poniósł nasze grzechy na drzewo, abyśmy
przestali być uczestnikami grzechów, a żyli dla sprawie-
dliwości - Krwią Jego zostaliście uzdrowieni. Błądziliście
bowiem jak owce, ale teraz nawróciliście się do Paste-
rza i Stróża dusz waszych.

Responsorium por. 1 P 2, 21. 24

W. Chrystus cierpiał za nas † i pozostawił nam wzór, *
Abyśmy szli za Nim Jego śladami. / Alleluja.

P. On sam, w swoim ciele poniósł nasze grzechy, aby-
śmy przestali być uczestnikami grzechu, a żyli dla spra-
wiedliwości. W. Abyśmy szli za Nim Jego śladami. / Alle-
luja.

2 Czytanie



LG tom II: Wigilia Paschalna, str. 403.

Homilia paschalna starożytnego autora
(Mowa 35, 6-9)

Chrystus twórcą zmartwychwstania i życia

Rozważając szczęście przywróconego zbawienia Pa-
weł Apostoł woła: „Tak jak przez Adama śmierć weszła
na ten świat, tak też przez Chrystusa zbawienie zostało
przywrócone światu”.  I  mówi  jeszcze:  „Pierwszy czło-
wiek z ziemi - ziemski, drugi Człowiek - z nieba - nie-
biański”.

Następnie zaś dodaje:  „A jak nosiliśmy obraz ziem-
skiego człowieka” - to znaczy zbrodni starego człowie-
ka -  „tak  też  nosić  będziemy wyobrażenie  człowieka
niebieskiego”, to jest człowieka przyjętego przez Boga,
odkupionego, odnowionego, oczyszczonego, i dostąpi-
liśmy zbawienia w Chrystusie. Albowiem - jak mówi ten
sam Apostoł - Chrystus jest początkiem, bo w Nim jest
zmartwychwstanie i życie. Dalej idą ci, którzy należą do
Chrystusa, to znaczy żyją świętością Jego życia i czer-
pią nadzieję z Jego zmartwychwstania. Oni także razem
z Nim posiądą obiecaną chwałę niebiańską,  którą  On
sam zapowiedział, mówiąc: „Kto pójdzie za Mną, nie zgi-
nie, lecz przejdzie ze śmierci do życia”.

Tak więc męka Zbawiciela jest ratunkiem życia ludz-
kiego. Dlatego zechciał On umrzeć za nas, abyśmy wie-
rząc w Niego, żyli wiecznie. Stał się na krótko jednym z
nas, byśmy dostąpiwszy obiecanej nam nieśmiertelno-
ści, żyli z Nim na zawsze.

Taka jest, mówię, łaska niebiańskich tajemnic, taki dar
Paschy, taka upragniona doroczna uroczystość, taki po-
czątek odrodzenia wszystkiego.

Dlatego zrodzeni przez święty Kościół w życiodajnym
zdroju, odrodzeni w niewinności dziecięcej głośno się
radują z czystego sumienia. Dlatego nieskazitelni ojco-
wie i skromne matki otrzymują dzięki wierze nowe nie-
zliczone potomstwo.

Dlatego pod drzewem wiary, przy łonie nieskalanego
źródła  jaśnieją  świece.  Dlatego  nowo  ochrzczeni  są
uświęceni  darem  niebiańskiej  zasługi  i  nakarmieni



przesławną tajemnicą duchowego sakramentu.
Dlatego wspólnota jednego ludu Bożego, posilona na

łonie świętego Kościoła, wielbi istotę Boga jedynego i
moc imienia Trójcy śpiewając razem z prorokiem psalm
tej uroczystości: „Oto dzień, który Pan uczynił, radujmy
się w nim i weselmy”.

Lecz o jaki to dzień chodzi? Tym dniem jest sam Pan
Jezus Chrystus; On, który dał początek życiu, który jest
źródłem i twórcą światła; On, który sam o sobie powie-
dział: „Ja jestem dniem, a ten, kto chodzi za dnia, nie
potknie się”. To znaczy: ten, kto idzie we wszystkim za
Chrystusem, po Jego śladach dojdzie bezpiecznie do
progu wiekuistego światła. O to Chrystus modlił się za
nami do Ojca, kiedy jeszcze był na tym świecie: „Ojcze,
chcę, aby gdzie Ja jestem, byli także i ci, którzy we Mnie
uwierzyli; i aby oni trwali w nas, jak Ty jesteś we Mnie, a
Ja w tobie”.

Responsorium 1 Kor 15, 47. 49. 48

W. Pierwszy człowiek † z ziemi - ziemski, drugi Czło-
wiek - z nieba. * A jak nosiliśmy obraz ziemskiego czło-
wieka, / tak też nosić będziemy obraz człowieka niebie-
skiego. / Alleluja.

P. Jaki ów ziemski, tacy i ziemscy; jaki Ten niebieski,
tacy i niebiescy.  W. A jak nosiliśmy obraz ziemskiego
człowieka,  / tak  też nosić  będziemy obraz człowieka
niebieskiego. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:



3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,



błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się.  Boże, Ty co roku dajesz nam przeżywać

radość z uroczystości Zmartwychwstania Pańskiego,  †
spraw łaskawie, abyśmy przez święta, które obchodzimy
na ziemi,  * doszli  do szczęścia wiecznego. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony, psalmy i pieśń jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 409.

Hymn



1 Już wschodzi zorza poranna,
Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Zmart. Pańskie, str. 410; Psalmy i pieśń - Niedziela I, str. 847.

1 ant. Chrystus  zmartwychwstał  * i  zajaśniał  przed
swoim ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *



jak zeschła ziemia łaknąca wody.
Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus zmartwychwstał / i zajaśniał przed swo-
im ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

2 ant. Nasz  Zbawiciel  powstał  z  grobu,  * uczcijmy
hymnem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.



Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Nasz Zbawiciel powstał z grobu, / uczcijmy hym-
nem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

3 ant. Alleluja,  Pan  zmartwychwstał,  * jak  zapowie-
dział. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *



głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.
Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, Pan zmartwychwstał, / jak zapowiedział. /
Alleluja.

LG tom II: Środa - Oktawa Wiel kanocy, str. 459.

Czytanie Rz 6, 8-11

Jeżeli umarliśmy razem z Chrystusem, wierzymy, że z
Nim również żyć będziemy,  wiedząc,  że Chrystus po-
wstawszy z martwych już więcej nie umiera, śmierć nad
Nim nie ma już władzy. Bo to, że umarł, umarł dla grze-
chu tylko raz, a że żyje, żyje dla Boga. Tak i wy rozu-
miejcie, że umarliście dla grzechu, żyjecie zaś dla Boga
w Chrystusie Jezusie.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała



Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Jezus zaczynając od Mojżesza * poprzez wszyst-

kich proroków wykładał uczniom,  / co we wszystkich
Pismach odnosiło się do Niego. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus zaczynając od Mojżesza / poprzez wszyst-



kich proroków wykładał uczniom,  / co we wszystkich
Pismach odnosiło się do Niego. / Alleluja.

Prośby
Chrystus został wydany na śmierć za nasze grzechy i 

zmartwychwstał, aby nam przynieść usprawiedliwie-
nie. Zanieśmy do Niego nasze prośby:
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Chryste Zbawicielu, Ty pokonałeś śmierć i przyniosłeś 
nam radość, przez swoje zmartwychwstanie wywyż-
szyłeś nas i hojnie obsypałeś darami,

— pobudź nasze serca i uświęć ten dzień łaską Ducha 
Świętego.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ciebie w niebiosach wielbią aniołowie, a na ziemi ludzie
cześć Tobie oddają; Ciebie w tym czasie zmartwych-
wstania błagamy,

— przyjmij nasze uwielbienie w Duchu i prawdzie.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Chryste, okaż miłosierdzie swojemu ludowi, który ocze-
kuje na zmartwychwstanie;

— zmiłuj się nad nami i zachowaj nas w tym dniu od zła
wszelkiego.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Królu chwały i nasze życie, spraw, abyśmy w dniu Two-
jego przyjścia

— ukazali się razem z Tobą w chwale.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty co roku dajesz nam przeżywać radość z uro-

czystości Zmartwychwstania Pańskiego,  † spraw łaska-
wie, abyśmy przez święta, które obchodzimy na ziemi, *
doszli do szczęścia wiecznego. Przez naszego Pana Je-



zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Podczas Oktawy Wielkanocy mówi się na zakończenie tej Godziny:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa. / Alleluja. Alleluja.
W. Bogu niech będą dzięki. / Alleluja. Alleluja.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.



3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.



3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Środa - Oktawa Wielkanocy, str. 460.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie

umiera. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i

zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-

cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.
W jednej z tych Godzin należy odmówić poniższe psalmy:

Psalm 119 Ps 119, 9-16

II (Bet). Prawo Boże moją mądrością

Jak zachowa młodzieniec swoją drogę w czystości? *
Przestrzegając słów Twoich, Panie.

Z całego serca swego szukam Ciebie, *
nie daj mi odejść od Twoich przykazań.

W sercu swoim zachowuję Twe słowa, *
aby nie zgrzeszyć przeciw Tobie.

Błogosławiony jesteś, Panie, *
naucz mnie swoich ustaw.

Opowiadam moimi wargami *
wszystkie wyroki ust Twoich.

Więcej się cieszę z drogi wskazanej przez Twe
napomnienia *



niż z wszelkiego bogactwa.
Będę rozważał Twe postanowienia, *
rozmyślał o Twoich drogach.

Będę się radował z Twoich ustaw *
i słów Twoich nie zapomnę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 28 Ps 28, 1-3. 6-9

Prośba i dziękczynienie
Ojcze, dziękuję Ci, żeś Mnie wysłuchał (J 11, 41)

Do Ciebie wołam, Panie, Opoko moja, *
na głos mój nie bądź głuchy,

Abym wtedy, gdy będziesz milczał, *
nie stał się podobny do zstępujących do grobu.

Usłysz głos mojego błagania, gdy wołam do Ciebie *
i gdy wznoszę ręce do świętego przybytku Twego.

Nie gub mnie z grzesznikami *
i z tymi, którzy nieprawość czynią,

Którzy rozmawiają o pokoju z bliźnimi, *
a w duszy żywią złe zamiary.

Niech będzie Pan błogosławiony, *
bo usłyszał głos mego błagania.

Pan moją mocą i tarczą, *
zaufało Mu moje serce.

Pomógł mi, więc moje serce się cieszy *
i moją pieśnią Go sławię.

Pan jest zbawczą mocą dla swojego ludu, *
twierdzą zbawienia dla swego pomazańca.

Ocal swój lud i błogosław swojemu dziedzictwu, *
bądź im pasterzem, weź ich w opiekę na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni



Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
„Jestem w wielkim ucisku”,

I zalękniony wołałem: *
„Każdy człowiek jest kłamcą!”

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie
umiera. / Alleluja.

Czytanie por. Rz 4, 24-25

Wierzymy w Tego, który wskrzesił z martwych Jezusa,
naszego Pana. On to został wydany za nasze grzechy i
wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwie-
nia.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.



W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się.  Boże, Ty co roku dajesz nam przeżywać

radość z uroczystości Zmartwychwstania Pańskiego,  †
spraw łaskawie, abyśmy przez święta, które obchodzimy
na ziemi,  * doszli  do szczęścia wiecznego. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i
zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Czytanie 1 J 5, 5-6a

Kto zwycięża świat, jeśli nie ten, kto wierzy, że Jezus
jest Synem Bożym? Jezus Chrystus jest tym, który przy-
szedł przez wodę i krew, i Ducha, nie tylko w wodzie,
lecz w wodzie i we krwi.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-
cie tego, co jest w niebie. / Alleluja

Czytanie por. Ef 4, 23-24

Odnówcie  się  duchem  w  waszym  myśleniu  i  przy-
obleczcie  człowieka  nowego,  stworzonego  według
Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.



Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 415.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.



7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i pieśń - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 416.

1 ant. Maria Magdalena i druga Maria  * przyszły do
grobu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie zna-
lazły Pana. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Maria Magdalena i druga Maria przyszły do gro-
bu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie znalazły
Pana. / Alleluja.

2 ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce, * gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce,  / gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

3 ant. Jezus powiedział niewiastom: * Nie bójcie się, /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.



Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Jezus powiedział niewiastom:  / Nie bójcie się,  /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

LG tom II: Środa - Oktawa Wielkanocy, str. 463.

Czytanie Hbr 7, 24-27

Jezus,  ponieważ trwa na wieki,  ma kapłaństwo nie-
przemijające. Przeto i zbawiać na wieki może całkowi-
cie tych, którzy przez Niego zbliżają się do Boga, bo za-



wsze żyje,  aby się wstawiać za nimi.  Takiego bowiem
potrzeba nam było arcykapłana: świętego, niewinnego,
nieskalanego,  oddzielonego  od  grzeszników,  wywyż-
szonego ponad niebiosa, takiego, który nie jest obowią-
zany,  jak  inni  arcykapłani,  do  składania  codziennej
ofiary najpierw za swoje grzechy, a potem za grzechy
ludu. To bowiem uczynił raz na zawsze ofiarując same-
go siebie.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Jezus wszedł z uczniami do domu, * usiadł z nimi

przy stole, / wziął chleb, błogosławił go i łamał, / i po-
dał uczniom. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,



Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus wszedł z uczniami do domu, / usiadł z nimi
przy stole, / wziął chleb, błogosławił go i łamał, / i po-
dał uczniom. / Alleluja.

Prośby
Chrystus powstał z martwych i zasiada po prawicy Ojca.

Zanośmy do Niego pokorne błagania i wołajmy:
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Pamiętaj, Panie, o wszystkich, którzy pełnią Twoją służbę;
— niech dają Twemu ludowi przykład świętego życia.

Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Udziel ducha sprawiedliwości i pokoju tym, którzy rzą-
dzą państwem,

— abyśmy mogli zgodnie żyć w ludzkiej społeczności.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Obdarzaj nas zdrowiem w życiu doczesnym,
— niech ziemia wyda obfite owoce dla dobra tych, któ-

rzy cierpią niedostatek.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Chryste Zbawicielu, Ty opromieniłeś swym światłem 
całą ziemię i wszystkich ludzi poddanych śmierci ob-
darzyłeś nowym życiem,

— udziel naszym zmarłym wiekuistego światła.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty co roku dajesz nam przeżywać radość z uro-

czystości Zmartwychwstania Pańskiego,  † spraw łaska-



wie, abyśmy przez święta, które obchodzimy na ziemi, *
doszli do szczęścia wiecznego. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

Podczas Oktawy Wielkanocy odmawia się tę Godzinę na przemian według formularzy z 
niedzieli, s. 1210 i 1213.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,



Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.



Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.



Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
W Oktawie Wielkanocy:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,
† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Czwartek

𖣿 Oktawa Wielkanocy

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Oktawa Wielkanocny, str. 422.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *



klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,



Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Czwartek - Oktawa Wielkanocy, str. 465.

1 ant. Niech dom Izraela głosi: * „Łaska Pana na wie-
ki”. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I



Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dom Izraela głosi: / „Łaska Pana na wieki”. /
Alleluja.

2 ant. Pan stał się * moim Zbawcą. / Alleluja.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.



Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan stał się moim Zbawcą. / Alleluja.
3 ant. Stało się to przez Pana  * i cudem jest w na-

szych oczach. / Alleluja.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *



Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.
Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stało się to przez Pana / i cudem jest w naszych
oczach. / Alleluja.

 P. Niebo i ziemia się cieszą. / Alleluja.
W. Ze zmartwychwstania Twojego, Chryste. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Czwartek - Oktawa Wielkanocy, str. 467.

Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła 3, 1-17

O naśladowaniu Chrystusa

Żony niech będą poddane swoim mężom, aby nawet
wtedy,  gdy niektórzy z nich nie słuchają nauki,  przez
samo postępowanie żon zostali dla wiary pozyskani bez
nauki,  gdy będą się  przypatrywali  waszemu,  pełnemu
bojaźni, świętemu postępowaniu. Ich ozdobą niech bę-
dzie nie to, co zewnętrzne: uczesanie włosów i złote
pierścienie ani strojenie się w suknie, ale wnętrze ser-
ca człowieka o nienaruszalnym spokoju i  łagodności
ducha, który jest tak cenny wobec Boga. Tak samo bo-
wiem i dawniej święte niewiasty, które miały nadzieję w
Bogu,  same siebie  ozdabiały,  a  były  poddane swoim
mężom. Tak Sara była posłuszna Abrahamowi nazywa-
jąc go panem. Stałyście się jej  dziećmi,  gdyż dobrze
czynicie i nie obawiacie się żadnego zastraszenia.

Podobnie mężowie we wspólnym pożyciu liczcie się
rozumnie ze słabszym ciałem kobiecym. Darzcie żony
czcią jako te, które są razem z wami dziedzicami łaski,
to jest życia, aby nie stawiać przeszkód waszym modli-
twom.

Na koniec zaś bądźcie wszyscy jednomyślni,  współ-



czujący,  pełni  braterskiej  miłości,  miłosierni,  pokorni.
Nie oddawajcie złem za zło ani złorzeczeniem za zło-
rzeczenie. Przeciwnie zaś, błogosławcie. Do tego bo-
wiem jesteście powołani, abyście odziedziczyli błogo-
sławieństwo.

Kto bowiem chce miłować życie i oglądać dni szczę-
śliwe, niech wstrzyma język od złego i wargi, aby nie
mówić podstępnie. Niech zaś odstąpi od złego, a czyni
dobrze, niech szuka pokoju i niech idzie za nim. Oczy
bowiem Pana na sprawiedliwych są zwrócone, a Jego
uszy na ich prośby;  oblicze zaś Pana przeciwko tym,
którzy źle czynią.  Kto zaś będzie wam szkodził,  jeżeli
gorliwi  będziecie  w czynieniu  dobra?  Ale  jeżelibyście
nawet coś wycierpieli dla sprawiedliwości, błogosławie-
ni jesteście. Nie obawiajcie się zaś ich gróźb i nie daj-
cie się zaniepokoić! Pana zaś Chrystusa miejcie w ser-
cach za Świętego i bądźcie zawsze gotowi do obrony
wobec każdego, kto domaga się od was uzasadnienia
tej nadziei, która jest w was. A z łagodnością i bojaźnią
Bożą  zachowujcie  czyste  sumienie,  ażeby  ci,  którzy
oczerniają  wasze  dobre  postępowanie  w  Chrystusie,
doznali  zawstydzenia  właśnie  przez  to,  co  wam
oszczerczo zarzucają. Lepiej bowiem, jeżeli  taka wola
Boża, cierpieć dobrze czyniąc, aniżeli czyniąc źle.

Responsorium Łk 6, 22. 23; 1 P 3, 14
ccccccc

W. Błogosławieni będziecie, † gdy ludzie was zniena-
widzą / i z powodu Syna Człowieczego podadzą w po-
gardę wasze imię jako niecne. * Cieszcie się i radujcie
w owym dniu, bo wasza nagroda wielka jest w niebie. /
Alleluja.

P. Ale jeżelibyście nawet coś wycierpieli dla sprawie-
dliwości, błogosławieni jesteście.  W. Cieszcie się i ra-
dujcie w owym dniu, bo wasza nagroda wielka jest w
niebie. / Alleluja.

2 Czytanie

Z Katechez jerozolimskich



(Katecheza 20, Mystagogiczna, 2, 4-6)
Chrzest znakiem męki Chrystusa

Zostaliście  przyprowadzeni  do  świętego zdroju  wód
chrzcielnych, tak jak złożono do grobu ciało Chrystusa
zdjęte z krzyża.

Każdy z was był pytany, czy wierzy w imię Ojca i Syna,
i Ducha Świętego. I złożyliście wyznanie wiary dającej
zbawienie, potem zaś po trzykroć zanurzono was w wo-
dzie i z niej wynurzono, a przez to zaznaczyliście w ob-
razie i symbolu trzydniowe pogrzebanie Chrystusa.

Nasz Zbawiciel pozostał we wnętrzu ziemi przez trzy
dni i trzy noce; wy zaś wynurzywszy się pierwszy raz z
wody, wyobraziliście pierwszy dzień przebywania Chry-
stusa  w  grobie,  a  przez  zanurzenie  pierwszą  z  tych
nocy. Ten, który żyje w nocy, nie widzi nic, ten zaś, kto
żyje w dniu, chodzi w światłości. Wy również, zanurzeni
w wodzie nic nie widzieliście, jakoby w nocy, lecz wy-
chodząc z niej, wyszliście na światło dzienne. W tej sa-
mej  też  chwili  przeszliście  przez  śmierć  i  zostaliście
zrodzeni, a woda zbawienna stała się dla was równo-
cześnie i gromem, i rodzicielką.

„Jest czas rodzenia i czas umierania” - powiada Salo-
mon. Choć to powiedzenie odnosi się do czego innego,
jednakże może być zastosowane także do was, mimo
że w innym porządku: czas umierania i czas rodzenia.
W jednej chwili obie te rzeczy w was się spełniły tak, iż
wasze obumarcie zbiegło się z waszym narodzeniem
się do życia.

O nowe i niesłychane wydarzenie! Przecież nie umar-
liśmy  prawdziwie,  nie  zostaliśmy  pogrzebani  ani  też
rzeczywiście  przybici  do  krzyża  nie  zmartwychwstali-
śmy. Ale śmierć i grób, krzyż i zmartwychwstanie zosta-
ły  wyrażone  przez  znak  sakramentalny,  a  prawda  w
nich zawarta dała zbawienie.

Natomiast Chrystus został prawdziwie ukrzyżowany i
prawdziwie  pogrzebany,  i  prawdziwie  zmartwychwstał;
to zaś, co się stało z Chrystusem, zostało nam przy-
znane  przez  łaskę,  abyśmy  dostąpili  udziału  w  Jego
cierpieniach przez znak, który je wyobraża i prawdziwie



osiągnęli zbawienie.
O  przeogromna miłości  Boga ku ludziom!  Niewinne

nogi i ręce Chrystusa zostały przebite gwoździami i wy-
cierpiały ból, a mnie, który nie doznałem bólu ani cier-
pień, zostało dane zbawienie przez zanurzenie w Jego
męce.

A więc, niech nikt nie sądzi, iż chrzest polega tylko na
odpuszczeniu grzechów i łasce usynowienia. Takim był
chrzest Jana obmywający z grzechów. Wiemy natomiast
dobrze, że nasz chrzest nie tylko uwalnia od grzechów i
daje nam Ducha Świętego, ale jest także obrazem męki
Chrystusa. Dlatego święty Paweł mógł słusznie powie-
dzieć: „Czyż nie wiecie, że my wszyscy, którzy otrzyma-
liśmy chrzest zanurzający w Chrystusa Jezusa, zostali-
śmy zanurzeni w śmierć Jego? Przyjmując więc chrzest
zanurzający nas w śmierć, zostaliśmy razem z Nim po-
grzebani”.

Responsorium
W. Oto są baranki młode,  † oto ci zawołali: Alleluja!

Dopiero co przyszli do zdrojów, * Światłością się napeł-
nili. / Alleluja.

P. Na Baranka Pańskich godach w szat świątecznych
czystej bieli, w swoich rękach palmy niosą. W. Światło-
ścią się napełnili. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi



Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.



12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się.  Boże,  Ty  zjednoczyłeś różne narody w

wyznawaniu  Twojego  imienia,  * spraw,  aby  wszyscy
ochrzczeni zachowali jedność wiary w sercach i miłość
w uczynkach.  Przez  naszego Pana Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony, psalmy i pieśń jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 409.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,

Zabrzmiało niebo weselem



I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Zmart. Pańskie, str. 410; Psalmy i pieśń - Niedziela I, str. 847.

1 ant. Chrystus  zmartwychwstał  * i  zajaśniał  przed
swoim ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *



by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.
Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus zmartwychwstał / i zajaśniał przed swo-
im ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

2 ant. Nasz  Zbawiciel  powstał  z  grobu,  * uczcijmy
hymnem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.



Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Nasz Zbawiciel powstał z grobu, / uczcijmy hym-
nem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

3 ant. Alleluja,  Pan  zmartwychwstał,  * jak  zapowie-
dział. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *



a synowie Syjonu radują swym Królem.
Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, Pan zmartwychwstał, / jak zapowiedział. /
Alleluja.

LG tom II: Czwartek - Oktawa Wielkanocy, str. 470.

Czytanie Rz 8, 10-11

Jeżeli Chrystus w was mieszka, ciało wprawdzie pod-
lega śmierci ze względu na skutki grzechu, duch jednak
posiada  życie  na  skutek  usprawiedliwienia.  A  jeżeli
mieszka  w was  Duch Tego,  który  Jezusa  wskrzesił  z
martwych,  to  Ten,  co  wskrzesił  Chrystusa  Jezusa  z
martwych,  przywróci  do życia  wasze śmiertelne ciała
mocą mieszkającego w was swego Ducha.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.



Pieśń Zachariasza
Ant. Jezus stanął pośród uczniów * i rzekł do nich:  /

Pokój wam. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus stanął pośród uczniów / i rzekł do nich:  /
Pokój wam. / Alleluja.



Prośby
Oddajmy cześć Chrystusowi, który powstał z martwych i

zawsze jest obecny w swoim Kościele. Wołajmy do 
Niego:
Pozostań z nami, Panie.

Panie Jezu, Ty odniosłeś zwycięstwo nad grzechem i 
śmiercią i żyjesz na wieki,

— pozostań wśród nas zgodnie z Twoją obietnicą.
Pozostań z nami, Panie.

Przybądź do nas ze swoją niezwyciężoną mocą
— i okaż nam Bożą łaskawość.

Pozostań z nami, Panie.

Pośpiesz na pomoc światu dręczonemu niezgodą,
— bo tylko Ty możesz przynieść ludziom nowe życie i 

pojednanie.
Pozostań z nami, Panie.

Umocnij naszą wiarę w Twoje ostateczne zwycięstwo,
— podtrzymuj w nas nadzieję Twego przyjścia w chwale.

Pozostań z nami, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  zjednoczyłeś  różne  narody  w  wyznawaniu

Twojego imienia,  * spraw, aby wszyscy ochrzczeni za-
chowali jedność wiary w sercach i miłość w uczynkach.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.



W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Podczas Oktawy Wielkanocy mówi się na zakończenie tej Godziny:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa. / Alleluja. Alleluja.
W. Bogu niech będą dzięki. / Alleluja. Alleluja.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa



1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,
Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia



Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek - Oktawa Wielkanocy, str. 472.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie

umiera. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i

zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-

cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.
W jednej z tych Godzin należy odmówić poniższe psalmy:

Psalm 119 Ps 119, 65-72

IX (Tet). Cierpienie szkołą pełnienia woli Bożej

Swojemu słudze wyświadczyłeś dobro, *
zgodnie z Twoim słowem, Panie.

Naucz mnie trafnego sądu i umiejętności, *
bo ufam Twoim przykazaniom.

Błądziłem, zanim przyszło utrapienie, *
teraz jednak strzegę Twego słowa.

Dobry jesteś i dobrze czynisz, *
naucz mnie ustaw swoich.

Zuchwali knują przeciw mnie podstępy, *
lecz ja całym sercem strzegę Twych postanowień.

Otępiało ich serce od nadmiaru sadła, *
a ja znajduję rozkosz w Twoim Prawie.

Dobrze to dla mnie, że mnie poniżyłeś, *
bym się nauczył ustaw Twoich.

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze *
niż tysiące sztuk złota i srebra.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 123
Bóg nadzieją narodu

Dwaj niewidomi wołali: „Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!” (Mt 20, 30)



Do Ciebie wznoszę oczy, *
który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *
oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *
bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *
szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 124
Bóg ocaleniem Izraela

Pan przemówił do Pawła: „Przestań się lękać… bo Ja jestem z tobą” (Dz 18, 9-10)

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *
kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †
potok by popłynął nad nami, *
wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *
na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *
sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.



Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie
umiera. / Alleluja.

Czytanie 1 Kor 12, 13

Wszyscyśmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby
stanowić jedno ciało:  czy to Żydzi,  czy Grecy,  czy to
niewolnicy, czy wolni. Wszyscyśmy też zostali napojeni
jednym Duchem.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił, alleluja.
W. Radujmy się nim i weselmy, alleluja.

Modlitwa
Módlmy się.  Boże,  Ty  zjednoczyłeś różne narody w

wyznawaniu  Twojego  imienia,  * spraw,  aby  wszyscy
ochrzczeni zachowali jedność wiary w sercach i miłość
w uczynkach.  Przez  naszego Pana Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i
zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Czytanie Tt 35b-7

Bóg zbawił nas przez obmycie odradzające i  odna-
wiające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie
przez  Jezusa  Chrystusa,  Zbawiciela  naszego,  abyśmy
usprawiedliwieni Jego łaską, stali się w nadziei dziedzi-
cami życia wiecznego.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił, alleluja.
W. Radujmy się nim i weselmy, alleluja.



Modlitwa popołudniowa

Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-
cie tego, co jest w niebie. / Alleluja

Czytanie Por. Kol 1,12-14

Dziękujemy Ojcu, który nas uzdolnił do uczestnictwa
w dziale  świętych  w  światłości.  On  uwolnił  nas  spod
władzy ciemności i przeniósł do królestwa swego umi-
łowanego Syna, w którym mamy odkupienie – odpusz-
czenie grzechów.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił, alleluja.
W. Radujmy się nim i weselmy, alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 415.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą



I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i pieśń - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 416.

1 ant. Maria Magdalena i druga Maria  * przyszły do
grobu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie zna-
lazły Pana. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *



z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.
Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maria Magdalena i druga Maria przyszły do gro-
bu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie znalazły
Pana. / Alleluja.

2 ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce, * gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce,  / gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

3 ant. Jezus powiedział niewiastom: * Nie bójcie się, /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)



i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Jezus powiedział niewiastom:  / Nie bójcie się,  /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek - Oktawa Wielkanocy, str. 474.

Czytanie 1 P 3, 18. 22

Chrystus raz umarł za grzechy, sprawiedliwy za nie-
sprawiedliwych, aby nas do Boga przyprowadzić; zabity
wprawdzie na ciele, ale powołany do życia Duchem. On
jest  po prawicy  Bożej,  gdyż  poszedł  do nieba,  gdzie
poddani Mu zostali aniołowie i Moce, i Potęgi!

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Popatrzcie na ręce moje i na nogi,  * to Ja prze-

cież jestem. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *



a wywyższył pokornych.
Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Popatrzcie na ręce moje i na nogi,  / to Ja prze-
cież jestem. / Alleluja.

Prośby
Chrystus powstał z martwych pierwszy spośród tych, 

którzy zasnęli. Wysławiajmy Go radośnie i módlmy 
się do Niego:
Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych!

Chryste, pamiętaj o swoim Kościele, który zbudowałeś 
na fundamencie Apostołów i rozszerzyłeś aż po 
krańce ziemi;

— niech Twoje błogosławieństwo zstąpi na wszystkich, 
którzy w Ciebie wierzą.
Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych!

Chryste, Lekarzu naszej duszy i ciała,
— nawiedź nas i ulecz w swojej łaskawości.

Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych!

Chorym przynieś ulgę i umocnienie
— i uwolnij ich od wszelkich cierpień.

Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych!

Wspomagaj strapionych i prześladowanych,
— podtrzymaj tych, którzy cierpią niedostatek.

Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych!

Ty przez swój krzyż i zmartwychwstanie otwarłeś 



wszystkim drogę nieśmiertelności,
— obdarz naszych zmarłych braci radością Twojego 

królestwa.
Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych!

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  zjednoczyłeś  różne  narody  w  wyznawaniu

Twojego imienia,  * spraw, aby wszyscy ochrzczeni za-
chowali jedność wiary w sercach i miłość w uczynkach.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

Podczas Oktawy Wielkanocy odmawia się tę Godzinę na przemian według formularzy z 
niedzieli, s. 1210 i 1213.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:



P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *



Boże mój, któremu ufam".
Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
W Oktawie Wielkanocy:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-
jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-



częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Piątek

𖣿 Oktawa Wielkanocy

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Oktawa Wielkanocny, str. 422.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *



wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,
Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Piątek - Oktawa Wielkanocy, str. 476.



1 ant. Chwalcie Pana, * który sam cudów wielkich do-
konał. / Alleluja.

Psalm 136
Hymn paschalny

Opowiadanie czynów dokonanych przez Pana jest wysławianiem Boga (Kasjodor)

I
Chwalcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga nad bogami, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Pana nad panami, *
bo Jego łaska na wieki.

On sam cudów wielkich dokonał, *
bo Jego łaska na wieki.

On w swej mądrości uczynił niebiosa, *
bo Jego łaska na wieki.

On rozpostarł ziemię nad wodami, *
bo Jego łaska na wieki.

On uczynił światła ogromne, *
bo Jego łaska na wieki.

Słońce, by dniem władało, *
bo Jego łaska na wieki.

Księżyc i gwiazdy, by władały nocą, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalcie Pana, / który sam cudów wielkich doko-
nał. / Alleluja.

2 ant. Pan  wywiódł  Izraela  spośród  Egipcjan,  * bo
Jego łaska na wieki. / Alleluja.

I I
On Egipcjanom pobił pierworodnych, *
bo Jego łaska na wieki.

I wywiódł spośród nich Izraela, *
bo Jego łaska na wieki.



Ręką potężną, wyciągniętym ramieniem, *
bo Jego łaska na wieki.

Rozdzielił Morze Czerwone, *
bo Jego łaska na wieki.

I środkiem morza przeprowadził Izraela, *
bo Jego łaska na wieki.

Faraona z wojskiem strącił w Morze Czerwone, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan wywiódł Izraela spośród Egipcjan,  / bo Jego
łaska na wieki. / Alleluja.

3 ant. Pan uwolnił nas * od naszych wrogów. / Alleluja.

I I I
I prowadził swój lud przez pustynię, *
bo Jego łaska na wieki.

On pobił wielkich królów, *
bo Jego łaska na wieki.

On uśmiercił królów potężnych, *
bo Jego łaska na wieki.

Sichona, króla Amorytów, *
bo Jego łaska na wieki.

I Oga, króla Baszanu, *
bo Jego łaska na wieki.

A ziemię ich dał na własność, *
bo Jego łaska na wieki.

Na własność swemu słudze Izraelowi, *
bo Jego łaska na wieki.

Pamiętał o nas w naszym poniżeniu, *
bo Jego łaska na wieki.

I uwolnił nas od wrogów, *
bo Jego łaska na wieki.

On pokarm daje każdemu ciału, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga, niebiosa, *
bo Jego łaska na wieki.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan uwolnił nas od naszych wrogów. / Alleluja.

 P. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei. / Alleluja.
W. Przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa.  /

Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Wigilia Paschalna, str. 403.
LG tom II: Piątek - Oktawa Wielkanocy, str. 478.

Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła 3, 18 - 4, 11

Oczekiwanie na przyjście Pana

Umiłowani! Chrystus raz umarł za grzechy, sprawie-
dliwy za niesprawiedliwych, aby was do Boga przypro-
wadzić; zabity wprawdzie na ciele, ale powołany do ży-
cia Duchem. W nim poszedł ogłosić zbawienie nawet
duchom zamkniętym w więzieniu, niegdyś nieposłusz-
nym, gdy za dni Noego cierpliwość Boża oczekiwała, a
budowana była arka,  w której niewielu,  to jest osiem
dusz, zostało uratowanych przez wodę.

Teraz również zgodnie z tym wzorem ratuje was ona
we chrzcie nie przez obmycie brudu cielesnego,  ale
przez  zwróconą  do  Boga  prośbę  o  dobre  sumienie,
dzięki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. On jest po
prawicy Bożej,  gdyż poszedł do nieba,  gdzie poddani
Mu zostali Aniołowie i Władze, i Moce.

Skoro więc Chrystus cierpiał w ciele, wy również tą
samą myślą się uzbrójcie, że kto poniósł mękę na ciele,
zerwał z grzechem, aby resztę czasu w ciele przeżyć
już nie dla pełnienia ludzkich żądz, ale woli Bożej. Wy-
starczy bowiem, żeście w minionym czasie pełnili wolę
pogan i postępowali w rozwiązłościach, żądzach, nad-
używaniu wina, obżarstwie, pijaństwie i w niegodziwym
bałwochwalstwie.

Temu też się dziwią, że wy nie płyniecie razem z nimi



w tym samym prądzie rozpusty, i źle o was mówią. Oni
zdadzą sprawę Temu, który gotów jest sądzić żywych i
umarłych. Dlatego nawet umarłym głoszono Ewangelię,
aby wprawdzie podlegli sądowi jak ludzie w ciele, żyli
jednak w Duchu, po Bożemu.

Wszystkich zaś koniec jest bliski.  Bądźcie więc roz-
tropni  i  trzeźwi,  abyście  się  mogli  modlić.  Przede
wszystkim miejcie wytrwałą miłość jedni ku drugim, bo
miłość zakrywa wiele grzechów.

Okazujcie sobie wzajemną gościnność bez szemrania!
Jako  dobrzy  szafarze  różnorakiej  łaski  Bożej  służcie
sobie nawzajem tym darem, jaki każdy otrzymał. Jeżeli
kto ma dar przemawiania,  niech to będą jakby słowa
Boże!  Jeżeli  kto  pełni  posługę,  niech to  czyni  mocą,
której  Bóg  udziela,  aby  we  wszystkim był  uwielbiony
Bóg przez  Jezusa Chrystusa.  Jemu chwała  i  moc na
wieki wieków! Amen.

Responsorium 1 P 3, 18. 22

W. Chrystus raz umarł za grzechy,  † sprawiedliwy za
niesprawiedliwych, / aby nas przyprowadzić do Boga. *
Poniósł śmierć na ciele, ale został powołany do życia
przez Ducha. / Alleluja.

P. On jest po prawicy Bożej, gdyż poszedł do nieba,
gdzie poddani Mu zostali Aniołowie i Władze, i Moce.
W. Poniósł śmierć na ciele, ale został powołany do ży-
cia przez Ducha. / Alleluja.

2 Czytanie

Z Katechez jerozolimskich
(Katecheza 21, Mystagogiczna, 3, 1-3)

Namaszczenie Ducha Świętego

Ochrzczeni  w  Chrystusie  i  obleczeni  w  Chrystusa,
otrzymaliście  naturę  podobną  do  Syna  Bożego.  Ten,
który przeznaczył nas dla siebie jako przybranych sy-
nów,  uczynił  nas  podobnymi  do  uwielbionego  ciała
Chrystusa.  Będąc  tedy  uczestnikami  Tego,  który  jest
Chrystusem,  czyli  Pomazańcem Bożym,  słusznie  i  wy



zwiecie się chrystusami, czyli pomazańcami, i o was Bóg
mówi w Piśmie: „Nie dotykajcie moich pomazańców”.

Staliście się własnością Chrystusa, ponieważ przyjęli-
ście znamię Ducha Świętego, a to wszystko spełniło się
w was poprzez obraz niosący w sobie rzeczywistość
Bożą, bo też istotnie staliście się na obraz Chrystusa.
On zaś został obmyty w wodach Jordanu i wyszedł z
nich udzieliwszy im wonności promieniującego zeń Bó-
stwa; potem zaś zstąpił na Niego substancjalnie Duch
Święty i podobny spoczął na podobnym.

Tak i wy: gdyście wyszli ze źródła wód świętych, na-
znaczono was krzyżmem, będącym znakiem tego, któ-
rym został namaszczony Chrystus, to jest Ducha Świę-
tego.  O  Nim  powiedział  w  proroctwie  błogosławiony
Izajasz mówiąc o osobie Pana: „Duch Pański nade mną,
dlatego mnie namaścił;  posłał mnie,  by głosić dobrą
nowinę ubogim”.

Chrystus nie został namaszczony przez ludzi olejkiem
materialnym, ale Ojciec namaścił Go Duchem Świętym,
ustanawiając  Go  Zbawicielem świata,  jak  mówi  święty
Piotr: „Jezus z Nazaretu, którego Bóg namaścił Duchem
Świętym”. O Nim śpiewa Dawid: „Tron Twój, o Boże, jest
na wieki wieków; berło Twego królestwa, berło sprawie-
dliwe. Miłujesz sprawiedliwość, wstrętna Ci nieprawość.
Dlatego Bóg, Twój Bóg, namaścił Ciebie olejem radości
hojniej niż Twych towarzyszy”.

Chrystus został  więc namaszczony duchowym olej-
kiem radości,  to  jest  Duchem Świętym,  który  dlatego
jest nazywany olejkiem radości, bo jest twórcą ducho-
wego wesela; wy zaś namaszczeni olejem staliście się
uczestnikami i towarzyszami Chrystusa.

Bacz więc, abyś nie uważał za zwykły i pospolity owe-
go oleju; jest on święty, nie jest już zwykły ani, jeśli tak
wolisz nazwać, pospolity po wypowiedzeniu wezwania,
lecz jest darem Chrystusa i Ducha Świętego. Olej ten
stał się skuteczny dzięki obecności Bóstwa. Ciało i two-
je zmysły zostają symbolicznie namaszczone olejem. A
gdy się nim namaszcza widzialnie ciało, dusza zostaje
uświęcona świętym i ożywczym Duchem.



Responsorium Ef 1, 13-14; 2 Kor 1, 21-22

W. Uwierzywszy,  † zostaliście naznaczeni pieczęcią,  /
obiecanym Duchem Świętym, który jest zadatkiem na-
szego dziedzictwa * Na odkupienie, to jest na nabycie
wyłącznej własności przez Boga / ku chwale Jego ma-
jestatu. / Alleluja.

P. Bóg nas namaścił, On też wycisnął na nas pieczęć i
zostawił zadatek Ducha w sercach naszych.  W. Na od-
kupienie, to jest na nabycie wyłącznej własności przez
Boga / ku chwale Jego majestatu. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,



Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, † Ty przez

misterium paschalne pojednałeś ludzkość ze sobą i za-
warłeś  z  nią  nowe  przymierze,  * spraw,  aby  nasze
uczynki  zgadzały  się  z  wyznawaną  przez  nas  wiarą.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony, psalmy i pieśń jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 409.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,

Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,



Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Zmart. Pańskie, str. 410; Psalmy i pieśń - Niedziela I, str. 847.

1 ant. Chrystus  zmartwychwstał  * i  zajaśniał  przed
swoim ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus zmartwychwstał / i zajaśniał przed swo-
im ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

2 ant. Nasz  Zbawiciel  powstał  z  grobu,  * uczcijmy
hymnem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.



Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Nasz Zbawiciel powstał z grobu, / uczcijmy hym-
nem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

3 ant. Alleluja,  Pan  zmartwychwstał,  * jak  zapowie-
dział. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *



To jest chwałą wszystkich świętych Jego.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, Pan zmartwychwstał, / jak zapowiedział. /
Alleluja.

LG tom II: Piątek - Oktawa Wielkanocy, str. 481.

Czytanie Dz 5, 30-32

Bóg naszych ojców wskrzesił Jezusa, którego stracili-
ście,  zawiesiwszy  na  drzewie.  Bóg  wywyższył  Go  na
prawicę swoją jako Władcę i Zbawiciela, aby dać Izra-
elowi  nawrócenie  i  odpuszczenie  grzechów.  Dajemy
temu świadectwo my właśnie oraz Duch Święty, którego
Bóg udzielił tym, którzy są Mu posłuszni.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Już  trzeci  raz  Jezus  ukazał  się  uczniom  * od

chwili swego zmartwychwstania. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *



i wspomni na swe święte przymierze,
Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Już  trzeci  raz  Jezus  ukazał  się  uczniom  / od
chwili swego zmartwychwstania. / Alleluja.

Prośby
Pokornie błagajmy Boga Ojca, który przez zmartwych-

wstanie Chrystusa dał nam nowe życie:
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Boże, Ty w swoich dziełach objawiłeś swe odwieczne 
zamiary, powołałeś świat do istnienia i jesteś wierny 
przez wszystkie pokolenia,

— wysłuchaj nas, Ojcze nieskończenie dobry.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Oczyść nasze serca swoją prawdą i prowadź nas drogą 
świętości,

— abyśmy czynili to, co słuszne i Tobie miłe.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.



Rozjaśnij nad nami swoje oblicze,
— abyśmy wolni od grzechów, cieszyli się dobrami 

Twojego domu.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ty dałeś Apostołom swój pokój,
— obdarz pokojem nas i wszystkich ludzi na ziemi.

Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże,  † Ty przez misterium

paschalne pojednałeś ludzkość ze sobą i  zawarłeś z
nią nowe przymierze,  * spraw, aby nasze uczynki zga-
dzały się z wyznawaną przez nas wiarą. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Podczas Oktawy Wielkanocy mówi się na zakończenie tej Godziny:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa. / Alleluja. Alleluja.
W. Bogu niech będą dzięki. / Alleluja. Alleluja.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.



4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek - Oktawa Wielkanocy, str. 482.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie

umiera. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i

zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-

cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.
W jednej z tych Godzin należy odmówić poniższe psalmy:



Psalm 119 Ps 119, 25-32

IV (Dalet). Bóg pociechą udręczonego

W proch powalona jest moja dusza, Panie, *
przywróć mi życie według Twego słowa.

Wyjawiłem Ci moje drogi, a Tyś mnie wysłuchał, *
naucz mnie swoich ustaw.

Pozwól mi zrozumieć drogę Twych przykazań, *
abym rozważał Twoje cuda.

Ze zgryzoty płacze moja dusza, *
podźwignij mnie, jak obiecałeś.

Powstrzymaj mnie od drogi kłamstwa, *
obdarz mnie łaską Twojego Prawa.

Wybrałem drogę prawdy, *
pragnąc Twych wyroków.

Lgnę do Twoich napomnień, *
nie daj mi okryć się wstydem.

Pobiegnę drogą Twych przykazań, *
gdy szeroko otworzysz me serce.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *



rydwany i konie zamarły w bezruchu.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie
umiera. / Alleluja.

Czytanie Dz 2, 32. 36

Bóg wskrzesił  Jezusa,  a  my wszyscy jesteśmy tego
świadkami. Niech więc cały dom Izraela wie z niewzru-
szoną  pewnością,  że  tego  Jezusa,  którego  wyście
ukrzyżowali, uczynił Bóg i Panem, i Mesjaszem.



 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, † Ty przez

misterium paschalne pojednałeś ludzkość ze sobą i za-
warłeś  z  nią  nowe  przymierze,  * spraw,  aby  nasze
uczynki  zgadzały  się  z  wyznawaną  przez  nas  wiarą.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i
zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Czytanie Ga 3, 27-28

Wy wszyscy, którzy zostaliście ochrzczeni w Chrystu-
sie, przyoblekliście się w Chrystusa. Nie ma już Żyda ani
poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wolnego,
nie ma już mężczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem je-
steście kimś jednym w Chrystusie Jezusie.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-
cie tego, co jest w niebie. / Alleluja

Czytanie 1 Kor 5, 7-8

Wyrzućcie stary  kwas,  abyście się  stali  nowym cia-
stem, jako że przaśni jesteście. Chrystus bowiem został
złożony w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto odpra-



wiajmy  święto  nasze  nie  przy  użyciu  starego  kwasu,
kwasu  złości  i  przewrotności,  lecz  przaśnego  chleba
czystości i prawdy.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 415.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.



6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i pieśń - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 416.

1 ant. Maria Magdalena i druga Maria  * przyszły do
grobu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie zna-
lazły Pana. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maria Magdalena i druga Maria przyszły do gro-
bu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie znalazły
Pana. / Alleluja.

2 ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce, * gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce,  / gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

3 ant. Jezus powiedział niewiastom: * Nie bójcie się, /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.



Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Jezus powiedział niewiastom:  / Nie bójcie się,  /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

LG tom II: Piątek - Oktawa Wielkanocy, str. 485.

Czytanie Hbr 5, 8-10



Chrystus, chociaż był Synem, nauczył się posłuszeń-
stwa przez to, co wycierpiał. A gdy wszystko wykonał,
stał się sprawcą zbawienia wiecznego dla wszystkich,
którzy Go słuchają, nazwany przez Boga kapłanem na
wzór Melchizedeka.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Uczeń,  którego Jezus miłował,  * powiedział do

Piotra: / To jest Pan. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uczeń,  którego Jezus miłował,  / powiedział  do
Piotra: / To jest Pan. / Alleluja.

Prośby
Wysławiajmy Chrystusa, który jest drogą, prawdą i ży-

ciem, i wołajmy do Niego:
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, aby wszyscy słudzy Twojego Kościoła, któ-
rzy rozdają braciom chleb życia,

— sami czerpali z niego pokarm i siłę.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, aby cały lud chrześcijański postępował w 
sposób godny swego powołania

— i żyjąc w pokoju, zachowywał jedność ducha.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, niech ci, którzy sprawują nad nami rządy, 
kierują się sprawiedliwością i miłosierdziem,

— aby wszystkie narody cieszyły się zgodą i pokojem.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, abyśmy zasłużyli na wychwalanie Ciebie 
we wspólnocie świętych

— razem z naszymi zmarłymi, których polecamy Twojej 
dobroci.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże,  † Ty przez misterium

paschalne pojednałeś ludzkość ze sobą i  zawarłeś z
nią nowe przymierze,  * spraw, aby nasze uczynki zga-
dzały się z wyznawaną przez nas wiarą. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez



wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

Podczas Oktawy Wielkanocy odmawia się tę Godzinę na przemian według formularzy z 
niedzieli, s. 1210 i 1213.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;



Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *



niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.
Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który



Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
W Oktawie Wielkanocy:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,
† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,



zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Sobota

𖣿 Oktawa Wielkanocy

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Oktawa Wielkanocny, str. 422.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę



Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,
Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,



Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Sobota - Oktawa Wielkanocy, str. 486.

1 ant. Wielki jest Pan, * a Jego wielkość niezgłębiona.
/ Alleluja.

Psalm 145
Chwała Bożego Majestatu

Sprawiedliwy jesteś, Panie, Ty, który jesteś i który byłeś (Ap 16, 5)

I
Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu, *
i sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.

Każdego dnia będę błogosławił Ciebie *
i na wieki wysławiał Twoje imię.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, *
a wielkość Jego niezgłębiona.



Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła *
i zwiastuje Twe potężne czyny.

Głoszą wspaniałą chwałę Twego majestatu *
i rozpowiadają Twoje cuda.

Mówią o potędze Twoich dzieł straszliwych *
i głoszą wielkość Twoją.

Przekazują pamięć o wielkiej Twej dobroci *
i cieszą się Twą sprawiedliwością.

Pan jest łagodny i miłosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego miłosierdzie nad wszystkim, co stworzył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielki jest Pan, / a Jego wielkość niezgłębiona. /
Alleluja.

2 ant. Pan oznajmił  wspaniałość  * chwały  swojego
królestwa. / Alleluja.

I I
Niech Cię wielbią, Panie, wszystkie Twoje dzieła *
i niech Cię błogosławią Twoi wyznawcy.

Niech mówią o chwale Twojego królestwa *
i niech głoszą Twoją potęgę,

Aby synom ludzkim oznajmić potęgę Twoją *
i wspaniałość chwały Twojego królestwa.

Królestwo Twoje królestwem wszystkich wieków, *
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan oznajmił wspaniałość chwały swojego króle-
stwa. / Alleluja.

3 ant. Wszystko, co żyje, * niech wielbi, Panie, / święte
imię Twoje. / Alleluja.



I I I
Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach *
i we wszystkich swoich dziełach święty.

Pan podtrzymuje wszystkich, którzy upadają, *
i podnosi wszystkich zgnębionych.

Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, *
a Ty ich karmisz we właściwym czasie.

Ty otwierasz swą rękę *
i karmisz do syta wszystko, co żyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i łaskawy we wszystkich swoich dziełach.

Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają, *
wszystkich wzywających Go szczerze.

Spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają, *
usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Pan strzeże wszystkich, którzy Go miłują, *
lecz zniszczy wszystkich występnych.

Niech usta moje głoszą chwałę Pana, †
a wszystko, co żyje, niech wielbi Jego święte imię, *
zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko,  co żyje,  niech wielbi,  Panie,  / święte
imię Twoje. / Alleluja.

 P. Bóg wskrzesił z martwych Chrystusa. / Alleluja.
W. Dlatego nasza wiara i nadzieja są skierowane ku

Bogu. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Sobota - Oktawa Wielkanocy, str. 488.

Z Pierwszego Listu św. Piotra Apostoła 4, 12 - 5, 14

Zachęta dla starszych i wiernych

Umiłowani! Temu żarowi, który w pośrodku was trwa
dla waszego doświadczenia, nie dziwcie się, jakby was



spotkało coś niezwykłego, ale cieszcie się, im bardziej
jesteście uczestnikami cierpień Chrystusowych, abyście
się cieszyli i radowali przy objawieniu się Jego chwały.
Błogosławieni jesteście, jeżeli złorzeczą wam z powodu
imienia Chrystusa,  albowiem Duch chwały,  Boży Duch
na was spoczywa.

Nikt jednak z was niech nie cierpi jako zabójca albo
złodziej,  albo złoczyńca,  albo jako niepowołany nad-
zorca obcych dóbr. Jeżeli zaś cierpi jako chrześcijanin,
niech się nie wstydzi, ale niech wychwala Boga w tym
imieniu.

Czas bowiem, aby sąd się rozpoczął od domu Boże-
go.  Jeżeli  zaś najpierw od nas,  to jaki  będzie koniec
tych, którzy nie są posłuszni Ewangelii Bożej? A jeżeli
sprawiedliwy  z  trudem  dojdzie  do  zbawienia,  gdzie
znajdzie się  bezbożny i  grzesznik?  Zatem również ci,
którzy cierpią zgodnie z wolą Bożą, niech dobrze czy-
niąc, wiernemu Stwórcy oddają swe dusze.

Starszych więc, którzy są wśród was, proszę, ja rów-
nież starszy, a przy tym świadek Chrystusowych cier-
pień oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić:
paście stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie
pod przymusem, ale z własnej woli, jak Bóg chce; nie ze
względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak
ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla
stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzyma-
cie niewiędnący wieniec chwały.

Tak samo wy, młodzieńcy, bądźcie poddani starszym.
Wszyscy zaś wobec siebie wzajemnie przyobleczcie się
w pokorę, Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, a po-
kornym łaskę  daje.  Upokórzcie  się  więc  pod  mocną
ręką  Boga,  aby  was  wywyższył  w  stosownej  chwili.
Wszystkie  troski  wasze  przerzućcie  na  Niego,  gdyż
Jemu zależy na was.

Bądźcie  trzeźwi!  Czuwajcie!  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze  przeciwstawcie  się  jemu.  Wiecie,  że  te  same
cierpienia ponoszą wasi bracia na świecie.

A  Bóg  wszelkiej  łaski,  Ten,  który  was  powołał  do



wiecznej swojej  chwały w Chrystusie,  gdy trochę po-
cierpicie,  sam  was  udoskonali,  utwierdzi,  umocni  i
ugruntuje. Jemu chwała i moc na wieki wieków. Amen.

Krótko, jak mi się wydaje, wam napisałem przy pomo-
cy Sylwana, wiernego brata, upominając i stwierdzając,
że taka jest prawdziwa łaska Boża, w której trwacie. Po-
zdrawia was ta, która jest w Babilonie razem z wami wy-
brana, oraz Marek, mój syn. Pozdrówcie się wzajemnym
pocałunkiem  miłości.  Pokój  wam  wszystkim,  którzy
trwacie w Chrystusie.

Responsorium por. 1 P 4, 13; Łk 6, 22

W. Cieszcie się,  † im bardziej jesteście uczestnikami
cierpień Chrystusowych,  * Abyście się cieszyli i rado-
wali przy objawieniu się Jego chwały. / Alleluja.

P. Błogosławieni będziecie, gdy ludzie was znienawi-
dzą z powodu Syna Człowieczego. W. Abyście się cieszyli
i radowali przy objawieniu się Jego chwały. / Alleluja.

2 Czytanie

Z Katechez jerozolimskich
(Katecheza 22, Mystagogiczna, 4, 1. 3-6. 9)

Chleb niebiański i kielich zbawienia

„Pan nasz Jezus Chrystus tej nocy, której był wydany,
wziął chleb i dzięki uczyniwszy połamał go i dał swoim
uczniom, mówiąc: Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje.
Następnie  wziął  kielich  i  odmówiwszy  dziękczynienie
mówił: Bierzcie i pijcie, to jest Krew moja”. Kiedy sam
Chrystus wyrzekł te słowa i powiedział o chlebie: „To
jest Ciało moje”, kto jeszcze ośmieli się wątpić? I gdy
stwierdził i powiedział: „To jest Krew moja”, któż odtąd
mógłby  powątpiewać  i  twierdzić,  że  nie  jest  to  Jego
Krew?

Dlatego też z całkowitym przekonaniem spożywamy
chleb i wino jako Ciało i Krew Chrystusa. Ponieważ pod
postacią chleba otrzymujesz Ciało i pod postacią wina
otrzymujesz Krew, a gdy spożywasz Ciało i Krew Chry-
stusa stajesz się uczestnikiem Jego Ciała i Jego Krwi. I



tak stajemy się nosicielami Chrystusa,  gdyż w człon-
kach naszych znajduje się Jego Ciało i Jego Krew. Tak
więc według św. Piotra stajemy się uczestnikami Bożej
natury.  Niegdyś  Jezus  rozprawiając  z  Żydami  mówił:
„Jeżeli  nie będziecie spożywać mego Ciała i  nie bę-
dziecie pić Krwi mojej, nie będziecie mieć życia w so-
bie”. Ale oni nie pojmowali tych słów duchowo, i odeszli
zgorszeni, sądząc, że ich namawia do spożywania ciała
ludzkiego.

W Starym Przymierzu również istniały chleby ofiarne,
skończyły się one jednak razem z nim, ponieważ nale-
żały do Starego Testamentu; w nowym zaś Przymierzu
chleb  jest  niebiański  i  napój  przynoszący  zbawienie,
które uświęcają duszę i ciało. Bo tak jak chleb odpowia-
da ciału, tak też Słowo Ojca jest pokarmem właściwym
dla ducha.

Gdy  więc  przyjmujesz  Eucharystię,  pamiętaj,  że  nie
jest to zwykły i pospolity chleb i wino, ale jak stwierdził
Pan, to jest Jego Ciało i Krew. A choćby zmysły mówiły
ci coś innego, to wiara daje ci niezachwianą pewność.

Zostałeś pouczony o tym i jesteś w pełni przekonany,
że to,  co się tobie zdaje chlebem, nie jest  chlebem,
choć ma jego smak, ale Ciałem Chrystusa; i to, co się
tobie zdaje winem, nie jest winem, choć smak ci o tym
mówi, ale Krwią Chrystusa. O tym już bardzo dawno mó-
wił Dawid w psalmach: „Chleb ludzkie serce krzepi,  a
oliwa  rozpogadza  twarze”.  Pokrzep  więc  twe  serce,
spożywając ten chleb jako pokarm duchowy i rozwesel
oblicze twej duszy.

Z odsłoniętym więc obliczem, czyli z czystym sercem,
wpatruj  się w chwałę Pańską,  którą oglądasz jakby w
zwierciadle, i postępuj z chwały do chwały, w Chrystu-
sie Jezusie, Panu naszym, któremu przystoi cześć, moc
i chwała na wszystkie wieki. Amen.

Responsorium Łk 22, 19; Wj 12, 26. 27

W. Jezus wziął  chleb,  † odmówiwszy dziękczynienie
połamał go i  podał uczniom mówiąc:  / To jest  Ciało
moje,  które  za  was  będzie  wydane;  * To  czyńcie  na



moją pamiątkę. / Alleluja.
P. Gdy się was zapytają dzieci: cóż to za święty zwy-

czaj? tak im odpowiecie: To jest ofiara Paschy na cześć
Pana. W. To czyńcie na moją pamiątkę. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.



8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się.  Boże,  Ty  w  swojej  dobroci  pomnażasz

szeregi wierzącego w Ciebie ludu,  † wejrzyj na Twoich
wybranych, których odrodziłeś przez sakrament chrztu
świętego, * i udziel im wiecznego szczęścia. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z



Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony, psalmy i pieśń jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 409.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,

Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.



6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Zmart. Pańskie, str. 410; Psalmy i pieśń - Niedziela I, str. 847.

1 ant. Chrystus  zmartwychwstał  * i  zajaśniał  przed
swoim ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus zmartwychwstał / i zajaśniał przed swo-
im ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

2 ant. Nasz  Zbawiciel  powstał  z  grobu,  * uczcijmy



hymnem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-



elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Nasz Zbawiciel powstał z grobu, / uczcijmy hym-
nem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

3 ant. Alleluja,  Pan  zmartwychwstał,  * jak  zapowie-
dział. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, Pan zmartwychwstał, / jak zapowiedział. /



Alleluja.

LG tom II: Sobota - Oktawa Wielkanocy, str. 491.

Czytanie Rz 14, 7-9

Nikt z nas nie żyje dla siebie i nikt nie umiera dla sie-
bie: jeżeli bowiem żyjemy, żyjemy dla Pana; jeżeli zaś
umieramy,  umieramy  dla  Pana.  I  w  życiu  więc,  i  w
śmierci  należymy  do  Pana.  Po  to  bowiem  Chrystus
umarł i powrócił do życia, by zapanować tak nad umar-
łymi, jak nad żywymi.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Po swoim zmartwychwstaniu,  * wczesnym ran-

kiem w pierwszy dzień tygodnia / Jezus ukazał się naj-
pierw  Marii  Magdalenie,  / z  której  wyrzucił  siedem
złych duchów. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,



W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Po  swoim zmartwychwstaniu,  / wczesnym ran-
kiem w pierwszy dzień tygodnia / Jezus ukazał się naj-
pierw  Marii  Magdalenie,  / z  której  wyrzucił  siedem
złych duchów. / Alleluja.

Prośby
Chrystus, chleb życia, wskrzesi w dniu ostatecznym 

tych, którzy się Nim karmią przy stole Jego słowa i 
Ciała. Pełni ufności wołajmy do Niego:
Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Chryste, Ty wskrzeszony z martwych, jesteś Panem ży-
cia,

— błogosław i uświęcaj nas oraz wszystkich ludzi.
Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Ty udzielasz pokoju i radości wszystkim, którzy w Ciebie
wierzą,

— spraw, abyśmy postępowali jak dzieci światłości i 
cieszyli się Twoim zwycięstwem.
Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Umocnij wiarę Twojego Kościoła pielgrzymującego na 
ziemi;



— niechaj daje świadectwo o Twoim zmartwychwstaniu 
wobec całego świata.
Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Ty po wielu cierpieniach wstąpiłeś do chwały Ojca,
— obróć w radość smutek cierpiących.

Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty w swojej dobroci pomnażasz szeregi wierzą-

cego w Ciebie  ludu,  † wejrzyj  na  Twoich  wybranych,
których odrodziłeś przez sakrament chrztu świętego, * i
udziel im wiecznego szczęścia. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Podczas Oktawy Wielkanocy mówi się na zakończenie tej Godziny:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa. / Alleluja. Alleluja.
W. Bogu niech będą dzięki. / Alleluja. Alleluja.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę



Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota - Oktawa Wielkanocy, str. 493.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie

umiera. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i

zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-

cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.
W jednej z tych Godzin należy odmówić poniższe psalmy:



Psalm 119 Ps 119, 33-40

V (He). Umocnienie na drodze przykazań

Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw, *
bym ich przestrzegał do końca.

Ucz mnie, bym przestrzegał Twego Prawa *
i zachowywał je całym sercem.

Prowadź mnie ścieżką Twoich przykazań, *
bo radość mi przynoszą.

Nakłoń me serce do Twoich napomnień, *
a nie do zysku.

Odwróć me oczy, niech na marność nie patrzą, *
udziel mi życia przez swoje słowo.

Spełnij dla Twego sługi swą obietnicę *
daną Twoim wyznawcom.

Odwróć moją hańbę, która mnie trwoży, *
bo Twoje wyroki są pełne dobroci.

Oto pożądam Twoich postanowień, *
według swej sprawiedliwości zapewnij mi życie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 96
Śpiewajcie Panu pieśń nową

Śpiewają jakby pieśń nową przed tronem w obecności Baranka (por. Ap 14, 3)

I
Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
śpiewaj Panu, ziemio cała.

Śpiewajcie Panu, sławcie Jego imię, *
każdego dnia głoście Jego zbawienie.

Głoście Jego chwałę wśród wszystkich narodów, *
rozgłaszajcie cuda Jego pośród wszystkich ludów.

Wielki jest Pan, godzien wszelkiej chwały, *
budzi trwogę najwyższą, większą niż inni bogowie.

Bo wszyscy bogowie pogan są tylko ułudą, *
Pan zaś stworzył niebiosa.

Przed Nim kroczą majestat i piękno, *
a potęga i blask w Jego przybytku.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Oddajcie Panu, rodziny narodów, *
oddajcie Panu chwałę i uznajcie Jego potęgę.

Oddajcie Panu chwałę należną Jego imieniu, *
przynieście dary i wejdźcie na Jego dziedzińce.

Uwielbiajcie Pana w świętym przybytku; *
zadrżyj, ziemio cała, przed Jego obliczem.

Głoście wśród ludów, że Pan jest królem, †
On świat tak utwierdził, że się nie zachwieje, *
będzie sprawiedliwie sądził ludy.

Niech się radują niebiosa i ziemia weseli, *
niech szumi morze i wszystko, co je napełnia.

Niech się cieszą pola i wszystko, co na nich rośnie, *
niech wszystkie drzewa w lasach wykrzykują z radości.

Przed obliczem Pana, który już się zbliża, *
który już się zbliża, by osądzić ziemię.

On będzie świat sądził sprawiedliwie, *
a ludy według swej prawdy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie
umiera. / Alleluja.

Czytanie Rz 5, 10-11

Jeżeli  będąc nieprzyjaciółmi,  zostaliśmy pojednani z
Bogiem przez śmierć Jego Syna, to tym bardziej będąc
już pojednani, dostąpimy zbawienia przez Jego życie. I
nie tylko to,  ale i  chlubić się możemy w Bogu przez
Pana naszego Jezusa Chrystusa,  przez którego teraz



uzyskaliśmy pojednanie.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się.  Boże,  Ty  w  swojej  dobroci  pomnażasz

szeregi wierzącego w Ciebie ludu,  † wejrzyj na Twoich
wybranych, których odrodziłeś przez sakrament chrztu
świętego, * i udziel im wiecznego szczęścia. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i
zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Czytanie 1 Kor 15, 20-22

Chrystus zmartwychwstał jako pierwszy spośród tych,
co pomarli. Ponieważ bowiem przez człowieka przyszła
śmierć,  przez  Człowieka  też  dokona  się  zmartwych-
wstanie.  I  jak  w Adamie wszyscy  umierają,  tak  też  w
Chrystusie wszyscy będą ożywieni.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-
cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.

Czytanie 2 Kor 5, 14-15

Miłość Chrystusa przynagla nas, pomnych na to,  że
skoro Jeden umarł za wszystkich, to wszyscy pomarli. A



właśnie za wszystkich umarł Chrystus po to, aby ci, co
żyją, już nie żyli dla siebie, lecz dla Tego, który za nich
umarł i zmartwychwstał.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

2 tydzień
Okresu Wielkanocnego

Niedziela

𖣿 Oktawa Wielkanocy

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony, psalmy i pieśń jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 415.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.



4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i pieśń - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 416.

1 ant. Maria Magdalena i druga Maria  * przyszły do
grobu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie zna-
lazły Pana. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †



W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maria Magdalena i druga Maria przyszły do gro-
bu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie znalazły
Pana. / Alleluja.

2 ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce, * gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce,  / gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

3 ant. Jezus powiedział niewiastom: * Nie bójcie się, /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *



(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Jezus powiedział niewiastom:  / Nie bójcie się,  /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

LG tom II: Niedziela - Oktawa Wielkanocy, str. 496.

Czytanie 1 P 2, 9-10

Wy jesteście wybranym plemieniem, królewskim ka-
płaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na własność
przeznaczonym,  abyście ogłaszali  dzieła potęgi  Tego,
który was wezwał z ciemności do przedziwnego swoje-
go światła; wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś je-
steście ludem Bożym, którzyście nie dostąpili miłosier-
dzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Po ośmiu dniach, * mimo drzwi zamkniętych, / Je-

zus stanął wśród uczniów / i rzekł do nich: Pokój wam. /
Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *



nad tymi, którzy się Go boją.
Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Po ośmiu dniach, / mimo drzwi zamkniętych, / Je-
zus stanął wśród uczniów / i rzekł do nich: Pokój wam. /
Alleluja.

Prośby
Chrystus powstając z martwych, zniweczył śmierć i 

przywrócił nam życie. Gorliwie wołajmy do Niego:
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś kamieniem, który odrzucony przez budują-
cych, stał się głowicą węgła,

— spraw, abyśmy byli żywymi kamieniami w budowli Ko-
ścioła.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś wiernym i prawdomównym świadkiem, pierwo-
rodnym spośród umarłych,

— wspomagaj swój Kościół, aby dawał o Tobie nie-
ustanne świadectwo.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś jedynym Oblubieńcem Kościoła, który narodził
się z Twego boku przebitego na krzyżu,

— uczyń nas świadkami Twojej miłości.



Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś Pierwszy i Ostatni, byłeś umarły, ale żyjesz,
— zachowaj ochrzczonych w wierności aż do śmierci, 

aby zasłużyli na obiecaną nagrodę.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś światłością i pochodnią świętego Miasta Boże-
go;

— oświeć naszych zmarłych, aby z Tobą królowali na 
wieki.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże zawsze miłosierny, Ty przez doroczną uroczy-

stość wielkanocną umacniasz wiarę Twojego ludu, † po-
mnóż łaskę, której udzieliłeś,  abyśmy wszyscy głębiej
pojęli,  jak  wielki  jest  chrzest,  przez  który  zostaliśmy
oczyszczeni, * jak potężny jest Duch, przez którego zo-
staliśmy odrodzeni, i jak cenna jest Krew, przez którą
zostaliśmy odkupieni. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

Podczas Oktawy Wielkanocy odmawia się tę Godzinę na przemian według formularzy z 
niedzieli, s. 1210 i 1213.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.



Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.



Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
W Oktawie Wielkanocy:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,
† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *



wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.



Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,
Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,



I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Niedziela - Oktawa Wielkanocy, str. 497.

1 ant. Ja jestem, który jestem,  * i  nie sprzyjam wy-
stępnym,  / lecz w Prawie Pańskim mam upodobanie.  /
Alleluja.

Psalm 1
Dwie drogi życia

Błogosławieni, którzy mając nadzieję w krzyżu, zanurzyli się w wodzie (Anonim z II w.)

Szczęśliwy człowiek, *
który nie idzie za radą występnych,

Nie wchodzi na drogę grzeszników *
i nie zasiada w gronie szyderców,

Lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie *
i rozmyśla nad nim dniem i nocą.

On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, *
które wydaje owoc w swoim czasie.

Liście jego nie więdną, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: *
są jak plewa, którą wiatr rozmiata.

Przeto nie ostoją się na sądzie występni *
ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.

Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana, *
a droga występnych zaginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem, który jestem, / i nie sprzyjam występ-
nym, / lecz w Prawie Pańskim mam upodobanie. / Alle-
luja.

2 ant. Prosiłem mojego Ojca * i dał mi w dziedzictwo
narody. / Alleluja.

Psalm 2



Mesjasz Król zwycięski
Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

„Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!”

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

„Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej”.

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: „Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie”.

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Prosiłem mojego Ojca  / i dał mi w dziedzictwo
narody. / Alleluja.

3 ant. Ogarnął mnie sen śmierci,  * lecz powstałem z
grobu, / ponieważ Pan mnie wspomaga. / Alleluja.



Psalm 3
Pan moim opiekunem

Zasnął snem ogarnięty, lecz się obudził, bo Pan Go wspomógł (św. Ireneusz)

Panie, jak liczni są moi prześladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnóstwo jest tych, którzy mówią o mnie: *
„Nie znajdzie on w Bogu zbawienia”.

Ty zaś, Panie, tarczą moją jesteś i chwałą, *
Ty moją głowę podnosisz.

Głośno wołam do Pana, *
a On mi odpowiada ze świętej swej góry.

Kładę się, zasypiam i znowu się budzę, *
ponieważ Pan mnie wspomaga.

I nie ulęknę się wcale tysięcy ludzi, *
którzy zewsząd na mnie nastają.

Powstań, Panie, ocal mnie, mój Boże! †
Bo zdruzgotałeś szczęki wszystkich moich wrogów *
i połamałeś zęby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie. *
Nad Twoim ludem Twe błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ogarnął  mnie sen śmierci,  / lecz powstałem z
grobu, / ponieważ Pan mnie wspomaga. / Alleluja.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Niedziela - Oktawa Wielkanocy, str. 500.

Z Listu św. Pawła Apostoła do Kolosan 3, 1-17

Nowe życie

Bracia! Jeśliście razem z Chrystusem powstali z mar-
twych,  szukajcie  tego,  co  w  górze,  gdzie  przebywa
Chrystus zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego,
co w górze, nie do tego, co na ziemi. Umarliście bo-



wiem i wasze życie jest ukryte z Chrystusem w Bogu.
Gdy się ukaże Chrystus, nasze życie, wtedy i wy razem
z Nim ukażecie się w chwale.

Zadajcie więc śmierć temu, co jest przyziemne w wa-
szych członkach:  rozpuście,  nieczystości,  lubieżności,
złej żądzy i chciwości, bo ona jest bałwochwalstwem. Z
powodu nich nadchodzi gniew Boży na synów buntu. I
wy niegdyś tak postępowaliście, kiedyście w tym żyli. A
teraz i wy odrzućcie to wszystko: gniew, zapalczywość,
złość, znieważanie, haniebną mowę od ust waszych.

Nie okłamujcie się nawzajem, boście zwlekli z siebie
dawnego człowieka z jego uczynkami, a przyoblekli no-
wego, który wciąż się odnawia ku głębszemu poznaniu
Boga według obrazu Tego, który go stworzył. A tu już
nie ma Greka ani Żyda, obrzezania ani nieobrzezania,
barbarzyńcy, Scyty, niewolnika, wolnego, lecz wszystkim
we wszystkich jest Chrystus.

Jako więc wybrańcy Boży, święci i umiłowani, oblecz-
cie się w serdeczne miłosierdzie, dobroć, pokorę, ci-
chość, cierpliwość, znosząc jedni drugich i wybaczając
sobie nawzajem, jeśliby miał ktoś zarzut przeciw dru-
giemu: jak Pan wybaczył wam, tak i wy.

Na to zaś wszystko przyobleczcie miłość, która jest
więzią  doskonałości.  A  sercami waszymi niech rządzi
pokój Chrystusowy, do którego też zostaliście wezwani
w jednym Ciele. I bądźcie wdzięczni.

Słowo  Chrystusa  niech  w  was  przebywa  z  całym
swym bogactwem:  z  wszelką  mądrością  nauczajcie  i
napominajcie samych siebie przez psalmy, hymny, pie-
śni pełne ducha, pod wpływem łaski śpiewając Bogu w
waszych sercach. I wszystko, cokolwiek działacie sło-
wem lub czynem, wszystko czyńcie w imię Pana Jezusa,
dziękując Bogu Ojcu przez Niego.

Responsorium Kol 3, 1. 2. 3

W. Jeśliście  † razem z Chrystusem powstali  z mar-
twych,  / szukajcie tego, co w górze,  / gdzie przebywa
Chrystus zasiadając po prawicy Boga. * Dążcie do tego,
co w górze, nie do tego, co na ziemi. / Alleluja.



P. Umarliście bowiem i wasze życie jest ukryte z Chry-
stusem w Bogu. W. Dążcie do tego, co w górze, nie do
tego, co na ziemi. / Alleluja.

Czytanie

Kazanie św. Augustyna, biskupa
(Kazanie 8 na Oktawę Wielkanocy, 1. 4)

Nowe stworzenie w Chrystusie

Zwracam się do was wszystkich,  dzieci  nowo naro-
dzone, niemowlęta Chrystusowe, nowe potomstwo Ko-
ścioła. Jesteście łaską Ojca i płodnością Matki-Kościo-
ła, świętą latoroślą, świeżym zastępem, kwiatem naszej
czci  i  owocem trudów,  radością  i  nagrodą naszą,  wy
wszyscy, którzy trwacie w Panu.

Przemawiam do was słowami Apostoła: „Przyoblecz-
cie się w Pana Jezusa Chrystusa i nie dogadzajcie ciału
idąc za jego pożądliwościami”, abyście waszym życiem
przyoblekli  się  w Tego,  w którego przyoblekliście  się
przez  sakrament.  „Bo  wy  wszyscy,  którzy  zostaliście
ochrzczeni w Chrystusie, przyoblekliście się w Chrystu-
sa. Nie ma już Żyda ani Greka, nie ma już niewolnika ani
człowieka wolnego, nie ma już mężczyzny ani kobiety,
wszyscy bowiem jesteście kimś jednym w Chrystusie
Jezusie”.

Na tym polega moc sakramentu. Jest on bowiem sa-
kramentem nowego życia, życia, które w tym czasie za-
czyna się w chwili odpuszczenia wszystkich dotychcza-
sowych grzechów, a osiąga swoją pełnię w powstaniu z
martwych. „Przyjmując bowiem chrzest zanurzający nas
w śmierć, zostaliśmy razem z Chrystusem pogrzebani
po to, abyśmy i my wkroczyli w nowe życie, jak Chrystus
powstał z martwych”.

Kroczycie teraz drogą wiary,  dopóki  pozostajecie w
tym śmiertelnym ciele i jesteście pielgrzymami daleko
jeszcze od Pana, lecz Jezus Chrystus, do którego zdą-
żacie i który raczył dla nas stać się człowiekiem, jest
dla nas drogą niezawodną. Pan zachował wielką słod-
kość dla tych, którzy się Go boją. Wyleje ją w obfitości



na tych, którzy w Nim pokładają nadzieję, gdy dostąpimy
tej rzeczywistości, którą obecnie posiadamy przez na-
dzieję.

Dzisiaj jest ósmy dzień waszych narodzin w Bogu; dziś
dopełnia się w was znamię wiary.  Dla naszych ojców
tym znamieniem było niegdyś obrzezanie, któremu ich
poddawano w ósmym dniu po przyjściu na świat. Po-
dobnie i nasz Pan, zmartwychwstając wyzbył się śmier-
telnego  ciała,  wskrzeszając  je  już  nieśmiertelnym,  a
dzień Pański naznaczył swoim zmartwychwstaniem. Był
to trzeci dzień po Jego męce, ósmy zaś licząc od dnia
szabatu, dlatego też jest nazwany pierwszym.

Toteż i wy otrzymaliście ten dar jeszcze nie w pełni,
lecz posiadacie pewną nadzieję, ponieważ przyjęliście
sakrament,  który  go  przynosi  i  otrzymaliście  zadatek
Ducha.

„Jeśli więc razem z Chrystusem powstaliście z mar-
twych, szukajcie tego, co jest w górze, gdzie przebywa
Chrystus zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego,
co w górze, nie do tego, co na ziemi. Umarliście bo-
wiem i wasze życie jest ukryte z Chrystusem w Bogu.
Gdy się ukaże Chrystus, nasze życie, wtedy i wy razem
z Nim ukażecie się w chwale”.

Responsorium Kol 3, 3-4; Rz 6, 11

W. Umarliście  † i wasze życie jest ukryte z Chrystu-
sem w Bogu.  * Gdy się ukaże Chrystus, nasze życie,  /
wtedy i wy razem z Nim ukażecie się w chwale. / Alleluja.

P. Tak i wy rozumiejcie, że umarliście dla grzechu, ży-
jecie  zaś  dla  Boga w Chrystusie  Jezusie.  W. Gdy się
ukaże Chrystus, nasze życie, / wtedy i wy razem z Nim
ukażecie się w chwale. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,



Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,



Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się.  Boże  zawsze  miłosierny,  Ty  przez  do-

roczną uroczystość wielkanocną umacniasz wiarę Two-
jego  ludu,  † pomnóż  łaskę,  której  udzieliłeś,  abyśmy
wszyscy głębiej pojęli, jak wielki jest chrzest, przez któ-
ry  zostaliśmy  oczyszczeni,  * jak  potężny  jest  Duch,
przez  którego zostaliśmy odrodzeni,  i  jak  cenna jest
Krew, przez którą zostaliśmy odkupieni. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.



Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony, psalmy i pieśń jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 409.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,

Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Zmart. Pańskie, str. 410; Psalmy i pieśń - Niedziela I, str. 847.



1 ant. Chrystus  zmartwychwstał  * i  zajaśniał  przed
swoim ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus zmartwychwstał / i zajaśniał przed swo-
im ludem, / który wybawił krwią swoją. / Alleluja.

2 ant. Nasz  Zbawiciel  powstał  z  grobu,  * uczcijmy
hymnem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *



błogosławcie Pana, niebiosa.
Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…



Ant. Nasz Zbawiciel powstał z grobu, / uczcijmy hym-
nem Pana i Boga naszego. / Alleluja.

3 ant. Alleluja,  Pan  zmartwychwstał,  * jak  zapowie-
dział. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, Pan zmartwychwstał, / jak zapowiedział. /
Alleluja.

LG tom II: Niedziela II - Oktawa Wielkanocy, str. 503.

Czytanie Dz 10, 40-43

Bóg  wskrzesił  Jezusa  trzeciego  dnia  i  pozwolił  Mu
ukazać  się  nie  całemu  ludowi,  ale  nam,  wybranym
uprzednio przez Boga na świadków, którzyśmy z Nim je-
dli  i  pili  po Jego zmartwychwstaniu. On nam rozkazał



ogłosić ludowi i dać świadectwo, że Bóg ustanowił Go
sędzią żywych i umarłych. Wszyscy prorocy świadczą o
tym,  że  każdy,  kto  w  Niego  wierzy,  przez  Jego  imię
otrzymuje odpuszczenie grzechów.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Wyciągnij rękę i dotknij miejsca gwoździ,  * i nie

bądź niedowiarkiem, lecz wierzącym. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,



By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wyciągnij rękę i dotknij miejsca gwoździ,  / i nie
bądź niedowiarkiem, lecz wierzącym. / Alleluja.

Prośby
Bóg Ojciec wszechmogący wskrzesił z martwych Jezu-

sa, naszego Pana i Zbawiciela. Módlmy się i wołajmy 
do Niego:
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ojcze święty, Ty przeprowadziłeś Jezusa, Twojego umi-
łowanego Syna, z mroków śmierci do blasku swojej 
chwały,

— doprowadź nas do Twojego przedziwnego światła.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ty nas zbawiłeś przez wiarę,
— pomóż nam przeżyć ten dzień w wierze otrzymanej 

na chrzcie świętym.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ty nakazujesz, abyśmy szukali tego, co jest w górze, 
gdzie Chrystus zasiada po Twojej prawicy,

— zachowaj nas od ułudy grzechu.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Niech nasze życie, ukryte w Tobie z Chrystusem, zaja-
śnieje przed światem

— jako zapowiedź nadejścia nowego nieba i nowej zie-
mi.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże zawsze miłosierny, Ty przez doroczną uroczy-

stość wielkanocną umacniasz wiarę Twojego ludu, † po-
mnóż łaskę, której udzieliłeś,  abyśmy wszyscy głębiej
pojęli,  jak  wielki  jest  chrzest,  przez  który  zostaliśmy
oczyszczeni, * jak potężny jest Duch, przez którego zo-
staliśmy odrodzeni, i jak cenna jest Krew, przez którą
zostaliśmy odkupieni. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Podczas Oktawy Wielkanocy mówi się na zakończenie tej Godziny:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa. / Alleluja. Alleluja.
W. Bogu niech będą dzięki. / Alleluja. Alleluja.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Wszystkie Godziny jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 411, z wyjątkiem modlitwy z dzisiejszej Jutrzni. 
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn

Modlitwa przedpołudniowa



1 W godzinie męki Chrystusa
Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa



1 Oto jaśnieje godzina,
Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
Antyfony i pslamy - LG tom II: Niedziela Wielkanocna, str. 411.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie

umiera. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i

zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-

cie tego, co jest w niebie. / Alleluja.
W jednej z tych Godzin należy odmówić poniższe psalmy:

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *



bo Jego łaska trwa na wieki.
Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”



Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.



Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Chrystus powstawszy z martwych * już więcej nie
umiera. / Alleluja.

Czytanie por. 1 Kor 15, 3b-5

Chrystus umarł, zgodnie z Pismem, za nasze grzechy,
został  pogrzebany,  zmartwychwstał  trzeciego  dnia,
zgodnie z Pismem; i ukazał się Kefasowi, a potem Dwu-
nastu.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się.  Boże  zawsze  miłosierny,  Ty  przez  do-

roczną uroczystość wielkanocną umacniasz wiarę Two-
jego  ludu,  † pomnóż  łaskę,  której  udzieliłeś,  abyśmy
wszyscy głębiej pojęli, jak wielki jest chrzest, przez któ-
ry  zostaliśmy  oczyszczeni,  * jak  potężny  jest  Duch,
przez  którego zostaliśmy odrodzeni,  i  jak  cenna jest
Krew, przez którą zostaliśmy odkupieni. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Chrystus  został  wydany  za  nasze  grzechy  * i
zmartwychwstał dla naszego usprawiedliwienia. / Alleluja.

Czytanie Ef 2, 4-6

Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie, przez wielką swą
miłość, jaką nas umiłował, i to nas, umarłych na skutek
występków,  razem z Chrystusem przywrócił  do życia.
Łaską bowiem jesteście zbawieni. Razem też wskrzesił i



razem posadził na wyżynach niebieskich w Chrystusie
Jezusie.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Jeśli zmartwychwstaliście z Chrystusem, * szukaj-
cie tego, co jest w niebie. / Alleluja

Czytanie Rz 6, 4

Przez  chrzest  zanurzający  nas  w śmierć  zostaliśmy
razem z Chrystusem pogrzebani  po to,  abyśmy i  my
wkroczyli  w nowe życie,  jak Chrystus powstał z mar-
twych dzięki chwale Ojca.

 P. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
W. Radujmy się w nim i weselmy. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony, psalmy i pieśń jak w Niedzielę Wielkanocną, s. 415.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.



3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy i pieśń - LG tom II: Zmartwychwstanie Pańskie, str. 416.

1 ant. Maria Magdalena i druga Maria  * przyszły do
grobu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie zna-
lazły Pana. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *



podnóżkiem stóp Twoich”.
Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maria Magdalena i druga Maria przyszły do gro-
bu, / by namaścić pogrzebane ciało, / lecz nie znalazły
Pana. / Alleluja.

2 ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce, * gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,



Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbliżcie się i zobaczcie miejsce,  / gdzie Pan był
pogrzebany. / Alleluja.

3 ant. Jezus powiedział niewiastom: * Nie bójcie się, /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)



i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Jezus powiedział niewiastom:  / Nie bójcie się,  /
idźcie i oznajmijcie moim braciom: / niech idą do Gali-
lei, tam Mnie zobaczą. / Alleluja.

LG tom II: Niedziela - Oktawa Wielkanocy, str. 504.

Czytanie Hbr 10, 12-14

Chrystus,  złożywszy  raz  na  zawsze jedną  ofiarę  za
grzechy, zasiadł po prawicy Boga, oczekując tylko, aż
nieprzyjaciele  Jego  staną  się  podnóżkiem  nóg  Jego.
Jedną bowiem ofiarą udoskonalił na wieki tych, którzy
są uświęcani.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Uwierzyłeś, Tomaszu, bo Mnie ujrzałeś,  * błogo-

sławieni, którzy nie widzieli, a uwierzyli. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.



Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwierzyłeś, Tomaszu, bo Mnie ujrzałeś,  / błogo-
sławieni, którzy nie widzieli, a uwierzyli. / Alleluja.

Prośby
Bóg Ojciec wskrzesił Chrystusa z martwych i wywyższył 

Go po swojej prawicy. Zanośmy do Niego pokorne 
błagania:
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Ojcze sprawiedliwy, spraw, aby Twój Syn, który na krzy-
żu został wywyższony ponad ziemię,

— pociągnął do siebie wszystkich ludzi.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Przez Syna, którego wywyższyłeś, ześlij Kościołowi Du-
cha Świętego,

— aby Kościół stał się sakramentem zjednoczenia ca-
łej ludzkości.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Strzeż tych, których odrodziłeś z wody i Ducha Święte-
go,

— daj, aby przez wierność łasce chrztu osiągnęli życie 



wieczne.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Przez swego uwielbionego Syna ulżyj doli biednych, wy-
baw uwięzionych, obdarz zdrowiem chorych,

— swoimi dobrodziejstwami przywróć światu radość.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Ty karmiłeś naszych zmarłych Ciałem i Krwią uwielbio-
nego Chrystusa,

— dopuść ich do udziału w Jego zmartwychwstaniu.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże zawsze miłosierny, Ty przez doroczną uroczy-

stość wielkanocną umacniasz wiarę Twojego ludu, † po-
mnóż łaskę, której udzieliłeś,  abyśmy wszyscy głębiej
pojęli,  jak  wielki  jest  chrzest,  przez  który  zostaliśmy
oczyszczeni, * jak potężny jest Duch, przez którego zo-
staliśmy odrodzeni, i jak cenna jest Krew, przez którą
zostaliśmy odkupieni. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

Podczas Oktawy Wielkanocy odmawia się tę Godzinę na przemian według formularzy z 
niedzieli, s. 1210 i 1213.

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi



Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.
Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.



Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. Oto dzień, który Pan uczynił.  * Alleluja, alleluja.  W.

Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja, alleluja. P. Raduj-
my się w nim i weselmy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Oto dzień, który
Pan uczynił. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
W Oktawie Wielkanocy:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-
jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Koniec Oktawy Wielkanocy

Poniedziałek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.



W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek II, str. 950.



1 ant. Nakłoń ku mnie Twego ucha, Panie, * aby mnie
ocalić.

Psalm 31 Ps 31, 2-17. 20-25

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

I
Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznam zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Nienawidzisz czcicieli bóstw marnych, *
ja zaś pokładam ufność w Panu.

Weselę się i cieszę Twoim miłosierdziem, †
boś wejrzał na moją nędzę, *
zrozumiałeś udrękę mej duszy.

I nie oddałeś mnie w ręce nieprzyjaciół, *
postawiłeś me stopy na miejscu przestronnym.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nakłoń ku mnie Twego ucha, Panie,  / aby mnie
ocalić.

2 ant. Niech  Twoje  oblicze,  Panie,  * zajaśnieje  nad
Twym sługą. / Alleluja.

I I
Zmiłuj się, Panie, nade mną, bo żyję w udręce, *
od smutku słabnie me oko i dusza, i ciało.



Moje życie upływa wśród zgryzoty, *
a lata moje wśród jęków.

Siłę tracę w ucisku, *
osłabły kości moje.

Stałem się przykładem hańby dla wszystkich mych 
wrogów, *
dla sąsiadów przedmiotem odrazy,

Postrachem dla moich znajomych, *
ucieka, kto mnie ujrzy na drodze.

Zapomnieli o mnie w sercach, jak o zmarłym, *
stałem się jak wyrzucone naczynie.

Słyszałem bowiem, jak wielu szeptało: †
„Trwoga jest dokoła!” *
Gromadzą się przeciw mnie, zamierzając odebrać mi 
życie.

Ja zaś pokładam ufność w Tobie, Panie, *
i mówię: „Tyś jest Bogiem moim”.

W Twoim ręku są moje losy, *
wyrwij mnie z rąk wrogów i prześladowców.

Niech Twoje oblicze zajaśnieje nad Twym sługą, *
wybaw mnie w swoim miłosierdziu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Twoje oblicze, Panie, / zajaśnieje nad Twym
sługą. / Alleluja.

3 ant. Błogosławiony  Pan,  * który  mi  okazał  swoje
cuda i łaskę. / Alleluja.

I I I
Jakże jest wielka dobroć Twoja, Panie, *
którą zachowałeś dla bogobojnych.

Okazujesz ją tym, którzy uciekają się do Ciebie *
na oczach ludzi.

Osłaniasz ich Twą obecnością od spisku mężów, *
ukrywasz w swym namiocie przed swarliwym językiem.

Niech będzie Pan błogosławiony, *
On cuda swoje i łaskę okazał mi w mieście warownym.



Ja zaś w przerażeniu mówiłem: *
„Odtrącony jestem od Twego oblicza”.

Lecz Ty wysłuchałeś mój głos błagalny, *
gdy wołałem do Ciebie.

Miłujcie Pana, wszyscy, co cześć Mu oddajecie. †
Pan chroni wiernych, *
a pysznym z nawiązką odpłaca.

Bądźcie dzielni i mężnego serca, *
wszyscy, którzy ufacie Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony Pan, / który mi okazał swoje cuda
i łaskę. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek II OW, str. 507.

 P. Serce moje i ciało. / Alleluja.
W. Radośnie wołają do Boga żywego. / Alleluja.

1 Czytanie

Początek Apokalipsy św. Jana Apostoła 1, 1-20

Objawienie Syna Człowieczego

Objawienie Jezusa Chrystusa, które dał Mu Bóg, aby
ukazać swym sługom, co musi stać się niebawem, a On
wysławszy swojego anioła oznajmił przez niego za po-
mocą znaków słudze swojemu Janowi. Ten poświadcza,
że słowem Bożym i świadectwem Jezusa Chrystusa jest
wszystko, co widział. Błogosławiony, który odczytuje, i
którzy słuchają słów Proroctwa, a strzegą tego, co w
nim napisane, bo chwila jest bliska.

Jan do siedmiu Kościołów, które są w Azji: Łaska wam
i pokój od Tego, Który jest i Który był, i Który przychodzi,
i od Siedmiu Duchów, które są przed Jego tronem, i od
Jezusa  Chrystusa,  Świadka  wiernego,  Pierworodnego
umarłych i Władcy królów ziemi. Temu, który nas miłuje
i który przez swą krew uwolnił nas od naszych grze-



chów, i uczynił nas królestwem - kapłanami dla Boga i
Ojca  swojego,  Jemu  chwała  i  moc  na  wieki  wieków.
Amen.

Oto nadchodzi z obłokami, i ujrzy Go wszelkie oko i
wszyscy,  którzy  Go  przebili.  I  będą  Go  opłakiwać
wszystkie pokolenia ziemi. Tak: Amen.

Jam jest Alfa i Omega, mówi Pan Bóg, Który jest, Który
był i Który przychodzi, Wszechmogący.

Ja, Jan, wasz brat i współuczestnik w ucisku i króle-
stwie, i wytrwałości w Jezusie, byłem na wyspie zwanej
Patmos, z powodu słowa Bożego i świadectwa Jezusa.
Doznałem zachwycenia w dzień Pański i  posłyszałem
za sobą potężny głos jak gdyby trąby mówiącej: „Co wi-
dzisz, napisz w księdze i poślij siedmiu Kościołom: do
Efezu,  Smyrny,  Pergamonu,  Tiatyry,  Sardes,  Filadelfii  i
Laodycei”.

I obróciłem się, by widzieć, co za głos do mnie mówił;
a obróciwszy się ujrzałem siedem złotych świeczników
i pośród świeczników kogoś podobnego do Syna Czło-
wieczego, obleczonego w szatę do stóp i przepasane-
go na piersiach złotym pasem. Głowa Jego i włosy -
białe jak biała wełna, jak śnieg, a oczy Jego jak pło-
mień  ognia.  Stopy  Jego  podobne  do  drogocennego
metalu, jak gdyby w piecu rozżarzonego, a głos Jego
jak głos wielu wód. W prawej swej ręce miał siedem
gwiazd i z Jego ust wychodził miecz obosieczny, ostry.
A Jego wygląd - jak słońce, kiedy jaśnieje w swej mocy.

Kiedym Go ujrzał, do stóp Jego upadłem jak martwy, a
On położył na mnie prawą rękę, mówiąc: „Przestań się
lękać! Jam jest Pierwszy i Ostatni, i żyjący. Byłem umar-
ły, a oto jestem żyjący na wieki wieków i mam klucze
śmierci i Otchłani. Napisz więc to, co widziałeś, i to, co
jest, i to, co potem musi się stać. Co do tajemnicy sied-
miu gwiazd, które ujrzałeś w mojej prawej ręce, i co do
siedmiu  złotych  świeczników:  siedem gwiazd  -  to  są
Aniołowie siedmiu Kościołów, a siedem świeczników -
to jest siedem Kościołów”.

Responsorium Ap 1, 5. 6; Kol 1, 18



W. Chrystus nas umiłował † i przez swoją krew uwol-
nił nas od naszych grzechów, * Jemu chwała i moc na
wieki wieków. / Alleluja.

P. On jest Początkiem, Pierworodnym spośród umar-
łych, aby sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.  W.
Jemu chwała i moc na wieki wieków. / Alleluja.

2 Czytanie

Homilia paschalna starożytnego autora
(PG 59, 723-724)
Pascha duchowa

Uczciliśmy  uroczystym  obchodem  Paschę  będącą
przyczyną  zbawienia  wszystkich  ludzi  począwszy  od
pierwszego człowieka, który również dostąpił jej skut-
ków i został przywrócony życiu.

Minione czasy i wydarzenia zostały ustanowione jako
obraz  i  zapowiedź  rzeczywistości  wiecznych,  krył  się
bowiem  w  nich  zarys  prawdy  teraz  nam objawionej.
Obecnie jednak, gdy prawda została nam dana, obraz
musi ustąpić, albowiem gdy król przybywa, to nikt nie
opuszcza go żywego, aby czcić jego obraz.

Tu dostrzegamy jasno różnicę pomiędzy obrazem a
prawdą:  obraz  ukazywał  nam  zachowanie  przy  życiu
doczesnym  pierworodnych  Izraela,  natomiast  prawda
przynosi wszystkim ludziom życie wiekuiste.

Nic w tym wielkiego, jeśli do czasu tylko ujdzie śmierci
ten,  kto  i  tak  wkrótce  potem  ma  umrzeć;  natomiast
wielką jest rzeczą ujść śmierci na zawsze, a to właśnie
stało się naszym udziałem, ponieważ dla nas Chrystus
został złożony w ofierze jako nasza Pascha.

Już sama nazwa tego święta wskazuje na jego zna-
czenie, jeśli rozpatrzymy prawdę w niej zawartą. Słowo
„Pascha” oznacza przejście anioła zagłady, który poza-
bijał pierworodnych Egiptu, a ominął domy Hebrajczy-
ków. Owo Przejście anioła zagłady stało się prawdą w
odniesieniu  do nas,  bo pozostawił  nas nietkniętych i
wskrzeszonych przez Chrystusa do życia wiecznego.

Pascha  i  ocalenie  pierworodnych  były  uważane  za



początek nowego roku. Cóż to znaczy, gdy staramy się
zrozumieć  prawdę?  Oznacza  to,  że  również  dla  nas
ofiara prawdziwej Paschy stanowi początek życia wiecz-
nego.

Rok  bowiem jest  symbolem trwania,  bo  tworzy  jak
gdyby zamknięty krąg, wciąż się powtarzający i nie ma-
jący końca. Lecz Chrystus, Ojciec przyszłego wieku, zo-
stał za nas złożony w ofierze i przekreślił nasze dawne
życie,  a  w  wodach  odrodzenia,  przez  podobieństwo
Jego śmierci i zmartwychwstania, dał nam początek no-
wego życia.

A więc niech każdy wie, że ofiara paschalna została
złożona za niego i że początek życia liczy się dla niego
od  chwili,  w  której  Chrystus  za  niego  się  ofiarował.
Wtedy zaś zostaje ona za niego złożona, kiedy świado-
my tej łaski, rozumie, że dzięki tej ofierze został zro-
dzony do życia.

Wiedząc zaś o tym, niech każdy spieszy przyjąć ten
początek życia nowego i niech już nie powraca do życia
dawnego,  któremu  został  położony  kres.  Bo  „jeżeli
umarliśmy dla grzechu, jakże możemy żyć w nim na-
dal?”

Responsorium por. 1 Kor 5, 7-8; Rz 4, 25

W. Odrzućcie dawne grzechy † i zacznijcie nowe ży-
cie;  / Chrystus bowiem został złożony w ofierze jako
nasza Pascha; * Przeto świętujmy w Panu. / Alleluja.

P. On został wydany za nasze grzechy i wskrzeszony
z martwych dla naszego usprawiedliwienia.  W. Przeto
świętujmy w Panu. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się.  Wszechmogący, wieczny Boże, ośmiela-

my się  Ciebie  nazywać Ojcem,  † umocnij  w  naszych
sercach  ducha  przybranych  synów,  * abyśmy  mogli
osiągnąć  obiecane  nam  dziedzictwo.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez



wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.



6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek II, str. 952.

1 ant. Jak łania pragnie wody ze strumieni,  * tak du-
sza moja pragnie Ciebie, Boże. / Alleluja. †

Psalm 42
Tęsknota za Bogiem i świątynią

Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie; kto chce, niech wody życia zaczerpnie (Ap 22, 17)

Jak łania pragnie wody ze strumieni, *
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boże.

† Dusza moja Boga pragnie, Boga żywego, *
kiedyż więc przyjdę i ujrzę oblicze Boże?

Łzy są moim chlebem we dnie i w nocy; *
„Gdzie jest twój Bóg?” pytają mnie co dzień.

Rozpływa się we mnie moja dusza, *
gdy wspominam, jak z tłumem kroczyłem do Boże-
go domu

W świątecznym orszaku, *
wśród głosów radości i chwały.

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

A we mnie samym dusza przygnębiona, †
przeto wspominam Cię z ziemi Jordanu, *
z ziemi Hermonu i góry Misar.

Głębia przyzywa głębię hukiem wodospadów. *
Wszystkie Twe nurty i fale nade mną się przewalają.

Niech Pan udzieli mi we dnie swej łaski, †



a w nocy będę Mu śpiewał, *
będę sławił Boga mego życia.

Mówię do Boga: Opoko moja, czemu zapominasz o 
mnie? *
Czemu chodzę smutny, gnębiony przez wroga?

Kości we mnie się kruszą, *
gdy lżą mnie przeciwnicy,

Gdy cały dzień mówią do mnie: *
„Gdzie jest Bóg twój?”

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak łania pragnie wody ze strumieni,  / tak dusza
moja pragnie Ciebie, Boże. / Alleluja.

2 ant. Napełnij, Panie, lud swój, Twoim słowem, * aby
głosił Twoje cuda. / Alleluja.

Pieśń Syr 36, 1-5. 10-13

Modlitwa za Jerozolimę
To jest życie wieczne: aby poznali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga,

oraz Tego, którego posłałeś, Jezusa Chrystusa (J 17, 3)

Zmiłuj się nad nami, Panie, Boże wszystkich rzeczy, *
spójrz i ześlij bojaźń przed Tobą na wszystkie narody.

Wyciągnij rękę przeciw obcym ludom, *
aby ujrzały Twoją potęgę.

Bo jak przez nas okazałeś im świętość swoją, *
tak przez nich wobec nas okaż się wielkim.

Niech i one uznają, jak my uznajemy, *
że nie ma Boga, oprócz Ciebie, Panie.

Powtórz znaki i znów uczyń cuda, *
wsław swoją rękę i ramię prawe.

Zgromadź wszystkie pokolenia Jakuba *
i weź je w posiadanie, jak było na początku.

Panie, zlituj się nad narodem nazwanym Twoim imie-



niem, *
nad Izraelem, którego uznałeś za pierworodnego.

Miej miłosierdzie nad Twym świętym miastem, *
nad Jeruzalem, miejscem Twego odpoczynku.

Napełnij Syjon wysławianiem Twej mocy, *
a Twój lud swoją chwałą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Napełnij,  Panie,  lud swój,  Twoim słowem,  / aby
głosił Twoje cuda. / Alleluja.

3 ant. Chwała Boga oświeca miasto święte,  * a jego
lampą jest Baranek. / Alleluja.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwała Boga oświeca miasto święte, / a jego lam-
pą jest Baranek. / Alleluja.



LG tom II: Poniedziałek II OW, str. 510.

Czytanie Rz 10, 8b-10

Słowo jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu
twoim. A jest to słowo wiary, którą głosimy. Jeżeli więc
ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest Panem, i w sercu
swoim  uwierzysz,  że  Bóg  wskrzesił  Go  z  martwych,
osiągniesz zbawienie. Bo sercem przyjęta wiara prowa-
dzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami - do
zbawienia.

Responsorium krótkie
P. Powstał z grobu Chrystus. * Alleluja, alleluja. W. Po-

wstał z grobu Chrystus.  / Alleluja, alleluja.  P. Który za
nas umarł na krzyżu. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu
i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Powstał z grobu Chry-
stus. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Zaprawdę,  zaprawdę powiadam wam,  * jeśli  się

ktoś nie narodzi powtórnie, / nie może ujrzeć królestwa
Bożego. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *



po wszystkie dni nasze.
A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaprawdę,  zaprawdę powiadam wam,  / jeśli  się
ktoś nie narodzi powtórnie, / nie może ujrzeć królestwa
Bożego. / Alleluja.

Prośby
Z ufnością módlmy się do Boga Ojca, któremu Jezus 

Chrystus przyniósł chwałę przez swoją śmierć i 
zmartwychwstanie:
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Boże, Ojcze światłości, Ty opromieniłeś świat blaskiem 
chwalebnego zmartwychwstania Chrystusa,

— rozjaśnij dzisiaj nasze umysły światłem wiary.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Ty przez zmartwychwstanie swojego Syna otwarłeś lu-
dziom bramę wieczności,

— wśród dzisiejszych trudów zachowaj w nas nadzieję 
wiecznego życia.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Ty przez swego zmartwychwstałego Syna posłałeś na 
świat Ducha Świętego,

— rozpal nasze serca ogniem swej miłości.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.



Ty wydałeś swojego Syna na śmierć, aby nas wyzwolić,
— spraw, aby On był dla nas dzisiaj zbawieniem i odku-

pieniem.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże, ośmielamy się Ciebie

nazywać Ojcem,  † umocnij  w naszych sercach ducha
przybranych synów, * abyśmy mogli osiągnąć obiecane
nam dziedzictwo. Przez naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedno-
ści Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem



Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Poniedziałek II OW, str. 511. Psalmy - LG tom II: Poniedziałek II, str. 956.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 41-48

VI (Waw). Słuszność Prawa Bożego

Panie, niech zstąpi na mnie Twoja łaska, *
Twoje zbawienie według Twej obietnicy.

Wtedy będę mógł odpowiedzieć tym, którzy mnie 
znieważają, *
ponieważ polegam na Twoich słowach.

Nie odbieraj moim ustom słowa prawdy, *
bo ufam Twoim wyrokom,

A Prawa Twego zawsze strzec będę, *
po wieki wieków.

I będę kroczył szeroką drogą, *



bo szukam Twoich przykazań.
O Twoich rozkazach chcę mówić wobec królów, *
nie będę się tego wstydził.

I będę się weselił z Twoich przykazań, *
które umiłowałem.

Moje ręce wznoszę ku Twym wyrokom, które miłuję, *
i rozważam Twoje ustawy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 40 Ps 40, 2-14.17-18

Dziękczynienie i prośba
Ofiary ani daru nie chciałeś, aleś Mi utworzył ciało (Hbr 10, 5)

Z nadzieją czekałem na Pana, †
a On się pochylił nade mną *
i wysłuchał mego wołania.

Wydobył mnie z dołu zagłady, *
z błotnego grzęzawiska.

Stopy moje postawił na skale *
i umocnił moje kroki.

Włożył mi w usta pieśń nową, *
śpiew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *
i zaufają Panu.

Szczęśliwy człowiek, który nadzieję pokłada w Panu, *
a nie naśladuje pysznych i skłonnych do kłamstwa.

Panie, Boże mój, wiele uczyniłeś cudów *
i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie dorówna.

A gdybym chciał je głosić i opowiadać, *
byłyby liczniejsze, niż można to wyrazić.

Nie chciałeś ofiary krwawej ani z płodów ziemi, †
lecz otwarłeś mi uszy; *
nie żądałeś całopalenia i ofiary za grzechy.

Wtedy powiedziałem: „Oto przychodzę. *
W zwoju księgi jest o mnie napisane:

Radością jest dla mnie pełnić Twoją wolę, mój Boże, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu”.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Głosiłem Twą sprawiedliwość w wielkim zgromadzeniu †
i nie powściągałem warg moich, *
o czym Ty wiesz, Panie.

Sprawiedliwości Twej nie kryłem w głębi serca, *
głosiłem Twoją wierność i pomoc.

Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wierności *
przed wielkim zgromadzeniem.

A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego miłosierdzia, *
niech łaska Twoja i wierność zawsze mnie strzegą.

Albowiem osaczyły mnie niezliczone nieszczęścia, *
przygniotły mnie własne winy, których ogarnąć nie mogę.

Są one liczniejsze od włosów na mej głowie, *
więc słabnie we mnie serce.

Panie, racz mnie wybawić, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

A ci, którzy pragną Twojej pomocy, *
niech zawsze mówią: „Pan jest wielki!”

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
ale Pan troszczy się o mnie.

Tyś moim wspomożycielem i wybawcą, *
Boże mój, nie zwlekaj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Ap 1, 17c-18



Ujrzałem  Syna  Człowieczego,  który  powiedział  do
mnie: Jam jest Pierwszy i Ostatni, i żyjący. Byłem umar-
ły, a oto jestem żyjący na wieki wieków i mam klucze
śmierci i Otchłani.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się.  Wszechmogący, wieczny Boże, ośmiela-

my się  Ciebie  nazywać Ojcem,  † umocnij  w  naszych
sercach  ducha  przybranych  synów,  * abyśmy  mogli
osiągnąć  obiecane  nam  dziedzictwo.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. Kol 2, 9. 10a. 12

W Chrystusie mieszka cała Pełnia: Bóstwo, na sposób
ciała, i w Nim zostaliście napełnieni; razem z Chrystu-
sem zostaliście pogrzebani w chrzcie, razem też z Nim
zostaliście wskrzeszeni przez wiarę w moc Boga, który
Go wskrzesił.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli, wespół z Nim i żyć będziemy.



 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej



I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek II, str. 958.

1 ant. Błogosławiony,  * który idzie w imię Pańskie.  /
Alleluja.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

I
Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony, / który idzie w imię Pańskie. / Al-
leluja.

2 ant. Błogosławieni,  * którzy  zostali  wezwani  na
ucztę Baranka. / Alleluja.

I I
Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni,  / którzy zostali wezwani na ucztę
Baranka. / Alleluja.

3 ant. Bóg na nowo nas zrodził  do żywej nadziei  *
przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

Pieśń 1 P 1, 3-9

Zmartwychwstanie Chrystusa podstawą nadziei

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.



On w swoim wielkim miłosierdziu †
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa *
na nowo nas zrodził do żywej nadziei:

Do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego,
i niewiędnącego, *
które jest zachowane dla was w niebie.

Wy bowiem jesteście przez wiarę strzeżeni †
mocą Bożą dla zbawienia, *
gotowego objawić się w czasie ostatecznym.

Dlatego radujcie się, choć teraz musicie doznać
trochę smutku *
z powodu różnorodnych doświadczeń.

Przez to wartość waszej wiary †
okaże się o wiele cenniejsza od zniszczalnego złota, *
które przecież próbuje się w ogniu;

Na sławę, cześć i chwałę *
przy objawieniu Jezusa Chrystusa.

Wy Go miłujecie, choć nie widzieliście, *
wy w Niego teraz wierzycie, chociaż nie widzicie.

A ucieszycie się radością niewymowną i pełną chwały, *
gdy osiągniecie zbawienie dusz, cel waszej wiary.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei / przez
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek II OW, str. 512.

Czytanie Hbr 8, 1b-3a

Takiego mamy arcykapłana, który zasiadł po prawicy
tronu  Majestatu  w  niebiosach,  jako  sługa  świątyni  i
prawdziwego przybytku zbudowanego przez Pana, a nie
przez człowieka. Każdy bowiem arcykapłan ustanawia-
ny jest do składania darów i ofiar.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-



dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. To, co się z ciała narodziło, jest ciałem, * a to, co

się narodziło z Ducha, jest duchem. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. To, co się z ciała narodziło, jest ciałem, / a to, co
się narodziło z Ducha, jest duchem. / Alleluja.

Prośby
Z radością błagajmy Chrystusa Pana, który opromienił 



świat blaskiem swego zmartwychwstania:
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Panie Jezu Chryste, Ty towarzyszyłeś swoim uczniom w 
drodze do Emaus,

— bądź zawsze ze swoim Kościołem pielgrzymującym 
na ziemi.
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Nie dopuść, abyśmy mieli serca leniwe do wierzenia,
— lecz spraw, byśmy wyznawali Ciebie jako zwycięzcę 

śmierci.
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Wejrzyj łaskawie na tych, którzy nie rozpoznali Ciebie w
drodze,

— objaw im siebie, aby Cię przyjęli jako Zbawiciela.
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Ty przez ofiarę krzyża pojednałeś wszystkich ludzi,
— obdarz narody całego świata jednością i pokojem.

Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Sędzio żywych i umarłych,
— odpuść grzechy zmarłym, którzy w Ciebie wierzyli.

Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże, ośmielamy się Ciebie

nazywać Ojcem,  † umocnij  w naszych sercach ducha
przybranych synów, * abyśmy mogli osiągnąć obiecane
nam dziedzictwo. Przez naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedno-
ści Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Kompleta
Poniedziałek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,



Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *



będą sławiły Twe imię.
Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,



powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, udziel nam pokrze-

piającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej dzi-
siejszej pracy * wydało plon w wieczności. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.



Módl się za nami do Boga. Alleluja.
Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 

pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wtorek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.



6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek II, str. 963.

1 ant. Powierz Panu swą drogę,  * a On sam będzie
działał. / Alleluja.

Psalm 37
Los złych i dobrych

Błogosławieni cisi, albowiem oni na własność posiądą ziemię (Mt 5, 5)

I
Nie oburzaj się widząc źle czyniących *
i nie zazdrość ludziom nieprawym,

Bo zwiędną prędko jak trawa, *
obumrą jak świeża zieleń.

Miej ufność w Panu i czyń to, co dobre, *
a będziesz mieszkał na ziemi i żył bezpiecznie.

Raduj się w Panu, *
a On spełni pragnienia twego serca.

Powierz Panu swą drogę, *
zaufaj Mu, a On sam będzie działał.

On sprawi, że twa sprawiedliwość zabłyśnie jak 
światło, *
a prawość twoja jak blask południa.

Spokojny bądź wobec Pana i Jemu zaufaj, †
nie oburzaj się na tego, któremu szczęści się w drodze, *
na człowieka, który obmyśla zasadzki.

Porzuć zapalczywość i przestań się gniewać, *
nie oburzaj się, gdyż to prowadzi do złego.

Wyginą bowiem złoczyńcy, *
a ufający Panu posiądą ziemię.

Jeszcze chwila, a nie będzie przestępcy, *
spojrzysz na jego miejsce i już go nie znajdziesz.

Pokorni natomiast posiądą ziemię *
i będą się rozkoszować wielkim pokojem.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powierz Panu swą drogę, / a On sam będzie dzia-
łał. / Alleluja.

2 ant. Odstąp od złego i czyń dobro,  * Pan bowiem
umacnia sprawiedliwych. / Alleluja.

I I
Przeciw sprawiedliwemu zło knuje podstępny *
i zgrzyta na niego zębami.

Ale Pan śmieje się z niego, *
bo widzi, że dzień jego nadchodzi.

Dobywają mieczy występni i napinają swe łuki, †
by powalić biedaka i nieszczęśliwego, *
by zabić idących prostą drogą.

Ich miecz przeszyje własne ich serca, *
a łuki ich zostaną złamane.

Lepsza jest odrobina, którą posiada sprawiedliwy, *
niż wielkie bogactwa występnych.

Bo ramiona występnych będą zdruzgotane, *
a sprawiedliwych Pan podtrzymuje.

Pan zna dni postępujących uczciwie, *
a ich dziedzictwo trwać będzie na wieki.

W czasie klęski nie zaznają wstydu, *
w dniach głodu zostaną nasyceni.

Niezbożni natomiast poginą, †
wrogowie Pana zwiędną jak kwieciste łąki, *
jak dym się rozwieją.

Niezbożny pożycza, ale nie zwraca, *
sprawiedliwy zaś ma litość i użycza.

Ci bowiem posiądą ziemię, którym Pan błogosławi, *
a których przeklnie, będą wyniszczeni.

Pan umacnia kroki człowieka *
na drodze, która dlań jest miła.

A choćby upadł, nie będzie leżał, *
bo jego rękę Pan podtrzyma.

Byłem dzieckiem i jestem już starcem, †



a nie widziałem sprawiedliwego w opuszczeniu *
ani jego potomstwa, by o chleb żebrało.

Lituje się w każdym czasie i pożycza, *
będzie błogosławione jego potomstwo.

Odstąp od złego i czyń dobro, *
abyś mógł przetrwać na wieki.

Gdyż Pan sprawiedliwość miłuje *
i nie opuszcza swych świętych.

Nikczemni wyginą na zawsze, *
a ich potomstwo będzie wytępione.

Sprawiedliwi posiądą ziemię *
i będą ją zamieszkiwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Odstąp  od  złego  i  czyń  dobro,  / Pan  bowiem
umacnia sprawiedliwych. / Alleluja.

3 ant. Miej nadzieję w Panu * i strzeż Jego drogi. / Al-
leluja.

I I I
Usta sprawiedliwego głoszą mądrość, *
a język jego mówi to, co słuszne.

Prawo Boże jest w jego sercu *
i nie zachwieją się jego kroki.

Występny czatuje na sprawiedliwego *
i usiłuje go zabić.

Lecz Pan nie zostawi go w jego ręku *
i nie pozwoli skazać, gdy stanie przed sądem.

Miej nadzieję w Panu i strzeż Jego drogi, †
a On cię wywyższy, abyś posiadł ziemię *
i ujrzysz zagładę występnych.

Widziałem, jak się pysznił występny *
i rozpierał jak cedr rozłożysty.

Przeszedłem obok, a już go nie było, *
szukałem go i nie mogłem znaleźć.

Patrz na uczciwego, przyjrzyj się prawemu, *



bo miłujący pokój posiada potomstwo.
Wszyscy zaś grzesznicy będą wyniszczeni, *
wyginie potomstwo występnych.

Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana, *
On ich ucieczką w czasie utrapienia.

Pan ich wspomaga i wyzwala, †
wyzwala od występnych i zachowuje, *
On bowiem jest ich ucieczką.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miej nadzieję w Panu i strzeż Jego drogi. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek II OW, str. 513.

 P. Chrystus powstawszy z martwych już więcej nie
umiera. / Alleluja.

W. Śmierć nad Nim nie ma już władzy. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 2, 1-11

Do Kościołów w Efezie i Smyrnie

Ja, Jan, usłyszałem Pana mówiącego do mnie: „Anio-
łowi Kościoła w Efezie napisz: To mówi Ten, który trzy-
ma w prawej ręce siedem gwiazd, Ten, który się prze-
chadza wśród siedmiu złotych świeczników:

Znam twoje czyny:  trud i  twoją  wytrwałość,  i  to,  że
złych  nie  możesz  znieść,  i  że  próbie  poddałeś  tych,
którzy zwą samych siebie apostołami, a nimi nie są, i
żeś ich znalazł kłamcami. Ty masz wytrwałość i znio-
słeś cierpienie dla imienia mego - niezmordowany. Ale
mam przeciw tobie to, że odstąpiłeś od twej pierwotnej
miłości.  Pamiętaj  więc,  skąd  spadłeś,  i  nawróć  się,  i
pierwsze czyny podejmij! Jeśli zaś nie - przyjdę do cie-
bie i ruszę świecznik twój z jego miejsca, jeśli się nie
nawrócisz. Ale masz tę zaletę, że nienawidzisz czynów
nikolaitów, których to czynów i ja nienawidzę.



Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Ko-
ściołów. Zwycięzcy dam spożyć owoc z drzewa życia,
które jest w raju Boga.

Aniołowi Kościoła w Smyrnie napisz: To mówi Pierw-
szy i Ostatni, który był martwy, a ożył:

Znam twój  ucisk  i  ubóstwo,  ale  ty  jesteś  bogaty,  i
znam obelgę wyrządzoną przez tych, co sami siebie zo-
wią Żydami, a nie są nimi, lecz synagogą szatana. Prze-
stań się lękać tego, co będziesz cierpiał. Oto diabeł ma
niektórych spośród was wtrącić do więzienia,  abyście
próbie zostali poddani, a znosić będziecie ucisk przez
dziesięć dni. Bądź wierny aż do śmierci, a dam ci wie-
niec życia.

Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Ko-
ściołów. Zwycięzcy śmierć druga na pewno nie wyrzą-
dzi szkody”.

Responsorium Ap 2, 10. 11; Syr 4, 28

W. Bądź wierny aż do śmierci, † a dam ci wieniec ży-
cia.  * Zwycięzcy śmierć druga na pewno nie wyrządzi
szkody. / Alleluja.

P. Aż do śmierci zmagaj się o prawdę, a Pan Bóg bę-
dzie walczył za ciebie.  W. Zwycięzcy śmierć druga na
pewno nie wyrządzi szkody. / Alleluja.

2 Czytanie

Z dzieła św. Fulgencjusza, biskupa Ruspe,
Do Monima

(księga 2, 11-12)
Sakrament jedności i miłości

Duchowa  budowla  Ciała  Chrystusowego  wzrasta
przez miłość, ponieważ, jak mówi święty Piotr, „żywe ka-
mienie wznoszą się jako duchowa świątynia, by stano-
wić święte kapłaństwo dla składania duchowych ofiar
przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa”. Otóż wzra-
sta ona zwłaszcza wtedy, gdy to Ciało Chrystusa, któ-
rym jest Kościół, składa w ofierze sakramentu chleba i
wina samo Ciało i Krew Chrystusa, albowiem „Kielich, z



którego  pijemy,  jest  udziałem  we  Krwi  Chrystusa,  a
Chleb, który łamiemy, jest udziałem w Ciele Chrystusa;
ponieważ jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy
jedno ciało. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego
chleba”.

Prosimy więc,  aby ta sama łaska,  która sprawia,  że
Kościół  staje  się  Ciałem Chrystusa,  sprawiła  i  to,  by
wszystkie członki wspólnoty miłości pozostawały zwar-
te w jedności ciała.

I słusznie prosimy, aby to się w nas spełniło za spra-
wą  tego  Ducha  Świętego,  który  jest  jednym Duchem
Ojca i Syna, albowiem owa jedność, równość i miłość,
którą w swej naturze jest Trójca Święta, jeden, jedyny i
prawdziwy Bóg, swym niepodzielnym działaniem uświę-
ca tych, których przybiera za dzieci,  „bo miłość Boża
jest rozlana w naszych sercach przez Ducha Świętego,
który został nam dany”.

Duch Święty jest jednym Duchem Ojca i Syna. On dzia-
ła w tych, którym daje łaskę synostwa Bożego, tak jak
działał w tych, o których mówią Dzieje Apostolskie, że
otrzymali jednego Ducha. O nich jest tam powiedziane,
że „jeden duch i jedno serce ożywiały wszystkich wie-
rzących”. Jedno serce i jednego ducha dał wszystkim
wierzącym w Boga Ten, który jest jednym Duchem Ojca i
Syna, i jednym Bogiem razem z Ojcem i Synem.

Dlatego  też  Apostoł  Paweł  upomina  Efezjan,  aby  z
całą gorliwością zachowywali ową jedność ducha i więź
pokoju. „Zaklinam was, ja, więzień w Panu, abyście po-
stępowali w sposób godny powołania, jakim zostaliście
wezwani, z całą pokorą i cichością, z cierpliwością, zno-
sząc  siebie  nawzajem w  miłości.  Usiłujcie  zachować
jedność Ducha dzięki więzi, jaką jest pokój. Jedno jest
Ciało i jeden Duch”.

Bóg strzeże miłości rozlanej w Kościele przez Ducha
Świętego, i  sprawia, że staje się on ofiarą Bogu miłą.
Oby Kościół mógł zawsze otrzymywać tę łaskę ducho-
wej miłości i przez nią stawać się ofiarą żywą, świętą,
podobającą się Bogu.



Responsorium J 17, 20. 21. 22. 18

W. Za nimi proszę, † aby wszyscy stanowili jedno, jak
Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie; / i także chwałę, którą
Mi dałeś, przekazałem im, * Aby stanowili jedno, tak jak
My jedno stanowimy. / Alleluja.

P. Jak Ty Mnie posłałeś na świat, tak i Ja ich na świat
posłałem. W. Aby stanowili jedno, tak jak My jedno sta-
nowimy. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Ty w sakramentach

wielkanocnych  dałeś  nam  zadatek  nowego  życia,  †
spraw, abyśmy głosili moc Chrystusa zmartwychwstałe-
go * i mogli uczestniczyć w Jego chwale. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,



Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek II, str. 966.

1 ant. Przystąpiliście do góry Syjon, * do miasta Boga
żyjącego. / Alleluja.

Psalm 43
Tęsknota za świątynią

Przyszedłem na świat jako światło (J 12, 46)

Osądź mnie, Boże, sprawiedliwie †
i broń mojej sprawy przeciw ludowi nie znającemu
litości, *
wybaw mnie od człowieka podstępnego i niegodziwego.

Ty bowiem, Boże, jesteś ucieczką moją. †
Dlaczego mnie odrzuciłeś? *
Czemu chodzę smutny i gnębiony przez wroga?

Ześlij światłość i wierność swoją, *
niech one mnie wiodą,

Niech mnie zaprowadzą na Twą górę świętą *
i do Twoich przybytków.

I przystąpię do ołtarza Bożego, †
do Boga, który jest moim weselem i radością, *
i będę Cię chwalił przy dźwiękach lutni, Boże, mój Boże!



Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przystąpiliście do góry Syjon,  / do miasta Boga
żyjącego. / Alleluja.

2 ant. Panie,  * zachowałeś moją duszę od zagłady.  /
Alleluja.

Pieśń Iz 38, 10-14. 17. 19b-20

Bóg uzdrowieniem umierającego
Byłem umarły, a oto jestem żyjący i dzierżę klucze śmierci (Ap 1, 18)

Rzekłem: W połowie dni moich *
odejść muszę.

W bramach Otchłani mnie opuści *
lat moich reszta.

Mówiłem: Nie ujrzę już Boga *
na ziemi żyjących,

Nie zobaczę już nikogo *
spośród mieszkańców tego świata.

Rozbiorą moje mieszkanie i przeniosą ode mnie *
jak namiot pasterski.

Jak tkacz zwinąłem me życie, †
a Pan jego nić przeciął. *
Od świtu do nocy kres mi położysz.

Krzyczę do rana. *
On jak lew miażdży wszystkie me kości.

Kwilę jak pisklę jaskółcze, *
wzdycham jak gołębica.

Zmęczone są me oczy od patrzenia w górę; *
Panie, stań przy mnie, bo jestem w ucisku.

I oto ustrzegłeś moją duszę *
od czeluści zagłady,

Gdyż odrzuciłeś za siebie *
wszystkie moje grzechy.



Ojciec głosi dzieciom wierność Twoją. *
Pan mi przychodzi z pomocą.

Więc grać Mu będziemy pieśni na strunach †
przez wszystkie dni naszego życia *
w świątyni Pańskiej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, / zachowałeś moją duszę od zagłady. / Al-
leluja.

3 ant. Nawiedziłeś * i nawodniłeś ziemię. / Alleluja.

Psalm 65
Podzięka za urodzaje

Zrozum, że Syjonem jest miasto w niebiosach (Orygenes)

Ciebie, Boże, należy wielbić na Syjonie, *
Tobie dopełnić ślubów.

Do Ciebie, który próśb wysłuchujesz, *
wszelki śmiertelnik przychodzi, wyznając swoje grzechy.

Przygniatają nas nasze winy, *
a Ty je odpuszczasz.

Szczęśliwy, kogo wybierasz i przygarniasz, *
on mieszka w Twoich pałacach.

Niech nasycą nas dobra Twego domu, *
świętość Twojego przybytku.

Cudami Twojej sprawiedliwości †
odpowiadasz nam, Boże, nasz Zbawco, *
nadziejo wszystkich krańców ziemi i mórz dalekich.

Ty swą mocą utwierdzasz góry, *
jesteś opasany potęgą.

Uśmierzasz burzliwy szum morza, *
huk jego fal, zgiełk narodów.

Z powodu Twych cudów przejęci są trwogą †
mieszkańcy krańców ziemi; *
Ty ją napełniasz radością od wschodu do zachodu.

Nawiedziłeś i nawodniłeś ziemię, *
wzbogaciłeś ją obficie.

Strumień Boży wezbrał wodami, †



przygotowałeś im zboże *
i tak uprawiłeś ziemię:

Nawodniłeś jej bruzdy, wyrównałeś jej skiby, *
spulchniłeś ją deszczami i pobłogosławiłeś plonom.

Rok uwieńczyłeś swoimi dobrami, *
tam gdzie przejdziesz, wzbudzasz urodzaje.

Stepowe pastwiska są pełne rosy, *
a wzgórza przepasane weselem,

Łąki się stroją trzodami, †
doliny okrywają się zbożem, *
razem śpiewają i wznoszą okrzyki radości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nawiedziłeś i nawodniłeś ziemię. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek II OW, str. 516.

Czytanie Dz 13, 30-33

Bóg wskrzesił Jezusa z martwych, a On ukazywał się
przez wiele dni tym, którzy z Nim razem poszli z Galilei
do Jerozolimy, a teraz dają świadectwo o Nim przed lu-
dem. My właśnie głosimy wam Dobrą Nowinę o obietni-
cy danej ojcom: że Bóg spełnił ją wobec nas jako ich
dzieci,  wskrzesiwszy Jezusa.  Tak też  jest  napisane w
psalmie drugim: Ty jesteś moim Synem, Jam Ciebie dziś
zrodził.

Responsorium krótkie
P. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. * Alleluja, al-

leluja. W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Allelu-
ja, alleluja. P. I zajaśniał przed swoim ludem. W. Alleluja,
alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja, alle-
luja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Jam jest Alfa i Omega, * Pierwszy i Ostatni; / Jam



jest Odrośl i Potomstwo Dawida, Gwiazda świecąca, po-
ranna. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jam jest Alfa i Omega, / Pierwszy i Ostatni; / Jam
jest Odrośl i Potomstwo Dawida, Gwiazda świecąca, po-
ranna. / Alleluja.

Prośby
Z wdzięcznością wołajmy do Boga Ojca, którego Syn 



jako niepokalany Baranek gładzi grzechy świata i ob-
darza nas życiem:
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Boże, dawco życia, pamiętaj o męce i zmartwychwsta-
niu Baranka zabitego na krzyżu;

— usłysz Jego wołanie, z jakim zawsze wstawia się za 
nami.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Spraw, abyśmy usuwali z naszego postępowania złość i
przewrotność,

— a żyli w szczerości i prawdzie Chrystusa.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Dopomóż nam dzisiaj odrzucić grzech niezgody i nie-
nawiści,

— uczyń nas bardziej wrażliwymi na potrzeby braci.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Napełnij nas duchem Ewangelii,
— abyśmy dzisiaj i zawsze postępowali zgodnie z Twymi

przykazaniami.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, Ty w sakramentach wielkanoc-

nych dałeś nam zadatek nowego życia,  † spraw, aby-
śmy głosili moc Chrystusa zmartwychwstałego * i mogli
uczestniczyć w Jego chwale. Przez naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wie-
ki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.



Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.



Psalmodia
LG tom II: Wtorek II OW, str. 517. Psalmy - LG tom II: Wtorek II, str. 970.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 49-56

VII (Zain). Prawo Boże pociechą w smutku

Pomnij, Panie, na słowo Twoje do swojego sługi, *
przez które mi dałeś nadzieję.

W mojej udręce jest dla mnie pociechą, *
że Twoje słowo obdarza mnie życiem.

Ludzie zuchwali ubliżają mi bardzo, *
a ja nie odstępuję od Twojego Prawa.

Pamiętam, Panie, Twe odwieczne wyroki, *
są one dla mnie pociechą.

Gniew mnie ogarnia z powodu grzeszników *
porzucających Twe Prawo.

Ustawy Twoje stały się dla mnie pieśniami *
na miejscu mego pielgrzymowania.

Nocą pamiętam o Twym imieniu, Panie, *
by zachować Twoje Prawo.

Oto, co do mnie należy: *
zachowywać Twe postanowienia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 53
Powszechne zepsucie

Wszyscy zgrzeszyli i pozbawieni są chwały Bożej (Rz 3, 23)

Mówi głupi w sercu swoim: „Nie ma Boga”, †
Zepsuci są, ohydne rzeczy popełniają, *
nie ma nikogo, kto by czynił dobrze.

Na synów ludzkich Bóg spogląda z nieba, *
chce znaleźć rozumnego, który szuka Boga.

Wszyscy razem zbłądzili, stali się nikczemni, *
nie ma ni jednego, który by czynił dobrze.



Czyż się nie opamiętają wszyscy nieprawość czyniący, *
którzy mój lud pożerają, jak gdyby chleb jedli?

Ci, którzy nie wzywają Boga, *
tam zadrżą ze strachu, gdzie bać się nie ma czego,

Gdyż Bóg rozprasza kości tych, którzy cię oblegają, *
okryją się wstydem, bo odrzuceni są przez Boga.

Kto przyniesie ze Syjonu zbawienie Izraela? †
Gdy Bóg odmieni losy swojego narodu, *
Jakub się rozraduje, Izrael się ucieszy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 54 Ps 54, 3-6. 8-9

Błaganie o pomoc
Prorok modli się o wyzwolenie w imię Pana od złośliwości prześladowców (Kasjan)

Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje, *
mocą swoją broń mojej sprawy.

Boże, słuchaj mojej modlitwy, *
nakłoń ucha na słowo ust moich.

Bo powstają przeciw mnie pyszni, †
gwałtownicy czyhają na moje życie. *
Nie mają oni Boga przed swymi oczyma.

Oto mi Bóg dopomaga, *
Pan podtrzymuje me życie.

Będę Ci chętnie składać ofiarę *
i sławić Twe imię, bo jest dobre.

Wyrwało mnie ono z wszelkiej udręki, *
hańbę moich wrogów oglądało me oko.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa



Czytanie por. Dz 4, 11-12

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez budujących,
tym, który stał się głowicą węgła. I nie ma w żadnym in-
nym  zbawienia,  gdyż  nie  dano  ludziom  pod  niebem
żadnego  innego  imienia,  w  którym  moglibyśmy  być
zbawieni.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Ty w sakramentach

wielkanocnych  dałeś  nam  zadatek  nowego  życia,  †
spraw, abyśmy głosili moc Chrystusa zmartwychwstałe-
go * i mogli uczestniczyć w Jego chwale. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. 1 P 3, 21-22a

Teraz  ratuje  was  chrzest  nie  przez  obmycie  brudu
cielesnego, ale przez zwróconą do Boga prośbę o do-
bre sumienie, dzięki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystu-
sa, który jest po prawicy Bożej.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Kol 3, 1-2

Jeśliście  razem z  Chrystusem powstali  z  martwych,
szukajcie tego, co jest w górze, gdzie przebywa Chry-



stus zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego, co w
górze, nie do tego, co na ziemi.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,

Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.

3 Niech wiara, pokój i nadzieja
Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.

4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi
Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek II, str. 972.

1 ant. Dążcie do tego, co jest w górze, * nie do tego,
co na ziemi. / Alleluja.

Psalm 49
Marność bogactw

Bogaty z trudnością wejdzie do królestwa niebieskiego (Mt 19, 23

I
Słuchajcie tego, wszystkie narody, *
nakłońcie ucha, wszyscy mieszkańcy ziemi,

Niscy pochodzeniem na równi z możnymi, *
bogaci razem z ubogimi.

Mądrość wypowiedzą moje usta, *
a serce me rozważa to, co roztropne.

Ku przypowieści nakłonię moje ucho, *
przy dźwięku liry wyjaśnię mą zagadkę.

Dlaczego miałbym się trwożyć w dniach niedoli, *
gdy otacza mnie złość podstępnych,

Którzy ufają swoim dostatkom *
i chełpią się ogromem swego bogactwa?

Nikt przecież nie może samego siebie wykupić *
ani nie uiści Bogu ceny za siebie należnej.

Nazbyt jest kosztowne wyzwolenie duszy †
i nigdy mu na to nie starczy, *
aby żyć wiecznie i nie ulec zagładzie.

Albowiem ujrzy, że umierają mędrcy, †
jednakowo ginie głupi i prostak, *
zostawiając obcym swoje bogactwa.

Groby są ich domami na wieki, †
ich mieszkaniem po wszystkie pokolenia, *
choć swymi imionami nazywali ziemie.

Bo człowiek nie będzie zawsze żył w dostatku, *
równy jest bydlętom, które giną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Dążcie do tego, co jest w górze, / nie do tego, co
na ziemi. / Alleluja.

2 ant. Bóg wyzwolił moją duszę * z krainy umarłych. /
Alleluja.

I I
Taka jest droga zadufanych w sobie *
i przyszłość zakochanych we własnych słowach.

Są jak owce pędzone do przepaści, *
śmierć ich pasie, zejdą prosto do grobu.

Panować nad nimi będą sprawiedliwi, †
rankiem zniknie ich postać, *
ich mieszkaniem jest Otchłań.

Lecz Bóg wyzwoli moją duszę z krainy umarłych, *
zabierze mnie do siebie.

Nie martw się, gdy ktoś się wzbogaci, *
gdy wzrośnie zamożność jego domu,

Bo kiedy umrze, nic nie weźmie ze sobą, *
a jego bogactwo za nim nie pośpieszy.

I chociaż w życiu schlebia sam sobie: *
„Będą cię sławić, żeś się dobrze urządził”,

Iść musi do pokolenia swych przodków, *
do tych, co na wieki nie ujrzą światła.

Człowiek żyjący bezmyślnie w dostatku *
równy jest bydlętom, które giną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wyzwolił moją duszę  / z krainy umarłych.  /
Alleluja.

3 ant. Duch Święty daje świadectwo naszemu ducho-
wi, * że jesteśmy dziećmi Bożymi. / Alleluja.

Pieśń Rz 8, 14-17

Synostwo Boże chrześcijan

Wszyscy ci, których prowadzi Duch Boży, *
są synami Boga.

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, *



aby się znowu pogrążyć w bojaźni.
Ale otrzymaliście ducha przybrania za synów, *
w którym możemy wołać: Abba, Ojcze!

Sam Duch daje świadectwo naszemu duchowi, *
że jesteśmy dziećmi Bożymi.

Jeżeli zaś jesteśmy dziećmi, to i dziedzicami, *
dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa.

Jeżeli wspólnie z Nim cierpimy, *
to wspólnie będziemy przebywać w chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Święty daje świadectwo naszemu duchowi, /
że jesteśmy dziećmi Bożymi. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek II OW, str. 518.

Czytanie 1 P 2, 4-5

Zbliżając  się  do Pana,  który  jest  żywym kamieniem,
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybra-
nym i drogocennym, wy również niby żywe kamienie je-
steście budowani jako duchowa świątynia, by stanowić
święte kapłaństwo dla składania duchowych ofiar, przy-
jemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Czy serce w nas nie pałało, * gdy Jezus rozma-

wiał z nami w drodze? / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *



i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Czy serce w nas nie pałało,  / gdy Jezus rozma-
wiał z nami w drodze? / Alleluja.

Prośby
Zanieśmy usilne prośby do Chrystusa, który przez swe 

zmartwychwstanie umocnił nadzieję swojego ludu:
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Panie Jezu, z Twojego otwartego boku wypłynęła krew i
woda,

— spraw, aby Kościół był dla Ciebie Oblubienicą bez 
skazy.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Najwyższy Pasterzu, Ty po swym zmartwychwstaniu po-
leciłeś Potrowi, wyznającemu miłość ku Tobie, aby 
pasł Twoje owce,



— umacniaj zawsze miłość i apostolską gorliwość na-
szego papieża N.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty sprawiłeś, że uczniowie łowiący ryby dokonali obfi-
tego połowu,

— poślij Kościołowi pracowników, aby przedłużali misję
Apostołów.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty na brzegu morza przygotowałeś uczniom chleb i 
rybę do spożycia,

— nie dozwól, aby ludzie z naszej winy ginęli z głodu.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Jezu, nowy Adamie i Duchu ożywiający, przemień umar-
łych na swoje podobieństwo,

— aby osiągnęli pełny udział w Twojej radości.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, Ty w sakramentach wielkanoc-

nych dałeś nam zadatek nowego życia,  † spraw, aby-
śmy głosili moc Chrystusa zmartwychwstałego * i mogli
uczestniczyć w Jego chwale. Przez naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wie-
ki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Wtorek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który nie przyszedłeś wzywać sprawiedli-
wych, ale grzeszników, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przebywałeś z celnikami i grzeszni-

kami, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który chcesz raczej miłosierdzia niż ofiary, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie



Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypelnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *



bo wznoszę ku Tobie moją duszę.
Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 P 5, 8-9

Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *



któreś przygotował wobec wszystkich narodów:
Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Środa

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie



P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia



Antyfony i psalmy - LG tom II: Środa II, str. 976.

1 ant. Wzdychamy z głębi serca * oczekując odkupie-
nia naszego ciała.

Psalm 39
Modlitwa chorego

Stworzenie zostało poddane marności…
ze względu na Tego, który je poddał w nadziei (Rz 8, 20)

I
Rzekłem: „Będę pilnował dróg moich, *
abym nie zgrzeszył językiem,

Nałożę na usta wędzidło, *
dopóki bezbożny jest przy mnie”.

Pozbawiony szczęścia, zamilkłem oniemiały, *
a moja boleść wzmogła się na nowo.

W moim wnętrzu rozgorzało serce; *
gdy rozmyślałem, zapłonął w nim ogień.

Przemówił mój język: *
„Panie, pozwól mi poznać kres mego życia

I jaka jest miara dni moich, *
bym wiedział, jak jestem znikomy”.

Oto wymierzyłeś dni moje tylko na kilka piędzi, †
a moje życie jest nicością przed Tobą. *
Każdy człowiek trwa tyle, co tchnienie.

Jak cień przemija człowiek, †
na próżno się niepokojąc, *
gromadzi i nie wie, kto weźmie to wszystko.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wzdychamy z głębi serca / oczekując odkupienia
naszego ciała.

2 ant. Usłysz, Panie, modlitwę moją, * na płacz mój nie
bądź głuchy.

I I
A teraz w czym mam pokładać nadzieję, Panie? *
Moja nadzieja jest w Tobie!



Wybaw mnie od wszelkich moich nieprawości, *
nie wystawiaj mnie na pośmiewisko głupcom.

Zamilkłem i ust moich nie otwieram, *
Ty bowiem to uczyniłeś.

Oddal ode mnie swe ciosy, *
ginę od uderzeń Twej ręki.

Chłoszczesz człowieka za winy Twą karą, †
jak mól wniwecz obracasz to, czego pożąda. *
Marnością jest każdy człowiek.

Usłysz, Panie, modlitwę moją *
i wysłuchaj mego wołania.

Na płacz mój nie bądź głuchy, †
bo tylko gościem jestem u Ciebie, *
przechodniem, jak wszyscy moi przodkowie.

Odwróć oczy gniewne, niech zaznam radości, *
zanim odejdę i tu mnie już nie będzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Usłysz, Panie, modlitwę moją,  / a płacz mój nie
bądź głuchy.

3 ant. Na wieki zaufam * łaskawości Boga. / Alleluja.

Psalm 52
Przeciw oszczercy

Kto się chlubi, niech w Panu się chlubi (l Kor 1,31)

Dlaczego się chełpisz złością, *
potężny niegodziwcze?

Dzień cały zamyślasz zgubę, *
twój język jest ostrą brzytwą, sprawco podstępu.

Zło ci jest milsze od dobra, *
kłamstwo od sprawiedliwej mowy.

Kochasz się w każdej mowie, która niesie zgubę, *
podstępny języku.

Dlatego Bóg cię zniweczy na wieki, †
schwyci i zabierze z twojego namiotu, *
wyrwie cię z ziemi żyjących.

Ujrzą to sprawiedliwi i lęk ich ogarnie, *



i śmiać się będą z niego:
„Oto człowiek, który z Boga nie uczynił swej twierdzy, †
ale zaufał obfitości swego bogactwa, *
a w siłę wzrósł przez swoje zbrodnie”.

Ja zaś jak oliwka kwitnąca w domu Bożym *
na wieki zaufam łaskawości Boga.

Będę Cię sławił na wieki za to, coś uczynił, †
polegał na Twoim imieniu, *
ponieważ jest dobre dla ludzi oddanych Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Na wieki zaufam łaskawości Boga. / Alleluja.

LG tom II: Środa II OW, str. 519.

 P. Bóg wskrzesił z martwych Chrystusa. / Alleluja.
W. Dlatego nasza wiara i nadzieja są skierowane ku 

Bogu. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 2, 12-29

Do Kościołów w Pergamonie i Tiatyrze

Ja, Jan, usłyszałem Pana mówiącego do mnie: „Anio-
łowi Kościoła w Pergamonie napisz: To mówi Ten, który
ma miecz obosieczny, ostry.

Wiem, gdzie mieszkasz: tam, gdzie jest tron szatana, a
trzymasz się mego imienia i wiary mojej się nie zapar-
łeś, nawet we dni Antypasa, wiernego świadka mojego,
który został zabity u was, tam gdzie mieszka szatan. Ale
mam nieco przeciw tobie, bo masz tam takich, co się
trzymają nauki Balaama, który pouczył Balaka,  jak pod-
sunąć synom Izraela sposobność do grzechu przez spo-
życie ofiar składanych bożkom i  uprawianie rozpusty.
Tak i ty także masz takich, co się trzymają nauki nikola-
itów. Nawróć się zatem! Jeśli zaś nie, przyjdę do ciebie
niebawem i będę z nimi walczył mieczem moich ust.



Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Ko-
ściołów. Zwycięzcy dam manny ukrytej i dam mu biały
kamyk, a na kamyku wypisane imię nowe, którego nikt
nie zna prócz tego, kto je otrzymuje.

Aniołowi  Kościoła  w  Tiatyrze  napisz:  To  mówi  Syn
Boży, Ten, który ma oczy jak płomień ognia, a nogi Jego
podobne są do drogocennego metalu.

Znam twoje czyny, miłość, wiarę, posługę i twoją wy-
trwałość,  i  czyny twoje ostatnie liczniejsze od pierw-
szych, ale mam przeciw tobie to, że pozwalasz działać
niewieście  Jezabel,  która  nazywa siebie  prorokinią,  a
naucza  i  zwodzi  moje  sługi,  by  uprawiali  rozpustę  i
spożywali ofiary składane bożkom. Dałem jej czas, by
się mogła nawrócić, a ona nie chce się odwrócić od
swojej rozpusty. Oto rzucam ją na łoże boleści, a tych,
co z nią cudzołożą - w wielkie utrapienie, jeśli od czy-
nów jej się nie odwrócą; i dzieci jej porażę śmiercią. A
wszystkie Kościoły poznają, że Ja jestem Ten, co prze-
nika nerki i serca; i dam każdemu z was według wa-
szych czynów.

Wam zaś,  pozostałym w Tiatyrze,  mówię,  wszystkim,
co tej nauki nie mają,  tym, co jak mówią,  nie poznali
«głębin szatana»; nie nakładam na was nowego brze-
mienia, to jednak, co macie, zatrzymajcie, aż przyjdę. A
zwycięzcy i temu, co czynów mych strzeże do końca,
dam władzę nad poganami, a rózgą żelazną będzie ich
pasł;  jak  naczynie gliniane będą rozbici  -  jak  i  Ja  to
wziąłem od mojego Ojca - i dam mu gwiazdę poranną.

Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Ko-
ściołów”.

Responsorium Ap 2, 18. 23; 22, 12

W. To mówi Syn Boży,  † Ten, który ma oczy jak pło-
mień ognia: / Ja jestem Ten, co przenika nerki i serca, *
I dam każdemu z was według waszych czynów. / Alleluja.

P. Oto przyjdę niebawem, a moja zapłata jest ze mną.
W. I dam każdemu z was według waszych czynów. / Al-
leluja.



2 Czytanie

Kazanie św. Leona Wielkiego, papieża
(Kazanie 12 o Męce, 3, 6-7)

Chrystus żyje w swoim Kościele

Jest rzeczą oczywistą, umiłowani, że Syn Boży przy-
jąwszy ludzką naturę połączył ją z sobą tak dalece, że
nie tylko w Nim jako człowieku, pierworodnym całego
stworzenia, ale i we wszystkich Jego świętych jest je-
den i ten sam Chrystus, bo nie można oddzielić głowy
od członków ani członków od głowy.

Oczywiście, Bóg będzie wszystkim we wszystkich do-
piero w życiu wiecznym, a nie w tym doczesnym; a jed-
nak nawet i teraz nie opuszcza Pan nigdy swojej świąty-
ni, w której przebywa, a którą jest Kościół. On sam nam
to obiecał, kiedy powiedział: „A oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni aż do skończenia świata”.

A więc to wszystko, co Syn Boży uczynił i czego na-
uczał dla zbawienia świata, znamy nie tylko z dziejów
przeszłych  wydarzeń,  lecz  poznajemy  w  Jego  mocy
działającej obecnie.

To On,  zrodzony z Matki  Dziewicy za sprawą Ducha
Świętego,  tym  samym  Duchem  napełnia  nieskalany
swój Kościół, który przez chrzest rodzi Bogu niezliczo-
ne potomstwo synów. O nich powiedziano: „Którzy ani z
krwi, ani z żądzy ciała, ani z woli męża, ale z Boga się
narodzili”.

W  Nim  otrzymuje  błogosławieństwo  przybrania  ród
Abrahama na całym świecie, bo ten patriarcha staje się
ojcem ludów dzięki temu, że synowie obietnicy rodzą
się z wiary, a nie z ciała.

To  On,  Chrystus,  tworzy  jedną  świętą  owczarnię  ze
wszystkich plemion i  narodów, jakie są pod słońcem,
żadnego z nich nie wyłączając, i tak codziennie spełnia
to, co obiecał: „Mam także inne owce, które nie są z tej
owczarni.  I  te  muszę  przyprowadzić,  i  będą  słuchać
mego głosu,  i  nastanie  jedna  owczarnia  i  jeden pa-
sterz”.

Choć  przede  wszystkim  do  Piotra  Pan  powiedział:



„Paś owce moje”, to jednak On sam prowadzi wszyst-
kich  pasterzy,  a  ktokolwiek  przystępuje  do  tej  skały,
otrzymuje pożywienie na żyznych i soczystych pastwi-
skach. Tak więc niezliczone mnóstwo owiec krzepi się
pełnością Jego miłości i nie wahają się one oddać ży-
cie za swego Pasterza, jak On, Dobry Pasterz, zechciał
oddać życie za swoje owce.

W Jego cierpieniach mają udział nie tylko chwalebni i
niezłomni męczennicy, ale także wszyscy wierni, którzy
w Nim odrodzeni, stają się nowymi ludźmi.

To jest  przyczyną,  że należycie przeżywamy Paschę
naszego Pana, na przaśnym chlebie szczerości i praw-
dy, gdy jako nowe stworzenie, wyzbywszy się starego
kwasu przewrotności  żywimy się  i  poimy samym Pa-
nem.

Bo mając udział w Ciele i Krwi Chrystusa, przemienia-
my się w Tego, którego pożywamy. Mamy więc stale no-
sić w naszym ciele i duchu Tego, w którym umarliśmy i
zostaliśmy  pogrzebani,  lecz  również  powstaliśmy  z
martwych.

Responsorium J 10, 14; Ez 34, 11-13

W. Ja  jestem  † dobrym pasterzem  * I  znam owce
moje, a moje Mnie znają. / Alleluja.

P. Oto Ja sam będę szukał moich owiec i będę miał o
nie pieczę, i wyprowadzę je spomiędzy narodów i paść
je będę. W. I znam owce moje, a moje Mnie znają. / Al-
leluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeży-

wać misterium paschalne, dzięki któremu człowiek od-
zyskał utraconą godność i nadzieję zmartwychwstania,
† pokornie Cię prosimy, * spraw, abyśmy przez wytrwa-
łą miłość osiągnęli to, co z wiarą wspominamy. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.



W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej



I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa II, str. 978.

1 ant. Boże, ujrzały Cię wody i zadrżały, * przeprowa-
dziłeś lud swój przez morze. / Alleluja.

Psalm 77
Pamięć o dziełach Bożych

Zewsząd cierpienia znosimy, lecz nie poddajemy się zwątpieniu (2 Kor 4, 8)

Głos mój się wznosi do Boga, gdy wołam, *
głos mój wznoszę do Boga, aby mnie usłyszał.

W dniu mej niedoli szukam Pana, *
w nocy niestrudzenie wyciągam rękę.

Dusza moja jest niepocieszona, †
jęczę, kiedy wspomnę Boga, *
słabnie mój duch, gdy rozmyślam.

Ty spędzasz sen z moich powiek, *
z niepokoju mówić nie potrafię.

Rozpamiętuję dni, które dawno minęły, *
i lata poprzednie wspominam.

Rozmyślam nocą w swym sercu, *
rozważam, a duch mój docieka:

„Czy Bóg odrzuci na wieki *
i już nie będzie łaskawy?

Czy Jego łaskawość ustała na zawsze *
i słowo zamilkło na pokolenia?

Czy Bóg zapomniał o litości, *
czy w gniewie powstrzymał swe miłosierdzie?”

I mówię: „Jakże to bolesne, *
że odwróciła się ode mnie prawica Najwyższego”.

Wspominam dzieła Pana, *
oto wspominam Twoje dawne cuda.



Rozmyślam o wszystkich Twych dziełach *
i czyny Twoje wspominam.

Boże, Twoja droga jest święta, *
który z bogów dorówna wielkością naszemu Bogu?

Ty jesteś Bogiem działającym cuda, *
ludziom objawiłeś swą potęgę.

Ramieniem swoim Twój lud wybawiłeś, *
synów Jakuba i Józefa.

Boże, ujrzały Cię wody, †
ujrzały Cię wody i zadrżały, *
wzburzyły się ich odmęty.

Chmury wylały wody, †
zahuczały chmury *
i Twoje strzały się posypały.

Głos Twego grzmotu jak łoskot wozu, †
pioruny świat rozjaśniły, *
ziemia poruszyła się i zatrzęsła.

Twoja droga wiodła przez wody, †
Twoja ścieżka przez wodne obszary *
i nie znać było Twych śladów.

Wiodłeś Twój lud jak trzodę *
ręką Mojżesza i Aarona.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, ujrzały Cię wody i zadrżały, / przeprowadzi-
łeś lud swój przez morze. / Alleluja.

2 ant. Pan daje śmierć i życie, * wtrąca do Otchłani i z
niej wyprowadza. / Alleluja.

Pieśń 1 Sm 2, 1-10

Bóg radością pokornych
Pan strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych i głodnych nasycił dobrami (Łk 1, 52-53)

Moje serce raduje się w Panu, *
dzięki Niemu moc moja wzrasta.

Szeroko otwarłam usta przeciw moim wrogom, *
bo cieszyć się mogę Twoją pomocą.

Nikt nie jest tak święty jak Ty, Panie, †



poza Tobą bowiem nie ma nikogo, *
prócz naszego Boga nie ma innej ostoi.

Nie powtarzajcie słów pełnych pychy, *
niech mowa harda z ust waszych nie wychodzi,

Gdyż Pan jest Bogiem wszechwiedzącym *
i On ocenia uczynki.

Łuk potężnych się łamie, *
a mocą przepasują się słabi.

Syci za chleb się najmują, *
głodni zaś odpoczywają.

Niepłodna rodzi siedmioro, *
a matka wielu dzieci usycha.

Pan daje śmierć i życie, *
wtrąca do Otchłani i z niej wyprowadza.

Pan czyni ubogim lub bogatym, *
poniża i wywyższa.

Biedaka z prochu podnosi, *
z błota dźwiga nędzarza,

By go wśród książąt posadzić *
i dać mu tron chwały.

Fundamenty ziemi należą do Pana *
i na nich świat On położył.

On strzeże kroków swoich wiernych, †
grzesznicy zaś zginą w ciemnościach, *
bo nie własną siłą człowiek zwycięża.

Pan wniwecz opornych obraca *
i przeciw nim grzmi na niebiosach.

Pan sądzi krańce ziemi, †
króla obdarza potęgą *
i wywyższa moc swego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan daje śmierć i życie,  / wtrąca do Otchłani i z
niej wyprowadza. / Alleluja.

3 ant. Światło wzeszło dla sprawiedliwego * i radość
dla ludzi prawego serca. / Alleluja.



Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.

Przed Jego obliczem idzie ogień *
i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.

Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.

Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †
On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Światło wzeszło dla sprawiedliwego / i radość dla
ludzi prawego serca. / Alleluja.

LG tom II: Środa II OW, str. 523.



Czytanie Rz 6, 8-11

Jeżeli umarliśmy razem z Chrystusem, wierzymy, że z
Nim również żyć będziemy,  wiedząc,  że Chrystus po-
wstawszy z martwych już więcej nie umiera, śmierć nad
Nim nie ma już władzy. Bo to, że umarł, umarł dla grze-
chu tylko raz, a że żyje, żyje dla Boga. Tak i wy rozu-
miejcie, że umarliście dla grzechu, żyjecie zaś dla Boga
w Chrystusie Jezusie.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił Chrystusa. / Alleluja, alleluja. P. I nas wskrzesi
swoją mocą. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił Chrystusa.  /
Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Tak Bóg umiłował świat,  * że dał swojego Syna

Jednorodzonego,  / aby każdy, kto w Niego wierzy, nie
zginął, / ale miał życie wieczne. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.



A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tak Bóg umiłował świat,  / że dał swojego Syna
Jednorodzonego,  / aby każdy, kto w Niego wierzy, nie
zginął, / ale miał życie wieczne. / Alleluja.

Prośby
Skierujmy nasze błagania do Boga, który sprawił, że 

zmartwychwstały Chrystus ukazał się Apostołom:
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Boże, Ojcze światłości, z wdzięcznością wielbimy Cię za 
to, że nas wezwałeś do swojego przedziwnego świa-
tła,

— abyśmy dostąpili Twego miłosierdzia.
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Mocą Ducha Świętego oczyszczaj i wspieraj wysiłki 
ludzkiej rodziny,

— która pragnie uczynić swe życie bardziej godnym 
człowieka.
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Spraw, niech przez nasze oddanie w służbie bliźnim
— cała ludzkość stanie się darem miłym Tobie.

Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Gdy rozpoczyna się nowy dzień, napełnij nas, Panie, 



swoim zmiłowaniem,
— abyśmy dzisiaj z radością głosili Twoją chwałę.

Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać misterium

paschalne, dzięki któremu człowiek odzyskał utraconą
godność i  nadzieję zmartwychwstania,  † pokornie Cię
prosimy,  * spraw, abyśmy przez wytrwałą miłość osią-
gnęli to, co z wiarą wspominamy. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem



Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Środa II OW, str. 524. Psalmy - LG tom II: Środa II, str. 983.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 57-64

VIII (Chet). Gorliwość w pełnieniu Prawa Bożego

Pan jest moim działem; *
przyrzekłem zachować słowa Twoje.

Zabiegani z całego serca o przychylność Twojego 
oblicza, *
zgodnie z Twoją obietnicą zmiłuj się nade mną.

Kiedy rozmyślam nad swoimi drogami, *
kieruję moje stopy do Twoich napomnień.

Śpieszyłem bez ociągania, *
by przestrzegać Twoich przykazań.

Oplotły mnie więzy grzeszników, *



nie zapomniałem o Twoim Prawie.
Wstaję o północy, aby wielbić Ciebie *
za słuszne Twoje wyroki.

Jestem przyjacielem wszystkich Twych wyznawców, *
którzy strzegą Twoich postanowień.

Ziemia, o Panie, pełna jest Twej łaski, *
naucz mnie Twoich ustaw.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 55 Ps 55, 2-15. 17-24

Skarga na fałszywego przyjaciela
Jezus począł drżeć i odczuwać trwogę (Mk 14, 33)

I
Boże, usłysz modlitwę moją †
i nie odwracaj się od mojej prośby, *
zwróć się do mnie i wysłuchaj!

Szamoczę się w ucisku, *
jęczę słysząc głos wroga i krzyk grzesznika.

Bo wyrządzają mi krzywdę *
i napastują mnie w gniewie.

Drży we mnie serce *
i śmiertelny lęk mnie ogarnia.

Przenika mnie lęk i drżenie *
i przerażenie mną włada.

I mówię: Gdybym jak gołąb miał skrzydła, *
uleciałbym i spoczął.

Uciekłbym daleko, *
zamieszkał na pustyni.

Prędko bym sobie wyszukał schronienie *
od wichru i nawałnicy.

Rozprosz ich, Panie, rozdziel ich języki, *
bo przemoc widzę w mieście i niezgodę.

Obchodzą je murami w ciągu dnia i nocy, *
a złość i ucisk są we wnętrzu jego.

W jego wnętrzu zagłada, *
a z rynku jego nie znika podstęp i krzywda.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Gdyby lżył mnie nieprzyjaciel, *
z pewnością bym to znosił;

Gdyby powstawał przeciw mnie ten, co mnie
nienawidzi, *
ukryłbym się przed nim.

Ale to jesteś ty, mój rówieśnik, *
mój zaufany przyjaciel,

Z którym żyłem w słodkiej zażyłości, *
chodziliśmy po domu Bożym w świątecznym orszaku.

A ja wołam do Boga *
i Pan mnie ocali.

Rankiem, wieczorem i w południe narzekam i jęczę, *
a On wysłucha mojego głosu.

Ześle pokój, ratując me życie †
od tych, którzy na mnie nastają, *
bo wielu mam przeciwników.

Wysłucha mnie Bóg, a ich poniży, *
Ten, który panuje od wieków.

Bo nie ma dla nich opamiętania *
i nie boją się Boga.

Każdy z nich podnosi ręce na domowników *
i łamie swoją umowę.

Jego twarz jest gładsza od masła, *
lecz serce ma napastliwe.

Jego słowa łagodniejsze od oliwy, *
a są to obnażone miecze.

Zrzuć swą troskę na Pana, a On cię podtrzyma, *
nigdy nie dopuści, by się zachwiał sprawiedliwy.

Ty, Boże, ich wtrącisz do studni zatracenia, †
połowy dni swoich nie dożyją mężowie podstępni
i krwawi; *
ja zaś nadzieję mam w Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Rz 4, 24-25

Wierzymy w Tego, który wskrzesił z martwych Jezusa,
naszego Pana. On to został wydany za nasze grzechy i
wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwie-
nia.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeży-

wać misterium paschalne, dzięki któremu człowiek od-
zyskał utraconą godność i nadzieję zmartwychwstania,
† pokornie Cię prosimy, * spraw, abyśmy przez wytrwa-
łą miłość osiągnęli to, co z wiarą wspominamy. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 J 5, 5-6a

Kto zwycięża świat, jeśli nie ten, kto wierzy, że Jezus
jest Synem Bożym? Jezus Chrystus jest tym, który przy-
szedł przez wodę i krew, i Ducha, nie tylko w wodzie,
lecz w wodzie i we krwi.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.



W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Ef 4, 23-24

Odnówcie  się  duchem  w  waszym  myśleniu  i  przy-
obleczcie  człowieka  nowego,  stworzonego  według
Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia



Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa II, str. 986.

1 ant. Niech się nie trwoży wasze serce, * wierzycie w
Boga i we Mnie wierzcie. / Alleluja.

Psalm 62
Pokój Boży

Bóg, dawca nadziei, niech wam udzieli pełni radości i pokoju w wierze (Rz 15, 13)

Jedynie w Bogu spokój znajduje ma dusza, *
od Niego przychodzi moje zbawienie.

Tylko On jest opoką i zbawieniem moim, *
On moją twierdzą, więc się nie zachwieję.

Jak długo będziecie napadać na człowieka, †
przewracać go wszyscy jak pochyłą ścianę, *
jak mur, który się wali?

Oto usiłują go poniżyć *
i kłamstwem się rozkoszują.

Błogosławią kłamliwymi ustami, *
a przeklinają w sercu.

Jedynie w Bogu szukaj spokoju, duszo moja, *
bo od Niego pochodzi moja nadzieja.

Tylko On jest opoką i zbawieniem moim, *
On moją twierdzą, więc się nie zachwieję.



W Bogu zbawienie moje i chwała, *
Bóg opoką mocy mojej i moją ucieczką.

W każdym czasie Jemu ufaj, narodzie, †
przed Nim wylejcie wasze serca. *
Bóg jest naszą ucieczką!

Synowie ludzcy są tylko tchnieniem, *
synowie mężów kłamliwi.

Unoszą się w górę na wadze, *
bo wszyscy razem są lżejsi niż oddech.

Nie pokładajcie ufności w przemocy †
ani na próżno nie łudźcie się rabunkiem, *
do bogactw, choćby rosły, serc nie przywiązujcie.

Bóg raz powiedział, dwakroć to słyszałem, *
że moc należy do Boga.

I u Ciebie, Panie, jest łaska, *
bo Ty każdemu oddasz według jego czynów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech się nie trwoży wasze serce,  / wierzycie w
Boga i we Mnie wierzcie. / Alleluja.

2 ant. Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, * niech się
radują z Twojego zbawienia. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,

Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.



Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.

Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy,  / niech się
radują z Twojego zbawienia. / Alleluja.

3 ant. Majestat Boga okrywa niebiosa, * a ziemia jest
pełna Jego chwały. / Alleluja.

Pieśń Rz 11, 33-36

Drogi Boże

O głębokości bogactw,*
mądrości i wiedzy Boga.

Jakże niezbadane są Jego wyroki *
i nie do wyśledzenia Jego drogi.

Kto bowiem poznał myśl Pana *
albo kto był Jego doradcą?

Lub kto Go pierwszy obdarował, *
aby nawzajem otrzymać odpłatę?

Albowiem z Niego i przez Niego, †
I dla Niego jest wszystko. *
Jemu chwała na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Majestat  Boga okrywa niebiosa,  / a ziemia jest
pełna Jego chwały. / Alleluja.

LG tom II: Środa II OW, str. 525.

Czytanie Hbr 7, 24-27

Jezus,  ponieważ trwa na wieki,  ma kapłaństwo nie-
przemijające. Przeto i zbawiać na wieki może całkowi-



cie tych, którzy przez Niego zbliżają się do Boga, bo za-
wsze żyje,  aby się wstawiać za nimi.  Takiego bowiem
potrzeba nam było arcykapłana: świętego, niewinnego,
nieskalanego,  oddzielonego  od  grzeszników,  wywyż-
szonego ponad niebiosa, takiego, który nie jest obowią-
zany,  jak  inni  arcykapłani,  do  składania  codziennej
ofiary najpierw za swoje grzechy, a potem za grzechy
ludu. To bowiem uczynił raz na zawsze ofiarując same-
go siebie.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Kto spełnia wymagania prawdy,  * zbliża się do

światła, / aby się okazało, że jego uczynki są dokonane
w Bogu. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *



pomny na swe miłosierdzie,
Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto spełnia  wymagania prawdy,  / zbliża się  do
światła, / aby się okazało, że jego uczynki są dokonane
w Bogu. / Alleluja.

Prośby
Zanośmy pokorne prośby do Boga, który w swoim 

zmartwychwstałym Synu obdarzył nas wiecznym ży-
ciem:
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Boże ojców naszych, Ty wskrzesiłeś z martwych i oto-
czyłeś chwałą swego Syna Jezusa,

— pobudź nas do prawdziwej pokuty, abyśmy postępo-
wali w nowości życia.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Byliśmy jak zbłąkane owce, a Ty nas przyprowadziłeś do
Chrystusa, Pasterza i Stróża dusz naszych,

— zachowaj nas w wierności dzięki trosce pasterzy Ko-
ścioła.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Ty wybrałeś pierwszych uczniów swego Syna spośród 
narodu żydowskiego,

— objaw synom Izraela obietnicę, jaką dałeś ich ojcom.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Pamiętaj o wszystkich opuszczonych, sierotach i wdo-
wach,

— nie pozostawiaj bez opieki tych, którzy przez śmierć 
Twego Syna zostali z Tobą pojednani.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.



Ty powołałeś do siebie Szczepana, który wyznał, że wi-
dzi Jezusa stojącego po Twojej prawicy,

— przyjmij naszych zmarłych, którzy Ciebie oczekiwali z
wiarą i miłością.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać misterium

paschalne, dzięki któremu człowiek odzyskał utraconą
godność i  nadzieję zmartwychwstania,  † pokornie Cię
prosimy,  * spraw, abyśmy przez wytrwałą miłość osią-
gnęli to, co z wiarą wspominamy. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Środa

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na ten świat, aby szu-
kać i ocalić to, co zginęło, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który okazałeś swoją miłość oddając życie



za przyjaciół, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie Jezu, którego serce zostało przebite za na-

sze grzechy, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia



Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *



u Niego obfite odkupienie.
On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace
w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Czwartek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.



Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn



1 Pójdźcie, wszystkie narody,
Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek II, str. 990.

1 ant. Wybawiłeś nas, Panie,  * i nieustannie sławimy
Twe imię. / Alleluja.

Psalm 44
Modlitwa w czasie klęski narodu

We wszelkich przeciwnościach odnosimy pełne zwycięstwo
dzięki Temu, który nas umiłował (por. Rz 8, 37)

I
Boże, słyszeliśmy na własne uszy, †
ojcowie nasi nam opowiedzieli *



o czynach, których za ich dni dokonałeś w pradaw-
nych czasach.

Ty własną ręką zasadziłeś ich po wygnaniu pogan; *
by ich rozprzestrzenić, wypleniłeś narody.

Bo nie zdobyli ziemi mieczem swoim *
ani ich nie ocaliło własne ramię,

Lecz ramię i prawica Twoja, *
i światło Twego oblicza, boś ich umiłował.

Ty, mój Boże, jesteś moim Królem, *
który zapewnił zwycięstwo Jakubowi.

Dzięki Tobie starliśmy naszych wrogów, *
w imię Twoje zdeptaliśmy napastników.

Bo nie zaufałem mojemu łukowi *
ani mój miecz mnie nie ocalił,

Lecz Ty nas wybawiłeś od wrogów *
I zawstydziłeś tych, co nas nienawidzą.

Każdego dnia chlubimy się Bogiem *
i nieustannie sławimy Twe imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wybawiłeś  nas,  Panie,  / i  nieustannie  sławimy
Twe imię. / Alleluja.

2 ant. Przebacz, Panie, * i nie wydawaj swego ludu na
wzgardę.

I I
A jednak nas odrzuciłeś i okryłeś wstydem, *
już nie wyruszasz z naszymi wojskami.

Sprawiłeś, że ustępujemy przed wrogiem, *
a ci, co nas nienawidzą, łup sobie zdobyli.

Na rzeź nas wydałeś jak owce *
i rozproszyłeś między poganami.

Swój lud sprzedałeś za bezcen *
i niewiele zyskałeś z tej sprzedaży.

Wystawiłeś nas na wzgardę sąsiadów, *
na śmiech otoczenia, na urągowisko.

Uczyniłeś nas przysłowiem wśród pogan, *



głowami potrząsają nad nami ludy.
Moja zniewaga jest zawsze przede mną *
i wstyd mi twarz okrywa,

Na głos miotającego szyderstwa i obelgi, *
wobec mściwego nieprzyjaciela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przebacz, Panie,  / i nie wydawaj swego ludu na
wzgardę.

3 ant. Powstań, Panie, * i wyzwól nas przez swoją ła-
skę. / Alleluja.

I I I
Wszystko to na nas przyszło, †
choć nie zapomnieliśmy o Tobie *
i nie złamaliśmy Twojego przymierza.

Nie odwróciło się nasze serce *
ani kroki nie zboczyły z Twej ścieżki,

Kiedy nas starłeś w krainie szakali *
i okryłeś nas mrokiem.

Gdybyśmy zapomnieli imię naszego Boga *
i wyciągali ręce do boga obcego,

Czyżby Bóg nie dostrzegł tego, *
On, który zna tajniki serca?

Lecz to z powodu Ciebie ciągle nas mordują, *
mają nas za owce na rzeź przeznaczone.

Ocknij się! Dlaczego śpisz, Panie? *
Przebudź się! Nie odrzucaj nas na zawsze!

Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze, *
zapominasz o naszej nędzy i ucisku?

W proch runęło nasze życie, *
ciałem przylgnęliśmy do ziemi.

Powstań, przyjdź nam na pomoc *
i wyzwól nas przez swoją łaskę!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Panie, i wyzwól nas przez swoją łaskę. /
Alleluja.

LG tom II: Czwartek II OW, str. 526.

 P. Bóg wskrzesił Chrystusa. / Alleluja.
W. I nas wskrzesi swoją mocą. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 3, 1-22

Do Kościołów w Sardes, Filadelfii i Laodycei

Ja, Jan, usłyszałem Pana mówiącego do mnie: „Anio-
łowi Kościoła w Sardes napisz: To mówi Ten, co ma Sie-
dem Duchów Boga i siedem gwiazd:

Znam twoje czyny: masz imię, które mówi, że żyjesz, a
jesteś umarły. Stań się czujnym i umocnij resztę, która
miała umrzeć, bo nie znalazłem twych czynów dosko-
nałymi wobec mego Boga. Pamiętaj więc, jak wziąłeś i
usłyszałeś, strzeż tego i nawróć się! Jeśli więc czuwać
nie będziesz, przyjdę jak złodziej, i nie poznasz, o której
godzinie przyjdę do ciebie. Lecz w Sardes masz kilka
osób, co swoich szat nie splamiły; będą chodzić ze Mną
w bieli, bo są godni.

Tak szaty białe przywdzieje zwycięzca, i z księgi życia
imienia  jego  nie  wymażę.  I  wyznam imię  jego  przed
moim Ojcem i Jego aniołami.

Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Ko-
ściołów.

Aniołowi Kościoła w Filadelfii napisz: To mówi Święty,
Prawdomówny, Ten, co ma klucz Dawida, Ten, co otwie-
ra,  a  nikt  nie  zamknie,  i  Ten,  co  zamyka,  a  nikt  nie
otwiera.

Znam  twoje  czyny.  Oto  postawiłem  w  darze  przed
tobą drzwi otwarte, których nikt nie może zamknąć, bo
ty chociaż moc masz znikomą, zachowałeś moje słowo
i nie zaparłeś się mego imienia. Oto Ja ci daję ludzi z



synagogi szatana, spośród tych, którzy mówią o sobie,
że są Żydami, a nie są nimi, lecz kłamią. Oto sprawię, iż
przyjdą i padną na twarz przed twymi stopami, a pozna-
ją, że Ja cię umiłowałem. Skoro zachowałeś nakaz mo-
jej wytrwałości i Ja cię zachowam od próby, która ma
nadejść na cały obszar zamieszkany,  by wypróbować
mieszkańców  ziemi.  Przyjdę  niebawem.  Trzymaj,  co
masz, by nikt twego wieńca nie zabrał!

Zwycięzcę uczynię filarem w świątyni Boga mojego i
już nie wyjdzie na zewnątrz. I na nim imię Boga mojego
napiszę i imię miasta Boga mojego, Nowego Jeruzalem,
co z nieba zstępuje od mego Boga, i moje nowe imię.

Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Ko-
ściołów.

Aniołowi Kościoła w Laodycei napisz: To mówi Amen,
Świadek wierny  i  prawdomówny,  Początek  stworzenia
Bożego: Znam twoje czyny, że ani zimny, ani gorący nie
jesteś.

Obyś był zimny albo gorący! A tak, skoro jesteś letni i
ani gorący, ani zimny, chcę cię wyrzucić z moich ust. Ty
bowiem mówisz: «Jestem bogaty» i «wzbogaciłem się» i
«niczego mi nie potrzeba», a nie wiesz, że to ty jesteś
nieszczęsny i  godzien litości,  i  biedny, i  ślepy,  i  nagi.
Radzę ci kupić u Mnie złota w ogniu oczyszczonego,
abyś się wzbogacił, i białe szaty, abyś się oblókł, a nie
ujawniła  się  haniebna twa nagość,  i  balsamu do na-
maszczenia twych oczu, byś widział.

Ja wszystkich, których kocham, karcę i ćwiczę. Bądź
więc gorliwy i nawróć się! Oto stoję u drzwi i kołaczę:
jeśli kto posłyszy mój głos i drzwi otworzy, wejdę do
niego i będę z nim wieczerzał, a on ze Mną. Zwycięzcy
dam zasiąść ze Mną na moim tronie, jak i Ja zwycięży-
łem i zasiadłem z mym Ojcem na Jego tronie.

Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Ko-
ściołów”.

Responsorium Ap 3, 20; 2, 7

W. Jeśli  kto posłyszy  † mój głos i  drzwi  otworzy,  *
Wejdę do niego i będę z nim wieczerzał, a on ze Mną. /



Alleluja.
P. Zwycięzcy dam spożywać owoc z drzewa życia, któ-

re jest w raju Boga.  W. Wejdę do niego i będę z nim
wieczerzał, a on ze Mną. / Alleluja.

2 Czytanie

Z traktatu św. Gaudencjusza, biskupa Bresci
(Traktat 2)

Dziedziczny dar Nowego Przymierza

Niebiańska ofiara ustanowiona przez Chrystusa jest
prawdziwym darem,  który  dziedziczą  uczestnicy  Jego
Nowego Przymierza. Chrystus ją pozostawił jako rękoj-
mię swojej obecności tej nocy, kiedy miał być wydany
na ukrzyżowanie.

Jest ona pokarmem danym nam na drogę. Ma nas ży-
wić  i  podtrzymywać  na  tej  drodze  życia,  dopóki,  po
odejściu z tego świata, nie dojdziemy do Pana, gdyż On
sam powiedział: „Jeżeli nie będziecie spożywać mego
Ciała i nie będziecie pili Krwi mojej, nie będziecie mieli
życia w sobie”.

Chrystus chciał, aby Jego dobrodziejstwa zawsze po-
zostawały wśród nas; chciał też, by dusze odkupione
Jego drogocenną Krwią, mogły być nieustannie uświę-
cane  pamiątką  Jego  męki.  Dlatego  poleca  wiernym
uczniom, których ustanowił pierwszymi kapłanami swo-
jego Kościoła,  by nie przestawali  sprawować tych ta-
jemnic życia wiecznego. A więc jest rzeczą konieczną,
by były one odprawiane przez wszystkich kapłanów we
wszystkich  kościołach  na  całym  świecie,  aż  znowu
Chrystus nadejdzie na niebiosach.  W ten sposób za-
równo kapłani, jak i rzesze wiernych mają codziennie
przed oczyma obraz męki Pana. A dotykając jej i przyj-
mując ustami i sercem zachowajmy niezatartą pamięć
naszego odkupienia.

Chleb powstaje z wielu ziaren pszenicy. Miele się je
na mąkę; rozrabia z wodą i wypieka na ogniu. Słusznie
można się w tym dopatrywać wyobrażenia Ciała Chry-
stusowego:  powstaje  ono  z  wielości  całego  rodzaju



ludzkiego jako jedno ciało, a doprowadza je do dosko-
nałości ogień Ducha Świętego.

Chrystus  bowiem narodził  się  z  Ducha Świętego,  a
ponieważ  miał  wypełnić  wszystko,  co  sprawiedliwe,
wszedł do wody chrzcielnej, aby ją uświęcić. Następnie,
pełen Ducha Świętego, który na Niego zstąpił w postaci
gołębicy, wyszedł z Jordanu. Świadczy o tym Ewangeli-
sta: „Pełen Ducha Świętego, wyszedł Jezus z Jordanu”.

Podobnie ma się rzecz z winem Krwi Chrystusa; ze-
brane z wielu latorośli winnicy przez Niego zasadzonej i
wyciśnięte w tłoczni krzyża,  wzbiera i  pieni się swoją
mocą w obszernych naczyniach serc wiernych, którzy
ją przyjmują.

Rozważcie z nami tę zbawienną Ofiarę Paschy wy, któ-
rzy wyszliście z mocy Egiptu i faraona, to jest szatana, z
sercem przepełnionym gorącym pragnieniem, aby Pan
nasz Jezus Chrystus, który - jak wierzymy - jest obecny
w swoich sakramentach, uświęcił głębiny dusz naszych;
Jego moc niewysłowiona trwa po wszystkie wieki.

Responsorium Łk 22, 19; J 6, 58

W. Jezus wziął  chleb,  † odmówiwszy dziękczynienie
połamał go i podał uczniom, mówiąc:  * To jest Ciało
moje, które za was będzie wydane. / To czyńcie na moją
pamiątkę. / Alleluja.

P. To jest chleb, który z nieba zstąpił. Kto spożywa ten
chleb, będzie żył na wieki. W. To jest Ciało moje, które
za was będzie wydane. / To czyńcie na moją pamiątkę. /
Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się.  Miłosierny Boże, spraw, aby łaska, którą

czerpiemy  z  wielkanocnych  misteriów,  * przynosiła
owoce w ciągu całego naszego życia.  Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek II, str. 992.



1 ant. Ja jestem krzewem winnym, * wy latoroślami. /
Alleluja.

Psalm 80
Nawiedź, Panie, swoją winnicę

Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)

Usłysz, Pasterzu Izraela, †
Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *
Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *
wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *
pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *
obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *
a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *
i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *
a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *
jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *
aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *
i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *
i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *
wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *
latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *



niech zginą od grozy Twojego oblicza.
Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *
nad synem człowieczym, którego umocniłeś
w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *
daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem krzewem winnym, / wy latoroślami. / Al-
leluja.

2 ant. Z weselem będziecie czerpać wodę * ze zdro-
jów zbawienia. / Alleluja.

Pieśń Iz 12, 1-6

Radość wyzwolonego ludu
Jeśli jest kto spragniony, niech przyjdzie do Mnie i pije! (J 7, 37)

Wysławiam Cię, Panie, *
bo rozgniewałeś się na mnie,

Lecz Twój gniew się uśmierzył *
i dałeś mi pociechę.

Oto Bóg jest moim zbawieniem, *
Jemu zaufam i bać się nie będę.

Pan jest moją pieśnią i mocą *
i On się stał moim zbawieniem.

Wy zaś z weselem czerpać będziecie *
wodę ze zdrojów zbawienia.

Jeszcze w owym dniu powiecie: *
Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia!

Ukażcie narodom Jego dzieła, *
przypominajcie, że Jego imię jest chwalebne.

Śpiewajcie Panu, bo czynów wspaniałych dokonał *
i cała ziemia niech o tym się dowie.

Wznoś okrzyki i wołaj radośnie, mieszkanko Syjonu, *
bo wielki jest wśród ciebie Święty Izraela.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z weselem będziecie czerpać wodę / ze zdrojów
zbawienia. / Alleluja.

3 ant. Chlebem Bożym jest Ten, * który z nieba zstę-
puje i daje życie światu. / Alleluja.

Psalm 81
Uroczyste odnowienie przymierza

Uważajcie, aby w kimś z was nie było przewrotnego serca niewiary (Hbr 3, 12)

Radośnie śpiewajcie Bogu, który jest naszą mocą, *
wykrzykujcie na cześć Boga Jakuba!

Zacznijcie śpiewać i w bęben uderzcie, *
w cytrę słodko dźwięczącą i lirę.

Zadmijcie w róg w czas nowiu, *
w czas pełni, w nasz dzień uroczysty.

Bo tak ustanowiono w Izraelu *
przykazania Boga Jakuba.

Ustanowił to prawo dla Józefa, *
gdy wyruszał z ziemi egipskiej.

Słyszę słowa nieznane: †
„Uwolniłem od brzemienia jego barki, *
jego ręce porzuciły kosze.

Wołałeś w ucisku, a Ja cię ocaliłem, †
odpowiedziałem ci z grzmiącej chmury, *
doświadczyłem cię przy wodach Meriba.

Słuchaj, mój ludu, chcę cię napomnieć; *
obyś Mnie posłuchał, Izraelu!

Nie będziesz miał obcego boga, *
cudzemu bogu nie będziesz się kłaniał.

Jam jest Pan, Bóg twój, †
który cię wywiódł z ziemi egipskiej, *
szeroko otwórz usta, abym je napełnił.

Lecz mój lud nie posłuchał mego głosu, *
Izrael nie był Mi posłuszny.

Zostawiłem ich przeto ich twardym sercom, *
niech postępują według swych zamysłów.



Gdyby mój lud Mnie posłuchał, *
a Izrael kroczył moimi drogami,

Natychmiast bym zgniótł ich wrogów *
i obrócił rękę na ich przeciwników.

Schlebialiby Panu ci, którzy Go nienawidzą, *
a kara ich trwałaby na wieki.

A jego bym karmił wyborną pszenicą *
i sycił miodem z opoki”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chlebem Bożym jest Ten, / który z nieba zstępuje
i daje życie światu. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek II OW, str. 529.

Czytanie Rz 8, 10-11

Jeżeli Chrystus w was mieszka, ciało wprawdzie pod-
lega śmierci ze względu na skutki grzechu, duch jednak
posiada  życie  na  skutek  usprawiedliwienia.  A  jeżeli
mieszka  w was  Duch Tego,  który  Jezusa  wskrzesił  z
martwych,  to  Ten,  co  wskrzesił  Chrystusa  Jezusa  z
martwych,  przywróci  do życia  wasze śmiertelne ciała
mocą mieszkającego w was swego Ducha.

Responsorium krótkie
P. Chrystus umarł i zmartwychwstał. * Alleluja, alleluja.

W. Chrystus umarł i zmartwychwstał.  / Alleluja, alleluja.
P. Aby panować nad żywymi i umarłymi. W. Alleluja, alle-
luja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W.
Chrystus umarł i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Ojciec  miłuje  Syna  * i  wszystko oddał  w Jego

ręce. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *



bo lud swój nawiedził i wyzwolił.
I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ojciec  miłuje  Syna  / i  wszystko  oddał  w  Jego
ręce. / Alleluja.

Prośby
Z ufnością błagajmy Boga Ojca, który ustanowił Chry-

stusa sprawcą zmartwychwstania swoich dzieci i wo-
łajmy:
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ty słupem ognia oświecałeś drogę swemu ludowi wę-
drującemu przez pustynię,



— niech zmartwychwstały Chrystus będzie dla nas dzi-
siaj światłem życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ty przez usta Mojżesza pouczyłeś swój lud na górze,
— niech zmartwychwstały Chrystus kieruje nami dzisiaj 

przez słowo życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ty karmiłeś manną swój lud pielgrzymujący,
— niech zmartwychwstały Chrystus umocni nas dzisiaj 

chlebem życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ty dałeś swemu ludowi do picia wodę wyprowadzoną 
ze skały,

— przez swego zmartwychwstałego Syna udziel nam 
dzisiaj Ducha życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Miłosierny Boże, spraw, aby łaska, którą czerpiemy z

wielkanocnych misteriów,  * przynosiła owoce w ciągu
całego  naszego  życia.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.



Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,



Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Czwartek II OW, str. 531. Psalmy - LG tom II: Czwartek II, str. 997.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.



Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 65-72

IX (Tet). Cierpienie szkołą pełnienia woli Bożej

Swojemu słudze wyświadczyłeś dobro, *
zgodnie z Twoim słowem, Panie.

Naucz mnie trafnego sądu i umiejętności, *
bo ufam Twoim przykazaniom.

Błądziłem, zanim przyszło utrapienie, *
teraz jednak strzegę Twego słowa.

Dobry jesteś i dobrze czynisz, *
naucz mnie ustaw swoich.

Zuchwali knują przeciw mnie podstępy, *
lecz ja całym sercem strzegę Twych postanowień.

Otępiało ich serce od nadmiaru sadła, *
a ja znajduję rozkosz w Twoim Prawie.

Dobrze to dla mnie, że mnie poniżyłeś, *
bym się nauczył ustaw Twoich.

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze *
niż tysiące sztuk złota i srebra.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 56 Ps 56, 2-7. 9-14

Ufność w słowie Pańskim
Psalm ten ukazuje Mękę Chrystusową (św. Hieronim)

Zmiłuj się nade mną, Boże, bo prześladuje mnie
człowiek, *
uciska mnie w nieustannej walce.

Wrogowie moi wciąż mnie prześladują, *
liczni są ci, którzy ze mną walczą.

Ilekroć mnie trwoga ogarnie, *
w Tobie, Najwyższy, pokładam nadzieję.

W Bogu, którego słowo wielbię, †
w Bogu pokładam nadzieję: nie będę się lękał, *
cóż może uczynić mi człowiek?

Przez cały dzień mi uwłaczają, *
wszystkie swe zamysły przeciw mnie kierują.



Schodzą się, czyhają, śledzą moje kroki, *
godzą na me życie.

Ty zapisałeś moje życie tułacze †
i przechowałeś łzy moje w swym bukłaku, *
czyż nie są zapisane w Twej księdze?

Odstąpią moi wrogowie w dniu, gdy Cię wezwę, *
po tym poznam, że Bóg jest ze mną.

W Bogu, którego słowo wielbię, *
w Panu, którego słowo wychwalam,

W Bogu pokładam nadzieję: nie będę się lękał, *
cóż może uczynić mi człowiek?

Wiążą mnie, Boże, śluby, które Ci złożyłem, *
Tobie oddam ofiary pochwalne,

Bo od śmierci ocaliłeś me życie, †
a nogi moje od upadku, *
abym w światłości życia chodził przed Bogiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 57
Modlitwa poranna udręczonego

Ten psalm opiewa Mękę Pańską (św. Augustyn)

Zmiłuj się nade mną, Boże, zmiłuj się nade mną, *
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.

Chronię się w cieniu Twych skrzydeł, *
dopóki nie minie klęska.

Wołam do Boga Najwyższego, *
do Boga, który wyświadcza mi dobro.

Niech ześle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, †
niech hańbą okryje tych, którzy mnie dręczą, *
niech ześle Bóg miłość i łaskę.

Między lwami spoczywam, *
co pożerają synów ludzkich.

Ich zęby są jak włócznie i strzały, *
a język jak miecz ostry.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Zastawili sidła na moje nogi *



i pognębili moją duszę.
Przede mną dół wykopali *
i sami wpadli do niego.

Serce moje jest mocne, Boże, †
mocne jest moje serce, *
zaśpiewam psalm i zagram.

Zbudź się, duszo moja, †
zbudź, harfo i cytro, *
a ja obudzę jutrzenkę.

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, *
zaśpiewam Ci psalm wśród narodów.

Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, *
a wierność Twoja po chmury.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 12, 13

Wszyscyśmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby
stanowić jedno Ciało:  czy to Żydzi,  czy Grecy,  czy to
niewolnicy, czy wolni. Wszyscyśmy też zostali napojeni
jednym Duchem.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się.  Miłosierny Boże, spraw, aby łaska, którą

czerpiemy  z  wielkanocnych  misteriów,  * przynosiła
owoce w ciągu całego naszego życia.  Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą



żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Tt 3, 5b-7

Bóg zbawił nas przez obmycie odradzające i  odna-
wiające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie
przez  Jezusa  Chrystusa,  Zbawiciela  naszego,  abyśmy,
usprawiedliwieni Jego łaską, stali się w nadziei dziedzi-
cami życia wiecznego.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Kol 1, 12-14

Dziękujmy Ojcu, który nas uzdolnił do uczestnictwa w
dziale świętych w światłości. On uwolnił nas spod wła-
dzy ciemności i przeniósł do królestwa swego umiło-
wanego Syna, w którym mamy odkupienie - odpuszcze-
nie grzechów.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.



Hymn
1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,

Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.

3 Niech wiara, pokój i nadzieja
Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.

4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi
Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek II, str. 999.

1 ant. Bóg  ustanowił  Chrystusa  * sędzią  żywych  i
umarłych. / Alleluja.

Psalm 72
Królewska władza Mesjasza

Otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: złoto, kadzidło i mirrę (Mt 2, 11)

I
Boże, przekaż Twój sąd królowi, *
a Twoją sprawiedliwość synowi królewskiemu,

Aby Twoim ludem rządził sprawiedliwie *
i ubogimi według prawa.

Niech góry przyniosą pokój ludowi, *



a wzgórza sprawiedliwość.
Otoczy opieką ubogich z ludu, †
będzie ratował dzieci biedaków *
i zmiażdży ciemiężycieli.

Będzie żył długo jak słońce, *
jak księżyc, z pokolenia na pokolenie.

Będzie jak deszcz spadający na trawę, *
jak rzęsista ulewa, co nawadnia ziemię.

Za dni jego sprawiedliwość zakwitnie *
i wielki pokój, zanim księżyc zgaśnie.

Będzie panował od morza do morza, *
od Rzeki aż po krańce ziemi.

Wrogowie będą bić przed nim pokłony, *
a przeciwnicy pył będą lizali.

Królowie Tarszisz i wysp przyniosą dary, *
królowie Szeby i Saby złożą daninę.

I oddadzą mu pokłon wszyscy królowie, *
wszystkie narody będą mu służyły.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg ustanowił Chrystusa sędzią żywych i umar-
łych. / Alleluja.

2 ant. W Nim będą błogosławione  * wszystkie ludy
ziemi. / Alleluja.

I I
Wyzwoli bowiem biedaka, który go wzywa, *
i ubogiego, który nie ma opieki.

Zmiłuje się nad biednym i ubogim, *
nędzarza ocali od śmierci.

Wybawi ich od krzywdy i przemocy, *
gdyż krew ich cenna jest w jego oczach.

Będzie żył i przyniosą mu złoto z Saby, †
zawsze będą się modlić za niego, *
nieustannie błogosławić mu będą.

Obfitość zboża będzie na ziemi, †



szczyty pagórków zaszumią kłosami jak Liban
i rozmnożą się mieszkańcy miast jak polna trawa.

Niech jego imię trwa na wieki, *
jak długo świeci słońce, niech trwa jego imię.

Niech jego imieniem wzajemnie się błogosławią, *
niech wszystkie narody życzą mu szczęścia.

Błogosławiony niech będzie Pan, Bóg Izraela, *
który sam czyni cuda.

Na wieki niech będzie błogosławione Jego imię, †
a Jego chwała niech wypełni ziemię. *
Niech się tak stanie, niech się stanie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W Nim będą błogosławione wszystkie ludy ziemi.
/ Alleluja.

3 ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość, * a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

Pieśń 1 Kor 13, 1-8. 13

Prawdziwa miłość

Gdybym mówił językami ludzi i aniołów, *
a miłości bym nie miał,

Stałbym się jak miedź brzęcząca *
albo cymbał brzmiący.

Gdybym też miał dar prorokowania *
i poznał wszystkie tajemnice,

I posiadał wszelką wiedzę *
i wszelką wiarę, tak iżbym góry przenosił,

A miłości bym nie miał, *
byłbym niczym.

I gdybym całą majętność moją rozdał na jałmużnę, †
a ciało wydał na spalenie, lecz nie miał miłości, *
nic bym nie zyskał.

Miłość cierpliwa jest i łaskawa, †
miłość nie zazdrości i nie szuka uznania, *
nie unosi się pychą;



Nie dopuszcza się bezwstydu i swego nie szuka, *
nie unosi się gniewem, nie pamięta złego;

Nie cieszy się z niesprawiedliwości, *
lecz weseli się z prawdy.

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, †
we wszystkim pokłada nadzieję *
i wszystko przetrzyma.

Miłość nigdy nie ustaje *
i nie jest jak proroctwa, które się skończą,

Albo jak dar języków, który zniknie, *
lub jak wiedza, której zabraknie.

Teraz więc trwają te trzy: wiara, nadzieja i miłość, *
a miłość jest z nich największa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość,  / a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek II OW, str. 531.

Czytanie 1 P 3, 18. 22

Chrystus raz umarł za grzechy, sprawiedliwy za nie-
sprawiedliwych, aby was do Boga przyprowadzić; zabity
wprawdzie na ciele, ale powołany do życia Duchem. On
jest  po prawicy  Bożej,  gdyż  poszedł  do nieba,  gdzie
poddani Mu zostali Aniołowie i Władze, i Moce.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Kto wierzy w Syna Bożego, * ten ma życie wiecz-

ne. / Alleluja.



Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto wierzy w Syna Bożego, / ten ma życie wiecz-
ne. / Alleluja.

Prośby
W Chrystusie Bóg Ojciec dał nam rękojmię wszelkiej 

nadziei i powstania z martwych. Wołajmy z radością 
na Jego cześć i błagajmy:
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Panie Jezu, Ty przez własną krew i zmartwychwstanie 
wszedłeś do niebiańskiego przybytku,

— wprowadź nas z Tobą do chwały Ojca.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.



Ty przez zmartwychwstanie utwierdziłeś wiarę uczniów i
na świat ich posłałeś,

— spraw, aby biskupi i kapłani byli wiernymi głosiciela-
mi Twojej Ewangelii.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ty przez zmartwychwstanie stałeś się naszym pokojem 
i pojednaniem,

— spraw, aby ochrzczeni złączyli się w doskonałej 
wspólnocie wiary i miłości.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ty mocą swego zmartwychwstania uzdrowiłeś chrome-
go przy bramie świątyni,

— wejrzyj na chorych i okaż w nich swoją łaskę.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ty pierwszy spośród ludzi odniosłeś zwycięstwo nad 
śmiercią,

— daj udział w chwale zmartwychwstania tym, którzy w 
Tobie pokładali nadzieję.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Miłosierny Boże, spraw, aby łaska, którą czerpiemy z

wielkanocnych misteriów,  * przynosiła owoce w ciągu
całego  naszego  życia.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Czwartek



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.



5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby
nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu za-
chowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen

i  odnów nasze siły  wyczerpane całodzienną pracą,  *
abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i
duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Piątek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.



Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,



W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek II, str. 1004.

1 ant. Nie karć mnie, Panie, * w Twoim gniewie, †

Psalm 38
Błaganie nieszczęśliwego grzesznika
Wszyscy znajomi Jezusa stali z daleka (Łk 23, 49

I
Nie karć mnie, Panie, w Twoim gniewie *
† ani mnie nie karz w swej zapalczywości.

Utkwiły bowiem we mnie strzały Twoje *
i Twoja ręka zaciążyła nade mną.

Z powodu Twego gniewu nic nie ma zdrowego
w mym ciele, *



nic nietkniętego w kościach na skutek grzechu mojego.
Bo winy moje przerosły moją głowę *
i przygniatają mnie ciężkim brzemieniem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie karć mnie, Panie, / w Twoim gniewie.
2 ant. Znasz, Panie, * wszystkie me pragnienia. / Alle-

luja.

I I
Moje rany cuchną i ropieją *
z powodu mojego szaleństwa.

Przybity i zgarbiony, *
przez cały dzień chodzę smutny.

Bo ogień trawi lędźwie moje *
i w moim ciele nic nie ma zdrowego.

Złamany i bardzo wyczerpany *
jęczę, bo drży moje serce.

Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia *
i jęk mój nie skryje się przed Tobą.

Trzepocze się we mnie serce i z sił opadłem, *
i nawet gaśnie światło moich oczu.

Stronią od mej choroby sąsiedzi i przyjaciele, *
a moi bliscy trzymają się z daleka.

Ci, którzy czyhają na me życie, zastawiają sidła, †
pragną mojej zguby, którzy źle mi życzą *
i przez dzień cały obmyślają podstępy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Znasz, Panie, / wszystkie me pragnienia. / Alleluja.
3 ant. Wyznaję Tobie moją winę, * nie opuszczaj mnie,

Panie, zbawienie moje. / Alleluja.

I I I



A ja nie słucham, tak jak człowiek głuchy, *
jestem jak niemy, co ust nie otwiera.

Stałem się jak człowiek, który nie słyszy *
i brak mu w ustach odpowiedzi.

Bo Tobie ufam, Panie, *
Ty, Panie, Boże mój, odpowiesz.

Mówię bowiem: „Niech się ze mnie nie cieszą, *
gdy chwieje się ma noga, niech się nade mnie nie 
wynoszą”.

Bo jestem bardzo bliski upadku, *
a ból mój zawsze jest przy mnie.

Ja przecież wyznaję moją winę, *
a grzech mój przejmuje mnie trwogą.

Silni są ci, którzy są mi przeciwni bez powodu, *
i liczni, którzy mnie niesłusznie nienawidzą.

Ci, którzy za dobro złem odpłacają, *
za to mi grożą, że za dobrem idę.

Panie, Ty mnie nie opuszczaj, *
Boże mój, nie oddalaj się ode mnie!

Śpiesz mi na pomoc, *
Panie, zbawienie moje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wyznaję Tobie moją winę,  * nie opuszczaj mnie,
Panie, zbawienie moje. / Alleluja.

LG tom II: Piątek II OW, str. 533.

 P. Niebo i ziemia się cieszą. / Alleluja.
W. Ze zmartwychwstania Twojego, Chryste. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 4, 1-11

Oglądanie Boga

Ja, Jan, ujrzałem: Oto drzwi otwarte w niebie, a głos,
ów pierwszy, jaki usłyszałem, jak gdyby trąby mówiącej



ze mną, powiedział: „Wstąp tutaj, a to ci ukażę, co po-
tem musi się stać”.

Doznałem natychmiast zachwycenia.  A oto w niebie
stał tron i na tronie ktoś zasiadał. A Zasiadający był po-
dobny z wyglądu do jaspisu i do krwawnika, a tęcza do-
koła tronu podobna z wyglądu do szmaragdu. Dokoła
tronu: dwadzieścia cztery trony, a na tronach dwudzie-
stu  czterech  siedzących  Starców,  odzianych  w  białe
szaty, a na ich głowach złote wieńce. A z tronu wycho-
dzą błyskawice i głosy, i gromy, i płonie przed tronem
siedem  lamp  ognistych,  które  są  siedmiu  Duchami
Boga.

Przed  tronem  -  niby  szklane  morze  podobne  do
kryształu, a w środku tronu i dokoła tronu cztery Zwie-
rzęta pełne oczu z przodu i  z tyłu: Zwierzę pierwsze
podobne  do  lwa,  Zwierzę  drugie  podobne  do  wołu,
Zwierzę trzecie mające twarz jak gdyby ludzką i Zwierzę
czwarte podobne do orła w locie.

Cztery Zwierzęta, a każde z nich ma po sześć skrzy-
deł, dokoła i wewnątrz są pełne oczu, i nie mają spo-
czynku,  mówiąc dniem i  nocą:  „Święty,  Święty,  Święty,
Pan Bóg wszechmogący, Który był i Który jest, i Który
przychodzi”.

A ilekroć Zwierzęta oddadzą chwałę i cześć, i dzięk-
czynienie Zasiadającemu na tronie, Żyjącemu na wieki
wieków, upada dwudziestu czterech Starców przed Za-
siadającym na tronie i oddaje pokłon Żyjącemu na wie-
ki wieków, i rzuca przed tronem wieńce swe, mówiąc:
„Godzien jesteś, Panie i  Boże nasz, odebrać chwałę i
cześć, i moc, boś Ty stworzył wszystko, a dzięki Twojej
woli istniało i zostało stworzone”.

Responsorium Ap 4, 8; Iz 6, 3

W. Święty,  † Święty, Święty Pan Bóg wszechmogący,  /
Który był i Który jest, i Który przychodzi.  * Cała ziemia
pełna jest Jego chwały. / Alleluja.

P. Serafiny wołały jeden do drugiego: Święty, Święty,
Święty  jest  Pan  Zastępów.  W. Cała  ziemia  pełna  jest
Jego chwały. / Alleluja.



2 Czytanie

Kazanie św. Teodora Studyty
(Kazanie na cześć krzyża św.)

Drogocenny i życiodajny krzyż Chrystusowy

O najcenniejszy darze krzyża! Podziwiajmy jego wspa-
niałość! Nie jest on jak drzewo rajskie, w którym zmie-
szane było dobro i zło, ale cały jest przepiękny i miły dla
oczu i smaku.

Bo drzewo krzyża przynosi nie śmierć, lecz życie; nie
mrok, ale światłość; nie wyrzuca z raju, lecz do niego
wprowadza. Chrystus wstąpił na to drzewo jak na ry-
dwan królewski, obalił diabła i jego moc śmiercionośną
i wyzwolił ludzkość z okrutnej niewoli.

Na tym drzewie Pan się ukazał jako najznakomitszy
wojownik;  Jego  ręce,  nogi  i  bok  zostały  zranione  w
boju, lecz przez nie uleczył rany grzechów, zadane na-
szej naturze przez przewrotnego węża.

Niegdyś drzewo przyniosło nam śmierć, teraz dzięki
drzewu odzyskaliśmy życie; niegdyś przez drzewo zo-
staliśmy zwiedzeni, teraz na drzewie odtrąciliśmy staro-
dawnego węża. Zaiste, nowa to i niesłychana zamiana:
życie dane w miejsce śmierci, nieskazitelność zamiast
skazitelności, chwała przyznana zamiast hańby.

Jakże słusznie woła święty Apostoł: „Co do mnie, nie
daj, Boże, bym się miał chlubić z czego innego, jak tyl-
ko z krzyża naszego Pana Jezusa Chrystusa, dzięki któ-
remu świat stał się ukrzyżowany dla mnie, a ja dla świa-
ta”. Bo owa najwyższa mądrość, która niby kwiat rozkwi-
tła  na  krzyżu,  ujawniła  próżne  przechwałki  mądrości
tego świata i głupią pychę. A różnorakie dobra, biorące
swój początek z krzyża, zniszczyły zarodki zła i prze-
wrotności.

Od  początku  świata  tylko  obrazy  i  zapowiedzi  tego
drzewa  krzyża  oznaczały  i  wskazywały  na  przyszłe
wielkie cuda. Niech więc patrzy każdy, którego ogarnia
pragnienie  wiedzy!  Czyż  nie  za  sprawą  Bożą  uniknął
Noe zagłady w wodach potopu, gdy schronił się w arce



z kruchego drzewa razem ze swoimi synami, z żoną i
żonami swoich synów oraz ze zwierzętami wszystkich
gatunków?

A cóż powiemy o lasce Mojżesza? Czyż i ona nie była
obrazem krzyża? Na jej skinienie wody zamieniły się w
krew; owa laska pożarła węże wróżbitów egipskich; to
znowu  uderzeniem  jej  rozdzielił  morze,  a  następnie
zwrócił fale na swoje miejsce i zatopiły wrogów, ocala-
jąc lud wybrany.

Także  laska  Aarona  była  obrazem  krzyża;  w  jeden
dzień zakwitła i  wskazała prawowitego kapłana.  Rów-
nież Abraham wskazywał na drzewo krzyża, gdy swoje-
go związanego syna położył na stosie drzewa. Na krzy-
żu śmierć została zniweczona, Adam zaś przywrócony
życiu. Krzyżem się chlubi każdy Apostoł, krzyż przynosi
wieniec chwały każdemu męczennikowi,  krzyżem jest
uświęcony  każdy  sprawiedliwy.  Dzięki  krzyżowi  przy-
oblekamy się w Chrystusa i porzucamy starego czło-
wieka.  Przez  krzyż  zostaliśmy  zgromadzeni  w  jedną
owczarnię jako owce Chrystusa i przeznaczeni do nie-
biańskiej owczarni.

Responsorium
W. Oto  drzewo  najszlachetniejsze  † zasadzone  w

środku raju,  * Na nim Zbawiciel śmiercią własną poko-
nał śmierć naszą. / Alleluja.

P. Krzyż się wznosi  ponad wszystkie drzewa.  W. Na
nim Zbawiciel śmiercią własną pokonał śmierć naszą. /
Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się.  Boże,  Ty  chciałeś,  aby  Twój  Syn  przez

śmierć na drzewie krzyża uwolnił nas spod władzy sza-
tana, † spraw, abyśmy wiernie Tobie służyli * i dostąpili
łaski  zmartwychwstania.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.



W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej



I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek II, str. 1006.

1 ant. Ufaj, synu, * twoje grzechy są ci odpuszczone. /
Alleluja.

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaz wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.



Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ufaj, synu, twoje grzechy są ci odpuszczone. / Al-
leluja.

2 ant. Chwały Chrystusa * pełna jest ziemia, / z Jego
rąk tryskają promienie. / Alleluja.

Pieśń Ha 3, 2-4. 13 a. 15-19

Bóg przychodzi na sąd
Podnieście głowy, ponieważ zbliża się wasze odkupienie (Łk 21, 28

Usłyszałem, Panie, Twoje orędzie, *
zobaczyłem, Panie, Twoje dzieło.

Gdy czas nadejdzie, niech ono odżyje, †
pozwól nam je poznać, gdy zbliży się pora; *
w gniewnym zapale wspomnij na swą litość!

Bóg przychodzi z Temanu, *
Święty z góry Paran.

Jego majestat okrywa niebiosa, *
a Jego chwały pełna jest ziemia.

Jego wspaniałość podobna do światła, †



z Jego rąk tryskają promienie, *
moc Jego w nich jest ukryta.

Wyszedłeś, aby lud swój ocalić *
i wybawić Twego pomazańca.

Konie bezbożnika wdeptałeś w morze, *
w kipiącą topiel wód ogromnych.

Usłyszałem, i me serce struchlało, *
na ten głos moje wargi zadrżały,

Moje kości przeniknęła trwoga, *
zachwiały się moje kroki.

Jednak w spokoju czekam na klęskę, *
która spotka lud naszych gnębicieli.

Choć drzewo figowe nie rozwija pąków *
i winnice nie wydają plonów,

Chociaż zawiodły zbiory oliwek, *
a pola nie przynoszą żywności,

Choć stada owiec znikają z owczarni *
i nie ma wołów w zagrodach,

Ja się jednak rozraduję w Panu *
i rozweselę w Bogu, moim Zbawicielu.

Pan, który jest moją siłą, †
uczyni me nogi jak nogi jelenia *
i na wyżyny mnie wyprowadzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwały Chrystusa pełna jest ziemia, / z Jego rąk
tryskają promienie. / Alleluja.

3 ant. Wysławiaj twego Boga, Syjonie,  * On zapewnia
pokój twoim granicom. / Alleluja.

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga

Chodź, ukażę ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.



zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysławiaj twego Boga, Syjonie, / On zapewnia po-
kój twoim granicom. / Alleluja.

LG tom II: Piątek II OW, str. 536.

Czytanie Dz 5, 30-32

Bóg naszych ojców wskrzesił Jezusa, którego stracili-
ście,  zawiesiwszy  na  drzewie.  Bóg  wywyższył  Go  na
prawicę swoją jako Władcę i Zbawiciela, aby dać Izra-
elowi  nawrócenie  i  odpuszczenie  grzechów.  Dajemy
temu świadectwo my właśnie oraz Duch Święty, którego
Bóg udzielił tym, którzy są Mu posłuszni.

Responsorium krótkie
P. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał.  * Alleluja, alle-

luja. W. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, al-
leluja. P. Aby wejść do swojej chwały. W. Alleluja, allelu-
ja.  P. Chwała  Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W.
Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza



Ant. Jezus wziął chleby  * i odmówiwszy dziękczynie-
nie, rozdał siedzącym. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus wziął chleby  / i odmówiwszy dziękczynie-
nie, rozdał siedzącym. / Alleluja.

Prośby
Bóg Ojciec mocą Ducha Świętego wskrzesił Chrystusa z

martwych. On też przywróci do życia nasze śmiertel-



ne ciała. Zanośmy więc do Niego pokorne prośby:
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Ojcze święty, Ty przyjąłeś ofiarę swego Syna, wskrze-
szając Go z martwych,

— przyjmij naszą dzisiejszą ofiarę i doprowadź nas do 
wiecznego życia.
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Wejrzyj łaskawie na nasze czyny,
— oby przyniosły Ci chwałę, a nam wszystkim uświęce-

nie.
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Niech nasza praca nie będzie dziś daremna, lecz służy 
pożytkowi wszystkich ludzi,

— abyśmy zasłużyli na osiągnięcie Twego królestwa.
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Otwórz dzisiaj nasze oczy i serca na potrzeby braci,
— abyśmy się wzajemnie miłowali i sobie służyli.

Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty chciałeś, aby Twój Syn przez śmierć na drze-

wie krzyża uwolnił nas spod władzy szatana,  † spraw,
abyśmy wiernie Tobie służyli  * i  dostąpili  łaski  zmar-
twychwstania.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.



P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:
Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa



1 Chwała niech będzie Tobie,
Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia



LG tom II: Piątek II OW, str. 537. Psalmy - LG tom II: Piątek II, str. 1010.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 73-80

X (Jod). Radość z pełnienia Prawa Bożego

Uczyniły mnie Twe ręce, Panie, i kształt mi nadały, *
obdarz mnie rozumem, bym się nauczył Twoich
przykazań.

Ci, którzy Cię wielbią, widzą mnie i się weselą, *
bo zaufałem Twojemu słowu.

Wiem, Panie, że sprawiedliwe są Twoje wyroki, *
że dotknąłeś mnie słusznie.

Niech Twoja łaska będzie mi pociechą *
zgodnie z obietnicą daną Twemu słudze.

Niech Twa litość mnie ogarnie, a żyć będę, *
bo Twoje Prawo jest moją rozkoszą.

Niech zawstydzą się pyszni, bo niesłusznie mnie 
dręczą, *
ja zaś będę rozmyślał o Twoich przykazaniach.

Niech zwrócą się ku mnie Twoi wyznawcy *
i ci, którzy uznają Twoje napomnienia.

Niech moje serce doskonali się w Twych ustawach, *
abym nie doznał wstydu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 59 Ps 59, 2-6a. 10-11. 17-18

Przeciw wrogom
Niech te słowa Zbawiciela pouczą wszystkich o miłości ku Jego Ojcu (Euzebiusz z Cezarei)

Od nieprzyjaciół moich wyzwól mnie, mój Boże, *
broń mnie od tych, którzy przeciw mnie powstają.

Wybaw mnie od złoczyńców *
i od mężów dyszących zemstą.

Bo oto czyhają na me życie, *
spiskują przeciw mnie mocarze.

A we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, Panie, *



bez mojej winy tu biegną, by mnie napastować.
Obudź się, wyjdź mi na spotkanie i zobacz, *
bo Ty, Panie, Boże Zastępów, jesteś Bogiem Izraela.

Na Ciebie będę baczył, Mocy moja, *
bo Ty, Boże, jesteś moją warownią.

Wychodzi mi naprzeciw Bóg w swojej łaskawości, *
Bóg sprawia, że mogę patrzeć na klęskę mych wrogów.

Opiewać będę Twoją potęgę *
i rankiem będę się weselić z Twojej łaskawości,

Bo stałeś się dla mnie warownią *
i ucieczką w dniu mego ucisku.

Będę śpiewać Tobie, Mocy moja, †
bo Ty, Boże, jesteś moją warownią, *
mój łaskawy Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 60
Modlitwa po klęsce

Na świecie doznacie ucisku, ale miejcie odwagę: Jam zwyciężył świat (J 16, 33)

Odrzuciłeś nas i złamałeś, Boże, *
rozgniewałeś się, lecz powróć do nas!

Wstrząsnąłeś i rozdarłeś ziemię, *
ulecz jej rozdarcia, albowiem się chwieje.

Ludowi Twemu zgotowałeś los twardy, *
napoiłeś nas winem, które moc odbiera.

Dla tych, którzy Ci służą, znak postawiłeś, *
by uciekali przed hakiem.

Aby ocaleli, których Ty miłujesz, *
wspomóż nas Twoją prawicą i wysłuchaj.

Bóg przemówił w swojej świątyni: †
„Będę się radował i podzielę Sychem, *
a dolinę Sukkot wymierzę.

Do Mnie należą Gilead i ziemia Manassesa, †
Efraim jest szyszakiem mej głowy, *
Juda moim berłem.

Moją misą do mycia jest Moab, †
na Edomie mój but postawię, *



zatriumfuję nad Filisteą”.
Któż mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Któż mnie doprowadzi aż do Edomu?

Czyż nie Ty, Boże, który nas odrzuciłeś *
i już nie wychodzisz z naszymi wojskami?

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.

Dokonamy w Bogu czynów pełnych mocy, *
a On podepcze naszych nieprzyjaciół.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Dz 2, 32. 36

Bóg wskrzesił  Jezusa,  a  my wszyscy jesteśmy tego
świadkami. Niech więc cały dom Izraela wie z niewzru-
szoną  pewnością,  że  tego  Jezusa,  którego  wyście
ukrzyżowali, uczynił Bóg i Panem, i Mesjaszem.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się.  Boże,  Ty  chciałeś,  aby  Twój  Syn  przez

śmierć na drzewie krzyża uwolnił nas spod władzy sza-
tana, † spraw, abyśmy wiernie Tobie służyli * i dostąpili
łaski  zmartwychwstania.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa południowa

Czytanie Ga 3, 27-28

Wy wszyscy, którzy zostaliście ochrzczeni w Chrystu-
sie, przyoblekliście się w Chrystusa. Nie ma już Żyda ani
poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wolnego,
nie ma już mężczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem je-
steście kimś jednym w Chrystusie Jezusie.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 1 Kor 5, 7-8

Wyrzućcie stary  kwas,  abyście się  stali  nowym cia-
stem, jako że przaśni jesteście. Chrystus bowiem został
złożony w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto odpra-
wiajmy  święto  nasze  nie  przy  użyciu  starego  kwasu,
kwasu  złości  i  przewrotności,  lecz  przaśnego  chleba
czystości i prawdy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,



Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek II, str. 1013.

1 ant. Pan wybawił * moją duszę od śmierci. / Alleluja.

Psalm 116 A
Dziękczynienie

Przez wiele ucisków trzeba nam wejść do królestwa Bożego (Dz 14, 22)

Miłuję Pana, albowiem usłyszał *
głos mego błagania.



Bo skłonił ku mnie swe ucho *
w dniu, w którym wołałem.

Oplotły mnie więzy śmierci, †
dosięgły mnie pęta Otchłani, *
ogarnął mnie strach i udręka.

Ale wezwałem imienia Pana: *
„Panie, ratuj moje życie!”

Pan jest łaskawy i sprawiedliwy, *
Bóg nasz jest miłosierny.

Pan strzeże ludzi prostego serca: *
byłem w niedoli, a On mnie wybawił.

Wróć, duszo moja, do swego spokoju, *
bo Pan dobro ci wyświadczył.

Uchronił bowiem moją duszę od śmierci, *
oczy od łez, nogi od upadku.

Będę chodził w obecności Pana *
w krainie żyjących.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan wybawił moją duszę od śmierci. / Alleluja.
2 ant. Pan strzegł swojego ludu,  * jak źrenicy oka.  /

Alleluja.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc i moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.



We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan strzegł swojego ludu, / jak źrenicy oka. / Al-
leluja.

3 ant. Krew Jezusa, Syna Bożego,  * oczyszcza nas z
wszelkiej nieprawości. / Alleluja.

Pieśń 1 J 1, 5b. 7. 9; 2, 1b-2

Chrystus ofiarą przebłagalną za grzechy

Bóg jest światłością *
i nie ma w Nim żadnej ciemności.

Jeśli chodzimy w światłości, †
tak jak On sam trwa w świetle, *
wtedy jesteśmy we wspólnocie jedni z drugimi,

A krew Jezusa, Jego Syna, *
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.

Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, †
Bóg jako wierny i sprawiedliwy nam je odpuści *
i oczyści nas z wszelkiej nieprawości.

Jeśliby nawet ktoś zgrzeszył, †
mamy Obrońcę wobec Ojca, *
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.

On bowiem jest ofiarą przebłagalną za nasze grzechy, †
i nie tylko za nasze, *
lecz również za grzechy całego świata.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Krew Jezusa,  Syna  Bożego,  / oczyszcza  nas  z
wszelkiej nieprawości. / Alleluja.

LG tom II: Piątek II OW, str. 538.

Czytanie Hbr 5, 8-10

Chrystus, chociaż był Synem, nauczył się posłuszeń-
stwa przez to, co wycierpiał. A gdy wszystko wykonał,
stał się sprawcą zbawienia wiecznego dla wszystkich,
którzy Go słuchają, nazwany przez Boga kapłanem na
wzór Melchizedeka.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Przez swoją mękę na krzyżu  * Jezus zwyciężył

piekło / i z wielką mocą zmartwychwstał dnia trzeciego.
/ Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.



Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przez swoją mękę na krzyżu  / Jezus zwyciężył
piekło / i z wielką mocą zmartwychwstał dnia trzeciego.
/ Alleluja.

Prośby
Uwielbiajmy Chrystusa, który jest źródłem wszelkiego 

życia i świętości. Módlmy się do Niego i wołajmy:
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Jezu Zbawicielu, Ty poniosłeś śmierć na ciele, lecz zo-
stałeś powołany do życia przez Ducha,

— daj, abyśmy umierali dla grzechu i żyli mocą Ducha.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ty posłałeś uczniów na cały świat, aby przepowiadali 
Ewangelię wszelkiemu stworzeniu,

— spraw, aby ci, którzy głoszą Twoje słowo, postępo-
wali według wymagań Ducha.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Tobie została powierzona wszelka władza na niebie i 
na ziemi, abyś dał świadectwo prawdzie,

— zachowaj w duchu prawdy serca tych, którzy nami 
rządzą.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ty wszystko odnawiasz i nakazujesz nam czuwać, do-
póki nie przyjdzie Twoje królestwo,

— pomóż nam, oczekującym nowego nieba i nowej zie-
mi, tym gorliwiej zabiegać o ulepszenie obecnego 
świata.



Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ty zstąpiłeś do otchłani, aby zwiastować Dobrą Nowinę,
— bądź radością i nadzieją naszych zmarłych.

Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty chciałeś, aby Twój Syn przez śmierć na drze-

wie krzyża uwolnił nas spod władzy szatana,  † spraw,
abyśmy wiernie Tobie służyli  * i  dostąpili  łaski  zmar-
twychwstania.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Piątek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który nie przyszedłeś wzywać sprawiedli-
wych, ale grzeszników, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przebywałeś z celnikami i grzeszni-

kami, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który chcesz raczej miłosierdzia niż ofiary, 



zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)



Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *



tylko ciemności mieszkają ze mną.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali



w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzony

Syn umarł i został złożony w grobie, † pomóż nam tak
wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli razem
z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Sobota

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *



służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.



2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota II, str. 1016.

1 ant. Pamiętaj o nas, Panie, * i przyjdź nam z pomo-
cą. / Alleluja.

Psalm 106
Niewdzięczność ludu wybranego

Spisane to zostało ku pouczeniu nas, których dosięga kres czasów (1 Kor 10, 11)

I
Chwalcie Pana, bo jest dobry, *
bo na wieki trwa Jego łaska.

Któż wysłowi potężne dzieła Pana *
i rozgłosi całą Jego chwałę?

Szczęśliwi, którzy strzegą przykazań *
i sprawiedliwie postępują w każdym czasie.

Pamiętaj o nas, Panie, gdyż upodobałeś sobie w 



Twym ludzie, *
przyjdź nam z pomocą.

Abyśmy ujrzeli szczęście Twych wybranych, †
cieszyli się radością Twojego ludu, *
chlubili się razem z Twym dziedzictwem.

Grzeszyliśmy jak nasi ojcowie, *
popełnialiśmy nieprawość, żyliśmy występnie.

Ojcowie nasi w Egipcie nie pojęli Twych cudów, †
nie pamiętali ogromu łask Twoich, *
lecz bunt podnieśli przeciw Najwyższemu nad Morzem
Czerwonym.

Ale ocalił ich przez wzgląd na swoje imię, *
aby objawić swą potęgę.

Zgromił Morze Czerwone, i wyschło, *
i poprowadził ich przez fale jak przez pustynię.

Ocalił ich z rąk ciemięzcy *
i uwolnił z rąk przeciwnika.

Wody zakryły ich wrogów, *
ani jeden z nich nie ocalał.

Uwierzyli więc Jego słowom *
i śpiewali Mu pochwały.

Ale szybko zapomnieli o Jego czynach, *
nie czekali na Jego radę.

Pożądaniem pałając na pustyni, *
wystawili tam Boga na próbę.

Uczynił zadość ich żądaniu, *
lecz zesłał na nich zarazę.

Zazdrościli Mojżeszowi w obozie, *
Aaronowi, świętemu Pana.

Otwarła się ziemia i połknęła Datana, *
i zasypała zgraję Abirama.

Ogień zapłonął przeciw ich zgrai *
i płomień strawił bezbożnych.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pamiętaj o nas, Panie, / i przyjdź nam z pomocą. /



Alleluja.
2 ant. Strzeż się, abyś nie zapomniał * o przymierzu z

Panem, Bogiem twoim. / Alleluja.

I I
U stóp Horebu zrobili cielca *
i pokłon oddawali bożkowi ulanemu ze złota.

Zamienili swą Chwałę *
na podobieństwo cielca jedzącego siano.

Zapomnieli o Bogu, który ich ocalił, *
który wielkich rzeczy dokonał w Egipcie,

Rzeczy przedziwnych w krainie Chamitów, *
zdumiewających nad Morzem Czerwonym.

Postanowił ich zatem wytracić, *
gdyby nie Mojżesz, Jego wybraniec.

On wstawił się do Niego, *
aby odwrócić Jego gniew niszczący.

I wzgardzili wspaniałą ziemią, *
nie wierzyli Jego słowom,

Ale szemrali w swoich namiotach, *
nie słuchali głosu Pana.

I przysiągł im z ręką podniesioną, *
że powali ich na pustyni,

Że ich potomstwo rozproszy wśród ludów, *
że rozmiecie ich po całej ziemi.

Potem przystali do Baal Peora, *
jedli ofiary składane martwym bogom.

Rozdrażnili Pana swymi postępkami *
i spadła na nich plaga.

Lecz powstał Pinchas, który sąd odbył, *
i ustąpiła zaraza.

To mu poczytano za czyn sprawiedliwy *
przez wszystkie pokolenia, na wieki.

Znów rozdrażnili Pana przy wodach Meriba, *
przez nich Mojżesza spotkało nieszczęście,

Bo jego ducha rozgoryczyli *
i powiedział rzeczy nierozważne.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż się, abyś nie zapomniał  / o przymierzu z
Panem, Bogiem twoim. / Alleluja.

3 ant. Ratuj nas, Boże, * i zgromadź nas z krajów po-
gańskich. / Alleluja.

I I I
Nie wytępili narodów, *
jak im to Pan nakazał,

Ale zmieszali się z poganami *
i uczyli się postępować jak oni.

Poczęli czcić ich bałwany, *
które stały się dla nich pułapką.

Składali w ofierze swych synów *
i swoje córki złym duchom.

Krew niewinną przelali, †
krew swoich synów i córek, *
które złożyli w ofierze posągom kananejskim.

Ziemia krwią się skalała, †
a oni splamili się swoimi czynami
i dopuścili się wiarołomstwa przez swoje występki.

Gniew Pana zapłonął przeciw Jego ludowi, *
aż poczuł wstręt do własnego dziedzictwa.

Wydał ich w ręce pogan, *
zawładnęli nimi przeciwnicy.

Wrogowie znęcali się nad nimi, *
pod ich ręką doznawali ucisku.

Uwalniał ich wiele razy, †
oni zaś buntowali się przeciw Jego zamysłom *
i ginęli przez swoje nieprawości.

Lecz wejrzał na ich utrapienie, *
wysłuchał ich modlitwy.

I wspomniał dla ich dobra na swoje przymierze, *
zlitował się nad nimi w swej wielkiej łaskawości.

Litość dla nich wzbudził *
u wszystkich, którzy ich mieli w niewoli.

Ratuj nas, Boże, nasz Panie, *
zgromadź nas z krajów pogańskich,



Abyśmy wielbili święte imię Twoje *
i dumni byli z Twej chwały.

Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, †
od wieków na wieki, *
a cały lud niech powie: Amen!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ratuj nas, Boże, / i zgromadź nas z krajów pogań-
skich. / Alleluja.

LG tom II: Sobota II OW, str. 539.

 P. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei. / Alleluja.
W. Przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa.  /

Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 5, 1-14

Oglądanie Baranka

Ja,  Jan,  ujrzałem na  prawej  ręce  Zasiadającego  na
tronie księgę zapisaną wewnątrz i na odwrocie zapie-
czętowaną na siedem pieczęci.  I  ujrzałem potężnego
anioła, obwieszczającego głosem donośnym: „Kto go-
dzien jest otworzyć księgę i  złamać jej  pieczęcie?” A
nie mógł nikt,  na niebie ani na ziemi, ani pod ziemią
otworzyć księgi ani na nią patrzeć. A ja bardzo płaka-
łem, że nikt nie znalazł się godzien, by księgę otworzyć
ani na nią patrzeć. I mówi do mnie jeden ze Starców:
„Przestań płakać. Oto zwyciężył Lew z pokolenia Judy,
Odrośl Dawida, tak że otworzy księgę i siedem jej pie-
częci”.

I  ujrzałem  między  tronem z  czworgiem  Zwierząt  a
kręgiem Starców stojącego Baranka, jakby zabitego, a
miał siedem rogów i siedmioro oczu, którymi jest sie-
dem Duchów Boga wysłanych na całą ziemię. On po-
szedł, i z prawicy Zasiadającego na tronie wziął księgę.



A kiedy  wziął  księgę,  czworo Zwierząt  i  dwudziestu
czterech Starców upadło przed Barankiem, każdy mając
harfę i złote czasze pełne kadzideł, którymi są modli-
twy świętych. I taką nową pieśń śpiewają: „Godzien je-
steś wziąć księgę i jej pieczęcie otworzyć, bo zostałeś
zabity i nabyłeś Bogu krwią Twoją ludzi z każdego poko-
lenia, języka, ludu i narodu, i uczyniłeś ich Bogu nasze-
mu królestwem i kapłanami, a będą królować na ziemi”.

I  ujrzałem, i  usłyszałem głos wielu aniołów dokoła
tronu i Zwierząt, i Starców, a liczba ich była miriady mi-
riad  i  tysiące  tysięcy,  mówiących  głosem donośnym:
„Baranek zabity jest godzien wziąć potęgę i bogactwo, i
mądrość, i moc, i cześć, i chwałę, i błogosławieństwo”.

A wszelkie stworzenie, które jest w niebie i na ziemi, i
pod ziemią, i na morzu, i wszystko, co w nich przebywa,
usłyszałem jak mówiło: „Zasiadającemu na tronie i Ba-
rankowi błogosławieństwo i cześć, i chwała, i moc, na
wieki wieków!” A czworo Zwierząt mówiło: „Amen!” Star-
cy zaś upadli i oddali pokłon.

Responsorium Ap 5, 9. 10

W. Godzien jesteś, Panie, † wziąć księgę i jej pieczęcie
otworzyć, bo zostałeś zabity * I nabyłeś nas Bogu krwią
Twoją. / Alleluja.

P. Uczyniłeś nas królestwem i kapłanami dla naszego
Boga. W. I nabyłeś nas Bogu krwią Twoją. / Alleluja.

2 Czytanie

Z Konstytucji o liturgii świętej
Sacrosanctum Concilium Soboru Watykańskiego II

(nr 5-6)
Boży plan zbawienia

Bóg, który „chce, aby wszyscy ludzie byli  zbawieni i
doszli do poznania prawdy”, „po rozlicznych i przeróż-
nych sposobach, jakimi niegdyś mówił do ojców przez
proroków”,  gdy  nadeszła  pełnia  czasu,  posłał  swego
Syna, Słowo wcielone, namaszczone Duchem Świętym,
dla  ogłoszenia  Ewangelii  ubogim i  uzdrawiania  skru-



szonych sercem, jako lekarza ciał i dusz oraz Pośred-
nika między Bogiem a ludźmi.  Jego bowiem człowie-
czeństwo,  zjednoczone  z  osobą  Słowa,  było  narzę-
dziem naszego zbawienia. Dlatego w Chrystusie doko-
nało się nasze całkowite pojednanie z przebłaganym
Bogiem i otrzymaliśmy pełnię kultu Bożego.

Tego  zaś  dzieła  odkupienia  ludzi  i  doskonałego
uwielbienia  Boga,  które  zapowiadały  wielkie  sprawy
Boże spełnione wśród ludu Starego Testamentu, doko-
nał Chrystus Pan głównie przez paschalne misterium
swojej błogosławionej męki, zmartwychwstania i chwa-
lebnego wniebowstąpienia. Przez to misterium umiera-
jąc pokonał naszą śmierć, a zmartwychwstając odnowił
życie. Albowiem z boku umierającego na krzyżu Chry-
stusa zrodził się przedziwny sakrament całego Kościo-
ła.

Dlatego jak Ojciec posłał Chrystusa, tak i On posłał
Apostołów, których napełnił Duchem Świętym nie tylko
po to, aby głosząc Ewangelię wszystkiemu stworzeniu
zwiastowali,  że Syn Boży swoją śmiercią i  zmartwych-
wstaniem uwolnił nas z mocy szatana i od śmierci oraz
przeniósł do królestwa Ojca, lecz także po to, aby dzie-
ło zbawienia,  które głoszą,  sprawowali  przez Ofiarę i
sakramenty, stanowiące ośrodek całego życia liturgicz-
nego.

I tak przez chrzest ludzie zostają wszczepieni w pas-
chalne misterium Chrystusa: z Nim współumarli, współ-
pogrzebani  i  współzmartwychwstali,  otrzymują  ducha
przybrania za dzieci, „w którym wołamy: Abba, Ojcze!”, i
tak stają się prawdziwymi czcicielami, jakich Ojciec szu-
ka.  Podobnie,  ilekroć  pożywają  wieczerzę  Pańską,
śmierć Pana zwiastują aż On przyjdzie. W sam przeto
dzień Zesłania  Ducha Świętego,  kiedy  Kościół  ukazał
się  światu,  „ci,  którzy  przyjęli  mowę”  Piotra,  „zostali
ochrzczeni”. „I trwali w nauce Apostołów i w uczestnic-
twie łamania chleba i w modlitwach… chwaląc Boga i
zyskując łaskę u całego ludu”.

Od tego czasu Kościół nigdy nie zaprzestał zbierać
się na odprawianie paschalnego misterium, czytając to,



„co było o Nim we wszystkich Pismach”, sprawując Eu-
charystię,  w  której  uobecnia  się  zwycięstwo  i  triumf
Jego śmierci, i równocześnie składając dzięki „Bogu za
niewysłowiony dar” w Chrystusie Jezusie, „dla uwielbie-
nia Jego chwały”.

Responsorium J 15, 1. 5. 9

W. Ja jestem † prawdziwym krzewem winnym, wy lato-
roślami. * Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, / ten przynosi
owoc obfity. / Alleluja.

P. Jak Mnie umiłował Ojciec, tak i Ja was umiłowałem.
Wytrwajcie w miłości mojej. W. Kto trwa we Mnie, a Ja w
nim, / ten przynosi owoc obfity. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty nam zesłałeś Zbawiciela i uczy-

niłeś nas swoimi przybranymi dziećmi, † wejrzyj łaska-
wie na wierzących w Chrystusa * i obdarz ich prawdzi-
wą wolnością i wiecznym dziedzictwem. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,



Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Sobota II, str. 1020.

1 ant. Weselę się, Panie, Twoimi czynami, * raduję się
dziełami rąk Twoich. / Alleluja.

Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *



i jakże głębokie Twe myśli!
Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †
bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Weselę się, Panie, Twoimi czynami,  / raduję się
dziełami rąk Twoich. / Alleluja.

2 ant. Ja zabijam i Ja sam ożywiam, * Ja ranię i Ja sam
uzdrawiam. / Alleluja.

Pieśń Pwt 32, 1-12

Dobrodziejstwa Boże dla narodu wybranego
Ileż razy chciałem zgromadzić twoje dzieci, Jeruzalem,
jak ptak swe pisklęta zbiera pod skrzydła (Mt 23, 37)

Uważajcie, niebiosa, na to, co powiem, *
słuchaj, ziemio, głosu mojego.

Jak deszcz niech spływa moje pouczenie, *
jak rosa niech pada me słowo,



Jak deszcz rzęsisty na zieleń, *
jak deszcz życiodajny na trawę!

Oto będę głosić imię Pana; *
uznajcie wielkość naszego Boga!

On jest Opoką, a Jego dzieło doskonałe, *
wszystkie Jego drogi są słuszne.

On jest Bogiem wiernym i nie zawodzi, *
On sprawiedliwy i prawy.

Przestali być Jego dziećmi, †
bo grzech popełnili, *
pokolenie przewrotne i zakłamane.

Więc tak chcesz odpłacić Panu, *
ludu głupi i bezrozumny?

Czyż nie On jest twoim Ojcem i Stwórcą, *
który cię uczynił i dał ci życie?

Wspomnij na dni, które przeminęły, *
rozważ lata poprzednich pokoleń.

Zapytaj swego ojca, by cię pouczył, *
i twoich starców, niech ci opowiedzą,

Jak to Najwyższy obdarzał dziedzictwem narody *
i rozdzielał synów człowieczych.

Wtedy wytyczył granice dla ludów *
według liczby synów Boga sprawiedliwego,

Bo Jego lud jest własnością Pana, *
Jakub Jego wyłącznym dziedzictwem.

Znalazł go na ziemi pustynnej, *
na odludziu, gdzie brzmiały tylko dzikie głosy.

Opiekował się nim i pouczał, *
strzegł jak źrenicy oka.

Jak orzeł, który krąży nad gniazdem, *
by z niego wywabić swe pisklęta,

I bierze je na skrzydła rozpostarte, *
niosąc je na samym sobie,

Tak Pan go prowadził, *
a nie było z nim obcego boga.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Ja zabijam i Ja sam ożywiam, / Ja ranię i Ja sam
uzdrawiam. / Alleluja.

3 ant. Uwieńczyłeś Twego Pomazańca * czcią i chwa-
łą. / Alleluja.

Psalm 8
Wielkość Stwórcy i godność człowieka

Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa,
a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła (Ef 1, 22)

O Panie, nasz Panie, †
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! *
Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa.

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom †
usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, *
aby poskromić nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, *
na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, *
czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego?

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, *
uwieńczyłeś go czcią i chwałą.

Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, *
wszystko złożyłeś pod jego stopy:

Owce i bydło wszelakie, *
i dzikie zwierzęta,

Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mórz przemierza.

O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwieńczyłeś Twego Pomazańca czcią i chwałą.  /
Alleluja.

LG tom II: Sobota II OW, str. 542.

Czytanie Rz 14, 7-9

Nikt z nas nie żyje dla siebie i nikt nie umiera dla sie-



bie: jeżeli bowiem żyjemy, żyjemy dla Pana; jeżeli zaś
umieramy,  umieramy  dla  Pana.  I  w  życiu  więc,  i  w
śmierci  należymy  do  Pana.  Po  to  bowiem  Chrystus
umarł i powrócił do życia, by zapanować tak nad umar-
łymi, jak nad żywymi.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił  Chrystusa.  / Alleluja,  alleluja.  P. I  wszystko
poddał pod Jego stopy.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała
Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił
Chrystusa. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Pokój wam, * nie bójcie się, / to Ja jestem. / Alle-

luja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *



z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,
By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pokój wam, / nie bójcie się, / to Ja jestem. / Alle-
luja.

Prośby
Ze szczerą pobożnością wołajmy do Chrystusa, który 

objawił nam wieczne życie:
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Wiekuisty Pasterzu, wejrzyj na lud swój, który rozpoczy-
na nowy dzień,

— nakarm go hojnie Twoim słowem i chlebem eucha-
rystycznym.
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Nie dozwól, aby wilk nas porwał lub zatracił najemnik,
— spraw, abyśmy wiernie słuchali Twojego głosu.

Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Ty wszędzie współdziałasz z tymi, którzy głoszą Twe 
słowo i potwierdzasz ich mowę,

— wspomóż nas, abyśmy dzisiaj dobrym życiem świad-
czyli o Twoim zmartwychwstaniu.
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Ty sam bądź naszą radością, której nikt nas nie zdoła 
pozbawić,

— abyśmy odrzucając smutek grzechu, pragnęli wiecz-
nego życia.
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże,  Ty  nam  zesłałeś  Zbawiciela  i  uczyniłeś  nas

swoimi przybranymi dziećmi, † wejrzyj łaskawie na wie-
rzących w Chrystusa  * i obdarz ich prawdziwą wolno-
ścią i wiecznym dziedzictwem. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona



Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności



I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Sobota II OW, str. 543. Psalmy - LG tom II: Sobota II, str. 1024.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 81-88

XI (Kaf). Zaufanie Bogu w czasie cierpienia

Słabnie moja dusza dążąc ku Twemu zbawieniu, *
pokładam nadzieję w Twoim słowie, Panie.

Słabną moje oczy wyglądając Twego słowa: *
kiedyż mi ześlesz pociechę?

Bo chociaż jestem jak bukłak wysuszony w dymie, *
nie zapominam o Twoich ustawach.

Ile dni Twojemu słudze zostaje? *
Kiedy wydasz wyrok na prześladowców moich?

Doły na mnie wykopali zuchwalcy, *
którzy nie postępują według Twego Prawa.

Wszystkie Twoje przykazania są prawdziwe. *
Gdy prześladują mnie kłamstwem, Ty mi dopomóż.

Niemal już mnie dobijali na ziemi, *
ja zaś nie porzuciłem Twoich postanowień.

Według swej łaski zapewnij mi życie, *
ja zaś chcę przestrzegać napomnień ust Twoich.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 61
Modlitwa wygnańca

Modlitwa sprawiedliwego, który ma nadzieję radości wiecznej (św. Hilary)

Usłysz, Boże, moje wołanie, *
zważ na moją modlitwę.

Do Ciebie wołam z krańców ziemi, †
gdy słabnie moje serce. *
Na skałę mnie wprowadź zbyt dla mnie wysoką.

Bo Ty jesteś dla mnie obroną, *
wieżą warowną przeciwko wrogowi.

Chciałbym zawsze mieszkać w Twoim przybytku, *
chronić się w cieniu Twych skrzydeł.

Bo Ty, Boże, wysłuchujesz mych ślubów *
i spełniasz życzenia tych, którzy wielbią Twoje imię.

Przydawaj dni do dni króla, *
niech dorówna latami wszystkim pokoleniom.

Niech na wieki króluje przed Bogiem, *
ześlij łaskę i wierność, aby go strzegły.

Wówczas zawsze będę opiewał Twe imię *
i dnia każdego wypełniał moje śluby.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *
zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.

Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *
i przed zgrają złoczyńców.

Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.



Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: „Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?”

Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †
do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 5, 10-11

Jeżeli  będąc nieprzyjaciółmi,  zostaliśmy pojednani z
Bogiem przez śmierć Jego Syna, to tym bardziej będąc
już pojednani, dostąpimy zbawienia przez Jego życie. I
nie tylko to,  ale i  chlubić się możemy w Bogu przez
Pana naszego Jezusa Chrystusa,  przez którego teraz
uzyskaliśmy pojednanie.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa



Módlmy się. Boże, Ty nam zesłałeś Zbawiciela i uczy-
niłeś nas swoimi przybranymi dziećmi, † wejrzyj łaska-
wie na wierzących w Chrystusa * i obdarz ich prawdzi-
wą wolnością i wiecznym dziedzictwem. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 15, 20-22

Chrystus zmartwychwstał jako pierwszy spośród tych,
co pomarli. Ponieważ bowiem przez człowieka przyszła
śmierć,  przez  Człowieka  też  dokona  się  zmartwych-
wstanie.  I  jak  w Adamie wszyscy  umierają,  tak  też  w
Chrystusie wszyscy będą ożywieni.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Kor 5, 14-15

Miłość Chrystusa przynagla nas, pomnych na to,  że
skoro Jeden umarł za wszystkich, to wszyscy pomarli. A
właśnie za wszystkich umarł Chrystus po to, aby ci, co
żyją, już nie żyli dla siebie, lecz dla Tego, który za nich
umarł i zmartwychwstał.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

3 tydzień
Okresu Wielkanocnego



Niedziela

𖣿 3 tydzień psałterza

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: III Niedziela Wielkanocna, str. 545.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 420.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy!

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,



A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela III, str. 1027.

1 ant. Pan jest wywyższony ponad wszystkie niebiosa,
* On podniósł z prochu nędzarza. / Alleluja.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest wywyższony ponad wszystkie niebiosa, /
On podniósł z prochu nędzarza. / Alleluja.

2 ant. Rozerwałeś, Panie, moje kajdany, * Tobie złożę
ofiarę pochwalną. / Alleluja.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
„Jestem w wielkim ucisku”,

I zalękniony wołałem: *
„Każdy człowiek jest kłamcą!”

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rozerwałeś,  Panie,  moje kajdany,  / Tobie złożę
ofiarę pochwalną. / Alleluja.

3 ant. Trzeba  było,  aby  Chrystus  cierpiał  * i  tak
wszedł do swojej chwały. / Alleluja.



Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Trzeba było, aby Chrystus cierpiał / i tak wszedł
do swojej chwały. / Alleluja.

LG tom II: III Niedziela Wielkanocna, str. 545.

Czytanie 1 P 2, 9-10

Wy jesteście wybranym plemieniem, królewskim ka-
płaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na własność
przeznaczonym,  abyście ogłaszali  dzieła potęgi  Tego,
który was wezwał z ciemności do przedziwnego swoje-
go światła; wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś je-
steście ludem Bożym, którzyście nie dostąpili miłosier-
dzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-



dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Rok A: Zostań nami, Panie, * bo ma się ku wieczorowi

/ i dzień się już nachylił. / Alleluja.
Rok B: Jezus stanął pośród uczniów * i rzekł do nich:

/ Pokój wam. / Alleluja.
Rok C: Już trzeci raz Jezus ukazał się uczniom * od

chwili swego zmartwychwstania. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Zostań nami, Panie, / bo ma się ku wieczorowi
/ i dzień się już nachylił. / Alleluja.



Rok B: Jezus stanął pośród uczniów / i rzekł do nich: /
Pokój wam. / Alleluja.

Rok C: Już trzeci raz Jezus ukazał się uczniom / od
chwili swego zmartwychwstania. / Alleluja.

Prośby
Chrystus jest naszym życiem i zmartwychwstaniem; wo-

łajmy do Niego z ufnością:
Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Chryste, modlimy się za Twój Kościół powszechny,
— uświęcaj go, aby Twoje królestwo umacniało się mię-

dzy narodami.
Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Błagamy za tymi, których doświadcza choroba, smutek, 
niewola i wygnanie,

— bądź dla nich pocieszycielem i pomocą.
Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Modlimy się za błądzących,
— udziel im łaski przebaczenia i przywróć radość no-

wego życia.
Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Nasz Zbawicielu, Ty zostałeś ukrzyżowany i powstałeś z 
martwych, Ty przyjdziesz, aby świat sądzić,

— miej litość nad nami grzesznymi.
Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Błagamy Cię za wszystkimi, którzy żyli na tym świecie
— i odeszli od nas z nadzieją zmartwychwstania.

Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  przywróciłeś  młodość  ducha  swoim wier-

nym, † zachowaj ich w radości i spraw, aby ciesząc się
z odzyskanej godności przybranych dzieci Bożych,  * z
ufnością oczekiwali chwalebnego dnia zmartwychwsta-



nia.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;



Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *



niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.
Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i



Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,

† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,



zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.



Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,
Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.



4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Niedziela III, str. 1030.

1 ant. Alleluja. Kamień został odsunięty  * od wejścia
do grobu. / Alleluja.

Psalm 145
Chwała Bożego Majestatu

Sprawiedliwy jesteś, Panie, Ty, który jesteś i który byłeś (Ap 16, 5)

I
Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu, *
i sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.

Każdego dnia będę błogosławił Ciebie *
i na wieki wysławiał Twoje imię.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, *
a wielkość Jego niezgłębiona.

Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła *
i zwiastuje Twe potężne czyny.

Głoszą wspaniałą chwałę Twego majestatu *
i rozpowiadają Twoje cuda.

Mówią o potędze Twoich dzieł straszliwych *



i głoszą wielkość Twoją.
Przekazują pamięć o wielkiej Twej dobroci *
i cieszą się Twą sprawiedliwością.

Pan jest łagodny i miłosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego miłosierdzie nad wszystkim, co stworzył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Kamień został odsunięty od wejścia do
grobu. / Alleluja.

2 ant. Alleluja.  Kogo  szukasz,  niewiasto?  * Żywego
wśród umarłych? / Alleluja.

I I
Niech Cię wielbią, Panie, wszystkie Twoje dzieła *
i niech Cię błogosławią Twoi wyznawcy.

Niech mówią o chwale Twojego królestwa *
i niech głoszą Twoją potęgę,

Aby synom ludzkim oznajmić potęgę Twoją *
i wspaniałość chwały Twojego królestwa.

Królestwo Twoje królestwem wszystkich wieków, *
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Kogo szukasz, niewiasto? / Żywego wśród
umarłych? / Alleluja.

3 ant. Alleluja. Nie płacz, Mario * Pan zmartwychwstał.
/ Alleluja.

I I I
Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach *
i we wszystkich swoich dziełach święty.



Pan podtrzymuje wszystkich, którzy upadają, *
i podnosi wszystkich zgnębionych.

Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, *
a Ty ich karmisz we właściwym czasie.

Ty otwierasz swą rękę *
i karmisz do syta wszystko, co żyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i łaskawy we wszystkich swoich dziełach.

Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają, *
wszystkich wzywających Go szczerze.

Spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają, *
usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Pan strzeże wszystkich, którzy Go miłują, *
lecz zniszczy wszystkich występnych.

Niech usta moje głoszą chwałę Pana, †
a wszystko, co żyje, niech wielbi Jego święte imię, *
zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Nie płacz, Mario / Pan zmartwychwstał. /
Alleluja.

LG tom II: III Niedziela Wielkanocna, str. 546.

 P. Moje ciało rozkwitło na nowo. / Alleluja.
W. Moją wolą będę wyznawał Pana. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 6, 1-17

Księga Boga otwarta przez Baranka

Ja,  Jan,  ujrzałem:  gdy Baranek otworzył  pierwszą z
siedmiu  pieczęci,  usłyszałem  pierwsze  z  czterech
Zwierząt mówiące jakby głosem gromu: „Przyjdź!” I uj-
rzałem: oto biały  koń,  a  siedzący na nim miał  łuk.  I
dano mu wieniec, i wyruszył jako zwycięzca, by jeszcze
zwyciężać.



A  gdy  otworzył  pieczęć  drugą,  usłyszałem  drugie
Zwierzę mówiące: „Przyjdź!” I  wyszedł inny koń barwy
ognia, a siedzącemu na nim dano odebrać ziemi pokój,
by  się  wzajemnie  ludzie  zabijali  -  i  dano  mu  wielki
miecz.

A  gdy  otworzył  pieczęć  trzecią,  usłyszałem trzecie
Zwierzę  mówiące:  „Przyjdź!”  I  ujrzałem:  a  oto  czarny
koń, a siedzący na nim miał w ręce wagę. I usłyszałem
jakby głos pośrodku czterech Zwierząt, mówiący: „Kwar-
ta pszenicy za denara i trzy kwarty jęczmienia za dena-
ra, a nie krzywdź oliwy i wina!”

A  gdy  otworzył  pieczęć  czwartą,  usłyszałem  głos
czwartego Zwierzęcia mówiącego: „Przyjdź!” I ujrzałem:
oto koń trupio blady, a imię siedzącego na nim Śmierć,
i  Otchłań  mu  towarzyszyła.  I  dano  im  władzę  nad
czwartą częścią ziemi, by zabijali mieczem i głodem, i
morem, i przez dzikie zwierzęta.

A gdy otworzył pieczęć piątą, ujrzałem pod ołtarzem
dusze zabitych dla Słowa Bożego i dla świadectwa, jakie
mieli.  I  głosem  donośnym  tak  zawołały:  „Dokądże,
Władco święty i prawdziwy, nie będziesz sądził i wymie-
rzał za krew naszą kary tym, co mieszkają na ziemi?” I
dano każdemu z nich białą szatę i powiedziano im, by
jeszcze krótki czas odpoczęli, aż pełną liczbę osiągną
także ich współsłudzy oraz bracia, którzy, jak i oni, mają
być zabici.

I  ujrzałem:  gdy  otworzył  pieczęć  szóstą,  stało  się
wielkie trzęsienie ziemi i  słońce stało się czarne jak
włosienny wór, a cały księżyc stał się jak krew. I gwiaz-
dy spadły z nieba na ziemię, podobnie jak drzewo figo-
we wstrząsane silnym wiatrem zrzuca na ziemię swe
niedojrzałe owoce. Niebo zostało usunięte jak księga,
którą się zwija, a każda góra i wyspa z miejsc swych
poruszone. A królowie ziemscy, wielmoże i wodzowie,
bogacze i możni, i każdy niewolnik, i wolny ukryli się do
jaskiń i górskich skał. I mówią do gór i do skał: „Padnij-
cie na nas i zakryjcie nas przed obliczem Zasiadające-
go na tronie i  przed gniewem Baranka,  bo nadszedł
Wielki Dzień Jego gniewu, a któż zdoła się ostać?”



Responsorium Ap 6, 9. 10. 11

W. Ujrzałem pod ołtarzem dusze zabitych. † I głosem
donośnym tak zawołały: / Dokądże nie będziesz wymie-
rzał kary za krew naszą? I powiedziano im, * By jeszcze
krótki czas odpoczęli, aż pełną liczbę osiągną także ich
bracia. / Alleluja.

P. I dano każdemu z nich białą szatę.  W. By jeszcze
krótki czas odpoczęli, aż pełną liczbę osiągną także ich
bracia. / Alleluja.

2 Czytanie

Z pierwszej Apologii chrześcijan
św. Justyna, męczennika

(rozdz. 66-67)
Sprawowanie Eucharystii

Tylko ten może brać udział w Eucharystii, kto wierzy,
że prawdą jest, czego uczymy, kto także został zanu-
rzony w wodzie  odradzającej  i  przynoszącej  odpusz-
czenie grzechów, i żyje tak, jak nauczał Chrystus.

Albowiem nie przyjmujemy tego pokarmu jak zwykły
chleb albo zwykły napój. Lecz jak za sprawą Słowa Bo-
żego nasz Zbawiciel Jezus Chrystus stał się człowie-
kiem i przybrał ciało i krew dla naszego zbawienia, tak
pokarm, który stał się Eucharystią przez modlitwę za-
wierającą Jego własne słowa, dzięki przemianie odży-
wia nasze ciało i krew naszą. Przekazano zaś nam w
pouczeniu, że ów pokarm jest właśnie Ciałem i Krwią
wcielonego Jezusa.

Apostołowie w napisanych przez siebie pamiętnikach,
czyli  Ewangeliach,  podali  nam,  że  takie  przykazanie
otrzymali od Jezusa, który wziął chleb, dzięki składał i
rzekł:  „To  czyńcie  na  moją  pamiątkę.  To  jest  Ciało
moje”. Podobnie też wziął kielich, dzięki składał i rzekł:
„To jest Krew moja”. I rozdawał tylko im samym. Odtąd
więc czynimy to samo na Jego pamiątkę, a zamożniejsi
spośród nas wspierają tych wszystkich,  którzy cierpią
niedostatek, i tak zawsze stanowimy jedno. I przy każ-



dej ofierze wielbimy Stwórcę wszechrzeczy przez Jego
Syna, Jezusa Chrystusa, i przez Ducha Świętego.

A w dniu zwanym Dniem Słońca zbieramy się wszyscy
razem w jednym miejscu, czy to z miast, czy też ze wsi,
i czyta się wtedy pamiętniki apostolskie albo Pisma pro-
rockie tak długo, jak na to czas pozwala.

Gdy zaś lektor skończy czytać, ten, który przewodni-
czy, upomina nas i zachęca do wprowadzenia w życie
tych przepięknych pouczeń.

Następnie  powstajemy  z  naszych  miejsc  i  modlimy
się; po czym, jak to już powiedziano, gdy przestajemy
się modlić,  przynoszą chleb oraz wino i  wodę, a ten,
który  przewodniczy,  zanosi  modlitwy  dziękczynne,  ile
tylko może, a lud odpowiada „Amen”. Wreszcie wszyst-
kim obecnym rozdaje się i rozdziela to, co się stało Eu-
charystią, nieobecnym zaś rozsyła się ją przez diako-
nów.

Ci, którym się dobrze powodzi, dają dobrowolnie ze
swego, co tylko chcą, a wszystko, co się zbierze, składa
się na ręce przewodniczącego. On zaś przychodzi z po-
mocą  sierotom,  wdowom i  chorym,  i  tym wszystkim,
którzy dla jakiejkolwiek przyczyny cierpią niedostatek, a
także więźniom i przybyszom z dalekich stron; jednym
słowem, śpieszy on z pomocą wszystkim potrzebują-
cym.

Dlatego zaś zbieramy się w Dniu Słońca,  bo w tym
pierwszym dniu Bóg przemienił ciemności i  materię i
stworzył  świat.  W tym też  dniu  zmartwychwstał  nasz
Zbawiciel,  Jezus Chrystus. W przeddzień bowiem dnia
Saturna, został On ukrzyżowany, a nazajutrz po owym
dniu, czyli właśnie w Dniu Słońca, objawił się Aposto-
łom i uczniom oraz pouczył ich o tym wszystkim, co
właśnie przedstawiliśmy Wam tutaj do rozważenia.

Responsorium
W. Jezus † mając odejść z tego świata do Ojca,  / na

pamiątkę swojej śmierci  * Ustanowił sakrament Ciała i
Krwi swojej. / Alleluja.

P. Rozdając Ciało na pokarm, a Krew jako napój, po-



wiedział: To czyńcie na moją pamiątkę. W. Ustanowił sa-
krament Ciała i Krwi swojej. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie



I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  przywróciłeś  młodość  ducha

swoim wiernym, † zachowaj ich w radości i spraw, aby
ciesząc się z odzyskanej godności przybranych dzieci
Bożych, * z ufnością oczekiwali chwalebnego dnia zmar-
twychwstania.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.



W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 425.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,

Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,



I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela III, str. 1033.

1 ant. Pan króluje, * oblókł się w majestat. / Alleluja. †

Psalm 93
Wspaniałość Boga Stworzyciela

Zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący. Weselmy się i radujmy, i chwałę Mu dajmy (Ap 19, 6. 7)

Pan króluje, oblókł się w majestat, †
† Pan wdział potęgę i nią się przepasał, *
tak świat utwierdził, że się nie zachwieje.

Twój tron niewzruszony na wieki, *
istniejesz od wieków, Boże.

Rzeki podnoszą się, Panie, †
rzeki swój głos podnoszą, *
hucząc podnoszą się rzeki.

Ponad szum wód rozległych, †
od morskich fal mocniejszy *
jest Pan potężny w niebie.

Świadectwa Twoje bardzo godne są wiary, †
Twojemu domowi świętość przystoi, *
po wszystkie dni, o Panie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan króluje, oblókł się w majestat. / Alleluja.
2 ant. Całe  stworzenie  dostąpi  wyzwolenia,  * aby

uczestniczyć w wolności i chwale dzieci Bożych. / Alle-
luja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *



błogosławcie Pana, niebiosa.
Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…



Ant. Całe stworzenie dostąpi wyzwolenia, / aby uczest-
niczyć w wolności i chwale dzieci Bożych. / Alleluja.

3 ant. Imię Pana zostało wywyższone * ponad niebo i
ziemię. / Alleluja.

Psalm 148
Hymn na cześć Stwórcy

Siedzącemu na tronie i Barankowi błogosławieństwo i cześć, i chwała, i moc, na wieki wieków (Ap 5,
13)

Chwalcie Pana z niebios, *
chwalcie Go na wysokościach.

Chwalcie Go, wszyscy Jego aniołowie, *
chwalcie Go, wszystkie Jego zastępy.

Chwalcie Go, słońce i księżycu, *
chwalcie, wszystkie gwiazdy świecące.

Chwalcie Go, nieba najwyższe *
i wody, które są nad niebem.

Niech wychwalają imię Pana, *
albowiem On rozkazał, i powstały.

Utwierdził je po wszystkie czasy, *
nadał im prawo, które nie przeminie.

Chwalcie Pana na ziemi: *
potwory morskie i wszystkie głębiny.

Ogniu i gradzie, mgło i śniegu, *
gwałtowny huraganie, który pełnisz Jego rozkazy.

Góry i wszelkie pagórki, *
drzewa rodzące owoc i wszystkie cedry,

Dzikie zwierzęta i wszelkie bydło, *
płazy i ptactwo skrzydlate,

Królowie ziemscy i wszystkie narody, *
władcy i wszyscy sędziowie tej ziemi,

Młodzieńcy i dziewczęta, *
starcy i dzieci,

Niech imię Pana wychwalają, *
bo tylko imię Jego jest wzniosłe.

Majestat Jego ponad ziemią i niebem *
i On pomnaża potęgę swego ludu.

Oto pieśń pochwalna wszystkich Jego świętych, *
synów Izraela, ludu, który jest Mu bliski.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Imię Pana zostało wywyższone ponad niebo i zie-
mię. / Alleluja.

LG tom II: III Niedziela Wielkanocna, str. 550.

Czytanie Dz 10, 40-43

Bóg  wskrzesił  Jezusa  trzeciego  dnia  i  pozwolił  Mu
ukazać  się  nie  całemu  ludowi,  ale  nam,  wybranym
uprzednio przez Boga na świadków, którzyśmy z Nim je-
dli  i  pili  po Jego zmartwychwstaniu. On nam rozkazał
ogłosić ludowi i dać świadectwo, że Bóg ustanowił Go
sędzią żywych i umarłych. Wszyscy prorocy świadczą o
tym,  że  każdy,  kto  w  Niego  wierzy,  przez  Jego  imię
otrzymuje odpuszczenie grzechów.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, zmiłuj się nad nami. *

Alleluja, alleluja.  W. Chryste, Synu Boga żywego, zmiłuj
się nad nami. / Alleluja, alleluja. P. Ty prawdziwie zmar-
twychwstałeś.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i Sy-
nowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste, Synu Boga żywe-
go, zmiłuj się nad nami. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Rok  A: Jezus,  zaczynając  od  Mojżesza,  * poprzez

wszystkich  proroków  wykładał  uczniom,  / co  we
wszystkich pismach odnosiło się do Niego. / Alleluja.

Rok B: Trzeba było, aby Chrystus cierpiał * i trzeciego
dnia zmartwychwstał. / Alleluja.

Rok C: Gdy ranek zaświtał,  * Jezus stanął na brzegu
wśród swoich uczniów. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *



w domu swego sługi Dawida.
Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok  A: Jezus,  zaczynając  od  Mojżesza,  / poprzez
wszystkich  proroków  wykładał  uczniom,  / co  we
wszystkich pismach odnosiło się do Niego. / Alleluja.

Rok B: Trzeba było, aby Chrystus cierpiał / i trzeciego
dnia zmartwychwstał. / Alleluja.

Rok C: Gdy ranek zaświtał,  / Jezus stanął na brzegu
wśród swoich uczniów. / Alleluja.

Prośby
Bóg Ojciec wskrzesił z martwych Chrystusa, dawcę ży-

cia, i nas również wskrzesi swoją mocą, módlmy się 
więc i wołajmy:



Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Chryste, Ty jesteś światłością, która w ciemnościach 
świeci, źródłem życia i naszego uświęcenia,

— pomóż nam przeżyć ten dzień ku Twojej chwale.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Panie, Ty przeszedłeś drogę męki i krzyża,
— spraw, abyśmy cierpiąc i umierając w zjednoczeniu z

Tobą, z Tobą również zostali wskrzeszeni.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Jezu, Synu Ojca, nasz Nauczycielu i Bracie, Ty nas usta-
nowiłeś królestwem i kapłanami dla naszego Boga,

— spraw, abyśmy z radością składali Tobie ofiarę uwiel-
bienia.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Królu chwały, oczekujemy dnia Twego objawienia,
— daj, abyśmy oglądali Twoje oblicze i byli podobni do 

Ciebie.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  przywróciłeś  młodość  ducha  swoim wier-

nym, † zachowaj ich w radości i spraw, aby ciesząc się
z odzyskanej godności przybranych dzieci Bożych,  * z
ufnością oczekiwali  chwalebnego dnia zmartwychwsta-
nia.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.



W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.



Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.



Psalmodia
LG tom II: III Niedziela Wielkanocna, str. 551. Psalmy - LG tom II: Niedziela III, str. 1037.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *



lecz w imię Pana je pokonałem.
Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.



Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. 1 Kor 15, 3b-5

Chrystus umarł, zgodnie z Pismem, za nasze grzechy,
został  pogrzebany,  zmartwychwstał  trzeciego  dnia,
zgodnie z Pismem; i ukazał się Kefasowi, a potem Dwu-
nastu.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  przywróciłeś  młodość  ducha

swoim wiernym, † zachowaj ich w radości i spraw, aby
ciesząc się z odzyskanej godności przybranych dzieci
Bożych, * z ufnością oczekiwali chwalebnego dnia zmar-
twychwstania.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ef 2, 4-6



Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie, przez wielką swą
miłość, jaką nas umiłował, i to nas, umarłych na skutek
występków,  razem z Chrystusem przywrócił  do życia.
Łaską bowiem jesteście zbawieni. Razem też wskrzesił i
razem posadził na wyżynach niebieskich w Chrystusie
Jezusie.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Rz 6, 4

Przez  chrzest  zanurzający  nas  w śmierć  zostaliśmy
razem z Chrystusem pogrzebani  po to,  abyśmy i  my
wkroczyli  w nowe życie,  jak Chrystus powstał z mar-
twych dzięki chwale Ojca.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 420.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,



Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela III, str. 1039.

1 ant. Chrystus uwolnił świat od grzechów * i w niebie
zasiadł po prawicy Ojca. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,



Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus uwolnił świat od grzechów / i w niebie
zasiadł po prawicy Ojca. / Alleluja.

2 ant. Pan zesłał odkupienie * swojemu ludowi. / Alle-
luja.

Psalm 111
Wielkość dzieł Bożych

Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny (Ap 15, 3)

Z całego serca będę chwalił Pana *
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

Wielkie są dzieła Pana, *
zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.

Jego dzieło jest wspaniałe i pełne majestatu, *
a Jego sprawiedliwość trwa na wieki.

Sprawił, że trwa pamięć Jego cudów, *
Pan jest miłosierny i łaskawy.

Dał pokarm bogobojnym, *
pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.

Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich *
oddając im posiadłości pogan.

Dzieła rąk Jego są sprawiedliwe i pełne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania są trwałe,



Ustalone na wieki wieków, *
nadane ze słusznością i mocą.

Zesłał odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowił swoje przymierze.

Imię Jego jest święte i wzbudza trwogę, *
bojaźń Pana jest początkiem mądrości.

Wspaniała zapłata dla tych, co według niej postępują, *
a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan zesłał odkupienie swojemu ludowi. / Alleluja.
3 ant. Alleluja. Zakrólował nasz Pan,  * weselmy się i

oddajmy Mu chwałę. / Alleluja.
Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.



W. Alleluja (alleluja).
Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Alleluja. Zakrólował nasz Pan, * weselmy się i od-
dajmy Mu chwałę. / Alleluja.

LG tom II: III Niedziela Wielkanocna, str. 552.

Czytanie Hbr 10, 12-14

Chrystus,  złożywszy  raz  na  zawsze jedną  ofiarę  za
grzechy, zasiadł po prawicy Boga, oczekując tylko, aż
nieprzyjaciele  Jego  staną  się  podnóżkiem  nóg  Jego.
Jedną bowiem ofiarą udoskonalił na wieki tych, którzy
są uświęcani.

Responsorium krótkie
P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie.  * Alleluja, alleluja.

W. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja, alleluja. P.
I ukazał się Szymonowi.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Zmartwychwstał
Pan prawdziwie. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Rok A: Uczniowie poznali Jezusa * przy łamaniu chle-

ba. / Alleluja.
Rok B: Popatrzcie na moje ręce i nogi, * to Ja jestem.

/ Alleluja.
Rok C: Jezus powiedział do swoich uczniów:  * Przy-

nieście ryby, któreście teraz złowili.  / Poszedł Szymon
Piotr  / i wyciągnął na brzeg sieć wielkich ryb pełną.  /
Alleluja.



Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Uczniowie poznali Jezusa / przy łamaniu chle-
ba. / Alleluja.

Rok B: Popatrzcie na moje ręce i nogi, / to Ja jestem. /
Alleluja.

Rok C: Jezus powiedział do swoich uczniów:  / Przy-
nieście ryby, któreście teraz złowili.  / Poszedł Szymon
Piotr  / i wyciągnął na brzeg sieć wielkich ryb pełną.  /
Alleluja.

Prośby
Z ufnością błagajmy Chrystusa Pana, który umarł, zmar-

twychwstał i zawsze wstawia się za nami:
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.



Chryste, Ty jesteś światłością i zbawieniem wszystkich 
narodów,

— rozpal ogień Ducha Świętego w nas, którzy głosimy 
Twoje zmartwychwstanie.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Niech Izrael uzna w Tobie oczekiwanego Mesjasza,
— a cała ziemia napełni się poznaniem Twojej chwały.

Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Zachowaj nas we wspólnocie Twoich świętych,
— spraw, abyśmy razem z nimi odpoczęli od docze-

snych trudów.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Ty zwyciężyłeś śmierć jako nieprzyjaciela, pokonaj w 
nas jej wrogie panowanie,

— abyśmy żyli dla Ciebie, nieśmiertelnego Zwycięzcy.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Chryste Zbawicielu, Ty stawszy się posłusznym aż do 
śmierci, zostałeś wywyższony po prawicy Ojca,

— dopuść naszych zmarłych do królestwa chwały.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  przywróciłeś  młodość  ducha  swoim wier-

nym, † zachowaj ich w radości i spraw, aby ciesząc się
z odzyskanej godności przybranych dzieci Bożych,  * z
ufnością oczekiwali chwalebnego dnia zmartwychwsta-
nia.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,



Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *



abyś stopy nie uraził o kamień.
Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,



Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-

jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Poniedziałek

𖣿 3 tydzień psałterza



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *



Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale



Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek III, str. 1044.

1 ant. Nasz Bóg przybył * i nie będzie milczał. / Alleluja.

Psalm 50
Prawdziwa cześć Boga

Nie przyszedłem znieść Prawa, ale je wypełnić (Mt 5, 17)

I
Przemówił Pan, Bóg nad bogami, *
i wezwał ziemię od wschodu do zachodu słońca.

Bóg zajaśniał ze Syjonu, korony piękności, *
nasz Bóg przybył i nie będzie milczał.

Poprzedza Go ogień trawiący, *
wokół Niego szaleje nawałnica.

Wzywa z góry niebo i ziemię, *
by lud swój osądzić:

„Zgromadźcie Mi moich umiłowanych, *
którzy przez ofiarę zawarli ze Mną przymierze”,

Niebiosa zwiastują sprawiedliwość Jego, *
albowiem sam Bóg jest sędzią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasz Bóg przybył i nie będzie milczał. / Alleluja.



2 ant. Składajmy Bogu * ofiarę dziękczynną. / Alleluja.

I I
„Posłuchaj, mój ludu, gdyż będę przemawiał †
i będę świadczył przeciw tobie, Izraelu. *
Ja jestem Bogiem, twoim Bogiem.

Nie oskarżam cię za twoje ofiary, *
bo twe całopalenia zawsze są przede Mną.

Nie przyjmę cielca z twego domu *
ani kozłów ze stad twoich,

Bo do Mnie należy cała zwierzyna w lasach, *
tysiące zwierząt na moich górach.

Znam wszystkie ptaki na niebie, *
moim jest wszystko, co porusza się na polach.

Gdybym był głodny, nie mówiłbym ci o tym, *
bo do Mnie świat należy i wszystko, co go napełnia.

Czy będę jadł mięso cielców *
albo pił krew kozłów?

Składaj Bogu ofiarę dziękczynną, *
spełnij swoje śluby wobec Najwyższego.

I wzywaj Mnie w dniu utrapienia, *
wyzwolę ciebie, a ty Mnie uwielbisz”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Składajmy Bogu ofiarę dziękczynną. / Alleluja.
3 ant. Miłości pragnę, a nie krwawej ofiary, * bardziej

poznania Boga niż całopalenia. / Alleluja.

I I I
A do grzesznika Bóg mówi: †
„Czemu wymieniasz moje przykazania *
i na ustach masz moje przymierze?

Ty, co nienawidzisz karności, *
a słowa moje odrzuciłeś za siebie.

Ty, widząc złodzieja, razem z nim biegniesz *
i trzymasz z cudzołożnikami.

W złym celu otwierasz usta, *



a język twój knuje podstępy.
Zasiadłszy, przemawiasz przeciw bratu, *
znieważasz syna swej matki.

Ty tak postępujesz, a Ja mam milczeć? †
Czy myślisz, że jestem podobny do ciebie: *
Skarcę ciebie i postawię ci to przed oczy.

Zrozumcie to wy, co zapominacie o Bogu, *
abym was nie porwał, i nikt was nie ocali.

Kto składa ofiarę dziękczynną, ten cześć Mi oddaje, *
a tym, którzy postępują uczciwie, ukażę Boże zba-
wienie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłości pragnę, a nie krwawej ofiary,  / bardziej
poznania Boga niż całopalenia. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek III OW, str. 554.

 P. Serce moje i ciało. / Alleluja.
W. Radośnie wołają do Boga żywego. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 7, 1-17

Wielka rzesza naznaczonych pieczęcią Boga

Ja, Jan, ujrzałem czterech aniołów stojących na czte-
rech narożnikach ziemi, powstrzymujących cztery wia-
try ziemi, aby wiatr nie wiał po ziemi ani po morzu, ani
na żadne drzewo. I ujrzałem innego anioła, wstępują-
cego od wschodu słońca, mającego pieczęć Boga ży-
wego. Zawołał on donośnym głosem do czterech anio-
łów, którym dano moc wyrządzić szkodę ziemi i morzu:
„Nie wyrządzajcie szkody ziemi ni morzu, ni drzewom,
aż opieczętujemy na czołach sługi Boga naszego”.

I usłyszałem liczbę opieczętowanych: sto czterdzieści
cztery tysiące opieczętowanych ze wszystkich pokoleń
synów  Izraela:  Z  pokolenia  Judy  dwanaście  tysięcy



opieczętowanych, z pokolenia Rubena dwanaście tysię-
cy,  z  pokolenia  Gada  dwanaście  tysięcy,  z  pokolenia
Asera dwanaście tysięcy, z pokolenia Neftalego dwana-
ście tysięcy, z pokolenia Manassesa dwanaście tysięcy,
z  pokolenia  Symeona dwanaście  tysięcy,  z  pokolenia
Lewiego dwanaście tysięcy, z pokolenia Issachara dwa-
naście tysięcy, z pokolenia Zabulona dwanaście tysięcy,
z pokolenia Józefa dwanaście tysięcy, z pokolenia Be-
niamina dwanaście tysięcy opieczętowanych.

Potem ujrzałem: a oto wielki tłum, którego nie mógł
nikt policzyć, z każdego narodu i wszystkich pokoleń,
ludów i języków, stojący przed tronem i przed Baran-
kiem. Odziani są w białe szaty,  a w ręku ich palmy. I
głosem donośnym tak wołają:  „Zbawienie u Boga na-
szego, Zasiadającego na tronie i u Baranka”.

A wszyscy aniołowie stanęli wokół tronu i Starców, i
czworga Zwierząt, i na oblicza swe padli przed tronem, i
pokłon oddali Bogu, mówiąc: „Amen. Błogosławieństwo
i chwała, i mądrość, i dziękczynienie, i cześć, i moc, i
potęga Bogu naszemu na wieki wieków. Amen”.

A jeden ze Starców odezwał się do mnie tymi słowa-
mi: „Ci przyodziani w białe szaty kim są i skąd przybyli?”
I powiedziałem do niego: „Panie, ty wiesz”. I  rzekł do
mnie:  „To  ci,  którzy  przychodzą  z  wielkiego  ucisku  i
opłukali swe szaty, i w krwi Baranka je wybielili. Dlatego
są przed tronem Boga i w Jego świątyni cześć Mu od-
dają we dnie i w nocy. A Zasiadający na tronie rozcią-
gnie namiot nad nimi. Nie będą już łaknąć ani nie będą
już pragnąć, i nie porazi ich słońce ani żaden upał, bo
paść ich będzie Baranek, który jest pośrodku tronu, i
poprowadzi ich do źródeł wód życia: i każdą łzę otrze
Bóg z ich oczu”.

Responsorium Ap 7, 13. 14; 6, 9

W. Ci przyodziani † w białe szaty kim są i skąd przyby-
li? * To ci, którzy przychodzą z wielkiego ucisku / i opłu-
kali swe szaty i w krwi Baranka je wybielili. / Alleluja.

P. Ujrzałem pod ołtarzem dusze zabitych dla słowa
Bożego i  dla świadectwa,  jakie mieli.  W. To ci,  którzy



przychodzą z wielkiego ucisku / i opłukali swe szaty i w
krwi Baranka je wybielili. / Alleluja.

2 Czytanie

Z komentarza św. Bedy Czcigodnego, kapłana,
do Pierwszego Listu św. Piotra

(rozdz. 2)
Wybrane plemię, królewskie kapłaństwo

„Wy zaś jesteście wybranym plemieniem, królewskim
kapłaństwem”. Mojżesz niegdyś wypowiedział te słowa
na chwałę dawnego ludu Bożego. Słusznie powtarza je
Piotr Apostoł, dając w ten sposób świadectwo nawróco-
nym z pogaństwa, bo uwierzyli w Chrystusa. On bowiem
jak kamień węgielny zjednoczył pogan, dając im zba-
wienie, które było udziałem Izraela.

„Plemię  wybrane”  to  nazwa  dana  przychodzącym z
pogaństwa z powodu ich wiary, w przeciwieństwie do
tych, którzy odrzucili kamień węgielny i sami zostali od-
rzuceni.

Są też nazwani „królewskim kapłaństwem”, bo złączyli
się  z  Ciałem  Tego,  który  jest  największym  królem  i
prawdziwym kapłanem: jako król daje swoim udział w
królestwie, a jako kapłan gładzi ich grzechy przez swo-
ją krew przelaną w ofierze. Są oni nazwani „królewskim
kapłaństwem”, aby pamiętali, że mają wyczekiwać nie-
przemijającego  królestwa  i  zawsze  składać  Bogu  w
ofierze życie bez skazy.

I są jeszcze nazwani „świętym narodem, ludem Bogu
na własność przeznaczonym”. Jest to zgodne z tym, co
mówi apostoł Paweł, wyjaśniając zdanie proroka: „A mój
sprawiedliwy z wiary żyje, jeśli się cofnie, nie upodoba
sobie moja dusza w nim”. „My zaś - powiada Paweł -
nie należymy do odstępców, którzy idą na zatracenie,
ale do wiernych, którzy zbawiają swą duszę”. Czytamy
również w Dziejach Apostolskich: „Duch Święty ustano-
wił was biskupami, abyście kierowali Kościołem Boga,
który On nabył własną krwią”.

A więc staliśmy się „ludem Bogu na własność prze-



znaczonym” we krwi naszego Odkupiciela, podobnie jak
niegdyś lud izraelski został wyzwolony z Egiptu dzięki
krwi baranka.

I  dlatego w wierszu następnym,  po wspomnieniu w
sposób  mistyczny  dawnych  dziejów,  poucza,  że  one
mają zostać wypełnione duchowo w nowym ludzie Bo-
żym,  mówiąc:  „Abyście  ogłaszali  dzieła  Jego  potęgi”.
Mojżesz wyzwolił tamten lud z niewoli Egiptu: przeszedł
on Morze Czerwone, w którego falach znalazły zagładę
zbrojne siły  faraona.  Wtedy cały lud wyśpiewał Panu
pieśń zwycięstwa. My zaś dostąpiliśmy we chrzcie od-
puszczenia grzechów; trzeba więc, abyśmy także skła-
dali Panu odpowiednie dzięki za tak wielkie dobrodziej-
stwa niebiańskie.

Egipcjanie, uciskający lud Boży, są obrazem ciemno-
ści i udręczeń, słusznie więc wyobrażają prześladujące
nas grzechy zgładzone przez chrzest.

Wyzwolenie  synów  Izraela  i  doprowadzenie  ich  do
ziemi  obiecanej  jest  zapowiedzią  tajemnicy  naszego
odkupienia.  Przez  nią  łaska  Chrystusa  nas  oświeca  i
prowadzi ku jasności niebios. Obrazem tego światła ła-
ski był ognisty słup obłoku towarzyszący Izraelitom w
całej  ich  wędrówce:  rozpraszał  on  ciemności  nocy  i
doprowadził ich cudownie do obiecanej ojczyzny.

Responsorium 1 P 2, 9; Pwt 7, 7; 13, 6

W. Wy  jesteście  † wybranym plemieniem,  narodem
świętym,  / ludem Bogu na własność przeznaczonym;  *
Abyście ogłaszali  dzieła potęgi Tego,  / który was we-
zwał z ciemności do przedziwnego swojego światła.  /
Alleluja.

P. Pan wybrał was i wybawił z domu niewoli.  W. Aby-
ście ogłaszali dzieła potęgi Tego, / który was wezwał z
ciemności do przedziwnego swojego światła. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  ukazujesz  błądzącym  światło

Twojej prawdy, aby mogli wrócić na drogę sprawiedli-



wości; † spraw, niech ci, którzy uważają się za chrześci-
jan, odrzucą wszystko, co się sprzeciwia tej godności, *
a zabiegają o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.



5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek III, str. 1046.

1 ant. Serce moje i ciało * radośnie wołają do Boga
żywego. / Alleluja.

Psalm 84
Szczęście mieszkańca świątyni

Nie mamy tutaj trwałego miasta, ale szukamy tego, które ma przyjść (Hbr 13, 14)

Jak miłe są Twoje przybytki, *
Panie Zastępów!

Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pań-
skich, *
serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Nawet wróbel znajduje swój dom, a jaskółka gniazdo, †
gdzie złoży swe pisklęta: *
przy ołtarzach Twoich, Panie Zastępów, Królu mój i Boże!

Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie, *
nieustannie wielbiąc Ciebie.

Szczęśliwi, których moc jest w Tobie, *
którzy zachowują ufność w swym sercu.

Przechodząc suchą doliną, w źródła ją zamieniają, *
a wczesny deszcz błogosławieństwem ją okryje.

Mocy im będzie przybywać, *
ujrzą na Syjonie Boga nad bogami.

Panie Zastępów, usłysz modlitwę moją, *



nakłoń ucho, Boże Jakuba.
Spójrz, Boże, tarczo nasza, *
wejrzyj na twarz Twojego pomazańca.

Doprawdy, dzień jeden w przybytkach Twoich *
lepszy jest niż innych tysiące.

Wolę stać w progu domu mojego Boga *
niż mieszkać w namiotach grzeszników.

Bo Pan Bóg jest słońcem i tarczą, †
On hojnie darzy łaską i chwałą, *
nie odmawia dobrodziejstw żyjącym nienagannie.

Panie Zastępów, *
szczęśliwy człowiek, który ufa Tobie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Serce moje i ciało / radośnie wołają do Boga ży-
wego. / Alleluja.

2 ant. Wysoko się wznosi świątynia Pana, * ciągną do
niej wszystkie narody. / Alleluja.

Pieśń Iz 2, 2-5

Świątynia Pańska światłością narodów
Przyjdą wszystkie narody, Panie, i padną na twarz przed Tobą (Ap 15, 4)

Stanie się na końcu czasów, *
że góra świątyni Pańskiej

Mocno osiądzie na górskich szczytach *
i ponad pagórki się wzniesie.

Nadciągną do niej wszystkie narody, *
liczne plemiona pójdą wołając:

„Chodźcie, wejdźmy na górę Pana, *
do świątyni Boga Jakuba!

Niech On nas pouczy o swoich drogach, *
byśmy kroczyli Jego ścieżkami,

Bo Prawo wyjdzie ze Syjonu *
i z Jeruzalem słowo Pana”.

On będzie rozjemcą pomiędzy ludami, *
osądzi sprawy rozlicznych narodów.

Wtedy swe miecze przekują na pługi, *



a włócznie swoje na sierpy.
Naród przeciw narodowi nie wzniesie już oręża *
i nie będą się więcej ćwiczyć do wojny.

Chodźcie, domu Jakuba, *
postępujmy w światłości Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysoko się wznosi świątynia Pana,  / ciągną do
niej wszystkie narody. / Alleluja.

3 ant. Głoście wśród narodów, * że Pan jest Królem. /
Alleluja.

Psalm 96
Śpiewajcie Panu pieśń nową

Śpiewają jakby pieśń nową przed tronem w obecności Baranka (por. Ap 14, 3)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
śpiewaj Panu, ziemio cała.

Śpiewajcie Panu, sławcie Jego imię, *
każdego dnia głoście Jego zbawienie.

Głoście Jego chwałę wśród wszystkich narodów, *
rozgłaszajcie cuda Jego pośród wszystkich ludów.

Wielki jest Pan, godzien wszelkiej chwały, *
budzi trwogę najwyższą, większą niż inni bogowie.

Bo wszyscy bogowie pogan są tylko ułudą, *
Pan zaś stworzył niebiosa.

Przed Nim kroczą majestat i piękno, *
a potęga i blask w Jego przybytku.

Oddajcie Panu, rodziny narodów, *
oddajcie Panu chwałę i uznajcie Jego potęgę.

Oddajcie Panu chwałę należną Jego imieniu, *
przynieście dary i wejdźcie na Jego dziedzińce.

Uwielbiajcie Pana w świętym przybytku; *
zadrżyj, ziemio cała, przed Jego obliczem.

Głoście wśród ludów, że Pan jest królem, †
On świat tak utwierdził, że się nie zachwieje, *
będzie sprawiedliwie sądził ludy.

Niech się radują niebiosa i ziemia weseli, *



niech szumi morze i wszystko, co je napełnia.
Niech się cieszą pola i wszystko, co na nich rośnie, *
niech wszystkie drzewa w lasach wykrzykują z radości.

Przed obliczem Pana, który już się zbliża, *
który już się zbliża, by osądzić ziemię.

On będzie świat sądził sprawiedliwie, *
a ludy według swej prawdy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Głoście wśród narodów, że Pan jest Królem. / Al-
leluja.

LG tom II: Poniedziałek III OW, str. 557.

Czytanie Rz 10, 8b-10

Słowo jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu
twoim. A jest to słowo wiary, którą głosimy. Jeżeli więc
ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest Panem, i w sercu
swoim  uwierzysz,  że  Bóg  wskrzesił  Go  z  martwych,
osiągniesz zbawienie. Bo sercem przyjęta wiara prowa-
dzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami - do
zbawienia.

Responsorium krótkie
P. Powstał z grobu Chrystus. * Alleluja, alleluja. W. Po-

wstał z grobu Chrystus.  / Alleluja, alleluja.  P. Który za
nas umarł na krzyżu. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu
i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Powstał z grobu Chry-
stus. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Zabiegajcie nie o ten pokarm, który ginie, * ale o

ten, który trwa na wieki. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.



I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zabiegajcie nie o ten pokarm, który ginie, / ale o
ten, który trwa na wieki. / Alleluja.

Prośby
Wysławiajmy Jezusa, którego Ojciec otoczył chwałą i 

ustanowił Panem wszystkich narodów. Módlmy się 
do Niego i wołajmy:
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Chryste, Ty odnosząc zwycięstwo nad grzechem i 
śmiercią skruszyłeś potęgę piekła,

— uczyń nas dzisiaj zwycięzcami grzechu.



Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ty zniweczyłeś śmierć i przyniosłeś nam nowe życie,
— daj, abyśmy dzisiaj to życie rozwijali.

Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ty obdarzyłeś życiem umarłych i przeprowadziłeś całą 
ludzkość ze śmierci do życia,

— udziel wiecznej nagrody wszystkim, z którymi się 
spotkamy.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ty zawstydziłeś strażników grobu, a uradowałeś swoich
uczniów,

— obdarz pełną radością tych, którzy Tobie służą.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty ukazujesz błądzącym światło Twojej prawdy,

aby mogli  wrócić na drogę sprawiedliwości;  † spraw,
niech  ci,  którzy  uważają  się  za  chrześcijan,  odrzucą
wszystko, co się sprzeciwia tej godności,  * a zabiegają
o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:



P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.



2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Poniedziałek III OW, str. 558. Psalmy - LG tom II: Poniedziałek III, str. 1050.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.



Psalm 119 Ps 119, 89-96

XII (Lamed). Wieczność Prawa Bożego

Twoje słowo, Panie, jest wieczne, *
niezmienne jak niebiosa.

Twoja wierność przez pokolenia, *
umocniłeś ziemię, by trwała.

Wszystko trwa do dzisiaj według Twych wyroków, *
bo wszelkie rzeczy Ci służą.

Gdyby Twoje Prawo nie było mą rozkoszą, *
byłbym już zginął w moim utrapieniu.

Na wieki nie zapomnę Twoich postanowień, *
bo przez nie dałeś mi życie.

Wybaw mnie, należę do Ciebie *
i szukam Twoich postanowień.

Czyhają na mnie grzesznicy, aby mnie zgubić, *
ja zaś przestrzegam Twoich napomnień.

Zobaczyłem granice wszelkiej doskonałości, *
Twoje przykazanie sięga dalej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 71
Bóg nadzieją człowieka od młodości

Weselcie się nadzieją, a w ucisku bądźcie cierpliwi (Rz 12, 12)

I
Tobie, Panie, ucieczka moja, *
niech wstydu nie zaznam na wieki.

Wyzwól mnie i ratuj w Twej sprawiedliwości, *
nakłoń ku mnie swe ucho i ześlij ocalenie.

Bądź dla mnie skałą schronienia †
i zamkiem warownym, aby mnie ocalić, *
bo Ty jesteś moją opoką i twierdzą.

Boże mój, wyrwij mnie z rąk niegodziwca, *
z ucisku złoczyńcy i ciemiężyciela.

Bo Ty, mój Boże, jesteś moją nadzieją, *
Panie, Tobie ufam od młodości.

Ty byłeś moją podporą od dnia narodzin, †
od łona matki moim opiekunem, *



Ciebie zawsze wysławiałem.
Stałem się dla wielu przedmiotem podziwu, *
Ty bowiem byłeś mym potężnym wspomożycielem.

Pełne Twojej chwały były moje usta, *
sławiłem Cię przez dzień cały.

Nie odtrącaj mnie, gdy będę stary, *
nie opuszczaj, gdy siły ustaną.

Albowiem moi wrogowie o mnie rozprawiają, *
ci, co czyhają na me życie, odbywają narady.

Mówią: „Bóg go opuścił, †
gońcie go i chwytajcie, *
bo nikt go nie uratuje”.

Boże, nie stój z daleka ode mnie, *
Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się zawstydzą i upadną wrogowie mej duszy, †
niech się hańbą i wstydem okryją *
szukający nieszczęścia mojego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Ja zaś będę zawsze ufał *
i pomnażał wszelką Twoją chwałę.

Moje usta będą głosiły sprawiedliwość Twoją †
i przez dzień cały Twoją pomoc, *
bo nawet nie znam jej miary.

Opowiem o potędze Pana, *
będę przypominał tylko Twoją sprawiedliwość.

Boże, Ty mnie uczyłeś od mojej młodości *
i do tej chwili głoszę Twoje cuda.

Lecz i w starości, i w wieku sędziwym *
nie opuszczaj mnie, Boże,

Gdy głosić będę moc Twego ramienia *
i potęgę pokoleniom, które przyjdą,

I sprawiedliwość Twoją, Boże, sięgającą nieba, †
którą tak wielkich dzieł dokonałeś; *
Boże, któż jest równy Tobie?



Zesłałeś na mnie wiele srogich utrapień, †
lecz znowu przywróciłeś mi życie *
i z ziemskiej otchłani znów mnie wydobędziesz.

Pomnóż moją wielkość *
i pociesz mnie na nowo.

Chcę Twoją wierność wielbić na harfie, mój Boże, *
będę Ci grał na cytrze, Święty Izraela.

Rozradują się moje wargi, gdy będę Ci śpiewał, *
i dusza moja, którą odkupiłeś.

Także mój język cały dzień będzie głosił sprawiedli-
wość Twoją, *
bo szukający mojego nieszczęścia okryli się hańbą i
wstydem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Ap 1, 17c-18

Ujrzałem  Syna  Człowieczego,  który  powiedział  do
mnie: Jam jest Pierwszy i Ostatni, i żyjący. Byłem umar-
ły, a oto jestem żyjący na wieki wieków i mam klucze
śmierci i Otchłani.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  ukazujesz  błądzącym  światło

Twojej prawdy, aby mogli wrócić na drogę sprawiedli-
wości; † spraw, niech ci, którzy uważają się za chrześci-
jan, odrzucą wszystko, co się sprzeciwia tej godności, *
a zabiegają o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą



żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. Kol 2, 9. 10a. 12

W Chrystusie mieszka cała Pełnia: Bóstwo, na sposób
ciała, i w Nim zostaliście napełnieni; razem z Chrystu-
sem zostaliście pogrzebani w chrzcie, razem też z Nim
zostaliście wskrzeszeni przez wiarę w moc Boga, który
Go wskrzesił.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa południowa

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli, wespół z Nim i żyć będziemy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.



Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek III,str. 1053.

1 ant. Pan będzie  dla  ciebie  światłością  wieczną,  *
twój Bóg obdarzy cię chwałą. / Alleluja.



Psalm 123
Bóg nadzieją narodu

Dwaj niewidomi wołali: „Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!” (Mt 20, 30)

Do Ciebie wznoszę oczy, *
który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *
oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *
bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *
szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan będzie dla ciebie światłością wieczną,  / twój
Bóg obdarzy cię chwałą. / Alleluja.

2 ant. Sidło się podarło * i zostaliśmy uwolnieni. / Al-
leluja.

Psalm 124
Bóg ocaleniem Izraela

Pan przemówił do Pawła: „Przestań się lękać… bo Ja jestem z tobą” (Dz 18, 9-10)

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *
kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †
potok by popłynął nad nami, *
wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *
na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *
sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *



który stworzył niebo i ziemię.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni. / Alleluja.
3 ant. Gdy zostanę wywyższony nad ziemię, * przycią-

gnę wszystkich do siebie. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy zostanę wywyższony nad ziemię, / przyciągnę
wszystkich do siebie. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek III OW, str. 559.

Czytanie Hbr 8, 1b-3a

Takiego mamy arcykapłana, który zasiadł po prawicy
tronu  Majestatu  w  niebiosach,  jako  sługa  świątyni  i
prawdziwego przybytku zbudowanego przez Pana, a nie
przez człowieka. Każdy bowiem arcykapłan ustanawia-
ny jest do składania darów i ofiar.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Na tym polega dzieło zamierzone przez Boga,  *

abyście uwierzyli w Tego, którego On posłał. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *



a bogatych z niczym odprawił.
Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Na tym polega dzieło zamierzone przez Boga,  /
abyście uwierzyli w Tego, którego On posłał. / Alleluja.

Prośby
Z radością wzywajmy Chrystusa, którego człowieczeń-

stwo, ożywione mocą Ducha Świętego, stało się źró-
dłem życia.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Chryste, Zbawicielu świata, Królu nowego stworzenia, 
zwróć nasze pragnienia ku swojemu królestwu,

— w którym zasiadasz po prawicy Ojca.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Panie, Ty zawsze żyjesz w swoim Kościele,
— przez Ducha Świętego prowadź go do poznania 

wszelkiej prawdy.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Okaż swe miłosierdzie chorym, cierpiącym i konającym,
— niechaj Twa dobroć będzie dla wszystkich podtrzy-

maniem i mocą.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Chryste, nieprzemijająca światłości, gdy ten dzień chyli 
się ku zachodowi, zanosimy do Ciebie nasze modli-
twy

— i błagamy, abyś oświecił naszych zmarłych blaskiem 
Twego zmartwychwstania.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.



Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty ukazujesz błądzącym światło Twojej prawdy,

aby mogli  wrócić na drogę sprawiedliwości;  † spraw,
niech  ci,  którzy  uważają  się  za  chrześcijan,  odrzucą
wszystko, co się sprzeciwia tej godności,  * a zabiegają
o to, co jest z nią zgodne. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Poniedziałek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *



i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.



Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa



Módlmy się. Wszechmogący Boże, udziel nam pokrze-
piającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej dzi-
siejszej pracy * wydało plon w wieczności. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wtorek

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę



Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek III, str. 1056.

1 ant. Bóg wstaje i pierzchają przed Jego obliczem *
ci, którzy Go nienawidzą. / Alleluja.

Psalm 68



Triumfalne wejście Pana
Chrystus, wstąpiwszy do góry, wziął do niewoli jeńców, rozdał ludziom dary (Ef 4, 8)

I
Bóg wstaje i rozpraszają się Jego wrogowie, †
pierzchają przed Jego obliczem *
ci, którzy Go nienawidzą.

Jak dym przez wiatr rozwiany, †
jak wosk, co rozpływa się przy ogniu, *
tak giną przed Bogiem grzesznicy.

A sprawiedliwi cieszą się i weselą przed Bogiem, *
i rozkoszują radością.

Śpiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu, †
równajcie drogę przed Tym, który dosiada obłoków, *
cieszcie się Panem, przed Nim się weselcie.

Ojcem dla sierot i wdów opiekunem *
jest Bóg w swym świętym mieszkaniu.

Bóg dom gotuje dla opuszczonych, †
jeńców prowadzi ku lepszemu życiu, *
tylko oporni zostają na zeschłej ziemi.

Boże, gdy szedłeś przed ludem Twoim, *
gdy kroczyłeś przez pustynię,

Zadrżała ziemia, niebo deszcz zesłało *
przed obliczem Boga, przed Bogiem Izraela.

Deszcz obfity zesłałeś, Boże, *
Tyś orzeźwił swe znękane dziedzictwo.

Twoja rodzina, Boże, znalazła to mieszkanie, *
które w swej dobroci dałeś ubogiemu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wstaje i pierzchają przed Jego obliczem / ci,
którzy Go nienawidzą. / Alleluja.

2 ant. Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, * Pan ra-
tuje nas od śmierci. / Alleluja.

I I
Pan rozkaz wydaje, †
a liczni wysłannicy głoszą dobrą nowinę: *



„Wielkie wojsko jest rozgromione!
Uciekają królowie zastępów, uciekają, *
a mieszkanka domu dzieli łupy.

Gdy wy spoczywaliście pośród zagród dla trzody, †
pokryły się srebrem skrzydła gołębicy, *
lśniły jej pióra zieloną śniedzią złota.

Gdy tam Wszechmocny królów rozpraszał, *
na górę Salmon opadały śniegi”.

Góry Baszanu, to góry wysokie, *
góry Baszanu, to góry urwiste.

Czemu, góry urwiste, z zazdrością patrzycie †
na górę, gdzie Bogu mieszkać się spodobało *
i gdzie Bóg będzie przebywał na zawsze?

Rydwanów Bożych jest tysiąc tysięcy: *
to Pan do świątyni przybywa z Synaju.

Wstąpiłeś na wyżynę biorąc jeńców w niewolę, †
przyjąłeś ludzi jako daninę, *
nawet opornych wprowadzasz do swojego domu.

Pan przez wszystkie dni niech będzie błogosławiony, *
Bóg, który nas dźwiga co dzień, Zbawienie nasze!

Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, *
Pan ratuje nas od śmierci.

Bóg kruszy głowy swoich wrogów, *
zarosłą czaszkę grzesznika.

Pan powiedział: „Wyprowadzę cię z Baszanu, *
wyprowadzę ciebie z morskiej głębiny,

Aby we krwi twoja stopa brodziła, *
by języki psów twoich miały kąsek z wrogów”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, / Pan ratuje
nas od śmierci. / Alleluja.

3 ant. Królestwa ziemi, * śpiewajcie Bogu. / Alleluja.

I I I
Oto widać, Boże, Twój pochód, *



pochód Boga mego i Króla do świątyni.
Przodem idą śpiewacy, na końcu harfiarze, *
w środku dziewczęta uderzają w bębenki.

Chórem błogosławcie Boga na świętym zgromadzeniu, *
błogosławcie Pana, zrodzeni z Izraela.

Tam na czele idzie Beniamin, †
książęta Judy z hufcami, *
książęta Zabulona i Neftalego.

Boże, okaż swoją potęgę, *
potęgę Bożą, której dla nas użyłeś.

W Twej świątyni nad Jeruzalem *
niech królowie złożą Tobie dary.

Skarć dzikie zwierzę żyjące w sitowiu, *
stada byków z cielcami narodów.

Niech padną na twarze przynoszący srebro, *
rozprosz narody, które cieszą się z wojen.

Niech możnowładcy nadejdą z Egiptu, *
niech Etiopia wyciągnie swe ręce do Boga.

Śpiewajcie Bogu, królestwa ziemi, *
zagrajcie Panu.

On przemierza odwieczne niebiosa; *
oto wydał głos swój, głos potężny.

Uznajcie moc Bożą, †
Jego majestat jest nad Izraelem, *
a Jego potęga w obłokach.

Groźny jest Bóg w świątyni, Bóg Izraela, †
On sam swojemu ludowi daje potęgę i siłę. *
Niech będzie Bóg błogosławiony!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Królestwa ziemi, śpiewajcie Bogu. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek III OW, str. 560.

 P. Chrystus powstawszy z martwych już więcej nie
umiera. / Alleluja.

W. Śmierć nad Nim nie ma już władzy. / Alleluja.



1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 8, 1-13

Siedmiu aniołów karci świat

Skoro Baranek otworzył pieczęć siódmą, zapanowała
w niebie cisza jakby na pół godziny.

I  ujrzałem siedmiu  aniołów,  którzy  stoją  przed  Bo-
giem, a dano im siedem trąb. I przyszedł inny anioł i
stanął przy ołtarzu, mając złote naczynie na żar, i dano
mu wiele kadzideł, aby dał je w ofierze jako modlitwy
wszystkich  świętych,  na  złoty  ołtarz,  który  jest  przed
tronem. I wzniósł się dym kadzideł, jako modlitwy świę-
tych, z ręki anioła przed Bogiem.

Anioł zaś wziął naczynie na żar, napełnił je ogniem z
ołtarza i  zrzucił  na ziemię,  a  nastąpiły  gromy,  głosy,
błyskawice, trzęsienie ziemi.

A siedmiu aniołów, mających siedem trąb, przygoto-
wało się, aby zatrąbić.

I  pierwszy zatrąbił.  A powstały grad i ogień, pomie-
szane z krwią,  i  spadły na ziemię. A spłonęła trzecia
część ziemi i spłonęła trzecia część drzew, i spłonęła
wszystka trawa zielona.

I  drugi  anioł  zatrąbił:  i  jakby  wielka  góra  płonąca
ogniem została w morze rzucona, a trzecia część mo-
rza stała się krwią i  wyginęła w morzu trzecia część
stworzeń, te, które mają dusze, i trzecia część okrętów
uległa zniszczeniu.

I trzeci anioł zatrąbił: i spadła z nieba wielka gwiazda
płonąca jak pochodnia, a spadła na trzecią część rzek i
na źródła wód. A imię gwiazdy zowie się Piołun. I trze-
cia część wód stała się piołunem, i wielu ludzi pomarło
od wód, bo stały się gorzkie.

I czwarty anioł zatrąbił: i została rażona trzecia część
słońca, i trzecia część księżyca, i trzecia część gwiazd,
tak iż zaćmiła się trzecia ich część i dzień nie jaśniał w
trzeciej swej części, i noc podobnie.

I ujrzałem, a usłyszałem jednego orła lecącego przez
środek  nieba,  mówiącego  donośnym głosem:  „Biada,
biada, biada mieszkańcom ziemi wskutek pozostałych



głosów trąb trzech aniołów, którzy mają jeszcze trąbić”.

Responsorium Ap 8, 3-4; 5, 8

W. Stanął anioł  † przy ołtarzu świątyni,  mając złote
naczynie na żar, / i dano mu wiele kadzideł. * I wzniósł
się dym kadzideł z ręki anioła przed Bogiem. / Alleluja.

P. Każdy z aniołów miał czasze pełne kadzideł, który-
mi są modlitwy świętych. W. I wzniósł się dym kadzideł
z ręki anioła przed Bogiem. / Alleluja.

2 Czytanie

Kazanie św. Augustyna, biskupa
(Kazanie 34, 1-3. 5-6)

Śpiewajmy Panu pieśń miłości

„Śpiewajcie Panu pieśń nową; chwała Jego niech za-
brzmi w zgromadzeniu świętych”.

Oto wezwanie, aby zaśpiewać Panu pieśń nową. Nowy
człowiek umie zaśpiewać pieśń nową. Śpiew to wyraz
radości, a ściśle mówiąc - wyraz miłości. Kto potrafi mi-
łować  życie  nowe,  ten  umie  śpiewać  pieśń  nową,  a
czym jest życie nowe, daje nam poznać pieśń nowa. Do
jednego  bowiem  królestwa  odnosi  się  to  wszystko:
nowy człowiek, nowa pieśń i nowe przymierze. A więc
nowy człowiek będzie śpiewał pieśń nową i będzie na-
leżał do przymierza nowego.

Nie  ma człowieka,  który  by  nie  kochał,  lecz  wolno
spytać, co kocha? Nie każe się nam porzucać miłości,
ale wybrać przedmiot naszej miłości. Lecz cóż możemy
wybrać, jeśli nie zostaliśmy wybrani? O tym, że nie miłu-
jemy, jeżeli wpierw nie zostaliśmy umiłowani, mówi nam
apostoł Jan: „My miłujemy, ponieważ Bóg sam pierwszy
nas umiłował”. Spytaj, skąd bierze się w człowieku mi-
łość do Boga, a nie znajdziesz innej odpowiedzi niż ta,
że Bóg pierwszy go umiłował. Samego siebie dał nam
Bóg do umiłowania, dał nam także to, przez co możemy
Go miłować. Czym jest jednak to, przez co Go miłuje-
my, mówi nam jasno święty Paweł: „A Miłość Boża jest
rozlana w naszych sercach”. A kto ją tam rozlał? Może



my sami? O nie! A więc, skąd pochodzi? „Przez Ducha
Świętego, który został nam dany”.

Mając więc tę  ufność,  miłujmy Boga Jego miłością.
Posłuchajmy, co o tym jeszcze jaśniej mówi Jan Apo-
stoł: „Bóg jest miłością, kto trwa w miłości, trwa w Bogu,
a Bóg trwa w nim”. Nie wystarcza powiedzieć: „Miłość
jest z Boga”. Ale kto z nas ośmieliłby się powiedzieć to,
co mówi Jan:  „Bóg jest miłością”.  Ten,  kto tak mówił,
wiedział, co miał w swoim sercu.

A więc Bóg daje się nam całkowicie.  Woła do nas:
„Miłujcie Mnie, a będziecie Mnie posiadali, bo nie mo-
żecie Mnie miłować, jeśli Mnie nie posiadacie”.

O bracia i synowie, dzieci Kościoła, święte potomstwo
z wysoka; o wy, odrodzeni w Chrystusie i narodzeni z
nieba,  posłuchajcie  mnie,  a  raczej  Tego,  który  mówi
przeze mnie: „Śpiewajcie Panu pieśń nową”. Oto śpie-
wam,  mówisz.  Owszem,  śpiewasz  i  słyszę  twój  głos.
Uważaj jednak, aby życie nie świadczyło przeciw sło-
wom.

Śpiewajcie  głosem,  śpiewajcie  sercami,  śpiewajcie
ustami,  śpiewajcie  swoim  życiem:  „Śpiewajcie  Panu
pieśń nową”. Pytacie, co macie śpiewać o Tym, którego
miłujecie, bo na pewno chcesz śpiewać o Tym, którego
kochasz. Szukasz, jaką pieśnią chwały Go uczcić. Sły-
szeliście: „Śpiewajcie Panu pieśń nową”. Szukacie pieśni
pochwalnej?  „Chwała  Jego  niech  zabrzmi  w  zgroma-
dzeniu świętych”. Sam śpiewak jest pochwałą swojego
śpiewu.

Chcecie  wyśpiewywać  chwałę  Boga?  Sami  bądźcie
tym, co śpiewacie. A jesteście Jego pieśnią pochwalną,
gdy wasze życie jest dobre.

Responsorium Rz 6, 4; 1 J 3, 23; Jdt 16, 13

W. Chrystus powstał z martwych † dzięki chwale Ojca,
abyśmy i my wkroczyli w nowe życie. * Miłujmy się wza-
jemnie tak, jak nam Chrystus nakazał. / Alleluja.

P. Pieśń śpiewajmy Panu, pieśń nową śpiewajmy Bogu
naszemu. W. Miłujmy się wzajemnie tak, jak nam Chry-
stus nakazał. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty otwierasz bramy swojego króle-

stwa  dla  odrodzonych  z  wody  i  Ducha  Świętego,  †
umocnij w łasce swoich wiernych, * aby oczyszczeni z
wszystkich  grzechów,  osiągnęli  dobra  przez  Ciebie
obiecane. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Two-
jego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna



Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek III, str. 1059.

1 ant. Boże, Ty nam przywracasz życie,  * a Twój lud
weseli się w Tobie. / Alleluja.

Psalm 85
Bliskie jest nasze zbawienie

Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)

Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *
odmieniłeś los Jakuba.

Odpuściłeś winę swojemu ludowi *
i zakryłeś wszystkie jego grzechy.

Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *
powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *
Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *
czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *
a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *
i daj nam swoje zbawienie.

Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †
oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *
którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †
dla tych, którzy Mu cześć oddają, *
i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *
ucałują się sprawiedliwość i pokój.



Wierność z ziemi wyrośnie, *
a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *
a nasza ziemia wyda swój owoc.

Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *
a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, Ty nam przywracasz życie, / a Twój lud we-
seli się w Tobie. / Alleluja.

2 ant. Zaufaliśmy Panu, * On nas obdarzył pokojem. /
Alleluja.

Pieśń Iz 26, 1b-4. 7-9. 12

Hymn po zwycięstwie nad wrogami
Mur Miasta Świętego ma dwanaście warstw fundamentu (Ap 21, 14)

Mamy miasto potężne, †
a Pan dla jego ocalenia *
otoczył je murem i przedmurzem.

Otwórzcie bramy i niech wejdzie naród sprawiedliwy, *
który dochowuje wierności.

Jego duch niezachwiany †
przez Ciebie jest umacniany pokojem, *
pokojem, bo zaufał Tobie.

Na zawsze złóżcie nadzieję w Panu, *
gdyż Pan jest wiekuistą Opoką.

Prosta jest ścieżka sprawiedliwego, *
Ty równasz jego drogę szlachetną.

Także i my na ścieżce Twoich wyroków *
czekamy na Ciebie, o Panie.

Twoje imię i pamięć o Tobie *
są pożądaniem duszy.

Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, *
mój duch szuka Ciebie w swoim wnętrzu.

Kiedy objawiasz ziemi swe wyroki, *
jej mieszkańcy uczą się sprawiedliwości.

Panie, obdarz nas pokojem, *



bo Ty sam dokonałeś wszystkich naszych czynów.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaufaliśmy Panu, / On nas obdarzył pokojem. / Al-
leluja.

3 ant. Ziemia wydała swój owoc,  * niech się narody
cieszą i weselą. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,

Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.

Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ziemia wydała swój owoc, / niech się narody cie-
szą i weselą. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek III OW, str. 563.

Czytanie Dz 13, 30-33

Bóg wskrzesił Jezusa z martwych, a On ukazywał się



przez wiele dni tym, którzy z Nim razem poszli z Galilei
do Jerozolimy, a teraz dają świadectwo o Nim przed lu-
dem. My właśnie głosimy wam Dobrą Nowinę o obietni-
cy danej ojcom: że Bóg spełnił ją wobec nas jako ich
dzieci,  wskrzesiwszy Jezusa.  Tak też  jest  napisane w
psalmie drugim: Ty jesteś moim Synem, Jam Ciebie dziś
zrodził.

Responsorium krótkie
P. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. * Alleluja, al-

leluja. W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Allelu-
ja, alleluja. P. I zajaśniał przed swoim ludem. W. Alleluja,
alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja, alle-
luja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Zaprawdę, zaprawdę mówię wam:  * To nie Moj-

żesz dał wam chleb z nieba,  / ale dopiero mój Ojciec
da wam prawdziwy chleb z nieba. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *



gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaprawdę, zaprawdę mówię wam:  / To nie Moj-
żesz dał wam chleb z nieba,  / ale dopiero mój Ojciec
da wam prawdziwy chleb z nieba. / Alleluja.

Prośby
Wysławiajmy Chrystusa, który własną mocą odbudował 

zburzoną świątynię swojego Ciała. Skierujmy do Nie-
go pokorne prośby:
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Chryste Zbawicielu, Ty oznajmiłeś kobietom i Aposto-
łom radosną nowinę o swoim zmartwychwstaniu, 
które przyniosło zbawienie całemu światu,

— spraw, abyśmy byli Twoimi świadkami.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ty obiecałeś wszystkim ludziom, że powstaną z mar-
twych do nowego życia,

— uczyń nas głosicielami Twojej Ewangelii.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ty się ukazywałeś Apostołom i udzieliłeś im Ducha 
Świętego,

— odnów w nas moc Ducha Stworzyciela.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ty zapewniłeś swoich uczniów, że z nimi pozostaniesz 



aż do skończenia świata,
— pozostań z nami dzisiaj i na zawsze.

Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty otwierasz bramy swojego królestwa dla od-

rodzonych z wody i Ducha Świętego, † umocnij w łasce
swoich wiernych, * aby oczyszczeni z wszystkich grze-
chów, osiągnęli dobra przez Ciebie obiecane. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn



Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.



Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Wtorek III OW, str. 564. Psalmy - LG tom II: Wtorek III, str. 1062.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 97-104

XIII (Mem). Prawo Boże szkołą mądrości

Jakże miłuję Prawo Twoje, Panie, *
przez cały dzień nad nim rozmyślam.

Przez Twe przykazanie stałem się mędrszym od 
wrogów, *
bo jest ono moim na wieki.

Jestem roztropniejszy od wszystkich, którzy mnie uczą, *
bo rozmyślam o Twoich napomnieniach.

Jestem rozważniejszy od starców, *
bo zachowuję Twe postanowienia.

Powstrzymuję nogi od wszelkiej złej ścieżki, *
aby słów Twoich przestrzegać.



Nie odstępuję od Twoich wyroków, *
albowiem Ty mnie pouczasz.

Jak słodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *
ponad miód słodsza dla ust moich.

Z Twoich przykazań czerpię roztropność, *
dlatego nienawidzę wszelkiej ścieżki nieprawej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 74
Na gruzach świątyni

Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało (Mt 10, 28)

I
Dlaczego, Boże, odrzuciłeś nas na wieki, *
dlaczego gniewem płoniesz przeciw owcom Twego 
pastwiska?

Pomnij na Twój lud, który dawno nabyłeś, †
na pokolenie, które wziąłeś w posiadanie, *
na górę Syjon, gdzie założyłeś swą siedzibę.

Skieruj swe kroki ku niekończącym się ruinom, *
nieprzyjaciel wszystko spustoszył w świątyni.

W miejscu świętych zgromadzeń rozległ się ryk 
Twoich wrogów,
zatknęli tam swoje proporce.

Widać, że się podnoszą siekiery *
jak w leśnej gęstwinie.

Wyłamali wszystkie bramy, *
zniszczyli je toporem i młotem.

Wydali Twoją świątynię na pastwę ognia, *
zbeszcześcili do szczętu przybytek Twego imienia.

Rzekli w swym sercu: „Zniszczymy ich wszystkich!” *
Wszystkie święte miejsca spalili na ziemi.

Już nie widać naszych znaków i zabrakło proroka, *
nikt między nami nie wie, jak długo to potrwa.

Jak długo, Boże, będzie urągał nieprzyjaciel? *
Czy wróg na zawsze będzie bluźnił Twojemu imieniu?

Czemu cofasz swą rękę *
i prawicę trzymasz w zanadrzu?



Bóg jednak od początku jest moim królem, *
który ocala na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Ty rozdzieliłeś swą potęgą morze *
i głowy smoków skruszyłeś wśród odmętów.

Ty zmiażdżyłeś łby Lewiatana, *
wydałeś go na żer morskim potworom.

Ty sprawiłeś, że trysnęły źródła i strumienie, *
Ty wysuszyłeś rzeki nieustannie płynące.

Twoim jest dzień i noc jest Twoja, *
Ty utwierdziłeś światło i słońce.

Tyś ustanowił wszystkie granice ziemi, *
Tyś stworzył lato i zimę.

Pamiętaj o tym, że wróg lży Ciebie, Panie, *
a lud niemądry bezcześci Twoje imię.

Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi, *
o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Wspomnij na Twoje przymierze, *
bo mroczne zaułki ziemi pełne są przemocy.

Niechaj uciśniony nie wraca ze wstydem, *
niech biedny i ubogi wychwala Twe imię.

Powstań, Boże, broń swojej sprawy, *
pamiętaj o zniewadze, którą co dnia wyrządza Ci 
głupiec.

Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciół, *
zgiełk powstających przeciw Tobie nieustannie się 
wzmaga.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Dz 4, 11-12

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez budujących,
tym, który stał się głowicą węgła. I nie ma w żadnym in-
nym  zbawienia,  gdyż  nie  dano  ludziom  pod  niebem
żadnego  innego  imienia,  w  którym  moglibyśmy  być
zbawieni.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty otwierasz bramy swojego króle-

stwa  dla  odrodzonych  z  wody  i  Ducha  Świętego,  †
umocnij w łasce swoich wiernych, * aby oczyszczeni z
wszystkich  grzechów,  osiągnęli  dobra  przez  Ciebie
obiecane. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Two-
jego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. 1 P 3, 21-22a

Teraz  ratuje  was  chrzest  nie  przez  obmycie  brudu
cielesnego, ale przez zwróconą do Boga prośbę o do-
bre sumienie, dzięki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystu-
sa, który jest po prawicy Bożej.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Kol 3, 1-2



Jeśliście  razem z  Chrystusem powstali  z  martwych,
szukajcie tego, co jest w górze, gdzie przebywa Chry-
stus zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego, co w
górze, nie do tego, co na ziemi.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,

Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.

3 Niech wiara, pokój i nadzieja
Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.

4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi



Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek III, str. 1065.

1 ant. Pokój wam, * nie bójcie się, / to Ja jestem. / Al-
leluja.

Psalm 125
Bóg stróżem swojego ludu

Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)

Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *
co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †
tak Pan swój lud otacza *
teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †
nad losem sprawiedliwych, *
aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *
i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †
niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *
Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pokój wam, / nie bójcie się, / to Ja jestem. / Alle-
luja.

2 ant. Izraelu, * złóż nadzieję w Panu. / Alleluja.

Psalm 131
Dziecięca ufność w Bogu

Uczcie się ode Mnie, bo jestem łagodny i pokorny sercem (Mt 11, 29)

Panie, moje serce się nie pyszni *
i nie patrzą wyniośle moje oczy.

Nie dbam o rzeczy wielkie *
ani o to, co przerasta me siły.



Lecz uspokoiłem i uciszyłem moją duszę; †
jak dziecko na łonie swej matki, *
jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza.

Izraelu, złóż nadzieję w Panu, *
teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Izraelu, złóż nadzieję w Panu. / Alleluja.
3 ant. Niech wszystkie stworzenia służą Tobie, Boże, *

bo na Twój rozkaz powstały. / Alleluja.

Pieśń Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12

Hymn odkupionych

Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *
otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *
a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.

Godzien jesteś wziąć księgę *
i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †
i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *
z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego 
Boga, *
i będą panować na ziemi.

Godzien jest Baranek zabity †
wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *
cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech wszystkie stworzenia służą Tobie, Boże,  /
bo na Twój rozkaz powstały. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek III OW, str. 565.



Czytanie 1 P 2, 4-5

Zbliżając  się  do Pana,  który  jest  żywym kamieniem,
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybra-
nym i drogocennym, wy również niby żywe kamienie je-
steście budowani jako duchowa świątynia, by stanowić
święte kapłaństwo dla składania duchowych ofiar, przy-
jemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Chlebem Bożym jest Ten, * który z nieba zstępuje

i daje życie światu. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *



Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chlebem Bożym jest Ten, / który z nieba zstępuje
i daje życie światu. / Alleluja.

Prośby
Z radością wołajmy na cześć Chrystusa, który po wyj-

ściu z grobu ujrzał światło nowej chwały:
Królu chwały, usłysz nas.

Prosimy Cię, Panie, aby biskupi, kapłani i diakoni z za-
pałem sprawowali swoją posługę,

— przygotowując Tobie lud gorliwy w pełnieniu dobrych
czynów.
Królu chwały, usłysz nas.

Prosimy Cię, Panie, aby uczeni, którzy służą Kościołowi,
— czystym sercem poszukiwali Twojej prawdy.

Królu chwały, usłysz nas.

Prosimy Cię, Panie, aby wierni Kościoła toczyli dobry 
bój wiary

— i po ukończeniu życia otrzymali nagrodę Twego kró-
lestwa.
Królu chwały, usłysz nas.

Ty przybiłeś do krzyża i pozbawiłeś mocy wyrok nasze-
go potępienia,

— rozerwij kajdany naszych grzechów i wybaw nas z 
ciemności.
Królu chwały, usłysz nas.

Ty zstępując do otchłani otwarłeś jej podwoje,
— wprowadź naszych zmarłych do swego królestwa.

Królu chwały, usłysz nas.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże, Ty otwierasz bramy swojego królestwa dla od-

rodzonych z wody i Ducha Świętego, † umocnij w łasce
swoich wiernych, * aby oczyszczeni z wszystkich grze-
chów, osiągnęli dobra przez Ciebie obiecane. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Wtorek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na świat, aby pojed-
nać nas z Bogiem Ojcem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjąłeś na siebie nasze grzechy, 

abyśmy się stali uczestnikami świętości Bożej, zmi-
łuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Boży, który żyjesz z Ojcem w jedności 

Ducha Świętego, aby się wstawiać za swoim ludem, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:



P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypelnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *



wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.
Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 P 5, 8-9



Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.



Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Środa

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.



Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie



I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Środa III, str. 1068.

1 ant. Łaska i wierność * kroczą przed Tobą, Panie.  /
Alleluja.

Psalm 89 Ps 89, 2-38

Wyniesienie rodu Dawida
Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wyprowadził Bóg Zbawiciela Jezusa (Dz 13, 22. 23)



I
O łaskach Pana będę śpiewał na wieki, †
Twą wierność będę głosił moimi ustami *
przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziałeś: †
„Na wieki ugruntowana jest łaska”, *
utrwaliłeś swą wierność w niebiosach.

„Zawarłem przymierze z moim wybrańcem, *
przysiągłem mojemu słudze Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki *
i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia”.

Niebiosa wysławiają cuda Twoje, Panie, *
a zgromadzenie świętych wierność Twoją.

Bo któż na obłokach będzie równy Panu, *
kto z synów Bożych będzie doń podobny?

Bóg przejmuje lękiem zgromadzenie świętych, *
większy od wszystkich wokół - przyprawia o drżenie.

Kto dorówna Tobie, Panie, Boże Zastępów? *
Potężny jesteś, Panie, wierność w krąg Cię otacza.

Ty ujarzmiasz pyszniące się morze, *
Ty poskramiasz jego wzburzone fale,

Ty jak padlinę zdeptałeś Rahaba, *
możnym swym ramieniem rozproszyłeś Twych wrogów.

Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia, *
Ty świat założyłeś ze wszystkim, co na nim żyje.

Ty stworzyłeś północ i południe, *
Tabor i Hermon wykrzykują radośnie na cześć
Twego imienia.

Twoje ramię jest pełne potęgi, *
Twoja ręka jest mocna, a prawica wzniesiona.

Prawo i sprawiedliwość podstawą Twego tronu, *
łaska i wierność kroczą przed Tobą.

Błogosławiony lud, który umie się cieszyć *
i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecności.

Cieszą się zawsze Twym imieniem, *
Twoja sprawiedliwość ich wywyższa.

Bo Ty jesteś blaskiem ich potęgi, *
a przychylność Twoja dodaje nam mocy.

Bo do Pana należy nasza tarcza, *



a król nasz do Świętego Izraela.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Łaska i wierność kroczą przed Tobą, Panie. / Alle-
luja.

2 ant. Syn Boży * pochodzi według ciała z rodu Dawi-
da. / Alleluja.

I I
Mówiąc kiedyś w widzeniu do świętych Twoich, †
rzekłeś: „Na głowę mocarza włożyłem koronę, *
wyniosłem wybrańca z ludu.

Znalazłem Dawida, mojego sługę, *
namaściłem go moim świętym olejem,

By ręka moja zawsze przy nim była *
i umacniało go moje ramię.

Nie zwiedzie go nieprzyjaciel *
ani złośnik go nie pognębi.

Lecz zetrę przed nim jego przeciwników *
i powalę tych, którzy go nienawidzą.

Z nim moja wierność i łaska, *
w moim imieniu jego moc wywyższona.

Jego władzę rozciągnę nad morzem, *
a jego panowanie nad rzekami.

On będzie wołał do Mnie: «Tyś jest Ojcem moim, *
moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia!»

A Ja go ustanowię pierworodnym, *
najwyższym z królów ziemi.

Na wieki zachowam dla niego łaskę *
i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne, *
a jego tron jak dni niebios trwały”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Syn Boży pochodzi według ciała z rodu Dawida. /
Alleluja.

3 ant. Raz przysiągłem Dawidowi, * że jego potomstwo
będzie trwało wiecznie. / Alleluja.

I I I
„A jeśli jego synowie porzucą moje prawo *
i nie będą postępować według moich przykazań,

Jeżeli moje ustawy naruszą *
i nie będą pełnili moich rozkazów,

Rózgą ukarzę ich przewinienia, *
a winę ich biczami.

Lecz nie odejmę od niego mej łaski *
i nie zawiodę w wierności.

Nie złamię mojego przymierza *
ani nie zmienię słowa ust moich.

Raz przysiągłem na świętość moją, *
że nie zawiodę Dawida.

Jego potomstwo będzie trwało wiecznie *
i tron jego będzie przede Mną jak słońce,

Jak księżyc, który trwa przez wieki *
jako wierny świadek na niebie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Raz przysiągłem Dawidowi,  / że jego potomstwo
będzie trwało wiecznie. / Alleluja.

LG tom II: Środa III OW, str. 566.

 P. Bóg wskrzesił z martwych Chrystusa. / Alleluja.
W. Dlatego nasza wiara i nadzieja są skierowane ku

Bogu. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 9, 1-12

Plaga szarańczy



Ja,  Jan,  ujrzałem,  i  piąty  anioł  zatrąbił:  I  ujrzałem
gwiazdę,  która  z  nieba  spadła  na  ziemię,  i  dano  jej
klucz od studni Czeluści. I otworzyła studnię Czeluści, a
dym się uniósł ze studni jak dym z wielkiego pieca i od
dymu studni zaćmiło się słońce i powietrze. A z dymu
wyszła szarańcza na ziemię, i dano jej moc, jaką mają
ziemskie  skorpiony.  I  powiedziano jej,  by  nie  czyniła
szkody trawie na ziemi ani żadnej zieleni, ani żadnemu
drzewu,  lecz  tylko  ludziom,  którzy  nie  mają  pieczęci
Boga na czołach. I dano jej nakaz, by ich nie zabijała,
lecz  aby  pięć  miesięcy  cierpieli  katusze.  A  katusze
przez nią zadane są jak zadane przez skorpiona, kiedy
ugodzi  człowieka.  I  w  owe  dni  ludzie  szukać  będą
śmierci,  ale jej  nie znajdą,  i  będą chcieli  umrzeć,  ale
śmierć od nich ucieknie.

A wygląd szarańczy: podobne do koni uszykowanych
do boju, na głowach ich jakby wieńce podobne do zło-
ta, oblicza ich jakby oblicza ludzi, i miały włosy jakby
włosy kobiet, a zęby ich były jakby zęby lwów, i przody
tułowi  miały  jakby  pancerze  żelazne,  a  łoskot  ich
skrzydeł jak łoskot wielokonnych wozów, pędzących do
boju.  I  mają ogony podobne do skorpionowych,  oraz
żądła; a w ich ogonach jest ich moc czynienia szkody
ludziom  przez  pięć  miesięcy.  Mają  nad  sobą  króla,
anioła Czeluści; imię jego po hebrajsku: Abaddon, a w
greckim języku ma imię Apollyon.

Minęło pierwsze „biada”: oto jeszcze dwa „biada” po-
tem nadchodzą.

Responsorium Jl 3, 3. 5; Mk 13, 33

W. Uczynię znaki † na niebie i na ziemi, krew i ogień, i
słupy dymne. * Każdy, kto wezwie imienia Pana, będzie
zbawiony. / Alleluja.

P. Uważajcie, czuwajcie i módlcie się, bo nie wiecie,
kiedy czas ten nadejdzie. W. Każdy, kto wezwie imienia
Pana, będzie zbawiony. / Alleluja.

2 Czytanie



Z pierwszej Apologii chrześcijan
św. Justyna, męczennika

(rozdz. 61)
Chrzest odrodzenia

Przedstawimy teraz, w jaki sposób zostaliśmy poświę-
ceni Bogu my, których Chrystus odrodził do życia.

Ci wszyscy, którzy przekonali się i uwierzyli, że praw-
dziwa jest nasza nauka i to, co głosimy, przyrzekają, że
według niej będą żyli. Wtedy pouczamy ich, by się mo-
dlili  i  poszcząc błagali Boga o przebaczenie im grze-
chów i my też razem z nimi modlimy się i pościmy.

Następnie prowadzimy ich tam, gdzie jest woda, i tam,
w  ten  sam sposób,  w  jaki  zostaliśmy  odrodzeni,  oni
również dostępują odrodzenia. Albowiem zostają obmy-
ci w wodzie w imię Boga Ojca i Pana wszechrzeczy, i
Jezusa Chrystusa naszego Zbawiciela, i Ducha Świętego.

Chrystus  bowiem powiedział:  „Jeżeli  nie  narodzicie
się powtórnie, nie wejdziecie do królestwa niebieskie-
go”. A przecież jest rzeczą jasną, że ci, którzy się już
narodzili, nie mogą powrócić do łona swojej matki.

Ale i prorok Izajasz powiedział, w jaki sposób pozbędą
się swoich grzechów ci,  którzy zgrzeszyli,  lecz czynili
pokutę. Bo tak mówi: „Obmyjcie się, bądźcie czyści, wy-
rzućcie zło z dusz waszych, uczcie się czynić dobrze.
Oddajcie słuszność sierocie, stawajcie w obronie wdo-
wy. Chodźcie i spór ze Mną wiedźcie, mówi Pan. Nawet
jeśliby wasze grzechy były jak szkarłat, sprawię, że sta-
ną się białe jak wełna; i jeśli byłyby jak purpura, spra-
wię, że staną się białe jak śnieg. Ale jeślibyście mnie
nie słuchali, miecz was wytępi. Albowiem usta Pana to
wyrzekły”.

A oto wytłumaczenie, które otrzymaliśmy od Aposto-
łów: Przyszliśmy na świat nieświadomi i zrodzeni przez
naszych rodziców zgodnie z nieodwracalnymi prawami
natury.  Zostaliśmy wychowani  w złych i  przewrotnych
obyczajach. Abyśmy jednak nie pozostawali synami ko-
nieczności wynikającej z niewiedzy, ale synami oświe-
conego wyboru, i abyśmy otrzymali w wodzie odpusz-
czenie  grzechów,  które  popełniliśmy,  nad  tym,  który



chce  dostąpić  odrodzenia  i  odpuszczenia  grzechów,
wymawiamy imię Ojca wszechrzeczy i Pana Boga, i tego
jedynie imienia wzywamy nad tym, którego prowadzimy
do chrzcielnego obmycia.

Nikt bowiem nie może wypowiedzieć imienia niewy-
słowionego Boga, a kto by twierdził, że ono istnieje, ten
byłby chyba nieszczęsnym szaleńcem.

Obmycie zaś, o którym tu mowa, jest nazwane oświe-
ceniem, bo umysły tych, którzy uczą się tych prawd, zo-
stają oświecone. A ten, który doznaje oświecenia, jest
obmyty również w imię Jezusa Chrystusa, ukrzyżowa-
nego  pod  Poncjuszem  Piłatem,  oraz  w  imię  Ducha
Świętego, który przez proroków przepowiedział wszyst-
ko, co się tyczy Jezusa.

Responsorium J 3, 5-6

W. Jezus rzekł do Nikodema:  † Zaprawdę, zaprawdę
powiadam ci: * Jeśli się ktoś nie narodzi z wody i z Du-
cha Świętego, / nie może wejść do królestwa Bożego. /
Alleluja.

P. To, co się z ciała narodziło, jest ciałem; a to, co się
z Ducha narodziło, jest duchem.  W. Jeśli się ktoś nie
narodzi z wody i z Ducha Świętego, / nie może wejść do
królestwa Bożego. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, przybądź z pomocą

Twoim  przybranym  dzieciom,  które  obdarzyłeś  łaską
wiary,  * i  daj  im również  udział  w zmartwychwstaniu
Twojego Syna. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa III, str. 1071.

1 ant. Przyjdą wszystkie narody  * i  padną na twarz
przed Tobą, Panie. / Alleluja.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *



a nie mają oni względu na Ciebie.
Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdą wszystkie narody / i padną na twarz przed
Tobą, Panie. / Alleluja.

2 ant. Nasze oczy ujrzą Króla * w Jego chwale. / Alle-
luja.

Pieśń Iz 33, 13-16

Bóg sędzia sprawiedliwy
Dla was jest obietnica i dla waszych dzieci, i dla wszystkich, którzy są daleko (Dz 2, 39)

Posłuchajcie, najdalsi, o moich czynach, *
poznajcie, najbliżsi, moją siłę.

Grzesznicy na Syjonie się zlękli, *
bezbożnych przeniknęło drżenie:

Któż z nas wytrzyma przy trawiącym ogniu, *
któż z nas wytrwa wobec wieczystych płomieni?

Ten, kto postępuje sprawiedliwie *
i kto mówi prawdę;

Kto zyski bezprawne odrzuca *
i rękami się wzbrania przed wzięciem podarku;

Kto uszy zatyka, by nie słuchać o zbrodni, *
i zamyka oczy, by na zło nie patrzeć.

Taki zamieszka na wysokościach, †
schroni się w twierdzach na wyniosłych skałach, *
dostarczą mu chleba i wody mu nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasze oczy ujrzą Króla w Jego chwale. / Alleluja.
3 ant. Wszyscy ludzie * ujrzą Boże zbawienie. / Alleluja.

Psalm 98
Chwała Bogu, Zbawcy świata

Ten psalm ukazuje pierwsze przyjście Pana i wiarę wszystkich narodów (św. Atanazy)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
albowiem uczynił cuda.

Zwycięstwo Mu zgotowała Jego prawica *
i święte ramię Jego.

Pan okazał swoje zbawienie, *
na oczach pogan objawił swą sprawiedliwość.

Wspomniał na dobroć i na wierność swoją *
dla domu Izraela.

Ujrzały wszystkie krańce ziemi *
zbawienie Boga naszego.

Wołaj z radości na cześć Pana, cała ziemio, *
cieszcie się, weselcie i grajcie.

Śpiewajcie Panu przy wtórze cytry, *
przy wtórze cytry i przy dźwięku harfy.

Przy trąbach i przy głosie rogu *
na oczach Pana, Króla, się radujcie.

Niech szumi morze i wszystko, co w nim żyje, *
krąg ziemi i jego mieszkańcy.

Rzeki niech klaszczą w dłonie, *
góry niech razem wołają z radości.

W obliczu Pana, który nadchodzi, *
aby osądzić ziemię.

On będzie sądził świat sprawiedliwie *
i ludy według słuszności.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy ludzie ujrzą Boże zbawienie. / Alleluja.

LG tom II: Środa III OW, str. 569.



Czytanie Rz 6, 8-11

Jeżeli umarliśmy razem z Chrystusem, wierzymy, że z
Nim również żyć będziemy,  wiedząc,  że Chrystus po-
wstawszy z martwych już więcej nie umiera, śmierć nad
Nim nie ma już władzy. Bo to, że umarł, umarł dla grze-
chu tylko raz, a że żyje, żyje dla Boga. Tak i wy rozu-
miejcie, że umarliście dla grzechu, żyjecie zaś dla Boga
w Chrystusie Jezusie.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił Chrystusa. / Alleluja, alleluja. P. I nas wskrzesi
swoją mocą. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił Chrystusa.  /
Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Każdy, kto widzi Syna i wierzy w Niego, * ma życie

wieczne, / a Ja go wskrzeszę w dniu ostatecznym. / Al-
leluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.



A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Każdy, kto widzi Syna i wierzy w Niego, / ma życie
wieczne, / a Ja go wskrzeszę w dniu ostatecznym. / Al-
leluja.

Prośby
Chrystus został wydany na śmierć za nasze grzechy i 

zmartwychwstał, aby nam przynieść usprawiedliwie-
nie. Zanieśmy do Niego nasze prośby:
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Chryste Zbawicielu, Ty pokonałeś śmierć i przyniosłeś 
nam radość, przez swoje zmartwychwstanie wywyż-
szyłeś nas i hojnie obsypałeś darami,

— pobudź nasze serca i uświęć ten dzień łaską Ducha 
Świętego.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ciebie w niebiosach wielbią aniołowie, a na ziemi ludzie
cześć Tobie oddają; Ciebie w tym czasie zmartwych-
wstania błagamy,

— przyjmij nasze uwielbienie w Duchu i prawdzie.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Chryste, okaż miłosierdzie swojemu ludowi, który ocze-
kuje na zmartwychwstanie,

— zmiłuj się nad nami i zachowaj nas w tym dniu od zła



wszelkiego.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Królu chwały i nasze życie, spraw, abyśmy w dniu Two-
jego przyjścia,

— ukazali się razem z Tobą w chwale.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  przybądź  z  pomocą  Twoim

przybranym dzieciom, które obdarzyłeś łaską wiary, * i
daj  im  również  udział  w  zmartwychwstaniu  Twojego
Syna. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świę-
tego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,



I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Środa III OW, str. 571. Psalmy - LG tom II: Środa III, str. 1075.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 105-112

XIV (Nun). Prawo Boże światłem i dziedzictwem

Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *
i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *
przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *
zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *
i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *
lecz Prawa Twego nie zapominam.



Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *
lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *
bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *
na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 70
Błaganie o pomoc Bożą

Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)

Racz mnie wybawić, Boże, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *
ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *
ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *
którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: „Bóg jest wielki!” *
ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *
nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 75
Bóg sędzia najwyższy

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *
chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.



„Gdy Ja porę wyznaczę, *
odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *
Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *
a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *
nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze Wschodu czy z Zachodu, *
ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *
jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *
pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *
pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi”.

Ja zaś będę radował się na wieki, *
zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *
a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Rz 4, 24-25

Wierzymy w Tego, który wskrzesił z martwych Jezusa,
naszego Pana. On to został wydany za nasze grzechy i
wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwie-
nia.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, przybądź z pomocą

Twoim  przybranym  dzieciom,  które  obdarzyłeś  łaską
wiary,  * i  daj  im również  udział  w zmartwychwstaniu
Twojego Syna. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Du-
cha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 J 5, 5-6a

Kto zwycięża świat, jeśli nie ten, kto wierzy, że Jezus
jest Synem Bożym? Jezus Chrystus jest tym, który przy-
szedł przez wodę i krew, i Ducha, nie tylko w wodzie,
lecz w wodzie i we krwi.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Ef 4, 23-24

Odnówcie  się  duchem  w  waszym  myśleniu  i  przy-
obleczcie  człowieka  nowego,  stworzonego  według
Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa III, str. 1077.

1 ant. Smutek wasz * zamieni się w radość. / Alleluja.



Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
„Wielkie rzeczy im Pan uczynił!”

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Smutek wasz zamieni się w radość. / Alleluja.
2 ant. Czy żyjemy, czy umieramy, * należymy do Pana.

/ Alleluja.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *



tak synowie zrodzeni w młodości.
Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Czy żyjemy, czy umieramy, / należymy do Pana. /
Alleluja.

3 ant. Wszystko w Chrystusie zostało stworzone * i w
Nim wszystko ma istnienie. / Alleluja.

Pieśń Kol 1, 11c-20

Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania

Z radością dziękujcie Ojcu, †
który was uczynił godnymi uczestnictwa *
w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †
i przeniósł nas do królestwa *
swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *
odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności,
czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *
i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *
by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała 



Pełnia *
i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *
wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko w Chrystusie zostało stworzone  / i w
Nim wszystko ma istnienie. / Alleluja.

LG tom II: Środa III OW, str. 571.

Czytanie Hbr 7, 24-27

Jezus,  ponieważ trwa na wieki,  ma kapłaństwo nie-
przemijające. Przeto i zbawiać na wieki może całkowi-
cie tych, którzy przez Niego zbliżają się do Boga, bo za-
wsze żyje,  aby się wstawiać za nimi.  Takiego bowiem
potrzeba nam było arcykapłana: świętego, niewinnego,
nieskalanego,  oddzielonego  od  grzeszników,  wywyż-
szonego ponad niebiosa, takiego, który nie jest obowią-
zany,  jak  inni  arcykapłani,  do  składania  codziennej
ofiary najpierw za swoje grzechy, a potem za grzechy
ludu. To bowiem uczynił raz na zawsze ofiarując same-
go siebie.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Wszyscy, których daje Mi Ojciec, * do Mnie przyj-

dą,  / a tego, kto do Mnie przychodzi,  / nie oddalę od
siebie. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55



Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy, których daje Mi Ojciec, / do Mnie przyj-
dą,  / a tego, kto do Mnie przychodzi,  / nie oddalę od
siebie. / Alleluja.

Prośby
Chrystus powstał z martwych i zasiada po prawicy Ojca.

Zanośmy do Niego pokorne błagania i wołajmy:
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Pamiętaj, Panie, o wszystkich, którzy pełnią Twoją służ-
bę,

— niech dają Twemu ludowi przykład świętego życia.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Udziel ducha sprawiedliwości i pokoju tym, którzy rzą-
dzą państwem,



— abyśmy mogli zgodnie żyć w ludzkiej społeczności.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Obdarzaj nas zdrowiem w życiu doczesnym,
— niech ziemia wyda obfite owoce dla dobra tych, któ-

rzy cierpią niedostatek.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Chryste Zbawicielu, Ty opromieniłeś swym światłem 
całą ziemię i wszystkich ludzi poddanych śmierci ob-
darzyłeś nowym życiem,

— udziel naszym zmarłym wiekuistego światła.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  przybądź  z  pomocą  Twoim

przybranym dzieciom, które obdarzyłeś łaską wiary, * i
daj  im  również  udział  w  zmartwychwstaniu  Twojego
Syna. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świę-
tego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Środa

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:



P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.



Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *



ze wszystkich jego grzechów.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali



w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace
w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Czwartek

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)



Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.



Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia



Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek III, str. 1081.

1 ant. Wejrzyj, Panie, * i zobacz nasze poniżenie.

Psalm 89 Ps 89, 39-53

Upadek domu Dawida
Wzbudził Bóg moc zbawczą w domu Dawida (por. Łk 1, 69)

IV
Panie, ze wzgardą odrzuciłeś swego pomazańca *
i rozgniewałeś się na niego.

Zerwałeś przymierze z Twoim sługą, *
zrzuciłeś na ziemię jego koronę.

Zburzyłeś jego mury, *
zrujnowałeś jego twierdze.

Ograbili go wszyscy przechodzący drogą, *
stał się pośmiewiskiem dla swoich sąsiadów.

Podniosłeś prawicę nieprzyjaciół jego, *
radością napełniłeś wszystkich jego wrogów.

Stępiłeś ostrze jego miecza *
i nie podtrzymałeś go w bitwie.

Pozbawiłeś blasku jego berło, *
tron jego wywróciłeś na ziemię.

Skróciłeś dni jego młodości, *
okryłeś go niesławą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wejrzyj, Panie, i zobacz nasze poniżenie.
2 ant. Jam jest odrośl i potomstwo Dawida, * gwiazda

świecąca poranna. / Alleluja.

V
Jak długo, Panie? Czy zawsze będziesz się ukrywał? *
Czy Twoje oburzenie będzie płonąć jak ogień?

Pamiętaj, jak krótkie jest moje życie, *
jak znikomymi stworzyłeś wszystkich ludzi.

Czy jest ktoś, kto by żył i nie zaznał śmierci, *
kto by swoje życie wyzwolił z władzy Otchłani?



Gdzież są, o Panie, Twoje dawne łaski, *
któreś na swoją wierność zaprzysiągł Dawidowi?

Wspomnij, Panie, na zniewagę sług Twoich, *
noszę w swoim własnym sercu całą wrogość pogan,

Z jaką szydzą, Panie, przeciwnicy Twoi, *
i wyśmiewają kroki Twojego pomazańca.

Niech Pan będzie błogosławiony na wieki! *
Amen, amen!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jam jest odrośl i  potomstwo Dawida,  / gwiazda
świecąca poranna. / Alleluja.

3 ant. Lata nasze przemijają jak trawa,  * a Ty, Boże,
trwasz na wieki. / Alleluja.

Psalm 90
Bóg nadzieją człowieka

Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)

Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *
z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †
nim powstał świat i ziemia, *
od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka, *
i mówisz: „Wracajcie, synowie ludzcy”.

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †
jest jak wczorajszy dzień, który minął, *
albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *
jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *
wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *
trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *
nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *



nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.
Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *
osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *
bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *
i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *
byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *
Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *
abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się
radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *
za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *
a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †
i wspieraj pracę rąk naszych, *
dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Lata nasze przemijają jak trawa, / a Ty, Boże, trwasz
na wieki. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek III OW, str. 572.

 P. Bóg wskrzesił Chrystusa. / Alleluja.
W. I nas wskrzesi swoją mocą. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 9, 13-21

Plaga wojny

Ja, Jan, ujrzałem, i szósty anioł zatrąbił: i usłyszałem
jeden głos od czterech rogów złotego ołtarza,  który



jest przed Bogiem, mówiący do szóstego anioła, który
miał trąbę: „Uwolnij  czterech aniołów związanych nad
wielką rzeką Eufratem!”

I zostali uwolnieni czterej aniołowie, gotowi na godzi-
nę, dzień, miesiąc i rok, by pozabijać trzecią część lu-
dzi. A liczba wojsk - konnicy: dwie miriady miriad - po-
słyszałem ich liczbę. I tak ujrzałem w widzeniu konie i
tych,  co  na  nich  siedzieli,  mających  pancerze  barwy
ognia, hiacyntu i siarki. A głowy koni jak głowy lwów, a z
pysków ich wychodzi ogień, dym i siarka. Od tych trzech
plag została zabita trzecia część ludzi, od ognia, dymu i
siarki,  wychodzących z ich pysków. Moc bowiem koni
jest w ich pyskach i w ich ogonach, bo ich ogony, po-
dobne do węży, mają głowy i nimi czynią szkodę.

A pozostali ludzie, nie zabici przez te plagi, nie od-
wrócili się od dzieł swoich rąk, tak by nie wielbić demo-
nów ani bożków złotych, srebrnych, spiżowych, kamien-
nych, drewnianych, które nie mogą ni widzieć, ni sły-
szeć, ni  chodzić.  Ani się nie odwrócili  od swoich  za-
bójstw, swych czarów, swego nierządu i swych kradzieży.

Responsorium Dz 17, 30. 31; Jl 1, 13. 14

W. Wszyscy i wszędzie † niech czynią pokutę, * Ponie-
waż Bóg wyznaczył dzień, / w którym sprawiedliwie bę-
dzie sądzić świat. / Alleluja.

P. Słudzy  Boga,  zbierzcie  wszystkich  mieszkańców
ziemi i wołajcie do Pana.  W. Ponieważ Bóg wyznaczył
dzień,  / w którym sprawiedliwie będzie sądzić świat.  /
Alleluja.

2 Czytanie

Z  traktatu  św.  Ireneusza,  biskupa,  Przeciw  here-
zjom

(księga 52, 2-3)
Eucharystia rękojmią naszego zmartwychwstania

Jeżeli  ciało ludzkie nie ma dostąpić zbawienia,  to i
Pan nie odkupił  nas swoją Krwią,  a  kielich błogosła-
wieństwa nie jest udziałem w Jego Krwi, ani też chleb,



który łamiemy, nie jest udziałem w Jego Ciele, bo prze-
cież krew jest składnikiem ciała, do niego należy i pły-
nie w jego żyłach. Otóż Słowo Boże prawdziwie stało
się ciałem i odkupiło nas swoją krwią. Tak bowiem pi-
sze  Apostoł:  „W  Nim  mamy  odkupienie  przez  Jego
Krew, odpuszczenie grzechów”.

Jesteśmy Jego członkami, a nasze pożywienie czer-
piemy ze świata, który On stworzył i pozwolił nam z nie-
go korzystać, bo z Jego woli wschodzi słońce i On zsy-
ła deszcz. Również z tego, co stworzone, dał nam kie-
lich  i  powiedział,  że  to  jest  Jego  Krew,  przez  którą
umacnia naszą krew; także chleb, który należy do rze-
czy  stworzonych,  uczynił  swoim  własnym  Ciałem  i
przez Nie umacnia nasze ciało.

Tak więc kielich ze zmieszanym winem i chleb gotowy
do spożycia przyjmują w siebie słowo Boga i stają się
Eucharystią Krwi i Ciała Chrystusa, a nasze ciało żywi
się nimi i sobie je przyswaja. Jakże więc niektórzy mogą
odmawiać temu ciału zdolności przyjęcia daru Bożego,
jakim jest życie wieczne, skoro jest ono karmione Cia-
łem i Krwią Chrystusa i jest Jego członkiem?

Dlatego też błogosławiony Apostoł pisze w Liście do
Efezjan, że „jesteśmy członkami Ciała Chrystusa, z Jego
Ciała i Jego kości”. Nie mówi on tu o jakimś człowieku
duchowym i niewidzialnym, „bo duch nie ma ciała ani
kości” - ale o człowieku prawdziwym, z krwi i kości, i
obleczonym w ciało, który żywi się z kielicha Krwi Jego,
a umacnia się chlebem, którym jest Jego Ciało.

Winna latorośl  zasadzona w ziemi przynosi owoc w
swoim czasie, a ziarno pszeniczne w ziemię wrzucone
obumiera i  przynosi plon obfity mocą Ducha Bożego,
który wszystko ogarnia. To wszystko dzięki Bożej mą-
drości, obraca się na pożytek człowieka, a przyjmując
Słowo Boże staje się Eucharystią, to jest Ciałem i Krwią
Chrystusa. Tak samo i nasze ciała, nimi żywione, spo-
czną kiedyś w ziemi i w niej się rozpadną, lecz w swoim
czasie Słowo Boże da im zmartwychwstanie na chwałę
Boga Ojca. Albowiem to, co śmiertelne, Bóg obleka nie-
śmiertelnością i w swej łaskawości czyni niezniszczal-



nym to,  co zniszczalne,  bo moc Boża w słabości  się
doskonali.

Responsorium J 6, 48-51

W. Jam jest chleb życia; † ojcowie wasi jedli mannę na
pustyni i pomarli. * To jest chleb, który z nieba zstępuje:
/ kto go spożywa, nie umrze. / Alleluja.

P. Ja jestem chlebem żywym, który zstąpił z nieba. Je-
śli kto spożywa ten chleb, będzie żył na wieki. W. To jest
chleb,  który  z  nieba  zstępuje:  / kto  go  spożywa,  nie
umrze. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący,  wieczny  Boże,  w  tych

dniach  lepiej  poznaliśmy  Twoją  ojcowską  dobroć;  †
spraw,  abyśmy  gorliwiej  korzystali  z  Twojej  łaski  * i
uwolnieni z mroków błędu całym sercem przylgnęli do
prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,



Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek III, str. 1084.

1 ant. Z weselem śpiewać będziemy:  * wszystkie na-
sze źródła są w tobie, miasto Boże. / Alleluja.

Psalm 87
Syjon matką narodów

Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Gród Jego wznosi się na świętych górach, †
umiłował Pan bramy Syjonu *
bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *
miasto Boże.

„Wymienię Egipt i Babilon *
wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *
nawet taki kraj tam się narodził”.

O Syjonie powiedzą: †
„Każdy człowiek urodził się na nim, *



a Najwyższy sam go umacnia”.
Pan zapisuje w księdze ludów: *
„Oni się tam narodzili”.

I tańcząc śpiewać będą: *
„Wszystkie moje źródła są w tobie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z weselem śpiewać będziemy:  / wszystkie nasze
źródła są w tobie, miasto Boże. / Alleluja.

2 ant. Chrystus, jak pasterz, gromadzi baranki,  * ja-
gnięta nosi na swej piersi. / Alleluja.

Pieśń Iz 40, 10-17

Dobroć i wielkość Boga
Oto przyjdę niebawem, a moja nagroda jest ze mną (Ap 22, 12)

Oto Pan Bóg przychodzi z mocą *
i Jego ramię dzierży władzę.

Oto z Nim idzie Jego nagroda, *
a przed Nim Jego zapłata.

Podobny jest do pasterza pasącego swe stado, *
który je gromadzi swoim ramieniem,

Jagnięta nosi na swej piersi, *
owce karmiące prowadzi łagodnie.

Któż swoją garścią zmierzył morskie wody *
i piędzią wymierzył niebiosa?

Kto zawarł całą ziemię w miarce, †
kto ciężar gór zbadał na wadze *
i pagórki na szalach?

Któż zdołał przeniknąć ducha Pana, *
kto jako doradca dawał Mu wskazania?

Do kogo On się zwracał o radę i światło, *
aby Go pouczył o ścieżkach prawa,

Żeby udzielił Mu wiedzy *
i drogę roztropności ukazał?

Oto narody są jak kropla wody u wiadra, †
uważa się je za pyłek na szali, *
a wyspy ważą tyle, co ziarnko prochu.



Lasów Libanu nie starczy na paliwo *
ani jego zwierzyny na całopalenie.

Niczym są przed Nim wszystkie ludy *
i znaczą dla Niego tyle, co nicość i pustka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus, jak pasterz, gromadzi baranki, / jagnięta
nosi na swej piersi. / Alleluja.

3 ant. Wielki jest Pan na Syjonie, * wywyższony ponad
wszystkie ludy. / Alleluja.

Psalm 99
Chwalcie Najświętszego Boga

Zasiadasz, Panie, nad cherubinami,
Ty, który stając się podobnym do nas, uzdrowiłeś ziemię (św. Atanazy)

Pan jest Królem, drżą narody, *
zasiada na tronie z cherubów, a ziemia się trzęsie.

Wielki jest Pan na Syjonie, *
wywyższony ponad wszystkie ludy.

Niech wielbią imię Twoje, wielkie i straszliwe, *
ono jest święte.

I króluje Potężny, który sprawiedliwość kocha: †
Tyś ład ustanowił, *
wymierzasz sprawiedliwość i prawo w Jakubie.

Wysławiajcie Pana, naszego Boga, †
padajcie przed podnóżkiem stóp Jego, *
bo On jest święty.

Wśród Jego kapłanów są Mojżesz i Aaron †
i Samuel wśród tych, którzy wzywali Jego imienia, *
wzywali Pana, a On ich wysłuchał.

Przemawiał do nich w słupie obłoku, *
a oni strzegli przykazań i prawa, które im nadał.

Boże, nasz Panie, Tyś ich wysłuchał, *
łaskę im okazałeś, lecz karałeś występki.

Wysławiajcie Pana, Boga naszego, †
pokłon oddajcie Jego świętej górze, *
bo Pan nasz i Bóg jest święty.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielki jest Pan na Syjonie,  / wywyższony ponad
wszystkie ludy. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek III OW, str. 575.

Czytanie Rz 8, 10-11

Jeżeli Chrystus w was mieszka, ciało wprawdzie pod-
lega śmierci ze względu na skutki grzechu, duch jednak
posiada  życie  na  skutek  usprawiedliwienia.  A  jeżeli
mieszka  w was  Duch Tego,  który  Jezusa  wskrzesił  z
martwych,  to  Ten,  co  wskrzesił  Chrystusa  Jezusa  z
martwych,  przywróci  do życia  wasze śmiertelne ciała
mocą mieszkającego w was swego Ducha.

Responsorium krótkie
P. Chrystus umarł i zmartwychwstał. * Alleluja, alleluja.

W. Chrystus umarł i zmartwychwstał.  / Alleluja, alleluja.
P. Aby panować nad żywymi i umarłymi. W. Alleluja, alle-
luja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W.
Chrystus umarł i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Zaprawdę,  zaprawdę powiadam wam:  * Kto  we

Mnie wierzy, ma życie wieczne. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *



i wspomni na swe święte przymierze,
Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaprawdę,  zaprawdę  powiadam wam:  / Kto  we
Mnie wierzy, ma życie wieczne. / Alleluja.

Prośby
Oddajmy cześć Chrystusowi, który powstał z martwych i

zawsze jest obecny w swoim Kościele. Wołajmy do 
Niego:
Pozostań z nami, Panie.

Panie Jezu, Ty odniosłeś zwycięstwo nad grzechem i 
śmiercią i żyjesz na wieki,

— pozostań wśród nas zgodnie z Twoją obietnicą.
Pozostań z nami, Panie.

Przybądź do nas ze swoją niezwyciężoną mocą
— i okaż nam Bożą łaskawość.

Pozostań z nami, Panie.

Pośpiesz na pomoc światu dręczonemu niezgodą,



— bo tylko Ty możesz przynieść ludziom nowe życie i 
pojednanie.
Pozostań z nami, Panie.

Umocnij naszą wiarę w Twoje ostateczne zwycięstwo,
— podtrzymuj w nas nadzieję Twego przyjścia w chwale.

Pozostań z nami, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący,  wieczny  Boże,  w  tych  dniach lepiej

poznaliśmy Twoją  ojcowską  dobroć;  † spraw,  abyśmy
gorliwiej korzystali z Twojej łaski * i uwolnieni z mroków
błędu całym sercem przylgnęli  do prawdy. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.



4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Czwartek III OW, str. 576. Psalmy - LG tom II: Czwartek III, str. 1087.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 113-120

XV (Samech). Nienawiść grzechu

Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *
a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *
wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *
strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *



nie zawiedź mojej nadziei.
Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *
abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych 
przykazań, *
bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *
dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *
i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 79 Ps 79, 1-5. 8-11. 13

Lament nad gruzami Jerozolimy
O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)

Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †
zbezcześcili Twój święty przybytek, *
Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *
zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *
i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *
igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †
Czy wiecznie będziesz się gniewał, *
a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †
niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *
gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *
dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *
przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *
„Gdzież ich Bóg jest teraz?”

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *



że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.
Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *
i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †
będziemy wielbić Ciebie na wieki *
i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 80
Nawiedź, Panie, swoją winnicę

Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)

Usłysz, Pasterzu Izraela, †
Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *
Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *
wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *
pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *
obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *
a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *
i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *
a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *
jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *
aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *



i każdy przechodzień zrywa jej grona?
Niszczy ją dzik leśny *
i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *
wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *
latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *
niech zginą od grozy Twojego oblicza.

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *
nad synem człowieczym, którego umocniłeś
w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *
daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 12, 13

Wszyscyśmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby
stanowić jedno Ciało:  czy to Żydzi,  czy Grecy,  czy to
niewolnicy, czy wolni. Wszyscyśmy też zostali napojeni
jednym Duchem.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący,  wieczny  Boże,  w  tych

dniach  lepiej  poznaliśmy  Twoją  ojcowską  dobroć;  †



spraw,  abyśmy  gorliwiej  korzystali  z  Twojej  łaski  * i
uwolnieni z mroków błędu całym sercem przylgnęli do
prawdy. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Tt 3, 5b-7

Bóg zbawił nas przez obmycie odradzające i  odna-
wiające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie
przez  Jezusa  Chrystusa,  Zbawiciela  naszego,  abyśmy,
usprawiedliwieni Jego łaską, stali się w nadziei dziedzi-
cami życia wiecznego.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Kol 1, 12-14

Dziękujmy Ojcu, który nas uzdolnił do uczestnictwa w
dziale świętych w światłości. On uwolnił nas spod wła-
dzy ciemności i przeniósł do królestwa swego umiło-
wanego Syna, w którym mamy odkupienie - odpuszcze-
nie grzechów.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,

Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.

3 Niech wiara, pokój i nadzieja
Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.

4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi
Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek III, str. 1090.

1 ant. Pan Bóg dał Chrystusowi * tron Jego ojca, Da-
wida. / Alleluja.

Psalm 132
Obietnice Boże dla Dawida

Pan Bóg da Mu tron Dawida, Jego ojca (Łk 1, 32)

I
Pamiętaj, Panie, Dawidowi *
wszystkie jego trudy,



Jak złożył Panu przysięgę, *
związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:

„Nie wejdę do mieszkania w moim domu, *
nie wstąpię na posłanie mego łoża,

Nie użyczę snu moim oczom, *
powiekom moim spoczynku,

Póki nie znajdę miejsca dla Pana, *
mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba”.

Słyszeliśmy o arce w Efrata, *
znaleźliśmy ją na polach Jaaru.

Wejdźmy do Jego mieszkania, *
padnijmy przed podnóżkiem stóp Jego.

Wyrusz, Panie, na miejsce Twego odpoczynku, *
Ty i arka Twej chwały.

Niech Twoi kapłani w sprawiedliwość się odzieją, *
a Twoi wyznawcy niech śpiewają z radości.

Przez wzgląd na Dawida, Twego sługę, *
nie odtrącaj oblicza swojego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Bóg dał Chrystusowi / tron Jego ojca, Dawi-
da. / Alleluja.

2 ant. Jezus Chrystus jest jedynym Władcą,  * Królem
królów i Panem panujących. / Alleluja.

I I
Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, *
której nie odwoła:

„Zrodzone z ciebie potomstwo *
posadzę na twoim tronie.

A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze *
i wskazania, których im udzielę,

Także ich synowie *
zasiądą na tronie po wieczne czasy”.

Pan bowiem wybrał Syjon, *
tej siedziby zapragnął dla siebie.



„Oto miejsce mego odpoczynku na wieki, *
tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie.

Będę hojnie błogosławił jego zasobom, *
jego ubogich nasycę chlebem.

Jego kapłanów odzieję zbawieniem, *
a jego wierni prawdziwie cieszyć się będą.

Wzbudzę tam moc dla Dawida, *
przygotuję światło dla mego pomazańca.

Odzieję wstydem nieprzyjaciół jego, *
a nad nim zajaśnieje jego korona”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus  Chrystus  jest  jedynym Władcą,  / Królem
królów i Panem panujących. / Alleluja.

3 ant. Nikt nie dorówna Tobie,  Panie,  * w potędze i
świętości. / Alleluja.

Pieśń Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Sąd Boży

Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *
który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *
i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †
a gniew Twój nadszedł *
i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *
prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *
małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga 
naszego *
i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *
ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *
i dzięki słowu swojego świadectwa.



I nie umiłowali swego życia, *
lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *
razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nikt nie dorówna Tobie, Panie, / w potędze i świę-
tości. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek III OW, str. 577.

Czytanie 1 P 3, 18. 22

Chrystus raz umarł za grzechy, sprawiedliwy za nie-
sprawiedliwych, aby was do Boga przyprowadzić; zabity
wprawdzie na ciele, ale powołany do życia Duchem. On
jest  po prawicy  Bożej,  gdyż  poszedł  do nieba,  gdzie
poddani Mu zostali Aniołowie i Władze, i Moce.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Ja jestem chlebem żywym, * który zstąpił za nie-

ba. / Jeśli kto ten chleb spożywa, / będzie żył na wieki; /
a chlebem, który dam, / jest moje ciało wydane za życie
świata. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,



Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem chlebem żywym, / który zstąpił za nie-
ba. / Jeśli kto ten chleb spożywa, / będzie żył na wieki; /
a chlebem, który dam, / jest moje ciało wydane za życie
świata. / Alleluja.

Prośby
Chrystus zmartwychwstał pierwszy spośród tych, którzy

umarli. Wysławiajmy Go radośnie i módlmy się do 
Niego:
Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Chryste, pamiętaj o swoim Kościele, który zbudowałeś 
na fundamencie Apostołów i rozszerzyłeś aż po 
krańce ziemi,

— niech Twoje błogosławieństwo zstąpi na wszystkich, 
którzy wierzą w Ciebie.
Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Lekarzu naszej duszy i ciała,
— nawiedź nas i ulecz w swej łaskawości.

Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.



Chorym przynieś ulgę i umocnienie,
— i uwolnij ich od wszelkich cierpień.

Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Pociesz strapionych i prześladowanych,
— wspomóż tych, którzy cierpią niedostatek.

Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Ty przez swój krzyż i zmartwychwstanie otwarłeś 
wszystkim drogę nieśmiertelności,

— obdarz naszych zmarłych radością Twojego króle-
stwa.
Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący,  wieczny  Boże,  w  tych  dniach lepiej

poznaliśmy Twoją  ojcowską  dobroć;  † spraw,  abyśmy
gorliwiej korzystali z Twojej łaski * i uwolnieni z mroków
błędu całym sercem przylgnęli  do prawdy. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Czwartek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.



We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który jesteś drogą prowadzacą do Ojca, zmi-
łuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który jesteś światłością oświecającą każ-

dego człowieka, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,



Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby
nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu za-
chowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa



Módlmy się. Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen
i  odnów nasze siły  wyczerpane całodzienną pracą,  *
abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i
duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Piątek

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę



Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek III, str. 1094.



1 ant. Zmęczyłem się  krzykiem  * wypatrując  mego
Boga. / Alleluja.

Psalm 69 Ps 69, 2-22. 30-37

Gorliwość o dom Twój mnie pożera
Dali Mu pić wino zaprawione goryczą (Mt 27, 34)

I
Wybaw mnie, Boże, *
bo woda mi sięga po szyję.

Ugrzązłem w błotnej topieli *
i nie mogę znaleźć oparcia.

Trafiłem na wodną głębinę *
i nurt mnie porywa ze sobą.

Zmęczyłem się krzykiem i ochrypło mi gardło, *
osłabły mi oczy od wypatrywania mego Boga.

Liczniejsi od włosów na mej głowie *
są ci, którzy mnie nienawidzą bez powodu.

Silni są moi prześladowcy, wrogowie zakłamani; *
czyż mam oddać to, czego nie zabrałem?

Boże, Ty znasz mój brak rozumu, *
moje przestępstwa nie są dla Ciebie tajne.

Niech przeze mnie wstyd nie okrywa tych,
co Tobie ufają, *
Panie Zastępów.

Niech nie rumienią się z mego powodu, *
którzy Ciebie szukają, Boże Izraela.

Dla Ciebie bowiem znoszę urąganie, *
hańba twarz mi okrywa.

Dla braci moich stałem się obcym *
i cudzoziemcem dla synów mej matki.

Bo gorliwość o dom Twój mnie pożera *
i spadły na mnie obelgi złorzeczących Tobie.

Utrapiłem siebie postem, *
a spotkały mnie za to zniewagi.

Przywdziałem wór jako szatę *
i stałem się pośmiewiskiem dla innych.

Obmawiają mnie siedzący w bramie, *
urągają mi pijący wino.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmęczyłem się krzykiem wypatrując mego Boga.
2 ant. Dali mi żółć jako pokarm, * a gdy byłem spra-

gniony, / poili mnie octem.

I I
Panie, modlę się do Ciebie, *
w czas łaski, o Boże.

Wysłuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci, *
w Twojej zbawczej wierności.

Wyrwij mnie z bagna, abym nie utonął, †
wybaw mnie od tych, co mnie nienawidzą, *
ratuj mnie z wodnej głębiny.

Niechaj nie porwie mnie nurt wody, †
niech nie pochłonie mnie głębia, *
niech się nie zamknie nade mną paszcza otchłani.

Wysłuchaj mnie, Panie, bo miłość Twoja jest łaskawa, *
spójrz na mnie w ogromie swego miłosierdzia.

Przed sługą Twoim nie ukrywaj oblicza, *
wysłuchaj mnie prędko, bo jestem w ucisku.

Zbliż się do mnie i mnie wybaw, *
uwolnij mnie na przekór moim wrogom.

Ty znasz moją hańbę, mój wstyd i niesławę, *
wszyscy, co mnie dręczą, są przed Twymi oczami.

Hańba złamała me serce i sił mi zabrakło, †
czekałem na współczucie, lecz nikt się nie zjawił, *
i na pocieszycieli, lecz ich nie znalazłem.

Domieszali trucizny do mego pokarmu, *
a gdy byłem spragniony, poili mnie octem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dali  mi żółć jako pokarm,  / a gdy byłem spra-
gniony, / poili mnie octem.

3 ant. Szukajcie Boga, * a wasze serce ożyje. / Alleluja.



I I I
Jestem nędzny i pełen cierpienia, *
niech pomoc Twa, Boże, mnie strzeże.

Pieśnią chcę chwalić imię Boga *
i wielbić Go z dziękczynieniem.

Będzie to Bogu milsze od ofiary z bawołu *
i z cielca, który już ma rogi i racice.

Patrzcie i cieszcie się, ubodzy, *
niech ożyje serce szukających Boga.

Bo Pan wysłuchuje biednych *
i swoimi więźniami nie gardzi.

Niechaj Go chwalą niebiosa i ziemia, *
morze i wszystko, co w nim żyje.

Gdyż Bóg ocali Syjon i miasta Judy zbuduje, *
tam będą mieszkać i mieć posiadłości.

To będzie dziedzictwem potomstwa sług Jego, *
miłujący Jego imię przebywać tam będą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szukajcie Boga, / a wasze serce ożyje. / Alleluja.

LG tom II: Piątek III OW, str. 578.

 P. Niebo i ziemia się cieszą. / Alleluja.
W. Ze zmartwychwstania Twojego, Chryste. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 10, 1-11

Potwierdzenie powołania Widzącego

Ja, Jan, ujrzałem innego potężnego anioła, zstępują-
cego z  nieba,  obleczonego w obłok,  tęcza  była  nad
jego głową, a oblicze jego było jak słońce, a nogi jego
jak słupy ogniste,  i  w prawej ręce miał otwartą ksią-
żeczkę. Nogę prawą postawił na morzu, a lewą na ziemi.
I zawołał donośnym głosem, tak jak ryczy lew. A kiedy
zawołał,  siedem  gromów  przemówiło  swym  głosem.



Skoro przemówiło siedem gromów, zabrałem się do pi-
sania, lecz usłyszałem głos mówiący z nieba: „Zapieczę-
tuj to, co siedem gromów powiedziało, i nie pisz tego!”

Anioł zaś, którego ujrzałem stojącego na morzu i na
ziemi, podniósł ku niebu prawą rękę i przysiągł na Żyją-
cego na wieki wieków, który stworzył niebo i to, co w
nim jest, i ziemię, i to, co w niej jest, i morze, i to, co w
nim jest, że już nie będzie zwłoki, ale w dniach głosu
siódmego  anioła,  gdy  będzie  miał  trąbić,  misterium
Boga się dokona, tak jak podał On dobrą nowinę słu-
gom swym prorokom. A głos, który słyszałem z nieba,
znów usłyszałem, jak zwracał się do mnie w słowach:
„Idź,  weź  księgę otwartą  w ręce anioła  stojącego na
morzu i na ziemi!” Poszedłem więc do anioła, mówiąc
mu, by dał mi książeczkę. I rzecze mi: „Weź i połknij ją,
a napełni wnętrzności twe goryczą, lecz w ustach twych
będzie słodka jak miód”.  I  wziąłem książeczkę z ręki
anioła i połknąłem ją, a w ustach moich stała się słod-
ka jak miód, a gdy ją spożyłem, goryczą napełniły się
moje wnętrzności. I mówią mi: „Trzeba ci znów proroko-
wać o ludach, narodach, językach i o wielu królach”.

Responsorium Ap 10, 7; Mt 24, 30

W. Gdy anioł † będzie miał trąbić, misterium Boga się
dokona, * Tak jak podał On dobrą nowinę sługom swym
prorokom. / Alleluja.

P. Wówczas ukaże się na niebie znak Syna Człowie-
czego i  ujrzą Syna Człowieczego przychodzącego na
obłokach niebieskich z wielką mocą i chwałą, W. Tak jak
podał On dobrą nowinę sługom swym prorokom. / Alle-
luja.

2 Czytanie

Kazanie św. Efrema, diakona
(Kazanie „O Panu naszym” 3-4. 9)

Krzyż Chrystusa zbawieniem ludzkości

Śmierć rzuciła Chrystusa do swoich nóg, On jednak ją
podeptał,  jak depce się drogę.  Z własnej woli  przyjął



śmierć i jej się poddał, aby wbrew niej samej ją unice-
stwić.  Bo  wyszedł  nasz  Pan  niosąc  krzyż,  bo  śmierć
tego chciała. Ale na krzyżu zawołał głosem wielkim i
wywiódł umarłych z otchłani, wbrew woli śmierci.

Śmierć zabiła Pana w Jego ludzkim ciele, ale tą samą
bronią On odniósł nad nią zwycięstwo. Ukryło  się Bó-
stwo pod zasłoną człowieczeństwa i tak stanęło przed
śmiercią, ona zaś zabiła i sama została zabita: zabiła
życie przyrodzone, ale z kolei zabiło ją życie nadprzy-
rodzone.

Ponieważ śmierć nie mogła Go pożreć bez ciała, ani
też otchłań nie mogła pochłonąć Go bez ciała, zstąpił
Pan w łono Dziewicy, aby wzięte z niej człowieczeństwo
mogło  zaprowadzić  Go  do  otchłani.  Zeszedł  tam  w
przyjętym przez siebie ciele, rozproszył i złupił nagro-
madzone tam skarby.

Przyszedł do Ewy, matki wszystkich żyjących. Jest ona
winnicą, której ogrodzenie śmierć wyłamała własnymi
rękami Ewy, aby ta skosztowała swojego owocu. Dlate-
go Ewa, matka wszystkich żyjących, stała się dla nich
wszystkich źródłem śmiercionośnym.

Ale zamiast Ewy, dawnej winorośli, zakwitła nowa lato-
rośl  winna,  Maryja,  w której  zamieszkało nowe życie,
Chrystus. I śmierć się przybliżyła, niczego nie przeczu-
wając,  aby jak  zwykle  odebrać to,  co do niej  należy.
Lecz oto w owocu, który miała zerwać, było ukryte Ży-
cie  niweczące  śmierć.  Gdy  więc  śmierć  bez  żadnej
obawy pochłonęła Pana, wyzwoliła życie, a wraz z nim
wielu ludzi.

Jakże On wielki, ten Syn cieśli. Krzyż swój zatknął nad
pożerającą wszystko otchłanią, a ludzkość przyprowa-
dził do domu życia. Za sprawą drzewa upadła ludzkość
aż do dna piekła;  za sprawą drzewa wzniosła się do
domu życia. Na drzewie, na którym zaszczepiono cierp-
ki szczep, zaszczepiono również i słodki pęd, abyśmy
poznali Tego, któremu nie oprze się żadne stworzenie.

Tobie  chwała!  Tobie,  który  krzyż  uczyniłeś  mostem
ponad śmiercią, aby po nim dusze mogły przejść z kra-
iny śmierci do krainy życia.



Tobie  chwała!  Tobie,  który  przyjąłeś  ciało  ludzkie  i
uczyniłeś je źródłem życia dla wszystkich śmiertelnych.

Ty żyjesz w pełni, a Twoi oprawcy postąpili jak rolnicy:
zasiali  Cię  w głębi  ziemi  jak  ziarno pszeniczne,  abyś
stamtąd zmartwychwstał i wraz z sobą wskrzesił wielu.

Pójdźmy, ofiarujmy Mu naszą miłość jako wielką i po-
wszechną ofiarę, skierujmy pieśni i modlitwy ku Temu,
który swój krzyż złożył w ofierze Bogu, aby przez niego
nas wszystkich ubogacić.

Responsorium 1 Kor 15, 55-56. 57; 2 Kor 4, 13. 14

W. Gdzież jest, o śmierci, † twoje zwycięstwo? / Gdzież
jest,  o śmierci,  twój  oścień?  / Ościeniem śmierci  jest
grzech. * Bogu niech będą dzięki za to, że dał nam od-
nieść zwycięstwo  / przez naszego Pana, Jezusa Chry-
stusa. / Alleluja.

P. Mając ducha wiary wierzymy, że Ten, który wskrze-
sił  Jezusa,  z  Jezusem także nam życie przywróci.  W.
Bogu niech będą dzięki za to, że dał nam odnieść zwy-
cięstwo / przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa. / Alle-
luja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Ty nam dałeś po-

znać tajemnicę Zmartwychwstania  Pańskiego;  † niech
Twój Duch miłości sprawi, * abyśmy powstali do nowe-
go życia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia



Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek III, str. 1097.

1 ant. Panie, * obmyj mnie zupełnie z mojej winy. / Al-
leluja.

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.



Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, obmyj mnie zupełnie z mojej winy. / Alleluja.
2 ant. Chrystus w swoim ciele * poniósł nasze grze-

chy na drzewo krzyża. / Alleluja.

Pieśń Jr 14, 17-21

Skarga udręczonego ludu
Bliskie jest królestwo Boże. Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię (Mk 1, 15)

Moje oczy łzy wylewają *
bezustannie dniem i nocą,

Bo wielki upadek dosięgnie †
Dziewicę, Córę mego ludu, *
klęska przeogromna.

Gdy wyjdę na pole, *
oto mieczem zabici.

Jeśli pójdę do miasta, *
oto męki głodu.

Nawet prorok i kapłan *
niczego nie pojmując błąkają się po kraju.

Czyż nieodwołalnie odrzuciłeś Judę *
albo czy się brzydzisz Syjonem?

Dlaczego dotknąłeś nas klęską *
bez nadziei uleczenia?

Spodziewaliśmy się pokoju, †
lecz nic dobrego nie przyszło; *
czasu uzdrowienia, a nadeszła groza.

Uznajemy, Panie, nieprawość naszą †
i przewrotność naszych przodków, *



bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
Nie odrzucaj nas przez wzgląd na Twe imię, †
nie poniżaj tronu swojej chwały, *
pamiętaj, nie zrywaj swego przymierza z nami!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus w swoim ciele / poniósł nasze grzechy
na drzewo krzyża. / Alleluja.

3 ant. Stańcie przed obliczem Pana * z okrzykami ra-
dości. / Alleluja.

Jeżeli psalm 100 został użyty jako Wezwanie, zamiast niego odmawia się psalm 95, s. 818.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.

Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,

Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.

Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stańcie przed obliczem Pana z okrzykami rado-
ści. / Alleluja.

LG tom II: Piątek III OW, str. 581.



Czytanie DZ 5, 30-32

Bóg naszych ojców wskrzesił Jezusa, którego stracili-
ście,  zawiesiwszy  na  drzewie.  Bóg  wywyższył  Go  na
prawicę swoją jako Władcę i Zbawiciela, aby dać Izra-
elowi  nawrócenie  i  odpuszczenie  grzechów.  Dajemy
temu świadectwo my właśnie oraz Duch Święty, którego
Bóg udzielił tym, którzy są Mu posłuszni.

Responsorium krótkie
P. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał.  * Alleluja, alle-

luja. W. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, al-
leluja. P. Aby wejść do swojej chwały. W. Alleluja, allelu-
ja.  P. Chwała  Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W.
Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Kto spożywa moje Ciało i pije Krew moją,  * trwa

we Mnie, a Ja w nim. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.



Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto spożywa moje Ciało i pije Krew moją,  / trwa
we Mnie, a Ja w nim. / Alleluja.

Prośby
Pokornie błagajmy Boga Ojca, który przez zmartwych-

wstanie Chrystusa dał nam nowe życie:
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Boże, Ty w swoich dziełach objawiłeś swe odwieczne 
zamiary, powołałeś świat do istnienia i jesteś wierny 
przez wszystkie pokolenia,

— wysłuchaj nas, Ojcze nieskończenie dobry.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Oczyść nasze serca swoją prawdą i prowadź nas drogą 
świętości,

— abyśmy czynili to, co słuszne i Tobie miłe.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Rozjaśnij nad nami swoje oblicze,
— abyśmy wolni od grzechów, cieszyli się dobrami 

Twojego domu.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ty dałeś Apostołom swój pokój,
— obdarz pokojem nas i wszystkich ludzi na ziemi.

Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Wszechmogący Boże, Ty nam dałeś poznać tajemnicę

Zmartwychwstania Pańskiego;  † niech Twój Duch miło-
ści sprawi,  * abyśmy powstali do nowego życia. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona



Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności



I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Piątek III OW, str. 582. Psalmy - LG tom II: Piątek III, str. 1101.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 22
Męka Sprawiedliwego i wysłuchanie Jego prośby

Jezus zawołał donośnym głosem: „Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił?” (Mt 27, 46)

I
Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił? *
Daleko jesteś, mój Wybawco, od mych próśb i wołania.

Boże mój, wołam we dnie, lecz nie odpowiadasz, *
wołam i nocą, lecz nie znajduję spokoju.

A przecież Ty mieszkasz w świątyni, *
Chwało Izraela.

W Tobie nasi ojcowie ufność pokładali, *
zaufali Ci, a Tyś ich uwolnił.

Do Ciebie wołali i zostali zbawieni, *
ufali Tobie i nie zaznali wstydu.

Ja zaś jestem robak, a nie człowiek, *
pośmiewisko dla ludzi i wzgarda pospólstwa.

Szydzą ze mnie wszyscy, którzy na mnie patrzą, *
wykrzywiają wargi i potrząsają głowami.

„Zaufał Panu, niech go Pan wyzwoli, *



niech go ocali, jeśli go miłuje”.
To Ty mnie wydobyłeś z łona matki, *
Tyś mnie przy jej piersi uczynił bezpiecznym.

Tobie od urodzenia zostałem oddany, *
od wyjścia z łona matki jesteś moim Bogiem.

Nie stój z dala ode mnie, bo klęska jest blisko *
i nie ma nikogo, kto by mi dopomógł.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Otoczyło mnie stado byków, *
osaczają mnie byki Baszanu.

Rozwierają przeciwko mnie paszcze, *
jak drapieżny lew, który ryczy.

Siły uszły ze mnie jak woda, *
rozluźniły się wszystkie kości moje.

Serce w wosk się zamienia *
i topnieje w moim wnętrzu.

Gardło me wyschło jak skorupa, †
język mój przywarł do podniebienia *
i położyłeś mnie w prochu śmierci.

Sfora psów mnie opadła, *
otoczyła mnie zgraja złoczyńców.

Przebodli moje ręce i nogi, *
policzyć mogę wszystkie kości moje.

A oni na mnie patrzą sycąc się mym widokiem, †
dzielą między siebie moje szaty *
i los rzucają o moją suknię.

Ty zaś, Panie, nie stój z daleka, *
Pomocy moja, śpiesz mi na ratunek!

Ocal od miecza moje życie, *
duszę moją jedyną wyrwij z psich pazurów.

Wybaw mnie z lwiej paszczęki *
i mnie biednego od rogów bawolich.

Będę głosił swym braciom Twoje imię *
i będę Cię chwalił w zgromadzeniu wiernych.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I I
"Chwalcie Pana wy, którzy Go wielbicie, †
niech sławi Go całe potomstwo Jakuba, *
niech się Go lęka całe potomstwo Izraela.

Bo On nie wzgardził ani się nie brzydził nędzą
ubogiego, †
ani nie ukrył przed nim swojego oblicza *
i wysłuchał go, gdy ten do Niego wołał".

Dzięki Tobie płynie moja pieśń pochwalna w wielkim 
zgromadzeniu. *
Wypełnię moje śluby wobec czcicieli Boga.

Ubodzy będą jedli i zostaną nasyceni, †
będą chwalić Pana ci, którzy Go szukają: *
"Serca wasze niech żyją na wieki!"

Przypomną sobie i wrócą do Pana wszystkie
krańce ziemi, *
oddadzą Mu pokłon wszystkie szczepy pogańskie,

Bo władza królewska należy do Pana *
i On panuje nad narodami.

Jemu się pokłonią wszyscy śpiący w ziemi, *
przed Nim zegną się wszyscy, którzy staną się prochem.

A moja dusza będzie żyła dla Niego, †
potomstwo moje Jemu będzie służyć, *
przyszłym pokoleniom o Panu opowie.

I sprawiedliwość Jego ogłoszą ludowi, który się narodzi: *
"Pan to uczynił".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie DZ 2, 32. 36

Bóg wskrzesił  Jezusa,  a  my wszyscy jesteśmy tego
świadkami. Niech więc cały dom Izraela wie z niewzru-
szoną  pewnością,  że  tego  Jezusa,  którego  wyście
ukrzyżowali, uczynił Bóg i Panem, i Mesjaszem.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Ty nam dałeś po-

znać tajemnicę Zmartwychwstania  Pańskiego;  † niech
Twój Duch miłości sprawi, * abyśmy powstali do nowe-
go życia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 3, 27-28

Wy wszyscy, którzy zostaliście ochrzczeni w Chrystu-
sie, przyoblekliście się w Chrystusa. Nie ma już Żyda ani
poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wolnego,
nie ma już mężczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem je-
steście kimś jednym w Chrystusie Jezusie.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 1 Kor 5, 7-8

Wyrzućcie stary  kwas,  abyście się  stali  nowym cia-
stem, jako że przaśni jesteście. Chrystus bowiem został



złożony w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto odpra-
wiajmy  święto  nasze,  nie  przy  użyciu  starego kwasu,
kwasu  złości  i  przewrotności,  lecz  przaśnego  chleba
czystości i prawdy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,



A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek III,str. 1053.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek III, str. 1103.

1 ant. Ja, Pan, jestem twoim Zbawicielem * i Odkupi-
cielem. / Alleluja.

Psalm 135
Chwała Boga, który czyni cuda

Jesteście ludem na własność Bogu przeznaczonym… głoście dzieła potęgi Tego,
który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła (por. 1 P 2, 9)

I
Chwalcie imię Pana, *
chwalcie, Pańscy słudzy,

Którzy stoicie w domu Pana, *
na dziedzińcach domu Boga naszego.

Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry, *
śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.

Pan bowiem wybrał sobie Jakuba, *
na własność wyłączną wybrał Izraela.

Wiem, że Pan jest wielki, *
że nasz Pan jest nad wszystkimi bogami.

Cokolwiek spodoba się Panu, †
uczyni na niebie i na ziemi, *
na morzu i na wszystkich głębinach.

Z krańców ziemi sprowadza chmury, †
wywołuje deszcz błyskawicami *
i dobywa wiatr ze swoich komór.

Poraził pierworodnych w Egipcie, *



wśród ludzi i wśród zwierząt.
W tobie, kraju egipski, zdziałał znaki i cuda *
przeciw faraonowi i wszystkim jego sługom.

Poraził wiele narodów *
i zgładził potężnych królów:

Amoryckiego króla Sichona i Oga, króla Baszanu, *
i wszystkich królów kananejskich,

A ziemię ich dał w posiadanie, *
w posiadanie Izraela, swego narodu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja, Pan, jestem twoim Zbawicielem i Odkupicie-
lem. / Alleluja.

2 ant. Błogosławione królestwo, * obiecane naszemu
ojcu, Dawidowi, / które nadeszło. / Alleluja.

I I
Twoje imię, Panie, trwa na wieki, *
Twa pamięć, Panie, z pokolenia na pokolenie.

Pan bowiem swemu ludowi sprawiedliwość zapewnia *
i lituje się nad swoimi sługami.

Bożki pogańskie, to srebro i złoto, *
dzieło rąk człowieka.

Mają usta, ale nie mówią, *
mają oczy, ale nie widzą,

Mają uszy, ale nie słyszą, *
i brak jest oddechu w ich ustach.

Ci, którzy je robią, są do nich podobni, *
i każdy, kto w nich ufność pokłada.

Błogosław Pana, domu Izraela, *
błogosław Pana, domu Aarona.

Domu Lewiego, błogosław Pana, *
wy, którzy Go czcicie, błogosławcie Pana.

Niech będzie błogosławiony Pan ze Syjonu, *
który mieszka w Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławione  królestwo,  / obiecane  naszemu
ojcu, Dawidowi, / które nadeszło. / Alleluja.

3 ant. Śpiewajmy na cześć Pana, * który okrył się sła-
wą. / Alleluja.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajmy na cześć Pana, / który okrył się sławą.
/ Alleluja.

LG tom II: Piątek III OW, str. 583.

Czytanie Hbr 5, 8-10

Chrystus, chociaż był Synem, nauczył się posłuszeń-
stwa przez to, co wycierpiał. A gdy wszystko wykonał,
stał się sprawcą zbawienia wiecznego dla wszystkich,
którzy Go słuchają, nazwany przez Boga kapłanem na
wzór Melchizedeka.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja, W. Ura-



dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Chrystus ukrzyżowany * powstał z martwych i nas

odkupił. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus ukrzyżowany / powstał z martwych i nas
odkupił. / Alleluja.

Prośby
Wysławiajmy Chrystusa, który jest drogą, prawdą i ży-



ciem, i wołajmy do Niego:
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, aby wszyscy słudzy Twojego Kościoła, któ-
rzy rozdają braciom chleb życia,

— sami czerpali z niego pokarm i siłę.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, aby cały lud chrześcijański postępował w 
sposób godny swego powołania

— i żyjąc w pokoju, zachowywał jedność ducha.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, niech ci, którzy sprawują nad nami rządy, 
kierują się sprawiedliwością i miłosierdziem,

— aby wszystkie narody cieszyły się zgodą i pokojem.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, abyśmy zasłużyli na wychwalanie Ciebie 
we wspólnocie świętych

— razem z naszymi zmarłymi, których polecamy Twojej 
dobroci.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, Ty nam dałeś poznać tajemnicę

Zmartwychwstania Pańskiego;  † niech Twój Duch miło-
ści sprawi,  * abyśmy powstali do nowego życia. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Piątek



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na ten świat, aby szu-
kać i ocalić to, co zginęło, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który okazałeś swoją miłość oddając życie

za przyjaciół, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie Jezu, którego serce zostało przebite za na-

sze grzechy, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych



Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *



ręce do Ciebie wyciągam.
Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas



osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzony

Syn umarł i został złożony w grobie, † pomóż nam tak
wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli razem
z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 



pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Sobota

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *



Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki



I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota III, str. 1107.

1 ant. Niech dziękują Panu za dobroć Jego, * za Jego
cuda wobec synów ludzkich. / Alleluja.

Psalm 107
Dziękczynny hymn ocalonych

Bóg posłał swoje słowo synom Izraela, zwiastując im pokój przez Jezusa Chrystusa (Dz 10, 36)

I
Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Tak niech mówią odkupieni przez Pana, *
których wybawił z rąk przeciwnika

I których zgromadził z obcych krain, †
ze wschodu i zachodu, *
z północy i południa.

Błądzili na pustynnym odludziu, *
do miasta zamieszkałego nie znaleźli drogi.

Cierpieli głód i pragnienie *
i wygasało w nich życie.

W swoim utrapieniu wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

I powiódł ich prostą drogą, *



aż doszli do miasta zamieszkałego.
Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich,

Bo głodnego nasycił, *
a łaknącego napełnił dobrami.

Siedzieli w ciemnościach i mroku, *
skuci żelazem i nędzą,

Gdyż bunt podnieśli przeciw słowom Bożym *
i pogardzili zamysłami Najwyższego.

Pracą nad siły ugiął ich serca, *
chwiali się, lecz nikt im nie pomógł.

I w swoim ucisku wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

Wyprowadził ich z ciemności i mroku, *
pokruszył ich kajdany.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich:

Gdyż bramy spiżowe wyłamał *
i skruszył żelazne wrzeciądze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dziękują Panu za dobroć Jego,  / za Jego
cuda wobec synów ludzkich. / Alleluja.

2 ant. Widzieli dzieła Pana * i Jego cuda. / Alleluja.

I I
Chorowali na skutek swoich grzechów *
i nędzę cierpieli przez występki.

Obrzydło im wszelkie jedzenie *
i bliscy byli bram śmierci.

W swoim ucisku wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

Posłał swoje słowo, aby ich uleczyć *
i wyrwać od zagłady ich życie.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich.



Niech składają dziękczynne ofiary, *
niech sławią z radością Jego dzieła.

Ci, którzy statkami ruszyli na morze, *
by handlować na wodach ogromnych,

Widzieli dzieła Pana *
i Jego cuda wśród głębin.

Rzekł, i zerwał się wicher *
burzliwe piętrząc fale.

Wznosili się pod niebo, zapadali w otchłań, *
ich dusza truchlała w niedoli.

Zataczali się chwiejąc jak pijani, *
cała ich mądrość zawiodła.

Wołali w nieszczęściu do Pana, *
a On ich wyzwolił od trwogi.

Zamienił burzę na powiew łagodny, *
umilkły morskie fale.

Radowali się ciszą, która nastała, *
przywiódł ich do upragnionej przystani.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich.

I niech Go sławią w zgromadzeniu ludu, *
na radzie starców niech Go wychwalają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Widzieli dzieła Pana i Jego cuda. / Alleluja.
3 ant. Pobożni  z  radością widzą  * i  rozważają łaski

Pana. / Alleluja.

I I I
Pan zamienia rzeki w pustynię, *
oazy w ziemię spragnioną,

Żyzne pola w ugór słony *
z powodu niegodziwości mieszkańców.

Zamienił pustynię w jezioro, *
a suchą ziemię w zielone oazy.

Tam osiedlił zgłodniałych, *



i założyli ludne miasta.
Obsiali pola, zasadzili winnice *
i plony owoców zebrali.

Gdy im błogosławił, rozmnożyli się bardzo, *
i dał im wielkie stada.

Potem zmalała ich liczba, *
zmarnieli pod ciężarem utrapień i niedoli,

Lecz Ten, który wzgardę na władców wylewa *
i każe im błądzić po pustych bezdrożach,

Podniósł nędzarza z niedoli, *
rozmnożył rodziny jak stada.

Pobożni to widzą i się weselą, *
a wszelka niegodziwość musi zamknąć usta.

Kto mądry, niech to rozważy *
i uzna łaskę Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pobożni z radością widzą / i rozważają łaski Pana.
/ Alleluja.

LG tom II: Sobota III OW, str. 584.

 P. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei. / Alleluja.
W. Przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa.  /

Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 11, 1-19

Dwaj niezwyciężeni świadkowie

Ja, Jan, widziałem i dano mi trzcinę podobną do mier-
niczego pręta, i powiedziano: „Wstań i zmierz Świątynię
Bożą i ołtarz, i tych, co wielbią w niej Boga. Dziedziniec
zewnętrzny Świątyni pomiń zupełnie i nie mierz go, bo
został  dany  poganom,  i  będą  deptać  Miasto  Święte
czterdzieści  dwa  miesiące.  I  dwom  moim  Świadkom
dam  władzę,  a  będą  prorokować  obleczeni  w  wory,



przez tysiąc dwieście sześćdziesiąt dni”.
Oni są dwoma drzewami oliwnymi i dwoma świeczni-

kami, co stoją przed Panem ziemi. A jeśli kto chce ich
skrzywdzić, ogień wychodzi z ich ust i pożera ich wro-
gów. I jeśliby zechciał ktokolwiek ich skrzywdzić, w ten
sposób musi być zabity. Mają oni władzę zamknąć nie-
bo, by deszcz nie zraszał dni ich prorokowania, i mają
władzę nad wodami, by w krew je przemienić, i wszelką
plagą uderzyć ziemię, ilekroć zechcą.

A gdy dopełnią swojego świadectwa, Bestia, która wy-
chodzi z Czeluści, wyda im wojnę, zwycięży ich i zabije.
A zwłoki ich leżeć będą na placu wielkiego miasta, któ-
re duchowo zwie się: Sodoma i Egipt, gdzie także ukrzy-
żowano ich Pana. I wielu spośród ludów, szczepów, ję-
zyków i narodów przez trzy i pół dnia ogląda ich zwłoki,
a zwłok ich nie zezwalają złożyć do grobu. Wobec nich
mieszkańcy ziemi cieszą się i radują; i dary sobie na-
wzajem będą przesyłali, bo ci dwaj prorocy mieszkań-
com ziemi zadali katusze.

A po trzech i pół dniach duch życia z Boga w nich
wstąpił i stanęli na nogi. A wielki strach padł na tych, co
ich oglądali.  Posłyszeli  oni  donośny głos z  nieba do
nich mówiący: „Wstąpcie tutaj!” I w obłoku wstąpili do
nieba, a ich wrogowie ich zobaczyli.  W owej godzinie
nastąpiło  wielkie  trzęsienie  ziemi  i  runęła  dziesiąta
część miasta, i  skutkiem trzęsienia ziemi zginęło sie-
dem tysięcy osób. A pozostali ulegli przerażeniu i od-
dali chwałę Bogu nieba.

Minęło drugie „biada”, a oto trzecie „biada” niebawem
nadchodzi.

I siódmy anioł zatrąbił, i w niebie powstały donośne
głosy mówiące: „Nastało nad światem królowanie Pana
naszego i Jego Pomazańca i będzie królować na wieki
wieków”. A dwudziestu czterech Starców, zasiadających
na tronach swych przed tronem Boga, padło na oblicza
i oddało pokłon Bogu, mówiąc: „Dzięki czynimy Tobie,
Panie, Boże wszechmogący, Który jesteś i Który byłeś,
żeś objął wielką Twą władzę i zaczął królować. I  roz-
gniewały się narody, a nadszedł Twój gniew i pora na



umarłych, aby zostali osądzeni i aby dać zapłatę słu-
gom Twym, prorokom i świętym, i tym, co się boją Two-
jego imienia, małym i wielkim, i aby zniszczyć tych, któ-
rzy niszczą ziemię”.

Potem  Świątynia  Boga  w  niebie  się  otwarła  i  Arka
Jego Przymierza ukazała się w Jego Świątyni, a nastąpi-
ły  błyskawice,  głosy,  gromy,  trzęsienie  ziemi  i  wielki
grad.

Responsorium Ap 11, 15; Dn 7, 27

W. Nastało nad światem † królowanie naszego Pana i
Jego Pomazańca, * I będzie królować na wieki wieków. /
Alleluja.

P. Królestwo Jego będzie wiecznym królestwem, będą
Mu służyły wszystkie moce i będą Mu uległe.  W. I bę-
dzie królować na wieki wieków. / Alleluja.

2 Czytanie

Z komentarza św. Cyryla Aleksandryjskiego,
biskupa, do Ewangelii św. Jana

(księga 4, 2)
Chrystus wydał samego siebie za życie świata

Umieram za wszystkich, mówi Pan, aby wszystkim dać
życie,  a w moim ciele odkupiłem ciała wszystkich. W
mojej śmierci znajdzie śmierć zagładę, a wraz ze Mną
zmartwychwstanie upadła natura ludzka.

Stałem się do was podobny, stałem się człowiekiem z
rodu Abrahama,  aby we wszystkim upodobnić się do
braci.  Zrozumiał  to  dobrze  święty  Paweł  i  tak  pisze:
„Ponieważ zaś dzieci uczestniczą we krwi i ciele, dlate-
go  i  On  także  stał  się  ich  uczestnikiem,  aby  przez
śmierć pokonać tego, który dzierżył władzę nad śmier-
cią, to jest diabła”.

Nie mógłby inaczej zostać pokonany ten, który włada
śmiercią, a także i sama śmierć, gdyby Chrystus nie wy-
dał siebie samego, jako odkupienie za wszystkich: jest
On bowiem ponad wszystkimi. Dlatego mówi w jednym z
psalmów,  siebie  samego  składając  w  ofierze  czystej



Bogu i Ojcu: „Nie chciałeś ofiary i daru, lecz utworzyłeś
mi ciało.  Całopalenia i  żertwy za grzech nie żądałeś,
wtedy powiedziałem: Oto przychodzę”.

Pan  został  ukrzyżowany  za  wszystkich  i  z  powodu
wszystkich. Jeden umarł za wszystkich, abyśmy wszy-
scy w Nim żyli, bo Ten, który z natury jest życiem, nie
mógł podlegać śmierci ani zniszczeniu. Sam Chrystus
nam mówi,  że  wydaje  siebie  za  życie  świata:  „Ojcze
święty, zachowaj ich”. I dalej: „A za nich Ja poświęcam w
ofierze samego siebie”.

„Poświęcam w ofierze”  to  znaczy  wydaję  siebie  na
ofiarę nieskalaną i wonną. Świętym lub poświęconym w
ofierze  zwano  w  Piśmie  to,  co  składano  na  ołtarzu.
Chrystus więc złożył  siebie w ofierze,  aby wszystkim
dać życie, i w ten sposób nam je przywrócił. Chcę wam
to wyjaśnić, jak potrafię.

Dające życie Słowo Boże zamieszkało w ludzkim ciele
i przywróciło mu to, co stanowi jego dobro, to jest ży-
cie.  Dzięki  temu  niewysłowionemu  połączeniu  Słowo
uczyniło ciało życiodajnym, podobnie jak Bóg jest ży-
ciodajny ze swej natury.

Dlatego ciało Chrystusa daje życie tym, którzy mają w
nim udział: oddala śmierć od ludzi śmiertelnych i usu-
wa z nich skazitelność mocą tkwiącą w Nim samym, któ-
ra dokładnie gładzi skazitelność.

Responsorium J 10, 14. 15. 10

W. Ja jestem † dobrym pasterzem i znam owce moje
* I życie moje oddaję za owce. / Alleluja.

P. Ja przyszedłem po to, aby owce miały życie i miały
je w obfitości. W. I życie moje oddaję za owce. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty wierzących w Ciebie obdarzyłeś

nowym życiem w sakramencie chrztu świętego,  † ota-
czaj  odrodzonych  w  Chrystusie  nieustanną  opieką,  *
aby odpierali ataki złego ducha i zachowali Twoją łaskę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †



który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Sobota III, str. 1110.

1 ant. Słowa, które Ja wam powiedziałem,  * są du-
chem i życiem. / Alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 145-152

XIX (Kof). Prośba o wierność przykazaniom

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *
zachować chcę Twoje ustawy.

Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *
będę strzegł Twoich napomnień.

Przychodzę o świcie i wołam, *
pokładam ufność w Twoich słowach.

Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, *
aby rozważać Twoje słowo.

W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego *
i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, *
dalecy są oni od Twojego Prawa.

Jesteś blisko, Panie, *
i wszystkie Twe przykazania są prawdą.

Od dawna wiem z Twoich napomnień, *
że ustaliłeś je na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słowa, które Ja wam powiedziałem, / są duchem i
życiem. / Alleluja.

2 ant. Zbudowałeś, Panie, świątynię i ołtarz * na świę-
tej górze Twojej. / Alleluja.

Pieśń Mdr 9, 1-6. 9-11

Modlitwa o dar mądrości
Dam wam wymowę i mądrość,

której żaden z waszych prześladowców nie będzie mógł się oprzeć (Łk 21, 15)

Boże moich przodków i Panie miłosierdzia, *
który swoim słowem uczyniłeś wszystko



I w swojej Mądrości stworzyłeś człowieka, *
by panował nad stworzeniami, co przez Ciebie się stały,

By w świętości i sprawiedliwości władał światem, *
a sądy sprawował w prawości serca;

Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie, *
i nie usuwaj mnie spośród Twoich dzieci.

Bo jestem Twym sługą, synem Twojej służebnicy, †
człowiekiem słabym i żyjącym krótko, *
zbyt lichym, by pojąć sprawiedliwość i prawa.

Choćby nawet wśród ludzi był ktoś doskonały, †
jeśli mu zbraknie mądrości danej przez Ciebie, *
za nic będzie poczytany.

Z Tobą jest Mądrość, która zna Twe dzieła, *
i była z Tobą, kiedy świat stwarzałeś.

Wie, co jest miłe dla Twoich oczu *
i co słuszne według Twych przykazań.

Wyślij ją ze świętych niebios *
i poślij z tronu Twej chwały,

Aby przy mnie będąc ze mną pracowała *
i żebym mógł poznać, co jest miłe Tobie.

Ona wie bowiem i rozumie wszystko, †
moim czynom będzie mądrze przewodziła *
i ustrzeże mnie dzięki swej chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbudowałeś, Panie, świątynię i ołtarz / na świętej
górze Twojej. / Alleluja.

3 ant. Ja jestem drogą, * prawdą i życiem. / Alleluja.

Psalm 117
Chwała miłosiernemu Bogu

Niech poganie wielbią Boga za okazane sobie miłosierdzie (por. Rz 15, 9)

Chwalcie Pana, wszystkie narody, *
wysławiajcie Go, wszystkie ludy!

Bo potężna nad nami Jego łaska, *
a wierność Pana trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem drogą, prawdą i życiem. / Alleluja.

LG tom II: Sobota III OW, str. 587.

Czytanie Rz 14, 7-9

Nikt z nas nie żyje dla siebie i nikt nie umiera dla sie-
bie: jeżeli bowiem żyjemy, żyjemy dla Pana; jeżeli zaś
umieramy,  umieramy  dla  Pana.  I  w  życiu  więc,  i  w
śmierci  należymy  do  Pana.  Po  to  bowiem  Chrystus
umarł i powrócił do życia, by zapanować tak nad umar-
łymi, jak nad żywymi.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił  Chrystusa.  / Alleluja,  alleluja.  P. I  wszystko
poddał pod Jego stopy.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała
Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił
Chrystusa. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Szymon Piotr powiedział do Jezusa:  * Panie, do

kogo pójdziemy? / Ty masz słowa życia wiecznego. / A
myśmy uwierzyli i poznali, że Ty jesteś Synem Bożym. /
Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,



Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szymon Piotr powiedział do Jezusa:  / Panie, do
kogo pójdziemy? / Ty masz słowa życia wiecznego. / A
myśmy uwierzyli i poznali, że Ty jesteś Synem Bożym. /
Alleluja.

Prośby
Chrystus, chleb życia, wskrzesi w dniu ostatecznym 

tych, którzy się Nim karmią przy stole Jego słowa i 
Ciała. Pełni ufności wołajmy do Niego:
Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Chryste, Ty wskrzeszony z martwych, jesteś Panem ży-
cia,

— błogosław i uświęcaj nas oraz wszystkich ludzi.
Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Ty udzielasz pokoju i radości wszystkim, którzy w Ciebie
wierzą,

— spraw, abyśmy postępowali jak dzieci światłości i 
cieszyli się Twoim zwycięstwem.



Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Umocnij wiarę Twojego Kościoła pielgrzymującego na 
ziemi;

— niechaj daje świadectwo o Twoim zmartwychwstaniu 
wobec całego świata.
Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Ty po wielu cierpieniach wstąpiłeś do chwały Ojca,
— obróć w radość smutek cierpiących.

Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty wierzących w Ciebie obdarzyłeś nowym ży-

ciem w sakramencie chrztu świętego,  † otaczaj odro-
dzonych w Chrystusie nieustanną opieką,  * aby odpie-
rali ataki złego ducha i zachowali Twoją łaskę. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia



P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom



Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Sobota III OW, str. 588. Psalmy - LG tom II: Sobota III, str. 1113.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 121-128

XVI (Ain). Modlitwa w cierpieniu

Postępuję według sprawiedliwości i Prawa, *
nie wydawaj mnie, Panie, moim ciemiężcom.

Poręcz za dobro Twojego sługi, *
aby mnie zuchwalcy nie gnębili.



Oczy mi słabną od wypatrywania Twej pomocy *
i Twego sprawiedliwego słowa.

Postąp ze swoim sługą według Twej dobroci *
i naucz mnie Twoich ustaw.

Jestem Twoim sługą, daj, abym zrozumiał i poznał *
Twoje napomnienia.

Już czas jest działać, Panie, *
bo pogwałcili Twoje Prawo.

Przeto więcej miłuję Twoje przykazania *
niż złoto, niż złoto najczystsze.

Dlatego uważam za słuszne wszystkie Twe
postanowienia *
i nienawidzę wszelkiej drogi fałszu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 34
Bóg ocaleniem sprawiedliwych

Skosztowaliście, że słodki jest Pan (1 P 2, 3)

I
Będę błogosławił Pana po wieczne czasy, *
Jego chwała będzie zawsze na moich ustach.

Dusza moja chlubi się Panem, *
niech słyszą to pokorni i niech się weselą.

Wysławiajcie razem ze mną Pana, *
wspólnie wywyższajmy Jego imię.

Szukałem pomocy u Pana, a On mnie wysłuchał *
i wyzwolił od wszelkiej trwogi.

Spójrzcie na Niego, a rozpromienicie się radością, *
oblicza wasze nie zapłoną wstydem.

Oto zawołał biedak i Pan go usłyszał, *
i uwolnił od wszelkiego ucisku.

Anioł Pański otacza szańcem bogobojnych, *
aby ich ocalić.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry; *
szczęśliwy człowiek, który znajduje w Nim ucieczkę.

Bójcie się Pana, wszyscy Jego święci, *
gdyż bogobojni nie zaznają biedy.



Bogacze zubożeli i zaznali głodu, *
szukającym Pana niczego nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Zbliżcie się, synowie, posłuchajcie, co mówię, *
będę was uczył bojaźni Pańskiej.

Kim jest ten człowiek, który życia pożąda *
i długich dni pragnie, by się nimi cieszyć?

Powściągnij swój język od złego, *
a wargi swoje od kłamstwa.

Od zła się odwróć, czyń, co dobre, *
szukaj pokoju i dąż do niego.

Oczy Pana zwrócone na sprawiedliwych, *
uszy Jego otwarte na ich wołanie.

Pan zwraca swe oblicze przeciw zło czyniącym, *
by pamięć o nich wymazać z ziemi.

Pan słyszy wołających o pomoc *
i ratuje ich od wszelkiej udręki.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu, *
ocala upadłych na duchu.

Liczne są nieszczęścia, które cierpi sprawiedliwy, *
ale Pan go ze wszystkich wybawia.

On czuwa nad każdą jego kością *
i żadna z nich nie zostanie złamana.

Zło sprowadza śmierć na grzesznika, *
wrogów sprawiedliwego spotka kara.

Pan odkupi dusze sług swoich, *
nie zazna kary, kto się doń ucieka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 5, 10-11

Jeżeli  będąc nieprzyjaciółmi,  zostaliśmy pojednani z
Bogiem przez śmierć Jego Syna, to tym bardziej będąc
już pojednani, dostąpimy zbawienia przez Jego życie. I
nie tylko to,  ale i  chlubić się możemy w Bogu przez
Pana naszego Jezusa Chrystusa,  przez którego teraz
uzyskaliśmy pojednanie.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty wierzących w Ciebie obdarzyłeś

nowym życiem w sakramencie chrztu świętego,  † ota-
czaj  odrodzonych  w  Chrystusie  nieustanną  opieką,  *
aby odpierali ataki złego ducha i zachowali Twoją łaskę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 15, 20-22

Chrystus zmartwychwstał jako pierwszy spośród tych,
co pomarli. Ponieważ bowiem przez człowieka przyszła
śmierć,  przez  Człowieka  też  dokona  się  zmartwych-
wstanie.  I  jak  w Adamie wszyscy  umierają,  tak  też  w
Chrystusie wszyscy będą ożywieni.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa



Czytanie 2 Kor 5, 14-15

Miłość Chrystusa przynagla nas, pomnych na to,  że
skoro Jeden umarł za wszystkich, to wszyscy pomarli. A
właśnie za wszystkich umarł Chrystus po to, aby ci, co
żyją, już nie żyli dla siebie, lecz dla Tego, który za nich
umarł i zmartwychwstał.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

4 tydzień
Okresu Wielkanocnego

Niedziela

𖣿 4 tydzień psałterza

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 420.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,



I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela IV, str. 1116.

1 ant. Niech pokój Chrystusowy * da radość waszym
sercom. / Alleluja.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana”.

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.



Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!”

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech pokój Chrystusowy da radość waszym ser-
com. / Alleluja.

2 ant. Krwią swoją, Chryste, * nabyłeś nas dla Boga. /
Alleluja.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *



u Niego obfite odkupienie.
On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Krwią swoją, Chryste, nabyłeś nas dla Boga. / Alle-
luja.

3 ant. Syn Boży nauczył się posłuszeństwa * przez to,
co wycierpiał, / i stał się sprawcą wiecznego zbawienia
/ dla wszystkich, którzy Go słuchają. / Alleluja.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
„Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził”.

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.

A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Syn Boży nauczył się posłuszeństwa przez to, co
wycierpiał,  / i stał się sprawcą wiecznego zbawienia  /
dla wszystkich, którzy Go słuchają. / Alleluja.



LG tom II: IV Niedziela Wielkanocna, str. 590.

Czytanie 1 P 2, 9-10

Wy jesteście wybranym plemieniem, królewskim ka-
płaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na własność
przeznaczonym,  abyście ogłaszali  dzieła potęgi  Tego,
który was wezwał z ciemności do przedziwnego swoje-
go światła; wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś je-
steście ludem Bożym, którzyście nie dostąpili miłosier-
dzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Ja  jestem bramą,  * jeżeli  ktoś  wejdzie  przeze

Mnie, / będzie zbawiony i znajdzie pastwiska. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *



pomny na swe miłosierdzie,
Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja  jestem  bramą,  / jeżeli  ktoś  wejdzie  przeze
Mnie, / będzie zbawiony i znajdzie pastwiska. / Alleluja.

Prośby
Chrystus powstając z martwych, zniweczył śmierć i 

przywrócił nam życie. Gorliwie wołajmy do Niego:
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś kamieniem, który odrzucony przez budują-
cych, stał się głowicą węgła,

— spraw, abyśmy byli żywymi kamieniami w budowli Ko-
ścioła.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś wiernym i prawdomównym świadkiem, pierwo-
rodnym spośród umarłych,

— wspomagaj swój Kościół, aby dawał o Tobie nie-
ustanne świadectwo.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś jedynym Oblubieńcem Kościoła, który narodził
się z Twego boku przebitego na krzyżu,

— uczyń nas świadkami Twojej miłości.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś Pierwszy i Ostatni, byłeś umarły, ale żyjesz,
— zachowaj ochrzczonych w wierności aż do śmierci, 

aby zasłużyli na obiecaną nagrodę.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś światłością i pochodnią świętego Miasta Bożego;
— oświeć naszych zmarłych, aby z Tobą królowali na 

wieki.



Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże, prowadź nas do nie-

bieskich radości, † niech pokorny lud dojdzie do Ciebie,
* podążając za zwycięskim Pasterzem. Który z Tobą żyje
i  króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn



1 Jezu, Zbawicielu świata,
Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.



Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-



dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,

† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:



Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *



i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,
Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym



I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Niedziela IV, str. 1119.

1 ant. Alleluja. Kamień został odsunięty  * od wejścia
do grobu. / Alleluja.

Jeżeli psalm 24 został użyty jako Wezwanie, zamiast niego odmawia się psalm 95, s. 818.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *



i utwierdził ponad rzekami.
Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Kamień został odsunięty od wejścia do
grobu. / Alleluja.

2 ant. Alleluja.  Kogo  szukasz  niewiasto?  * Żywego
wśród umarłych? / Alleluja.

Psalm 66
Przy ofierze dziękczynnej

Psalm o zmartwychwstaniu Pana i nawróceniu pogan (Hezychiusz)

I
Z radością sławcie Boga, wszystkie ziemie, †
opiewajcie chwałę Jego imienia, *
cześć Mu wspaniałą oddajcie.

Powiedzcie Bogu: „Jak zadziwiające są Twe dzieła! †
Muszą Ci schlebiać Twoi wrogowie *



ze względu na wielką moc Twoją.
Niechaj Cię wielbi cała ziemia †
i niechaj śpiewa Tobie, *
niech Twoje imię opiewa”.

Przyjdźcie i patrzcie na dzieła Boga, *
zadziwiających rzeczy dokonał wśród ludzi.

Morze na suchy ląd zamienił, †
pieszo przeszli przez rzekę, *
Nim się przeto radujmy.

Jego potęga włada na wieki, †
oczy Jego śledzą narody: *
niech buntownicy nie podnoszą się przeciw Niemu!

Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu *
i rozgłaszajcie Jego chwałę,

Bo On życiem obdarzył naszą duszę *
i nie dał się potknąć naszej nodze.

Albowiem Tyś nas doświadczył, Boże, *
poddałeś próbie ognia, jak się bada srebro.

Wprowadziłeś nas w pułapkę, *
włożyłeś na grzbiet nasz ciężkie brzemię.

Kazałeś ludziom deptać nasze głowy, †
przeszliśmy przez ogień i wodę, *
ale wyprowadziłeś nas na wolność.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Kogo szukasz niewiasto? / Żywego wśród
umarłych? / Alleluja.

3 ant. Alleluja. Nie płacz, Mario, * Pan Zmartwychwstał.
/ Alleluja.

I I
Wejdę w Twój dom z całopaleniem *
i wypełnię, co ślubowałem Tobie,

Co wymówiły moje wargi, *
co usta moje przyrzekły w ucisku.

Tłuste owce złożę Ci w całopalnej ofierze †
i dym ofiarny z baranów, *



ofiaruję Ci krowy i kozły.
Przyjdźcie i słuchajcie mnie wszyscy, †
którzy czcicie Boga, *
opowiem, co uczynił mej duszy.

Do Niego wołałem moimi ustami, *
chwaliłem Go moim językiem.

Gdybym w swym sercu zamierzał nieprawość, *
Pan by mnie nie wysłuchał.

Ale Bóg mnie wysłuchał, *
przyjął głos mojej modlitwy.

Błogosławiony Bóg, który nie odepchnął mej prośby *
i nie oddalił ode mnie swej łaski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Nie płacz, Mario, / Pan Zmartwychwstał. /
Alleluja.

LG tom II: IV Niedziela Wielkanocna, str. 591.

 P. Moje ciało rozkwitło na nowo. / Alleluja.
W. Moją wolą będę wyznawał Pana. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 12, 1-18

Znak Niewiasty

Wielki znak ukazał się na niebie: Niewiasta obleczona
w słońce i księżyc pod jej stopami, a na jej głowie wie-
niec z gwiazd dwunastu. A jest brzemienna. I woła cier-
piąc bóle i męki rodzenia. I inny znak się ukazał na nie-
bie: Oto wielki Smok barwy ognia, mający siedem głów i
dziesięć rogów, a na głowach jego siedem diademów, i
ogon jego zmiata trzecią część gwiazd nieba: i rzucił je
na ziemię.

I  stanął Smok przed mającą rodzić Niewiastą, ażeby
skoro  porodzi,  pożreć  jej  dziecię.  I  porodziła  Syna,
Mężczyznę,  który wszystkie narody będzie pasł rózgą



żelazną.  I  zostało  porwane jej  Dziecię  do  Boga  i  do
Jego tronu. A Niewiasta zbiegła na pustynię, gdzie miej-
sce ma przygotowane przez Boga, aby ją tam żywiono
przez tysiąc dwieście sześćdziesiąt dni.

I  nastąpiła walka na niebie: Michał i  jego aniołowie
mieli walczyć ze Smokiem. I wystąpił do walki Smok i
jego aniołowie, ale nie przemógł, i już się miejsce dla
nich  w  niebie  nie  znalazło.  I  został  strącony  wielki
Smok, Wąż starodawny, który się zwie diabeł i szatan,
zwodzący całą zamieszkałą ziemię, został strącony na
ziemię, a z nim strąceni zostali jego aniołowie.

I usłyszałem donośny głos mówiący w niebie: „Teraz
nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga naszego i
władza Jego Pomazańca, bo oskarżyciel braci naszych
został strącony, ten, co dniem i nocą oskarża ich przed
Bogiem naszym. A oni zwyciężyli dzięki krwi Baranka i
dzięki słowu swojego świadectwa i nie umiłowali dusz
swych aż do śmierci. Dlatego radujcie się, niebiosa i ich
mieszkańcy! Biada ziemi i biada morzu, bo zstąpił do
was diabeł, pałając wielkim gniewem, świadom, że mało
ma czasu”.

A kiedy ujrzał Smok, że został strącony na ziemię, po-
czął  ścigać  Niewiastę,  która  porodziła  Mężczyznę.  I
dano Niewieście dwa skrzydła orła wielkiego, by na pu-
stynię leciała do swojego miejsca, gdzie jest żywiona
przez czas i czasy, i połowę czasu, z dala od Węża.

A Wąż za Niewiastą wypuścił z gardzieli wodę jak rze-
kę, żeby ją rzeka uniosła. Lecz ziemia przyszła z pomo-
cą Niewieście i otworzyła ziemia swą gardziel, i pochło-
nęła  rzekę,  którą  Smok  ze  swej  gardzieli  wypuścił.  I
rozgniewał się Smok na Niewiastę, i odszedł rozpocząć
walkę z resztą jej potomstwa, z tymi, co strzegą przyka-
zań Boga i mają świadectwo Jezusa. I stanął na piasku
nad brzegiem morza.

Responsorium Ap 12, 11. 12; 2 Mch 7, 36

W. Zwyciężyli  † dzięki  krwi  Baranka  i  dzięki  słowu
swojego świadectwa  / i nie umiłowali dusz swoich aż
do  śmierci.  * Dlatego  radujcie  się  niebiosa  oraz  ich



mieszkańcy. / Alleluja.
P. Ci,  którzy  przetrwali  krótkie  cierpienia,  stali  się

uczestnikami obietnic przymierza wiecznego. W. Dlate-
go radujcie się niebiosa oraz ich mieszkańcy. / Alleluja.

2 Czytanie

Homilia św. Grzegorza Wielkiego, papieża,
do Ewangelii

(Homilia 14, 3-6)
Chrystus dobry pasterz

„Ja jestem dobrym pasterzem i znam owce moje - to
znaczy  miłuję  je  -  a  moje  mnie  znają”.  Jakby  chciał
otwarcie  powiedzieć:  miłujący  są  posłuszni.  Ten  bo-
wiem, kto nie miłuje prawdy, wciąż jeszcze jej nie zna.

Ponieważ  słyszeliście  już,  bracia  najmilsi,  o  naszej
odpowiedzialności, pomyślcie i wy, na podstawie słów
Pana, również o waszej odpowiedzialności. Rozważcie,
czy jesteście Jego owcami, rozważcie, czy poznaliście
Go, rozważcie, czy znacie światło prawdy. Poznacie zaś
to nie przez wiarę, lecz przez miłość. Poznacie to nie
przez wierzenie, ale przez czyny.

Świadczy o tym sam Jan Ewangelista, gdy pisze: „Kto
mówi,  że zna Boga,  a nie zachowuje Jego przykazań,
ten jest kłamcą”.

Dlatego też Pan mówi dalej: „Podobnie jak Mnie zna
Ojciec  i  Ja  znam Ojca  i  życie  moje  oddaję  za  moje
owce”.  To  tak  jakby  powiedział:  Dowodem  tego,  że
znam Ojca i że On Mnie zna, jest to, iż oddaję moje ży-
cie za owce; to znaczy: jak bardzo miłuję Ojca pokazuję
przez to, że umieram za owce.

O tych owcach Pan znowu mówi: „Moje owce słuchają
mego głosu, a Ja je znam, idą za Mną i Ja im daję życie
wieczne”. Mówi także o nich nieco wyżej:  „Jeżeli  ktoś
wejdzie przeze Mnie,  będzie zbawiony,  wejdzie i  wyj-
dzie, i znajdzie pastwiska”. Wejdzie - to znaczy osiągnie
wiarę; wyjdzie - od wiary do oglądania Boga; od wierze-
nia  do  kontemplacji,  bo  znajdzie  pastwiska  wielkiego
nasycenia.



Tak  więc  owce znajdują  pastwiska,  bo  ktokolwiek  z
szczerym  sercem  idzie  za  Nim,  żywi  się  pokarmem
trwającym wiecznie. Tymi pastwiskami owiec są radości
wewnętrzne wiecznie kwitnącego raju. Pokarmem wy-
branych  jest  obecność  oblicza  Bożego.  Gdy  się  weń
wpatrują, dusza syci się bez końca pokarmem życia.

Podążajmy, bracia najmilsi, do tych pastwisk, na któ-
rych będziemy się radować spotkaniem z ich znakomi-
tymi mieszkańcami. Niech zaprasza nas do tego radość
tych, którzy tam żyją szczęśliwie. Rozpalmy więc, bracia,
nasze serca, niech wiara zapala się do tego, co jest jej
przedmiotem, niech nasze pragnienia kierują się ku do-
brom niebieskim; taka miłość jest już dążeniem do nich.

Niech żadne przeciwności nie odwracają nas od du-
chowego wesela tego święta, bo jeśli tylko ktoś mocno
pragnie podążać do ukazanego mu celu, to temu pra-
gnieniu nie przeciwstawią się żadne trudy wiodącej tam
drogi. A więc niech nas nie skusi ułuda zwodniczego
szczęścia, bo zaiste, niemądry to wędrowiec, który po-
ciągnięty  urokiem  ukwieconych  łąk  zapomina,  dokąd
miał zamiar skierować swe kroki.

Responsorium por. J 10, 14. 15; 1 Kor 5, 7

W. Powstał Pasterz dobry, † który własne życie oddał
za swoje owce * I umarł za swoją owczarnię. / Alleluja.

P. Chrystus został złożony w ofierze jako nasza Pas-
cha. W. I umarł za swoją owczarnię. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:



3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,



błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, prowadź

nas do niebieskich radości, † niech pokorny lud dojdzie
do Ciebie, * podążając za zwycięskim Pasterzem. Który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 425.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,



Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela IV, str. 1122.

1 ant. Nie umrę, ale żyć będę * i głosić dzieła Pana. /
Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.



Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *



i stałeś się moim Zbawcą.
Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie umrę, ale żyć będę / i głosić dzieła Pana. / Al-
leluja.

2 ant. Błogosławione jest imię Twoje, Panie,  * pełne
chwały i świętości. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.



Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławione  jest  imię  Twoje,  Panie,  / pełne
chwały i świętości. / Alleluja.

3 ant. Uznajcie wielkość naszego Boga, * Jego dzieła
są doskonałe, / a wszystkie Jego drogi słuszne. / Alle-
luja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uznajcie wielkość naszego Boga, / Jego dzieła są
doskonałe, / a wszystkie Jego drogi słuszne. / Alleluja.



LG tom II: IV Niedziela Wielkanocna, str. 595.

Czytanie Dz 10, 40-43

Bóg  wskrzesił  Jezusa  trzeciego  dnia  i  pozwolił  Mu
ukazać  się  nie  całemu  ludowi,  ale  nam,  wybranym
uprzednio przez Boga na świadków, którzyśmy z Nim je-
dli  i  pili  po Jego zmartwychwstaniu. On nam rozkazał
ogłosić ludowi i dać świadectwo, że Bóg ustanowił Go
sędzią żywych i umarłych. Wszyscy prorocy świadczą o
tym,  że  każdy,  kto  w  Niego  wierzy,  przez  Jego  imię
otrzymuje odpuszczenie grzechów.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, zmiłuj się nad nami. *

Alleluja, alleluja.  W. Chryste, Synu Boga żywego, zmiłuj
się nad nami. / Alleluja, alleluja. P. Ty prawdziwie zmar-
twychwstałeś.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i Sy-
nowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste, Synu Boga żywe-
go, zmiłuj się nad nami. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Ja jestem pasterzem owiec;  * Ja jestem drogą,

prawdą i życiem; / Ja jestem dobrym pasterzem i znam
owce moje, / a moje Mnie znają. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *



służyć Mu będziemy bez trwogi,
W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem pasterzem owiec;  / Ja jestem drogą,
prawdą i życiem; / Ja jestem dobrym pasterzem i znam
owce moje, / a moje Mnie znają. / Alleluja.

Prośby
Bóg Ojciec wszechmogący wskrzesił z martwych Jezu-

sa, naszego Pana i Zbawiciela. Módlmy się i wołajmy 
do Niego:
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ojcze święty, Ty przeprowadziłeś Jezusa, Twojego umi-
łowanego Syna, z mroków śmierci do blasku swojej 
chwały,

— doprowadź nas do Twojego przedziwnego światła.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ty nas zbawiłeś przez wiarę,
— pomóż nam przeżyć ten dzień w wierze otrzymanej 

na chrzcie świętym.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ty nakazujesz, abyśmy szukali tego, co jest w górze, 
gdzie Chrystus zasiada po Twojej prawicy,



— zachowaj nas od ułudy grzechu.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Niech nasze życie, ukryte w Tobie z Chrystusem, zaja-
śnieje przed światem

— jako zapowiedź nadejścia nowego nieba i nowej ziemi.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże, prowadź nas do nie-

bieskich radości, † niech pokorny lud dojdzie do Ciebie,
* podążając za zwycięskim Pasterzem. Który z Tobą żyje
i  króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,



I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: IV Niedziela Wielkanocna, str. 596. Psalmy - LG tom II: Niedziela IV, str. 1126.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *



są moją pociechą.
Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *



zamilkła strwożona ziemia,
Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. 1 Kor 15, 3b-5

Chrystus umarł, zgodnie z Pismem, za nasze grzechy,
został  pogrzebany,  zmartwychwstał  trzeciego  dnia,
zgodnie z Pismem; i ukazał się Kefasowi, a potem Dwu-
nastu.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, prowadź

nas do niebieskich radości, † niech pokorny lud dojdzie
do Ciebie, * podążając za zwycięskim Pasterzem. Który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ef 2, 4-6

Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie, przez wielką swą
miłość, jaką nas umiłował, i to nas, umarłych na skutek
występków,  razem z Chrystusem przywrócił  do życia.
Łaską bowiem jesteście zbawieni. Razem też wskrzesił i
razem posadził na wyżynach niebieskich w Chrystusie
Jezusie.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Ef 2, 4-6

Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie, przez wielką swą
miłość, jaką nas umiłował, i to nas, umarłych na skutek
występków,  razem z Chrystusem przywrócił  do życia.
Łaską bowiem jesteście zbawieni. Razem też wskrzesił i
razem posadził na wyżynach niebieskich w Chrystusie
Jezusie.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 420.

Hymn



1 Na świętej uczcie Baranka,
Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela IV, str. 1128.



1 ant. Szukajcie tego, co jest w górze,  * gdzie Chry-
stus zasiada po prawicy Bożej. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szukajcie tego, co jest w górze, / gdzie Chrystus
zasiada po prawicy Bożej. / Alleluja.

2 ant. Wzeszło w ciemnościach * światło dla prawych.
/ Alleluja.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.



On wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wzeszło w ciemnościach światło dla prawych.  /
Alleluja.

3 ant. Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych * i wszyst-
ko poddał pod Jego stopy. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych / i wszystko
poddał pod Jego stopy. / Alleluja.

LG tom II: IV Niedziela Wielkanocna, str. 597.

Czytanie Hbr 10, 12-14

Chrystus,  złożywszy  raz  na  zawsze jedną  ofiarę  za
grzechy, zasiadł po prawicy Boga, oczekując tylko, aż
nieprzyjaciele  Jego  staną  się  podnóżkiem  nóg  Jego.
Jedną bowiem ofiarą udoskonalił na wieki tych, którzy
są uświęcani.

Responsorium krótkie
P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie.  * Alleluja, alleluja.

W. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja, alleluja. P.
I ukazał się Szymonowi.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Zmartwychwstał



Pan prawdziwie. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Moje owce słuchają mego głosu, * a Ja, ich Pan,

znam je wszystkie. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Moje owce słuchają mego głosu, / a Ja, ich Pan,
znam je wszystkie. / Alleluja.

Prośby
Bóg Ojciec wskrzesił Chrystusa z martwych i wywyższył 

Go po swojej prawicy. Zanośmy do Niego pokorne 
błagania:
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.



Ojcze sprawiedliwy, spraw, aby Twój Syn, który na krzy-
żu został wywyższony ponad ziemię,

— pociągnął do siebie wszystkich ludzi.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Przez Syna, którego wywyższyłeś, ześlij Kościołowi Du-
cha Świętego,

— aby Kościół stał się sakramentem zjednoczenia ca-
łej ludzkości.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Strzeż tych, których odrodziłeś z wody i Ducha Świętego,
— daj, aby przez wierność łasce chrztu osiągnęli życie 

wieczne.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Przez swego uwielbionego Syna ulżyj doli biednych, wy-
baw uwięzionych, obdarz zdrowiem chorych,

— swoimi dobrodziejstwami przywróć światu radość.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Ty karmiłeś naszych zmarłych Ciałem i Krwią uwielbio-
nego Chrystusa,

— dopuść ich do udziału w Jego zmartwychwstaniu.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże, prowadź nas do nie-

bieskich radości, † niech pokorny lud dojdzie do Ciebie,
* podążając za zwycięskim Pasterzem. Który z Tobą żyje
i  króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,



Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *



abyś stopy nie uraził o kamień.
Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,



Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-

jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Poniedziałek

𖣿 4 tydzień psałterza



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek IV, str. 1133.

1 ant. Jak dobry jest Bóg dla ludzi,  * których serce
jest czyste. / Alleluja.

Psalm 73
Zagadka powodzenia grzeszników

Błogosławiony jest ten, kto we Mnie nie zwątpi (Mt 11, 6)

I
Jak dobry jest Bóg dla prawych, *
dla tych, których serce jest czyste.

A moje stopy niemal się potknęły, *
prawie że zachwiały się moje kroki.

Pozazdrościłem bowiem bezbożnym, *
ujrzawszy pomyślność grzeszników.

Gdyż omijają ich wszystkie cierpienia, *
a ciało mają zdrowe i pełne.

Nie doznają ludzkich utrapień *
i razem z innymi nie cierpią.

Dlatego pycha jest ich naszyjnikiem, *
a przemoc szatą, która ich okrywa.

Nieprawość w ich tłuszczu się lęgnie, *
złe myśli nurtują ich serca.

Szydzą i zła jest ich mowa, *
grożą uciskiem z wysoka.

Ich usta zwrócone są przeciw niebu, *
a język ich pełza po ziemi.

Dlatego lud mój do nich się zwraca *
i pije obfite ich wody.

I mówią: „Gdzież wiedza Boga, *
czy Najwyższy posiada wiedzę?”

Oto kim są grzesznicy *
gromadzący beztrosko bogactwa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak dobry jest Bóg dla ludzi, / których serce jest



czyste. / Alleluja.
2 ant. Śmiech grzeszników w płacz się zmieni, * a ich

radość smutkiem się stanie.

I I
Czy więc na próżno zachowałem serce czyste *
i w niewinności umywałem ręce?

Co dzień bowiem znoszę chłostę, *
każdego ranka spada na mnie kara.

Gdybym pomyślał: „Będę mówił jak oni”, *
zdradziłbym pokolenie Twych synów.

Zacząłem więc rozmyślać, aby to zrozumieć, *
ale było to dla mnie zbyt trudne,

Dopóki nie wniknąłem w święte sprawy Boże, *
nie pojąłem, jaki czeka ich koniec.

Doprawdy, na śliskiej stawiasz ich drodze *
i spychasz ich ku zagładzie.

A potem jak straszny będzie ich koniec, *
gdy zginą strawieni lękiem.

Snem po przebudzeniu będą, Panie, *
gdy się ockniesz, odepchniesz ich jak majak senny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śmiech grzeszników w płacz się zmieni,  / a ich
radość smutkiem się stanie.

3 ant. Zginą ci, którzy odstępują od Ciebie, * dla mnie
zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga. / Alleluja.

I I I
Gdy moje serce cierpiało *
i dręczyło mnie sumienie,

Byłem nierozumny i głupi, *
byłem jak juczne zwierzę przed Tobą.

Lecz ja zawsze będę przy Tobie; *
Tyś ujął moją prawicę.

Prowadzisz mnie według swojej rady *



i do swej chwały na koniec mnie przyjmiesz.
Kogo prócz Ciebie mam w niebie? *
Gdy jestem z Tobą, ziemia mnie nie cieszy.

Niszczeje moje ciało i serce, *
Bóg moją opoką, moim udziałem na wieki.

Bo zginą ci, którzy odstępują od Ciebie, *
Ty gubisz wszystkich, którzy nie dochowują Ci wiary.

Dla mnie zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga, †
w Panu wybrałem sobie ucieczkę. *
Opowiem o wszystkich Twoich dziełach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zginą ci, którzy odstępują od Ciebie,  / dla mnie
zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek IV OW, str. 598.

 P. Serce moje i ciało. / Alleluja.
W. Radośnie wołają do Boga żywego. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 13, 1-18

Dwie Bestie

Ja, Jan, ujrzałem Bestię wychodzącą z morza, mającą
dziesięć rogów i siedem głów, a na rogach jej dziesięć
diademów, a na jej głowach imiona bluźniercze. Bestia,
którą widziałem, podobna była do pantery, łapy jej, jak-
by niedźwiedzia, paszcza jej, jakby paszcza lwa. A Smok
dał jej swą moc, swój tron i wielką władzę.

I ujrzałem jedną z jej głów jakby śmiertelnie zranioną,
a rana jej śmiertelna została uleczona. A cała ziemia w
podziwie powiodła wzrokiem za Bestią; i pokłon oddali
Smokowi, bo władzę dał Bestii.  I  Bestii pokłon oddali,
mówiąc: „Któż jest podobny do Bestii i któż potrafi roz-
począć z nią walkę?”

A dano jej usta mówiące wielkie rzeczy i bluźnierstwa



i dano jej możność przetrwania czterdziestu dwu mie-
sięcy. Zatem otworzyła swe usta do bluźnierstw prze-
ciw Bogu, by bluźnić Jego imieniu i Jego przybytkowi, i
mieszkańcom nieba. Potem dano jej wszcząć walkę ze
świętymi i zwyciężyć ich i dano jej władzę nad każdym
szczepem, ludem, językiem i narodem. Wszyscy miesz-
kańcy ziemi będą oddawać pokłon władcy, każdy, któ-
rego imię nie jest zapisane od założenia świata w księ-
dze życia zabitego Baranka.

Jeśli kto ma uszy, niechaj posłyszy! Jeśli kto do nie-
woli jest przeznaczony, idzie do niewoli, jeśli kto na za-
bicie mieczem, musi być mieczem zabity. Tu się okazu-
je wytrwałość i wiara świętych.

Potem ujrzałem inną Bestię, wychodzącą z ziemi: mia-
ła dwa rogi podobne do rogów Baranka, a mówiła jak
Smok. I całą władzę pierwszej Bestii przed nią wykonu-
je, i sprawia, że ziemia i jej mieszkańcy oddają pokłon
pierwszej Bestii, której rana śmiertelna została uleczona.

I czyni wielkie znaki, tak iż nawet każe ogniowi zstę-
pować  z  nieba  na  ziemię  na  oczach  ludzi.  I  zwodzi
mieszkańców  ziemi  znakami,  które  jej  dano  uczynić
przed Bestią, mówiąc mieszkańcom ziemi, by wykonali
obraz Bestii, która otrzymała cios mieczem, a ożyła. I
dano jej, by duchem obdarzyła obraz Bestii, tak iż na-
wet przemówił obraz Bestii, i by sprawił, że wszyscy zo-
staną zabici, którzy nie oddadzą pokłonu obrazowi Be-
stii. I sprawia, że wszyscy: mali i wielcy, bogaci i biedni,
wolni i niewolnicy otrzymują znamię na prawą rękę lub
na swe czoło i że nikt nie może kupić ni sprzedać, kto
nie ma znamienia, imienia Bestii lub liczby jej imienia.

Tu jest potrzebna mądrość. Kto ma rozum, niech licz-
bę Bestii przeliczy: liczba to bowiem człowieka. A liczba
jego sześćset sześćdziesiąt sześć.

Responsorium Ap 3, 5; Mt 10, 22

W. Szaty białe † przywdzieje zwycięzca i z księgi życia
imienia jego nie wymażę.  * I wyznam imię jego przed
moim Ojcem i Jego aniołami. / Alleluja.

P. Kto wytrwa do końca, ten będzie zbawiony. W. I wy-



znam imię jego przed moim Ojcem i Jego aniołami.  /
Alleluja.

2 Czytanie

Z dzieła św. Bazylego Wielkiego, biskupa,
O Duchu Świętym

(rozdz. 15, 35-36)
Duch Ożywiciel

Pan,  który  rządzi  naszym życiem,  ustanowił  z  nami
przymierze chrztu będącego obrazem śmierci i  życia.
Woda wyobraża tu śmierć, natomiast Duch daje zadatek
życia. Staje się więc jasne to, o co nam chodziło, a mia-
nowicie  przyczyna  owego  połączenia  wody  i  Ducha.
Otóż cel chrztu jest dwojaki: ma być zniszczone grzesz-
ne ciało, aby później nie przynosiło śmierci i ma być
dane życie Ducha, przynoszące jako owoc uświęcenie.
Wyobrażeniem śmierci jest woda, jak grób zamykająca
się nad ochrzczonym, a ożywiająca moc Ducha odradza
nas ze śmierci grzechu i przywraca do życia, które było
dane na początku. Na tym więc polega powtórne naro-
dzenie z wody i z Ducha: umiera się przez wodę, życie
natomiast nasze jest dziełem Ducha.

Wielka tajemnica chrztu dopełnia się więc przez po-
trójne  zanurzenie  i  potrójne  wezwanie,  aby  urzeczy-
wistniło się wyobrażenie śmierci i aby dusza ochrzczo-
nego została oświecona przez przekazanie wiedzy Bo-
żej. Tak więc łaska zawarta w wodzie nie pochodzi od
niej  samej,  lecz  daje  ją  obecność  Ducha.  Bo  woda
chrzcielna nie jest obmyciem z brudu ciała, lecz prośbą
o dobre sumienie skierowaną do Boga. Pan chce nas
przysposobić do życia mającego swe źródło w zmar-
twychwstaniu, dlatego poucza nas, jak mamy żyć we-
dług Ewangelii:  poleca nam,  abyśmy nie gniewali  się,
znosili ludzi złych, abyśmy byli czyści od pożądliwości i
wolni od chciwości. W ten sposób mamy z wolnego wy-
boru zachowywać to wszystko, co będzie dla nas cał-
kiem naturalne w życiu przyszłym.

Duch Święty daje nam powrót do raju,  otwiera nam



bramy niebios i czyni nas znowu przybranymi dziećmi
Bożymi. Dzięki Niemu możemy z ufnością nazywać Boga
naszym Ojcem. On też daje nam udział w łasce Chry-
stusa i  sprawia,  że stajemy się synami światłości.  On
również  jest  zadatkiem  przyszłej  chwały.  Słowem,  w
Nim otrzymujemy wszystkie dobra tego wieku i wieku
przyszłego i możemy już oglądać jak w zwierciadle to
wszystko,  co nam jest  obiecane i  czego przez wiarę
oczekujemy. A jeśli tak wielkie są zadatki, to czymże bę-
dzie ich pełnia? I jeśli tak wielkie są początki, to czyż
nie przeogromne będzie ich dopełnienie?

Responsorium
W. Woda chrztu † obmywa nas z dawnego grzechu, *

Przybywa zesłany  z  nieba  Duch  Święty  / i  daje  nam
Boży pokój,  / jak gołąb przyniósł go do arki Noego,  /
która była zapowiedzią Kościoła. / Alleluja.

P. Szczęśliwi jesteśmy mając sakrament, który nas wy-
zwala na życie wieczne.  W. Przybywa zesłany z nieba
Duch Święty / i daje nam Boży pokój,  / jak gołąb przy-
niósł go do arki Noego,  / która była zapowiedzią Ko-
ścioła. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna

podźwignąłeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym
duchowej radości * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli
grzechu,  osiągnęli  wieczne  szczęście.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek IV, str. 1136.

1 ant. Dobroć Pana, Boga naszego, * niech będzie nad
nami. / Alleluja.

Psalm 90
Bóg nadzieją człowieka

Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)

Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *
z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †
nim powstał świat i ziemia, *
od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka, *
i mówisz: „Wracajcie, synowie ludzcy”.

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †
jest jak wczorajszy dzień, który minął, *
albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *
jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *
wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *
trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *
nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *
nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *
osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *
bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *
i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *
byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *
Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *



abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się
radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *
za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *
a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †
i wspieraj pracę rąk naszych, *
dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobroć Pana, Boga naszego,  / niech będzie nad
nami. / Alleluja.

2 ant. Ciemności * zamienię dla nich w światło. / Alle-
luja.

Pieśń Iz 42, 10-16

Chwała zwycięskiego Boga
Śpiewają jakby pieśń nową przed tronem Boga (Ap 14, 3)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
Jego chwała aż po krańce ziemi.

Niech sławi Go morze i to, co je napełnia, *
i wyspy razem z tymi, którzy tam mieszkają.

Niech woła pustynia i miasta, *
osiedla plemienia Kedar.

Mieszkańcy Sela niech wznoszą okrzyki, *
ze szczytów gór niech wołają radośnie.

Niech Panu oddają chwałę, *
Jego cześć niech głoszą na wyspach.

Jak mocarz Pan kroczy, *
jak wojownik pobudza odwagę;

Rzuca hasło, okrzyk wydaje wojenny, *
nieprzyjaciół męstwem przewyższa.

„Długo milczałem, *
powstrzymywałem siebie w spokoju,

Teraz jak rodząca zakrzyknę, *
będę dyszał gniewem, aż tchu mi zabraknie.



Wypalę góry i pagórki, *
sprawię, że wyschnie cała ich zieleń,

Rzeki w stawy przemienię, *
i osuszę jeziora.

Uczynię, że niewidomi pójdą po nieznanej drodze, *
powiodę ich ścieżkami, których nie znają;

W światło zamienię ich ciemności, *
a miejsca wyboiste w równinę”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ciemności zamienię dla nich w światło. / Alleluja.
3 ant. Cokolwiek podoba się Panu, * to czyni. / Alleluja.

Psalm 135 Ps 135, 1-12

Chwała Boga, który czyni cuda
Ludu na własność Boga przeznaczony… głoście dzieła potęgi Tego,

który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła (por. 1 P 2, 9)

Chwalcie imię Pana, *
chwalcie, Pańscy słudzy,

Którzy stoicie w domu Pana, *
na dziedzińcach domu Boga naszego.

Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry, *
śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.

Pan bowiem wybrał sobie Jakuba, *
na własność wyłączną wybrał Izraela.

Wiem, że Pan jest wielki, *
że nasz Pan jest nad wszystkimi bogami.

Cokolwiek spodoba się Panu, †
uczyni na niebie i na ziemi, *
na morzu i na wszystkich głębinach.

Z krańców ziemi sprowadza chmury, †
wywołuje deszcz błyskawicami *
i dobywa wiatr ze swoich komór.

Poraził pierworodnych w Egipcie, *
wśród ludzi i wśród zwierząt.

W tobie, kraju egipski, zdziałał znaki i cuda *
przeciw faraonowi i wszystkim jego sługom.



Poraził wiele narodów *
i zgładził potężnych królów:

Amoryckiego króla Sichona i Oga, króla Baszanu, *
i wszystkich królów kananejskich,

A ziemię ich dał w posiadanie, *
w posiadanie Izraela, swego narodu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Cokolwiek podoba się Panu, to czyni. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek IV OW, str. 601.

Czytanie Rz 10, 8b-10

Słowo jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu
twoim. A jest to słowo wiary, którą głosimy. Jeżeli więc
ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest Panem, i w sercu
swoim  uwierzysz,  że  Bóg  wskrzesił  Go  z  martwych,
osiągniesz zbawienie. Bo sercem przyjęta wiara prowa-
dzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami - do
zbawienia.

Responsorium krótkie
P. Powstał z grobu Chrystus. * Alleluja, alleluja. W. Po-

wstał z grobu Chrystus.  / Alleluja, alleluja.  P. Który za
nas umarł na krzyżu. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu
i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Powstał z grobu Chry-
stus. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Ja jestem dobrym pasterzem; * pasę moje owce /

i za nie oddaję swoje życie. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.



Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem dobrym pasterzem; / pasę moje owce /
i za nie oddaję swoje życie. / Alleluja.

Prośby
Z ufnością módlmy się do Boga Ojca, któremu Jezus 

Chrystus przyniósł chwałę przez swoją śmierć i 
zmartwychwstanie:
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Boże, Ojcze światłości, Ty opromieniłeś świat blaskiem 
chwalebnego zmartwychwstania Chrystusa,

— rozjaśnij dzisiaj nasze umysły światłem wiary.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.



Ty przez zmartwychwstanie swojego Syna otwarłeś lu-
dziom bramę wieczności,

— wśród dzisiejszych trudów zachowaj w nas nadzieję 
wiecznego życia.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Ty przez swego zmartwychwstałego Syna posłałeś na 
świat Ducha Świętego,

— rozpal nasze serca ogniem swej miłości.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Ty wydałeś swojego Syna na śmierć, aby nas wyzwolić,
— spraw, aby On był dla nas dzisiaj zbawieniem i odku-

pieniem.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna podźwigną-

łeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym duchowej
radości  * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli grzechu,
osiągnęli wieczne szczęście. Przez naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wie-
ki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu



W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Poniedziałek IV OW, str. 603. Psalmy - LG tom II: Poniedziałek IV, str. 1139.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 129-136

XVII (Pe). Prośba o pomoc w pełnieniu woli Bożej



Pełnią Prawa jest miłość (Rz 13, 10)

Twoje napomnienia, Panie, są przedziwne, *
dlatego przestrzega ich moja dusza.

Poznanie Twoich słów oświeca *
i naucza niedoświadczonych.

Zaczerpnę powietrza otwartymi ustami, *
bo pragnę Twoich przykazań.

Zwróć się ku mnie i zmiłuj się nade mną, *
tak jak czynisz z miłującymi Twe imię.

Umocnij moje kroki Twoim słowem, *
niech żadna niegodziwość nie panuje we mnie.

Wyzwól mnie z ludzkiego ucisku, *
a będę strzegł Twoich postanowień.

Okaż Twemu słudze światłość swego oblicza *
i naucz mnie Twoich ustaw.

Strumienie łez płyną z moich oczu, *
bo nie zachowano Twego Prawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 82
Los niegodziwych sędziów

Nie sądźcie przedwcześnie, dopóki nie przyjdzie Pan (1 Kor 4, 5)

Bóg powstaje w bożym zgromadzeniu, *
sprawuje swój sąd wśród istot niebieskich:

„Jak długo będziecie sądzić niegodziwie *
i trzymać stronę występnych?

Ujmijcie się za sierotą i uciśnionym, *
oddajcie sprawiedliwość ubogim i nieszczęśliwym.

Uwolnijcie uciśnionego i nędzarza, *
wyrwijcie go z rąk występnych”.

Lecz oni nie pojmują i nie rozumieją, †
błąkają się w ciemnościach; *
cała ziemia w posadach się chwieje.

Rzekłem: „Jesteście bogami, *
jesteście wszyscy synami Najwyższego”.

Lecz wy pomrzecie jak ludzie, *
poupadacie wszyscy jak książęta.



Powstań, Boże, i dokonaj sądu nad ziemią, *
bo wszystkie narody są Twoją własnością.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Ap 1, 17c-18

Ujrzałem  Syna  Człowieczego,  który  powiedział  do
mnie: Jam jest Pierwszy i Ostatni, i żyjący. Byłem umar-



ły, a oto jestem żyjący na wieki wieków i mam klucze
śmierci i Otchłani.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna

podźwignąłeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym
duchowej radości * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli
grzechu,  osiągnęli  wieczne  szczęście.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. Kol 2, 9. 10a. 12

W Chrystusie mieszka cała Pełnia: Bóstwo, na sposób
ciała, i w Nim zostaliście napełnieni; razem z Chrystu-
sem zostaliście pogrzebani w chrzcie, razem też z Nim
zostaliście wskrzeszeni przez wiarę w moc Boga, który
Go wskrzesił.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli, wespół z Nim i żyć będziemy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.



W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.



7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek IV, str. 1142.

1 ant. Kto trwa w Chrystusie,  * jest nowym stworze-
niem. / Alleluja.

Psalm 136
Hymn paschalny

Opowiadanie czynów dokonanych przez Pana jest wysławianiem Boga (Kasjodor)

I
Chwalcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga nad bogami, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Pana nad panami, *
bo Jego łaska na wieki.

On sam cudów wielkich dokonał, *
bo Jego łaska na wieki.

On w swej mądrości uczynił niebiosa, *
bo Jego łaska na wieki.

On rozpostarł ziemię nad wodami, *
bo Jego łaska na wieki.

On uczynił światła ogromne, *
bo Jego łaska na wieki.

Słońce, by dniem władało, *
bo Jego łaska na wieki.

Księżyc i gwiazdy, by władały nocą, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto trwa w Chrystusie, / jest nowym stworzeniem.
/ Alleluja.



2 ant. Miłujmy Boga, * bo On pierwszy nas umiłował. /
Alleluja.

I I
On Egipcjanom pobił pierworodnych, *
bo Jego łaska na wieki.

I wywiódł spośród nich Izraela, *
bo Jego łaska na wieki.

Ręką potężną, wyciągniętym ramieniem, *
bo Jego łaska na wieki.

Rozdzielił Morze Czerwone, *
bo Jego łaska na wieki.

I środkiem morza przeprowadził Izraela, *
bo Jego łaska na wieki.

Faraona z wojskiem strącił w Morze Czerwone, *
bo Jego łaska na wieki.

I prowadził swój lud przez pustynię, *
bo Jego łaska na wieki.

On pobił wielkich królów, *
bo Jego łaska na wieki.

On uśmiercił królów potężnych, *
bo Jego łaska na wieki.

Sichona, króla Amorytów, *
bo Jego łaska na wieki.

I Oga, króla Baszanu, *
bo Jego łaska na wieki.

A ziemię ich dał na własność, *
bo Jego łaska na wieki.

Na własność swemu słudze Izraelowi, *
bo Jego łaska na wieki.

Pamiętał o nas w naszym poniżeniu, *
bo Jego łaska na wieki.

I uwolnił nas od wrogów, *
bo Jego łaska na wieki.

On pokarm daje każdemu ciału, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga, niebiosa, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłujmy Boga, bo On pierwszy nas umiłował. / Al-
leluja.

3 ant. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei,  *
przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

Pieśń 1 P 1, 3-9

Zmartwychwstanie Chrystusa podstawą nadziei

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On w swoim wielkim miłosierdziu †
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa *
na nowo nas zrodził do żywej nadziei:

Do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego,
i niewiędnącego, *
które jest zachowane dla was w niebie.

Wy bowiem jesteście przez wiarę strzeżeni †
mocą Bożą dla zbawienia, *
gotowego objawić się w czasie ostatecznym.

Dlatego radujcie się, choć teraz musicie doznać
trochę smutku *
z powodu różnorodnych doświadczeń.

Przez to wartość waszej wiary †
okaże się o wiele cenniejsza od zniszczalnego złota, *
które przecież próbuje się w ogniu;

Na sławę, cześć i chwałę *
przy objawieniu Jezusa Chrystusa.

Wy Go miłujecie, choć nie widzieliście, *
wy w Niego teraz wierzycie, chociaż nie widzicie.

A ucieszycie się radością niewymowną i pełną chwały, *
gdy osiągnięcie zbawienie dusz, cel waszej wiary.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei, / przez
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. / Alleluja.



LG tom II: Poniedziałek IV OW, str. 603.

Czytanie Hbr 8, 1b-3a

Takiego mamy arcykapłana, który zasiadł po prawicy
tronu  Majestatu  w  niebiosach,  jako  sługa  świątyni  i
prawdziwego przybytku zbudowanego przez Pana, a nie
przez człowieka. Każdy bowiem arcykapłan ustanawia-
ny jest do składania darów i ofiar.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu.  P. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Mam  także  inne  owce,  * które  nie  są  z  tej

owczarni;  / i te muszę przyprowadzić, / i będą słuchać
głosu mego,  / i nastanie jedna owczarnia i jeden pa-
sterz. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *



pomny na swe miłosierdzie,
Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Mam także inne owce, / które nie są z tej owczar-
ni;  / i te muszę przyprowadzić,  / i będą słuchać głosu
mego, / i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz. / Al-
leluja.

Prośby
Z radością błagajmy Chrystusa Pana, który opromienił 

świat blaskiem swego zmartwychwstania:
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Panie Jezu Chryste, Ty towarzyszyłeś swoim uczniom w 
drodze do Emaus,

— bądź zawsze ze swoim Kościołem pielgrzymującym 
na ziemi.
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Nie dopuść, abyśmy mieli serca leniwe do wierzenia,
— lecz spraw, byśmy wyznawali Ciebie jako zwycięzcę 

śmierci.
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Wejrzyj łaskawie na tych, którzy nie rozpoznali Ciebie w
drodze,

— objaw im siebie, aby Cię przyjęli jako Zbawiciela.
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Ty przez ofiarę krzyża pojednałeś wszystkich ludzi,
— obdarz narody całego świata jednością i pokojem.

Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Sędzio żywych i umarłych,
— odpuść grzechy zmarłym, którzy w Ciebie wierzyli.

Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.



Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez uniżenie się Twojego Syna podźwigną-

łeś upadłą ludzkość, † udziel swoim wiernym duchowej
radości  * i spraw, aby oswobodzeni z niewoli grzechu,
osiągnęli wieczne szczęście. Przez naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wie-
ki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Poniedziałek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, Dobry Pasterzu, który znasz swoje 
owce, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który oddałeś życie za swoje owce, zmiłuj 

się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który szukasz owiec zagubionych, zmiłuj się 

nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:



P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *



zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.
Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, udziel nam pokrze-

piającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej dzi-
siejszej pracy * wydało plon w wieczności. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wtorek

𖣿 4 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.



Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,



By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek IV, str. 1146.

1 ant. Panie, niech moje wołanie przyjdzie do Ciebie,
* nie ukrywaj przede mną swojego oblicza.

Psalm 102
Modlitwa wygnańca

Bóg nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 4)

I
Panie, wysłuchaj modlitwę moją, *
a moje wołanie niech przyjdzie do Ciebie.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza *
w dniu mego utrapienia.

Nakłoń ku mnie Twe ucho, *
w dniu, w którym Cię wzywam, szybko mnie wysłuchaj.

Bo dni moje jak dym znikają, *
a moje kości płoną jak w ogniu.



Moje serce wysycha jak spalona trawa, *
zapominam nawet o jedzeniu chleba.

Od głośnego jęku *
skóra przywarła mi do kości.

Jestem podobny do ptaka na pustyni, †
jestem jak sowa w ruinach, *
czuwam jak samotny ptak na dachu.

Co dzień mnie znieważają wrogowie, *
srożąc się przeklinają mnie moim własnym imieniem.

Popiół jem zamiast chleba, *
a napój mieszam ze łzami,

Przez Twą zapalczywość i oburzenie, *
boś Ty mnie uniósł i odrzucił.

Obumierają dni moje jak wydłużające się cienie, *
a ja usycham jak trawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, niech moje wołanie przyjdzie do Ciebie,  /
nie ukrywaj przede mną swojego oblicza.

2 ant. Przychyl się, Panie, * ku modlitwie pokornych.

I I
Ty, Panie, trwasz na wieki, *
a imię Twoje przez wszystkie pokolenia.

Powstań i okaż litość Syjonowi, †
bo nastała pora, byś nad nim się zmiłował, *
bo już nadeszła godzina.

Albowiem Twoi słudzy miłują jego kamienie, *
żalem ich przejmują jego gruzy.

Poganie będą się bali imienia Pana, *
a Twej chwały wszyscy królowie ziemi.

Bo Pan odbuduje Syjon *
i ukaże się w swym majestacie.

Przychyli się ku modlitwie opuszczonych *
i nie odrzuci ich modłów.

Należy to zapisać dla przyszłych pokoleń, *
lud, który się narodzi, niech wychwala Pana.



Bo spojrzał Pan z wysokości swego przybytku, *
popatrzył z nieba na ziemię,

Aby usłyszeć jęki uwięzionych, *
aby skazanych na śmierć uwolnić,

Aby imię Pana głoszono na Syjonie *
i w Jeruzalem Jego chwałę,

Kiedy zgromadzą się razem narody *
i królestwa, by służyć Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przychyl się, Panie, ku modlitwie pokornych.
3 ant. Ty, Panie, stworzyłeś ziemię * i niebo jest dzie-

łem rąk Twoich. / Alleluja.

I I I
Ustały moje siły w drodze, *
dni moje zostały skrócone.

Mówię: „Boże mój, nie zabieraj mnie w połowie dni 
moich. *
Twe lata trwają przez wszystkie pokolenia.

Ty niegdyś stworzyłeś ziemię *
i niebo jest dziełem rąk Twoich.

One przeminą, ale Ty zostaniesz, †
zestarzeją się wszystkie jak suknia, *
jak szatę je zmieniasz i stają się odmienione.

Ty zaś taki sam jesteś zawsze *
i lata Twoje nie mają końca.

Synowie sług Twoich bezpiecznie mieszkać będą, *
a ich potomstwo będzie trwało w Twej obecności”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, stworzyłeś ziemię / i niebo jest dziełem
rąk Twoich. / Alleluja.



LG tom II: Wtorek IV OW, str. 604.

 P. Chrystus powstawszy z martwych już więcej nie
umiera. / Alleluja.

W. Śmierć nad Nim nie ma już władzy. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 14, 1-13

Baranek już zwycięzcą

Ja, Jan, ujrzałem: A oto Baranek stojący na górze Sy-
jon,  a  z  Nim  sto  czterdzieści  cztery  tysiące,  mające
Jego imię i imię Jego Ojca wypisane na czołach. I usły-
szałem z nieba głos jakby głos mnogich wód i jakby
głos  wielkiego  gromu.  A  głos,  który  usłyszałem,
brzmiał jak gdyby harfiarze uderzali w swe harfy. I śpie-
wają jakby pieśń nową przed tronem i przed czterema
Zwierzętami, i przed Starcami: a nikt tej pieśni nie mógł
się nauczyć prócz stu czterdziestu czterech tysięcy wy-
kupionych  z  ziemi.  To  ci,  którzy  z  kobietami  się  nie
splamili:  bo są dziewicami; ci,  którzy Barankowi towa-
rzyszą, dokądkolwiek idzie; ci spośród ludzi zostali wy-
kupieni  na  pierwociny  dla  Boga  i  dla  Baranka,  a  w
ustach ich kłamstwa nie znaleziono: są nienaganni.

Potem ujrzałem innego anioła lecącego przez środek
nieba, mającego odwieczną Dobrą Nowinę do obwiesz-
czenia wśród tych, którzy siedzą na ziemi, wśród każde-
go narodu,  szczepu,  języka i  ludu.  Wołał  on głosem
donośnym: „Ulęknijcie się Boga i dajcie Mu chwałę, bo
godzina sądu Jego nadeszła. Oddajcie pokłon Temu, co
niebo uczynił i ziemię, i morze, i źródła wód!”

A inny anioł, drugi, przyszedł w ślad mówiąc: „Upadł,
upadł  wielki  Babilon,  co  winem zapalczywości  swego
nierządu napoił wszystkie narody!”

A inny anioł, trzeci, przyszedł w ślad za nimi, mówiąc
donośnym głosem: „Jeśli kto wielbi Bestię i obraz jej i
bierze sobie jej znamię na czoło lub rękę, ten również
będzie pić wino zapalczywości Boga przygotowane, nie-
rozcieńczone, w kielichu Jego gniewu; i będzie katowa-
ny ogniem i siarką wobec świętych aniołów i wobec Ba-



ranka. A dym ich katuszy na wieki wieków się wznosi i
nie mają spoczynku we dnie i w nocy czciciele Bestii i
jej obrazu, i ten, kto bierze znamię jej imienia”. Tu oka-
zuje się wytrwałość świętych, tych, którzy strzegą przy-
kazań Boga i wiary Jezusa.

I usłyszałem głos, który z nieba mówi: „Napisz: Błogo-
sławieni, którzy w Panu umierają, już teraz. Zaiste, mówi
Duch, niech odpoczną od swoich mozołów, bo idą wraz
z nimi ich czyny”.

Responsorium Ap 14, 7. 6. 7

W. Usłyszałem z nieba  † głos wielu aniołów mówią-
cych: * Ulęknijcie się Boga i dajcie Mu chwałę. / Oddaj-
cie pokłon Temu, co niebo uczynił i ziemię, / i morze, i
źródła wód. / Alleluja.

P. Potem ujrzałem innego  anioła  Bożego  lecącego
przez środek nieba.  Wołał  on donośnym głosem.  W.
Ulęknijcie się Boga i dajcie Mu chwałę.  / Oddajcie po-
kłon Temu, co niebo uczynił i ziemię, / i morze, i źródła
wód. / Alleluja.

2 Czytanie

Kazanie św. Piotra Chryzologa, biskupa
(Kazanie 108)

Bądź kapłanem Boga i Jego ofiarą

„Proszę was przez miłosierdzie Boże”. Tak prosi Pa-
weł, a raczej przez Pawła Bóg prosi, bo chce, by więcej
Go miłowano, niż się Go lękano. Prosi Bóg, bo chce być
Ojcem bardziej  niż Panem. Prosi  Bóg przez miłosier-
dzie, bo nie chce karać jak sędzia nieubłagany.

Posłuchajmy proszącego Pana:  Patrzcie i  zobaczcie
we Mnie wasze ciało, wasze członki, wasze wnętrzno-
ści, wasze kości, waszą krew. A jeśli lękacie się tego, co
jest boskie, czemu nie miłujecie tego, co jest ludzkie?

Jeśli uciekacie od Pana, to czemu nie zwracacie się
do wam pokrewnego?

A może was trwoży straszliwy widok mojej męki, której
wy jesteście przyczyną? Nie lękajcie się! Ten krzyż nie



dla Mnie jest ościeniem, lecz dla śmierci. Te gwoździe
nie przenikają Mnie bólem, lecz jeszcze większą miło-
ścią dla was. Te rany nie powodują moich jęków, lecz
wprowadzają  was  coraz  głębiej  w  moje  wnętrzności.
Moje ramiona rozwarte na krzyżu nie wzmagają moich
cierpień,  lecz  rozpościerają  się,  aby  was  przygarnąć.
Moja krew nie leje się na próżno, lecz jest dana jako
zapłata za was.

Zbliżcie się więc, powróćcie i w tym przynajmniej po-
znajcie  Ojca,  że odpłaca dobrem za złe,  miłością  za
zniewagi, tak wielkim zmiłowaniem za tak wielkie rany.

Posłuchajmy jednak, o co nas błaga Apostoł: „Proszę
was usilnie, abyście dali ciała wasze”. Tak mówiąc Apo-
stoł wszystkich ludzi podnosi do godności kapłańskiej:
„Abyście dali ciała wasze na ofiarę żywą”.

O, zaiste, niesłychana to wielkość kapłańskiej służby
chrześcijanina! Człowiek jest tu sam dla siebie ofiarą i
kapłanem, nie szuka poza sobą tego, co by mógł zło-
żyć Bogu, ale z sobą i w sobie przynosi Bogu to, co ma
za siebie złożyć w ofierze. Taką samą pozostaje ofiara,
takim samym kapłan. Ofiara zostaje zabita, lecz pozo-
staje żywą, bo kapłan nie może zabić siebie składają-
cego ofiarę.

Zdumiewająca to  ofiara,  w której  składa się  ciało  i
krew, a jednak nie ma tu ciała martwego ani krwi rozla-
nej. „Proszę was, przez miłosierdzie Boże”, mówi Apo-
stoł, „abyście dali ciała wasze na ofiarę żywą”.

Bracia, ta ofiara Chrystusa pochodzi od tej, w której
złożył On swoje ciało w żywej ofierze za życie świata.
Istotnie, ciało swoje złożył On jako żywą ofiarę, bo choć
zgładzony, żyje.

W tej ofierze śmierć otrzymała swoją zapłatę, ofiara
trwa i  żyje,  a śmierć została ukarana. Stąd i  dla mę-
czenników  śmierć  jest  narodzeniem,  koniec  począt-
kiem, a zgładzenie życiem, i ci jaśnieją w niebie, których
na ziemi uważano za umarłych.

„Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście
dali ciała wasze na ofiarę żywą i świętą”. To samo wy-
śpiewał Prorok: „Nie chciałeś ofiary i daru, ale utworzy-



łeś mi ciało”.
Bądź więc człowieku i ty ofiarą dla Boga i jej kapła-

nem. Nie zaprzepaszczaj tego, co Bóg w swej potędze
dał ci i przyznał. Przyoblecz szatę świętości i przepasz
się pasem czystości;  osłoną twej głowy niech będzie
Chrystus, krzyż na czole niech będzie ci obroną; twoją
pierś  niech okrywają  tajemnice Bożej  wiedzy;  zawsze
zapalaj wonne kadzidło modlitwy; chwyć miecz Ducha;
uczyń swe serce ołtarzem. W ten sposób bez obawy
składaj Bogu twe ciało w ofierze.

Bóg szuka wiary, a nie śmierci; pragnie oddania, a nie
rozlewu krwi; daje się przebłagać przez posłuszeństwo,
a nie przez zabicie ofiary.

Responsorium Ap 5, 9. 10

W. Godzien jesteś, Panie, † wziąć księgę i jej pieczęcie
otworzyć, bo zostałeś zabity * I nabyłeś nas Bogu krwią
Twoją. / Alleluja.

P. Uczyniłeś nas królestwem i kapłanami dla naszego
Boga. W. I nabyłeś nas Bogu krwią Twoją. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże,  Ty  jesteś  życiem

wiernych,  chwałą pokornych i  szczęściem sprawiedli-
wych, † wysłuchaj naszego błagania * i obdarz nas hoj-
nie obiecaną łaską. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek IV, str. 1148.

1 ant. Kto pełni wolę mojego Ojca, * wejdzie do króle-
stwa niebieskiego. / Alleluja.

Psalm 101
Wyznanie żarliwej duszy

Jeśli Mnie miłujecie, będziecie zachowywać moje przykazania (J 14, 15)

Będę śpiewał o sprawiedliwości i łasce, *
Tobie chcę śpiewać, o Panie.



Będę szedł drogą nieskalaną; *
kiedyż Ty do mnie przyjdziesz?

Będę chodził z sercem niewinnym *
wewnątrz swojego domu.

Nie będę zwracał oczu *
ku sprawie niegodziwej.

W nienawiści mam czyny przestępcy, *
nie przylgną one do mnie.

Przewrotne serce będzie ode mnie z daleka, *
tego, co złe, nawet znać nie chcę.

Zniszczę każdego, kto skrycie uwłacza bliźniemu, *
pysznych oczu i serca nadętego nie zniosę.

Oczy swe zwracam na wiernych tej ziemi, *
aby ze mną zamieszkać mogli.

Ten, który kroczy drogą nieskalaną, *
będzie mi usługiwał.

Kto knuje podstęp, nie zamieszka w mym domu, *
nie ostoi się wobec mego wzroku, kto rozgłasza 
kłamstwa.

Każdego dnia będę tępił wszystkich grzeszników ziemi, *
wypędzę z miasta Pańskiego wszelkich złoczyńców.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto pełni wolę mojego Ojca,  / wejdzie do króle-
stwa niebieskiego. / Alleluja.

2 ant. Panie, niech narody poznają, * Twoje miłosier-
dzie nad nami. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 26-27. 29. 34-41

Modlitwa Azariasza w piecu ognistym
Pokutujcie i nawróćcie się, aby grzechy wasze zostały zgładzone (Dz 3, 19)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże naszych ojców, †
i pełen chwały, *
a Twoje imię jest błogosławione na wieki.

Jesteś sprawiedliwy we wszystkim, coś uczynił z nami, *
wszelkie Twoje dzieła są pełne prawdy.

Twoje drogi są proste, *



a wyroki najsłuszniejsze.
Myśmy zgrzeszyli i popełnili nieprawość *
odstępując od Ciebie.

We wszystkim przewrotność okazaliśmy *
i nie słuchaliśmy Twoich przykazań.

Nie opuszczaj nas na zawsze †
i ze względu na świętość Twego imienia *
nie zrywaj Twojego przymierza.

Nie odbieraj nam swego miłosierdzia *
przez wzgląd na Abrahama, przyjaciela Twego,

Twojego sługę, Izaaka, *
i Twego świętego, Izraela.

Im to przyrzekłeś, *
że rozmnożysz ich potomstwo

Jak gwiazdy na niebie *
i jak piasek na morskim brzegu.

Panie, oto jesteśmy najmniejsi *
spośród wszystkich narodów.

Oto dziś jesteśmy poniżeni na całej ziemi *
z powodu naszych grzechów.

Nie ma już władcy, proroka ani wodza, †
ani całopalenia, ani ofiar, *
ani daru pokarmów, ani kadzenia.

Nie ma gdzie złożyć Tobie daru z pierwszych płodów *
i doświadczyć miłosierdzia Twego.

Niech jednak dusza strapiona i duch uniżony *
znajdą upodobanie u Ciebie.

Tak jak całopalenia z baranów i cielców, *
i tysięcy tłustych owiec,

Niech się dziś stanie nasza ofiara dla Ciebie *
i spodoba się Tobie.

Bo ci, którzy ufność pokładają w Tobie, *
nie zaznają wstydu.

Teraz zaś z całego serca idziemy za Tobą, †
odczuwamy lęk wobec Ciebie *
i szukamy Twojego oblicza.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, niech narody poznają, / Twoje miłosierdzie
nad nami. / Alleluja.

3 ant. Pan jest osłoną moją * i moim wybawcą. / Alle-
luja.

Psalm 144 Ps 144, 1-10

O zwycięstwo i pokój
Wszystko mogę w Tym, który mnie umacnia (Flp 4, 13)

Błogosławiony Pan, Opoka moja, †
On moje ręce zaprawia do walki, *
moje palce do bitwy.

On mocą i warownią moją, *
osłoną moją i moim wybawcą,

Moją tarczą i schronieniem, *
On, który mi poddaje ludy.

Panie, czym jest człowiek, że troszczysz się o niego, *
czym syn człowieczy, że Ty o nim myślisz?

Do tchnienia wiatru podobny jest człowiek, *
dni jego jak cień przemijają.

Nachyl swych niebios i zstąp po nich, Panie, *
gór dotknij, aby zadymiły.

Rozprosz ich uderzeniem pioruna, *
wypuść swe strzały, by ich porazić.

Wyciągnij swą rękę z wysoka, *
wybaw mnie z wód ogromnych.

Uwolnij z rąk cudzoziemców, †
tych, których usta mówią kłamliwie, *
a prawica wznosi się do fałszywej przysięgi.

Boże, będę Ci śpiewał pieśń nową, *
grać Ci będę na harfie o dziesięciu strunach.

Ty królom dajesz zwycięstwo, *
Tyś wyzwolił Dawida, swego sługę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest osłoną moją i moim wybawcą. / Alleluja.



LG tom II: Wtorek IV OW, str. 608.

Czytanie Dz 13, 30-33

Bóg wskrzesił Jezusa z martwych, a On ukazywał się
przez wiele dni tym, którzy z Nim razem poszli z Galilei
do Jerozolimy, a teraz dają świadectwo o Nim przed lu-
dem. My właśnie głosimy wam Dobrą Nowinę o obietni-
cy danej ojcom: że Bóg spełnił ją wobec nas jako ich
dzieci,  wskrzesiwszy Jezusa.  Tak też  jest  napisane w
psalmie drugim: Ty jesteś moim Synem, Jam Ciebie dziś
zrodził.

Responsorium krótkie
P. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. * Alleluja, al-

leluja. W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Allelu-
ja, alleluja. P. I zajaśniał przed swoim ludem. W. Alleluja,
alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja, alle-
luja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Czyny, których dokonuję w imię mojego Ojca,  *

dają świadectwo o Mnie. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,



W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Czyny,  których dokonuję w imię mojego Ojca,  /
dają świadectwo o Mnie. / Alleluja.

Prośby
Z wdzięcznością wołajmy do Boga Ojca, którego Syn 

jako niepokalany Baranek gładzi grzechy świata i ob-
darza nas życiem:
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Boże, dawco życia, pamiętaj o męce i zmartwychwsta-
niu Baranka zabitego na krzyżu;

— usłysz Jego wołanie, z jakim zawsze wstawia się za 
nami.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Spraw, abyśmy usuwali z naszego postępowania złość i
przewrotność,

— a żyli w szczerości i prawdzie Chrystusa.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Dopomóż nam dzisiaj odrzucić grzech niezgody i nie-
nawiści,

— uczyń nas bardziej wrażliwymi na potrzeby braci.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.



Napełnij nas duchem Ewangelii,
— abyśmy dzisiaj i zawsze postępowali zgodnie z Twymi

przykazaniami.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  spraw,  abyśmy  obchodząc

zmartwychwstanie Chrystusa,  * w pełni przeżywali ra-
dość z naszego zbawienia. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn



Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.



Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Wtorek IV OW, str. 609. Psalmy - LG tom II: Wtorek IV, str. 1152.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 137-144

XVIII (Sade). Niezmienność Prawa Bożego

O Panie, jesteś sprawiedliwy *
i wyrok Twój jest słuszny.

Dałeś swe postanowienia sprawiedliwie, *
kierując się wielką wiernością.

Gorliwość mnie pożera, *
bo słów Twoich zapominają moi wrogowie.

Twoje słowo jest wypróbowane w ogniu *
i sługa Twój je miłuje.

Jestem mały i wzgardzony, *
nie zapominam o Twych postanowieniach.

Twoja sprawiedliwość jest sprawiedliwością na wieki, *



a Prawo Twoje jest prawdą.
Ucisk i utrapienia na mnie spadły, *
moją rozkoszą są Twoje przykazania.

Wieczna jest sprawiedliwość Twych napomnień, *
daj mi je zrozumieć, a żyć będę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

I
Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †



każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Dz 4, 11-12

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez budujących,
tym, który stał się głowicą węgła. I nie ma w żadnym in-
nym  zbawienia,  gdyż  nie  dano  ludziom  pod  niebem
żadnego  innego  imienia,  w  którym  moglibyśmy  być
zbawieni.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy ob-

chodząc zmartwychwstanie Chrystusa,  * w pełni prze-
żywali radość z naszego zbawienia. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. 1 P 3, 21-22a

Teraz  ratuje  was  chrzest  nie  przez  obmycie  brudu
cielesnego, ale przez zwróconą do Boga prośbę o do-
bre sumienie, dzięki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystu-
sa, który jest po prawicy Bożej.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Kol 3, 1-2

Jeśliście  razem z  Chrystusem powstali  z  martwych,
szukajcie tego, co jest w górze, gdzie przebywa Chry-
stus zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego, co w
górze, nie do tego, co na ziemi.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,

Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.

3 Niech wiara, pokój i nadzieja
Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.

4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi
Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek IV, str. 1155.

1 ant. Zaśpiewajcie nam * którąś z pieśni syjońskich. /
Alleluja.

Psalm 137 Ps 137, 1-6

Nad rzekami Babilonu
Niewola cielesna narodu wybranego jest obrazem niewoli duchowej (św. Hilary)

Nad rzekami Babilonu siedzieliśmy *
płacząc na wspomnienie Syjonu.

Na topolach tamtej krainy *



zawiesiliśmy nasze harfy.
Bo ci, którzy nas uprowadzili, *
żądali od nas pieśni.

Nasi gnębiciele żądali pieśni radosnej: *
„Zaśpiewajcie nam którąś z pieśni syjońskich!”

Jakże możemy śpiewać pieśń Pańską *
w obcej krainie?

Jeruzalem, jeśli zapomnę o tobie, *
niech uschnie moja prawica.

Niech mi język przyschnie do gardła, *
jeśli nie będę pamiętał o tobie,

Jeśli nie wyniosę Jeruzalem *
ponad wszelką radość swoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaśpiewajcie nam którąś z pieśni syjońskich. / Al-
leluja.

2 ant. Gdy chodzę wśród utrapienia,  * Ty podtrzymu-
jesz me życie. / Alleluja.

Psalm 138
Dziękczynienie

Wniosą królowie ziemi swój przepych do Miasta Świętego (por. Ap 21, 24)

Będę Cię sławił z całego serca, Panie, *
bo usłyszałeś słowa ust moich.

Będę psalm Ci śpiewał wobec aniołów, *
pokłon Ci oddam w Twoim świętym przybytku.

I będę sławił Twe imię †
za łaskę i wierność Twoją, *
bo ponad wszystko wywyższyłeś Twe imię i obietnicę.

Wysłuchałeś mnie, kiedy Cię wzywałem, *
pomnożyłeś moc mojej duszy.

Wszyscy królowie ziemi będą dziękować Tobie, Panie, *
gdy usłyszą słowa ust Twoich.

I będą opiewać drogi Pana: *
„Zaprawdę, chwała Pana jest wielka!”

Zaprawdę, Pan jest wzniosły, †



patrzy łaskawie na pokornego, *
pyszałka zaś dostrzega z daleka.

Gdy chodzę wśród utrapienia, Ty podtrzymujesz
me życie, †
wyciągasz swoją rękę przeciw gniewowi mych wrogów, *
wybawia mnie Twoja prawica.

Pan za mnie wszystkiego dokona: †
Panie, Twa łaska trwa na wieki, *
nie porzucaj dzieła rąk swoich!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy chodzę wśród utrapienia, / Ty podtrzymujesz
me życie. / Alleluja.

3 ant. Duch Święty daje świadectwo naszemu ducho-
wi, * że jesteśmy dziećmi Bożymi. / Alleluja.

Pieśń Rz 8, 14-17

Synostwo Boże chrześcijan

Wszyscy ci, których prowadzi Duch Boży, *
są synami Boga.

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, *
aby się znowu pogrążyć w bojaźni.

Ale otrzymaliście ducha przybrania za synów, *
w którym możemy wołać: Abba, Ojcze!

Sam Duch daje świadectwo naszemu duchowi, *
że jesteśmy dziećmi Bożymi.

Jeżeli zaś jesteśmy dziećmi, to i dziedzicami, *
dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa.

Jeżeli wspólnie z Nim cierpimy, *
to wspólnie będziemy przebywać w chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Święty daje świadectwo naszemu duchowi, /
że jesteśmy dziećmi Bożymi. / Alleluja.



LG tom II: Wtorek IV OW, str. 610.

Czytanie 1 P 2, 4-5

Zbliżając  się  do Pana,  który  jest  żywym kamieniem,
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybra-
nym i drogocennym, wy również niby żywe kamienie je-
steście budowani jako duchowa świątynia, by stanowić
święte kapłaństwo dla składania duchowych ofiar, przy-
jemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Znam moje owce, * a one idą za Mną / i daję im

życie wieczne. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,



Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Znam moje owce, / a one idą za Mną / i daję im
życie wieczne. / Alleluja.

Prośby
Zanieśmy usilne prośby do Chrystusa, który przez swe 

zmartwychwstanie umocnił nadzieję swojego ludu:
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Panie Jezu, z Twojego otwartego boku wypłynęła krew i
woda,

— spraw, aby Kościół był dla Ciebie Oblubienicą bez 
skazy.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Najwyższy Pasterzu, Ty po swym zmartwychwstaniu po-
leciłeś Piotrowi, wyznającemu miłość ku Tobie, aby 
pasł Twoje owce,

— umacniaj zawsze miłość i apostolską gorliwość na-
szego papieża N.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty sprawiłeś, że uczniowie łowiący ryby dokonali obfi-
tego połowu,

— poślij Kościołowi pracowników, aby przedłużali misję
Apostołów.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty na brzegu morza przygotowałeś uczniom chleb i 
rybę do spożycia,

— nie dozwól, aby ludzie z naszej winy ginęli z głodu.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Jezu, nowy Adamie i Duchu ożywiający, przemień umar-
łych na swoje podobieństwo,



— aby osiągnęli pełny udział w Twojej radości.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  spraw,  abyśmy  obchodząc

zmartwychwstanie Chrystusa,  * w pełni przeżywali ra-
dość z naszego zbawienia. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Wtorek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który przebaczyłeś skruszonemu Piotrowi, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który obiecałeś Dobremu Łotrowi Króle-

stwo niebieskie, zmiłuj się na nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który zesłałeś Apostołom Ducha Świętego 

na odpuszczenie grzechów, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.



Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypelnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †



w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



Czytanie 1 P 5, 8-9

Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.



W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Środa

𖣿 4 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *



i kierujesz narodami na ziemi.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;



Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Środa IV, str. 1158.

1 ant. Błogosław, duszo moja, Pana * i nie zapominaj
o wszystkich dobrodziejstwach Jego. / Alleluja.

Psalm 103
Uwielbienie miłosiernego Boga

Dzięki serdecznej litości naszego Boga nawiedziło nas z wysoka Wschodzące Słońce (por. Łk 1, 78)

I
Błogosław, duszo moja, Pana, *
i wszystko, co jest we mnie, święte imię Jego.

Błogosław, duszo moja, Pana *
i nie zapominaj o wszystkich dobrodziejstwach Jego.

On odpuszcza wszystkie twoje winy *
i leczy wszystkie choroby.

On twoje życie ratuje od zguby, *
obdarza cię łaską i zmiłowaniem.

On twoje życie dobrem nasyca, *



jak pióra orła młodość twa się odradza.
Dzieła Pana są sprawiedliwe, *
wszystkich uciśnionych ma w swojej opiece.

Drogi swoje objawił Mojżeszowi, *
swoje dzieła synom Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosław, duszo moja, Pana / i nie zapominaj o
wszystkich dobrodziejstwach Jego. / Alleluja.

2 ant. Jak ojciec lituje się nad dziećmi,  * tak Pan się
lituje nad tymi, / którzy cześć Mu oddają. / Alleluja.

I I
Miłosierny jest Pan i łaskawy, *
nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.

Nie zapamiętuje się w sporze, *
nie płonie gniewem na wieki.

Nie postępuje z nami według naszych grzechów *
ani według win naszych nam nie odpłaca.

Bo jak wysoko niebo wznosi się nad ziemią, *
tak wielka jest łaska Pana dla Jego czcicieli.

Jak odległy jest wschód od zachodu, *
tak daleko odsuwa od nas nasze winy.

Jak ojciec lituje się nad dziećmi, *
tak Pan się lituje nad tymi, którzy cześć Mu oddają.

Wie On, z czegośmy powstali, *
pamięta, że jesteśmy prochem.

Dni człowieka są jak trawa, *
kwitnie on jak kwiat na łące.

Wystarczy, że wiatr go muśnie, już znika *
i wszelki ślad po nim ginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Jak ojciec lituje się nad dziećmi, / tak Pan się litu-
je nad tymi, / którzy cześć Mu oddają. / Alleluja.

3 ant. Błogosławcie Pana,  * wszystkie Jego dzieła.  /
Alleluja.

I I I
Lecz łaska Pana jest wieczna dla Jego wyznawców, *
a Jego sprawiedliwość nad ich potomstwem,

Nad wszystkimi, którzy strzegą Jego przymierza *
i pamiętają, by spełniać Jego przykazania.

Pan utwierdził swój tron na niebiosach, *
a Jego panowanie wszechświat obejmuje.

Błogosławcie Pana, wszyscy Jego aniołowie, †
potężni mocarze pełniący Jego rozkazy, *
aby słuchano słów Jego.

Błogosławcie Pana, wszystkie Jego zastępy *
i wszyscy słudzy pełniący Jego wolę.

Błogosławcie Pana, wszystkie Jego dzieła, †
na każdym miejscu Jego panowania. *
Błogosław, duszo moja, Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławcie Pana, wszystkie Jego dzieła. / Alle-
luja.

LG tom II: Środa IV OW, str. 611.

 P. Bóg wskrzesił z martwych Chrystusa. / Alleluja.
W. Dlatego nasza wiara i nadzieja są skierowane ku

Bogu. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 14, 14 - 15, 4

Żniwo czasu ostatecznego

Ja, Jan, ujrzałem: oto biały obłok, a Siedzący na obło-
ku, podobny do Syna Człowieczego, miał złoty wieniec



na głowie, a w ręku ostry sierp. I wyszedł inny anioł ze
świątyni, wołając głosem donośnym do Siedzącego na
obłoku: „Zapuść Twój sierp i żniwa dokonaj, bo przyszła
już pora dokonać żniwa, bo dojrzało żniwo na ziemi!” A
Siedzący na obłoku rzucił swój sierp na ziemię i ziemia
została zżęta. I wyszedł inny anioł ze świątyni, która jest
w niebie, i on miał ostry sierp.

I  wyszedł inny anioł od ołtarza, mający władzę nad
ogniem, i donośnie zawołał do mającego ostry sierp:
„Zapuść  twój  ostry  sierp  i  poobcinaj  grona  winorośli
ziemi, bo jagody jej dojrzały!” I rzucił anioł swój sierp
na ziemię, i obrał z gron winorośl ziemi, i wrzucił je do
tłoczni Bożego gniewu, ogromnej. I wydeptano tłocznię
poza miastem, a z tłoczni krew wytrysnęła aż po wędzi-
dła koni, na tysiąc i sześćset stadiów.

I ujrzałem na niebie znak inny, wielki i godzien podzi-
wu:  siedmiu  aniołów  trzymających  siedem plag,  tych
ostatecznych, bo w nich się dopełnił gniew Boga. I uj-
rzałem jakby morze szklane, pomieszane z ogniem, i
tych, co zwyciężają Bestię i obraz jej, i liczbę jej imienia,
stojących nad morzem szklanym, mających harfy Boże.
A taką śpiewają pieśń Mojżesza, sługi Bożego, i pieśń
Baranka: „Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Pa-
nie, Boże wszechwładny! Sprawiedliwe i wierne są Two-
je drogi, o Królu narodów! Któż by się nie bał, o Panie, i
Twego imienia nie uczcił? Bo Ty sam jesteś Święty, bo
przyjdą wszystkie narody i padną na twarz przed Tobą,
bo ujawniły się słuszne Twoje wyroki”.

Responsorium Ap 15, 3; Wj 15, 11

W. Śpiewali pieśń Baranka: † Dzieła Twoje są wielkie i
godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny.  * Sprawie-
dliwe i wierne są Twoje drogi, o Królu narodów. / Alleluja.

P. Któż jest pośród bogów równy Tobie, Panie, w bla-
sku  świętości,  któż  Ci  podobny,  cuda  działający.  W.
Sprawiedliwe i wierne są Twoje drogi, o Królu narodów.
/ Alleluja.

2 Czytanie



Z traktatu św. Hilarego, biskupa, O Trójcy Świętej
(księga 8, 13-16)

Wcielenie Słowa i Eucharystia jednoczą wiernych w Bogu,
dając im udział w Boskiej naturze

Jeżeli naprawdę „Słowo Ciałem się stało”, a my rze-
czywiście przyjmujemy to Słowo, które Ciałem się stało,
jako pokarm Pański, to czyż nie należy przyjąć, że dzięki
temu Pan istotnie w nas przebywa? Bo gdy narodził się
jako człowiek, przyjął na zawsze naszą ludzką naturę,
zjednoczył ją z naturą Boską, dał nam ją w sakramencie
Jego Ciała, który mamy przyjmować. W ten sposób sta-
jemy się wszyscy jedno: bo w Chrystusie jest Ojciec, a
Chrystus jest w nas. Chrystus jest w nas przez swoje
Ciało, a my jesteśmy w Nim. Nasza zaś natura, która jest
w Chrystusie, jest w Bogu.

Pan sam stwierdza, jak dalece jesteśmy w Nim przez
sakrament Jego Ciała i Krwi. „Ten świat nie będzie Mnie
już oglądał. Ale wy Mnie widzicie, ponieważ Ja żyję i wy
żyć będziecie. Ponieważ Ja jestem w Ojcu moim, a wy
we Mnie i Ja w was”. Gdyby Pan chciał wskazać tylko na
zjednoczenie w jednej wspólnej woli, nie byłby wyliczał
kolejności i stopniowania w mającej zaistnieć jedności.
A jeżeli tak uczynił, to dlatego, by uwierzono, że On jest
w Ojcu w jednej Boskiej naturze, my zaś w Nim dzięki
Jego cielesnemu narodzeniu, a On znowu w nas przez
tajemnicę  sakramentu.  W ten  sposób zostaliśmy  po-
uczeni  o  pełnej  jedności,  która  zaistniała  dzięki  Po-
średnikowi. My pozostajemy w Nim, a On jest w Ojcu,
będąc zaś w Ojcu, pozostaje i w nas. Tak więc dana nam
jest  jedność  z  Ojcem:  Chrystus  pozostaje  w  naturze
Ojca  dzięki  zrodzeniu  Go przez  Ojca;  my jesteśmy w
Chrystusie przez wspólną Mu z nami naturę ludzką, a
przez tę samą naturę i On w nas trwa.

Oto Pan świadczy, że nasza jedność z Nim opiera się
na tej naturze: „Kto spożywa moje Ciało i Krew moją pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim”. Nikt nie będzie w Nim trwał,
jeżeli On pierwszy nie przyjdzie do niego, i tylko tego
włączy w swoje Ciało, kto Ciało to będzie spożywał.

Pan  odkrył  tajemnicę  tej  doskonałej  jedności  we



wcześniej wypowiedzianych słowach: „Jak Mnie posłał
żyjący Ojciec, i Ja żyję przez Ojca; a ten, kto spożywa
moje Ciało, będzie żył przeze Mnie”. Chrystus żyje więc
przez Ojca i jak On żyje przez Ojca, tak my żyjemy przez
Jego Ciało.

Każde porównanie zmierza ku temu, aby wyjaśnić na
przykładzie  istotę  rzeczy  i  przez  przykład ułatwić  jej
zrozumienie. Przyczyną życia Bożego w nas jest to, że
w nas,  ludziach cielesnych,  przebywa cieleśnie  Chry-
stus. Dzięki temu żyjemy przez Niego tak, jak On żyje
przez Ojca.

Responsorium J 6, 56. 57b. 51

W. Kto spożywa † moje Ciało i Krew moją pije, / trwa
we Mnie, a Ja w nim.  * Kto Mnie spożywa, będzie żył
przeze Mnie. / Alleluja.

 P. Ja jestem chlebem żywym, który zstąpił z nieba. W.
Kto Mnie spożywa, będzie żył przeze Mnie. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże,  Ty  jesteś  życiem

wiernych,  chwałą pokornych i  szczęściem sprawiedli-
wych, † wysłuchaj naszego błagania * i obdarz nas hoj-
nie obiecaną łaską. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa IV, str. 1160.

1 ant. Wznieś się, Boże, * ponad niebiosa. / Alleluja.



Psalm 108
Bóg nadzieją swego ludu

Ponieważ Syn Boży został wyniesiony ponad niebiosa,
Jego chwała jest głoszona po całej ziemi (Arnobiusz)

Gotowe jest serce moje, Boże, †
gotowe jest serce moje, *
zaśpiewam psalm i zagram.

Zbudź się, duszo moja, †
zbudź się, harfo i cytro, *
a ja obudzę jutrzenkę.

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, *
zaśpiewam Ci psalm wśród narodów.

Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, *
a wierność Twoja po chmury.

Wznieś się ponad niebiosa, Panie, *
nad całą ziemię Twoja chwała.

Aby ocaleli, których Ty miłujesz, *
wspomóż nas Twoją prawicą i wysłuchaj.

Bóg przemówił w swojej świątyni: †
„Będę się radował i podzielę Sychem, *
a dolinę Sukkot wymierzę.

Do mnie należy Gilead i ziemia Manassesa, †
Efraim jest szyszakiem mej głowy, *
Juda berłem moim.

Moab jest moją misą do mycia, †
na Edomie mój but postawię, *
zatriumfuję nad Filisteą!”

Któż mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Któż mnie doprowadzi do Edomu?

Czyż nie Ty, Boże, który nas odrzuciłeś *
i już nie wychodzisz, Boże, z naszymi wojskami?

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.

Dokonamy w Bogu czynów pełnych mocy, *
a On podepcze naszych nieprzyjaciół.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Wznieś się, Boże, ponad niebiosa. / Alleluja.
2 ant. Pan sprawi, że sprawiedliwość się rozmnoży * i

hołdy będą Mu składane wobec wszystkich narodów. /
Alleluja.

Pieśń Iz 61, 10 - 62, 5

Radość Nowego Jeruzalem
Ujrzałem Miasto Święte - Jeruzalem Nowe…

przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swojego męża (Ap 21, 2)

Ogromnie weselę się w Panu, *
dusza moja raduje się w moim Bogu,

Gdyż odział mnie szatami zbawienia *
i okrył płaszczem sprawiedliwości,

Jak oblubieńca, który wkłada zawój, *
jak oblubienicę zdobną w swe klejnoty.

Tak jak ziemia wydaje swoje plony, *
jak ogród rozplenia swe zasiewy,

Tak Pan Bóg sprawi, że sprawiedliwość się rozmnoży *
i hołdy będą Mu składane wobec wszystkich narodów.

Ze względu na Syjon nie umilknę, *
ze względu na Jerozolimę nie spocznę,

Aż jej sprawiedliwość wzejdzie jak zorza *
i jak pochodnia zapłonie jej zbawienie.

Wtedy sprawiedliwość twoją ujrzą narody *
i twoją chwałę wszyscy królowie.

I nazwą cię nowym imieniem *
nadanym przez usta Pana.

Będziesz wspaniałą koroną w rękach Pana, *
królewskim diademem w dłoni twego Boga.

Nie będą więcej mówić o tobie „Porzucona”, *
nie powiedzą „Spustoszona” o twojej krainie.

Raczej cię nazwą „Moje w niej upodobanie”, *
a twoją krainę „Poślubiona”,

Bo spodobałaś się Panu *
i twoja kraina męża otrzyma.

Bo jak młodzieniec poślubia dziewicę, *
tak twój Budowniczy poślubi ciebie.

I jak oblubieniec cieszy się oblubienicą, *
tak twój Bóg rozweseli się tobą.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan sprawi, że sprawiedliwość się rozmnoży  / i
hołdy będą Mu składane wobec wszystkich narodów. /
Alleluja.

3 ant. Pan króluje na wieki * Bóg twój, przez poklole-
nia. / Alleluja.

Psalm 146
Szczęśliwi ufający Bogu

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; †
będę chwalił Pana do końca mego życia, *
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *
ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *
i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *
uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *
wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †
Pan dźwiga poniżonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †
ochrania sierotę i wdowę, *
lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Pan króluje na wieki / Bóg twój, przez poklolenia.
/ Alleluja.

LG tom II: Środa IV OW, str. 614.

Czytanie Rz 6, 8-11

Jeżeli umarliśmy razem z Chrystusem, wierzymy, że z
Nim również żyć będziemy,  wiedząc,  że Chrystus po-
wstawszy z martwych już więcej nie umiera, śmierć nad
Nim nie ma już władzy. Bo to, że umarł, umarł dla grze-
chu tylko raz, a że żyje, żyje dla Boga. Tak i wy rozu-
miejcie, że umarliście dla grzechu, żyjecie zaś dla Boga
w Chrystusie Jezusie.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił Chrystusa. / Alleluja, alleluja. P. I nas wskrzesi
swoją mocą. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił Chrystusa.  /
Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Przyszedłem na świat jako światło,  * aby każdy,

kto we Mnie wierzy, / nie pozostawał w ciemności. / Al-
leluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.



Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyszedłem na świat jako światło,  / aby każdy,
kto we Mnie wierzy, / nie pozostawał w ciemności. / Al-
leluja.

Prośby
Skierujmy nasze błagania do Boga, który sprawił, że 

zmartwychwstały Chrystus ukazał się Apostołom:
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Boże, Ojcze światłości, z wdzięcznością wielbimy Cię za 
to, że nas wezwałeś do swojego przedziwnego świa-
tła,

— abyśmy dostąpili Twego miłosierdzia.
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Mocą Ducha Świętego oczyszczaj i wspieraj wysiłki 
ludzkiej rodziny,

— która pragnie uczynić swe życie bardziej godnym 
człowieka.
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Spraw, niech przez nasze oddanie w służbie bliźnim



— cała ludzkość stanie się darem miłym Tobie.
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Gdy rozpoczyna się nowy dzień, napełnij nas, Panie, 
swoim zmiłowaniem,

— abyśmy dzisiaj z radością głosili Twoją chwałę.
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  Ty  jesteś  życiem  wiernych,

chwałą pokornych i szczęściem sprawiedliwych,  † wy-
słuchaj naszego błagania * i obdarz nas hojnie obieca-
ną łaską. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,



Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Środa IV OW, str. 615. Psalmy - LG tom II: Środa IV, str. 1164.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 145-152

XIX (Kof). Prośba o wierność przykazaniom

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *
zachować chcę Twoje ustawy.

Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *
będę strzegł Twoich napomnień.

Przychodzę o świcie i wołam, *
pokładam ufność w Twoich słowach.

Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, *
aby rozważać Twoje słowo.



W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego *
i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, *
dalecy są oni od Twojego Prawa.

Jesteś blisko, Panie, *
i wszystkie Twe przykazania są prawdą.

Od dawna wiem z Twoich napomnień, *
że ustaliłeś je na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 94
Bóg mścicielem sprawiedliwych
Bóg jest mścicielem tego wszystkiego.

Nie powołał nas Bóg do nieczystości, ale do świętości (1 Tes 4, 6-7)

I
Boże pomsty, Panie, *
Boże pomsty, ukaż się w blasku!

Powstań Ty, który sądzisz ziemię, *
daj pysznym odpłatę!

Jak długo, Panie, występni, *
jak długo występni chełpić się będą,

Pienić się i gadać bezczelnie, *
i chwalić się będą złoczyńcy?

Depczą Twój lud, Panie, *
uciskają Twoje dziedzictwo;

Mordują wdowę i przybysza, *
zabijają sieroty.

Mówią: „Pan tego nie widzi, *
nie dostrzega tego Bóg Jakuba”.

Pomnijcie na to, głupcy w narodzie, *
kiedy zmądrzejecie, bezrozumni?

Czy nie usłyszy Ten, który wszczepił ucho, *
Ten, który stworzył oko, nie zobaczy?

Czy Ten, co napomina ludy, nie będzie ich karał? *
Ten, który ludzi uczy mądrości?

Znane są Panu ludzkie myśli, *
wie, że są marnością.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Błogosławiony mąż, którego Ty wychowujesz, Panie, *
i pouczasz swoim prawem,

Aby mu dać wytchnienie w dniach nieszczęśliwych, *
zanim grób wykopią występnemu.

Pan nie odpycha swojego ludu *
i nie porzuca swojego dziedzictwa.

Sąd się zwróci ku sprawiedliwości, *
pójdą za nią wszyscy ludzie prawego serca.

Kto wystąpi w mej obronie przeciw niegodziwcom? *
Kto mnie od złoczyńców zasłoni?

Gdyby Pan mi nie udzielił pomocy, *
szybko by moja dusza zamieszkała w krainie milczenia.

A kiedy myślę: „Moja noga się chwieje”, *
wtedy mnie wspiera Twoja łaska, Panie.

Gdy w moim sercu mnożą się niepokoje, *
Twoja pociecha orzeźwia mą duszę.

Czy może się sprzymierzyć z Tobą trybunał bezprawia, *
który wbrew prawu sprowadza nieszczęście?

Chociaż czyhają na życie sprawiedliwego *
i chociaż krew niewinną potępią,

Na pewno Pan będzie moją obroną, *
a Bóg mój skałą ucieczki.

A tamtym za ich niegodziwość zapłaci †
i własna złość ich zgubi, *
nasz Pan Bóg im zgubę zgotuje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Rz 4, 24-25

Wierzymy w Tego, który wskrzesił z martwych Jezusa,
naszego Pana. On to został wydany za nasze grzechy i
wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwie-
nia.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże,  Ty  jesteś  życiem

wiernych,  chwałą pokornych i  szczęściem sprawiedli-
wych, † wysłuchaj naszego błagania * i obdarz nas hoj-
nie obiecaną łaską. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. Rz 4, 24-25

Wierzymy w Tego, który wskrzesił z martwych Jezusa,
naszego Pana. On to został wydany za nasze grzechy i
wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwienia.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Ef 4, 23-24

Odnówcie  się  duchem  w  waszym  myśleniu  i  przy-
obleczcie  człowieka  nowego,  stworzonego  według
Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości.



 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej



I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa IV, str. 1166.

1 ant. Noc jak dzień * będzie jasna. / Alleluja.

Psalm 139 Ps 139, 1-18. 23-24

Bóg wszystko przenika
Kto poznał myśl Pana albo kto był Jego doradcą? (Rz 11, 34)

I
Przenikasz i znasz mnie, Panie, *
Ty wiesz, kiedy siedzę i wstaję.

Z daleka spostrzegasz moje myśli, †
przyglądasz się, jak spoczywam i chodzę, *
i znasz wszystkie moje drogi.

Zanim słowo się znajdzie na moim języku, *
Ty, Panie, już znasz je w całości.

Ty ze wszystkich stron mnie ogarniasz *
i kładziesz na mnie swą rękę.

Zbyt przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza, *
tak wzniosła, że pojąć jej nie mogę.

Gdzie ucieknę przed duchem Twoim? *
Gdzie oddalę się od Twego oblicza?

Jeśli wstąpię do nieba, Ty tam jesteś, *
jesteś przy mnie, gdy położę się w Otchłani.

Gdybym wziął skrzydła jutrzenki, *
gdybym zamieszkał na krańcach morza,

Tam również będzie mnie wiodła Twa ręka *
i podtrzyma mnie Twoja prawica.

Jeśli powiem: „Niech więc mnie ciemność zasłoni *
i noc mnie otoczy jak światło”,

To nawet mrok nie będzie dla Ciebie ciemny, †
a noc jak dzień będzie jasna, *



bo mrok jest dla Ciebie jak światło.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Noc jak dzień * będzie jasna. / Alleluja.
2 ant. Znam moje owce, * a one mnie znają. / Alleluja.

I I
Ty bowiem stworzyłeś moje wnętrze *
i utkałeś mnie w łonie mej matki.

Sławię Cię, żeś mnie tak cudownie stworzył; †
godne podziwu są Twoje dzieła *
i duszę moją znasz do głębi.

Nie byłem dla Ciebie tajemnicą, †
kiedy w ukryciu nabierałem kształtów, *
utkany we wnętrzu ziemi.

Oczy Twoje widziały moje czyny *
i wszystkie spisane są w Twej księdze

Dni przeznaczone dla mnie, *
nim choćby jeden z nich nastał.

Jak bezcenne są dla mnie Twoje myśli, Boże, *
jak niezmierzona jest ich liczba!

Gdybym chciał je zliczyć, więcej ich niż piasku; *
gdybym doszedł do końca, nadal jestem z Tobą.

Przeniknij mnie, Boże, i poznaj moje serce, *
doświadcz mnie i poznaj moje myśli.

I zobacz, czy idę drogą nieprawą, *
a prowadź mnie drogą odwieczną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Znam moje owce, * a one mnie znają. / Alleluja.
2 ant. Majestat Boga okrywa niebiosa, * a ziemia jest

pełna Jego chwały. / Alleluja.

Pieśń Rz 11, 33-36



Drogi Boże

O głębokości bogactw, *
mądrości i wiedzy Boga.

Jakże niezbadane są Jego wyroki *
i nie do wyśledzenia Jego drogi.

Kto bowiem poznał myśl Pana *
albo kto był Jego doradcą?

Lub kto Go pierwszy obdarował, *
aby nawzajem otrzymać odpłatę?

Albowiem z Niego i przez Niego, †
i dla Niego jest wszystko. *
Jemu chwała na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Majestat Boga okrywa niebiosa,  * a ziemia jest
pełna Jego chwały. / Alleluja.

LG tom II: Środa IV OW, str. 616.

Czytanie Hbr 7, 24-27

Jezus,  ponieważ trwa na wieki,  ma kapłaństwo nie-
przemijające. Przeto i zbawiać na wieki może całkowi-
cie tych, którzy przez Niego zbliżają się do Boga, bo za-
wsze żyje,  aby się wstawiać za nimi.  Takiego bowiem
potrzeba nam było arcykapłana: świętego, niewinnego,
nieskalanego,  oddzielonego  od  grzeszników,  wywyż-
szonego ponad niebiosa, takiego, który nie jest obowią-
zany,  jak  inni  arcykapłani,  do  składania  codziennej
ofiary najpierw za swoje grzechy, a potem za grzechy
ludu. To bowiem uczynił raz na zawsze ofiarując same-
go siebie.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,



alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Bóg nie posłał na świat swego Syna, * aby świat

potępił, / lecz aby świat został przez Niego zbawiony. /
Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg nie posłał na świat swego Syna,  / aby świat
potępił, / lecz aby świat został przez Niego zbawiony. /
Alleluja.

Prośby
Zanośmy pokorne prośby do Boga, który w swoim 

zmartwychwstałym Synu obdarzył nas wiecznym ży-



ciem:
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Boże ojców naszych, Ty wskrzesiłeś z martwych i oto-
czyłeś chwałą swego Syna Jezusa,

— pobudź nas do prawdziwej pokuty, abyśmy postępo-
wali w nowości życia.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Byliśmy jak zbłąkane owce, a Ty nas przyprowadziłeś do
Chrystusa, Pasterza i Stróża dusz naszych,

— zachowaj nas w wierności dzięki trosce pasterzy Ko-
ścioła.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Ty wybrałeś pierwszych uczniów swego Syna spośród 
narodu żydowskiego,

— objaw synom Izraela obietnicę, jaką dałeś ich ojcom.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Pamiętaj o wszystkich opuszczonych, sierotach i wdo-
wach,

— nie pozostawiaj bez opieki tych, którzy przez śmierć 
Twego Syna zostali z Tobą pojednani.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Ty powołałeś do siebie Szczepana, który wyznał, że wi-
dzi Jezusa stojącego po Twojej prawicy,

— przyjmij naszych zmarłych, którzy Ciebie oczekiwali z
wiarą i miłością.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  Ty  jesteś  życiem  wiernych,

chwałą pokornych i szczęściem sprawiedliwych,  † wy-
słuchaj naszego błagania * i obdarz nas hojnie obieca-
ną łaską. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.



W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Środa

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, Dobry Pasterzu, który znasz swoje 
owce, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który oddałeś życie za swoje owce, zmiłuj 

się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który szukasz owiec zagubionych, zmiłuj się 

nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;



2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-



cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace
w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Czwartek

𖣿 4 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.



Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.



5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek IV, str. 1170.

1 ant. Nie ocaliło ich własne ramię,  * lecz prawica
Twoja i światło Twego oblicza. / Alleluja.

Psalm 44
Modlitwa w czasie klęski narodu

We wszelkich przeciwnościach odnosimy pełne zwycięstwo dzięki Temu,
który nas umiłował (por. Rz 8, 37)

I
Boże, słyszeliśmy na własne uszy, †
ojcowie nasi nam opowiedzieli *
o czynach, których za ich dni dokonałeś w pradaw-
nych czasach.

Ty własną ręką zasadziłeś ich po wygnaniu pogan; *
by ich rozprzestrzenić, wypleniłeś narody.

Bo nie zdobyli ziemi mieczem swoim *
ani ich nie ocaliło własne ramię,

Lecz ramię i prawica Twoja, *
i światło Twego oblicza, boś ich umiłował.

Ty, mój Boże, jesteś moim Królem, *
który zapewnił zwycięstwo Jakubowi.

Dzięki Tobie starliśmy naszych wrogów, *
w imię Twoje zdeptaliśmy napastników.

Bo nie zaufałem mojemu łukowi *
ani mój miecz mnie nie ocalił,

Lecz Ty nas wybawiłeś od wrogów *
i zawstydziłeś tych, co nas nienawidzą.

Każdego dnia chlubimy się Bogiem *
i nieustannie sławimy Twe imię.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie ocaliło ich własne ramię, / lecz prawica Twoja
i światło Twego oblicza. / Alleluja.

2 ant. Pan nie odwróci od was swojego oblicza, * jeśli
się nawrócicie do Niego. / Alleluja.

I I
A jednak nas odrzuciłeś i okryłeś wstydem, *
już nie wyruszasz z naszymi wojskami.

Sprawiłeś, że ustępujemy przed wrogiem, *
a ci, co nas nienawidzą, łup sobie zdobyli.

Na rzeź nas wydałeś jak owce *
i rozproszyłeś między poganami.

Swój lud sprzedałeś za bezcen *
i niewiele zyskałeś z tej sprzedaży.

Wystawiłeś nas na wzgardę sąsiadów, *
na śmiech otoczenia, na urągowisko.

Uczyniłeś nas przysłowiem wśród pogan, *
głowami potrząsają nad nami ludy.

Moja zniewaga jest zawsze przede mną *
i wstyd mi twarz okrywa,

Na głos miotającego szyderstwa i obelgi, *
wobec mściwego nieprzyjaciela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan nie odwróci od was swojego oblicza,  / jeśli
się nawrócicie do Niego. / Alleluja.

3 ant. Powstań, Panie, * i nie odrzucaj nas na zawsze.
/ Alleluja.

I I I
Wszystko to na nas przyszło, †
choć nie zapomnieliśmy o Tobie *



i nie złamaliśmy Twojego przymierza.
Nie odwróciło się nasze serce *
ani kroki nie zboczyły z Twej ścieżki,

Kiedy nas starłeś w krainie szakali *
i okryłeś nas mrokiem.

Gdybyśmy zapomnieli imię naszego Boga *
i wyciągali ręce do boga obcego,

Czyżby Bóg nie dostrzegł tego, *
On, który zna tajniki serca?

Lecz to z powodu Ciebie ciągle nas mordują, *
mają nas za owce na rzeź przeznaczone.

Ocknij się! Dlaczego śpisz, Panie? *
Przebudź się! Nie odrzucaj nas na zawsze!

Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze, *
zapominasz o naszej nędzy i ucisku?

W proch runęło nasze życie, *
ciałem przylgnęliśmy do ziemi.

Powstań, przyjdź nam na pomoc *
i wyzwól nas przez swoją łaskę!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Panie, i nie odrzucaj nas na zawsze.  /
Alleluja.

LG tom II: Czwartek IV OW, str. 617.

 P. Bóg wskrzesił Chrystusa. / Alleluja.
W. I nas wskrzesi swoją mocą. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 15, 5 - 16, 21

Siedem czasz gniewu Bożego

Ja, Jan, ujrzałem: w niebie została otwarta świątynia
Przybytku  Świadectwa  i  ze  świątyni  wyszło  siedmiu
aniołów - mających siedem plag - odzianych w czysty,
lśniący len, przepasanych na piersiach złotymi pasami. I



jedno z czterech Zwierząt podało siedmiu aniołom sie-
dem czasz złotych, pełnych gniewu Boga żyjącego na
wieki  wieków.  A  świątynia  napełniła  się  dymem  od
chwały Boga i  Jego potęgi.  I  nikt  nie mógł wejść do
świątyni, aż się spełniło siedem plag siedmiu aniołów.

Potem posłyszałem donośny głos ze świątyni, mówią-
cy do siedmiu aniołów: „Idźcie i wylejcie siedem czasz
gniewu Boga na ziemię!” I poszedł pierwszy, i wylał swą
czaszę na ziemię. A wrzód złośliwy, bolesny wystąpił na
ludziach, co mają znamię Bestii, i na tych, co wielbią jej
obraz. A drugi wylał swą czaszę na morze: i stało się
ono krwią jakby zmarłego, i każda z istot żywych ponio-
sła śmierć:  te,  które są w morzu.  A trzeci  wylał  swą
czaszę na rzeki i źródła wód: i stały się krwią.

I usłyszałem anioła wód mówiącego: „Ty jesteś spra-
wiedliwy, Który jesteś, Który byłeś, o Święty, że tak osą-
dziłeś. Ponieważ wylali krew świętych i proroków, krew
również pić im dałeś. Godni są tego!” I usłyszałem, jak
mówił ołtarz: „Tak, Panie, Boże wszechwładny, prawdzi-
we są Twoje wyroki i sprawiedliwe”.

A czwarty wylał swą czaszę na słońce: i dano mu wła-
dzę  dotknąć  ogniem  ludzi.  I  ludzie  zostali  dotknięci
wielkim upałem, i bluźnili imieniu Boga, który ma moc
nad  tymi  plagami,  a  nie  nawrócili  się,  by  oddać  Mu
chwałę.

A piąty wylał swą czaszę na tron Bestii: i w jej króle-
stwie nastały ciemności, a ludzie z bólu gryźli języki i
Bogu nieba bluźnili za bóle swoje i wrzody, ale od czy-
nów swoich się nie odwrócili.

A szósty wylał swą czaszę na rzekę wielką, na Eufrat.
A wyschła jej woda, by dla królów ze wschodu słońca
droga stanęła otworem. I ujrzałem wychodzące z pasz-
czy Smoka i z paszczy Bestii, i z ust Fałszywego Proro-
ka trzy duchy nieczyste jakby ropuchy; a są to duchy
czyniące znaki, demony, które wychodzą ku królom ca-
łej zamieszkanej ziemi, by ich zgromadzić na wojnę w
wielkim dniu  wszechmogącego Boga.  Oto  przyjdę  jak
złodziej:  Błogosławiony,  który  czuwa i  strzeże  swych
szat, by nago nie chodzić i by sromoty jego nie widzia-



no. I zgromadziły ich na miejsce zwane po hebrajsku
Har-Magedon.

Siódmy wylał swą czaszę w powietrze: a ze świątyni
od tronu dobył się donośny głos mówiący: „Stało się!” I
nastąpiły błyskawice i głosy, i gromy, i nastąpiło wielkie
trzęsienie ziemi, jakiego nie było, odkąd jest człowiek
na ziemi:  takie trzęsienie ziemi,  tak wielkie.  A wielkie
miasto rozpadło się na trzy części i miasta pogan runę-
ły. I wspomniał Bóg na Wielki Babilon, by mu dać kielich
wina, gniewu swej zapalczywości. I pierzchła każda wy-
spa, i gór już nie znaleziono. I grad ogromny o wadze
jakby talentu spadł z nieba na ludzi. A ludzie Bogu bluź-
nili za plagę gradu, bo plaga jego jest bardzo wielka.

Responsorium Mt 24, 43; Ap 16, 15; 1 Tes 5, 3

W. Gdyby gospodarz wiedział,  † o której porze nocy
złodziej ma przyjść, / na pewno by czuwał. * Oto przyj-
dę jak złodziej, mówi Pan, błogosławiony, który czuwa. /
Alleluja.

P. Kiedy bowiem będą mówić: Pokój i bezpieczeństwo,
wtedy niespodziewanie  przyjdzie  na nich zagłada.  W.
Oto przyjdę jak złodziej, mówi Pan, błogosławiony, który
czuwa. / Alleluja.

2 Czytanie

Z komentarza św. Augustyna, biskupa,
do Ewangelii św. Jana

(Traktat 65, 1-3)
Przykazanie nowe

Pan oświadcza, że daje swoim uczniom nowe przyka-
zanie wzajemnej miłości. „Przykazanie nowe daję wam,
abyście się wzajemnie miłowali”.

Czyż to przykazanie nie istniało już w Prawie Bożym
dawnego Przymierza? Przecież czytamy: „Będziesz mi-
łował bliźniego jak siebie samego”. Dlaczego więc Pan
mówi o nowym przykazaniu,  skoro przekonaliśmy się,
że istniało ono już tak dawno? Czy może dlatego jest
ono przykazaniem nowym, że Pan zwlókł z nas starego



człowieka, a przyoblekł w nowego? Otóż miłość odna-
wia tego,  który słucha Pana,  albo raczej  jest  Mu po-
słuszny. Ale nie o każdą miłość tu chodzi, lecz tylko o
tę, o której Pan dodał: „Jak Ja was umiłowałem”, aby ją
odróżnić od miłości cielesnej.

Ta właśnie miłość Pana nas odnawia, abyśmy stali się
ludźmi  nowymi,  spadkobiercami  nowego  Przymierza,
śpiewającymi pieśń nową. Ta miłość odnowiła żyjących
niegdyś sprawiedliwych, patriarchów i proroków, później
świętych Apostołów, a teraz nowymi czyni również po-
gan. I na całej ziemi, z całej ludzkości tworzy i groma-
dzi nowy lud, ciało nowo zaślubionej Oblubienicy Jed-
norodzonego Syna Bożego. O niej powiada Pieśń nad
Pieśniami: „Kim jest ta, która się wyłania cała w bieli?”
Słusznie, że cała w bieli, gdyż jest odnowiona. A cóż ją
odnowiło, jeśli nie przykazanie nowe?

Pełni  tej  miłości  wszyscy wzajemnie się troszczą o
siebie:  Bo gdy jeden cierpi,  cierpią z nim inni,  a gdy
ktoś jest wyróżniony, wszyscy z nim się radują. Wszyscy
bowiem słuchają i  przestrzegają tego, co Pan powie-
dział:  „Przykazanie nowe daję wam, abyście się wza-
jemnie miłowali”. Oni miłują nie jak ci, którzy grzeszą,
ich miłość nie jest zwyczajną ludzką miłością. Lecz są
bogami i wszyscy są synami Najwyższego i braćmi Je-
dynego Syna Bożego, a więc miłują się wzajemnie tą
miłością,  jaką umiłował ich Pan, aby doprowadzić ich
tam, gdzie wszystkie pragnienia zostaną nasycone do-
brami.  Wtedy wszystkie pragnienia zostaną nasycone,
gdyż Bóg będzie wszystkim we wszystkich.

Taką miłość daje nam Ten, który powiedział: „Jak Ja
was umiłowałem, tak i wy miłujcie się wzajemnie”. On
umiłował nas, abyśmy się wzajemnie miłowali. Miłując
nas, dał nam moc, abyśmy związali się wzajemną miło-
ścią i  abyśmy zjednoczeni  słodką więzią miłości  stali
się ciałem tak wspaniałej Głowy.

Responsorium 1 J 4, 21; Mt 22, 40

W. Takie mamy † od Boga przykazanie, * Aby ten, kto
miłuje Boga, miłował też i brata swego. / Alleluja.



P. Na tych dwóch przykazaniach opiera się całe Prawo
i Prorocy.  W. Aby ten,  kto miłuje Boga,  miłował też i
brata swego. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty w niewysłowionej tajemnicy od-

kupienia obdarzyłeś ludzką naturę większą godnością
niż w dziele stworzenia,  † prosimy Cię, zachowaj dary
swojej łaski  * w tych, których odrodziłeś przez sakra-
ment  chrztu  świętego.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza



Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek IV, str. 1172.

1 ant. Przez wzgląd na Twoje imię, Panie  * zachowaj
mnie przy życiu. / Alleluja.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnianie prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.



Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przez  wzgląd  na  Twoje  imię,  Panie  / zachowaj
mnie przy życiu. / Alleluja.

2 ant. Znowu was zobaczę * i rozraduje się serce wa-
sze. / Alleluja.

Pieśń Iz 66, 10-14a

Pociecha i radość Jerozolimy
Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Radujcie się razem z Jerozolimą, *
weselcie się z jej powodu wszyscy, którzy ją miłujecie!

Bardzo się z nią cieszcie wszyscy, *
którzyście smucili się nad nią;

Abyście mogli ssać aż do nasycenia *
z jej piersi wezbranej pociechą;

Abyście z rozkoszą pili mleko *
z jej piersi pełnej chwały.

Tak bowiem Pan mówi: †
„Oto skieruję ku niej pokój jak rzekę *
i jak strumień wezbrany chwałę narodów.



Będziecie jak niemowlęta na rękach noszone *
i pieszczone na kolanach.

Bo jak kogo własna matka pociesza, †
tak Ja was pocieszę *
i w Jerozolimie doznacie pocieszenia”.

Na ten widok rozraduje się wasze serce, *
a wasze kości ożyją jak wiosenna trawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Znowu was zobaczę  / i rozraduje się serce wa-
sze. / Alleluja.

3 ant. Pan buduje Jeruzalem * i leczy złamanych na
duchu. / Alleluja.

Psalm 147 A
Boża potęga i dobroć

Ciebie, Boże, chwalimy, Ciebie, Panie, wysławiamy

Chwalcie Pana, bo dobrze jest śpiewać psalmy Bogu, *
słodko jest Go wysławiać.

Pan buduje Jeruzalem, *
gromadzi rozproszonych z Izraela.

On leczy złamanych na duchu *
i przewiązuje ich rany.

On liczy wszystkie gwiazdy *
i każdej imię nadaje.

Nasz Pan jest wielki i potężny, *
a Jego mądrość niewypowiedziana.

Pan dźwiga pokornych, *
karki grzeszników zgina do ziemi.

Śpiewajcie Panu pieśń dziękczynną, *
Bogu naszemu grajcie na harfie.

On niebo chmurami osłania, *
przygotowuje deszcz dla ziemi,

Wzgórza trawą pokrywa *
i ziołami, które służą ludziom.

On bydłu pokarm daje, *
pisklętom kruka to, o co wołają.



Nie kocha się w sile rumaka *
ani w potędze męża.

Upodobał sobie tych, którzy cześć Mu oddają, *
którzy ufają Jego dobroci.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan buduje Jeruzalem / i leczy złamanych na du-
chu. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek IV OW, str. 621.

Czytanie Rz 8, 10-11

Jeżeli Chrystus w was mieszka, ciało wprawdzie pod-
lega śmierci ze względu na skutki grzechu, duch jednak
posiada  życie  na  skutek  usprawiedliwienia.  A  jeżeli
mieszka  w was  Duch Tego,  który  Jezusa  wskrzesił  z
martwych,  to  Ten,  co  wskrzesił  Chrystusa  Jezusa  z
martwych,  przywróci  do życia  wasze śmiertelne ciała
mocą mieszkającego w was swego Ducha.

Responsorium krótkie
P. Chrystus umarł i zmartwychwstał. * Alleluja, alleluja.

W. Chrystus umarł i zmartwychwstał.  / Alleluja, alleluja.
P. Aby panować nad żywymi i umarłymi, W. Alleluja, alle-
luja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W.
Chrystus umarł i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Nie jest uczeń nad mistrza; * ten zaś będzie do-

skonały, / kto się stanie jak mistrz jego. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *



przez usta swych świętych proroków,
Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie jest uczeń nad mistrza; / ten zaś będzie do-
skonały, / kto się stanie jak mistrz jego. / Alleluja.

Prośby
Z ufnością błagajmy Boga Ojca, który ustanowił Chry-

stusa sprawcą zmartwychwstania swoich dzieci, i 
wołajmy:
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ty słupem ognia oświecałeś drogę swemu ludowi wę-
drującemu przez pustynię,

— niech zmartwychwstały Chrystus będzie dla nas dzi-
siaj światłem życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.



Ty przez usta Mojżesza pouczyłeś swój lud na górze,
— niech zmartwychwstały Chrystus kieruje nami dzisiaj 

przez słowo życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ty karmiłeś manną swój lud pielgrzymujący,
— niech zmartwychwstały Chrystus umocni nas dzisiaj 

chlebem życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ty dałeś swemu ludowi do picia wodę wyprowadzoną 
ze skały,

— przez swego zmartwychwstałego Syna udziel nam 
dzisiaj Ducha życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty w niewysłowionej tajemnicy odkupienia ob-

darzyłeś ludzką naturę większą godnością niż w dziele
stworzenia, † prosimy Cię, zachowaj dary swojej łaski *
w  tych,  których  odrodziłeś  przez  sakrament  chrztu
świętego. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni



Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Czwartek IV OW, str. 622. Psalmy - LG tom II: Czwartek IV, str. 1176.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 153-160

XX (Resz). Modlitwa o ratunek



Wejrzyj na moją nędzę i mnie wyzwól, Panie, *
bo nie zapomniałem Twojego Prawa.

Broń mojej sprawy i mnie wybaw, *
obdarz mnie życiem według Twego słowa.

Daleko od występnych jest zbawienie, *
bo nie dbają o Twoje ustawy.

Wielka jest litość Twoja, Panie, *
obdarz mnie życiem według Twych wyroków.

Wielu mnie prześladuje i nęka, *
nie uchylam się od Twoich napomnień.

Na widok odstępców wstręt mnie ogarnia, *
bo słowa Twojego nie strzegą.

Spójrz, Panie, miłuję Twe postanowienia, *
w dobroci swojej obdarz mnie życiem.

Istotą Twojego słowa jest prawda *
i każdy Twój sprawiedliwy wyrok jest wieczny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 128
Szczęście domowe

„Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi”, to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)

Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *
i chodzi Jego drogami.

Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *
szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny *
w zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gałązki *
dokoła twego stołu.

Tak będzie błogosławiony człowiek, *
który służy Panu.

Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi †
i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *
przez wszystkie dni twego życia.

Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *
Pokój nad Izraelem!



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 129
Izrael wzywa pomocy Bożej

Kościół tu mówi o swoich cierpieniach (św. Augustyn)

Prześladowali mnie bardzo od mojej młodości, *
niech mówi Izrael.

Prześladowali mnie bardzo od mojej młodości, *
lecz nie zdołali mnie pokonać.

Poorali mój grzbiet oracze, *
wyżłobili na nim długie bruzdy.

Ale Pan sprawiedliwy *
rozerwał więzy występnych.

Niech się zawstydzą i cofną *
wszyscy, którzy nienawidzą Syjonu.

Niech się staną jak trawa na dachu, *
która usycha, nim ją wyrwą.

Nie napełni nią kosiarz swej ręki *
ani zanadrza ten, który zbiera snopy.

A przechodnie też nie powiedzą: †
„Błogosławieństwo Pańskie niech będzie nad wami, *
błogosławimy wam w imię Pana”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 12, 13

Wszyscyśmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby
stanowić jedno Ciało:  czy to Żydzi,  czy Grecy,  czy to
niewolnicy, czy wolni. Wszyscyśmy też zostali napojeni
jednym Duchem.



 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty w niewysłowionej tajemnicy od-

kupienia obdarzyłeś ludzką naturę większą godnością
niż w dziele stworzenia,  † prosimy Cię, zachowaj dary
swojej łaski  * w tych, których odrodziłeś przez sakra-
ment  chrztu  świętego.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Tt 3, 5b-7

Bóg zbawił nas przez obmycie odradzające i  odna-
wiające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie
przez  Jezusa  Chrystusa,  Zbawiciela  naszego,  abyśmy
usprawiedliwieni Jego łaską, stali się w nadziei dziedzi-
cami życia wiecznego.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Kol 1, 12-14

Dziękujmy Ojcu, który nas uzdolnił do uczestnictwa w
dziale świętych w światłości. On uwolnił nas spod wła-
dzy ciemności i przeniósł do królestwa swego umiło-
wanego Syna, w którym mamy odkupienie - odpuszcze-
nie grzechów.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.



W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,

Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.

3 Niech wiara, pokój i nadzieja
Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.

4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi
Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek IV, str. 1178.



1 ant. Pan jest osłoną moją * i moim wybawcą. / Alle-
luja.

Psalm 144
O zwycięstwo i pokój

Ręce Chrystusa zaprawione są do walki, gdyż On zwyciężył świat;
powiedział bowiem: „Jam zwyciężył świat” (św. Hilary)

I
Błogosławiony Pan, Opoka moja, †
On moje ręce zaprawia do walki, *
moje palce do bitwy.

On mocą i warownią moją, *
osłoną moją i moim wybawcą,

Moją tarczą i schronieniem, *
On, który mi poddaje ludy.

Panie, czym jest człowiek, że troszczysz się o niego, *
czym syn człowieczy, że Ty o nim myślisz?

Do tchnienia wiatru podobny jest człowiek, *
dni jego jak cień przemijają.

Nachyl swych niebios i zstąp po nich, Panie, *
gór dotknij, aby zadymiły.

Rozprosz ich uderzeniem pioruna, *
wypuść swe strzały, by ich porazić.

Wyciągnij swą rękę z wysoka, *
wybaw mnie z wód ogromnych.

Uwolnij z rąk cudzoziemców, †
tych, których usta mówią kłamliwie, *
a prawica się wznosi do fałszywej przysięgi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest osłoną moją * i moim wybawcą. / Alleluja.
2 ant. Bogu niech będą dzięki * za to, że dał nam zwy-

cięstwo, / przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa. / Alle-
luja.

I I
Boże, będę Ci śpiewał pieśń nową, *
grać Ci będę na harfie o dziesięciu strunach.



Ty królom dajesz zwycięstwo, *
Tyś wyzwolił Dawida, swego sługę.

Wybaw mnie od wrogiego miecza *
i uwolnij z rąk cudzoziemców,

Tych, których usta mówią kłamliwie, *
a prawica się wznosi do fałszywej przysięgi.

Niech nasi synowie będą jak latorośle *
wybujałe w młodości.

Nasze córki niech będą jak rzeźbione kolumny, *
które wspierają świątynię.

Niech pełne będą nasze spichlerze, *
zasobne we wszelkie plony.

Niech nasze trzody tysiąckroć płodne †
na polach naszych mnożą się w tysiące, *
niech nasze bydło będzie tłuste.

Niech nam się nie przydarzy wypadek lub ucieczka, *
niech lament ominie nasze ulice.

Szczęśliwy lud, któremu tak się powodzi, *
szczęśliwy lud, którego Pan jest Bogiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bogu niech będą dzięki * za to, że dał nam zwy-
cięstwo, / przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa. / Alle-
luja.

3 ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość, * a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

Pieśń 1 Kor 13, 1-8. 13

Prawdziwa miłość

Gdybym mówił językami ludzi i aniołów, *
a miłości bym nie miał,

Stałbym się jak miedź brzęcząca *
albo cymbał brzmiący.

Gdybym też miał dar prorokowania *
i poznał wszystkie tajemnice,

I posiadał wszelką wiedzę, *



i wszelką wiarę, tak iżbym góry przenosił,
A miłości bym nie miał, *
byłbym niczym.

I gdybym całą majętność moją rozdał na jałmużnę, †
a ciało wydał na spalenie, lecz nie miał miłości, *
nic bym nie zyskał.

Miłość cierpliwa jest i łaskawa, †
miłość nie zazdrości i nie szuka uznania, *
nie unosi się pychą;

Nie dopuszcza się bezwstydu i swego nie szuka, *
nie unosi się gniewem, nie pamięta złego;

Nie cieszy się z niesprawiedliwości, *
lecz weseli się z prawdy.

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, †
we wszystkim pokłada nadzieję *
i wszystko przetrzyma.

Miłość nigdy nie ustaje *
i nie jest jak proroctwa, które się skończą,

Albo jak dar języków, który zniknie, *
lub jak wiedza, której zabraknie.

Teraz więc trwają te trzy: wiara, nadzieja i miłość, *
a miłość jest z nich największa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość,  * a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek IV OW, str. 623.

Czytanie 1 P 3, 18. 22

Chrystus raz umarł za grzechy, sprawiedliwy za nie-
sprawiedliwych, aby was do Boga przyprowadzić; zabity
wprawdzie na ciele, ale powołany do życia Duchem. On
jest  po prawicy  Bożej,  gdyż  poszedł  do nieba,  gdzie
poddani Mu zostali Aniołowie i Władze, i Moce.

Responsorium krótkie



P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja, W. Ura-
dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Ja jestem pasterzem owiec,  * a przyszedłem po

to, by owce miały życie / i miały je w obfitości. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem pasterzem owiec,  / a przyszedłem po
to, by owce miały życie / i miały je w obfitości. / Alleluja.

Prośby



W Chrystusie Bóg Ojciec dał nam rękojmię wszelkiej 
nadziei i powstania z martwych. Wołajmy z radością 
na Jego cześć i błagajmy:
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Panie Jezu, Ty przez własną krew i zmartwychwstanie 
wszedłeś do niebiańskiego przybytku,

— wprowadź nas z Tobą do chwały Ojca.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ty przez zmartwychwstanie utwierdziłeś wiarę uczniów i
na świat ich posłałeś,

— spraw, aby biskupi i kapłani byli wiernymi głosiciela-
mi Twojej Ewangelii.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ty przez zmartwychwstanie stałeś się naszym pokojem 
i pojednaniem,

— spraw, aby ochrzczeni złączyli się w doskonałej 
wspólnocie wiary i miłości.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ty mocą swego zmartwychwstania uzdrowiłeś chrome-
go przy bramie świątyni,

— wejrzyj na chorych i okaż w nich swoją chwałę.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ty pierwszy spośród ludzi odniosłeś zwycięstwo nad 
śmiercią,

— daj udział w chwale zmartwychwstania tym, którzy w 
Tobie pokładali nadzieję.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty w niewysłowionej tajemnicy odkupienia ob-

darzyłeś ludzką naturę większą godnością niż w dziele
stworzenia, † prosimy Cię, zachowaj dary swojej łaski *
w  tych,  których  odrodziłeś  przez  sakrament  chrztu
świętego. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-



go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Czwartek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który przebaczyłeś skruszonemu Piotrowi, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który obiecałeś Dobremu Łotrowi Króle-

stwo niebieskie, zmiłuj się na nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który zesłałeś Apostołom Ducha Świętego 

na odpuszczenie grzechów, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,



Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.



Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby
nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu za-
chowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów



Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen

i  odnów nasze siły  wyczerpane całodzienną pracą,  *
abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i
duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Piątek

𖣿 4 tydzień psałterza



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań



P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem



Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek IV, str. 1182.

1 ant. Opowiedzieli nam nasi ojcowie o potędze Pana
* i o cudach, których On dokonał. / Alleluja.

Psalm 78 Ps 78, 1-39

Dzieje narodu szkołą służby Bożej
Stało się to wszystko, aby mogło posłużyć za przykład dla nas (1 Kor 10, 6)

I
Słuchaj, mój ludu, nauki mojej, *
nakłońcie wasze uszy na słowa ust moich;

Do przypowieści otworzę me usta, *
wyjawię tajemnice zamierzchłego czasu.

Tego, cośmy usłyszeli i poznali †
i co nam opowiedzieli nasi ojcowie, *
nie będziemy ukrywać przed ich synami.

Opowiemy przyszłemu pokoleniu †
chwałę Pana i Jego potęgę *
i cuda, których dokonał.

Albowiem nadał w Jakubie przykazania *
i ustanowił Prawo w Izraelu,

Aby to, co zlecił naszym ojcom, *
przekazali swym synom.

O tym ma wiedzieć przyszłe pokolenie, *
synowie, którzy się narodzą,

Że mają pokładać nadzieję w Bogu †
i nie zapominać dzieł Bożych, *
lecz strzec Jego poleceń.

A niech nie będą jak ich ojcowie *
pokoleniem opornych buntowników,

Pokoleniem, którego serce jest niestałe, *
a duch nie dochowuje wierności Bogu.

Synowie Efraima, uzbrojeni w łuki, *
zostali rozproszeni w dniu bitwy.

Nie zachowali przymierza z Bogiem *
i nie chcieli postępować według Jego Prawa.

Zapomnieli o Jego dziełach *



i o cudach, które im okazał.
Na oczach ich ojców uczynił cuda, *
w ziemi egipskiej, na polach Soanu.

Morze rozdzielił, by ich przeprowadzić, *
wody ustawił jak groble.

We dnie prowadził ich obłokiem, *
a przez całą noc blaskiem ognia.

Rozłupał skały w pustyni *
i jak wodną głębiną obficie ich napoił.

I wydobył ze skały strumienie, *
sprawił, że wody spłynęły jak rzeki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Opowiedzieli nam nasi ojcowie o potędze Pana / i
o cudach, których On dokonał. / Alleluja.

2 ant. Synowie Izraela jedli  mannę  * i  pili  wodę ze
skały. / Alleluja.

I I
Lecz nadal grzeszyli przeciw Bogu, *
obrażali na pustyni Najwyższego.

Na próbę wystawiali w sercach swoich Boga, *
żądając strawy dla swego łakomstwa.

Mówili przeciw Bogu: „Czyż Bóg potrafi *
stół zastawić na pustyni?”

Oto w skałę uderzył, *
popłynęły wody i trysnęły strumienie.

„Czy także potrafi dać chleba *
albo przygotować mięso swemu ludowi?”

Gdy Pan to usłyszał, zapłonął gniewem †
i przeciw Jakubowi rozgorzał ogień, *
gniew przeciw Izraelowi wybuchnął,

Bo nie uwierzyli Bogu *
i nie zaufali Jego pomocy.

On jednak z góry wydał rozkaz chmurom *
i bramę nieba otworzył.

Jak deszcz spuścił mannę do jedzenia, *



podarował im chleb niebieski.
Spożywał człowiek chleb aniołów, *
Bóg zesłał im jadła do syta.

Wzbudził na niebie wiatr od wschodu, *
mocą swą przywiódł wiatr południowy

I zesłał na nich mięso jak chmurę pyłu, *
ptaki skrzydlate jak morski piasek.

Sprawił, że pospadały na ich obóz, *
dokoła ich namiotów.

Jedli więc i nasycili się w pełni, *
głód ich zaspokoił.

Jeszcze nie nasycili swego pożądania, *
pokarm był jeszcze w ich ustach,

Gdy się rozżarzył przeciw nim gniew Boży, †
zabił ich dostojników, *
powalił młodzież Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Synowie Izraela jedli mannę / i pili wodę ze skały.
/ Alleluja.

3 ant. Przypominali sobie,  * że Bóg jest ich opoką i
Zbawicielem. / Alleluja.

I I I
Jednakże nadal grzeszyli *
i nie wierzyli Jego cudom.

Szybko ich dni zakończył *
i lata ich nagłą zagładą.

Gdy ich zabijał, wtedy Go szukali, *
nawróceni garnęli się do Boga.

Przypominali sobie, że Bóg jest ich opoką, *
że Bóg Najwyższy jest ich Zbawicielem.

Lecz oszukiwali Go swymi ustami *
i kłamali Mu swoim językiem.

Ich serce nie było Mu wierne, *
w przymierzu z Nim nie byli stali.



On jednak w swym miłosierdziu *
odpuszczał im winę i nie zatracał.

Gniew swój często powściągał *
i powstrzymywał swoje oburzenie.

Pamiętał bowiem, że są tylko ciałem, *
powiewem, co przemija i nie wraca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przypominali sobie, / że Bóg jest ich opoką i Zba-
wicielem. / Alleluja.

LG tom II: Piątek IV OW, str. 624.

 P. Niebo i ziemia się cieszą. / Alleluja.
W. Ze zmartwychwstania Twojego, Chryste. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 17, 1-18

Wielki Babilon

Ja,  Jan,  ujrzałem,  a  oto  przyszedł  jeden z  siedmiu
aniołów, mających siedem czasz, i tak odezwał się do
mnie:  „Chodź,  ukażę  ci  wyrok  na  Wielką  Nierządnicę,
która siedzi nad wielu wodami, z którą nierządu się do-
puścili królowie ziemi, a mieszkańcy ziemi się upili wi-
nem jej nierządu”.

I zaniósł mnie w stanie zachwycenia na pustynię. I uj-
rzałem Niewiastę siedzącą na Bestii szkarłatnej, pełnej
imion  bluźnierczych,  mającej  siedem głów  i  dziesięć
rogów. A Niewiasta była odziana w purpurę i szkarłat,
cała zdobna w złoto, drogi kamień i perły, miała w swej
ręce złoty puchar pełen obrzydliwości i brudów swego
nierządu.  A  na  jej  czole  wypisane  imię  -  tajemnica:
„Wielki Babilon. Macierz nierządnic i obrzydliwości zie-
mi”. I  ujrzałem Niewiastę pijaną krwią świętych i krwią
świadków Jezusa, a widząc ją, bardzo się zdumiałem.

I  rzekł do mnie anioł:  „Czemu się zdumiałeś? Ja ci



wyjaśnię tajemnicę Niewiasty i Bestii, która ją nosi, a ma
siedem głów i dziesięć rogów. Bestia, którą widziałeś,
była i nie ma jej, ma wyjść z Czeluści, i zdąża na zagła-
dę. A zdumieją się mieszkańcy ziemi,  ci,  których imię
nie jest zapisane w księdze życia od założenia świata,
spoglądając na Bestię, iż była i nie ma jej, a ma przybyć.

Tu  trzeba  zrozumienia,  o  mający  mądrość!  Siedem
głów, to jest siedem gór tam, gdzie siedzi na nich Nie-
wiasta. I siedmiu jest królów: pięciu upadło, jeden ist-
nieje, inny jeszcze nie przyszedł, a kiedy przyjdzie, ma
na krótko pozostać. A Bestia, która była, i nie ma jej, i
ona jest ósmym, a jest spośród siedmiu i zdąża na za-
gładę. A dziesięć rogów, które widziałeś, to dziesięciu
jest królów, którzy władzy królewskiej jeszcze nie objęli,
lecz  wezmą władzę  jakby  królowie  na  jedną  godzinę
wraz z Bestią. Ci mają jeden zamysł, a potęgę i władzę
swą dają oni Bestii. Ci będą walczyć z Barankiem, a Ba-
ranek ich zwycięży, bo Panem jest panów i Królem kró-
lów, a także ci, co z Nim są: powołani, wybrani i wierni”.

I rzecze do mnie: „Wody, które widziałeś, gdzie Nie-
rządnica ma siedzibę, to są ludy i tłumy, narody i języki.
A dziesięć rogów, które widziałeś, i Bestia, ci nienawi-
dzić będą Nierządnicy i sprawią, że będzie spustoszona
i naga, i będą jedli jej ciało, i spalą ją ogniem, bo Bóg
natchnął ich serca, aby wykonali Jego zamysł i to jeden
zamysł wykonali, i dali Bestii królewską swą władzę, aż
Boże  słowa  się  spełnią.  A  Niewiasta,  którą  widziałeś,
jest  to  Wielkie  Miasto,  mające władzę królewską nad
królami ziemi”.

Responsorium Ap 17, 14; 6, 2

W. Królowie ziemi † będą walczyć z Barankiem, a Ba-
ranek ich zwycięży,  * Bo Panem jest panów i  Królem
królów. / Alleluja.

P. Dano mu wieniec,  i  wyruszył  jako  zwycięzca,  by
jeszcze zwyciężać.  W. Bo Panem jest panów i Królem
królów. / Alleluja.

2 Czytanie



Z Listu św. Klemensa I, papieża, do Koryntian
(rozdz. 36, 1-2. 37-38)

Wiele jest ścieżek, ale jedna Droga

Oto jest droga, umiłowani, na której znajdujemy nasze
zbawienie  -  Jezusa  Chrystusa,  arcykapłana  naszych
ofiar,  orędownika i  wspomożyciela  w naszych słabo-
ściach.

Przez Niego oglądamy wysokości niebios, przez Niego
dostrzegamy nieskalane i dostojne oblicze Boga; przez
Niego otworzyło się spojrzenie naszego serca;  przez
Niego  nasz  umysł,  pogrążony  w  mrokach  niewiedzy
rozkwita w jasności. Przez Niego dał nam Pan zakosz-
tować nieśmiertelnej mądrości, On zaś „jest odblaskiem
Jego chwały, o tyle wyższy od aniołów, o ile odziedzi-
czył wyższe od nich imię”.

Mężowie bracia, walczmy ze wszystkich sił pod zna-
kiem Jego nieposzlakowanych przykazań!

Przypatrzmy się tym, którzy służą pod rozkazami na-
szych wodzów, jak porządnie, posłusznie i z oddaniem
spełniają to, co im polecono. Nie wszyscy są prefektami
czy trybunami, setnikami czy też pięćdziesiętnikami, ale
każdy z nich spełnia na swym stanowisku rozkazy ce-
sarza  i  wodza.  Tak  więc  przełożeni  potrzebują  pod-
władnych, a podwładni przełożonych: wszyscy oni uzu-
pełniają się wzajemnie i stąd wynika pożytek.

Innym przykładem niech będzie nasze ciało.  Głowa
nic nie znaczy bez nóg ani nogi bez głowy. Nawet naj-
mniejsze członki w naszym ciele są konieczne i uży-
teczne dla całego ciała; co więcej, wszystkie członki są
współzależne jedne od drugich i wszystkie razem two-
rzą jedną całość i zapewniają jej istnienie.

A więc i my wszyscy trwajmy w Jezusie Chrystusie i
niech każdy służy swojemu bratu w miarę daru łaski,
jaki otrzymał.

Silny niech broni słabego, a ten niech uszanuje silne-
go; bogaty niech wspiera ubogiego, a ubogi niech dzię-
kuje Bogu, że dał mu opiekuna, który go ratuje w nie-
dostatku.  Mądry  niech  okazuje  swoją  mądrość  nie  w



słowach, lecz w dobrych uczynkach, a pokorny niech
nie  daje  świadectwa  o  sobie,  lecz  zostawi  to  innym.
Ten,  kto  żyje  w czystości,  niech się  tym nie  chwali  i
niech wie, że ten dar jest mu dany przez Pana.

Rozważmy, z czego zostaliśmy utworzeni i jacy przy-
szliśmy na ten świat. Rozważmy, skąd nas wywiódł i z
jakich ciemności  wyprowadził  nas na swój  świat  Ten,
który nas stworzył i  ukształtował. Przygotował On dla
nas swoje dobrodziejstwa jeszcze przed naszym naro-
dzeniem.

Wszystko więc, co mamy, otrzymujemy od Niego i dla-
tego Jemu powinniśmy za to wszystko dzięki składać;
Jemu chwała na wieki wieków. Amen.

Responsorium Kol 1, 18; 2, 12b. 9-10. 12a

W. Chrystus jest Głową Ciała,  † czyli  Kościoła.  / On
jest Początkiem, Pierworodnym spośród umarłych. * W
Nim zostaliście wskrzeszeni przez wiarę w moc Boga, /
który Go wskrzesił z martwych. / Alleluja.

P. W  Nim bowiem mieszka  cała  Pełnia:  Bóstwo  na
sposób ciała. W Nim zostaliście napełnieni, z Nim po-
grzebani w chrzcie.  W. W Nim zostaliście wskrzeszeni
przez wiarę w moc Boga,  / który Go wskrzesił z mar-
twych. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Tobie  zawdzięczamy  zbawienie  i

prawdziwą  wolność,  † wysłuchaj  nasze  błagania  * i
spraw, aby odkupieni Krwią Chrystusa od Ciebie czer-
pali  życie i  w Tobie znaleźli  wieczne szczęście. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.



Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,



I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek IV, str. 11856.

1 ant. Chrystus samego siebie wydał za nas  * jako
dar i ofiarę miłą Bogu. / Alleluja.

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.



Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus samego siebie wydał za nas / jako dar i
ofiarę miłą Bogu. / Alleluja.

2 ant. Jeruzalem, miasto Boże * zabłyśniesz potężnym
światłem. / Alleluja.

Pieśń Tb 13, 8-11. 13-16a Wulg

Dziękczynienie za wyzwolenie narodu
Ukazał mi anioł Miasto Święte, Jeruzalem… mające chwałę Boga (Ap 21, 10-11)

Błogosławcie Pana, wszyscy Jego wybrani, *
wychwalajcie Go i obchodźcie dni wesela.

Jeruzalem, miasto święte, †
Pan zesłał karę za czyny twoich synów, *
lecz się zmiłuje nad potomstwem sprawiedliwych.

Godnie więc wysławiaj Pana *
i chwal Króla wieków,

Aby z radością odbudował w tobie swój przybytek *
i przez ciebie napełnił jeńców weselem;

Aby w tobie okazał miłość nieszczęśliwym *
we wszystkich pokoleniach na wieki.

Potężne światło zabłyśnie aż po krańce ziemi; *
przybędą do ciebie z daleka liczne narody

I mieszkańcy stron odległych *



do twego świętego imienia.
W swych rękach przyniosą dary *
dla Króla niebios.

Z pokolenia na pokolenie będą ci oddawać chwałę, *
a twe imię „Wybrana” utrwali się w przyszłych pokole-
niach.

Wesel się, Jeruzalem, z synów sprawiedliwych, †
bo wszyscy będą zgromadzeni *
i będą wysławiać Pana wieków.

Szczęśliwi, którzy cię miłują, *
szczęśliwi, którzy się cieszą z twojego pokoju.

Błogosław, duszo moja, Pana, †
bo wybawił swoje miasto Jeruzalem *
ze wszystkich jego ucisków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeruzalem, miasto Boże  / zabłyśniesz potężnym
światłem. / Alleluja.

3 ant. Ujrzałem Jeruzalem nowe * zstępujące z nieba.
/ Alleluja.

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga

Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *



powieje wiatrem, i rzeki płyną.
Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ujrzałem Jeruzalem nowe / zstępujące z nieba. /
Alleluja.

LG tom II: Piątek IV OW, str. 627.

Czytanie Dz 5, 30-32

Bóg naszych ojców wskrzesił Jezusa, którego stracili-
ście,  zawiesiwszy  na  drzewie.  Bóg  wywyższył  Go  na
prawicę swoją jako Władcę i Zbawiciela, aby dać Izra-
elowi  nawrócenie  i  odpuszczenie  grzechów.  Dajemy
temu świadectwo my właśnie oraz Duch Święty, którego
Bóg udzielił tym, którzy są Mu posłuszni.

Responsorium krótkie
P. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał.  * Alleluja, alle-

luja. W. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, al-
leluja. P. Aby wejść do swojej chwały. W. Alleluja, allelu-
ja.  P. Chwała  Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W.
Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Idę przygotować wam miejsce; * przyjdę powtór-

nie i  zabiorę was do siebie,  / abyście i  wy byli  tam,
gdzie Ja jestem. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.



Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Idę przygotować wam miejsce; / przyjdę powtór-
nie i  zabiorę was do siebie,  / abyście i  wy byli  tam,
gdzie Ja jestem. / Alleluja.

Prośby
Bóg Ojciec mocą Ducha Świętego wskrzesił Chrystusa z

martwych. On też przywróci do życia nasze śmiertel-
ne ciała. Zanośmy więc do Niego pokorne prośby:
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Ojcze święty, Ty przyjąłeś ofiarę swego Syna, wskrze-
szając Go z martwych,

— przyjmij naszą dzisiejszą ofiarę i doprowadź nas do 
wiecznego życia.



Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Wejrzyj łaskawie na nasze czyny,
— oby przyniosły Ci chwałę, a nam wszystkim uświęce-

nie.
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Niech nasza praca nie będzie dziś daremna, lecz służy 
pożytkowi wszystkich ludzi,

— abyśmy zasłużyli na osiągnięcie Twego królestwa.
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Otwórz dzisiaj nasze oczy i serca na potrzeby braci,
— abyśmy się wzajemnie miłowali i sobie służyli.

Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Tobie zawdzięczamy zbawienie i prawdziwą wol-

ność, † wysłuchaj nasze błagania * i spraw, aby odku-
pieni Krwią Chrystusa od Ciebie czerpali życie i w Tobie
znaleźli wieczne szczęście. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu



W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Piątek IV OW, str. 628. Psalmy - LG tom II: Piątek IV, str. 1189.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 161-168

XXI (Szin). Prawo Boże obdarza mocą



Możni prześladują mnie bez powodu, *
moje zaś serce lęk czuje przed Twoimi słowami.

Radują mnie Twoje słowa, *
jak tego, który zdobył łup wielki.

Nienawidzę kłamstwa i nim się brzydzę, *
a Prawo Twoje miłuję.

Siedem razy na dzień Cię wysławiam *
z powodu sprawiedliwych Twych wyroków.

Obfity pokój dla miłujących Twoje Prawo, *
i nigdy się nie potkną.

Czekam, Panie, na Twoją pomoc *
i spełniam Twe przykazania.

Moja dusza strzeże Twych napomnień *
i bardzo je miłuje.

Przestrzegam Twoich postanowień i napomnień, *
bo wszystkie moje drogi są przed Tobą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 133
Szczęście płynące ze zgody

Miłujmy się wzajemnie, ponieważ miłość jest z Boga (1 J 4, 7)

O jak dobrze i miło, *
gdy bracia mieszkają razem!

Jest to jak wyborny olejek na głowie, †
który spływa na brodę Aarona, *
na skraj jego szaty.

To jak rosa Hermonu, *
która opada na górę Syjon;

Bo tam udziela Pan błogosławieństwa *
i życia na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 140 Ps 140, 2-9. 13-14



Przeciw podstępnym wrogom
Syn Człowieczy będzie wydany w ręce grzeszników (Mt 26, 45)

Wybaw mnie, Panie, od złego człowieka, *
strzeż mnie od gwałtownika,

Od tych, którzy w sercu knują złe zamiary, *
każdego dnia wzniecają spory.

Jak węże ostrzą swe języki, *
jad żmijowy mają pod wargami.

Od rąk grzesznika ustrzeż mnie, Panie, †
zachowaj mnie od gwałtownika, *
od tych, którzy z nóg chcą mnie zwalić.

Pyszni na mnie sidło zastawiają w ukryciu, †
złoczyńcy rozciągają powrozy, *
ustawiają na mojej drodze pułapki.

Mówię do Pana: „Jesteś moim Bogiem, *
usłysz, Panie, mój głos błagalny!”

Panie, mój Panie, potężna moja pomocy, *
osłaniasz w dniu walki moją głowę.

Nie spełniaj, Panie, pragnień niegodziwca, *
nie sprzyjaj jego zamiarom.

Wiem, że Pan oddaje sprawiedliwość ubogiemu, *
a biednemu słuszność przyznaje.

Tylko sprawiedliwi będą sławić Twe imię, *
prawi będą mieszkać przed Twoim obliczem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Dz 2, 32. 36

Bóg wskrzesił  Jezusa,  a  my wszyscy jesteśmy tego
świadkami. Niech więc cały dom Izraela wie z niewzru-
szoną  pewnością,  że  tego  Jezusa,  którego  wyście
ukrzyżowali, uczynił Bóg i Panem, i Mesjaszem.



 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Tobie  zawdzięczamy  zbawienie  i

prawdziwą  wolność,  † wysłuchaj  nasze  błagania  * i
spraw, aby odkupieni Krwią Chrystusa od Ciebie czer-
pali  życie i  w Tobie znaleźli  wieczne szczęście. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 3, 27-28

Wy wszyscy, którzy zostaliście ochrzczeni w Chrystu-
sie, przyoblekliście się w Chrystusa. Nie ma już Żyda ani
poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wolnego,
nie ma już mężczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem je-
steście kimś jednym w Chrystusie Jezusie.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 1 Kor 5, 7-8

Wyrzućcie stary  kwas,  abyście się  stali  nowym cia-
stem, jako że przaśni jesteście. Chrystus bowiem został
złożony w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto odpra-
wiajmy  święto  nasze  nie  przy  użyciu  starego  kwasu,
kwasu  złości  i  przewrotności,  lecz  przaśnego  chleba
czystości i prawdy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.



Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.



7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek IV, str. 1191.

1 ant. Tak Bóg umiłował świat, * że dał swojego Syna
Jednorodzonego. / Alleluja.

Psalm 145
Chwała Bożego Majestatu

Sprawiedliwy jesteś, Panie, Ty, który jesteś i który byłeś (Ap 16, 5)

I
Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu, *
i sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.

Każdego dnia będę błogosławił Ciebie *
i na wieki wysławiał Twoje imię.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, *
a wielkość Jego niezgłębiona.

Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła *
i zwiastuje Twe potężne czyny.

Głoszą wspaniałą chwałę Twego majestatu *
i rozpowiadają Twoje cuda.

Mówią o potędze Twoich dzieł straszliwych *
i głoszą wielkość Twoją.

Przekazują pamięć o wielkiej Twej dobroci *
i cieszą się Twą sprawiedliwością.

Pan jest łagodny i miłosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego miłosierdzie nad wszystkim, co stworzył.

Niech Cię wielbią, Panie, wszystkie Twoje dzieła *
i niech Cię błogosławią Twoi wyznawcy.

Niech mówią o chwale Twojego królestwa *
i niech głoszą Twoją potęgę,

Aby synom ludzkim oznajmić potęgę Twoją *
i wspaniałość chwały Twojego królestwa.

Królestwo Twoje królestwem wszystkich wieków, *



przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tak Bóg umiłował świat,  / że dał swojego Syna
Jednorodzonego. / Alleluja.

2 ant. Królowi wieków nieśmiertelnemu i niewidzialne-
mu * wszelka cześć i chwała. / Alleluja.

I I
Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach *
i we wszystkich swoich dziełach święty.

Pan podtrzymuje wszystkich, którzy upadają, *
i podnosi wszystkich zgnębionych.

Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, *
a Ty ich karmisz we właściwym czasie.

Ty otwierasz swą rękę *
i karmisz do syta wszystko, co żyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i łaskawy we wszystkich swoich dziełach.

Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają, *
wszystkich wzywających Go szczerze.

Spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają, *
usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Pan strzeże wszystkich, którzy Go miłują, *
lecz zniszczy wszystkich występnych.

Niech usta moje głoszą chwałę Pana, †
a wszystko, co żyje, niech wielbi Jego święte imię, *
zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Królowi wieków nieśmiertelnemu i niewidzialne-
mu / wszelka cześć i chwała. / Alleluja.

3 ant. Krew Jezusa, Syna Bożego,  * oczyszcza nas z



wszelkiej nieprawości. / Alleluja.

Pieśń 1 J 1, 5b. 7. 9; 2, 1b-2

Chrystus ofiarą przebłagalną za grzechy

Bóg jest światłością *
i nie ma w Nim żadnej ciemności.

Jeśli chodzimy w światłości, †
tak jak On sam trwa w świetle, *
wtedy jesteśmy we wspólnocie jedni z drugimi,

A krew Jezusa, Jego Syna, *
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.

Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, †
Bóg jako wierny i sprawiedliwy nam je odpuści *
i oczyści nas z wszelkiej nieprawości.

Jeśliby nawet ktoś zgrzeszył, †
mamy Obrońcę wobec Ojca, *
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.

On bowiem jest ofiarą przebłagalną za nasze grzechy, †
i nie tylko za nasze, *
lecz również za grzechy całego świata.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Krew Jezusa,  Syna  Bożego,  / oczyszcza  nas  z
wszelkiej nieprawości. / Alleluja.

LG tom II: Piątek IV OW, str. 629.

Czytanie Hbr 5, 8-10

Chrystus, chociaż był Synem, nauczył się posłuszeń-
stwa przez to, co wycierpiał. A gdy wszystko wykonał,
stał się sprawcą zbawienia wiecznego dla wszystkich,
którzy Go słuchają, nazwany przez Boga kapłanem na
wzór Melchizedeka.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli



Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Dobry Pasterz oddał swe życie * za owce swoje. /

Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobry Pasterz oddał swe życie / za owce swoje. /
Alleluja.

Prośby
Uwielbiajmy Chrystusa, który jest źródłem wszelkiego 

życia i świętości. Módlmy się do Niego i wołajmy:



Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Jezu Zbawicielu, Ty poniosłeś śmierć na ciele, lecz zo-
stałeś powołany do życia przez Ducha,

— daj, abyśmy umierali dla grzechu i żyli mocą Ducha.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ty posłałeś uczniów na cały świat, aby przepowiadali 
Ewangelię wszelkiemu stworzeniu,

— spraw, aby ci, którzy głoszą Twoje słowo, postępo-
wali według wymagań Ducha.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Tobie została powierzona wszelka władza na niebie i 
na ziemi, abyś dał świadectwo prawdzie,

— zachowaj w duchu prawdy serca tych, którzy nami 
rządzą.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ty wszystko odnawiasz i nakazujesz nam czuwać, do-
póki nie przyjdzie Twoje królestwo,

— pomóż nam, oczekującym nowego nieba i nowej zie-
mi, tym gorliwiej zabiegać o ulepszenie obecnego 
świata.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Tobie zawdzięczamy zbawienie i prawdziwą wol-

ność, † wysłuchaj nasze błagania * i spraw, aby odku-
pieni Krwią Chrystusa od Ciebie czerpali życie i w Tobie
znaleźli wieczne szczęście. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Kompleta
Piątek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który przebaczyłeś skruszonemu Piotrowi, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który obiecałeś Dobremu Łotrowi Króle-

stwo niebieskie, zmiłuj się na nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który zesłałeś Apostołom Ducha Świętego 

na odpuszczenie grzechów, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.



3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *



znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.
Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,



powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzony

Syn umarł i został złożony w grobie, † pomóż nam tak
wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli razem
z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,



zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Sobota

𖣿 4 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.
Powtarza się antyfonę

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.
Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.
Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.
Powtarza się antyfonę



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych



Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota IV, str. 1195.

1 ant. Pan swój lud wybawił * z rąk ciemiężyciela. / Al-
leluja.

Psalm 78 Ps 78, 40-72

Dzieje narodu szkołą służby Bożej
Stało się to wszystko, aby mogło posłużyć za przykład dla nas (1 Kor 10, 6)

IV
Ileż razy synowie Izraela drażnili Pana na pustyni *
i zasmucali Go na pustkowiu!

Często wystawiali Boga na próbę, *
gniewali Świętego Izraela.

Nie pamiętali o Jego mocy, *
o dniu, w którym ich wybawił z rąk ciemiężyciela,

Gdy czynił w Egipcie swe znaki *
i swoje cuda na polach Soanu.

Kiedy ich rzeki w krew zamienił *
i strumienie, aby pić nie mogli.

Nasłał na nich muchy, aby ich kąsały, *
i żaby, które ich gnębiły.

Zbiory ich wydał owadom, *
a owoc ich pracy szarańczy.

Gradem poraził ich winnice, *
a szronem ich sykomory.

Ich bydło wydał na pastwę zarazy, *
na pastwę choroby ich trzody.

Zesłał na nich swój gniew gorejący: †
oburzenie, zapalczywość i udrękę, *
orszak zwiastunów klęski.

Gniewowi swemu otworzył drogę, †
od śmierci ich nie zachował, *
a życie ich wydał zarazie.



I poraził w Egipcie wszystko pierworodne, *
pierwsze płody w namiotach Chamitów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan swój lud wybawił z rąk ciemiężyciela. / Alleluja.
2 ant. Pan swój lud wprowadzi * na świętą górę swoją.

/ Alleluja.

V
Pan swój lud wyprowadził jak owce *
i wiódł ich przez pustynię jak trzodę.

Wiódł ich bezpiecznie, tak że się nie bali, *
a wrogów ich przykryło morze.

Wprowadził ich do ziemi swej świętej, *
na górę, którą zdobyła Jego prawica.

Wygnał przed nimi narody †
i sznurem dziedzictwo im wymierzył, *
w namiotach pogan osadził plemiona Izraela.

Oni zaś na próbę wystawiali i drażnili Boga Najwyższego *
i Jego przykazań nie strzegli.

Odstępowali zdradziecko, jak ich ojcowie, *
byli niepewni, jak łuk, który zawodzi.

Rozgniewali Go swoim bałwochwalstwem na wzgórzach, *
wzniecali Jego zazdrość rzeźbionymi bożkami.

Bóg usłyszał i zapłonął gniewem *
i gwałtownie odepchnął Izraela.

Porzucił mieszkanie w Szilo, *
przybytek, gdzie mieszkał wśród ludzi.

Oddał swoją moc w niewolę, *
a swoją chwałę w ręce nieprzyjaciół.

Wydał pod miecz swój naród, *
na swoje dziedzictwo gniewem wybuchnął.

Młodzieńców ich pochłonął ogień, *
a ich pannom nie śpiewano weselnych pieśni.

Ich kapłani poginęli od miecza *
i nie mogły lamentować ich wdowy.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan swój lud wprowadzi na świętą górę swoją.  /
Alleluja.

3 ant. Pan wybrał pokolenie Judy  * i Dawida, swego
sługę, / aby rządził Izraelem, dziedzictwem Jego. / Alle-
luja.

V I
Pan ocknął się jakby ze snu, *
jak wojownik zmożony winem,

I uderzył na tyły swoich nieprzyjaciół, *
okrył ich wiecznym wstydem.

Odrzucił namiot Józefa, *
nie wybrał szczepu Efraima,

Lecz wybrał pokolenie Judy, *
górę Syjon, którą umiłował.

I wzniósł świątynię swoją, wysoką jak niebo, *
jak ziemia, którą umocnił na wieki.

Wybrał Dawida, swego sługę, †
zabrał go z owczej zagrody, *
wezwał go od karmiących owiec,

By pasł Jakuba, lud Jego, *
i Izraela, Jego dziedzictwo.

On nimi rządził w prawości swego serca *
i roztropnie wiódł swoimi rękami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan wybrał pokolenie Judy / i Dawida, swego słu-
gę, / aby rządził Izraelem, dziedzictwem Jego. / Alleluja.

LG tom II: Sobota IV OW, str. 630.

 P. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei. / Alleluja.
W. Przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa.  /



Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 18, 1-20

Upadek Babilonu

Ja, Jan, ujrzałem innego anioła, zstępującego z nieba
i mającego wielką władzę, a ziemia od chwały jego roz-
błysła. I  głosem potężnym tak zawołał: „Upadł, upadł
Babilon, stolica. I stała się siedliskiem demonów i kry-
jówką wszelkiego ducha nieczystego, i kryjówką wszel-
kiego ptaka nieczystego i budzącego wstręt, bo winem
zapalczywości swojego nierządu napoiła wszystkie na-
rody,  i  królowie ziemi  dopuścili  się  z  nią  nierządu,  a
kupcy ziemi wzbogacili się ogromem jej przepychu”.

I usłyszałem inny głos z nieba mówiący: „Ludu mój,
wyjdźcie z niej, byście nie mieli udziału w jej grzechach
i żadnej z jej plag nie ponieśli: bo grzechy jej narosły
aż do nieba, i wspomniał Bóg na jej zbrodnie. Odpłać-
cie jej tak, jak ona odpłacała, i za jej czyny oddajcie po-
dwójnie:  w kielichu,  w którym przyrządzała  wino,  po-
dwójny  dział  dla  niej  przyrządźcie.  Ile  się  wsławiła  i
osiągnęła przepychu, tyle jej zadajcie katuszy i smutku.
Ponieważ mówi w swym sercu: «Zasiadam jak królowa i
nie jestem wdową i z pewnością nie zaznam żałoby»,
dlatego w jednym dniu nadejdą jej plagi: śmierć i smu-
tek, i głód; i będzie ogniem spalona, bo mocny jest Pan
Bóg, który ją osądził.

I  będą płakać i  lamentować nad nią królowie ziemi,
którzy nierządu z nią się dopuścili i żyli w przepychu,
kiedy zobaczą dym jej pożaru. Stanąwszy z daleka ze
strachu  przed  jej  katuszami,  powiedzą:  «Biada,  biada,
wielka stolico, Babilonie,  stolico potężna! Bo w jednej
godzinie sąd na ciebie przyszedł!» A kupcy ziemi płaczą
i żalą się nad nią, bo ich towaru nikt już nie kupuje: to-
waru - złota i srebra, drogiego kamienia i pereł, bisiora
i purpury, jedwabiu i szkarłatu, wszelkiego drewna tufo-
wego  i  przedmiotów  z  kości  słoniowej,  wszelkich
przedmiotów  z  drogocennego  drewna,  spiżu,  żelaza,



marmuru, cynamonu i wonnej maści, amomum, pachni-
deł,  olejku,  kadzidła,  wina,  oliwy,  najczystszej  mąki,
pszenicy, bydła i owiec, koni, powozów oraz ciał i dusz
ludzkich. Dojrzały owoc, pożądanie twej duszy, odszedł
od ciebie, a przepadły dla ciebie wszystkie rzeczy wy-
borne i świetne, i już ich nie znajdą.

Kupcy tych towarów, którzy wzbogacili się na niej, sta-
ną z daleka ze strachu przed jej katuszami, płacząc i
żaląc się w słowach: «Biada, biada, wielka stolico, odzia-
na w bisior, purpurę i szkarłat, cała ozdobna w złoto,
drogi kamień i perłę, bo w jednej godzinie przepadło
tak wielkie bogactwo!»

A każdy sternik i każdy żeglarz przybrzeżny, i maryna-
rze, i wszyscy, co pracują na morzu, stanęli z daleka i
patrząc na dym jej pożaru, tak wołali: «Jakież jest mia-
sto podobne do stolicy?» I rzucali proch sobie na gło-
wy, i wołali płacząc i żaląc się w słowach: «Biada, biada,
bo wielka stolica, w której się wzbogacili  wszyscy, co
mają okręty na morzu, dzięki jej dostatkowi, przepadła
w jednej godzinie». Wesel się nad nią, niebo, i święci,
apostołowie, prorocy, bo Bóg przeciw niej rozsądził wa-
szą sprawę”.

Responsorium Iz 52, 11. 12; Ap 18, 4; Jr 51, 45

W. Wyjdźcie  spośród Babilonu,  † oczyśćcie  się,  wy,
którzy niesiecie naczynia Pana;  / Pan bowiem pójdzie
przed wami * I Bóg Izraela zamknie wasz pochód. / Alle-
luja.

P. Ludu mój, wyjdźcie spośród Babilonu, każdy niech
ratuje swe życie przed żarem gniewu Pana.  W. I  Bóg
Izraela zamknie wasz pochód. / Alleluja.

2 Czytanie

Z komentarza św. Cyryla Aleksandryjskiego,
biskupa, do Listu do Rzymian

(rozdz. 15, 7)
Dzięki łaskawości Boga cały świat został zbawiony

Wszyscy razem tworzymy jedno ciało i jesteśmy na-



wzajem dla siebie członkami, a łączy nas w jedno Chry-
stus więzią miłości: „On bowiem obie części ludzkości
uczynił jednością, bo zburzył rozdzielający je mur wro-
gości  i  pozbawił  mocy  Prawo przykazań wyrażone w
zarządzeniach”. Niech więc panuje między nami zgod-
ność uczuć, i gdy jeden cierpi, niech współcierpią z nim
inni,  a gdy jeden jest wyróżniony, niech razem z nim
wszyscy się radują.

Dlatego mówi święty Paweł: „Przyjmujcie się wzajem-
nie, bo i Chrystus was przyjął ku chwale Boga”. Przyj-
mujemy się nawzajem wtedy, gdy staramy się być jed-
nomyślni, niosąc jeden drugiego brzemiona, „zachowu-
jąc jedność ducha dzięki więzi, jaką jest pokój”. Tak wła-
śnie przyjął nas Bóg w Chrystusie. Prawdomówny jest
bowiem ten, kto mówi: „Tak Bóg umiłował świat, że Syna
swego Jednorodzonego wydał za nas”. Bo Chrystus zo-
stał dany jako okup za nas wszystkich, abyśmy mieli ży-
cie. Przez Niego zostaliśmy przeniesieni ze śmierci do
życia i odkupieni od śmierci i grzechu. Cel owego planu
Bożego przedstawia święty Paweł mówiąc, że Chrystus
stał się sługą obrzezanych dla okazania prawdomów-
ności Boga. Albowiem Bóg obiecał praojcom Żydów, że
w ich potomstwie będzie błogosławiony i że je pomno-
ży jak gwiazdy na niebie. Ukazał się więc w ludzkim cie-
le i stał się człowiekiem Ten, który jest Bogiem i Sło-
wem Boga, i jako Bóg zachowuje wszelkie stworzenie i
wszystkim daje zbawienie. Przyszedł zaś na ten świat w
ciele nie po to, by Jemu służono, lecz raczej, jak sam
powiedział, aby stać się sługą i wydać siebie samego
na okup za wszystkich.

Powiedział też Pan otwarcie, że przyszedł, aby dopeł-
nić obietnic danych Izraelowi: „Jestem posłany tylko do
owiec,  które poginęły z  domu Izraela”.  Słusznie więc
powiedział  apostoł Paweł,  że Chrystus stał  się sługą
obrzezanych,  aby spełnić obietnice dane ojcom, i  że
dlatego został ofiarowany przez Boga Ojca. Został po-
słany także po to, aby poganie dostąpili miłosierdzia i
wielbili Go jako Stwórcę i Budowniczego wszechświata,
Zbawiciela i Odkupiciela.



Tak więc Boża łaskawość rozpostarła się na wszyst-
kich  i  objęła  także  pogan,  a  tajemnica  Chrystusowej
mądrości  nie chybiła swego celu,  którym była łaska-
wość: w miejsce tych, którzy odpadli, cały świat doznał
od Boga miłosierdzia i otrzymał zbawienie.

Responsorium Dz 13, 46-47

W. Należało głosić † słowo Boże najpierw wam. / Sko-
ro jednak odrzucacie je  / i sami uznajecie się za nie-
godnych życia wiecznego,  * Zwracamy się do pogan.  /
Alleluja.

P. Tak  bowiem nakazał  nam Pan:  Ustanowiłem Cię
światłością dla pogan. W. Zwracamy się do pogan. / Al-
leluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, Ty przez

chrzest święty dałeś nam nowe życie, † umacniaj w nas
działanie  wielkanocnego  sakramentu,  * abyśmy  przy
pomocy Twojej łaski przynosili obfite owoce chrześci-
jańskiego życia i  osiągnęli  radość wieczną. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.



Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Sobota IV, str. 1198.

1 ant. Jak wielkie są * dzieła Twoje Panie. / Alleluja.

Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.



Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †
bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak wielkie są dzieła Twoje Panie. / Alleluja.
2 ant. Wyleję na was czystą wodę * i staniecie się czy-

ści. / Alleluja.

Pieśń Ez 36, 24-28

Bóg swój lud odnowi
Będą oni Jego ludem, a On będzie „Bogiem z nimi” (Ap 21, 3)

Wezmę was spośród ludów, †
zgromadzę was ze wszystkich krajów *
i przywiodę z powrotem do waszej ziemi.

Pokropię was czystą wodą, *



i staniecie się czyści.
Obmyję was z wszelkiej nieczystości *
i z waszego bałwochwalstwa.

Dam wam serce nowe *
i nowego ducha tchnę w wasze wnętrze.

Wyjmę z was serce kamienne, *
i dam wam serce z ciała.

Tchnę w was mojego Ducha *
i sprawię, że będziecie żyć według mych nakazów,

Że będziecie przestrzegać przykazań *
i postępować zgodnie z nimi.

Wtedy zamieszkacie w kraju, *
który dałem waszym przodkom,

I będziecie moim ludem, *
Ja zaś będę Bogiem waszym.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wyleję na was czystą wodę / i staniecie się czy-
ści. / Alleluja.

3 ant. Wszystko jest wasze,  * wy zaś Chrystusa,  / a
Chrystus Boga. / Alleluja.

Psalm 8
Wielkość Stwórcy i godność człowieka

Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa,
a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła (Ef 1, 22)

O Panie, nasz Panie, †
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! *
Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa.

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom †
usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, *
aby poskromić nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, *
na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, *
czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego?

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, *



uwieńczyłeś go czcią i chwałą.
Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, *
wszystko złożyłeś pod jego stopy:

Owce i bydło wszelakie, *
i dzikie zwierzęta,

Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mórz przemierza.

O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko jest wasze, wy zaś Chrystusa, / a Chry-
stus Boga. / Alleluja.

LG tom II: Sobota IV OW, str. 634.

Czytanie Rz 14, 7-9

Nikt z nas nie żyje dla siebie i nikt nie umiera dla sie-
bie: jeżeli bowiem żyjemy, żyjemy dla Pana; jeżeli zaś
umieramy,  umieramy  dla  Pana.  I  w  życiu  więc,  i  w
śmierci  należymy  do  Pana.  Po  to  bowiem  Chrystus
umarł i powrócił do życia, by zapanować tak nad umar-
łymi, jak nad żywymi.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił  Chrystusa.  / Alleluja,  alleluja.  P. I  wszystko
poddał pod Jego stopy.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała
Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił
Chrystusa. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Kiedy się objawi Najwyższy Pasterz,  * otrzymacie

niewiędnący wieniec chwały. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *



bo lud swój nawiedził i wyzwolił.
I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kiedy się objawi Najwyższy Pasterz,  / otrzymacie
niewiędnący wieniec chwały. / Alleluja.

Prośby
Ze szczerą pobożnością wołajmy do Chrystusa, który 

objawił nam wieczne życie:
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Wiekuisty Pasterzu, wejrzyj na lud swój, który rozpoczy-
na nowy dzień,

— nakarm go hojnie Twoim słowem i chlebem eucha-



rystycznym.
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Nie dozwól, aby wilk nas porwał lub zatracił najemnik,
— spraw, abyśmy wiernie słuchali Twojego głosu.

Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Ty wszędzie współdziałasz z tymi, którzy głoszą Twe 
słowo i potwierdzasz ich mowę,

— wspomóż nas, abyśmy dzisiaj dobrym życiem świad-
czyli o Twoim zmartwychwstaniu.
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Ty sam bądź naszą radością, której nikt nas nie zdoła 
pozbawić,

— abyśmy odrzucając smutek grzechu, pragnęli wiecz-
nego życia.
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże, Ty przez chrzest święty

dałeś nam nowe życie, † umacniaj w nas działanie wiel-
kanocnego sakramentu,  * abyśmy przy pomocy Twojej
łaski przynosili obfite owoce chrześcijańskiego życia i
osiągnęli radość wieczną. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce



Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Sobota IV OW, str. 635. Psalmy - LG tom II: Sobota IV, str. 1202.



Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 169-176

XXII (Taw). Radość służenia Bogu

Niech wołanie moje dojdzie do Ciebie, Panie, *
daj mi zrozumienie przez swoje słowo.

Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa, *
wyzwól mnie według Twego słowa.

Niech moje wargi rozbrzmiewają hymnem, *
bo mnie nauczasz Twych ustaw.

Niech mój język opiewa Twoje słowo, *
bo wszystkie Twe przykazania są sprawiedliwe.

Niech Twoja ręka będzie mi pomocą, *
bo wybrałem Twe postanowienia.

Pragnę Twojej pomocy, Panie, *
a Prawo Twoje jest moją rozkoszą.

Niech żyje moja dusza i niech Ciebie chwali, *
niech mnie wspierają Twoje wyroki.

Błądzę jak owca, która zaginęła; †
szukaj swego sługi, *
bo nie zapominam o Twoich nakazach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

I
Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †



w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 5, 10-11

Jeżeli  będąc nieprzyjaciółmi,  zostaliśmy pojednani z
Bogiem przez śmierć Jego Syna, to tym bardziej będąc
już pojednani, dostąpimy zbawienia przez Jego życie. I
nie tylko to,  ale i  chlubić się możemy w Bogu przez
Pana naszego Jezusa Chrystusa,  przez którego teraz
uzyskaliśmy pojednanie.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, Ty przez

chrzest święty dałeś nam nowe życie, † umacniaj w nas
działanie  wielkanocnego  sakramentu,  * abyśmy  przy
pomocy Twojej łaski przynosili obfite owoce chrześci-
jańskiego życia i  osiągnęli  radość wieczną. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 15, 20-22

Chrystus zmartwychwstał jako pierwszy spośród tych,
co pomarli. Ponieważ bowiem przez człowieka przyszła
śmierć,  przez  Człowieka  też  dokona  się  zmartwych-
wstanie.  I  jak  w Adamie wszyscy  umierają,  tak  też  w
Chrystusie wszyscy będą ożywieni.



 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Kor 5, 14-15

Miłość Chrystusa przynagla nas, pomnych na to,  że
skoro Jeden umarł za wszystkich, to wszyscy pomarli. A
właśnie za wszystkich umarł Chrystus po to, aby ci, co
żyją, już nie żyli dla siebie, lecz dla Tego, który za nich
umarł i zmartwychwstał.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

5 tydzień
Okresu Wielkanocnego

Niedziela

𖣿 1 tydzień psałterza

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 420.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,



Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela I, str. 839.

1 ant. Niech podniesione me ręce  * będą jak ofiara
wieczorna. / Alleluja.

Psalm 141 Ps 141, 1-9

Modlitwa w niebezpieczeństwie
I wzniósł się dym kadzideł, jako modlitwy świętych, z ręki anioła przed Bogiem (Ap 8, 4)



Do Ciebie wołam, Panie, pośpiesz mi z pomocą, *
usłysz mój głos, gdy wołam do Ciebie.

Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą jak
kadzidło, *
a podniesione me ręce jak ofiara wieczorna.

Postaw, Panie, straż przy moich ustach *
i wartę przy bramie warg moich.

Nie skłaniaj mego serca do złego słowa, *
do popełniania niegodziwych czynów,

Bym nigdy z ludźmi, którzy nieprawość czynią, *
nie jadał ich potraw wybornych.

Łaską jest dla mnie chłosta z rąk sprawiedliwego, †
olejek występnego niech nigdy nie zdobi mej głowy, *
zawsze moja modlitwa sprzeciwia się ich złości.

A kiedy ich sędziowie popadli w moc Bożą, *
zrozumieli, jak łagodne były moje słowa.

Jak grudy rozoranej ziemi, *
tak będą rozrzucone ich kości nad Otchłanią.

Do Ciebie bowiem, Panie, zwracam moje oczy, *
do Ciebie się uciekam, nie gub mojej duszy.

Strzeż mnie od sidła, które zastawili na mnie, *
i od pułapek złoczyńców.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ten werset Chwała Ojcu dodaje się na końcu wszystkich psalmów i pieśni, chyba że poda-
no inaczej.

Ant. Niech podniesione me ręce będą jak ofiara wie-
czorna. / Alleluja.

2 ant. Wyprowadziłeś mnie z więzienia,  * abym dzię-
kował Twojemu imieniu. / Alleluja.

Psalm 142
Bóg ucieczką w cierpieniu

Wszystko to dokonało się w Panu podczas Jego Męki. (św. Hilary)

Głośno wołam do Pana, *
głośno Pana błagam.

Żal mój przed Nim wylewam, *



wyjawiam przed Nim swą udrękę.
Gdy duch mój we mnie omdlewa, *
Ty znasz moją drogę.

Na ścieżce, po której kroczę, *
ukryli na mnie sidło.

Oglądam się w prawo i patrzę, *
lecz nikt się nie troszczy o mnie.

Nie ma dla mnie ucieczki, *
nie ma nikogo, kto by dbał o me życie.

Do Ciebie wołam, Panie, †
mówię: „Tyś moją ucieczką, *
działem moim w krainie żyjących.

Usłysz moje wołanie, *
bo jestem bardzo słaby.

Wybaw mnie od prześladowców, *
gdyż są ode mnie mocniejsi.

Wyprowadź mnie z więzienia, *
bym dziękował Twojemu imieniu.

Otoczą mnie sprawiedliwi, *
gdy dobroć mi okażesz”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wyprowadziłeś mnie z więzienia,  / abym dzięko-
wał Twojemu imieniu. / Alleluja.

3 ant. Trzeba  było,  aby  Chrystus  cierpiał  * i  tak
wszedł do swojej chwały. / Alleluja.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem,

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *



uniżył samego siebie,
Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Trzeba było, aby Chrystus cierpiał / i tak wszedł
do swojej chwały. / Alleluja.

LG tom II: V Niedziela Wielkanocna, str. 637.

Czytanie 1 P 2, 9-10

Wy jesteście wybranym plemieniem, królewskim ka-
płaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na własność
przeznaczonym,  abyście ogłaszali  dzieła potęgi  Tego,
który was wezwał z ciemności do przedziwnego swoje-
go światła; wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś je-
steście ludem Bożym, którzyście nie dostąpili miłosier-
dzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Rok A: Ja jestem drogą, prawdą i życiem.  * Nikt nie

przychodzi do Ojca inaczej, / jak tylko przeze Mnie. / Al-
leluja.

Rok B: Wy już jesteście czyści  * dzięki słowu, które



wam powiedziałem. / Alleluja.
Rok C: Teraz został otoczony chwałą Syn Człowieczy,

* a w Nim Bóg został chwałą otoczony. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Ja jestem drogą, prawdą i  życiem.  / Nikt nie
przychodzi do Ojca inaczej, / jak tylko przeze Mnie. / Al-
leluja.

Rok B: Wy już jesteście czyści  / dzięki słowu, które
wam powiedziałem. / Alleluja.

Rok C: Teraz został otoczony chwałą Syn Człowieczy,
/ a w Nim Bóg został chwałą otoczony. / Alleluja.

Prośby
Chrystus jest naszym życiem i zmartwychwstaniem; wo-

łajmy do Niego z ufnością:



Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Chryste, modlimy się za Twój Kościół powszechny,
— uświęcaj go, aby Twoje królestwo umacniało się mię-

dzy narodami.
Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Błagamy za tymi, których doświadcza choroba, smutek, 
niewola i wygnanie,

— bądź dla nich pocieszycielem i pomocą.
Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Modlimy się za błądzących,
— udziel im łaski przebaczenia i przywróć radość no-

wego życia.
Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Nasz Zbawicielu, Ty zostałeś ukrzyżowany i powstałeś z 
martwych, Ty przyjdziesz, aby świat sądzić,

— miej litość nad nami grzesznymi.
Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Błagamy Cię za wszystkimi, którzy żyli na tym świecie
— i odeszli od nas z nadzieją zmartwychwstania.

Miej nas w opiece, Synu Boga żywego.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  nam  zesłałeś  Zbawiciela  i  uczyniłeś  nas

swoimi przybranymi dziećmi, † wejrzyj łaskawie na wie-
rzących w Chrystusa  * i obdarz ich prawdziwą wolno-
ścią i wiecznym dziedzictwem. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie



Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32



Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,

† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.



W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,
Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku



I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 843.

1 ant. Alleluja. Kamień został odsunięty  * od wejścia
do grobu. / Alleluja.

Psalm 1
' Dwie drogi życia

Błogosławieni, którzy mając nadzieję w krzyżu, zanurzyli się w wodzie (Anonim z II w.)

Szczęśliwy człowiek, *
który nie idzie za radą występnych,

Nie wchodzi na drogę grzeszników *
i nie zasiada w gronie szyderców,

Lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie *
i rozmyśla nad nim dniem i nocą.

On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, *
które wydaje owoc w swoim czasie.

Liście jego nie więdną, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: *
są jak plewa, którą wiatr rozmiata.

Przeto nie ostoją się na sądzie występni *
ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.

Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana, *
a droga występnych zaginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Alleluja. Kamień został odsunięty od wejścia do
grobu. / Alleluja.

2 ant. Alleluja.  Kogo  szukasz,  niewiasto?  * Żywego
wśród umarłych? / Alleluja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

„Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!”

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

 „Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej”.

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do Mnie: „Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie”.

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Kogo szukasz, niewiasto? / Żywego wśród
umarłych? / Alleluja.

3 ant. Alleluja. Nie płacz, Mario,* Pan zmartwychwstał.
/ Alleluja.

Psalm 3
Pan moim opiekunem

Zasnął snem ogarnięty, lecz się obudził, bo Pan Go wspomógł (św. Ireneusz)

Panie, jak liczni są moi prześladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnóstwo jest tych, którzy mówią o mnie: *
„Nie znajdzie on w Bogu zbawienia”.

Ty zaś, Panie, tarczą moją jesteś i chwałą, *
Ty moją głowę podnosisz.

Głośno wołam do Pana, *
a On mi odpowiada ze świętej swej góry.

Kładę się, zasypiam i znowu się budzę, *
ponieważ Pan mnie wspomaga.

I nie ulęknę się wcale tysięcy ludzi, *
którzy zewsząd na mnie nastają.

Powstań, Panie, ocal mnie, mój Boże! †
Bo zdruzgotałeś szczęki wszystkich moich wrogów *
i połamałeś zęby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie. *
Nad Twoim ludem Twe błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Nie płacz, Mario, / Pan zmartwychwstał. /
Alleluja.

LG tom II: V Niedziela Wielkanocna, str. 638.

 P. Moje ciało rozkwitło na nowo. / Alleluja.
W. Moją wolą będę wyznawał Pana. / Alleluja.

1 Czytanie



Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 18, 21 - 19, 10

Przepowiedziane gody Baranka

Potężny jeden anioł  dźwignął  kamień jak wielki  ka-
mień młyński i rzucił w morze, mówiąc: „Tak z rozma-
chem Babilon, wielka stolica, zostanie rzucona i już jej
nie będzie można znaleźć. I głosu harfiarzy, śpiewaków,
fletnistów, trębaczy już w tobie się nie usłyszy. I żadne-
go mistrza jakiejkolwiek sztuki już w tobie nie będzie
można znaleźć. I terkotu żaren już w tobie nie będzie
słychać.  I  światło lampy już w tobie nie rozbłyśnie.  I
głosu oblubieńca i oblubienicy już w tobie się nie usły-
szy:  bo kupcy twoi  byli  możnowładcami na ziemi,  bo
twymi czarami omamione zostały wszystkie narody, i w
niej znalazła się krew proroków i świętych, i wszystkich
zabitych na ziemi”.

Potem usłyszałem jak gdyby głos donośny wielkiego
tłumu w niebie, mówiących: „Alleluja! Zbawienie i chwa-
ła,  i  moc  należą  do  Boga  naszego,  bo  wyroki  Jego
prawdziwe są i sprawiedliwe, bo osądził Wielką Nierząd-
nicę, co znieprawiała nierządem swym ziemię, i zażądał
od niej poniesienia kary za krew swoich sług”. I rzekli
powtórnie: „Alleluja!” A dym jej wznosi się na wieki wie-
ków. A dwudziestu czterech Starców upadło i czworo
Zwierząt, i pokłon oddało Bogu zasiadającemu na tro-
nie, mówiąc: „Amen! Alleluja!”

I wyszedł głos od tronu, mówiący: „Chwalcie Boga na-
szego wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i
wielcy!” I usłyszałem jakby głos wielkiego tłumu i jakby
głos mnogich wód, i jakby głos potężnych gromów, któ-
re  mówiły:  „Alleluja,  bo  zakrólował  Pan  Bóg  nasz,
Wszechmogący.  Weselmy  się  i  radujmy,  i  dajmy  Mu
chwałę, bo nadeszły Gody Baranka, a Jego Małżonka
się przystroiła, i dano jej oblec bisior lśniący i czysty”,
bisior bowiem oznacza czyny sprawiedliwe świętych.

I mówi mi: „Napisz: Błogosławieni, którzy są wezwani
na  ucztę  Godów Baranka!”  I  mówi  mi:  „Te  prawdziwe
słowa są Boże”. I upadłem przed jego stopami, by od-
dać mu pokłon. I mówi: „Bacz, abyś tego nie czynił, bo
jestem twoim współsługą i braci twoich, co mają świa-



dectwo Jezusa: Bogu samemu złóż pokłon!” Świadec-
twem bowiem Jezusa jest duch proroctwa.

Responsorium Ap 14, 2; 19, 6; 12, 10; 19, 5

W. Usłyszałem z nieba  † głos jakby głos wielkiego
gromu: / Zakrólował Bóg nasz na wieki. * Albowiem te-
raz nastało zbawienie, potęga i władza Jego Pomazań-
ca. / Alleluja.

P. I wyszedł głos od tronu mówiący: Chwalcie nasze-
go Boga,  wszyscy  Jego słudzy,  którzy  się  Go  boicie,
mali i wielcy. W. Albowiem teraz nastało zbawienie, po-
tęga i władza Jego Pomazańca. / Alleluja.

2 Czytanie

Kazanie św. Maksyma, biskupa Turynu
(Kazanie 53, 1-2. 4)
Chrystus jest dniem

Przez  zmartwychwstanie  Chrystusa  rozwierają  się
bramy Otchłani, ziemia się odradza przez nowe dzieci
Kościoła, Duch Święty otwiera niebo; rozwarta Otchłań
zwraca umarłych, odrodzona ziemia rodzi zmartwych-
wstałych, a do nieba wstępują zbawieni. Także i dobry
łotr wchodzi do raju, ciała świętych wchodzą do Miasta
świętego; umarli powracają do życia, przez zmartwych-
wstanie  Chrystusa  wszystkie  elementy  zmierzają  ku
rzeczom wyższym. Otchłań oddaje niebiosom swą wła-
sność, ziemia zwraca niebu swą własność, ziemia zwra-
ca niebu tych, których pogrzebała, a niebo ich przyjmu-
je i stawia przed Panem. To wszystko sprawia jedna i ta
sama męka Zbawiciela: dźwiga z głębin, unosi z ziemi i
umieszcza na wyżynach nieba.

Albowiem  zmartwychwstanie  Chrystusa  daje  życie
zmarłym, przebaczenie grzesznikom, a chwałę świętym.
I święty prorok zaprasza całe stworzenie do udziału w
radości zmartwychwstania Chrystusa, mówi bowiem, że
trzeba  się  radować  i  weselić  w  tym dniu,  który  Pan
uczynił.

Światło  Chrystusa  jest  dniem,  który  nie  zna  nocy,



dniem bez końca. Chrystus jest owym dniem, według
słów Apostoła: „Noc minęła i przybliżył się dzień”. „Noc
minęła” - mówi - a nie następuje, abyśmy zrozumieli, że
gdy pojawia się światło Chrystusa, znikają mroki szata-
na i nie nastają ciemności grzechu, bo przed blaskiem
tego światła  pierzcha dawny mrok i  żadne przestęp-
stwo nie może się tam wcisnąć ukradkiem.

Albowiem dniem jest Syn, któremu Ojciec będący sam
dniem,  przekazał  tajemnice  swej  boskości.  On  jest
dniem, który mówi przez usta Salomona: „To ja sprawi-
łem, że wzeszło na niebiosach niegasnące światło”. Jak
więc za dniem niebiańskim nie następuje żadna noc,
tak za sprawiedliwością Chrystusa nie postępują ciem-
ności grzechów. Dzień niebios zawsze jest skąpany w
niekończącym się blasku i nie mogą go przysłonić żad-
ne ciemności;  tak też i  światło Chrystusa zawsze ja-
śnieje,  promieniuje  i  żadna  ciemność  grzechów  nie
może go ogarnąć, i dlatego mówi Jan Ewangelista: „A
światłość w ciemności świeci i ciemność jej nie ogar-
nęła”. A więc, bracia, trzeba, abyśmy wszyscy radowali
się w tym świętym dniu. Niech świadomość grzechów
nikogo nie wyłącza od wspólnej radości, niech ciężar
win nikogo nie odwołuje od publicznych modłów! Bo
nawet i grzesznik nie powinien w takim dniu wątpić o
przebaczeniu.  Zaiste,  jak  wielkie  to  wyróżnienie!  Jeśli
bowiem łotr zasłużył na raj, to czyż chrześcijanin miał-
by nie otrzymać przebaczenia?

Responsorium
W. Piękność Pana † przewyższa gwiazdy, / Jego maje-

stat ponad obłokami, * A Jego imię trwa na wieki. / Alle-
luja.

P. Wschodzi na krańcu nieba i  biegnie aż po drugi
kraniec. W. A Jego imię trwa na wieki. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,



Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.



10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty nam zesłałeś Zbawiciela i uczy-

niłeś nas swoimi przybranymi dziećmi, † wejrzyj łaska-
wie na wierzących w Chrystusa * i obdarz ich prawdzi-
wą wolnością i wiecznym dziedzictwem. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 425.

Hymn
1 Już wschodzi zorza poranna,

Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela I, str. 846.

1 ant. Kto  odczuwa pragnienie,  * niech wody życia
darmo zaczerpnie. / Alleluja.



Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto odczuwa pragnienie, / niech wody życia dar-
mo zaczerpnie. / Alleluja.

2 ant. Oddajcie cześć Bogu,  * Stwórcy nieba i ziemi,
morza i wodnych źródeł. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.



Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne,*
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Oddajcie cześć Bogu,  / Stwórcy nieba i ziemi,  /
morza i wodnych źródeł. / Alleluja.



3 ant. Niech się święci * cieszą w chwale. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech się święci cieszą w chwale. / Alleluja.

LG tom II: V Niedziela Wielkanocna, str. 641.

Czytanie Dz 10, 40-43

Bóg  wskrzesił  Jezusa  trzeciego  dnia  i  pozwolił  Mu
ukazać  się  nie  całemu  ludowi,  ale  nam,  wybranym
uprzednio przez Boga na świadków, którzyśmy z Nim je-
dli  i  pili  po Jego zmartwychwstaniu. On nam rozkazał
ogłosić ludowi i dać świadectwo, że Bóg ustanowił Go
sędzią żywych i umarłych. Wszyscy prorocy świadczą o
tym,  że  każdy,  kto  w  Niego  wierzy,  przez  Jego  imię
otrzymuje odpuszczenie grzechów.



Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, zmiłuj się nad nami. *

Alleluja, alleluja.  W. Chryste, Synu Boga żywego, zmiłuj
się nad nami. / Alleluja, alleluja. P. Ty prawdziwie zmar-
twychwstałeś.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i Sy-
nowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste, Synu Boga żywe-
go, zmiłuj się nad nami. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Rok A: Jezus powiedział do Filipa:  * Kto Mnie zoba-

czył, / zobaczył także i Ojca. / Alleluja.
Rok B: Ko trwa we Mnie, a Ja w nim,  * ten przynosi

owoc obfity. / Alleluja.
Rok C: Po tym wszyscy poznają, * że jesteście moimi

uczniami, / jeśli będziecie się wzajemnie miłowali. / Al-
leluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.



Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Jezus powiedział do Filipa: / Kto Mnie zobaczył,
/ zobaczył także i Ojca. / Alleluja.

Rok B: Ko trwa we Mnie, a Ja w nim,  / ten przynosi
owoc obfity. / Alleluja.

Rok C: Po tym wszyscy poznają,  / że jesteście moimi
uczniami, / jeśli będziecie się wzajemnie miłowali. / Al-
leluja.

Prośby
Bóg Ojciec wskrzesił z martwych Chrystusa, dawcę ży-

cia, i nas również wskrzesi swoją mocą, módlmy się 
więc i wołajmy:
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Chryste, Ty jesteś światłością, która w ciemnościach 
świeci, źródłem życia i naszego uświęcenia,

— pomóż nam przeżyć ten dzień ku Twojej chwale.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Panie, Ty przeszedłeś drogę męki i krzyża,
— spraw, abyśmy cierpiąc i umierając w zjednoczeniu z

Tobą, z Tobą również zostali wskrzeszeni.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Jezu, Synu Ojca, nasz Nauczycielu i Bracie, Ty nas usta-
nowiłeś królestwem i kapłanami dla naszego Boga,

— spraw, abyśmy z radością składali Tobie ofiarę uwiel-
bienia.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.



Królu chwały, oczekujemy dnia Twego objawienia,
— daj, abyśmy oglądali Twoje oblicze i byli podobni do 

Ciebie.
Zbaw nas, Chryste, życie nasze.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  nam  zesłałeś  Zbawiciela  i  uczyniłeś  nas

swoimi przybranymi dziećmi, † wejrzyj łaskawie na wie-
rzących w Chrystusa  * i obdarz ich prawdziwą wolno-
ścią i wiecznym dziedzictwem. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem



Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: V Niedziela Wielkanocna, str. 643. Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 850.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.



W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło, †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. 1 Kor 15, 3b-5

Chrystus umarł, zgodnie z Pismem, za nasze grzechy,
został  pogrzebany,  zmartwychwstał  trzeciego  dnia,



zgodnie z Pismem; i ukazał się Kefasowi, a potem Dwu-
nastu.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty nam zesłałeś Zbawiciela i uczy-

niłeś nas swoimi przybranymi dziećmi, † wejrzyj łaska-
wie na wierzących w Chrystusa * i obdarz ich prawdzi-
wą wolnością i wiecznym dziedzictwem. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. 1 Kor 15, 3b-5

Chrystus umarł, zgodnie z Pismem, za nasze grzechy,
został  pogrzebany,  zmartwychwstał  trzeciego  dnia,
zgodnie z Pismem; i ukazał się Kefasowi, a potem Dwu-
nastu.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Rz 6, 4

Przez  chrzest  zanurzający  nas  w śmierć  zostaliśmy
razem z Chrystusem pogrzebani  po to,  abyśmy i  my
wkroczyli  w nowe życie,  jak Chrystus powstał z mar-
twych dzięki chwale Ojca.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.



Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 420.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy



Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela I, str. 853.

1 ant. Pan  zmartwychwstał  * i  zasiada  po  prawicy
Boga. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan zmartwychwstał / i zasiada po prawicy Boga.
/ Alleluja.

2 ant. Bóg  uwolnił  nas  * spod  władzy  ciemności  i



przeniósł do królestwa swego umiłowanego Syna. / Al-
leluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg uwolnił nas spod władzy ciemności i / prze-
niósł do królestwa swego umiłowanego Syna. / Alleluja.

3 ant. Alleluja. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmo-
gący, * weselmy się i oddajmy Mu chwałę. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Alleluja. Zakrólował Pan, Bóg nasz, Wszechmogą-
cy, weselmy się i oddajmy Mu chwałę. / Alleluja.

LG tom II: V Niedziela Wielkanocna, str. 644.

Czytanie Hbr 10, 12-14

Chrystus,  złożywszy  raz  na  zawsze jedną  ofiarę  za
grzechy, zasiadł po prawicy Boga, oczekując tylko, aż
nieprzyjaciele  Jego  staną  się  podnóżkiem  nóg  Jego.
Jedną bowiem ofiarą udoskonalił na wieki tych, którzy
są uświęcani.

Responsorium krótkie
P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie.  * Alleluja, alleluja.



W. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja, alleluja. P.
I ukazał się Szymonowi.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Zmartwychwstał
Pan prawdziwie. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Rok A: Idę przygotować wam miejsce;  * przyjdę po-

wtórnie i zabiorę was do siebie, / abyście i wy byli tam, /
gdzie Ja jestem. / Alleluja.

Rok B: Jeżeli we Mnie trwać będziecie, * a słowa moje
w was będą trwały, / proście o cokolwiek chcecie, / a to
wam się spełni. / Alleluja.

Rok  C: Daję  wam przykazanie  nowe,  * abyście  się
wzajemnie miłowali, / jak Ja was umiłowałem. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Rok A: Idę przygotować wam miejsce;  / przyjdę po-
wtórnie i zabiorę was do siebie, / abyście i wy byli tam, /
gdzie Ja jestem. / Alleluja.

Rok B: Jeżeli we Mnie trwać będziecie, / a słowa moje
w was będą trwały, / proście o cokolwiek chcecie, / a to
wam się spełni. / Alleluja.

Rok C: Daję wam przykazanie nowe, / abyście się wza-
jemnie miłowali, / jak Ja was umiłowałem. / Alleluja.

Prośby
Z ufnością błagajmy Chrystusa Pana, który umarł, zmar-

twychwstał i zawsze wstawia się za nami:
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Chryste, Ty jesteś światłością i zbawieniem wszystkich 
narodów,

— rozpal ogień Ducha Świętego w nas, którzy głosimy 
Twoje zmartwychwstanie.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Niech Izrael uzna w Tobie oczekiwanego Mesjasza,
— a cała ziemia napełni się poznaniem Twojej chwały.

Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Zachowaj nas we wspólnocie Twoich świętych,
— spraw, abyśmy razem z nimi odpoczęli od docze-

snych trudów.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Ty zwyciężyłeś śmierć jako nieprzyjaciela, pokonaj w 
nas jej wrogie panowanie,

— abyśmy żyli dla Ciebie, nieśmiertelnego Zwycięzcy.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Chryste Zbawicielu, Ty stawszy się posłusznym aż do 
śmierci, zostałeś wywyższony po prawicy Ojca,

— dopuść naszych zmarłych do królestwa chwały.
Zwycięski Królu, wysłuchaj nas.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże,  Ty  nam  zesłałeś  Zbawiciela  i  uczyniłeś  nas

swoimi przybranymi dziećmi, † wejrzyj łaskawie na wie-
rzących w Chrystusa  * i obdarz ich prawdziwą wolno-
ścią i wiecznym dziedzictwem. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,



Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *



ani strzały za dnia lecącej,
Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie



P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *
Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-

jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Poniedziałek

𖣿 1 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.



Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce



Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek I, str. 858.

1 ant. Wybaw mnie, Panie, * przez Twe miłosierdzie. /
Alleluja.

Psalm 6
Błaganie o litość

Teraz dusza moja doznała lęku… Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny (J 12, 27)

Nie karć mnie, Panie, w swoim gniewie *
i nie karz w zapalczywości swojej.



Zmiłuj się nade mną, Panie, bo jestem słaby, †
ulecz mnie, bo znękane są moje kości *
i wielka trwoga ogarnia moją duszę.

Jak długo jeszcze będziesz zwlekał, Panie? †
Powróć, o Panie, ocal moją duszę, *
wybaw mnie przez Twe miłosierdzie.

Bo nikt z umarłych nie wspomni o Tobie, *
któż Cię wychwala w Otchłani?

Zmęczyłem się moim jękiem, †
płaczem obmywam co noc moje łoże *
i łzami skrapiam posłanie.

Od smutku moje oko mgłą zachodzi, *
postarzałem się wśród wszystkich moich wrogów.

Odstąpcie ode mnie wszyscy, którzy zło czynicie, *
bo Pan usłyszał głos mojego płaczu.

Pan usłyszał me błaganie, *
Pan przyjął moją modlitwę.

Niech się zawstydzą i bardzo zatrwożą wszyscy moi 
wrogowie, *
niech zawstydzeni ode mnie odstąpią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wybaw mnie, Panie, przez Twe miłosierdzie. / Al-
leluja.

2 ant. Schronienie w Panu * znajdzie uciśniony. / Alle-
luja.

Psalm 9
Dziękczynienie za zwycięstwo

I znowu przyjdzie w chwale sądzić żywych i umarłych

I
Chwalić Cię będę, Panie, całym sercem moim, *
opowiem wszystkie cudowne Twe dzieła.

Cieszyć się będę i radować Tobą, *
zaśpiewam psalm na cześć Twego imienia, Najwyższy.

Bo ustępują moi wrogowie, *
padają i giną przed Twoim obliczem.



Tyś sądu mojego się podjął i sprawy, *
zasiadłeś na tronie jako sędzia sprawiedliwy.

Rozgromiłeś pogan, wygubiłeś grzeszników, *
na wieki wymazałeś ich imię.

Upadek wrogów wieczystą ich ruiną, *
przepadła pamięć o miastach zburzonych przez Ciebie.

A Pan zasiada na wieki, *
przygotował swój tron, by sądzić.

Sam będzie sądził świat sprawiedliwie, *
Rozstrzygał bezstronnie sprawy narodów.

Schronienie w Panu znajdzie uciśniony, *
ucieczkę w czasie utrapienia.

Ufają Tobie znający Twe imię, *
bo nie opuszczasz, Panie, tych, co Cię szukają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Schronienie w Panu znajdzie uciśniony. / Alleluja.
3 ant. Będę głosił Twoją chwałę, Panie,  * w bramach

Córy Syjonu. / Alleluja.

I I
Psalm śpiewajcie Panu, który mieszka na Syjonie, *
głoście Jego dzieła wśród narodów,

Bo mściciel krwi pamięta o nich, *
nie zapomniał wołania ubogich.

Zmiłuj się nade mną, Panie, †
zobacz, jak jestem poniżony *
przez tych, którzy mnie nienawidzą;

Ty, który mnie dźwigasz spod bram śmierci, †
bym głosił całą Twą chwałę w bramach Córy Syjonu *
i radował się Twoją pomocą.

Poganie wpadli do dołu, który sami kopali, *
w sidle przez nich ukrytym noga ich uwięzła.

Pan się objawił i sąd przeprowadził, *
w dzieła rąk swoich uwikłał się grzesznik.

Niech precz odejdą grzeszni do krainy umarłych, *



wszystkie narody, co zapomniały o Bogu.
Gdyż ubogi nigdy nie będzie zapomniany, *
a ufność nieszczęśliwych nie zawiedzie na wieki.

Powstań, Panie, by nie zwyciężył człowiek, *
osądź narody przed Twoim obliczem.

Przejmij ich, Panie, bojaźnią, *
niech wiedzą poganie, że są tylko ludźmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Będę głosił Twoją chwałę, Panie, / w bramach Córy
Syjonu. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek V OW, str. 645.

 P. Serce moje i ciało. / Alleluja.
W. Radośnie wołają do Boga żywego. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 19, 11-21

Zwycięstwo Słowa Boga

Ja, Jan, ujrzałem niebo otwarte: a oto biały koń, a Ten,
co na  nim siedzi,  zwany  Wiernym i  Prawdziwym,  oto
sprawiedliwie  sądzi  i  walczy.  Oczy  Jego  jak  płomień
ognia, a wiele diademów na Jego głowie. Ma wypisane
imię, którego nikt nie zna prócz Niego. Odziany jest w
szatę  we krwi  skąpaną,  a  imię  Jego nazwano:  Słowo
Boga. A wojska, które są w niebie, towarzyszyły Mu na
białych koniach, wszyscy odziani w biały, czysty bisior.
A z Jego ust wychodzi ostry miecz, by nim uderzyć na-
rody.  On  paść  je  będzie  rózgą  żelazną  i  On  wyciska
tłocznię wina zapalczywego gniewu wszechmogącego
Boga. A na szacie i na biodrze swym ma wypisane imię:
„Król królów i Pan panów”.

I ujrzałem innego anioła stojącego w słońcu. I zawo-
łał głosem donośnym do wszystkich ptaków lecących
środkiem nieba:  „Pójdźcie,  zgromadźcie się na wielką



ucztę Boga,  aby pożreć trupy królów, trupy wodzów i
trupy mocarzy, trupy koni i tych, co ich dosiadają, trupy
wszystkich, wolnych i niewolników, małych i wielkich!” I
ujrzałem Bestię i królów ziemi, i wojska ich zebrane po
to, by stoczyć bój z Siedzącym na koniu i z Jego woj-
skiem.

I pochwycono Bestię, a z nią Fałszywego Proroka, co
czynił wobec niej znaki, którymi zwiódł tych, co wzięli
znamię  Bestii  i  oddawali  pokłon  jej  obrazowi.  Oboje
żywcem wrzuceni zostali do ognistego jeziora, goreją-
cego siarką. A inni zostali zabici mieczem Siedzącego
na koniu, mieczem, który wyszedł z ust Jego, a wszyst-
kie ptaki najadły się ciał ich do syta.

Responsorium
W. Odziany jest  † w szatę we krwi skąpaną,  / a imię

Jego nazwano: Słowo Boga. * On wyciska tłocznię wina
zapalczywego gniewu wszechmocnego Boga. / Alleluja.

P. A na szacie i na biodrze swym ma wypisane imię:
„Król królów i Pan panujących”.  W. On wyciska tłocznię
wina zapalczywego gniewu wszechmocnego Boga. / Al-
leluja.

2 Czytanie

Kazanie św. Grzegorza z Nyssy, biskupa
(Kazanie 1 na zmartwychwstanie Chrystusa)

Pierworodny nowego stworzenia

Przyszło królestwo życia, a zniszczone zostało pano-
wanie śmierci. Ukazało się inne narodzenie, inne życie,
inny rodzaj życia, cała nasza natura została odmieniona.

Jakież to zrodzenie? „Nie ze krwi ani z woli męża, ani
z żądzy ciała, ale z Boga narodzone”.

Jakże to się może stać, pytasz. Posłuchaj, a wyjaśnię
ci to w paru słowach. Poczęcie dokonuje się przez wia-
rę, przychodzi na świat przez odrodzenie chrztu. Jego
piastunką jest Kościół, którego nauką i zasadami żywi
się ono jak u piersi matki, a chleb z nieba jest jego po-
karmem; wiekiem dojrzałym jest wzniosłe życie, a za-



ślubinami nabycie mądrości. Potomstwem jest nadzieja,
domem królestwo, dziedzictwem i bogactwem rozkosze
raju, a kresem nie śmierć, lecz szczęśliwe i wieczne ży-
cie przygotowane tym, którzy tego są godni.

„Oto dzień, który Pan uczynił”. Jakże inny od tych dni,
które  się  zaczęły  razem z  początkiem świata  i  które
mierzymy biegiem czasu. Ale dzień Pana jest począt-
kiem nowego stworzenia, bo wtedy Bóg uczynił nowe
niebo i nową ziemię, jak mówi prorok. Jakież to niebo?
Wiara w Chrystusa jest jego nieboskłonem. A jaka to
ziemia? Jest nią serce szlachetne, mówi Pan, które jak
ziemia pije padającą nań wodę i przynosi plon wielo-
krotny.

Słońcem nowego stworzenia jest czyste życie, gwiaz-
dami - cnoty; powietrzem - dobre postępowanie, mo-
rzem - głębia mądrości i  wiedzy,  ziołami i  ziarnem -
prawowierna nauka i Boże pouczenia, na tych pastwi-
skach żywi się i  karmi lud Boży;  drzewa przynoszące
owoce - to zachowanie przykazań.

W tym dniu człowiek zostaje prawdziwie stworzony na
obraz  i  podobieństwo  Boga.  Zastanów  się,  czy  „ten
dzień,  który Pan uczynił”,  jest  dla ciebie rzeczywiście
początkiem nowego świata. I czy istotnie, jak mówi pro-
rok, różni się on dla ciebie od innych dni i nocy?

Ale nie powiedzieliśmy jeszcze o największej  łasce,
którą  ów  dzień  przynosi.  Stanowi  on  zagładę  bólów
śmierci, bo wydał Tego, który jest pierworodnym spo-
śród umarłych.

Pan mówi: „Wstępuję do Ojca mego i Ojca waszego;
do Boga mego i Boga waszego”. Wspaniała i dobra no-
wina! Ten, który stał się dla nas człowiekiem, choć jest
Pierworodnym Synem Bożym, jako człowiek staje przed
prawdziwym Ojcem, aby nas uczynić swoimi braćmi i
razem z sobą przyprowadzić wszystkich, którzy tak jak
On należą do ludzkości.

Responsorium 1 Kor 15, 21-22; 2 P 3, 13

W. Przez człowieka † przyszła śmierć, przez Człowie-
ka też dokona się zmartwychwstanie.  * I jak w Adamie



wszyscy umierają, / tak też w Chrystusie wszyscy będą
ożywieni. / Alleluja.

P. Oczekujemy, według obietnicy, nowego nieba i no-
wej ziemi. W. I jak w Adamie wszyscy umierają, / tak też
w Chrystusie wszyscy będą ożywieni. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  Ty  jednoczysz serca wiernych w

dążeniu do Ciebie; † daj swojemu ludowi miłować to, co
nakazujesz,  i  pragnąć  tego,  co  obiecujesz,  * abyśmy
wśród  zmienności  świata  tam  wznieśli  nasze  serca,
gdzie są prawdziwe radości. Przez naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wie-
ki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.



3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek I, str. 861.

1 ant. Niech się weselą Tobą * wszyscy, którzy miłują
Twoje imię. / Alleluja.

Psalm 5 Ps 5, 2-10. 12-13

Modlitwa poranna o pomoc
Radować się będą na wieki ci, którzy przyjęli Słowo, aby w nich mieszkało

Usłysz, Panie, moje słowa, *
zważ na moje jęki.

Wytęż słuch na głos mojej modlitwy, *
Królu mój i Boże.

Albowiem Ciebie błagam, Panie, †
i słyszysz mój głos od rana, *
rano przedstawiam Ci prośby i czekam.



Bo Ty nie jesteś Bogiem, któremu miła nieprawość, †
zły nie może przebywać u Ciebie, *
nie ostoją się przed Tobą nieprawi.

Nienawidzisz wszystkich, którzy zło czynią, †
Zgubę zsyłasz na każdego, kto kłamie. *
Pan brzydzi się człowiekiem podstępnym i krwawym.

Ja zaś dzięki obfitości Twojej łaski *
wejdę do Twojego domu,

Upadnę przed świętym przybytkiem Twoim *
przejęty Twą bojaźnią.

W swej sprawiedliwości prowadź mnie, Panie, †
na przekór moim wrogom, *
wyrównaj przede mną Twoją drogę.

W ich ustach nie ma szczerości, *
ich serce knuje zasadzki;

Gardło ich jest grobem otwartym, *
a języki mówią pochlebstwa.

Ale wszyscy, którzy uciekają się do Ciebie, *
niech się cieszą i radują na zawsze.

Osłaniaj ich, niech się Tobą weselą *
wszyscy, którzy miłują Twe imię.

Bo Ty, Panie, pobłogosławisz sprawiedliwemu, *
łaską okryjesz go jak tarczą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech się weselą Tobą  / wszyscy,  którzy miłują
Twoje imię. / Alleluja.

2 ant. Władza królewska należy do Ciebie, * a Ty pa-
nujesz nad wszystkimi. / Alleluja.

Pieśń 1 Krn 29, 10-13

Bogu samemu cześć i chwała
Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa (Ef 1, 3)

Bądź błogosławiony, po wszystkie wieki, *
Panie, Boże ojca naszego Izraela.

Twoja jest wielkość, moc i sława, *
majestat i chwała,



Bo wszystko, co jest na niebie i ziemi, *
Twoje jest, Panie.

Władza królewska należy do Ciebie, *
i nawet ziemski monarcha jest Twoją własnością.

Bogactwo i chwała od Ciebie pochodzą, *
a Ty panujesz nad wszystkim.

W Twojej ręce spoczywa moc i siła, *
Ty swoją ręką wywyższasz i utwierdzasz wszystko.

Teraz więc, nasz Boże, dzięki Ci składamy *
i wysławiamy chwalebne imię Twoje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Władza królewska należy do Ciebie, / a Ty panu-
jesz nad wszystkimi. / Alleluja.

3 ant. Pan jako Król * zasiada na wieki. / Alleluja.

Psalm 29
Majestat Słowa Bożego

Głos z nieba mówił: „Ten jest mój Syn umiłowany” (Mt 3, 17)

Oddajcie Panu, synowie Boży, *
oddajcie Panu chwałę i sławcie Jego potęgę.

Oddajcie Panu chwałę Jego imienia, *
Na świętym dziedzińcu uwielbiajcie Pana.

Ponad wodami głos Pański, †
zagrzmiał Bóg majestatu, *
Pan ponad wód bezmiarem.

Głos Pana potężny, *
głos Pana pełen dostojeństwa.

Głos Pana łamie cedry, *
Pan łamie cedry Libanu,

Sprawia, że Liban skacze jak cielec, *
a Sirion jak młody bawół.

Głos Pana miota ogniste strzały,†
głos Pana wstrząsa pustynią, *
Pan wstrząsa pustynią Kadesz.

Głos Pana zgina dęby, ogałaca lasy, *
a w Jego świątyni wszyscy mówią „Chwała!”



Pan zasiadł nad potopem, *
Pan jako Król zasiada na wieki.

Pan udzieli mocy swojemu ludowi, *
Pan pobłogosławi swój lud pokojem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jako Król zasiada na wieki. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek V OW, str. 648.

Czytanie Rz 10, 8b-10

Słowo jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu
twoim. A jest to słowo wiary, którą głosimy. Jeżeli więc
ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest Panem, i w sercu
swoim  uwierzysz,  że  Bóg  wskrzesił  Go  z  martwych,
osiągniesz zbawienie. Bo sercem przyjęta wiara prowa-
dzi do usprawiedliwienia,  a wyznawanie jej ustami do
zbawienia.

Responsorium krótkie
P. Powstał z grobu Chrystus. * Alleluja, alleluja. W. Po-

wstał z grobu Chrystus.  / Alleluja, alleluja.  P. Który za
nas umarł na krzyżu, W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu
i Synowi i Duchowi Świętemu. W. Powstał z grobu Chry-
stus. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Kto Mnie miłuje,  * tego i Ojciec mój umiłuje,  / a

również Ja będę go miłował / i objawię mu siebie. / Al-
leluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *



przez usta swych świętych proroków,
Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto Mnie miłuje,  / tego i Ojciec mój umiłuje,  / a
również Ja będę go miłował / i objawię mu siebie. / Al-
leluja.

Prośby
Wysławiajmy Jezusa, którego Ojciec otoczył chwałą i 

ustanowił Panem wszystkich narodów. Módlmy się 
do Niego i wołajmy:
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Chryste, Ty odnosząc zwycięstwo nad grzechem i 
śmiercią skruszyłeś potęgę piekła,

— uczyń nas dzisiaj zwycięzcami grzechu.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.



Ty zniweczyłeś śmierć i przyniosłeś nam nowe życie,
— daj, abyśmy dzisiaj to życie rozwijali.

Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ty obdarzyłeś życiem umarłych i przeprowadziłeś całą 
ludzkość ze śmierci do życia,

— udziel wiecznej nagrody wszystkim, z którymi się 
spotkamy.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ty zawstydziłeś strażników grobu, a uradowałeś swoich
uczniów,

— obdarz pełną radością tych, którzy Tobie służą.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty jednoczysz serca wiernych w dążeniu do Cie-

bie; † daj swojemu ludowi miłować to, co nakazujesz, i
pragnąć tego, co obiecujesz, * abyśmy wśród zmienno-
ści świata tam wznieśli nasze serca, gdzie są prawdziwe
radości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu



Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Poniedziałek V OW, str. 649. Psalmy - LG tom II: Poniedziałek I, str. 864.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 19 B Ps 19 B, 8-15

Chwała Boga Prawodawcy
Bądźcie doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5, 48)

Prawo Pańskie jest doskonałe i pokrzepia duszę, *



świadectwo Pana jest pewne, nierozważnego uczy
mądrości.

Jego słuszne nakazy radują serce, *
jaśnieje przykazanie Pana i olśniewa oczy.

Bojaźń Pana jest szczera i trwa na wieki, *
sądy Pana prawdziwe, wszystkie razem słuszne,

Cenniejsze nad złoto, nad złoto najczystsze, *
słodsze od miodu płynącego z plastra.

Zważa na nie Twój sługa *
i nagrodę otrzyma za ich przestrzeganie.

Kto jednak widzi swoje błędy? *
Oczyść mnie z błędów przede mną ukrytych.

Także od pychy broń swojego sługę, *
by nie panowała nade mną.

Wtedy będę bez skazy *
i wolny od wielkiego występku.

Niech znajdą uznanie przed Tobą †
słowa ust moich i myśli mego serca, *
Panie, moja opoko i mój Zbawicielu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 7
Modlitwa oczernionego

Oto Sędzia stoi przed drzwiami (Jk 5, 9)

I
Panie, Boże mój, do Ciebie się uciekam, *
wybaw mnie i uwolnij od wszystkich prześladowców,

Zanim, jak lew, ktoś nie porwie i nie rozszarpie mej 
duszy, *
gdy zabraknie wybawcy.

Boże mój i Panie, jeżeli dopuściłem się tego, *
jeśli nieprawość plami moje ręce,

Jeśli zło wyrządziłem memu dobroczyńcy *
i doszczętnie złupiłem mego wroga,

Niech ściga mnie i schwyci nieprzyjaciel, †
niech wdepcze w ziemię moje życie, *
a godność moją niechaj w proch obali.



Powstań, Panie, w Twoim gniewie, †
podnieś się przeciw zaciekłości mych wrogów, *
powstań na sąd, któryś zapowiedział.

Niech Cię otoczy gromada narodów, *
a Ty zasiądź nad nimi wysoko.

Pan jest sędzią narodów. †
Panie, przyznaj mi słuszność według mej
sprawiedliwości *
i niewinności, która jest we mnie.

Niech ustanie nieprawość występnych, †
a sprawiedliwego umocnij, *
Boże sprawiedliwy, który przenikasz serca i sumienia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Bóg jest dla mnie tarczą, *
On zbawia ludzi prostego serca.

Bóg, sędzia sprawiedliwy, *
Bóg co dzień pałający gniewem.

Jeśli się nie nawrócą, miecz swój wyostrzy, *
łuk napnie i w nich wymierzy.

Przygotuje na nich pociski śmiertelne, *
sporządzi swe ogniste strzały.

Oto wróg począł bezprawie, †
brzemienny jest udręką *
i podstęp rodzi.

Wykopał dół i pogłębił, *
lecz sam wpadł do jamy, którą przygotował.

Złość jego obróci się na jego głowę *
i własny gwałt spadnie mu na ciemię.

Ja zaś wielbię Pana za sprawiedliwość Jego, *
psalm śpiewam imieniu Najwyższego Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Ap 1, 17c-18

Ujrzałem  Syna  Człowieczego,  który  powiedział  do
mnie: Jam jest Pierwszy i Ostatni, i żyjący. Byłem umar-
ły, a oto jestem żyjący na wieki wieków i mam klucze
śmierci i Otchłani.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże,  Ty  jednoczysz serca wiernych w

dążeniu do Ciebie; † daj swojemu ludowi miłować to, co
nakazujesz,  i  pragnąć  tego,  co  obiecujesz,  * abyśmy
wśród  zmienności  świata  tam  wznieśli  nasze  serca,
gdzie są prawdziwe radości. Przez naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wie-
ki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. Kol 2, 9. l0a. 12

W Chrystusie mieszka cała Pełnia: Bóstwo, na sposób
ciała, i w Nim zostaliście napełnieni; razem z Chrystu-
sem zostaliście pogrzebani w chrzcie, razem też z Nim
zostaliście wskrzeszeni przez wiarę w moc Boga, który
Go wskrzesił.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.



Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli, wespół z Nim i żyć będziemy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia



Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek I, str. 867.

1 ant. Ufajcie, * Jam zwyciężył świat. / Alleluja.

Psalm 11
Bóg nadzieją sprawiedliwego

Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedliwości, albowiem oni będą nasyceni (Mt 5, 6)

Do Pana się uciekam; dlaczego mi mówicie: *
„Niby ptak uleć w górę”?

Bo oto grzesznicy łuk napinają †
i na cięciwę kładą strzałę, *

by w mroku razić prawych sercem.
Gdy walą się fundamenty, *

co może zdziałać sprawiedliwy?
Pan w świętym swoim przybytku, *

na niebiosach tron Pana. Oczy Jego patrzą, *
spod powiek śledzi synów ludzkich.

Bada Pan sprawiedliwego i występnego, *
Jego dusza nie cierpi miłujących nieprawość.

Węgle ogniste i siarkę ześle na grzeszników, *
wiatr palący będzie ich udziałem.

Bo Pan jest sprawiedliwy i sprawiedliwość kocha, *
ludzie prawi ujrzą Jego oblicze.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ufajcie, Jam zwyciężył świat. / Alleluja.
2 ant. Sprawiedliwy będzie przebywał w Twym przy-

bytku, * zamieszka na Twej górze świętej. / Alleluja.

Psalm 15
Człowiek sprawiedliwy

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)

Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †
działa sprawiedliwie *
i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †
kto nie czyni bliźniemu nic złego *
i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *
ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †
kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *
i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *
nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sprawiedliwy będzie przebywał w Twym przybyt-
ku, / zamieszka na Twej górze świętej. / Alleluja.

3 ant. Gdy zostanę wywyższony nad ziemię, * przycią-
gnę wszystkich do siebie. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.



On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego. †
odpuszczenie wykroczeń, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy zostanę wywyższony nad ziemię, / przyciągnę
wszystkich do siebie. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek V OW, str. 650.

Czytanie Hbr 8, lb-3a

Takiego mamy arcykapłana, który zasiadł po prawicy
tronu  Majestatu  w  niebiosach,  jako  sługa  świątyni  i
prawdziwego przybytku zbudowanego przez Pana, a nie
przez człowieka. Każdy bowiem arcykapłan ustanawia-
ny jest do składania darów i ofiar.

Responsorium krótkie



P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-
dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Pocieszyciel, Duch Święty, * którego Ojciec pośle

w moim imieniu, / On was wszystkiego nauczy / i przy-
pomni wam wszystko, co wam powiedziałem. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pocieszyciel, Duch Święty, / którego Ojciec pośle
w moim imieniu, / On was wszystkiego nauczy / i przy-
pomni wam wszystko, co wam powiedziałem. / Alleluja.



Prośby
Z radością wzywajmy Chrystusa, którego człowieczeń-

stwo, ożywione mocą Ducha Świętego, stało się źró-
dłem życia:
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Chryste, Zbawicielu świata, Królu nowego stworzenia, 
zwróć nasze pragnienia ku swojemu królestwu,

— w którym zasiadasz po prawicy Ojca.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Panie, Ty zawsze żyjesz w swoim Kościele,
— przez Ducha Świętego prowadź go do poznania 

wszelkiej prawdy.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Okaż swe miłosierdzie chorym, cierpiącym i konającym;
— niechaj Twa dobroć będzie dla wszystkich podtrzy-

maniem i mocą.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Chryste, nieprzemijająca światłości, gdy ten dzień chyli 
się ku zachodowi, zanosimy do Ciebie nasze modli-
twy

— i błagamy, abyś oświecił naszych zmarłych blaskiem 
Twego zmartwychwstania.
Odnów, Panie, wszystko i napełnij życiem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty jednoczysz serca wiernych w dążeniu do Cie-

bie; † daj swojemu ludowi miłować to, co nakazujesz, i
pragnąć tego, co obiecujesz, * abyśmy wśród zmienno-
ści świata tam wznieśli nasze serca, gdzie są prawdziwe
radości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:



Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Poniedziałek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój



Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.



Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-



nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, udziel nam pokrze-

piającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej dzi-
siejszej pracy * wydało plon w wieczności. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,



bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wtorek

𖣿 1 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę



Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu



I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek I, str. 871.

1 ant. Bóg strzeże * praw uciśnionego. / Alleluja.

Psalm 10
Prośba o pomoc

Błogosławieni jesteście wy, ubodzy, albowiem do was należy królestwo niebieskie (Łk 6, 20)

I
Dlaczego z dala stoisz, o Panie, *
ukrywasz się w czasach ucisku?

Gdy występny się pyszni, biedny jest w udręce *
i ulega podstępom, które tamten uknuł.

Bo chełpi się grzesznik swą pożądliwością, *
bluźni drapieżca i pogardza Panem.

Pyszniąc się mówi występny: †
„Nie pomści, nie ma Boga”. *
Oto całe jego myślenie.

Drogi jego układają się zawsze pomyślnie; †
tak wzniosłe są Twe wyroki, że ich nie pojmuje, *



drwi ze wszystkich swoich przeciwników.
A w sercu swym mówi: „Ja się nie zachwieję, *
nie zaznam niedoli w najdalszych pokoleniach”.

Jego usta pełne przekleństwa, zdrady i podstępu, *
a pod jego językiem złość i krzywda.

Czai się w zasadzkach przy drogach †
i zabija niewinnego z ukrycia, *
oczy jego wypatrują biedaka.

Zasadza się w kryjówkach, jak lew w jaskini, †
czai się, by porwać ubogiego, *
porywa go i wciąga w swoje sieci.

Chyli się przyczajony, *
od jego ciosu pada ubogi.

Mówi w sercu swoim: „Bóg nie pamięta, *
oblicze swe odwrócił, nigdy tego nie ujrzy”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg strzeże praw uciśnionego. / Alleluja.
2 ant. Ty, Panie, widzisz * i trud, i cierpienie. / Alleluja.

I I
Powstań, o Panie, wznieś swą rękę, Boże, *
nie zapominaj o biednych.

Dlaczego gardzi Bogiem występny *
i mówi w swym sercu: „Nie pomści”?

A Ty to widzisz: i trud, i cierpienie, *
patrzysz, by wziąć je w swe ręce.

Tobie poleca się biedny, *
Tyś opiekunem sieroty.

Skrusz ramię grzesznika i złoczyńcy, *
wypleń wszelką nieprawość, by już jej nie było.

Pan jest królem na wieki wieków, *
z Jego ziemi zniknęli poganie.

Wejrzałeś, Panie, na pragnienie pokornych, *
umocniłeś ich serce, nakłoniłeś ucha,

Abyś strzegł praw sieroty i uciśnionego *



i by człowiek, który powstał z ziemi, nie siał już
postrachu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, widzisz i trud, i cierpienie. / Alleluja.
3 ant. Słowa Pana są szczere, * wypróbowane srebro

bez domieszki ziemi. / Alleluja.

Psalm 12
Przeciw zakłamaniu

Ze względu na nas, biednych, Ojciec raczył posłać Syna (św. Augustyn)

Ratuj nas, Panie, bo braknie pobożnych, *
znikła wierność wśród ludzi.

Wszyscy okłamują swych bliźnich, *
z obłudą w sercu mówią podstępnymi wargami.

Niech Pan wygubi wszystkie podstępne wargi *
i języki skłonne do zuchwalstwa,

Tych, którzy mówią: „Naszą siłą język, †
usta nasze nam służą, *
któż jest naszym panem?”

Pan mówi: „Teraz powstanę, †
wobec utrapienia pokornych i jęku ubogich, *
dam zbawienie temu, który go pożąda”.

Słowa Pana są szczere, †
wypróbowane srebro bez domieszki ziemi, *
siedmiokroć oczyszczone.

Ty nas zachowasz, Panie, *
na wieki nas ustrzeżesz od tego plemienia.

Występni krążą dokoła, *
gdy nikczemność bierze górę wśród ludzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słowa Pana są szczere,  / wypróbowane srebro
bez domieszki ziemi. / Alleluja.



LG tom II: Wtorek V OW, str. 651.

 P. Chrystus powstawszy z martwych już więcej nie
umiera. / Alleluja.

W. Śmierć nad Nim nie ma już władzy. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 20, 1-15

Ostatnia bitwa Smoka

Ja, Jan, ujrzałem anioła zstępującego z nieba, który
miał klucz od Czeluści i  wielki łańcuch w ręce. I  po-
chwycił Smoka, Węża starodawnego, którym jest diabeł
i szatan, i związał go na tysiąc lat. I wtrącił go do Czelu-
ści,  i  zamknął,  i  pieczęć nad nim położył,  by już nie
zwodził narodów, aż tysiąc lat się dopełni. A potem ma
być na krótki czas uwolniony.

I ujrzałem trony, a na nich zasiedli sędziowie, i dano
im władzę sądzenia, i ujrzałem dusze ściętych dla świa-
dectwa Jezusa i dla Słowa Bożego, i tych, którzy pokło-
nu nie oddali Bestii ani jej obrazowi i nie wzięli sobie
znamienia na czoło ani na rękę. Ożyli  oni i  tysiąc lat
królowali z Chrystusem. A nie ożyli inni ze zmarłych, aż
tysiąc lat  się skończyło.  To jest pierwsze zmartwych-
wstanie. Błogosławiony i święty, kto ma udział w pierw-
szym  zmartwychwstaniu:  nad  tymi  nie  ma  władzy
śmierć druga, lecz będą kapłanami Boga i Chrystusa i
będą z Nim królować tysiąc lat.

A gdy się skończy tysiąc lat, z więzienia swego szatan
zostanie zwolniony. I wyjdzie, by omamić narody z czte-
rech narożników ziemi, Goga i Magoga, by ich zgroma-
dzić na bój, a liczba ich jak piasek morski. Wyszli oni na
powierzchnię  ziemi  i  otoczyli  obóz  świętych  i  miasto
umiłowane; a zstąpił ogień od Boga z nieba i pochłonął
ich. A diabła, który ich zwodzi, wrzucono do jeziora ognia
i siarki,  tam gdzie są Bestia i  Fałszywy Prorok. I  będą
cierpieć katusze we dnie i w nocy na wieki wieków.

Potem ujrzałem wielki biały tron i na nim Zasiadające-
go, od którego oblicza uciekła ziemia i niebo, a miejsca



dla nich nie znaleziono. I ujrzałem umarłych, wielkich i
małych, stojących przed tronem, a otwarto księgi. I inną
księgę  otwarto,  która  jest  księgą  życia.  I  osądzono
zmarłych z tego, co w księgach zapisano, według ich
czynów.  I  morze  wydało  zmarłych,  co  w  nim  byli,  i
Śmierć, i Otchłań wydały zmarłych, co w nich byli, i każ-
dy został osądzony według swoich czynów. A Śmierć i
Otchłań wrzucono do jeziora ognia. To jest śmierć dru-
ga, jezioro ognia. Jeśli się ktoś nie znalazł zapisany w
księdze życia, został wrzucony do jeziora ognia.

Responsorium 1 Kor 15, 25. 26; Ap 20, 13. 14

W. Trzeba,  † ażeby  Chrystus  królował,  / aż  położy
wszystkich nieprzyjaciół pod swoje stopy. * Jako ostatni
wróg zostanie pokonana śmierć. / Alleluja.

 P. I Śmierć, i Otchłań wydały zmarłych, co w nich byli.
A Śmierć i Otchłań wrzucono do jeziora ognia. W. Jako
ostatni wróg zostanie pokonana śmierć. / Alleluja.

2 Czytanie

Z komentarza św. Cyryla Aleksandryjskiego,
biskupa, do Ewangelii św. Jana

(księga 10, 2)
Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroślami

Pan powiedział o sobie, że jest krzewem winnym. Tak
mówiąc chciał nam udowodnić, że mamy trwać w Jego
miłości i że jest to dla nas bardzo wielkim dobrem. Do
latorośli Pan porównuje tych, którzy są z Nim złączeni i
jak gdyby w Niego wszczepieni i w Nim umocnieni, i już
stali się uczestnikami Jego natury przez Ducha Święte-
go,  który  został  im  dany.  Albowiem  to  święty  Duch
Chrystusa łączy nas z Nim.

Ci,  którzy przystępują do Krzewu winnego, czynią to
aktem woli,  na mocy powziętego przez nich postano-
wienia; ale On się nam udziela dając nam swoją miłość,
która w nas trwa. Dzięki dobremu postanowieniu przy-
stępujemy przez wiarę do Chrystusa, ale stajemy się z
Jego rodu dzięki temu, że od Niego otrzymujemy god-



ność  przybranych  synów  Bożych.  Według  świętego
Pawła ten, kto się łączy z Panem jest z Nim jednym du-
chem.

Gdzie indziej zaś prorok nazywa Chrystusa podstawą i
fundamentem.  Na Nim bowiem jesteśmy zbudowani  i
nazwani żywymi i duchowymi kamieniami, abyśmy byli
świętym kapłaństwem i świątynią Boga przez Ducha. I w
żaden inny sposób nie możemy być wbudowani w tę
świątynię  lecz  tylko  wtedy,  gdy  Chrystus  jest  naszym
fundamentem. W tym samym znaczeniu Chrystus mówi
o sobie, że jest krzewem winnym, tym który daje życie
latoroślom i który je żywi.

Jesteśmy więc odrodzeni z Niego i w Nim w Duchu
Świętym, aby przynosić owoce życia, nie dawnego i za-
starzałego, ale odnowionego przez wiarę i  miłość ku
Niemu. A zachowujemy życie wtedy, gdy trwamy wsz-
czepieni  w Pana,  gdy ze wszystkich sił  zachowujemy
Jego przykazania, i staramy się zachować szlachetność
nam daną,  słowem, gdy czynimy wszystko,  aby w ni-
czym  nie  zasmucić  zamieszkującego  w  nas  Ducha
Świętego, przez którego jak wiemy Bóg w nas mieszka.

O tym zaś, w jaki sposób trwamy w Chrystusie, a On w
nas, mówi nam mądrze święty Jan: „Przez to poznajemy,
że my trwamy w Nim, a On w nas, bo udzielił nam ze
swego Ducha”.

Jak  korzeń  udziela  winnym pędom swoich  natural-
nych właściwości,  tak  też  Słowo Boże,  Jednorodzony
Syn Boga i Ojca, wszczepia świętym niejako pokrewień-
stwo  ze  swoją  naturą,  bo  szczególnie  udziela  Ducha
Świętego tym, którzy są z nim złączeni przez wiarę i
różnorodną  świętość;  żywi  w  nich  uczucie  miłości  i
sprawia, że poznają, czym jest wszelka cnota i dobroć.

Responsorium J 15, 4. 16

W. Wytrwajcie we Mnie, † a Ja będę trwał w was. * Po-
dobnie jak latorośl nie może przynosić owocu sama z
siebie,  / jeśli nie trwa w winnym krzewie,  / tak samo i
wy, jeżeli we Mnie trwać nie będziecie. / Alleluja.

P. Przeznaczyłem was na to, abyście szli i owoc przy-



nosili i by owoc wasz trwał. W. Podobnie jak latorośl nie
może przynosić owocu sama z siebie, / jeśli nie trwa w
winnym krzewie,  / tak samo i wy, jeżeli we Mnie trwać
nie będziecie. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez zmartwychwstanie Chry-

stusa przywróciłeś nam życie wieczne; † umocnij naszą
wiarę i nadzieję,  * abyśmy z ufnością oczekiwali speł-
nienia Twoich obietnic. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.



4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek I, str. 874.

1 ant. Chrystus, który zstąpił na ziemię, * wstąpił po-
nad wszystkie niebiosa. / Alleluja.

Jeżeli psalm 24 został użyty jako Wezwanie, zamiast niego odmawia się psalm 95, s. 818.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †



unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus, który zstąpił na ziemię, / wstąpił ponad
wszystkie niebiosa. / Alleluja.

2 ant. W dniach radości * wysławiajcie Pana. / Alleluja.

Pieśń Tb 13, 2-10a

Bóg karze i zbawia
Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa,

który w swym wielkim miłosierdziu na nowo nas zrodził (1 P 1, 3)

Niech będzie błogosławiony Bóg, który żyje na wieki, *
i niech będzie błogosławione Jego królestwo!

To On karze i okazuje miłosierdzie, †
posyła do podziemnej Otchłani *
i wyprowadza z największej zagłady.

A nie ma nikogo, *
kto by uszedł Jego ręki.

Wysławiajcie Go, synowie Izraela, wobec narodów, †
wśród których was rozproszył *
i tam swoją wielkość wam okazywał.

Wychwalajcie Go wobec wszelkiego stworzenia, †
gdyż On sam jest Panem i Bogiem naszym, *
On sam naszym Ojcem i Bogiem po wszystkie czasy.

On was karci za wasze nieprawości, *
lecz zmiłuje się nad wami wszystkimi

I zgromadzi was spośród wszelkich narodów, *
wśród których zostaliście rozproszeni.

A kiedy nawrócicie się do Niego całym sercem
i duszą, *
aby przed Nim postępować w prawdzie,

Wtedy i On do was się zwróci *
i już nigdy nie zakryje przed wami swojego oblicza.

A teraz rozważcie, co wam uczynił, *



i dziękujcie Mu głośno.
Błogosławcie Pana sprawiedliwego *
i wywyższajcie Króla wieków.

Ja zaś wychwalam Go w ziemi mego wygnania, *
obwieszczam narodowi grzeszników Jego moc i 
wielkość.

Nawróćcie się, grzesznicy, *
i postępujcie przed Nim sprawiedliwie.

Kto wie, może znajdzie w was upodobanie *
i miłosierdzie wam okaże?

Wysławiam Boga mojego, †
moja dusza wielbi Króla niebios *
i rozraduje się Jego majestatem.

Niech Jego wielkość wszyscy rozgłaszają *
i wychwalają Go w Jeruzalem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W dniach radości wysławiajcie Pana. / Alleluja.
3 ant. Ziemia jest pełna * łaskawości Pana. / Alleluja.

Psalm 33
Pochwała Opatrzności Bożej

Wszystko przez Słowo się stało (J 1, 3)

Sprawiedliwi, radośnie wołajcie na cześć Pana, *
prawym przystoi pieśń chwały.

Sławcie Pana na cytrze, *
grajcie Mu na harfie o dziesięciu strunach.

Śpiewajcie Mu pieśń nową, *
pełnym głosem śpiewajcie Mu wdzięcznie.

Bo słowo Pana jest prawe, *
a każde Jego dzieło godne zaufania.

On prawo i sprawiedliwość miłuje, *
ziemia jest pełna Jego łaski.

Przez słowo Pana powstały niebiosa, *
wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.

On morskie wody gromadzi jak w bukłaku, *
otchłanie oceanu w zbiornikach.



Niech cała ziemia boi się Pana, *
niech się Go lękają wszyscy mieszkańcy świata.

Bo przemówił, i wszystko się stało, *
sam rozkazał, i zaczęło istnieć.

Pan udaremnia zamiary narodów, *
wniwecz obraca ludów zamysły.

Zamiary Pana trwają na wieki, *
zamysły Jego serca przez pokolenia.

Błogosławiony lud, którego Pan jest Bogiem, *
naród, który On wybrał na dziedzictwo dla siebie.

Pan spogląda z nieba, *
widzi wszystkich ludzi.

Patrzy z miejsca, gdzie przebywa, *
na wszystkich mieszkańców ziemi.

On, który serca wszystkich ukształtował, *
który zważa na wszystkie ich czyny.

Liczne wojsko nie da zwycięstwa królowi *
ani wielka siła nie ocali wojownika.

Zwodniczy ratunek w koniu, *
bo mimo swej siły nie umknie.

Oczy Pana zwrócone na bogobojnych, *
na tych, którzy oczekują Jego łaski,

Aby ocalił ich życie od śmierci *
i żywił ich w czasie głodu.

Dusza nasza oczekuje Pana, *
On jest naszą pomocą i tarczą.

Raduje się w Nim nasze serce, *
ufamy Jego świętemu imieniu.

Niech nas ogarnie Twoja łaska, Panie, *
według nadziei pokładanej w Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ziemia jest pełna łaskawości Pana. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek V OW, str. 654.

Czytanie Dz 13, 30-33



Bóg wskrzesił Jezusa z martwych, a On ukazywał się
przez wiele dni tym, którzy z Nim razem poszli z Galilei
do Jerozolimy, a teraz dają świadectwo o Nim przed lu-
dem. My właśnie głosimy wam Dobrą Nowinę o obietni-
cy danej ojcom: że Bóg spełnił ją wobec nas jako ich
dzieci,  wskrzesiwszy Jezusa.  Tak też  jest  napisane w
psalmie drugim: Ty jesteś moim Synem, Jam Ciebie dziś
zrodził.

Responsorium krótkie
P. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. * Alleluja, al-

leluja. W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Allelu-
ja, alleluja. P. I zajaśniał przed swoim ludem. W. Alleluja,
alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja, alle-
luja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Pokój wam zostawiam.  * Pokój mój wam daję.  /

Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *



gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pokój wam zostawiam. / Pokój mój wam daję. / Al-
leluja.

Prośby
Wysławiajmy Chrystusa, który własną mocą odbudował 

zburzoną świątynię swojego Ciała. Skierujmy do Nie-
go pokorne prośby:
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Chryste Zbawicielu, Ty oznajmiłeś kobietom i Aposto-
łom radosną nowinę o swoim zmartwychwstaniu, 
które przyniosło zbawienie całemu światu,

— spraw, abyśmy byli Twoimi świadkami.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ty obiecałeś wszystkim ludziom, że powstaną z mar-
twych do nowego życia,

— uczyń nas głosicielami Twojej Ewangelii.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ty się ukazywałeś Apostołom i udzieliłeś im Ducha 
Świętego,

— odnów w nas moc Ducha Stworzyciela.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ty zapewniłeś swoich uczniów, że z nimi pozostaniesz 
aż do skończenia świata,



— pozostań z nami dzisiaj i na zawsze.
Udziel nam, Panie, owoców Twego zmartwychwstania.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez zmartwychwstanie Chrystusa przywró-

ciłeś nam życie wieczne;  † umocnij naszą wiarę i na-
dzieję, * abyśmy z ufnością oczekiwali spełnienia Two-
ich obietnic. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,



Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,



Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Wtorek V OW, str. 655. Psalmy - LG tom II: Wtorek I, str. 878.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 1-8

I (Alef). Rozważanie słowa Bożego zawartego w Prawie
Miłość względem Boga polega na spełnianiu Jego przykazań (1 J 5, 3)

Błogosławieni, których droga nieskalana, *
którzy postępują zgodnie z Prawem Pańskim.

Błogosławieni, którzy zachowują Jego napomnienia *
i szukają Go całym sercem,

Którzy zła nie czynią, *
lecz chodzą Jego drogami.

Ty po to dałeś swoje przykazania, *
aby przestrzegano ich pilnie.

Oby niezawodnie zmierzały moje drogi *
ku przestrzeganiu Twoich ustaw!

Wtedy nie doznam wstydu, *
gdy zważać będę na wszystkie Twe przykazania.

Będę Cię wysławiał prawym sercem, *
gdy się nauczę Twych sprawiedliwych wyroków.



Przestrzegać będę Twoich ustaw, *
abyś mnie nigdy nie opuścił.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 13
Modlitwa w udręce

Bóg, dawca nadziei, niech was obdarzy pełnią radości (Rz 15, 13)

Jak długo, Panie, nie będziesz o mnie pamiętał? *
Jak długo będziesz ukrywał przede mną oblicze?

Jak długo będę ból cierpiał w mej duszy, †
a w moim sercu codzienną zgryzotę? *
Jak długo mój wróg będzie się wynosił nade mnie?

Spojrzyj i wysłuchaj mnie, Panie, mój Boże! *
Oświeć moje oczy, bym nie zasnął w śmierci,

By wróg mój nie mówił: „Ja go zwyciężyłem”, *
by się nie cieszyli moi przeciwnicy, że się zachwiałem.

Ja zaś zaufałem Twemu miłosierdziu, †
niech się moje serce cieszy z Twej pomocy. *
Będę śpiewał Panu, który obdarzył mnie dobrem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 14
Powszechne zepsucie

Gdzie wzmógł się grzech, tam jeszcze obficiej rozlała się łaska (Rz 5, 20)

Mówi głupi w sercu swoim: „Nie ma Boga”. †
Zepsuci są, ohydne rzeczy popełniają, *
nie ma nikogo, kto by czynił dobrze.

Na synów ludzkich Bóg spogląda z nieba, *
by zobaczyć rozumnego, który szuka Boga.

Wszyscy razem zbłądzili, stali się nikczemni, *
nie ma ani jednego, kto by czynił dobrze.

Czyż się nie opamiętają wszyscy czyniący nieprawość, *
którzy mój lud pożerają, jak gdyby chleb jedli?

Ci, którzy nie wzywają Boga, drżą ze strachu, *



gdyż Bóg jest z pokoleniem sprawiedliwych.
Chcecie udaremnić zamiary ubogiego, *
lecz Pan jest jego ucieczką.

Kto przyniesie ze Syjonu zbawienie Izraela? †
Gdy Bóg odmieni losy swojego narodu, *
Jakub się rozraduje, Izrael ucieszy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Dz 4, 11-12

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez budujących,
tym, który stał się głowicą węgła. I nie ma w żadnym in-
nym  zbawienia,  gdyż  nie  dano  ludziom  pod  niebem
żadnego  innego  imienia,  w  którym  moglibyśmy  być
zbawieni.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez zmartwychwstanie Chry-

stusa przywróciłeś nam życie wieczne; † umocnij naszą
wiarę i nadzieję,  * abyśmy z ufnością oczekiwali speł-
nienia Twoich obietnic. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. 1 P 3, 21-22a



Teraz  ratuje  was  chrzest  nie  przez  obmycie  brudu
cielesnego, ale przez zwróconą do Boga prośbę o do-
bre sumienie, dzięki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystu-
sa, który jest po prawicy Bożej.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Kol 3, 1-2

Jeśliście  razem z  Chrystusem powstali  z  martwych,
szukajcie tego, co jest w górze, gdzie przebywa Chry-
stus zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego, co w
górze, nie do tego, co na ziemi.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,

Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.

3 Niech wiara, pokój i nadzieja



Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.

4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi
Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek I, str. 880.

1 ant. Teraz nadeszło królowanie naszego Boga  * i
władza Jego Pomazańca. / Alleluja.

Psalm 20
Modlitwa o zwycięstwo dla króla

Każdy, kto wzywać będzie imienia Pańskiego, będzie zbawiony (Dz 2, 21)

Niech Pan cię wysłucha w dniu utrapienia, *
niech ciebie chroni imię Boga Jakuba.

Niech tobie ześle pomoc ze świątyni *
i niech cię wspiera ze Syjonu.

Niech pamięta o wszystkich twoich ofiarach *
i niech Mu będzie miłe twe całopalenie.

Niech ci udzieli, czego w sercu pragniesz, *
i każdy twój zamysł wypełni.

Będziemy się cieszyć z twego ocalenia †
i w imię naszego Boga podniesiemy sztandary. *
Niech Pan spełni wszystkie twoje prośby.

Wiem teraz, że Pan wybawi swego pomazańca. †
Odpowiada mu ze świętych swych niebios *
zbawczymi czynami swojej prawicy.

Jedni ufają rydwanom, inni zaś koniom, *
a naszą siłą jest imię Boga, naszego Pana.

Tamci zachwiali się i upadli, *
a my stoimy i trwamy.



Panie, ocal króla, *
a nas wysłuchaj w dniu, w którym Cię wzywamy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Teraz nadeszło królowanie naszego Boga / i wła-
dza Jego Pomazańca. / Alleluja.

2 ant. Chrystus otrzymał * moc i panowanie. / Alleluja.

Psalm 21 Ps 21, 2-8. 14

Dziękczynienie za zwycięstwo króla
Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)

Panie, król się weseli z Twojej potęgi *
i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.

Spełniłeś pragnienie jego serca *
i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *
szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *
Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *
ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *
napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *
i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *
będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus otrzymał moc i panowanie. / Alleluja.
3 ant. Niech wszystkie stworzenia służą Tobie, Boże, *

bo na Twój rozkaz powstały. / Alleluja.

Pieśń Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12

Hymn odkupionych



Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *
otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *
a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.

Godzien jesteś wziąć księgę *
i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †
i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *
z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego 
Boga, *
i będą panować na ziemi.

Godzien jest Baranek zabity †
wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *
cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech wszystkie stworzenia służą Tobie, Boże,  /
bo na Twój rozkaz powstały. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek V OW, str. 656.

Czytanie 1 P 2, 4-5

Zbliżając  się  do Pana,  który  jest  żywym kamieniem,
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybra-
nym i drogocennym, wy również niby żywe kamienie je-
steście budowani jako duchowa świątynia, by stanowić
święte kapłaństwo dla składania duchowych ofiar, przy-
jemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.



Pieśń Maryi
Ant. Gdybyście Mnie miłowali, * to byście się radowali,

że idę do Ojca. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdybyście Mnie miłowali, / to byście się radowali,
że idę do Ojca. / Alleluja.

Prośby
Z radością wołajmy na cześć Chrystusa, który po wyj-

ściu z grobu ujrzał światło nowej chwały:
Królu chwały, usłysz nas.

Prosimy Cię, Panie, aby biskupi, kapłani i diakoni z za-
pałem sprawowali swoją posługę,



— przygotowując Tobie lud gorliwy w pełnieniu dobrych
czynów.
Królu chwały, usłysz nas.

Prosimy Cię, Panie, aby uczeni, którzy służą Kościołowi,
— czystym sercem poszukiwali Twojej prawdy.

Królu chwały, usłysz nas.

Prosimy Cię, Panie, aby wierni Kościoła toczyli dobry 
bój wiary

— i po ukończeniu życia otrzymali nagrodę Twego kró-
lestwa.
Królu chwały, usłysz nas.

Ty przybiłeś do krzyża i pozbawiłeś mocy wyrok nasze-
go potępienia,

— rozerwij kajdany naszych grzechów i wybaw nas z 
ciemności.
Królu chwały, usłysz nas.

Ty zstępując do otchłani otwarłeś jej podwoje,
— wprowadź naszych zmarłych do swego królestwa.

Królu chwały, usłysz nas.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez zmartwychwstanie Chrystusa przywró-

ciłeś nam życie wieczne;  † umocnij naszą wiarę i na-
dzieję, * abyśmy z ufnością oczekiwali spełnienia Two-
ich obietnic. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Wtorek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na świat, aby pojed-
nać nas z Bogiem Ojcem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjąłeś na siebie nasze grzechy, 

abyśmy się stali uczestnikami świętości Bożej, zmi-
łuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Boży, który żyjesz z Ojcem w jedności 

Ducha Świętego, aby się wstawiać za swoim ludem, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,



Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypelnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 



do grobu.
Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 P 5, 8-9

Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów



Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Środa

𖣿 1 tydzień psałterza



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *



i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni



Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Środa I, str. 884.

1 ant. Miłuję Cię, Panie, * mocy moja. / Alleluja. †

Psalm 18 Ps 18, 2-30

Dziękczynienie za wybawienie i zwycięstwo
W owej godzinie nastąpiło wielkie trzęsienie ziemi (Ap 11, 13)

I
Miłuję Cię, Panie, mocy moja, *
† Panie, opoko moja i twierdzo, mój wybawicielu,

Boże, skało moja, na którą się chronię, *
tarczo moja, mocy zbawienia mego i moja obrono.

Wzywam Pana, godnego chwały, *
i wyzwolony będę od moich nieprzyjaciół.

Ogarnęły mnie fale śmierci *
i zatrwożyły odmęty niosące zagładę.

Oplątały mnie pęta Otchłani, *
schwyciły mnie sidła śmierci.

Wzywałem Pana w moim utrapieniu, *
wołałem do mojego Boga;

I głos mój usłyszał ze swojej świątyni, *
dotarł mój krzyk do uszu Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłuję Cię, Panie, mocy moja. / Alleluja.
2 ant. Pan mnie ocalił, * gdyż mnie miłuje. / Alleluja.

I I
Zatrzęsła się i zadrżała ziemia, †
poruszyły się góry w posadach, *
zatrzęsły się, bo On zapłonął gniewem.

Z Jego nozdrzy dym się uniósł, †
a z Jego ust ogień trawiący, *
węgle zapłonęły od niego.

Nagiął niebiosa i zstąpił, *
czarna chmura pod Jego stopami.

Dosiadł cheruba i leciał, *
a skrzydła wiatru Go niosły.

Z mroku uczynił sobie zasłonę, *
okrył się ciemną wodą i gęstą chmurą.

Od blasku Jego obecności *
rozpaliły się węgle ogniste.

Pan z nieba odezwał się grzmotem, *
zabrzmiał głos Najwyższego.

Wypuścił swoje strzały i rozproszył wrogów, *
cisnął błyskawice i wprawił ich w zamęt.

Aż ukazało się dno morza *
i odsłoniły się fundamenty ziemi,

Od groźby Twojej, Panie, *
od uderzenia wichru Twego gniewu.

Wyciągnął rękę z wysoka i mnie pochwycił, *
wydobył mnie z toni ogromnej.

Od przemożnego nieprzyjaciela mnie wybawił, *
od mocniejszych ode mnie, którzy mnie nienawidzą.

Napadli na mnie w dzień złowrogi, *
lecz Pan był moim obrońcą.

Wyprowadził mnie na miejsce przestronne, *
ocalił, gdyż mnie miłuje.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan mnie ocalił, gdyż mnie miłuje. / Alleluja.
3 ant. Ty, Panie, zapalasz moją pochodnię, * rozświe-

tlasz moje ciemności. / Alleluja.

I I I
Za sprawiedliwość moją Pan mnie wynagrodził, *
odpłacił mi według czystości rąk moich.

Strzegłem bowiem dróg Pana *
i przez grzech nie odszedłem od mojego Boga,

Bo miałem przed oczyma wszystkie Jego przykazania *
i Jego poleceń nie odrzuciłem od siebie.

Byłem wobec Niego bez skazy *
i winy się ustrzegłem.

Odpłacił mi Pan według mej sprawiedliwości, *
według czystości rąk moich przed Jego oczyma.

Miłość masz dla miłującego, *
ze sprawiedliwym postępujesz sprawiedliwie,

Czystemu swą czystość ukazujesz, *
wobec przebiegłego jesteś przebiegły.

Albowiem Ty wybawiasz naród pokorny, *
a oczy wyniosłych poniżasz.

Ty, Panie, zapalasz moją pochodnię, *
Boże mój, rozświetlasz moje ciemności.

Dzięki Twej pomocy rozbijam wrogie zastępy, *
dzięki mojemu Bogu mury zdobywam.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, zapalasz moją pochodnię, / rozświetlasz
moje ciemności. / Alleluja.

LG tom II: Środa V OW, str. 657.

 P. Bóg wskrzesił z martwych Chrystusa. / Alleluja.



W. Dlatego nasza wiara i nadzieja są skierowane ku
Bogu. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 21, 1-8

Nowe Jeruzalem

Ja, Jan, ujrzałem niebo nowe i ziemię nową, bo pierw-
sze niebo i pierwsza ziemia przeminęły i morza już nie
ma. I Miasto Święte - Jeruzalem Nowe ujrzałem zstępu-
jące  z  nieba  od  Boga,  przystrojone  jak  oblubienica
zdobna w klejnoty dla swego męża. I usłyszałem dono-
śny głos mówiący od tronu: „Oto przybytek Boga z ludź-
mi: i zamieszka wraz z nimi i będą oni Jego ludem, a On
będzie «Bogiem z nimi». I otrze z ich oczu wszelką łzę, a
śmierci już odtąd nie będzie. Ani żałoby, ni krzyku, ni
trudu już odtąd nie będzie, bo pierwsze rzeczy przemi-
nęły”.

I  rzekł  Zasiadający  na  tronie:  „Oto  czynię  wszystko
nowe”. I mówi: „Napisz: Słowa te wiarygodne są i praw-
dziwe”. I rzekł mi: „Stało się. Jam Alfa i Omega, Począ-
tek i Koniec. Ja pragnącemu dam darmo pić ze źródła
wody życia. Zwycięzca to odziedziczy i będę Bogiem dla
niego, a on dla mnie będzie synem. A dla tchórzów, nie-
wiernych, obmierzłych, zabójców, rozpustników, guślarzy,
bałwochwalców i wszelakich kłamców: udział w jeziorze
gorejącym ogniem i siarką. To jest śmierć druga”.

Responsorium Ap 21, 3-4

W. Oto przybytek † Boga z ludźmi: i zamieszka wraz z
nimi, * I otrze Bóg z ich oczu wszelką łzę. / Alleluja.

P. A śmierci już odtąd nie będzie. Ani żałoby, ani krzy-
ku, ani trudu, bo pierwsze rzeczy przeminęły. W. I otrze
Bóg z ich oczu wszelką łzę. / Alleluja.

2 Czytanie

Z Listu do Diogneta (nr 5-6)
Chrześcijanie w świecie



Chrześcijanie nie różnią się od innych ludzi ani miej-
scem zamieszkania, ani językiem, ani strojem. Nie mają
bowiem własnych miast, nie posługują się jakimś nie-
zwykłym dialektem, ich sposób życia nie odznacza się
niczym szczególnym. Nie zawdzięczają swej  nauki  ja-
kimś  pomysłom czy  marzeniom  niespokojnych  umy-
słów, nie występują, jak tylu innych, w obronie poglądów
ludzkich.  Mieszkają  w miastach greckich i  barbarzyń-
skich, jak komu wypadło, stosują się do miejscowych
zwyczajów w ubraniu, jedzeniu, sposobie życia, a prze-
cież samym swoim postępowaniem uzewnętrzniają owe
przedziwne i wręcz nie do uwierzenia prawa, jakimi się
rządzą.

Mieszkają każdy we własnej ojczyźnie, lecz niby obcy
przybysze. Podejmują wszystkie obowiązki jak obywate-
le i  znoszą wszystkie ciężary jak cudzoziemcy. Każda
ziemia obca jest im ojczyzną i każda ojczyzna ziemią
obcą. Żenią się jak wszyscy i mają dzieci, lecz nie po-
rzucają nowo narodzonych. Wszyscy dzielą jeden stół,
lecz nie jedno łoże. Są w ciele, lecz żyją nie według
ciała. Przebywają na ziemi, lecz są obywatelami nieba.
Słuchają ustalonych praw, a własnym życiem zwyciężają
prawa. Kochają wszystkich ludzi, a wszyscy ich prześla-
dują. Są zapoznani i potępiani, a skazywani na śmierć
zyskują życie. Są ubodzy, a wzbogacają wielu. Wszyst-
kiego im niedostaje, a opływają we wszystko. Pogardza-
ją nimi, a oni w pogardzie tej znajdują chwałę. Spotwa-
rzają ich, a są usprawiedliwieni. Ubliżają im, a oni bło-
gosławią. Obrażają ich, a oni okazują wszystkim szacu-
nek. Czynią dobrze, a karani są jak zbrodniarze. Karani,
radują się jak ci, co budzą się do życia. Żydzi walczą z
nimi jak z obcymi, Grecy ich prześladują, a ci, którzy ich
nienawidzą, nie umieją powiedzieć, jaka jest przyczyna
tej nienawiści.

Jednym słowem: czym jest dusza w ciele, tym są w
świecie chrześcijanie. Duszę znajdujemy we wszystkich
członkach ciała, a chrześcijan w miastach świata. Dusza
mieszka w ciele, a jednak nie jest z ciała i chrześcijanie
w świecie mieszkają, a jednak nie są ze świata. Niewi-



dzialna  dusza  zamknięta  jest  w  widzialnym ciele  i  o
chrześcijanach  wiadomo,  że  są  na  świecie,  lecz  kult,
jaki oddają Bogu, pozostaje niewidzialny. Ciało nienawi-
dzi duszy i chociaż go w niczym nie skrzywdziła, prze-
cież z nią walczy, ponieważ przeszkadza mu w korzy-
staniu  z  rozkoszy.  Świat  też  nienawidzi  chrześcijan,
chociaż go w niczym nie skrzywdzili, ponieważ są prze-
ciwni jego rozkoszom. Dusza kocha to ciało, które jej
nienawidzi, i jego członki. I chrześcijanie kochają tych,
co ich nienawidzą. Dusza zamknięta jest w ciele, ale to
ona właśnie stanowi  o jedności  ciała.  I  chrześcijanie
zamknięci są w świecie jak w więzieniu, ale to oni wła-
śnie stanowią o jedności świata. Dusza, choć nieśmier-
telna, mieszka w namiocie śmiertelnym. I chrześcijanie
obozują w tym, co zniszczalne, oczekując niezniszczal-
ności w niebie. Dusza staje się lepsza, gdy umartwia się
przez głód i pragnienie. I chrześcijanie, prześladowani,
mnożą się z dnia na dzień. Tak zaszczytne stanowisko
Bóg im wyznaczył, że nie godzi się go opuszczać.

Responsorium J 8, 12; Syr 24, 25 (Wulg)

W. Ja jestem † światłością świata. * Kto idzie za Mną,
nie  będzie  chodził  w  ciemności,  / lecz  będzie  miał
światło życia. / Alleluja.

P. We Mnie wszelka łaska drogi  i  prawdy,  we Mnie
cała nadzieja życia i cnoty. W. Kto idzie za Mną, nie bę-
dzie chodził w ciemności, / lecz będzie miał światło ży-
cia. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty miłujesz niewinność i przywra-

casz ją grzesznikom,  † zwracaj ku sobie serca Twoich
sług wyzwolonych z ciemności niewiary * i nie dopuść,
aby utracili światło Twojej prawdy. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,



Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa I, str. 887.

1 ant. W Tobie, Panie, * jest źródło życia. / Alleluja.

Psalm 36
Przewrotność grzesznika i dobroć Boga

Kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, lecz będzie miał światło życia (J 8, 12)

W głębi serca bezbożnika nieprawość doń przemawia, *
nie ma on przed oczyma Bożej bojaźni.

Bo zaślepiony sam sobie schlebia *
i nie widzi swej winy, by ją mógł znienawidzić.

Fałsz i nieprawość to słowa ust jego, *
zaniechał mądrości i czynienia dobra.

Na swoim łożu nieprawość knuje, *
wkracza na błędną drogę, nie stroni od złego.

Do nieba sięga, Panie, Twoja łaska, *
a Twoja wierność aż po same chmury.

Twoja sprawiedliwość jak góry wysokie, †
a Twoje wyroki jak ogromna otchłań, *
ocalasz, Panie, ludzi i zwierzęta.

Jak cenna jest Twoja łaska, †
przychodzą do Ciebie ludzie *
i chronią się w cieniu Twych skrzydeł.

Sycą się obfitością Twojego domu, *
poisz ich potokiem Twego szczęścia.

Albowiem w Tobie jest źródło życia *
i w Twojej światłości oglądamy światło.

Zachowaj Twą łaskę dla tych, którzy Ciebie znają, *
a sprawiedliwość Twoją dla ludzi prawego serca.

Niech nie dopadnie mnie stopa pyszałka, *
a ręka grzesznika niech mnie nie wypędza.

Oto runęli nieprawość czyniący, *



zostali powaleni i powstać nie mogą.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W Tobie, Panie, jest źródło życia. / Alleluja.
2 ant. Posłałeś swojego Ducha,  Panie,  * i  wszystko

zostało stworzone. / Alleluja.

Pieśń Jdt 16, 1-2a. 13-16

Bóg, Stwórca świata i Opiekun ludu
Padając przed Barankiem nową pieśń śpiewają (por. Ap 5, 8-9)

Uderzcie w bębny na cześć mego Boga, *
zagrajcie na cymbałach Panu!

Śpiewajcie Mu psalmy i hymn pochwalny, †
wywyższajcie Go i wzywajcie Jego imienia, *
gdyż Pan jest Bogiem, który niszczy wojny.

Zaśpiewam pieśń nową mojemu Bogu: †
Wielki jesteś, Panie, i przesławny, *
przedziwny w swej mocy i niezwyciężony.

Niech Ci służy wszelkie Twe stworzenie, *
bo stało się ono na Twoje słowo.

Posłałeś swego ducha, on zaś wszystko zbudował, *
i nikt się nie oprze Twojemu głosowi.

Oto góry trzęsą się w posadach *
i burzą się wody;

Skały jak wosk topnieją przed Tobą, *
lecz dla swych czcicieli Ty jesteś łaskawy.

Chociaż zbyt mała jest każda ofiara, *
by miłą wonią wzniosła się ku Tobie,

I za mało wszelkiego tłuszczu *
na całopalenie dla Ciebie,

To jednak ten, kto czcicielem jest Pana, *
będzie wielki aż po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Posłałeś swojego Ducha, Panie,  / i wszystko zo-
stało stworzone. / Alleluja.

3 ant. Bóg jest Królem całej ziemi, * hymn zaśpiewaj-
cie. / Alleluja.

Psalm 47
Bóg władcą wszystkiego

Jezus siedzi po prawicy Ojca, a królestwu Jego nie będzie końca

Wszystkie narody, klaskajcie w dłonie, *
radosnym głosem wykrzykujcie Bogu!

Bo Pan najwyższy i straszliwy, *
jest wielkim Królem nad całą ziemią.

On nam poddaje narody *
i ludy rzuca pod nasze stopy.

Wybiera nam na dziedzictwo *
chlubę Jakuba, którego miłuje.

Bóg wstępuje wśród radosnych okrzyków, *
Pan wstępuje przy dźwięku trąby.

Śpiewajcie psalmy Bogu, śpiewajcie, *
śpiewajcie Królowi naszemu, śpiewajcie.

Gdyż Bóg jest Królem całej ziemi, *
hymn zaśpiewajcie.

Bóg króluje nad narodami, *
Bóg zasiada na swym świętym tronie.

Połączyli się władcy narodów *
z ludem Boga Abrahama,

Bo możni świata należą do Boga, *
On zaś jest najwyższy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg jest Królem całej ziemi, / hymn zaśpiewajcie.
/ Alleluja.

LG tom II: Środa V OW, str. 660.

Czytanie Rz 6, 8-11

Jeżeli umarliśmy razem z Chrystusem, wierzymy, że z
Nim również żyć będziemy,  wiedząc,  że Chrystus po-



wstawszy z martwych już więcej nie umiera, śmierć nad
Nim nie ma już władzy. Bo to, że umarł, umarł dla grze-
chu tylko raz, a że żyje, żyje dla Boga. Tak i wy rozu-
miejcie, że umarliście dla grzechu, żyjecie zaś dla Boga
w Chrystusie Jezusie.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił Chrystusa. / Alleluja, alleluja. P. I nas wskrzesi
swoją mocą. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił Chrystusa.  /
Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Ja jestem prawdziwym krzewem winnym,  * a wy

latoroślami moimi. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *



z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,
By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem prawdziwym krzewem winnym,  / a wy
latoroślami moimi. / Alleluja.

Prośby
Chrystus został wydany na śmierć za nasze grzechy i 

zmartwychwstał, aby nam przynieść usprawiedliwie-
nie. Zanieśmy do Niego nasze prośby:
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Chryste Zbawicielu, Ty pokonałeś śmierć i przyniosłeś 
nam radość, przez swoje zmartwychwstanie wywyż-
szyłeś nas i hojnie obsypałeś darami,

— pobudź nasze serca i uświęć ten dzień łaską Ducha 
Świętego.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ciebie w niebiosach wielbią aniołowie, a na ziemi ludzie
cześć Tobie oddają; Ciebie w tym czasie zmartwych-
wstania błagamy,

— przyjmij nasze uwielbienie w Duchu i prawdzie.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Chryste, okaż miłosierdzie swojemu ludowi, który ocze-
kuje na zmartwychwstanie,

— zmiłuj się nad nami i zachowaj nas w tym dniu od zła
wszelkiego.
Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Królu chwały i nasze życie, spraw, abyśmy w dniu Two-
jego przyjścia,

— ukazali się razem z Tobą w chwale.



Przez Twoje zwycięstwo wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty miłujesz niewinność i przywracasz ją grzesz-

nikom, † zwracaj ku sobie serca Twoich sług wyzwolo-
nych z ciemności niewiary  * i nie dopuść, aby utracili
światło  Twojej  prawdy.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa



1 W godzinie męki Chrystusa
Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa



1 Oto jaśnieje godzina,
Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Środa V OW, str. 661. Psalmy - LG tom II: Środa I, str. 890.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 9-16

II (Bet). Prawo Boże moją mądrością

Jak zachowa młodzieniec swoją drogę w czystości? *
Przestrzegając słów Twoich, Panie.

Z całego serca swego szukam Ciebie, *
nie daj mi odejść od Twoich przykazań.

W sercu swoim zachowuję Twe słowa, *
aby nie zgrzeszyć przeciw Tobie.

Błogosławiony jesteś, Panie, *
naucz mnie swoich ustaw.

Opowiadam moimi wargami *
wszystkie wyroki ust Twoich.

Więcej się cieszę z drogi wskazanej przez Twe
napomnienia *
niż z wszelkiego bogactwa.



Będę rozważał Twe postanowienia, *
rozmyślał o Twoich drogach.

Będę się radował z Twoich ustaw *
i słów Twoich nie zapomnę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 17
Prośba o wyzwolenie od wroga

Jezus za dni ciała swego… zanosił gorące prośby i został wysłuchany (Hbr 5, 7)

I
Rozważ, Panie, moją słuszną sprawę, †
usłysz me wołanie, *
wysłuchaj modlitwy moich warg nieobłudnych.

Niech wyrok o mnie wyjdzie od Ciebie; *
Twoje oczy widzą to, co sprawiedliwe.

Choćbyś badał moje serce i przyszedł do mnie nocą, †
i doświadczał mnie ogniem, *
nieprawości we mnie nie znajdziesz.

Nie zgrzeszyły moje usta ludzkim obyczajem, *
według słowa warg Twoich strzegłem drogi prawa.

Moje kroki mocno trzymały się Twych ścieżek, *
nie zachwiały się moje stopy.

Wołam do Ciebie, bo Ty mnie, Boże, wysłuchasz, *
nakłoń ku mnie swe ucho, usłysz moje słowo.

Okaż przedziwne miłosierdzie Twoje, *
Zbawco tych, którzy się chronią przed wrogiem pod 
Twoją prawicę.

Strzeż mnie jak źrenicy oka, *
ukryj mnie w cieniu Twych skrzydeł,

Przed występnymi, którzy gwałt mi zadają, *
przed śmiertelnymi wrogami, co otaczają mnie zewsząd.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I



Zamykają swe nieczułe serca, *
ich usta przemawiają butnie.

Okrążają mnie teraz ich kroki, *
śledzą oczyma, by mnie powalić na ziemię.

Są jak lew dyszący za zdobyczą, *
jak młody lew zaczajony w zasadzce.

Powstań, Panie, drogę mu zastąp i powal, *
swoim mieczem wyzwól me życie od grzesznika,

A Twoją ręką, Panie, wybaw mnie od ludzi, *
których udziałem jest to życie.

Ich brzuch napełniasz Twoim dostatkiem, †
synowie ich jedzą do syta, *
a nadmiar zostawiają swoim małym dzieciom.

A ja w sprawiedliwości ujrzę Twe oblicze, *
ze snu powstając nasycę się Twoim widokiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Rz 4, 24-25

Wierzymy w Tego, który wskrzesił z martwych Jezusa,
naszego Pana. On to został wydany za nasze grzechy i
wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwie-
nia.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty miłujesz niewinność i przywra-

casz ją grzesznikom,  † zwracaj ku sobie serca Twoich
sług wyzwolonych z ciemności niewiary * i nie dopuść,
aby utracili światło Twojej prawdy. Przez naszego Pana



Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 J 5, 5-6a

Kto zwycięża świat, jeśli nie ten, kto wierzy, że Jezus
jest Synem Bożym? Jezus Chrystus jest tym, który przy-
szedł przez wodę i krew, i Ducha, nie tylko w wodzie,
lecz w wodzie i we krwi.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Ef 4, 23-24

Odnówcie  się  duchem  w  waszym  myśleniu  i  przy-
obleczcie  człowieka  nowego,  stworzonego  według
Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn



1 Wszechmocny Królu wieczności
I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa I, str. 892.

1 ant. Bóg wywyższył Chrystusa na swoją prawicę,  *
jako Władcę i Zbawiciela. / Alleluja.

Psalm 27
Bóg moim światłem



Oto przybytek Boga z ludźmi (Ap 21, 3)

I
Pan moim światłem i zbawieniem moim, *
kogo miałbym się lękać?

Pan obrońcą mego życia, *
przed kim miałbym czuć trwogę?

Gdy mnie osaczają złoczyńcy, *
którzy chcą mnie pożreć,

Oni sami, moi wrogowie i nieprzyjaciele, *
chwieją się i padają.

Nawet gdy wrogowie staną przeciw mnie obozem, *
moje serce nie poczuje strachu.

Choćby napadnięto mnie zbrojnie, *
nawet wtedy ufność swą zachowam.

O jedno tylko Pana proszę i o to zabiegam, †
żebym mógł zawsze przebywać w Jego domu *
po wszystkie dni mego życia,

Abym kosztował słodyczy Pana, *
stale się radował Jego świątynią.

W namiocie swoim mnie ukryje *
w chwili nieszczęścia,

Schowa w głębi przybytku, *
na skałę mnie wydźwignie.

Teraz wysoko podnoszę głowę nad nieprzyjaciół, *
którzy mnie osaczają.

Złożę w Jego przybytku radosne ofiary, *
zaśpiewam i zagram psalm Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wywyższył Chrystusa na swoją prawicę, / jako
Władcę i Zbawiciela. / Alleluja.

2 ant. Wierzę, że będę oglądał dobra Pana * w krainie
żyjących. / Alleluja.

I I
Niektórzy wystąpili i zeznali fałszywie przeciw Jezusowi (Mt 14, 57)

Usłysz, Panie, kiedy głośno wołam, *



zmiłuj się nade mną i mnie wysłuchaj.
O Tobie mówi serce moje: †
„Szukaj Jego oblicza!” *
Będę szukał oblicza Twego, Panie.

Nie zakrywaj przede mną swojej twarzy, *
nie odtrącaj w gniewie Twego sługi.

Ty jesteś moją pomocą, więc mnie nie odrzucaj *
i nie opuszczaj mnie, Boże, mój Zbawco.

Choćby mnie opuścili ojciec mój i matka, *
to jednak Pan mnie przygarnie.

Naucz mnie swojej drogi, Panie, †
prostą prowadź mnie ścieżką, *
aby nie zwiedli mnie moi wrogowie.

Nie wydawaj mnie na łaskę nieprzyjaciół moich, †
bo przeciw mnie powstali kłamliwi świadkowie *
i ci, którzy dyszą gwałtem.

Wierzę, że będę oglądał dobra Pana *
w krainie żyjących.

Oczekuj Pana, bądź mężny, *
nabierz odwagi i oczekuj Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wierzę, że będę oglądał dobra Pana  / w krainie
żyjących. / Alleluja.

3 ant. Wszystko w Chrystusie zostało stworzone * i w
Nim wszystko ma istnienie. / Alleluja.

Pieśń Kol 1, 11c-20

Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania

Z radością dziękujcie Ojcu, †
który was uczynił godnymi uczestnictwa *
w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †
i przeniósł nas do królestwa *
swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *



odpuszczenie grzechów.
On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności,
czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *
i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *
by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała 
Pełnia *
i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *
wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko w Chrystusie zostało stworzone  / i w
Nim wszystko ma istnienie. / Alleluja.

LG tom II: Środa V OW, str. 662.

Czytanie Hbr 7, 24-27

Jezus,  ponieważ trwa na wieki,  ma kapłaństwo nie-
przemijające. Przeto i zbawiać na wieki może całkowi-
cie tych, którzy przez Niego zbliżają się do Boga, bo za-
wsze żyje,  aby się wstawiać za nimi.  Takiego bowiem
potrzeba nam było arcykapłana: świętego, niewinnego,
nieskalanego,  oddzielonego  od  grzeszników,  wywyż-
szonego ponad niebiosa, takiego, który nie jest obowią-
zany,  jak  inni  arcykapłani,  do  składania  codziennej
ofiary najpierw za swoje grzechy, a potem za grzechy
ludu. To bowiem uczynił raz na zawsze ofiarując same-



go siebie.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Jeżeli we Mnie trwać będziecie, * a słowa moje w

was będą trwały, / proście, o cokolwiek chcecie, / a to
wam się spełni. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Jeżeli we Mnie trwać będziecie, / a słowa moje w
was będą trwały, / proście, o cokolwiek chcecie, / a to
wam się spełni. / Alleluja.

Prośby
Chrystus powstał z martwych i zasiada po prawicy Ojca.

Zanośmy do Niego pokorne błagania i wołajmy:
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Pamiętaj, Panie, o wszystkich, którzy pełnią Twoją służbę,
— niech dają Twemu ludowi przykład świętego życia.

Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Udziel ducha sprawiedliwości i pokoju tym, którzy rzą-
dzą państwem,

— abyśmy mogli zgodnie żyć w ludzkiej społeczności.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Obdarzaj nas zdrowiem w życiu doczesnym,
— niech ziemia wyda obfite owoce dla dobra tych, któ-

rzy cierpią niedostatek.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Chryste Zbawicielu, Ty opromieniłeś swym światłem 
całą ziemię i wszystkich ludzi poddanych śmierci ob-
darzyłeś nowym życiem,

— udziel naszym zmarłym wiekuistego światła.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty miłujesz niewinność i przywracasz ją grzesz-

nikom, † zwracaj ku sobie serca Twoich sług wyzwolo-
nych z ciemności niewiary  * i nie dopuść, aby utracili
światło  Twojej  prawdy.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.



W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Środa

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, który przez śmierć na krzyżu zgładziłeś
nasze grzechy, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przez Twoje zmartwychwstanie przy-

wróciłeś nam życie wieczne, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który przez Twoje wejście do chwały otwo-

rzyłeś nam drogę do nieba, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy



Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i



Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace
w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP



Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Czwartek

𖣿 1 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.



Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,



Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek I, str. 896.

1 ant. Słowo Pana jest tarczą * dla wszystkich, którzy
się u Niego chronią. / Alleluja.

Psalm 18 Ps 18, 31-51

Dziękczynienie
Jeśli Bóg jest z nami, któż przeciwko nam? (Rz 8, 31)

IV
Droga Boża jest nieskalana, †
słowo Pana wypróbowane w ogniu. *
On tarczą dla wszystkich, którzy się u Niego chronią.

Bo któż jest Bogiem prócz Pana *
lub kto jest opoką prócz naszego Boga?

Bóg, który przepasał mnie mocą *
i nienaganną uczynił mą drogę.

On dał moim nogom rączość łani *
i umieścił mnie na wzgórzach.



On me ręce wyćwiczył do bitwy, *
a ramiona do napinania spiżowego łuku.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słowo Pana jest tarczą / dla wszystkich, którzy się
u Niego chronią. / Alleluja.

2 ant. Wspomogła mnie, Panie, * Twoja prawica. / Alle-
luja.

V
Dałeś mi swą tarczę, aby mnie ocalić, †
wspomogła mnie Twoja prawica *
i wielkim mnie uczyniła troskliwość Twoja.

Poszerzyłeś drogę dla moich kroków *
i stopy moje się nie zachwiały.

Ścigałem mych wrogów i dopadłem, *
i nie wróciłem, póki nie zginęli.

Starłem ich i nigdy już się nie podźwigną, *
upadli pod moje stopy.

Przepasałeś mnie mocą do bitwy, *
a oporni zgięli się przede mną.

Wrogów moich zmusiłeś do ucieczki, *
tych, którzy mnie nienawidzą, spotkała zatrata.

Wołali, lecz nie było komu ich ratować, *
wołali do Pana, lecz ich nie wysłuchał.

Jak proch na wietrze ich rozrzuciłem, *
zdeptałem ich jak uliczne błoto.

Wybawiłeś mnie od zbuntowanego ludu, *
ustanowiłeś mnie głową narodów.

Służył mi lud, którego nie znałem, †
był mi posłuszny na pierwsze wezwanie, *
schlebiali mi cudzoziemcy.

Cudzoziemcy upadli na duchu *
i wyszli, drżąc, ze swoich warowni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspomogła mnie, Panie, / Twoja prawica. / Alleluja.
3 ant. Niech żyje Pan, * niech będzie wywyższony mój

Bóg i Zbawca. / Alleluja.

V I
Niech żyje Pan, niech będzie błogosławiona moja Opoka, *
niech będzie wywyższony mój Bóg i Zbawca,

Bóg, który mnie pomścił i poddał mi narody, *
który mnie wybawił od nieprzyjaciół,

Wyniósł ponad wrogów *
i ocalił od gwałtownika.

Przeto będę Cię, Panie, chwalił wśród narodów *
i pieśnią wysławiał Twoje imię.

Ty dałeś wielkie zwycięstwo królowi †
i łaską obdarzyłeś Dawida, Twego pomazańca, *
i jego potomstwo na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech żyje Pan,  / niech będzie wywyższony mój
Bóg i Zbawca. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek V OW, str. 663.

 P. Bóg wskrzesił Chrystusa. / Alleluja.
W. I nas wskrzesi swoją mocą. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 21, 9-27

Objawienie niebieskiego Jeruzalem, oblubienicy Baranka

Przyszedł jeden z siedmiu aniołów, co mają siedem
czasz pełnych siedmiu plag ostatecznych, i tak się do
mnie odezwał: „Chodź, ukażę ci Oblubienicę, Małżonkę
Baranka”.

I uniósł mnie w zachwyceniu na górę wielką i wynio-



słą, i ukazał mi Miasto Święte - Jeruzalem, zstępujące z
nieba od Boga, mające chwałę Boga. Źródło jego świa-
tła podobne do kamienia drogocennego, jakby do ja-
spisu o przejrzystości kryształu. Miało ono mur wielki a
wysoki, miało dwanaście bram, a na bramach dwunastu
aniołów i wypisane imiona, które są imionami dwunastu
pokoleń  synów Izraela.  Od  wschodu trzy  bramy i  od
północy trzy bramy, i od południa trzy bramy, i od za-
chodu trzy bramy. A mur Miasta ma dwanaście warstw
fundamentu, a na nich dwanaście imion dwunastu Apo-
stołów Baranka.

A  ten,  który  mówił  ze  mną,  miał  złotą  trzcinę  jako
miarę, by zmierzyć Miasto i jego bramy, i jego mur. A
Miasto  układa  się  w  czworobok,  a  długość  jego  tak
wielka jest,  jak  i  szerokość.  I  zmierzył  Miasto trzciną
poprzez dwanaście tysięcy stadiów: długość, szerokość
i wysokość jego są równe.

I zmierzył jego mur - sto czterdzieści cztery łokcie:
miara, którą ma anioł, jest miarą człowieka. A mur jego
jest zbudowany z jaspisu, a Miasto - to czyste złoto do
szkła czystego podobne.

A warstwy fundamentu pod murem Miasta zdobne są
wszelakim drogim kamieniem. Warstwa pierwsza - ja-
spis,  druga  -  szafir,  trzecia  -  chalcedon,  czwarta  -
szmaragd, piąta - sardoniks, szósta - krwawnik, siódma
- chryzolit, ósma - beryl, dziewiąta - topaz, dziesiąta -
chryzopraz, jedenasta - hiacynt, dwunasta - ametyst.

A dwanaście bram to dwanaście pereł: każda z bram
była z jednej perły. I rynek Miasta to czyste złoto jak
szkło przeźroczyste.

A świątyni w nim nie dojrzałem, bo jego świątynią jest
Pan Bóg wszechmogący oraz Baranek. I Miastu nie trze-
ba słońca ni księżyca, by mu świeciły, bo chwała Boga
je oświetliła, a jego lampą - Baranek. I w jego świetle
będą chodziły narody, i wniosą do niego królowie ziemi
swój przepych. I za dnia bramy jego nie będą zamknię-
te, bo już nie będzie tam nocy.

I wniosą do niego przepych i skarby narodów. A nic
nieczystego do niego nie wejdzie ani ten, co popełnia



ohydę i kłamstwo, lecz tylko zapisani w księdze życia
Baranka.

Responsorium por. Ap 21, 21; Tb 13, 17. 18. 13

W. Twoje ulice, Jeruzalem, † będą wyłożone szczerym
złotem  / i  będą  w  tobie  śpiewać  pieśń  radości.  * A
wszystkie twoje domy zawołają: / Alleluja.

P. Wspaniałym światłem zajaśniejesz i wszystkie krań-
ce ziemi złożą ci pokłon.  W. A wszystkie twoje domy
zawołają: / Alleluja.

2 Czytanie

Z traktatu św. Gaudencjusza, biskupa Bresci
(Traktat 2)

Eucharystia jest Paschą Pana

Jeden umarł za wszystkich i ten sam jest w świąty-
niach wszystkich Kościołów w tajemnicy chleba i wina;
składany w ofierze odnawia siły, gdy się weń wierzy -
ożywia;  uświęca  składających  ofiarę,  sam  złożony  w
ofierze.

To jest Ciało Baranka, to jest Jego Krew; Chleb, który
zstąpił z nieba powiedział: „Chlebem, który Ja dam, jest
moje Ciało za życie świata”. Słusznie też wino przed-
stawia Jego Krew. Pan bowiem mówi o sobie w Ewan-
gelii:  „Ja  jestem  prawdziwym  krzewem  winnym”.  Tak
mówiąc  stwierdza  w  sposób  wystarczający,  że  Jego
Krwią  jest  wszelkie  wino  ofiarowane  jako  znak  Jego
męki. Stąd też błogosławiony patriarcha Jakub proro-
kował o Chrystusie, kiedy rzekł: „W winie obmyje swą
suknię i w soku winnym swą szatę”. Albowiem Chrystus
przywdział  szatę  naszego  ciała,  by  ją  obmyć  własną
Krwią.

On jest Stwórcą i Panem stworzenia; On z ziemi wydo-
bywa chleb i czyni go własnym Ciałem, albowiem może
to uczynić i to obiecał. On też, który przemienił wodę w
wino, sprawił, że wino staje się Jego Krwią.

„Jest to Pascha Pana”, czyli Jego przejście. Nie sądź
więc,  że  jest  ziemskim  to,  co  stało  się  niebiańskim



przez Chrystusa, który przeszedł w chleb i wino i uczy-
nił je swoim Ciałem i Krwią.

To, co przyjmujesz, jest Ciałem Tego, który jest chle-
bem z nieba i Krwią Tego, który jest świętym krzewem
winnym. Bo podając uczniom chleb i wino uświęcone w
ofierze,  Pan  rzekł:  „To  jest  Ciało  moje;  to  jest  Krew
moja”. Uwierzmy, proszę, Temu, któremu zawierzyliśmy:
Prawda bowiem nie zna kłamstwa.

Pan mówił do tłumów, że trzeba spożywać Jego Ciało
i  pić  Jego  Krew.  Oni  zaś  zdumiewali  się  i  szemrali:
„Trudna jest ta mowa. Któż jej może słuchać?” A wtedy,
aby wypalić ogniem z nieba te ich myśli,  których,  jak
powiedziałem, należy się wystrzegać, Pan dodał: „Duch
daje życie; ciało na nic się nie przyda. Słowa, które Ja
wam powiedziałem, są duchem i życiem”.

Responsorium J 6, 57; Łk 22, 19

W. Posłał Mnie † żyjący Ojciec, a Ja żyję przez Ojca. *
Kto Mnie spożywa, będzie żył przeze Mnie. / Alleluja.

P. To jest Ciało moje, które za was będzie wydane. W.
Kto Mnie spożywa, będzie żył przeze Mnie. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, dzięki Twojej łasce grzesznicy stają

się sprawiedliwymi, a nieszczęśliwi odzyskują radość, †
utwierdź w nas dzieło Twojej miłości,  * strzeż Twoich
darów i udziel mocy do wytrwania usprawiedliwionym
przez  wiarę.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek I, str. 898.

1 ant. Wznieś się Boże, * ponad niebiosa. / Alleluja.

Psalm 57
Modlitwa poranna udręczonego

Ten psalm opiewa Mękę Pańską (św. Augustyn)

Zmiłuj się nade mną, Boże, zmiłuj się nade mną, *
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.



Chronię się w cieniu Twych skrzydeł, *
dopóki nie minie klęska.

Wołam do Boga Najwyższego, *
do Boga, który wyświadcza mi dobro.

Niech ześle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, †
niech hańbą okryje tych, którzy mnie dręczą, *
niech ześle Bóg miłość i łaskę.

Między lwami spoczywam, *
co pożerają synów ludzkich.

Ich zęby są jak włócznie i strzały, *
a język jak miecz ostry.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Zastawili sidła na moje nogi *
i pognębili moją duszę.

Przede mną dół wykopali *
i sami wpadli do niego.

Serce moje jest mocne, Boże, †
mocne jest moje serce, *
zaśpiewam psalm i zagram.

Zbudź się, duszo moja, †
zbudź, harfo i cytro, *
a ja obudzę jutrzenkę.

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, *
zaśpiewam Ci psalm wśród narodów.

Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, *
a wierność Twoja po chmury.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wznieś się Boże, ponad niebiosa. / Alleluja.
2 ant. Pan odkupił * lud swój. / Alleluja.

Pieśń Jr 31, 10-14

Szczęście wyzwolonego ludu
Jezus miał umrzeć, by rozproszone dzieci Boże zgromadzić w jedno (J 11, 51. 52)



Słuchajcie, narody, słowa Pańskiego, *
głoście je na wyspach odległych i mówcie:

„Ten, który rozproszył Izraela, znów go zgromadzi *
i będzie nad nim czuwał jak pasterz nad swym sta-
dem”.

Pan bowiem uwolni Jakuba, *
wybawi go z ręki silniejszych od niego.

Przyjdą z weselem na szczyt Syjonu †
i rozradują się błogosławieństwem Pana: *
zbożem, winem, oliwą, owcami i wołami.

Ich życie stanie się podobne do zroszonego ogrodu *
i już nigdy więcej sił im nie zabraknie.

Wtedy dziewica rozweseli się w tańcu, *
a młodzieńcy i starcy cieszyć się będą.

Smutek ich bowiem w radość zamienię, *
pocieszę i rozweselę po ich troskach.

Tłuszczem z ofiar obficie obdarzę kapłanów, *
i błogosławieństwem mój lud się nasyci.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan odkupił lud swój. / Alleluja.
3 ant. Bóg jest naszym Bogiem na wieki * i On nas bę-

dzie prowadził. / Alleluja.

Psalm 48
Dziękczynienie wyzwolonego ludu

Uniósł mnie anioł na górę wielką i ukazał mi Miasto Święte, Jeruzalem (Ap 21, 10)

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały *
w mieście Boga naszego.

Święta Jego góra, wspaniałe wzniesienie, *
radością jest całej ziemi.

Góra Syjon, kres północy, *
jest miastem wielkiego Króla.

Bóg w zamkach swoich *
okazał się obroną.

Oto połączyli się królowie *
i wspólnie natarli.



Zaledwie ujrzeli, zdrętwieli, *
zmieszali się i uciekli.

Chwyciło ich drżenie, *
jak ból rodzącą kobietę,

Jak wiatr ze wschodu, *
który okręty z Tarszisz druzgocze.

Cośmy słyszeli, to i zobaczyli *
w mieście Pana Zastępów,

W mieście naszego Boga. *
Bóg je umacnia na wieki.

Rozważamy, Boże, łaskawość Twoją *
we wnętrzu Twej świątyni.

Jak imię Twe, Boże, tak i chwała Twoja †
sięga po krańce ziemi. *
Prawica Twoja pełna jest sprawiedliwości.

Niech się weseli góra Syjon, †
niech się radują miasta Judy *
z powodu Twych wyroków.

Obejdźcie Syjon dokoła, *
policzcie jego wieże.

Przypatrzcie się jego murom, †
zobaczcie jego warownie, *
by powiedzieć przyszłym pokoleniom,

Że Bóg jest naszym Bogiem na wieki *
i On nas będzie prowadził.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg jest naszym Bogiem na wieki  / i On nas bę-
dzie prowadził. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek V OW, str. 666.

Czytanie Rz 8, 10-11

Jeżeli Chrystus w was mieszka, ciało wprawdzie pod-
lega śmierci ze względu na skutki grzechu, duch jednak
posiada  życie  na  skutek  usprawiedliwienia.  A  jeżeli
mieszka  w was  Duch Tego,  który  Jezusa  wskrzesił  z



martwych,  to  Ten,  co  wskrzesił  Chrystusa  Jezusa  z
martwych,  przywróci  do życia  wasze śmiertelne ciała
mocą mieszkającego w was swego Ducha.

Responsorium krótkie
P. Chrystus umarł i zmartwychwstał. * Alleluja, alleluja.

W. Chrystus umarł i zmartwychwstał.  / Alleluja, alleluja.
P. Aby panować nad żywymi i umarłymi. W. Alleluja, alle-
luja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W.
Chrystus umarł i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Jeśli będziecie zachowywać moje przykazania,  *

będziecie trwać w miłości mojej. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 



mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeśli będziecie zachowywać moje przykazania,  /
będziecie trwać w miłości mojej. / Alleluja.

Prośby
Oddajmy cześć Chrystusowi, który powstał z martwych i

zawsze jest obecny w swoim Kościele. Wołajmy do 
Niego:
Pozostań z nami, Panie.

Panie Jezu, Ty odniosłeś zwycięstwo nad grzechem i 
śmiercią i żyjesz na wieki,

— pozostań wśród nas zgodnie z Twoją obietnicą.
Pozostań z nami, Panie.

Przybądź do nas ze swoją niezwyciężoną mocą
— i okaż nam Bożą łaskawość.

Pozostań z nami, Panie.

Pośpiesz na pomoc światu dręczonemu niezgodą,
— bo tylko Ty możesz przynieść ludziom nowe życie i 

pojednanie.
Pozostań z nami, Panie.

Umocnij naszą wiarę w Twoje ostateczne zwycięstwo,
— podtrzymuj w nas nadzieję Twego przyjścia w chwale.

Pozostań z nami, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  dzięki  Twojej  łasce grzesznicy stają się spra-

wiedliwymi, a nieszczęśliwi odzyskują radość, † utwierdź
w nas dzieło Twojej  miłości,  * strzeż Twoich darów i
udziel  mocy  do  wytrwania  usprawiedliwionym  przez



wiarę. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,



Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,



Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Czwartek V OW, str. 667. Psalmy - LG tom II: Czwartek I, str. 902.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 17-24

III (Gimel). Zachowanie prawa Bożego wśród przeciwności

Czyń dobrze swemu słudze, Panie, *
aby żył i przestrzegał słów Twoich.

Otwórz moje oczy, *
abym podziwiał Twoje Prawo.

Jestem tylko gościem na ziemi, *
przykazań swych nie kryj przede mną.

Słabnie wciąż moja dusza *
z tęsknoty do wyroków Twoich.

Zgromiłeś pysznych, *
przeklęci są odstępujący od Twych przykazań.

Oddal ode mnie szyderstwo i wzgardę, *
bo zachowuję Twoje napomnienia.

Chociaż zasiadają możni przeciw mnie spiskując, *
Twój sługa rozmyśla o Twoich ustawach,

Bo Twe napomnienia są moją rozkoszą, *
moimi doradcami Twoje ustawy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Psalm 25
Ufność wśród niebezpieczeństw

Nadzieja zawieść nie może (Rz 5, 5)

I
Do Ciebie, Panie, wznoszę moją duszę, *
Tobie ufam, Boże, niech zawód mnie nie spotka.

Niech moi wrogowie nie triumfują nade mną, †
nikt bowiem, kto Ci zawierzył, *
nie będzie zawstydzony.

Wstyd spotka wszystkich, którzy łamią wiarę *
idąc za marnością.

Daj mi poznać Twoje drogi, Panie, *
naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami.

Prowadź mnie w prawdzie według swych pouczeń, *
Boże i Zbawco, w Tobie mam nadzieję.

Wspomnij na swoje miłosierdzie, Panie, *
na swoją miłość, która trwa od wieków.

Nie pamiętaj mi grzechów i win mej młodości, †
lecz o mnie pamiętaj w swoim miłosierdziu, *
ze względu na dobroć Twą, Panie.

Dobry jest Pan i łaskawy, *
dlatego wskazuje drogę grzesznikom.

Pomaga pokornym czynić dobrze, *
uczy ubogich dróg swoich.

Wszystkie ścieżki Pana są pewne i pełne łaski *
dla strzegących Jego praw i przymierza.

Przez wzgląd na imię Twoje, Panie, *
wybacz mi winy, które są tak wielkie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Kto jest tym człowiekiem, który boi się Pana? *
Pan ukaże mu drogę wybraną.

Będzie opływał w szczęście, *
a jego potomstwo odziedziczy ziemię.

Bóg powierza swe zamiary swoim czcicielom *



i objawia im swoje przymierze.
Oczy moje są zawsze zwrócone ku Panu, *
bo On uwalnia moje nogi z sidła.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, *
bo jestem samotny i nieszczęśliwy.

Uwolnij moje serce od smutku, *
wyzwól mnie od udręki.

Spójrz na mój ból i utrapienie, *
wybacz mi wszystkie grzechy.

Zobacz, jak licznych mam nieprzyjaciół, *
jak zajadle mnie nienawidzą.

Strzeż mego życia i wybaw mnie, Panie, *
by nie spotkał mnie zawód, gdy uciekam się do Ciebie.

Niech prawość i niewinność będą mą obroną, *
skoro pokładam w Tobie nadzieję.

Boże, wybaw Izraela *
od wszystkich jego niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 12, 13

Wszyscyśmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby
stanowić jedno Ciało:  czy to Żydzi,  czy Grecy,  czy to
niewolnicy czy wolni. Wszyscyśmy też zostali napojeni
jednym Duchem.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, dzięki Twojej łasce grzesznicy stają

się sprawiedliwymi, a nieszczęśliwi odzyskują radość, †



utwierdź w nas dzieło Twojej miłości,  * strzeż Twoich
darów i udziel mocy do wytrwania usprawiedliwionym
przez  wiarę.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Tt 3, 5b-7

Bóg zbawił nas przez obmycie odradzające i  odna-
wiające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie
przez  Jezusa  Chrystusa,  Zbawiciela  naszego,  abyśmy
usprawiedliwieni Jego łaską, stali się w nadziei dziedzi-
cami życia wiecznego.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Kol 1, 12-14

Dziękujmy Ojcu, który nas uzdolnił do uczestnictwa w
dziale świętych w światłości. On uwolnił nas spod wła-
dzy ciemności i przeniósł do królestwa swego umiło-
wanego Syna, w którym mamy odkupienie - odpuszcze-
nie grzechów.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,

Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.

3 Niech wiara, pokój i nadzieja
Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.

4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi
Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek I, str. 904.

1 ant. Zamieniłeś płacz mój * w radość. / Alleluja.

Psalm 30
Podzięka za wybawienie od śmierci

Chrystus po swoim chwalebnym zmartwychwstaniu składa Ojcu dzięki (Kasjodor)

Sławić Cię będę, Panie, bo mnie wybawiłeś *
i nie pozwoliłeś mym wrogom naśmiewać się ze mnie.

Panie, Boże mój, do Ciebie wołałem, *
a Tyś mnie uzdrowił.



Panie, mój Boże, †
z krainy umarłych wywołałeś moją duszę *
i ocaliłeś mi życie spośród schodzących do grobu.

Śpiewajcie psalm, wszyscy miłujący Pana, *
i pamiętajcie o Jego świętości.

Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwilę, *
a Jego łaska przez całe życie.

Płacz nadchodzi z wieczora, *
a rankiem wesele.

Zbyt pewny byłem siebie mówiąc: *
„Nigdy się nie zachwieję”.

Twoja wola uczyniła mnie górą obronną; *
gdy zakryłeś oblicze, ogarnęła mnie trwoga.

Do Ciebie wołałem, Panie, *
mojego Boga o miłosierdzie błagałem.

„Jaka korzyść z krwi mojej, *
gdy pójdę do grobu?

Czyż mój proch będzie Cię sławił *
albo głosił wierność Twoją?”

Wysłuchaj mnie, Panie, zmiłuj się nade mną, *
Panie, bądź moją pomocą.

Zamieniłeś w taniec mój żałobny lament, *
wór zdjąłeś ze mnie, obdarzyłeś radością,

Aby wciąż moje serce Tobie psalm śpiewało. *
Boże mój i Panie, będę Cię sławił na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zamieniłeś płacz mój w radość. / Alleluja.
2 ant. Zostaliśmy pojednani z Bogiem * przez śmierć

Jego Syna. / Alleluja.

Psalm 32
Szczęście uwolnionego od winy

Dawid wypowiada pochwałę człowieka, którego Bóg usprawiedliwił niezależnie od uczynków (Rz 4, 6)

Szczęśliwy człowiek, któremu nieprawość została od-
puszczona, *
a jego grzech zapomniany.



Szczęśliwy ten, któremu Pan nie poczytuje winy, *
a w jego duszy nie kryje się podstęp.

Gdy milczałem, wysychały me kości *
wśród codziennych moich jęków.

Bo dniem i nocą ciążyła nade mną Twa ręka, *
z sił opadłem jak w czas letniej spiekoty.

Grzech wyznałem Tobie i nie skryłem mej winy. †
Rzekłem: „Wyznaję mą nieprawość Panu”, *
a Ty darowałeś niegodziwość mego grzechu.

Do Ciebie więc modlić się będzie każdy wierny, *
gdy znajdzie się w potrzebie.

Choćby nawet wezbrały wody, *
fale go nie dosięgną.

Ty jesteś moją ucieczką, wyrwiesz mnie z ucisku *
i dasz mi radość mego ocalenia.

„Będę cię uczył i wskażę drogę, którą pójdziesz, *
mój wzrok będzie czuwał nad tobą.

Ale nie bądź jak muł i koń bez rozumu, †
można je okiełznać tylko wędzidłem, *
inaczej nie podejdą do ciebie”.

Liczne są cierpienia grzesznika, *
ufających Panu łaska ogarnia.

Cieszcie się i weselcie w Panu, sprawiedliwi, *
radośnie śpiewajcie, wszyscy prawego serca!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zostaliśmy pojednani  z  Bogiem  / przez  śmierć
Jego Syna. / Alleluja.

3 ant. Nikt nie dorówna Tobie,  Panie,  * w potędze i
świętości. / Alleluja.

Pieśń Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Sąd Boży

Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *
który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *



i zacząłeś królować.
Rozgniewały się narody, †
a gniew Twój nadszedł *
i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *
prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *
małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga 
naszego *
i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *
ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *
i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *
lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *
razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nikt nie dorówna Tobie, Panie, / w potędze i świę-
tości. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek V OW, str. 668.

Czytanie 1 P 3, 18. 22

Chrystus raz umarł za grzechy, sprawiedliwy za nie-
sprawiedliwych, aby was do Boga przyprowadzić; zabity
wprawdzie na ciele, ale powołany do życia Duchem. On
jest  po prawicy  Bożej,  gdyż  poszedł  do nieba,  gdzie
poddani Mu zostali Aniołowie i Władze, i Moce.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-



chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. To wam powiedziałem, * aby radość moja w was

była / i aby radość wasza była pełna. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. To wam powiedziałem, / aby radość moja w was
była / i aby radość wasza była pełna. / Alleluja.

Prośby
Chrystus zmartwychwstał pierwszy spośród tych, którzy

umarli. Wysławiajmy Go radośnie i módlmy się do 
Niego:



Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Chryste, pamiętaj o swoim Kościele, który zbudowałeś 
na fundamencie Apostołów i rozszerzyłeś aż po 
krańce ziemi,

— niech Twoje błogosławieństwo zstąpi na wszystkich, 
którzy wierzą w Ciebie.
Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Lekarzu naszej duszy i ciała,
— nawiedź nas i ulecz w swojej łaskawości.

Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Chorym przynieś ulgę i umocnienie
— i uwolnij ich od wszelkich cierpień.

Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Pociesz strapionych i prześladowanych,
— wspomóż tych, którzy cierpią niedostatek.

Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Ty przez swój krzyż i zmartwychwstanie otwarłeś 
wszystkim drogę nieśmiertelności,

— obdarz naszych zmarłych radością Twojego króle-
stwa.
Wysłuchaj nas, Panie, któryś powstał z martwych.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  dzięki  Twojej  łasce grzesznicy stają się spra-

wiedliwymi, a nieszczęśliwi odzyskują radość, † utwierdź
w nas dzieło Twojej  miłości,  * strzeż Twoich darów i
udziel  mocy  do  wytrwania  usprawiedliwionym  przez
wiarę. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Kompleta
Czwartek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na świat, aby pojed-
nać nas z Bogiem Ojcem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjąłeś na siebie nasze grzechy, 

abyśmy się stali uczestnikami świętości Bożej, zmi-
łuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Boży, który żyjesz z Ojcem w jedności 

Ducha Świętego, aby się wstawiać za swoim ludem, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;



Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *



On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.
Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby
nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu za-
chowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:



Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen

i  odnów nasze siły  wyczerpane całodzienną pracą,  *
abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i
duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Piątek

𖣿 1 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.



W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała



Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek I, str. 909.

1 ant. Powstań, Panie, * i pośpiesz mi z pomocą. / Al-
leluja.

Psalm 35 Ps 35, 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Wołanie o pomoc
Zebrali się… i odbyli naradę, żeby Jezusa podstępnie ująć i zabić (Mt 26, 3. 4)

I
Walcz, Panie, przeciw tym, którzy walczą ze mną, *
uderz na moich napastników!

Chwyć puklerz i tarczę †
i powstań mi na pomoc. *
Powiedz mej duszy: „Jam twoim zbawieniem”.

Dusza moja będzie radować się w Panu, *
z Jego pomocy będzie się weselić.

Powiedzą wszystkie kości moje: *
„Któż, Panie, podobny jest do Ciebie?

Ty wyrywasz biedaka z rąk silniejszego, *
nędzarza i biedaka z mocy grabieżcy”.

Powstali fałszywi świadkowie, *
pytali o to, czego nie wiem.

Złem płacili za dobro, *
czyhali na moje życie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Powstań, Panie, i pośpiesz mi z pomocą. / Alleluja.
2 ant. Boże, wystąp w obronie mej sprawy, * bo jesteś

potężny. / Alleluja.

I I
Gdy oni chorowali, wkładałem wór pokutny †
i umartwiałem się postem, *
jednak moja modlitwa była bezskuteczna.

Chodziłem smutny jak po stracie przyjaciela lub brata, *
jak ten, co opłakuje matkę, uginałem się z żalu.

Lecz kiedy się chwieję, z radością się zbiegają, *
schodzą się przeciw mnie obcy, których nie znam.

Szarpią mnie bez przyczyny, †
napastują i szydzą ze mnie, *
zgrzytają przeciw mnie zębami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, wystąp w obronie mej sprawy,  / bo jesteś
potężny. / Alleluja.

3 ant. Język mój cały dzień * będzie głosił sprawiedli-
wość Twoją. / Alleluja.

I I I
Jak długo, Panie, będziesz na to patrzeć? †
Ratuj moją duszę od zagłady, *
lwom odbierz jedyne me życie!

Będę Ci dziękował w wielkim zgromadzeniu, *
będę Cię chwalił wśród licznego ludu.

Niech się nie śmieją ze mnie zakłamani wrogowie, †
którzy nienawidzą mnie bez przyczyny *
i dają sobie znaki oczyma.

Widziałeś, Panie, więc nie milcz dłużej, *
Panie, nie bądź ode mnie daleko!

Przebudź się, wystąp w obronie mego prawa, *
w mej sprawie, mój Boże i Panie.

A sprzyjający mej sprawie niech się radują i cieszą, †



i mówią zawsze: „Pan jest wielki, *
który chce pomyślności swojego sługi”.

A język mój będzie głosił sprawiedliwość Twoją *
i cały dzień Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Język  mój  cały  dzień będzie  głosił  sprawiedli-
wość Twoją. / Alleluja.

LG tom II: Piątek V OW, str. 669.

 P. Niebo i ziemia się cieszą. / Alleluja.
W. Ze zmartwychwstania Twojego, Chryste. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 22, 1-9

Rzeka wody życia

Anioł ukazał mi rzekę wody życia, lśniącą jak kryształ,
wypływającą z tronu Boga i Baranka. Pomiędzy rynkiem
Miasta a rzeką, po obu brzegach, drzewo życia, rodzące
dwanaście  owoców  -  wydające  swój  owoc  każdego
miesiąca - a liście drzewa służą do leczenia narodów.
Nic godnego klątwy już odtąd nie będzie. I będzie w nim
tron Boga i Baranka, a słudzy Jego będą Mu cześć od-
dawali. I będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na ich
czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba im
światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie świe-
cił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

I  rzekł mi:  „Te słowa wiarygodne są i  prawdziwe,  a
Pan, Bóg duchów proroków, wysłał swojego anioła, by
sługom swoim ukazać, co musi stać się niebawem. A
oto niebawem przyjdę. Błogosławiony, kto strzeże słów
proroctwa tej księgi”.

To właśnie ja, Jan, słyszę i widzę te rzeczy. A kiedym
usłyszał i ujrzał, upadłem, by oddać pokłon przed sto-
pami anioła, który mi je ukazał. Na to rzekł do mnie:



„Bacz, byś tego nie czynił, bo jestem współsługą twoim
i braci twoich, proroków i tych, którzy strzegą słów tej
księgi. Bogu samemu złóż pokłon”.

Responsorium Ap 22, 5. 3

W. Odtąd już nocy nie będzie,  † bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi.  * I będą królować na wieki wieków.  /
Alleluja.

P. W Mieście Świętym będzie tron Boga i Baranka, a
słudzy Jego będą Mu cześć oddawali.  W. I będą królo-
wać na wieki wieków. / Alleluja.

2 Czytanie

Kazanie bł. Izaaka, opata klasztoru Stella
(Kazanie 42)

Pierworodny spośród wielu braci

Głowa i ciało tworzą razem całość, jednego całego
człowieka.  Podobnie  i  Syn  Dziewicy  stanowi  wraz  ze
swoimi  wybranymi  jednego  człowieka,  jednego  Syna
Człowieczego. Cały i bez braku Chrystus, Głowa i ciało,
jak mówi Pismo święte. Wszystkie członki razem wzięte
tworzą jedno ciało, które ze swoją Głową, stanowi jed-
nego Syna Człowieczego; a On zjednoczony z Synem
Bożym stanowi jednego Syna Bożego, a Ten razem z
Bogiem jest jednym Bogiem.

Tak więc całe ciało jest ze swoją Głową Synem Czło-
wieczym,  Synem  Bożym  i  Bogiem.  Dlatego  też  mówi
Chrystus: „Ojcze, chcę, aby jak Ty i Ja jesteśmy jedno,
tak i oni stanowili jedno z Nami”.

Te sławne słowa Pisma świętego głoszą, że nie ma
ciała bez głowy ani głowy bez ciała, ani bez Boga gło-
wy i ciała, czyli - całego Chrystusa.

Wszystko  więc  z  Bogiem  jest  jednym  Bogiem:  Syn
Boży z Bogiem - przez naturę, Syn Człowieczy z Nim -
przez osobę, Jego Ciało z Nim - przez sakramenty.

Przeto wierne i rozumne członki Chrystusa mogą się
nazywać prawdziwie tym, czym jest On sam, czyli  Sy-
nem Bożym i Bogiem. Lecz Jezus Chrystus jest tym z



natury, a Jego członki przez współudział; On w pełni,
członki przez uczestnictwo; On jest Synem Bożym przez
zrodzenie,  Jego  członki  zaś  są  synami  przybranymi.
Mówi bowiem Pismo:  „Otrzymaliście ducha przybrania
za synów, w którym możemy wołać: Abba, Ojcze!”

Przez swego Ducha Bóg „dał  im moc,  aby się stali
dziećmi Bożymi”,  by każdy z  osobna pouczony przez
Tego, który jest „Pierworodnym między wielu braćmi”,
mógł mówić: „Ojcze nasz, któryś jest w niebie”; i gdzie
indziej mówi: „Wstępuję do Ojca mego i Ojca waszego”.

Syn Człowieczy, Ten, który jest naszą Głową, narodził
się z łona Dziewicy za sprawą Ducha Świętego; z tego
samego Ducha odradzamy się w wodach chrztu jako
synowie Boga i ciało Chrystusa. On narodził się bez ja-
kiegokolwiek  grzechu,  my  odradzamy  się  przez  od-
puszczenie grzechów.

Chrystus jest sprawiedliwym sam z siebie, a zarazem
dającym sprawiedliwość samemu sobie. Jest jedynym
Zbawicielem i jedynym zbawionym. On w swoim ciele
poniósł  na  drzewo  krzyża  grzechy,  z  których  obmył
swoje mistyczne ciało w wodzie chrzcielnej. On zbawia
przez drzewo i wodę, jako Baranek Boży gładzi grzechy
świata, które wziął na siebie. On jest kapłanem i ofiarą,
On jest Bogiem, który sobie samemu złożył w ofierze
siebie i  który przez siebie samego pojednał siebie z
sobą, podobnie jak z Ojcem i Duchem Świętym.

Responsorium Rz 12, 5; Kol 2, 9-10; 1, 18

W. Wszyscy razem † tworzymy jedno ciało w Chrystu-
sie,  / a każdy z osobna jesteśmy nawzajem dla siebie
członkami. * W Nim bowiem mieszka cała Pełnia: / Bó-
stwo na sposób ciała, / i w Nim zostaliście napełnieni. /
Alleluja.

P. On jest Głową Ciała, czyli Kościoła. On jest Począt-
kiem, Pierworodnym spośród umarłych, aby sam zyskał
pierwszeństwo we wszystkim. W. W Nim bowiem miesz-
ka cała Pełnia: / Bóstwo na sposób ciała, / i w Nim zo-
staliście napełnieni. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  daj  nam  godnie

przeżywać tajemnice wielkanocne, które z radością ob-
chodzimy, * a moc Chrystusa zmartwychwstałego niech
nam zapewni obronę i zbawienie. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,



Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek I, str. 911.

1 ant. Panie  Boże,  wspomnij  na  mnie,  * gdy  przyj-
dziesz do swego królestwa. / Alleluja.

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.



Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie Boże, wspomnij na mnie,  / gdy przyjdziesz
do swego królestwa. / Alleluja.

2 ant. Naprawdę,  Panie,  Tyś  jest  Bogiem ukrytym,  *
Boże Izraela i Zbawco. / Alleluja. †

Pieśń Iz 45, 15-25

Niech wszystkie narody nawrócą się do Boga
Na imię Jezusa niech zegnie się wszelkie kolano (Flp 2, 10)



Naprawdę, Panie, Tyś jest Bogiem ukrytym, *
Boże Izraela i Zbawco!

† Wszyscy, którzy dyszą złością na Niego, *
okryją się hańbą i wstydem.

Odejdą upokorzeni *
ci, którzy posągi bożków ciosali.

Izrael zaś będzie zbawiony przez Pana *
zbawieniem wiecznym.

Nie doznacie wstydu i hańby *
po wszystkie czasy.

Tak bowiem Pan mówi, *
Stwórca niebios, Ten, który jest Bogiem,

Który uformował ziemię i kształt jej nadał, *
który osadził ją mocno

I nie uczynił jej bezładną, *
lecz do zamieszkania ją przygotował:

„Ja jestem Pan, i nie ma innego, †
i nie przemawiałem potajemnie *
w ciemnych zakątkach ziemi.

Nie powiedziałem potomstwu Jakuba: *
Szukajcie Mnie na próżno.

Ja jestem Pan, który mówi to, co słuszne, *
oznajmia to, co jest prawdziwe.

Zgromadźcie się i wyjdźcie, †
dołączcie się wszyscy, *
wy, ocaleni spośród narodów.

Nie mają rozeznania ci, co obnoszą *
drewno przez siebie rzeźbione

I modlą się do bożka, *
który nie może ich zbawić.

Przedstawcie i dajcie dowody, *
a nawet zastanówcie się wspólnie:

Któż to zapowiedział już od dawna *
i znowu teraz objawia?

Czyż nie Tym, «Który jest», Ja jestem? *
Prócz Mnie nie ma innego Boga!

Bóg sprawiedliwy i dawca zbawienia *
poza Mną nie istnieje.

Nawróćcie się do Mnie, by otrzymać zbawienie, *



wszystkie krańce świata,
Bo tylko Ja jestem Bogiem *
i nie ma innego!

Przysięgam na samego siebie, *
z moich ust wychodzi sprawiedliwość, słowo ostateczne.

Przede Mną się zegnie każde kolano, *
wszelki język na Mnie przysięgać będzie

I powie: Jedynie w Panu *
sprawiedliwość jest i potęga!

Przyjdą do Niego zawstydzeni wszyscy, *
którzy Go nienawidzili.

Dzięki Panu całe potomstwo Izraela *
otrzyma sprawiedliwość i osiągnie chwałę”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Naprawdę, Panie, Tyś jest Bogiem ukrytym, / Boże
Izraela i Zbawco. / Alleluja.

3 ant. Służcie Panu * z weselem. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.

Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,

Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.

Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Służcie Panu z weselem. / Alleluja.

LG tom II: Piątek V OW, str. 672.

Czytanie Dz 5, 30-32

Bóg naszych ojców wskrzesił Jezusa, którego stracili-
ście,  zawiesiwszy  na  drzewie.  Bóg  wywyższył  Go  na
prawicę swoją jako Władcę i Zbawiciela, aby dać Izra-
elowi  nawrócenie  i  odpuszczenie  grzechów.  Dajemy
temu świadectwo my właśnie oraz Duch Święty, którego
Bóg udzielił tym, którzy są Mu posłuszni.

Responsorium krótkie
P. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał.  * Alleluja, alle-

luja. W. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, al-
leluja. P. Aby wejść do swojej chwały. W. Alleluja, allelu-
ja.  P. Chwała  Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W.
Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. To jest moje przykazanie, * abyście się wzajemnie

miłowali, / jak Ja was umiłowałem. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.



Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. To jest moje przykazanie, / abyście się wzajemnie
miłowali, / jak Ja was umiłowałem. / Alleluja.

Prośby
Pokornie błagajmy Boga Ojca, który przez zmartwych-

wstanie Chrystusa dał nam nowe życie:
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Boże, Ty w swoich dziełach objawiłeś swe odwieczne 
zamiary, powołałeś świat do istnienia i jesteś wierny 
przez wszystkie pokolenia,

— wysłuchaj nas, Ojcze nieskończenie dobry.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Oczyść nasze serca swoją prawdą i prowadź nas drogą 
świętości,

— abyśmy czynili to, co słuszne i Tobie miłe.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Rozjaśnij nad nami swoje oblicze,
— abyśmy wolni od grzechów, cieszyli się dobrami 

Twojego domu.



Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ty dałeś Apostołom swój pokój,
— obdarz pokojem nas i wszystkich ludzi na ziemi.

Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, daj nam godnie przeżywać ta-

jemnice wielkanocne, które z radością obchodzimy, * a
moc Chrystusa zmartwychwstałego niech nam zapewni
obronę i zbawienie. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,



I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Piątek V OW, str. 673. Psalmy - LG tom II: Piątek I, str. 916.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 25-32

IV (Dalet). Bóg pociechą udręczonego

W proch powalona jest moja dusza, Panie, *
przywróć mi życie według Twego słowa.

Wyjawiłem Ci moje drogi, a Tyś mnie wysłuchał, *
naucz mnie swoich ustaw.

Pozwól mi zrozumieć drogę Twych przykazań, *
abym rozważał Twoje cuda.

Ze zgryzoty płacze moja dusza, *
podźwignij mnie, jak obiecałeś.

Powstrzymaj mnie od drogi kłamstwa, *
obdarz mnie łaską Twojego Prawa.



Wybrałem drogę prawdy, *
pragnąc Twych wyroków.

Lgnę do Twoich napomnień, *
nie daj mi okryć się wstydem.

Pobiegnę drogą Twych przykazań, *
gdy szeroko otworzysz me serce.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 26
Ufna modlitwa sprawiedliwego

Wybrał nas Bóg w Chrystusie, abyśmy byli święci i nieskalani (Ef 1, 4)

Osądź mnie, Panie, sprawiedliwie, †
bo postępowałem nienagannie *
i nie wahałem się pokładając nadzieję w Panu.

Doświadcz mnie, Panie, wystaw mnie na próbę, *
zbadaj me sumienie i serce.

Bo przed moimi oczyma łaskawość Twa stoi *
i postępuję w Twojej prawdzie.

Nie zasiadam z ludźmi fałszywymi *
ani się nie spotykam z niegodziwcami.

Nie cierpię zgromadzenia złoczyńców *
i nie przestaję z występnymi.

Umywam moje ręce na znak niewinności *
i obchodzę Twój ołtarz, Panie,

By głośno śpiewać o Twojej chwale *
i opowiadać o wszystkich Twych cudach.

Miłuję, Panie, dom, w którym mieszkasz, *
i miejsce, gdzie przebywa Twoja chwała.

Nie zabieraj z grzesznymi mej duszy, *
a życia mojego z mężami krwawymi.

W ich ręku zbrodnia, *
a ich prawica pełna jest przekupstwa.

Ja zaś kroczę w mojej niewinności, *
wyzwól mnie i zmiłuj się nade mną.

Na równej drodze stoi moja stopa, *
na zgromadzeniach błogosławię Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 28 Ps 28, 1-3. 6-9

Prośba i dziękczynienie
Ojcze, dziękuję Ci, żeś Mnie wysłuchał (J 11, 41)

Do Ciebie wołam, Panie, Opoko moja, *
na głos mój nie bądź głuchy,

Abym wtedy, gdy będziesz milczał, *
nie stał się podobny do zstępujących do grobu.

Usłysz głos mojego błagania, gdy wołam do Ciebie *
i gdy wznoszę ręce do świętego przybytku Twego.

Nie gub mnie z grzesznikami *
i z tymi, którzy nieprawość czynią,

Którzy rozmawiają o pokoju z bliźnimi, *
a w duszy żywią złe zamiary.

Niech będzie Pan błogosławiony, *
bo usłyszał głos mego błagania.

Pan moją mocą i tarczą, *
zaufało Mu moje serce.

Pomógł mi, więc moje serce się cieszy *
i moją pieśnią Go sławię.

Pan jest zbawczą mocą dla swojego ludu, *
twierdzą zbawienia dla swego pomazańca.

Ocal swój lud i błogosław swojemu dziedzictwu, *
bądź im pasterzem, weź ich w opiekę na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Dz 2, 32. 36

Bóg wskrzesił  Jezusa,  a  my wszyscy jesteśmy tego



świadkami. Niech więc cały dom Izraela wie z niewzru-
szoną  pewnością,  że  tego  Jezusa,  którego  wyście
ukrzyżowali, uczynił Bóg i Panem, i Mesjaszem.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  daj  nam  godnie

przeżywać tajemnice wielkanocne, które z radością ob-
chodzimy, * a moc Chrystusa zmartwychwstałego niech
nam zapewni obronę i zbawienie. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 3, 27-28

Wy wszyscy, którzy zostaliście ochrzczeni w Chrystu-
sie, przyoblekliście się w Chrystusa. Nie ma już Żyda ani
poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wolnego,
nie ma już mężczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem je-
steście kimś jednym w Chrystusie Jezusie.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 1 Kor 5, 7-8

Wyrzućcie stary  kwas,  abyście się  stali  nowym cia-
stem, jako że przaśni jesteście. Chrystus bowiem został
złożony w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto odpra-
wiajmy  święto  nasze  nie  przy  użyciu  starego  kwasu,
kwasu  złości  i  przewrotności,  lecz  przaśnego  chleba



czystości i prawdy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy



Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek I, str. 918.

1 ant. Chrystus dla nas stał się ubogi, * aby nas ubo-
gacić. / Alleluja.

Psalm 41
W ciężkiej chorobie

Jeden z was Mnie zdradzi, ten, który je ze Mną (Mk 14, 18)

Błogosławiony człowiek, który myśli o biednym, *
Pan go ocali w dniu nieszczęścia.

Pan go ustrzeże, zachowa przy życiu, †
uczyni szczęśliwym na ziemi *
i nie odda go w moc jego wrogów.

Pan mu pomoże na łożu boleści, *
podczas choroby poprawi mu posłanie.

Mówię: „Panie, zmiłuj się nade mną, *
uzdrów mnie, bo zgrzeszyłem przeciw Tobie”.

Mówią o mnie ze złością moi nieprzyjaciele: *
„Kiedy wreszcie umrze i przepadnie jego imię?”

A ten, kto mnie odwiedza, mówi puste słowa, †
w sercu swoim złość gromadzi *
i rozgłasza ją, skoro wyjdzie za drzwi.

Szepcą przeciw mnie wszyscy, co mnie nienawidzą, *
i obmyślają zgubę:

„Zaraza złośliwa nań spadła, *
już nie wstanie ten, który się położył!”

Nawet mój przyjaciel, któremu ufałem *
i który chleb mój jadał, piętą we mnie godzi.

Ale Ty, Panie, zmiłuj się nade mną, *
dźwignij mnie, abym im odpłacił.



Ja po tym poznam, żeś dla mnie łaskawy, *
że wróg mój nie będzie nade mną triumfował.

A Ty mnie podtrzymasz dzięki mej prawości *
i na wieki umieścisz przed Twoim obliczem.

Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *
aż po wszystkie wieki. Amen, amen.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus dla nas stał się ubogi, / aby nas uboga-
cić. / Alleluja.

2 ant. Nurty rzeki * rozweselają miasto Boże. / Alleluja.

Psalm 46
Bóg schronieniem i mocą

Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: „Bóg z nami” (Mt 1, 23)

Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *
najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się 
ziemia *
i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *
niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *
najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *
Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *
zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *
zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †
On kruszy łuki i łamie włócznie, *
a tarcze ogniem pali.



„Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *
wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na zie-
mi”.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nurty rzeki rozweselają miasto Boże. / Alleluja.
3 ant. Śpiewajmy na cześć Pana, * który okrył się sła-

wą. / Alleluja.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajmy na cześć Pana, / który okrył się sławą.
/ Alleluja.

LG tom II: Piątek V OW, str. 674.

Czytanie Hbr 5, 8-10

Chrystus, chociaż był Synem, nauczył się posłuszeń-
stwa przez to, co wycierpiał. A gdy wszystko wykonał,
stał się sprawcą zbawienia wiecznego dla wszystkich,
którzy Go słuchają, nazwany przez Boga kapłanem na



wzór Melchizedeka.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Nikt nie ma większej miłości od tej,  * gdy ktoś

swoje życie / oddaje za przyjaciół swoich. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nikt  nie ma większej miłości od tej,  / gdy ktoś



swoje życie / oddaje za przyjaciół swoich. / Alleluja.

Prośby
Wysławiajmy Chrystusa, który jest drogą, prawdą i ży-

ciem, i wołajmy do Niego:
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, aby wszyscy słudzy Twojego Kościoła, któ-
rzy rozdają braciom chleb życia,

— sami czerpali z niego pokarm i siłę.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, aby cały lud chrześcijański postępował w 
sposób godny swego powołania

— i żyjąc w pokoju, zachowywał jedność ducha.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, niech ci, którzy sprawują nad nami rządy, 
kierują się sprawiedliwością i miłosierdziem,

— aby wszystkie narody cieszyły się zgodą i pokojem.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Prosimy Cię, abyśmy zasłużyli na wychwalanie Ciebie 
we wspólnocie świętych

— razem z naszymi zmarłymi, których polecamy Twojej 
dobroci.
Synu Boga żywego, błogosław lud swój.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, daj nam godnie przeżywać ta-

jemnice wielkanocne, które z radością obchodzimy, * a
moc Chrystusa zmartwychwstałego niech nam zapewni
obronę i zbawienie. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:



Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Piątek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który zostałeś posłany, aby uzdrowić skru-
szonych w sercu, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyszedłeś wzywać grzeszników, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który siedzisz po prawicy Ojca, aby się wsta-

wiać za Twoim ludem, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;



Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.



Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-



nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzony

Syn umarł i został złożony w grobie, † pomóż nam tak
wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli razem
z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP



Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Sobota

𖣿 1 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.



Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,



Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota I, str. 922.

1 ant. Śpiewajcie Panu * i pamiętajcie o cudach, które
On uczynił. / Alleluja.

Psalm 105
Bóg wierny swemu przymierzu

Apostołowie ukazują poganom cuda Boże dokonane w przyjściu Pana (św. Atanazy)

I
Sławcie Pana, wzywajcie Jego imienia, *
głoście Jego dzieła wśród narodów.

Śpiewajcie i grajcie Mu psalmy, *
rozgłaszajcie wszystkie Jego cuda.

Szczyćcie się Jego świętym imieniem, *
niech się weseli serce szukających Pana.

Rozmyślajcie o Panu i Jego potędze, *
zawsze szukajcie Jego oblicza.

Pamiętajcie o cudach, które On uczynił, *



o Jego znakach, o wyrokach ust Jego,
Potomkowie Abrahama, słudzy Jego, *
synowie Jakuba, Jego wybrańcy.

On, Pan, jest naszym Bogiem, *
Jego wyroki obejmują świat cały.

Na wieki pamięta o swoim przymierzu, *
obietnicy danej tysiącu pokoleń,

O przymierzu, które zawarł z Abrahamem, *
przysiędze danej Izaakowi.

Ustanowił je dla Jakuba jako prawo, *
dla Izraela, jako wieczne przymierze,

Gdy powiedział: „Dam tobie ziemię kananejską *
na waszą własność dziedziczną”.

Kiedy było ich niewielu, *
nielicznych przybyszów w tym kraju,

Wędrujących od plemienia do plemienia, *
od królestwa do jeszcze innego ludu.

Nikomu nie pozwolił ich uciskać, *
karał z ich powodu królów:

„Nie dotykajcie moich wybrańców *
i moim prorokom nie czyńcie krzywdy”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajcie Panu  / i pamiętajcie o cudach, które
On uczynił. / Alleluja.

2 ant. Pan nie opuścił sprawiedliwego sprzedanego w
niewolę, * lecz wybawił go z mocy grzeszników. / Alleluja.

I I
Potem Pan przywołał głód na ziemię *
i odebrał cały zapas chleba.

Wysłał przed nimi męża: *
Józefa, którego sprzedano w niewolę.

Kajdanami ścisnęli mu nogi, *
jego kark zakuto w żelazo,

Aż się spełniła jego przepowiednia *



i poświadczyło ją słowo Pańskie.
Król posłał, aby go uwolnić, *
wyzwolił go władca ludów.

Ustanowił go panem nad swoim domem, *
władcą całej posiadłości swojej,

By według swej myśli pouczał dostojników, *
a jego doradców uczył mądrości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan nie opuścił sprawiedliwego sprzedanego w
niewolę, / lecz wybawił go z mocy grzeszników. / Alleluja.

3 ant. Pamiętał Pan o swym świętym słowie * i wypro-
wadził lud swój wśród radości. / Alleluja.

I I I
Potem Izrael wkroczył do Egiptu, *
Jakub był gościem w kraju Chamitów.

Bóg swój naród bardzo rozmnożył, *
uczynił go mocniejszym od jego wrogów.

Ich serce odmienił, by znienawidzili lud Jego *
i wobec sług Jego postępowali zdradziecko.

Posłał wtedy sługę swego Mojżesza *
i Aarona, wybranego przez siebie.

Okazali wśród nich Jego znaki *
i cuda w krainie Chamitów.

Zesłał ciemności i mrok nastał, *
lecz oni buntowali się przeciw Jego słowom.

W krew zamienił ich wody *
i pozabijał ryby.

Od żab zaroiła się ich ziemia, *
nawet w komnatach królewskich.

Rzekł, i pojawiło się robactwo *
i w całym ich kraju komary.

Zamiast deszczu grad zesłał, *
palący ogień na ich ziemię.

Powalił ich winorośle i figi *



i drzewa połamał w ich kraju.
Rzekł, i nadciągnęła szarańcza, *
roje świerszczy nieprzeliczone.

Pożarły całą trawę w ich kraju *
i zjadły płody ich ziemi.

Pobił wszystkich pierworodnych ich kraju, *
cały kwiat ich potęgi.

A lud swój wyprowadził ze srebrem i złotem *
i nikt nie był słaby w jego pokoleniach.

Egipcjanie cieszyli się z ich wyjścia, *
bo lęk ich ogarnął przed nimi.

Chmurę rozpostarł, aby ich osłonić, *
i ogień, by im świecił wśród nocy.

Prosili, i zesłał im przepiórki, *
nasycił ich chlebem z nieba.

Rozdarł skałę, i trysnęła woda, *
popłynęła pustynią jak rzeka.

Pamiętał bowiem o swym świętym słowie *
danym Abrahamowi, swojemu słudze.

I wyprowadził lud swój wśród radości, *
z weselem swoich wybranych.

Darował im ziemie narodów, *
i zawładnęli dorobkiem ludów,

By strzegli Jego przykazań *
i zachowywali Jego prawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pamiętał Pan o swym świętym słowie  / i wypro-
wadził lud swój wśród radości. / Alleluja.

LG tom II: Sobota V OW, str. 675.

 P. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei. / Alleluja.
W. Przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa. / 

Alleluja.

1 Czytanie



Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 22, 10-21

Potwierdzenie naszej nadziei

Anioł powiedział do mnie, Jana: „Nie kładź pieczęci na
słowa proroctwa tej  księgi,  bo chwila  jest  bliska.  Kto
krzywdzi,  niech  jeszcze  krzywdę  wyrządzi,  i  plugawy
niech się jeszcze splugawi, a sprawiedliwy niech jesz-
cze wypełni sprawiedliwość, a święty niechaj się jesz-
cze uświęci.

Oto przyjdę niebawem, a moja zapłata jest ze Mną, by
tak każdemu odpłacić, jaka jest jego praca. Jam Alfa i
Omega, Pierwszy i Ostatni, Początek i Koniec. Błogosła-
wieni,  którzy płuczą swe szaty, aby władza nad drze-
wem życia do nich należała i aby bramami wchodzili do
Miasta. Na zewnątrz są psy, guślarze, rozpustnicy, za-
bójcy, bałwochwalcy i każdy, kto kłamstwo kocha i nim
żyje.

Ja, Jezus, posłałem mojego anioła, by wam zaświad-
czyć o tym, co dotyczy Kościołów. Jam jest Odrośl i Po-
tomstwo Dawida, Gwiazda świecąca, poranna”.

A Duch i  Oblubienica mówią: „Przyjdź!” A kto słyszy,
niech powie: „Przyjdź!” I kto odczuwa pragnienie, niech
przyjdzie, kto chce, niech wody życia darmo zaczerp-
nie. Ja świadczę każdemu, kto słucha słów proroctwa
tej księgi: jeśliby ktoś do nich cokolwiek dołożył, Bóg
mu dołoży plag zapisanych w tej księdze. A jeśliby ktoś
odjął co ze słów księgi tego proroctwa, to Bóg odejmie
jego udział w drzewie życia i w Mieście Świętym - które
są opisane w tej księdze.

Mówi ten, który o tym świadczy: „Zaiste, przyjdę nieba-
wem”.

Amen.  Przyjdź,  Panie  Jezu!  Łaska  Pana  Jezusa  ze
wszystkimi!

Responsorium Ap 22, 16. 17. 20; Iz 55, 1. 3

W. Jam jest Odrośl  † i Potomstwo Dawida,  / Gwiazda
świecąca,  poranna.  / A  Duch  i  Oblubienica  mówią:
Przyjdź.  * A kto słyszy,  niech powie:  Przyjdź.  Amen.  /
Przyjdź, Panie Jezu. / Alleluja.



P. Wszyscy spragnieni, przyjdźcie do wody. Nakłońcie
waszego ucha i  przyjdźcie do Mnie.  W. A kto słyszy,
niech powie: Przyjdź. Amen. / Przyjdź, Panie Jezu. / Alle-
luja.

2 Czytanie

Z komentarza św. Augustyna, biskupa, do Psalmów
Paschalne Alleluja (Ps 148, 1-2)

Rozmyślanie  nad  naszym ziemskim życiem ma być
pochwałą  Boga,  ponieważ  i  radość  wieczna  naszego
przyszłego życia  będzie  polegać  na  chwaleniu  Boga.
Otóż nie będzie przygotowany do tego życia przyszłego
ten, kto się do niego nie przysposobi już teraz. A więc
obecnie Boga wielbimy, ale też zanosimy do Niego na-
sze błagania.  Uwielbienie zawiera radość,  a modlitwa
jęk. Jeszcze nie posiadamy tego, co nam zostało obie-
cane, lecz Ten, który dał nam te obietnice, jest wiary-
godny: dlatego radujemy się pełni nadziei; ale jeszcze
tego nie mamy,  więc smucimy się  pragnąc.  I  dobrze
jest dla nas pragnąć aż przyjdzie to, co zostało obieca-
ne, wtedy przeminie jęk, nastąpi tylko uwielbienie.

Z powodu tych dwóch okresów: jednego, który trwa
obecnie, wśród pokus i doświadczeń tego życia, i dru-
giego, który kiedyś nastąpi, czasu radości i bezpieczeń-
stwa, postanowiono obchodzić dwa okresy: poprzedza-
jący  Wielkanoc  i  następujący  po  niej.  Ten  pierwszy
okres, przed Wielkanocą, jest obrazem utrapień, w któ-
rych tkwimy, a okres wielkanocny, który właśnie przeży-
wamy, wyobraża przyszłą, oczekującą nas szczęśliwość.
W czasie  przed Wielkanocą  obchodzimy to,  co  teraz
jest naszym losem; to natomiast, co obchodzimy w cza-
sie po Wielkanocy oznacza to, czego jeszcze nie posia-
damy.  Dlatego  ten  pierwszy  okres  spędzamy  na  po-
stach i umartwieniach, w tym zaś drugim kończymy po-
sty, a wielbimy Boga. To bowiem znaczy śpiewane przez
nas: Alleluja.

Te dwa okresy zostały nam ukazane w Chrystusie, na-
szej Głowie. Męka Pana, to życie obecne razem z nie-



uniknionym w nim wysiłkiem, cierpieniem, a na koniec i
umieraniem. Ale zmartwychwstanie i  wstąpienie przez
Pana do chwały  jest  zapowiedzią  życia,  które  będzie
nam dane.

A  więc wzywamy was,  bracia:  uwielbiajcie  Boga!  Do
tego właśnie zachęcamy się wzajemnie, gdy śpiewamy:
Alleluja. Chwalmy Boga, mówisz twojemu bratu, a on to
samo mówi do ciebie. Ta wzajemna zachęta już sama
przez się przynosi to, do czego zachęca. Ale chwalcie
Boga z całego serca, niech wielbią Boga nie tylko wasz
język i  głos, ale także wasze sumienie, wasze życie i
wasze czyny. Oto wielbimy Boga teraz, zebrani w świąty-
ni, ale potem, gdy każdy wraca do siebie, to jakby za-
przestał Go wielbić. Otóż niech nie zaprzestaje żyć do-
brze, i niech zawsze chwali Boga. Bo zaprzestajesz Go
wielbić wtedy, gdy się oddalasz od prawości i tego, co
się Bogu podoba. I przeciwnie, jeśli czynisz to, co spra-
wiedliwe, to nawet wtedy, gdy język twój milczy, życiem
swoim głośno wołasz, Bóg zaś skłania się ku twojemu
sercu. Jak bowiem uszy nasze są nastawione na nasze
głosy, tak uszy Boga na nasze myśli.

Responsorium J 16, 20

W. Smutek wasz * Zamieni się w radość. / Alleluja.
P. Świat się będzie weselił, wy zaś będziecie się smu-

cić, ale smutek wasz. W. Zamieni się w radość. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, Ty w sa-

kramencie  chrztu  obdarzyłeś  nas  życiem nadprzyro-
dzonym † i razem z łaską uświęcającą dałeś nam na-
dzieję nieśmiertelności, * spraw, abyśmy z Twoją pomo-
cą doszli do pełnej chwały. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Sobota I, str. 925.



1 ant. W dobroci swej, Panie, * daj mi nowe życie. / Al-
leluja.

Psalm 119 Ps 119, 145-152

XIX (Kof). Prośba o wierność przykazaniom

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *
zachować chcę Twoje ustawy.

Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *
będę strzegł Twoich napomnień.

Przychodzę o świcie i wołam, *
pokładam ufność w Twoich słowach.

Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, *
aby rozważać Twoje słowo.

W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego *
i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, *
dalecy są oni od Twojego Prawa.

Jesteś blisko, Panie, *
i wszystkie Twe przykazania są prawdą.

Od dawna wiem z Twoich napomnień, *
że ustaliłeś je na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W dobroci swej, Panie, daj mi nowe życie. / Alle-
luja.

2 ant. Wszyscy, którzy zwyciężyli, * śpiewali pieśń Moj-
żesza, sługi Bożego, / i pieśń Baranka. / Alleluja.

Pieśń Wj 15, 1b-13. 17-18

Hymn zwycięstwa po przejściu Morza Czerwonego
Ci, którzy zwyciężyli Bestię, śpiewają pieśń Mojżesza, sługi Bożego (por. Ap 15, 2-3)

Zaśpiewam na cześć Pana, który okrył się sławą, *
gdy konia i jeźdźca pogrążył w morskiej toni.

Pan jest moją mocą i źródłem męstwa, *
Jemu zawdzięczam moje ocalenie.

On Bogiem moim, uwielbiać Go będę, *
On Bogiem mego ojca, będę Go wywyższać.



Pan, wojownik potężny, *
«Ten, który jest», brzmi Jego imię.

Rzucił w morze rydwany faraona i wojska jego, *
wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym.

Ogarnęły ich przepaści, *
jak głaz runęli w głębinę.

Okazała się wtedy potęga Twej prawicy, Panie, *
prawica Twoja, Panie, zmiażdżyła nieprzyjaciół.

Pełen mocy zniszczyłeś swoich wrogów, *
wybuchnąłeś gniewem, co spalił ich jak słomę.

Od Twojego tchnienia spiętrzyły się wody, †
jak wał stanęły ogromne fale, *
w pośrodku morza zakrzepły otchłanie.

Mówił nieprzyjaciel: „Będę ścigał, dopadnę, †
rozdzielę łupy i nasycę mą duszę, *
dobędę miecza, moja ręka ich zniszczy!”

Lecz Tyś posłał swój wicher i przykryło ich morze, *
zatonęli jak ołów wśród gwałtownych wirów.

Któż spomiędzy bogów równy Tobie, Panie, †
kto blaskiem świętości podobny do Ciebie, *
straszliwy w czynach, sprawiający cuda?

Wyciągnąłeś prawicę *
i wchłonęła ich ziemia.

Ty zaś wiodłeś swą łaską lud oswobodzony †
i doprowadziłeś go Twoją mocą *
do swego mieszkania świętego.

Wprowadziłeś ich i osadziłeś na górze Twojego
dziedzictwa,
w miejscu, któreś uczynił swoim mieszkaniem, *

W świątyni zbudowanej Twoimi rękami;
Pan jest Królem na zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy, którzy zwyciężyli,  / śpiewali pieśń Moj-
żesza, sługi Bożego, i pieśń Baranka. / Alleluja.

3 ant. Potężna jest nad nami * Jego łaska. / Alleluja.



Psalm 117
Chwała miłosiernemu Bogu

Niech poganie wielbią Boga za okazane sobie miłosierdzie (por. Rz 15, 9

Chwalcie Pana, wszystkie narody, *
wysławiajcie Go, wszystkie ludy!

Bo potężna nad nami Jego łaska, *
a wierność Pana trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Potężna jest nad nami Jego łaska. / Alleluja.

LG tom II: Sobota V OW, str. 677.

Czytanie Rz 14, 7-9

Nikt z nas nie żyje dla siebie i nikt nie umiera dla sie-
bie: jeżeli bowiem żyjemy, żyjemy dla Pana; jeżeli zaś
umieramy,  umieramy  dla  Pana.  I  w  życiu  więc,  i  w
śmierci  należymy  do  Pana.  Po  to  bowiem  Chrystus
umarł i powrócił do życia, by zapanować tak nad umar-
łymi, jak nad żywymi.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił  Chrystusa.  / Alleluja,  alleluja.  P. I  wszystko
poddał pod Jego stopy.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała
Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił
Chrystusa. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Chrystus umarł i zmartwychwstał, * aby panować

nad umarłymi i żywymi. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.



Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus umarł i zmartwychwstał, / aby panować
nad umarłymi i żywymi. / Alleluja.

Prośby
Chrystus, chleb życia, wskrzesi w dniu ostatecznym 

tych, którzy się Nim karmią przy stole Jego słowa i 
Ciała. Pełni ufności wołajmy do Niego:
Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Chryste, Ty wskrzeszony z martwych, jesteś Panem życia,
— błogosław i uświęcaj nas oraz wszystkich ludzi.

Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Ty udzielasz pokoju i radości wszystkim, którzy w Ciebie



wierzą;
— spraw, abyśmy postępowali jak dzieci światłości i 

cieszyli się Twoim zwycięstwem.
Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Umocnij wiarę Twojego Kościoła pielgrzymującego na 
ziemi,

— niechaj daje świadectwo o Twoim zmartwychwstaniu 
wobec całego świata.
Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Ty po wielu cierpieniach wstąpiłeś do chwały Ojca,
— obróć w radość smutek cierpiących.

Obdarz nas, Panie, radością i pokojem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący,  wieczny  Boże,  Ty  w  sakramencie

chrztu obdarzyłeś nas życiem nadprzyrodzonym † i ra-
zem z łaską uświęcającą dałeś nam nadzieję nieśmier-
telności,  * spraw,  abyśmy z  Twoją  pomocą doszli  do
pełnej chwały. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć



W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Sobota V OW, str. 679. Psalmy - LG tom II: Sobota I, str. 929.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 33-40

V (He). Umocnienie na drodze przykazań

Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw, *



bym ich przestrzegał do końca.
Ucz mnie, bym przestrzegał Twego Prawa *
i zachowywał je całym sercem.

Prowadź mnie ścieżką Twoich przykazań, *
bo radość mi przynoszą.

Nakłoń me serce do Twoich napomnień, *
a nie do zysku.

Odwróć me oczy, niech na marność nie patrzą, *
udziel mi życia przez swoje słowo.

Spełnij dla Twego sługi swą obietnicę *
daną Twoim wyznawcom.

Odwróć moją hańbę, która mnie trwoży, *
bo Twoje wyroki są pełne dobroci.

Oto pożądam Twoich postanowień, *
według swej sprawiedliwości zapewnij mi życie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 34
Bóg ocaleniem sprawiedliwych

Skosztowaliście, że słodki jest Pan (1 P 2, 3)

I
Będę błogosławił Pana po wieczne czasy, *
Jego chwała będzie zawsze na moich ustach.

Dusza moja chlubi się Panem, *
niech słyszą to pokorni i niech się weselą.

Wysławiajcie razem ze mną Pana, *
wspólnie wywyższajmy Jego imię.

Szukałem pomocy u Pana, a On mnie wysłuchał *
i wyzwolił od wszelkiej trwogi.

Spójrzcie na Niego, a rozpromienicie się radością, *
oblicza wasze nie zapłoną wstydem.

Oto zawołał biedak i Pan go usłyszał, *
i uwolnił od wszelkiego ucisku.

Anioł Pański otacza szańcem bogobojnych, *
aby ich ocalić.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry; *
szczęśliwy człowiek, który znajduje w Nim ucieczkę.



Bójcie się Pana, wszyscy Jego święci, *
gdyż bogobojni nie zaznają biedy.

Bogacze zubożeli i zaznali głodu, *
szukającym Pana niczego nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Zbliżcie się, synowie, posłuchajcie, co mówię, *
będę was uczył bojaźni Pańskiej.

Kim jest ten człowiek, który życia pożąda *
i długich dni pragnie, by się nimi cieszyć?

Powściągnij swój język od złego, *
a wargi swoje od kłamstwa.

Od zła się odwróć, czyń, co dobre, *
szukaj pokoju i dąż do niego.

Oczy Pana zwrócone na sprawiedliwych, *
uszy Jego otwarte na ich wołanie.

Pan zwraca swe oblicze przeciw zło czyniącym, *
by pamięć o nich wymazać z ziemi.

Pan słyszy wołających o pomoc *
i ratuje ich od wszelkiej udręki.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu, *
ocala upadłych na duchu.

Liczne są nieszczęścia, które cierpi sprawiedliwy, *
ale Pan go ze wszystkich wybawia.

On czuwa nad każdą jego kością *
i żadna z nich nie zostanie złamana.

Zło sprowadza śmierć na grzesznika, *
wrogów sprawiedliwego spotka kara.

Pan odkupi dusze sług swoich, *
nie zazna kary, kto się doń ucieka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 5, 10-11

Jeżeli  będąc nieprzyjaciółmi,  zostaliśmy pojednani z
Bogiem przez śmierć Jego Syna, to tym bardziej będąc
już pojednani, dostąpimy zbawienia przez Jego życie. I
nie tylko to,  ale i  chlubić się możemy w Bogu przez
Pana naszego Jezusa Chrystusa,  przez którego teraz
uzyskaliśmy pojednanie.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, Ty w sa-

kramencie  chrztu  obdarzyłeś  nas  życiem nadprzyro-
dzonym † i razem z łaską uświęcającą dałeś nam na-
dzieję nieśmiertelności, * spraw, abyśmy z Twoją pomo-
cą doszli do pełnej chwały. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 15, 20-22

Chrystus zmartwychwstał jako pierwszy spośród tych,
co pomarli. Ponieważ bowiem przez człowieka przyszła
śmierć,  przez  Człowieka  też  dokona  się  zmartwych-
wstanie.  I  jak  w Adamie wszyscy  umierają,  tak  też  w
Chrystusie wszyscy będą ożywieni.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.



W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Kor 5, 14-15

Miłość Chrystusa przynagla nas, pomnych na to,  że
skoro Jeden umarł za wszystkich, to wszyscy pomarli. A
właśnie za wszystkich umarł Chrystus po to, aby ci, co
żyją, już nie żyli dla siebie, lecz dla Tego, który za nich
umarł i zmartwychwstał.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

6 tydzień
Okresu Wielkanocnego

Niedziela

𖣿 2 tydzień psałterza

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 420.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,



A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela II, str. 931.

1 ant. Kto spełnia wymagania prawdy,  * zbliża się do
światła. / Alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 105-112

XIV (Nun). Prawo Boże światłem i dziedzictwem

Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *
i światłem na mojej ścieżce.



Przysiągłem i postanawiam *
przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *
zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *
i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *
lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *
lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *
bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *
na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto spełnia  wymagania prawdy,  / zbliża się  do
światła. / Alleluja.

2 ant. Pan  zmartwychwstał,  * wyzwolony  z  więzów
śmierci. / Alleluja.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: „Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra”.

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!



Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan zmartwychwstał, wyzwolony z więzów śmier-
ci. / Alleluja.

3 ant. Syn Boży nauczył się posłuszeństwa, * przez to,
co wycierpiał, / i stał się sprawcą wiecznego zbawienia
/ dla wszystkich, którzy Go słuchają. / Alleluja.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
„Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził”.

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.

A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Syn Boży nauczył się posłuszeństwa,  / przez to,
co wycierpiał, / i stał się sprawcą wiecznego zbawienia
/ dla wszystkich, którzy Go słuchają. / Alleluja.

LG tom II: VI Niedziela Wielkanocna, str. 680.

Czytanie 1 P 2, 9-10

Wy jesteście wybranym plemieniem, królewskim ka-
płaństwem, narodem świętym, ludem Bogu na własność
przeznaczonym,  abyście ogłaszali  dzieła potęgi  Tego,
który was wezwał z ciemności do przedziwnego swoje-
go światła; wy, którzyście byli nie-ludem, teraz zaś je-
steście ludem Bożym, którzyście nie dostąpili miłosier-
dzia, teraz zaś jako ci, którzy miłosierdzia doznali.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Rok A: Będę prosił Ojca, * a da wam innego Pocieszy-

ciela, / aby na zawsze był z wami. / Alleluja.
Rok B: Jak Mnie umiłował Ojciec, * tak i Ja was umiło-

wałem, / wytrwajcie w miłości mojej. / Alleluja.
Rok  C: Jeśli  Mnie  kto  miłuje,  * będzie  zachowywał

moją naukę,  / a Ojciec mój umiłuje go  / i przyjdziemy
do niego, / i będziemy u niego przebywać. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *



Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Będę prosił Ojca, / a da wam innego Pocieszy-
ciela, / aby na zawsze był z wami. / Alleluja.

Rok B: Jak Mnie umiłował Ojciec, / tak i Ja was umiło-
wałem, / wytrwajcie w miłości mojej. / Alleluja.

Rok  C: Jeśli  Mnie  kto  miłuje,  / będzie  zachowywał
moją naukę,  / a Ojciec mój umiłuje go  / i przyjdziemy
do niego, / i będziemy u niego przebywać. / Alleluja.

Prośby
Chrystus powstając z martwych, zniweczył śmierć i 

przywrócił nam życie. Gorliwie wołajmy do Niego:
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś kamieniem, który odrzucony przez budują-
cych, stał się głowicą węgła,

— spraw, abyśmy byli żywymi kamieniami w budowli Ko-
ścioła.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.



Ty jesteś wiernym i prawdomównym świadkiem, pierwo-
rodnym spośród umarłych,

— wspomagaj swój Kościół, aby dawał o Tobie nie-
ustanne świadectwo.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś jedynym Oblubieńcem Kościoła, który narodził
się z Twego boku przebitego na krzyżu,

— uczyń nas świadkami Twojej miłości.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś Pierwszy i Ostatni, byłeś umarły, ale żyjesz,
— zachowaj ochrzczonych w wierności aż do śmierci, 

aby zasłużyli na obiecaną nagrodę.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty jesteś światłem i pochodnią świętego Miasta Bożego;
— oświeć naszych zmarłych, aby z Tobą królowali na 

wieki.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  spraw,  abyśmy  w  tych  rado-

snych  dniach  gorliwie  oddawali  cześć  Chrystusowi
zmartwychwstałemu; † niech misterium paschalne, któ-
re wspominamy,  * przemienia nasze życie.  Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,



Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)



Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *



któreś przygotował wobec wszystkich narodów:
Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,

† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.



Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Niebiańskim blaskiem pogodny

Ten dzień prawdziwie jest Boży,
Bo w nim występki ludzkości
Obmyła krew Chrystusowa.

2 Przywraca wiarę zbłąkanym
I niewidomych oświeca,
Napełnia winnych otuchą,
Gdy przebaczono łotrowi.

3 Aniołów podziw przejmuje,
Bo widzą łotra pokutę,
Co do Chrystusa przylgnąwszy,
Dosięga pełni żywota.

4 To cud przedziwny, gdy Ciało,
Co grzechy ciała zmazuje,
Uwalnia wszystkich od winy
I dźwiga świat z upodlenia.

5 Czyż jest coś bardziej wzniosłego
Nad łaskę, co grzech zwycięża,
Nad miłość większą od lęku
I śmierć rodzącą do życia?

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,



Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Niedziela II, str. 934.

1 ant. Alleluja. Kamień został odsunięty  * od wejścia
do grobu. / Alleluja.

Psalm 104
Hymn na cześć Stwórcy

Kto pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem.
To, co dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe (2 Kor 5, 17)

I
Błogosław, duszo moja, Pana, *
Boże mój, Panie, Ty jesteś bardzo wielki!

Odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jak płaszczem.

Niebo rozpostarłeś jak namiot, *
komnaty swe wzniosłeś nad wodami,

Chmury są Twoim rydwanem, *
przechadzasz się na skrzydłach wiatru.

Wichry używasz za swych posłów, *
sługami Twoimi ogień i płomienie.

Umocniłeś fundamenty ziemi, *
nie zachwieje się na wieki wieków.

Jak szatą okryłeś ją Wielką Głębią, *
ponad górami stanęły wody.

Musiały uciekać wobec Twojej groźby, *
na grzmot Twego głosu wpadły w przerażenie.

Wzniosły się nad górami, opadły w doliny, *
na miejsce, które im wyznaczyłeś.

Granicę zakreśliłeś, której nie przekroczą, *
nigdy nie wrócą, aby zalać ziemię.

Ty zdroje kierujesz do strumieni, *
które pośród gór się sączą.

Poją one wszelkie zwierzęta polne, *



w nich dzikie osły gaszą swe pragnienie.
Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie *
i śpiewa pośród gałęzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Kamień został odsunięty od wejścia do
grobu. / Alleluja.

2 ant. Alleluja.  Kogo  szukasz  niewiasto?  * Żywego
wśród umarłych? / Alleluja.

I I
Z Twoich komnat nawadniasz góry, *
owocem dzieł Twoich syci się ziemia.

Każesz rosnąć trawie dla bydła, *
i roślinom, by człowiekowi służyły,

Aby z ziemi dobywał chleba *
i wina, co rozwesela serce człowieka,

By rozpogadzać twarze oliwą, *
a chlebem krzepić ludzkie serca.

Wody do syta mają drzewa Pańskie, *
cedry Libanu, które On zasadził.

Tam ptactwo zakłada gniazda, *
na cyprysach są domy bocianów.

Wysokie góry dla kozic, *
kryjówką borsuków są skały.

Tyś stworzył księżyc, żeby czas wskazywał, *
słońce zna porę swojego zachodu.

Gdy mrok sprowadzasz i noc nastaje, *
w niej wszelki leśny zwierz krąży.

Młode lwy ryczą za łupem, *
domagają się żeru od Boga.

Gdy słońce wzejdzie, wracają *
i kładą się w swych legowiskach.

Człowiek wychodzi do swojej pracy, *
do trudu swego aż do wieczora.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Kogo szukasz niewiasto? / Żywego wśród
umarłych? / Alleluja.

3 ant. Alleluja. Nie płacz, Mario * Pan zmartwychwstał.
/ Alleluja.

I I I
Jak liczne są dzieła Twoje, Panie! †
Tyś wszystko mądrze uczynił, *
ziemia jest pełna Twoich stworzeń.

Oto jest morze, ogromne i szerokie, †
a w nim żyjątek bez liku, *
zwierząt wielkich i małych.

Tamtędy płyną okręty *
i Lewiatan, który z morzem igra.

Wszystko to czeka na Ciebie, *
byś dał im pokarm we właściwym czasie.

Gdy im dajesz, zbierają, *
gdy otwierasz swą rękę, sycą się Twym dobrem.

Gdy skryjesz swe oblicze, ogarnia je niepokój, †
a kiedy odbierasz im oddech, marnieją *
i w proch się obracają.

Stwarzasz je napełniając swym Duchem *
i odnawiasz oblicze ziemi.

Niech chwała Pana trwa na wieki, *
niech Pan się raduje z dzieł swoich.

Drży ziemia, gdy na nią patrzy, *
gór dotknie, a one dymią.

Póki mego życia, chcę śpiewać dla Pana, *
grać mojemu Bogu, póki życia starczy.

Niech miła Mu będzie pieśń moja, *
będę radował się w Panu.

Niech znikną z ziemi grzesznicy †
i niech już więcej nie będzie występnych. *
Błogosław, duszo moja, Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Nie płacz, Mario / Pan zmartwychwstał. /
Alleluja.

LG tom II: VI Niedziela Wielkanocna, str. 681.

 P. Moje ciało rozkwitło na nowo. / Alleluja.
W. Moją wolą będę wyznawał Pana. / Alleluja.

1 Czytanie

Początek Pierwszego Listu św. Jana Apostoła 1, 1-10

Słowo życia i światłość Boga

To  wam  oznajmiamy,  co  było  od  początku,  cośmy
usłyszeli o Słowie życia, co ujrzeliśmy własnymi ocza-
mi, na co patrzyliśmy i czego dotykały nasze ręce, bo
życie objawiło się. Myśmy je widzieli, o nim świadczymy
i głosimy wam życie wieczne, które było w Ojcu, a nam
zostało  objawione,  oznajmiamy  wam,  cośmy  ujrzeli  i
usłyszeli, abyście i wy mieli współuczestnictwo z nami.
A mieć z nami współuczestnictwo znaczy: mieć je z Oj-
cem i z Jego Synem Jezusem Chrystusem. Piszemy to
w tym celu, aby nasza radość była pełna.

Nowina, którą usłyszeliśmy od Niego i którą wam gło-
simy,  jest  taka:  Bóg jest  światłością,  a nie ma w Nim
żadnej ciemności. Jeśli mówimy, że mamy z Nim współ-
uczestnictwo, a chodzimy w ciemności, kłamiemy i nie
postępujemy zgodnie z prawdą. Jeżeli zaś chodzimy w
światłości,  tak  jak  On  sam  trwa  w  światłości,  wtedy
mamy jedni z drugimi współuczestnictwo, a krew Jezu-
sa, Syna Jego, oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.

Jeżeli mówimy, że nie mamy grzechu, to samych sie-
bie oszukujemy i nie ma w nas prawdy. Jeżeli wyznaje-
my nasze grzechy, Bóg jako wierny i sprawiedliwy od-
puści je nam i oczyści nas z wszelkiej nieprawości. Jeśli
mówimy, że nie zgrzeszyliśmy, czynimy Go kłamcą i nie
ma w nas Jego nauki.

Responsorium 1 J 1, 2; 5, 20



W. Życie  objawiło  się,  † myśmy  je  widzieli,  o  nim
świadczymy / i głosimy wam życie wieczne, * Które było
w Ojcu, a nam zostało objawione. / Alleluja.

 P. Wiemy także, że Syn Boży przyszedł: On jest praw-
dziwym Bogiem i  Życiem wiecznym.  W. Które było w
Ojcu, a nam zostało objawione. / Alleluja.

2 Czytanie

Z komentarza św. Cyryla Aleksandryjskiego,
biskupa, do Drugiego Listu do Koryntian

(rozdz. 5, 5 - 6, 2)
Bóg nas pojednał ze sobą przez Chrystusa i powierzył nam posługę jednania

Ci, którzy mają zadatek Ducha i nadzieję zmartwych-
wstania, uważają za rzecz już obecną to, czego oczeku-
ją, mówiąc, że odtąd już nie znają nikogo wedle ciała,
gdyż wszyscy jesteśmy duchowi i dalecy od wszelkiego
zepsucia cielesnego. Skoro bowiem jaśnieje nam Syn
Jednorodzony, przemieniamy się wszyscy w Słowo, któ-
re  wszystko  ożywia.  Jak  wtedy  bowiem,  gdy  rządził
grzech, byliśmy skrępowani więzami śmierci, tak gdy na-
deszła sprawiedliwość Chrystusa, odrzuciliśmy wszelkie
zepsucie.

Nie żyjemy już więc według ciała, to jest w słabości
cielesnej, przez co należy rozumieć zepsucie płynące z
grzechu. „A jeśli nawet według ciała poznaliśmy Chry-
stusa - pisze święty Paweł - to już więcej nie znamy Go
w ten sposób”. Jakby chciał powiedzieć: „Słowo ciałem
się stało i zamieszkało wśród nas” i poniosło śmierć w
ciele, abyśmy wszyscy mieli życie; i tak Go poznaliśmy,
lecz odtąd już nie znamy. Choć bowiem Chrystus nadal
jest w ciele, bo zmartwychwstał trzeciego dnia i prze-
bywa w chwale Ojca w niebie, wiemy jednak, że jest On
ponad ciałem. „Raz umarł za grzechy, ale już więcej nie
umiera, śmierć nad Nim nie ma już władzy. Bo to, że
umarł, umarł dla grzechu tylko raz, a to, że żyje, żyje
dla Boga”.

Gdy więc takim jest Ten, który stał się wzorem nasze-
go życia, trzeba i nam podążać Jego śladami, nie ulega-



jąc ciału, lecz wznosząc się ponad cielesność. Dlatego
bardzo słusznie mówi święty Paweł: „Jeżeli ktoś pozo-
staje  w  Chrystusie,  jest  nowym  stworzeniem.  To,  co
dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe”. Przez
wiarę zostaliśmy usprawiedliwieni w Chrystusie, a moc
przekleństwa ustała. Chrystus dla nas zmartwychwstał,
zdeptawszy potęgę śmierci. Poznaliśmy też prawdziwie
Boga, którego czcimy w duchu i w prawdzie za pośred-
nictwem Syna, który obdarza świat łaskami płynącymi
od Ojca.

Dlatego mądrze pisze o tym święty Paweł: „Wszystko
zaś to pochodzi  od Boga,  który pojednał nas z sobą
przez Chrystusa”.  Albowiem z woli  Ojca dokonała się
tajemnica  Wcielenia  i  wynikające  z  niej  odrodzenie.
Przez  Chrystusa  mamy  dostęp  do  Ojca,  bo  nikt  nie
przyjdzie  do  Ojca  jak  tylko  przez  Niego.  Tak  więc,
„wszystko pochodzi od Boga, który pojednał nas z sobą
przez Chrystusa i powierzył posługę jednania”.

Responsorium Rz 5, 11; Kol 1, 19-20

W. Możemy się chlubić w Bogu † przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, * Przez Niego teraz uzyskaliśmy po-
jednanie. / Alleluja.

P. Zechciał bowiem Bóg, aby w Nim zamieszkała cała
Pełnia i aby przez Niego pojednać wszystko ze sobą. W.
Przez Niego teraz uzyskaliśmy pojednanie. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:



3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!



Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże,  spraw, abyśmy w

tych radosnych dniach gorliwie oddawali  cześć Chry-
stusowi  zmartwychwstałemu;  † niech  misterium pas-
chalne, które wspominamy,  * przemienia nasze życie.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 425.

Hymn



1 Już wschodzi zorza poranna,
Zabrzmiało niebo weselem
I ziemia śpiewa radośnie,
A piekło jęczy w udręce.

2 Bo Król tak bardzo potężny
Zniweczył moce śmiertelne,
Podeptał władzę Otchłani
I więzy jeńców rozerwał.

3 Gdy kamień w grobie Go zamknął,
A żołnierz czuwał u wejścia,
Jaśniejąc blaskiem i chwałą
Opuścił mroki żałobne.

4 Świetlisty anioł ogłasza,
Że Pan zmartwychwstał prawdziwie,
Zwyciężył płacz i cierpienie,
Pokruszył piekła kajdany.

5 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

6 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela II, str. 938.

1 ant. Oto dzień, * który Pan uczynił. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.



Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *



i stałeś się moim Zbawcą.
Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto dzień, który Pan uczynił. / Alleluja.
2 ant. Błogosławiony jesteś, nasz Boże, na sklepieniu

nieba * i pełen chwały na wieki. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †



który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony jesteś,  nasz Boże,  na sklepieniu
nieba / i pełen chwały na wieki. / Alleluja.

3 ant. Uwielbiajcie Boga siedzącego na tronie * i wo-
łajcie: Amen. / Alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajcie Boga siedzącego na tronie / i wołaj-
cie: Amen. / Alleluja.

LG tom II: VI Niedziela Wielkanocna, str. 684.

Czytanie Dz 10, 40-43



Bóg  wskrzesił  Jezusa  trzeciego  dnia  i  pozwolił  Mu
ukazać  się  nie  całemu  ludowi,  ale  nam,  wybranym
uprzednio przez Boga na świadków, którzyśmy z Nim je-
dli  i  pili  po Jego zmartwychwstaniu. On nam rozkazał
ogłosić ludowi i dać świadectwo, że Bóg ustanowił Go
sędzią żywych i umarłych. Wszyscy prorocy świadczą o
tym,  że  każdy,  kto  w  Niego  wierzy,  przez  Jego  imię
otrzymuje odpuszczenie grzechów.

Responsorium krótkie
P. Chryste, Synu Boga żywego, zmiłuj się nad nami. *

Alleluja, alleluja.  W. Chryste, Synu Boga żywego, zmiłuj
się nad nami. / Alleluja, alleluja. P. Ty prawdziwie zmar-
twychwstałeś.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i Sy-
nowi, i Duchowi Świętemu. W. Chryste, Synu Boga żywe-
go, zmiłuj się nad nami. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Rok A: Wy znacie Ducha Prawdy,  * ponieważ u was

przebywa / i w was będzie. / Alleluja.
Rok B: Wy jesteście przyjaciółmi moim, * jeżeli czyni-

cie to, co wam przykazuję. / Alleluja.
Rok C: Pocieszyciel, Duch Święty, * którego Ojciec po-

śle w moim imieniu,  / On was wszystkiego nauczy  / i
przypomni wam wszystko, co wam powiedziałem. / Alle-
luja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *



ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Wy znacie Ducha Prawdy,  / ponieważ u was
przebywa / i w was będzie. / Alleluja.

Rok B: Wy jesteście przyjaciółmi moim, / jeżeli czyni-
cie to, co wam przykazuję. / Alleluja.

Rok C: Pocieszyciel, Duch Święty, / którego Ojciec po-
śle w moim imieniu,  / On was wszystkiego nauczy  / i
przypomni wam wszystko, co wam powiedziałem. / Alle-
luja.

Prośby
Bóg Ojciec wszechmogący wskrzesił z martwych Jezu-

sa, naszego Pana i Zbawiciela. Módlmy się i wołajmy 
do Niego:
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ojcze święty, Ty przeprowadziłeś Jezusa, Twojego umi-
łowanego Syna, z mroków śmierci do blasku swojej 
chwały,

— doprowadź nas do Twojego przedziwnego światła.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.



Ty nas zbawiłeś przez wiarę,
— pomóż nam przeżyć ten dzień w wierze otrzymanej 

na chrzcie świętym.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ty nakazujesz, abyśmy szukali tego, co jest w górze, 
gdzie Chrystus zasiada po Twojej prawicy,

— zachowaj nas od ułudy grzechu.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Niech nasze życie, ukryte w Tobie z Chrystusem, zaja-
śnieje przed światem

— jako zapowiedź nadejścia nowego nieba i nowej zie-
mi.
Oświeć nas, Panie, światłością Chrystusa.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  spraw,  abyśmy  w  tych  rado-

snych  dniach  gorliwie  oddawali  cześć  Chrystusowi
zmartwychwstałemu; † niech misterium paschalne, któ-
re wspominamy,  * przemienia nasze życie.  Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni



Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: VI Niedziela Wielkanocna, str. 686. Psalmy - LG tom II: Niedziela II, str. 943.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 23
Dobry Pasterz



Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *



rydwany i konie zamarły w bezruchu.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. 1 Kor 15, 3b-5

Chrystus umarł, zgodnie z Pismem, za nasze grzechy,
został  pogrzebany,  zmartwychwstał  trzeciego  dnia,
zgodnie z Pismem; i ukazał się Kefasowi, a potem Dwu-
nastu.



 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże,  spraw, abyśmy w

tych radosnych dniach gorliwie oddawali  cześć Chry-
stusowi  zmartwychwstałemu;  † niech  misterium pas-
chalne, które wspominamy,  * przemienia nasze życie.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ef 2, 4-6

Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie, przez wielką swą
miłość, jaką nas umiłował, i to nas, umarłych na skutek
występków,  razem z Chrystusem przywrócił  do życia.
Łaską bowiem jesteście zbawieni. Razem też wskrzesił i
razem posadził na wyżynach niebieskich w Chrystusie
Jezusie.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Rz 6, 4

Przez  chrzest  zanurzający  nas  w śmierć  zostaliśmy
razem z Chrystusem pogrzebani  po to,  abyśmy i  my
wkroczyli  w nowe życie,  jak Chrystus powstał z mar-
twych dzięki chwale Ojca.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.



Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 420.

Hymn
1 Na świętej uczcie Baranka,

Odziani w szaty zbawienia,
Przebywszy Morze Czerwone,
Ku czci Chrystusa śpiewajmy.

2 Bo Jego Ciało nas karmi,
Na krzyżu za nas wydane,
A Jego Krwią napojeni,
Żyjemy odtąd dla Boga.

3 Gdy Noc paschalna nadeszła,
Mściciela miecz nas ominął,
I wtedy Pan nas wyzwolił
Spod władzy księcia ciemności.

4 Już Chrystus Paschą jest naszą
I szczerej prawdy zaczynem,
Niewinnym Bożym Barankiem,
Co siebie złożył w ofierze.

5 O jakże cenna ofiara,
Przez którą piekło jest starte,
A lud wychodzi z niewoli,
By pełnię życia odzyskać.

6 Już Chrystus grób swój porzucił,
Zwycięski wraca z Otchłani,
A gdy uwięził szatana,
Otworzył niebo dla wszystkich.

7 O stań się, Jezu, dla duszy



Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

8 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela II, str. 945.

1 ant. Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych * i posa-
dził Go w niebiosach po swojej prawicy. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych / i posadził
Go w niebiosach po swojej prawicy. / Alleluja.

2 ant. Porzuciliście zwyczaje pogan  * i nawróciliście



się do Boga żywego. / Alleluja.

Psalm 115
Chwała prawdziwego Boga

Nawróciliście się od bożków do Boga, by służyć Bogu żywemu i prawdziwemu (1 Tes 1, 9)

Nie nam, Panie, nie nam, †
lecz Twemu imieniu daj chwałę *
za łaskę i wierność Twoją.

Dlaczego mają pytać poganie: *
„Gdzie się ich Bóg znajduje?”

Nasz Bóg jest w niebie, *
czyni wszystko, co zechce.

Ich bożki są ze srebra i złota, *
dzieła rąk ludzkich.

Mają usta, ale nie mówią, *
mają oczy, ale nie widzą.

Mają uszy, ale nie słyszą, *
mają nozdrza, ale nie czują zapachu.

Mają ręce pozbawione dotyku, †
nogi mają, ale nie chodzą, *
gardło ich nie wydaje głosu.

Do nich będą podobni ci, którzy je robią, *
i każdy, który im ufa.

Ale dom Izraela pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Dom Aarona pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Ci, którzy Mu służą, ufność w Nim pokładają, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Pan o nas pamięta *
i będzie nam błogosławił.

Błogosławić będzie domowi Izraela, *
błogosławić będzie domowi Aarona.

Będzie błogosławić tym, którzy służą Panu, *
zarówno wielkim, jak małym.

Niech Pan was rozmnoży, *
was i synów waszych.

Błogosławieni jesteście przez Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Niebo jest niebem Pana, *



ziemię zaś dał synom ludzkim.
To nie umarli chwalą Pana, *
nie ci, którzy zeszli do Otchłani,

Lecz my wielbimy Pana *
teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Porzuciliście zwyczaje pogan / i nawróciliście się
do Boga żywego. / Alleluja.

3 ant. Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych * i wszyst-
ko poddał pod Jego stopy. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych * i wszystko
poddał pod Jego stopy. / Alleluja.

LG tom II: VI Niedziela Wielkanocna, str. 686.

Czytanie Hbr 10, 12-14

Chrystus,  złożywszy  raz  na  zawsze jedną  ofiarę  za
grzechy, zasiadł po prawicy Boga, oczekując tylko, aż
nieprzyjaciele  Jego  staną  się  podnóżkiem  nóg  Jego.
Jedną bowiem ofiarą udoskonalił na wieki tych, którzy
są uświęcani.

Responsorium krótkie
P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie.  * Alleluja, alleluja.

W. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja, alleluja. P.
I ukazał się Szymonowi.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Zmartwychwstał
Pan prawdziwie. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Rok A: Nie zostawię was sierotami, * odchodzę, lecz 

znowu przyjdę do was / i rozraduje się wasze serce. / 
Alleluja.

Rok B: Nazwałem was przyjaciółmi, * albowiem oznaj-
miłem wam wszystko, co usłyszałem od Ojca mego. / 
Alleluja.

Rok C: Niech się nie trwoży serce wasze * ani się nie
lęka: / Odchodzę i przyjdę znów do nas. / Alleluja.



Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Rok A: Nie zostawię was sierotami, / odchodzę, lecz 
znowu przyjdę do was / i rozraduje się wasze serce. / 
Alleluja.

Rok B: Nazwałem was przyjaciółmi, / albowiem oznaj-
miłem wam wszystko, co usłyszałem od Ojca mego. / 
Alleluja.

Rok C: Niech się nie trwoży serce wasze / ani się nie 
lęka: / Odchodzę i przyjdę znów do nas. / Alleluja.

Prośby
Bóg Ojciec wskrzesił Chrystusa z martwych i wywyższył 

Go po swojej prawicy. Zanośmy do Niego pokorne 
błagania:
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.



Ojcze sprawiedliwy, spraw, aby Twój Syn, który na krzy-
żu został wywyższony ponad ziemię,

— pociągnął do siebie wszystkich ludzi.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Przez Syna, którego wywyższyłeś, ześlij Kościołowi Du-
cha Świętego,

— aby Kościół stał się sakramentem zjednoczenia ca-
łej ludzkości.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Strzeż tych, których odrodziłeś z wody i Ducha Święte-
go,

— daj, aby przez wierność łasce chrztu osiągnęli życie 
wieczne.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Przez swego uwielbionego Syna ulżyj doli biednych, wy-
baw uwięzionych, obdarz zdrowiem chorych,

— swoimi dobrodziejstwami przywróć światu radość.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Ty karmiłeś naszych zmarłych Ciałem i Krwią uwielbio-
nego Chrystusa,

— dopuść ich do udziału w Jego zmartwychwstaniu.
Przez chwałę Chrystusa strzeż swojego ludu.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  spraw,  abyśmy  w  tych  rado-

snych  dniach  gorliwie  oddawali  cześć  Chrystusowi
zmartwychwstałemu; † niech misterium paschalne, któ-
re wspominamy,  * przemienia nasze życie.  Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.



4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,



Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów



Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-

jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.



Poniedziałek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.



Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz



Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek II, str. 950.

1 ant. Nakłoń ku mnie Twego ucha, Panie, * aby mnie
ocalić.

Psalm 31 Ps 31, 2-17. 20-25

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

I
Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznam zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Nienawidzisz czcicieli bóstw marnych, *
ja zaś pokładam ufność w Panu.

Weselę się i cieszę Twoim miłosierdziem, †
boś wejrzał na moją nędzę, *
zrozumiałeś udrękę mej duszy.

I nie oddałeś mnie w ręce nieprzyjaciół, *
postawiłeś me stopy na miejscu przestronnym.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nakłoń ku mnie Twego ucha, Panie,  / aby mnie



ocalić.
2 ant. Niech  Twoje  oblicze,  Panie,  * zajaśnieje  nad

Twym sługą. / Alleluja.

I I
Zmiłuj się, Panie, nade mną, bo żyję w udręce, *
od smutku słabnie me oko i dusza, i ciało.

Moje życie upływa wśród zgryzoty, *
a lata moje wśród jęków.

Siłę tracę w ucisku, *
osłabły kości moje.

Stałem się przykładem hańby dla wszystkich mych 
wrogów, *
dla sąsiadów przedmiotem odrazy,

Postrachem dla moich znajomych, *
ucieka, kto mnie ujrzy na drodze.

Zapomnieli o mnie w sercach, jak o zmarłym, *
stałem się jak wyrzucone naczynie.

Słyszałem bowiem, jak wielu szeptało: †
„Trwoga jest dokoła!” *
Gromadzą się przeciw mnie, zamierzając odebrać mi 
życie.

Ja zaś pokładam ufność w Tobie, Panie, *
i mówię: „Tyś jest Bogiem moim”.

W Twoim ręku są moje losy, *
wyrwij mnie z rąk wrogów i prześladowców.

Niech Twoje oblicze zajaśnieje nad Twym sługą, *
wybaw mnie w swoim miłosierdziu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Twoje oblicze, Panie, / zajaśnieje nad Twym
sługą. / Alleluja.

3 ant. Błogosławiony  Pan,  * który  mi  okazał  swoje
cuda i łaskę. / Alleluja.

I I I



Jakże jest wielka dobroć Twoja, Panie, *
którą zachowałeś dla bogobojnych.

Okazujesz ją tym, którzy uciekają się do Ciebie *
na oczach ludzi.

Osłaniasz ich Twą obecnością od spisku mężów, *
ukrywasz w swym namiocie przed swarliwym językiem.

Niech będzie Pan błogosławiony, *
On cuda swoje i łaskę okazał mi w mieście warownym.

Ja zaś w przerażeniu mówiłem: *
„Odtrącony jestem od Twego oblicza”.

Lecz Ty wysłuchałeś mój głos błagalny, *
gdy wołałem do Ciebie.

Miłujcie Pana, wszyscy, co cześć Mu oddajecie. †
Pan chroni wiernych, *
a pysznym z nawiązką odpłaca.

Bądźcie dzielni i mężnego serca, *
wszyscy, którzy ufacie Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony Pan, / który mi okazał swoje cuda
i łaskę. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek VI OW, str. 688.

 P. Serce moje i ciało. / Alleluja.
W. Radośnie wołają do Boga żywego. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Jana Apostoła 2, 1-11

Nowe przykazanie

Dzieci moje, piszę wam to dlatego, żebyście nie grze-
szyli. Jeśliby nawet ktoś zgrzeszył, mamy Rzecznika wo-
bec Ojca - Jezusa Chrystusa sprawiedliwego. On bo-
wiem jest ofiarą przebłagalną za nasze grzechy, i nie
tylko za nasze, lecz również za grzechy całego świata.

Po tym zaś poznajemy, że Go znamy, jeżeli zachowu-



jemy Jego przykazania. Kto mówi: „Znam Go”, a nie za-
chowuje Jego przykazań,  ten jest  kłamcą i  nie ma w
nim prawdy. Kto zaś zachowuje Jego naukę, w tym na-
prawdę  miłość  Boża  jest  doskonała.  Po  tym właśnie
poznajemy, że jesteśmy w Nim. Kto twierdzi, że w Nim
trwa, powinien również sam postępować tak, jak On po-
stępował.

Umiłowani,  nie piszę do was o nowym przykazaniu,
ale o przykazaniu istniejącym od dawna, które mieliście
od samego początku;  tym dawnym przykazaniem jest
nauka, którąście słyszeli. A jednak piszę wam o nowym
przykazaniu, które prawdziwie jest w Nim i w nas, po-
nieważ  ciemności  ustępują,  a  świeci  już  prawdziwa
światłość. Kto twierdzi, że żyje w światłości, a nienawi-
dzi brata swego, dotąd jeszcze jest w ciemności.  Kto
miłuje swego brata, ten trwa w światłości i nie może się
potknąć. Kto zaś swojego brata nienawidzi, żyje w ciem-
ności i działa w ciemności i nie wie, dokąd dąży, ponie-
waż ciemności dotknęły ślepotą jego oczy.

Responsorium J 13, 34; l J 2, 10. 3

W. Przykazanie nowe † daję wam, abyście się wzajem-
nie miłowali, / tak jak Ja was umiłowałem. * Kto miłuje
swego brata, ten trwa w światłości. / Alleluja.

P. Po tym poznajemy, że znamy Chrystusa, jeżeli za-
chowujemy Jego przykazania. W. Kto miłuje swego bra-
ta, ten trwa w światłości. / Alleluja.

2 Czytanie

Z dzieła Dydyma Aleksandryjskiego
O Trójcy Świętej

(księga 2, 12)
Duch Święty odradza nas w chrzcie

Duch Święty, wraz z Ojcem i Synem jedyny Bóg, razem
z Nimi odradza nas w chrzcie i przywraca nam pierwot-
ne  piękno,  które  zostało  zeszpecone.  Napełnia  nas
swoją łaską do tego stopnia, że nie możemy już pra-
gnąć rzeczy, których pragnąć nie należy; wyzwala nas z



grzechu i śmierci i  czyni ludźmi uduchowionymi tych,
którzy powstali z prochu ziemi; czyni ich uczestnikami
chwały Bożej, synami i dziedzicami Boga i Ojca, na wzór
obrazu Jego Syna, współdziedzicami i braćmi Chrystu-
sa, razem z Nim przeznaczonymi do chwały, razem z
Nim mającymi  objąć królowanie.  W zamian za ziemię
daje im niebo i otwarty dostęp do raju; czyni ich god-
niejszymi od aniołów i  przez moc Bożą gasi  wodami
chrztu wiekuiste płomienie piekieł.

Dwojakie jest poczęcie człowieka: jedno z ludzkiego
ciała, drugie z Ducha Świętego. O tych dwóch poczę-
ciach  pisali  zgodnie  z  prawdą  uczeni  teologowie.  Ja
przytoczę ich imię i naukę.

Pisze święty  Jan:  „Wszystkim tym jednak,  którzy  Go
przyjęli, dał moc, aby się stali dziećmi Bożymi, tym, któ-
rzy wierzą w imię Jego, którzy ani z krwi, ani z żądzy
ciała, ani z woli męża, ale z Boga się narodzili”.

Ci więc, mówi Jan, którzy uwierzyli w Chrystusa, otrzy-
mali moc stania się synami Boga, to jest Ducha Święte-
go, i uczestniczenia w Jego naturze. A jako dowód, że
zostali oni zrodzeni z Ducha Świętego, Jan dodaje sło-
wa Chrystusa: „Zaprawdę, zaprawdę mówię tobie: Jeśli
się ktoś nie narodzi z wody i z Ducha, nie może wejść
do królestwa Bożego”.

Sadzawka chrzcielna w sposób widzialny rodzi niejako
nasze widzialne ciało, gdy wyłania się ono z wody, a
usługują przy tym kapłani; duchowo zaś ciało i duszę
chrzci  w samym sobie i  odradza Duch Boży,  którego
nikt nie może widzieć, a usługują przy tym aniołowie.

Jan Chrzciciel, w odpowiedniej chwili dziejów, zgodnie
z tymi słowami: „Z wody i z Ducha”, rzekł o Chrystusie:
„On chrzcić was będzie Duchem Świętym i ogniem”. Gli-
nianym  naczyniem  jest  człowiek,  dlatego  należy  go
wpierw obmyć wodą, a następnie umocnić i wykończyć
w ogniu, a Bóg jest ogniem trawiącym. Człowiek więc
potrzebuje Ducha Świętego, aby On go odnowił i  do-
prowadził do doskonałości. Ten duchowy ogień może
nawodnić; ta duchowa woda może przetopić.



Responsorium Iz 44, 3. 4; J 4, 14

W. Rozleję wody † po spragnionej glebie / i zdroje po
wyschniętej ziemi. * Wyleję Ducha mego na twoich po-
tomków, / i wyrastać będą jak topole nad bieżącymi wo-
dami. / Alleluja.

P. Woda, którą dam, stanie się w nich źródłem tryska-
jącym ku życiu wiecznemu.  W. Wyleję Ducha mego na
twoich potomków, / i wyrastać będą jak topole nad bie-
żącymi wodami. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Miłosierny Boże, spraw, aby łaska, którą

czerpiemy  z  wielkanocnych  misteriów,  * przynosiła
owoce w ciągu całego naszego życia.  Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,



Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek II, str. 952.

1 ant. Jak łania pragnie wody ze strumieni,  * tak du-
sza moja pragnie Ciebie, Boże. / Alleluja. †

Psalm 42
Tęsknota za Bogiem i świątynią

Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie; kto chce, niech wody życia zaczerpnie (Ap 22, 17)

Jak łania pragnie wody ze strumieni, *
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boże.

† Dusza moja Boga pragnie, Boga żywego, *
kiedyż więc przyjdę i ujrzę oblicze Boże?



Łzy są moim chlebem we dnie i w nocy; *
„Gdzie jest twój Bóg?” pytają mnie co dzień.

Rozpływa się we mnie moja dusza, *
gdy wspominam, jak z tłumem kroczyłem do Boże-
go domu.

W świątecznym orszaku, *
wśród głosów radości i chwały.

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

A we mnie samym dusza przygnębiona, †
przeto wspominam Cię z ziemi Jordanu, *
z ziemi Hermonu i góry Misar.

Głębia przyzywa głębię hukiem wodospadów. *
Wszystkie Twe nurty i fale nade mną się przewalają.

Niech Pan udzieli mi we dnie swej łaski, †
a w nocy będę Mu śpiewał, *
będę sławił Boga mego życia.

Mówię do Boga: Opoko moja, czemu zapominasz o 
mnie? *
Czemu chodzę smutny, gnębiony przez wroga?

Kości we mnie się kruszą, *
gdy lżą mnie przeciwnicy,

Gdy cały dzień mówią do mnie: *
„Gdzie jest Bóg twój?”

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak łania pragnie wody ze strumieni,  / tak dusza
moja pragnie Ciebie, Boże. / Alleluja.

2 ant. Napełnij, Panie, lud swój, Twoim słowem, * aby
głosił Twoje cuda. / Alleluja.



Pieśń Syr 36, 1-5. 10-13

Modlitwa za Jerozolimę
To jest życie wieczne: aby poznali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga,

oraz Tego, którego posłałeś, Jezusa Chrystusa (J 17, 3)

Zmiłuj się nad nami, Panie, Boże wszystkich rzeczy, *
spójrz i ześlij bojaźń przed Tobą na wszystkie narody.

Wyciągnij rękę przeciw obcym ludom, *
aby ujrzały Twoją potęgę.

Bo jak przez nas okazałeś im świętość swoją, *
tak przez nich wobec nas okaż się wielkim.

Niech i one uznają, jak my uznajemy, *
że nie ma Boga, oprócz Ciebie, Panie.

Powtórz znaki i znów uczyń cuda, *
wsław swoją rękę i ramię prawe.

Zgromadź wszystkie pokolenia Jakuba *
i weź je w posiadanie, jak było na początku.

Panie, zlituj się nad narodem nazwanym Twoim imie-
niem, *
nad Izraelem, którego uznałeś za pierworodnego.

Miej miłosierdzie nad Twym świętym miastem, *
nad Jeruzalem, miejscem Twego odpoczynku.

Napełnij Syjon wysławianiem Twej mocy, *
a Twój lud swoją chwałą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Napełnij,  Panie,  lud swój,  Twoim słowem,  / aby
głosił Twoje cuda. / Alleluja.

3 ant. Chwała Boga oświeca miasto święte,  * a jego
lampą jest Baranek. / Alleluja.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.



Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwała Boga oświeca miasto święte, / a jego lam-
pą jest Baranek. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek VI OW, str. 691.

Czytanie Rz 10, 8b-10

Słowo jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu
twoim. A jest to słowo wiary, którą głosimy. Jeżeli więc
ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest Panem, i w sercu
swoim  uwierzysz,  że  Bóg  wskrzesił  Go  z  martwych,
osiągniesz zbawienie. Bo sercem przyjęta wiara prowa-
dzi do usprawiedliwienia,  a wyznawanie jej ustami do
zbawienia.

Responsorium krótkie
P. Powstał z grobu Chrystus. * Alleluja, alleluja. W. Po-

wstał z grobu Chrystus.  / Alleluja, alleluja.  P. Który za
nas umarł na krzyżu. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu
i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Powstał z grobu Chry-
stus. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Bóg zrodził nas na nowo * do żywej nadziei i nie-

zniszczalnego  dziedzictwa  / przez  powstanie  z  mar-
twych Jezusa Chrystusa. / Alleluja.



Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg zrodził nas na nowo / do żywej nadziei i nie-
zniszczalnego  dziedzictwa  / przez  powstanie  z  mar-
twych Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

Prośby
Z ufnością módlmy się do Boga Ojca, któremu Jezus

Chrystus przyniósł chwałę przez swoją śmierć i zmar-
twychwstanie:



Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Boże, Ojcze światłości, Ty opromieniłeś świat blaskiem 
chwalebnego zmartwychwstania Chrystusa,

— rozjaśnij dzisiaj nasze umysły światłem wiary.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Ty przez zmartwychwstanie swojego Syna otwarłeś lu-
dziom bramę wieczności,

— wśród dzisiejszych trudów zachowaj w nas nadzieję 
wiecznego życia.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Ty przez swego zmartwychwstałego Syna posłałeś na 
świat Ducha Świętego,

— rozpal nasze serca ogniem swej miłości.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Ty wydałeś swojego Syna na śmierć, aby nas wyzwolić,
— spraw, aby On był dla nas dzisiaj zbawieniem i odku-

pieniem.
Oświeć nas, Panie, blaskiem swej światłości.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Miłosierny Boże, spraw, aby łaska, którą czerpiemy z

wielkanocnych misteriów,  * przynosiła owoce w ciągu
całego  naszego  życia.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.



P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:
Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa



1 Chwała niech będzie Tobie,
Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia



LG tom II: Poniedziałek VI OW, str. 692. Psalmy - LG tom II: Poniedziałek II, str. 956.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 41-48

VI (Waw). Słuszność Prawa Bożego

Panie, niech zstąpi na mnie Twoja łaska, *
Twoje zbawienie według Twej obietnicy.

Wtedy będę mógł odpowiedzieć tym, którzy mnie 
znieważają, *
ponieważ polegam na Twoich słowach.

Nie odbieraj moim ustom słowa prawdy, *
bo ufam Twoim wyrokom,

A Prawa Twego zawsze strzec będę, *
po wieki wieków.

I będę kroczył szeroką drogą, *
bo szukam Twoich przykazań.

O Twoich rozkazach chcę mówić wobec królów, *
nie będę się tego wstydził.

I będę się weselił z Twoich przykazań, *
które umiłowałem.

Moje ręce wznoszę ku Twym wyrokom, które miłuję, *
i rozważam Twoje ustawy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 40 Ps 40, 2-14.17-18

Dziękczynienie i prośba
Ofiary ani daru nie chciałeś, aleś Mi utworzył ciało (Hbr 10, 5)

I
Z nadzieją czekałem na Pana, †
a On się pochylił nade mną *
i wysłuchał mego wołania.

Wydobył mnie z dołu zagłady, *
z błotnego grzęzawiska.

Stopy moje postawił na skale *
i umocnił moje kroki.

Włożył mi w usta pieśń nową, *



śpiew dla naszego Boga.
Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *
i zaufają Panu.

Szczęśliwy człowiek, który nadzieję pokłada w Panu, *
a nie naśladuje pysznych i skłonnych do kłamstwa.

Panie, Boże mój, wiele uczyniłeś cudów *
i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie dorówna.

A gdybym chciał je głosić i opowiadać, *
byłyby liczniejsze, niż można to wyrazić.

Nie chciałeś ofiary krwawej ani z płodów ziemi, †
lecz otwarłeś mi uszy; *
nie żądałeś całopalenia i ofiary za grzechy.

Wtedy powiedziałem: „Oto przychodzę. *
W zwoju księgi jest o mnie napisane:

Radością jest dla mnie pełnić Twoją wolę, mój Boże, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Głosiłem Twą sprawiedliwość w wielkim zgromadzeniu †
i nie powściągałem warg moich, *
o czym Ty wiesz, Panie.

Sprawiedliwości Twej nie kryłem w głębi serca, *
głosiłem Twoją wierność i pomoc.

Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wierności *
przed wielkim zgromadzeniem.

A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego miłosierdzia, *
niech łaska Twoja i wierność zawsze mnie strzegą.

Albowiem osaczyły mnie niezliczone nieszczęścia, *
przygniotły mnie własne winy, których ogarnąć nie mogę.

Są one liczniejsze od włosów na mej głowie, *
więc słabnie we mnie serce.

Panie, racz mnie wybawić, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.



A ci, którzy pragną Twojej pomocy, *
niech zawsze mówią: „Pan jest wielki!”

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
ale Pan troszczy się o mnie.

Tyś moim wspomożycielem i wybawcą, *
Boże mój, nie zwlekaj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Ap l, I7c-18

Ujrzałem  Syna  Człowieczego,  który  powiedział  do
mnie: Jam jest Pierwszy i Ostatni, i żyjący. Byłem umar-
ły, a oto jestem żyjący na wieki wieków i mam klucze
śmierci i Otchłani.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Miłosierny Boże, spraw, aby łaska, którą

czerpiemy  z  wielkanocnych  misteriów,  * przynosiła
owoce w ciągu całego naszego życia.  Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa



Czytanie por. Kol 2, 9. l0a. 12

W Chrystusie mieszka cała Pełnia: Bóstwo, na sposób
ciała, i w Nim zostaliście napełnieni; razem z Chrystu-
sem zostaliście pogrzebani w chrzcie, razem też z Nim
zostaliście wskrzeszeni przez wiarę w moc Boga, który
Go wskrzesił.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli, wespół z Nim i żyć będziemy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci



Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek II, str. 958.

1 ant. Błogosławiony,  * który idzie w imię Pańskie.  /
Alleluja.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

I
Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.



Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony, / który idzie w imię Pańskie. / Al-
leluja.

2 ant. Błogosławieni,  * którzy  zostali  wezwani  na
ucztę Baranka. / Alleluja.

I I
Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *



ustanowisz ich książętami na całej ziemi.
Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni,  / którzy zostali wezwani na ucztę
Baranka. / Alleluja.

3 ant. Bóg na nowo nas zrodził  do żywej nadziei  *
przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

Pieśń 1 P 1, 3-9

Zmartwychwstanie Chrystusa podstawą nadziei

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On w swoim wielkim miłosierdziu †
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa *
na nowo nas zrodził do żywej nadziei:

Do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego,
i niewiędnącego, *
które jest zachowane dla was w niebie.

Wy bowiem jesteście przez wiarę strzeżeni †
mocą Bożą dla zbawienia, *
gotowego objawić się w czasie ostatecznym.

Dlatego radujcie się, choć teraz musicie doznać
trochę smutku *
z powodu różnorodnych doświadczeń.

Przez to wartość waszej wiary †
okaże się o wiele cenniejsza od zniszczalnego złota, *
które przecież próbuje się w ogniu;

Na sławę, cześć i chwałę *
przy objawieniu Jezusa Chrystusa.

Wy Go miłujecie, choć nie widzieliście, *
wy w Niego teraz wierzycie, chociaż nie widzicie.

A ucieszycie się radością niewymowną i pełną chwały, *
gdy osiągniecie zbawienie dusz, cel waszej wiary.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei / przez
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek VI OW, str. 693.

Czytanie Hbr 8, 1b-3a

Takiego mamy arcykapłana, który zasiadł po prawicy
tronu  Majestatu  w  niebiosach,  jako  sługa  świątyni  i
prawdziwego przybytku zbudowanego przez Pana, a nie
przez człowieka. Każdy bowiem arcykapłan ustanawia-
ny jest do składania darów i ofiar.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Duch prawdy, który od Ojca pochodzi,  * będzie

świadczył o Mnie;  / i wy także świadectwo dawać bę-
dziecie. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.



Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch prawdy,  który od Ojca pochodzi,  / będzie
świadczył o Mnie;  / i wy także świadectwo dawać bę-
dziecie. / Alleluja.

Prośby
Z radością błagajmy Chrystusa Pana, który opromienił 

świat blaskiem swego zmartwychwstania:
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Panie Jezu Chryste, Ty towarzyszyłeś swoim uczniom w 
drodze do Emaus,

— bądź zawsze ze swoim Kościołem pielgrzymującym 
na ziemi.
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Nie dopuść, abyśmy mieli serca leniwe do wierzenia,
— lecz spraw, byśmy wyznawali Ciebie jako zwycięzcę 

śmierci.
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Wejrzyj łaskawie na tych, którzy nie rozpoznali Ciebie w
drodze,

— objaw im siebie, aby Cię przyjęli jako Zbawiciela.
Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Ty przez ofiarę krzyża pojednałeś wszystkich ludzi,
— obdarz narody całego świata jednością i pokojem.



Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Sędzio żywych i umarłych,
— odpuść grzechy zmarłym, którzy w Ciebie wierzyli.

Wysłuchaj nas, Chryste, życie nasze.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Miłosierny Boże, spraw, aby łaska, którą czerpiemy z

wielkanocnych misteriów,  * przynosiła owoce w ciągu
całego  naszego  życia.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Poniedziałek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, Synu Boży, który rodząc się z Maryi Dziewicy 
stałeś się naszym bratem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, Synu Człowieczy, który znasz nasze słabo-

ści, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Jednorodzony Ojca przedwiecznego, 



który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych, zmiłuj 
się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 86



O pomoc w przeciwnościach
Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †



aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, udziel nam pokrze-

piającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej dzi-
siejszej pracy * wydało plon w wieczności. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wtorek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)



Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat



I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek II, str. 963.

1 ant. Powierz Panu swą drogę,  * a On sam będzie
działał. / Alleluja.

Psalm 37
Los złych i dobrych

Błogosławieni cisi, albowiem oni na własność posiądą ziemię (Mt 5, 5)

I
Nie oburzaj się widząc źle czyniących *
i nie zazdrość ludziom nieprawym,

Bo zwiędną prędko jak trawa, *
obumrą jak świeża zieleń.

Miej ufność w Panu i czyń to, co dobre, *
a będziesz mieszkał na ziemi i żył bezpiecznie.



Raduj się w Panu, *
a On spełni pragnienia twego serca.

Powierz Panu swą drogę, *
zaufaj Mu, a On sam będzie działał.

On sprawi, że twa sprawiedliwość zabłyśnie jak 
światło, *
a prawość twoja jak blask południa.

Spokojny bądź wobec Pana i Jemu zaufaj, †
nie oburzaj się na tego, któremu szczęści się w drodze, *
na człowieka, który obmyśla zasadzki.

Porzuć zapalczywość i przestań się gniewać, *
nie oburzaj się, gdyż to prowadzi do złego.

Wyginą bowiem złoczyńcy, *
a ufający Panu posiądą ziemię.

Jeszcze chwila, a nie będzie przestępcy, *
spojrzysz na jego miejsce i już go nie znajdziesz.

Pokorni natomiast posiądą ziemię *
i będą się rozkoszować wielkim pokojem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powierz Panu swą drogę, / a On sam będzie dzia-
łał. / Alleluja.

2 ant. Odstąp od złego i czyń dobro,  * Pan bowiem
umacnia sprawiedliwych. / Alleluja.

I I
Przeciw sprawiedliwemu zło knuje podstępny *
i zgrzyta na niego zębami.

Ale Pan śmieje się z niego, *
bo widzi, że dzień jego nadchodzi.

Dobywają mieczy występni i napinają swe łuki, †
by powalić biedaka i nieszczęśliwego, *
by zabić idących prostą drogą.

Ich miecz przeszyje własne ich serca, *
a łuki ich zostaną złamane.

Lepsza jest odrobina, którą posiada sprawiedliwy, *



niż wielkie bogactwa występnych.
Bo ramiona występnych będą zdruzgotane, *
a sprawiedliwych Pan podtrzymuje.

Pan zna dni postępujących uczciwie, *
a ich dziedzictwo trwać będzie na wieki.

W czasie klęski nie zaznają wstydu, *
w dniach głodu zostaną nasyceni.

Niezbożni natomiast poginą, †
wrogowie Pana zwiędną jak kwieciste łąki, *
jak dym się rozwieją.

Niezbożny pożycza, ale nie zwraca, *
sprawiedliwy zaś ma litość i użycza.

Ci bowiem posiądą ziemię, którym Pan błogosławi, *
a których przeklnie, będą wyniszczeni.

Pan umacnia kroki człowieka *
na drodze, która dlań jest miła.

A choćby upadł, nie będzie leżał, *
bo jego rękę Pan podtrzyma.

Byłem dzieckiem i jestem już starcem, †
a nie widziałem sprawiedliwego w opuszczeniu *
ani jego potomstwa, by o chleb żebrało.

Lituje się w każdym czasie i pożycza, *
będzie błogosławione jego potomstwo.

Odstąp od złego i czyń dobro, *
abyś mógł przetrwać na wieki.

Gdyż Pan sprawiedliwość miłuje *
i nie opuszcza swych świętych.

Nikczemni wyginą na zawsze, *
a ich potomstwo będzie wytępione.

Sprawiedliwi posiądą ziemię *
i będą ją zamieszkiwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Odstąp  od  złego  i  czyń  dobro,  / Pan  bowiem
umacnia sprawiedliwych. / Alleluja.

3 ant. Miej nadzieję w Panu * i strzeż Jego drogi. / Al-



leluja.

I I I
Usta sprawiedliwego głoszą mądrość, *
a język jego mówi to, co słuszne.

Prawo Boże jest w jego sercu *
i nie zachwieją się jego kroki.

Występny czatuje na sprawiedliwego *
i usiłuje go zabić.

Lecz Pan nie zostawi go w jego ręku *
i nie pozwoli skazać, gdy stanie przed sądem.

Miej nadzieję w Panu i strzeż Jego drogi, †
a On cię wywyższy, abyś posiadł ziemię *
i ujrzysz zagładę występnych.

Widziałem, jak się pysznił występny *
i rozpierał jak cedr rozłożysty.

Przeszedłem obok, a już go nie było, *
szukałem go i nie mogłem znaleźć.

Patrz na uczciwego, przyjrzyj się prawemu, *
bo miłujący pokój posiada potomstwo.

Wszyscy zaś grzesznicy będą wyniszczeni, *
wyginie potomstwo występnych.

Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana, *
On ich ucieczką w czasie utrapienia.

Pan ich wspomaga i wyzwala, †
wyzwala od występnych i zachowuje, *
On bowiem jest ich ucieczką.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miej nadzieję w Panu i strzeż Jego drogi. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek VI OW, str. 694.

 P. Chrystus powstawszy z martwych już więcej nie
umiera. / Alleluja.

W. Śmierć nad Nim nie ma już władzy. / Alleluja.

1 Czytanie



Z Pierwszego Listu św. Jana Apostola 2, 12-17

Zachowywanie woli Bożej

Piszę do was,  dzieci,  że dostępujecie odpuszczenia
grzechów ze względu na Jego imię. Piszę do was, ojco-
wie, że poznaliście Tego, który jest od początku. Piszę
do was, młodzi, że zwyciężyliście Złego. Napisałem do
was, dzieci, że znacie Ojca, napisałem do was, ojcowie,
że poznaliście Tego, który jest od początku, napisałem
do was,  młodzi,  że  jesteście  mocni  i  że  nauka Boża
trwa w was i zwyciężyliście Złego.

Nie miłujcie świata ani tego, co jest na świecie. Jeśli
kto miłuje świat, nie ma w nim miłości Ojca. Wszystko
bowiem, co jest na świecie, a więc: pożądliwość ciała,
pożądliwość oczu i pycha tego życia nie pochodzi od
Ojca, lecz od świata. Świat zaś przemija, a z nim jego
pożądliwość; kto zaś wypełnia wolę Bożą, ten trwa na
wieki.

Responsorium 1J 2, 17. 15

W. Świat przemija,  † a z nim jego pożądliwość.  * Kto
zaś wypełnia wolę Bożą, ten trwa na wieki. / Alleluja.

P. Jeśli kto miłuje świat, nie ma w nim miłości Ojca. W.
Kto zaś wypełnia wolę Bożą, ten trwa na wieki. / Alleluja.

2 Czytanie

Z komentarza św. Cyryla Aleksandryjskiego,
biskupa, do Ewangelii św. Jana

(księga 11, 11)
Chrystus jest więzią jedności

Święty  Paweł  świadczy,  że  tworzymy  jedno  Ciało  z
Chrystusem,  ilekroć  przyjmujemy  Jego  święte  Ciało.
Mówi  on  o  tej  tajemnicy  pobożności:  „Nie  była  ona
oznajmiona synom ludzkim w poprzednich pokoleniach,
tak jak teraz została objawiona przez Ducha świętym
Jego apostołom i prorokom, to znaczy, że poganie już
są współdziedzicami i współczłonkami Ciała, i  współ-
uczestnikami obietnicy w Chrystusie Jezusie”.



Jeśli  więc  nawzajem między  sobą  stanowimy jedno
Ciało w Chrystusie nie tylko między sobą, lecz szcze-
gólnie z Nim, który jest wśród nas przez swoje Ciało, to
dlaczego my wszyscy nie stanowimy jedności pomiędzy
sobą i w Chrystusie? Chrystus przecież jest więzią jed-
ności, będąc zarazem Bogiem i człowiekiem.

A  gdy  chodzi  o  jedność  duchową,  to  idąc  tą  samą
drogą należałoby stwierdzić,  że przyjąwszy jednego i
tego samego Ducha Świętego, jesteśmy w pewien spo-
sób złączeni i pomiędzy sobą, i z Bogiem. Chociaż jest
nas wielu i każdemu z osobna jest dany Duch Święty,
który jest  Duchem Chrystusa i  Ojca,  jednak ten Duch
jest jeden i niepodzielny, i dlatego zbiera On w jedno
poszczególne duchy, z których każdy pozostaje sobą i
sprawia, że w Nim stajemy się jednością.

Moc  świętego  Ciała  Chrystusa  czyni  Jego  współ-
członkami tych wszystkich, w których Ono jest. Uważam,
że w ten sam sposób jeden i niepodzielny Duch Boży,
zamieszkujący we wszystkich, wszystkich też zbiera w
jedność duchową.

Dlatego święty Paweł nas upomina:  „Znosząc siebie
nawzajem w miłości, usiłujcie zachować jedność Ducha
dzięki  więzi,  jaką jest  pokój.  Jedno jest  Ciało i  jeden
Duch, bo też zostaliście wezwani w jednej nadziei, jaką
daje wasze powołanie. Jeden jest Pan, jedna wiara, je-
den chrzest. Jeden jest Bóg i Ojciec wszystkich, który
jest  i  działa ponad wszystkimi,  przez wszystkich i  we
wszystkich”. Jeden Duch zamieszkuje w każdym z nas, a
więc jeden Bóg i Ojciec wszystkich będzie w nas przez
Syna, stwarzając jedność pomiędzy tymi, którzy uczest-
niczą w Duchu Świętym, oraz ich jedność ze sobą.

Ale i  to także jest oczywiste, że przez uczestnictwo
jesteśmy złączeni  z  Duchem Świętym.  Pozostawiliśmy
za sobą życie według ciała i staliśmy się posłuszni pra-
wom Ducha. Czyż więc nie jest jasne dla wszystkich, że
my, po opuszczeniu w jakiś sposób naszego życia i po-
łączeniu się z nami Ducha Świętego, zostaliśmy prze-
tworzeni na sposób niebiański i nasza natura została w
jakiś sposób przemieniona?



Nie jesteśmy więc już tylko ludźmi, lecz dziećmi Boży-
mi i ludźmi niebiańskimi, bo staliśmy się uczestnikami
Boskiej natury.

A więc wszyscy jesteśmy jedno w Ojcu i Synu, i Duchu
Świętym.  Jesteśmy jedno,  powtarzam,  uczestnicząc  w
Boskiej naturze, upodobnieni do Chrystusa w miłości i
wspólnocie Jego świętego Ciała i otrzymując jednego
Ducha Świętego.

Responsorium por. l Kor 10, 17; Ps 68, 11. 7

W. Ponieważ jeden jest chleb, † przeto my, liczni, two-
rzymy jedno Ciało. * Wszyscy bowiem bierzemy z tego
samego chleba i z tego samego kielicha. / Alleluja.

 P. Boże, w swej dobroci dałeś ubogiemu dom przy-
gotowany dla opuszczonych,  W. Wszyscy bowiem bie-
rzemy z tego samego chleba i z tego samego kielicha. /
Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  przywróciłeś  młodość  ducha

swoim wiernym, † zachowaj ich w radości i spraw, aby
ciesząc się z odzyskanej godności przybranych dzieci
Bożych, * z ufnością oczekiwali chwalebnego dnia zmar-
twychwstania.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.



Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek II, str. 966.

1 ant. Przystąpiliście do góry Syjon, * do miasta Boga
żyjącego. / Alleluja.

Psalm 43
Tęsknota za świątynią

Przyszedłem na świat jako światło (J 12, 46)

Osądź mnie, Boże, sprawiedliwie †
i broń mojej sprawy przeciw ludowi nie znającemu
litości, *
wybaw mnie od człowieka podstępnego i niegodziwego.

Ty bowiem, Boże, jesteś ucieczką moją. †



Dlaczego mnie odrzuciłeś? *
Czemu chodzę smutny i gnębiony przez wroga?

Ześlij światłość i wierność swoją, *
niech one mnie wiodą,

Niech mnie zaprowadzą na Twą górę świętą *
i do Twoich przybytków.

I przystąpię do ołtarza Bożego, †
do Boga, który jest moim weselem i radością, *
i będę Cię chwalił przy dźwiękach lutni, Boże, mój Boże!

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przystąpiliście do góry Syjon,  / do miasta Boga
żyjącego. / Alleluja.

2 ant. Panie,  * zachowałeś moją duszę od zagłady.  /
Alleluja.

Pieśń Iz 38, 10-14. 17. 19b-20

Bóg uzdrowieniem umierającego
Byłem umarły, a oto jestem żyjący i dzierżę klucze śmierci (Ap 1, 18)

Rzekłem: W połowie dni moich *
odejść muszę.

W bramach Otchłani mnie opuści *
lat moich reszta.

Mówiłem: Nie ujrzę już Boga *
na ziemi żyjących,

Nie zobaczę już nikogo *
spośród mieszkańców tego świata.

Rozbiorą moje mieszkanie i przeniosą ode mnie *
jak namiot pasterski.

Jak tkacz zwinąłem me życie, †
a Pan jego nić przeciął. *
Od świtu do nocy kres mi położysz.

Krzyczę do rana. *



On jak lew miażdży wszystkie me kości.
Kwilę jak pisklę jaskółcze, *
wzdycham jak gołębica.

Zmęczone są me oczy od patrzenia w górę; *
Panie, stań przy mnie, bo jestem w ucisku.

I oto ustrzegłeś moją duszę *
od czeluści zagłady,

Gdyż odrzuciłeś za siebie *
wszystkie moje grzechy.

Ojciec głosi dzieciom wierność Twoją. *
Pan mi przychodzi z pomocą.

Więc grać Mu będziemy pieśni na strunach †
przez wszystkie dni naszego życia *
w świątyni Pańskiej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, / zachowałeś moją duszę od zagłady. / Al-
leluja.

3 ant. Nawiedziłeś * i nawodniłeś ziemię. / Alleluja.

Psalm 65
Podzięka za urodzaje

Zrozum, że Syjonem jest miasto w niebiosach (Orygenes)

Ciebie, Boże, należy wielbić na Syjonie, *
Tobie dopełnić ślubów.

Do Ciebie, który próśb wysłuchujesz, *
wszelki śmiertelnik przychodzi, wyznając swoje grzechy.

Przygniatają nas nasze winy, *
a Ty je odpuszczasz.

Szczęśliwy, kogo wybierasz i przygarniasz, *
on mieszka w Twoich pałacach.

Niech nasycą nas dobra Twego domu, *
świętość Twojego przybytku.

Cudami Twojej sprawiedliwości †
odpowiadasz nam, Boże, nasz Zbawco, *
nadziejo wszystkich krańców ziemi i mórz dalekich.

Ty swą mocą utwierdzasz góry, *



jesteś opasany potęgą.
Uśmierzasz burzliwy szum morza, *
huk jego fal, zgiełk narodów.

Z powodu Twych cudów przejęci są trwogą †
mieszkańcy krańców ziemi; *
Ty ją napełniasz radością od wschodu do zachodu.

Nawiedziłeś i nawodniłeś ziemię, *
wzbogaciłeś ją obficie.

Strumień Boży wezbrał wodami, †
przygotowałeś im zboże *
i tak uprawiłeś ziemię:

Nawodniłeś jej bruzdy, wyrównałeś jej skiby, *
spulchniłeś ją deszczami i pobłogosławiłeś plonom.

Rok uwieńczyłeś swoimi dobrami, *
tam gdzie przejdziesz, wzbudzasz urodzaje.

Stepowe pastwiska są pełne rosy, *
a wzgórza przepasane weselem,

Łąki się stroją trzodami, †
doliny okrywają się zbożem, *
razem śpiewają i wznoszą okrzyki radości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nawiedziłeś i nawodniłeś ziemię. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek VI OW, str. 696.

Czytanie Dz 13, 30-33

Bóg wskrzesił Jezusa z martwych, a On ukazywał się
przez wiele dni tym, którzy z Nim razem poszli z Galilei
do Jerozolimy, a teraz dają świadectwo o Nim przed lu-
dem. My właśnie głosimy wam Dobrą Nowinę o obietni-
cy danej ojcom: że Bóg spełnił ją wobec nas jako ich
dzieci,  wskrzesiwszy Jezusa.  Tak też  jest  napisane w
psalmie drugim: Ty jesteś moim Synem, Jam Ciebie dziś
zrodził.

Responsorium krótkie



P. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. * Alleluja, al-
leluja. W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Allelu-
ja, alleluja. P. I zajaśniał przed swoim ludem. W. Alleluja,
alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja, alle-
luja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Jeszcze chwila, a świat nie będzie Mnie widział, *

ale wy Mnie ujrzycie, bo Ja żyję, / i wy także żyć będzie-
cie. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeszcze chwila, a świat nie będzie Mnie widział, /
ale wy Mnie ujrzycie, bo Ja żyję, / i wy także żyć będzie-
cie. / Alleluja.

Prośby
Z wdzięcznością wołajmy do Boga Ojca, którego Syn 

jako niepokalany Baranek gładzi grzechy świata i ob-
darza nas życiem:
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Boże, dawco życia, pamiętaj o męce i zmartwychwsta-
niu Baranka zabitego na krzyżu;

— usłysz Jego wołanie, z jakim zawsze wstawia się za 
nami.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Spraw, abyśmy usuwali z naszego postępowania złość i
przewrotność,

— a żyli w szczerości i prawdzie Chrystusa.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Dopomóż nam dzisiaj odrzucić grzech niezgody i nie-
nawiści,

— uczyń nas bardziej wrażliwymi na potrzeby braci.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Napełnij nas duchem Ewangelii,
— abyśmy dzisiaj i zawsze postępowali zgodnie z Twymi

przykazaniami.
Boże, Ty ożywiasz wszystko, daj nam nowe życie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  przywróciłeś  młodość  ducha  swoim wier-

nym, † zachowaj ich w radości i spraw, aby ciesząc się
z odzyskanej godności przybranych dzieci Bożych,  * z



ufnością oczekiwali  chwalebnego dnia zmartwychwsta-
nia.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży



Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym



I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Wtorek VI OW, str. 698. Psalmy - LG tom II: Wtorek II, str. 970.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 49-56

VII (Zain). Prawo Boże pociechą w smutku

Pomnij, Panie, na słowo Twoje do swojego sługi, *
przez które mi dałeś nadzieję.

W mojej udręce jest dla mnie pociechą, *
że Twoje słowo obdarza mnie życiem.

Ludzie zuchwali ubliżają mi bardzo, *
a ja nie odstępuję od Twojego Prawa.

Pamiętam, Panie, Twe odwieczne wyroki, *
są one dla mnie pociechą.

Gniew mnie ogarnia z powodu grzeszników *
porzucających Twe Prawo.

Ustawy Twoje stały się dla mnie pieśniami *
na miejscu mego pielgrzymowania.

Nocą pamiętam o Twym imieniu, Panie, *
by zachować Twoje Prawo.

Oto, co do mnie należy: *
zachowywać Twe postanowienia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Psalm 53
Powszechne zepsucie

Wszyscy zgrzeszyli i pozbawieni są chwały Bożej (Rz 3, 23)

Mówi głupi w sercu swoim: „Nie ma Boga”, †
Zepsuci są, ohydne rzeczy popełniają, *
nie ma nikogo, kto by czynił dobrze.

Na synów ludzkich Bóg spogląda z nieba, *
chce znaleźć rozumnego, który szuka Boga.

Wszyscy razem zbłądzili, stali się nikczemni, *
nie ma ni jednego, który by czynił dobrze.

Czyż się nie opamiętają wszyscy nieprawość czyniący, *
którzy mój lud pożerają, jak gdyby chleb jedli?

Ci, którzy nie wzywają Boga, *
tam zadrżą ze strachu, gdzie bać się nie ma czego,

Gdyż Bóg rozprasza kości tych, którzy cię oblegają, *
okryją się wstydem, bo odrzuceni są przez Boga.

Kto przyniesie ze Syjonu zbawienie Izraela? †
Gdy Bóg odmieni losy swojego narodu, *
Jakub się rozraduje, Izrael się ucieszy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 54 Ps 54, 3-6. 8-9

Błaganie o pomoc
Prorok modli się o wyzwolenie w imię Pana od złośliwości prześladowców (Kasjan)

Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje, *
mocą swoją broń mojej sprawy.

Boże, słuchaj mojej modlitwy, *
nakłoń ucha na słowo ust moich.

Bo powstają przeciw mnie pyszni, †
gwałtownicy czyhają na moje życie. *
Nie mają oni Boga przed swymi oczyma.

Oto mi Bóg dopomaga, *
Pan podtrzymuje me życie.

Będę Ci chętnie składać ofiarę *
i sławić Twe imię, bo jest dobre.

Wyrwało mnie ono z wszelkiej udręki, *
hańbę moich wrogów oglądało me oko.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Dz 4, 11-12

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez budujących,
tym, który stał się głowicą węgła. I nie ma w żadnym in-
nym  zbawienia,  gdyż  nie  dano  ludziom  pod  niebem
żadnego  innego  imienia,  w  którym  moglibyśmy  być
zbawieni.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  przywróciłeś  młodość  ducha

swoim wiernym, † zachowaj ich w radości i spraw, aby
ciesząc się z odzyskanej godności przybranych dzieci
Bożych, * z ufnością oczekiwali chwalebnego dnia zmar-
twychwstania.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. 1 P 3, 21-22a

Teraz  ratuje  was  chrzest  nie  przez  obmycie  brudu
cielesnego, ale przez zwróconą do Boga prośbę o do-
bre sumienie, dzięki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystu-



sa, który jest po prawicy Bożej.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Kol 3, 1-2

Jeśliście  razem z  Chrystusem powstali  z  martwych,
szukajcie tego, co jest w górze, gdzie przebywa Chry-
stus zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego, co w
górze, nie do tego, co na ziemi.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,

Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.

3 Niech wiara, pokój i nadzieja
Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.



4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi
Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek II, str. 972.

1 ant. Dążcie do tego, co jest w górze, * nie do tego,
co na ziemi. / Alleluja.

Psalm 49
Marność bogactw

Bogaty z trudnością wejdzie do królestwa niebieskiego (Mt 19, 23

Słuchajcie tego, wszystkie narody, *
nakłońcie ucha, wszyscy mieszkańcy ziemi,

Niscy pochodzeniem na równi z możnymi, *
bogaci razem z ubogimi.

Mądrość wypowiedzą moje usta, *
a serce me rozważa to, co roztropne.

Ku przypowieści nakłonię moje ucho, *
przy dźwięku liry wyjaśnię mą zagadkę.

Dlaczego miałbym się trwożyć w dniach niedoli, *
gdy otacza mnie złość podstępnych,

Którzy ufają swoim dostatkom *
i chełpią się ogromem swego bogactwa?

Nikt przecież nie może samego siebie wykupić *
ani nie uiści Bogu ceny za siebie należnej.

Nazbyt jest kosztowne wyzwolenie duszy †
i nigdy mu na to nie starczy, *
aby żyć wiecznie i nie ulec zagładzie.

Albowiem ujrzy, że umierają mędrcy, †
jednakowo ginie głupi i prostak, *
zostawiając obcym swoje bogactwa.

Groby są ich domami na wieki, †



ich mieszkaniem po wszystkie pokolenia, *
choć swymi imionami nazywali ziemie.

Bo człowiek nie będzie zawsze żył w dostatku, *
równy jest bydlętom, które giną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dążcie do tego, co jest w górze, / nie do tego, co
na ziemi. / Alleluja.

2 ant. Bóg wyzwolił moją duszę * z krainy umarłych. /
Alleluja.

I I
Taka jest droga zadufanych w sobie *
i przyszłość zakochanych we własnych słowach.

Są jak owce pędzone do przepaści, *
śmierć ich pasie, zejdą prosto do grobu.

Panować nad nimi będą sprawiedliwi, †
rankiem zniknie ich postać, *
ich mieszkaniem jest Otchłań.

Lecz Bóg wyzwoli moją duszę z krainy umarłych, *
zabierze mnie do siebie.

Nie martw się, gdy ktoś się wzbogaci, *
gdy wzrośnie zamożność jego domu,

Bo kiedy umrze, nic nie weźmie ze sobą, *
a jego bogactwo za nim nie pośpieszy.

I chociaż w życiu schlebia sam sobie: *
„Będą cię sławić, żeś się dobrze urządził”,

Iść musi do pokolenia swych przodków, *
do tych, co na wieki nie ujrzą światła.

Człowiek żyjący bezmyślnie w dostatku *
równy jest bydlętom, które giną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wyzwolił moją duszę  / z krainy umarłych.  /



Alleluja.
3 ant. Duch Święty daje świadectwo naszemu ducho-

wi, * że jesteśmy dziećmi Bożymi. / Alleluja.

Pieśń Rz 8, 14-17

Synostwo Boże chrześcijan

Wszyscy ci, których prowadzi Duch Boży, *
są synami Boga.

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, *
aby się znowu pogrążyć w bojaźni.

Ale otrzymaliście ducha przybrania za synów, *
w którym możemy wołać: Abba, Ojcze!

Sam Duch daje świadectwo naszemu duchowi, *
że jesteśmy dziećmi Bożymi.

Jeżeli zaś jesteśmy dziećmi, to i dziedzicami, *
dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa.

Jeżeli wspólnie z Nim cierpimy, *
to wspólnie będziemy przebywać w chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Święty daje świadectwo naszemu duchowi, /
że jesteśmy dziećmi Bożymi. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek VI OW, str. 698.

Czytanie 1 P 2, 4-5

Zbliżając  się  do Pana,  który  jest  żywym kamieniem,
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybra-
nym i drogocennym, wy również, niby żywe kamienie,
jesteście budowani jako duchowa świątynia, by stano-
wić święte kapłaństwo, dla składania duchowych ofiar,
przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-



chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Oto mówię wam prawdę:  * Pożyteczne jest  dla

was moje odejście, / bo jeśli nie odejdę, / Pocieszyciel
do was nie przyjdzie. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto mówię wam prawdę:  / Pożyteczne jest  dla
was moje odejście, / bo jeśli nie odejdę, / Pocieszyciel
do was nie przyjdzie. / Alleluja.

Prośby
Zanieśmy usilne prośby do Chrystusa, który przez swe 



zmartwychwstanie umocnił nadzieję swojego ludu:
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Panie Jezu, z Twojego otwartego boku wypłynęła krew i
woda,

— spraw, aby Kościół był dla Ciebie Oblubienicą bez 
skazy.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Najwyższy Pasterzu, Ty po swym zmartwychwstaniu po-
leciłeś Piotrowi, wyznającemu miłość ku Tobie, aby 
pasł Twoje owce,

— umacniaj zawsze miłość i apostolską gorliwość na-
szego papieża N.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty sprawiłeś, że uczniowie łowiący ryby dokonali obfi-
tego połowu,

— poślij Kościołowi pracowników, aby przedłużali misję
Apostołów.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ty na brzegu morza przygotowałeś uczniom chleb i 
rybę do spożycia,

— nie dozwól, aby ludzie z naszej winy ginęli z głodu.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Jezu, nowy Adamie i Duchu ożywiający, przemień umar-
łych na swoje podobieństwo,

— aby osiągnęli pełny udział w Twojej radości.
Wysłuchaj nas, Chryste, żyjący na wieki.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  przywróciłeś  młodość  ducha  swoim wier-

nym, † zachowaj ich w radości i spraw, aby ciesząc się
z odzyskanej godności przybranych dzieci Bożych,  * z
ufnością oczekiwali chwalebnego dnia zmartwychwsta-
nia.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha



Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Wtorek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;



2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypelnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.



Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 P 5, 8-9

Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 



pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Środa

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie
Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku



Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Środa II, str. 976.

1 ant. Wzdychamy z głębi serca * oczekując odkupie-
nia naszego ciała.

Psalm 39
Modlitwa chorego

Stworzenie zostało poddane marności…
ze względu na Tego, który je poddał w nadziei (Rz 8, 20)

I
Rzekłem: „Będę pilnował dróg moich, *
abym nie zgrzeszył językiem,

Nałożę na usta wędzidło, *
dopóki bezbożny jest przy mnie”.

Pozbawiony szczęścia, zamilkłem oniemiały, *
a moja boleść wzmogła się na nowo.

W moim wnętrzu rozgorzało serce; *
gdy rozmyślałem, zapłonął w nim ogień.

Przemówił mój język: *
„Panie, pozwól mi poznać kres mego życia

I jaka jest miara dni moich, *
bym wiedział, jak jestem znikomy”.

Oto wymierzyłeś dni moje tylko na kilka piędzi, †
a moje życie jest nicością przed Tobą. *
Każdy człowiek trwa tyle, co tchnienie.

Jak cień przemija człowiek, †
na próżno się niepokojąc, *
gromadzi i nie wie, kto weźmie to wszystko.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Wzdychamy z głębi serca / oczekując odkupienia
naszego ciała.

2 ant. Usłysz, Panie, modlitwę moją, * na płacz mój nie
bądź głuchy.

I I
A teraz w czym mam pokładać nadzieję, Panie? *
Moja nadzieja jest w Tobie!

Wybaw mnie od wszelkich moich nieprawości, *
nie wystawiaj mnie na pośmiewisko głupcom.

Zamilkłem i ust moich nie otwieram, *
Ty bowiem to uczyniłeś.

Oddal ode mnie swe ciosy, *
ginę od uderzeń Twej ręki.

Chłoszczesz człowieka za winy Twą karą, †
jak mól wniwecz obracasz to, czego pożąda. *
Marnością jest każdy człowiek.

Usłysz, Panie, modlitwę moją *
i wysłuchaj mego wołania.

Na płacz mój nie bądź głuchy, †
bo tylko gościem jestem u Ciebie, *
przechodniem, jak wszyscy moi przodkowie.

Odwróć oczy gniewne, niech zaznam radości, *
zanim odejdę i tu mnie już nie będzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Usłysz, Panie, modlitwę moją,  / a płacz mój nie
bądź głuchy.

3 ant. Na wieki zaufam * łaskawości Boga. / Alleluja.

Psalm 52
Przeciw oszczercy

Kto się chlubi, niech w Panu się chlubi (l Kor 1,31)

Dlaczego się chełpisz złością, *
potężny niegodziwcze?

Dzień cały zamyślasz zgubę, *
twój język jest ostrą brzytwą, sprawco podstępu.



Zło ci jest milsze od dobra, *
kłamstwo od sprawiedliwej mowy.

Kochasz się w każdej mowie, która niesie zgubę, *
podstępny języku.

Dlatego Bóg cię zniweczy na wieki, †
schwyci i zabierze z twojego namiotu, *
wyrwie cię z ziemi żyjących.

Ujrzą to sprawiedliwi i lęk ich ogarnie, *
i śmiać się będą z niego:

„Oto człowiek, który z Boga nie uczynił swej twierdzy, †
ale zaufał obfitości swego bogactwa, *
a w siłę wzrósł przez swoje zbrodnie”.

Ja zaś jak oliwka kwitnąca w domu Bożym *
na wieki zaufam łaskawości Boga.

Będę Cię sławił na wieki za to, coś uczynił, †
polegał na Twoim imieniu, *
ponieważ jest dobre dla ludzi oddanych Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Na wieki zaufam łaskawości Boga. / Alleluja.

LG tom II: Środa VI OW, str. 700.

 P. Bóg wskrzesił z martwych Chrystusa. / Alleluja.
W. Dlatego nasza wiara i nadzieja są skierowane ku 

Bogu. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Jana Apostoła 2, 18-29

O Antychryście

Dzieci, jest już ostatnia godzina, i tak jak słyszeliście,
Antychryst nadchodzi, bo oto teraz właśnie pojawiło się
wielu antychrystów; stąd poznajemy, że już jest ostatnia
godzina. Wyszli oni z nas, lecz nie byli z nas; bo gdyby
byli naszego ducha, pozostaliby z nami; a to stało się
po to, aby wyszło na jaw, że nie wszyscy są naszego



ducha.
Wy  natomiast  macie  namaszczenie  od  Świętego  i

wszyscy jesteście napełnieni wiedzą. Ja wam nie pisa-
łem, jakobyście nie znali prawdy, lecz że ją znacie i że
żadna fałszywa nauka z prawdy nie pochodzi. Któż zaś
jest kłamcą, jeśli nie ten, kto zaprzecza, że Jezus jest
Mesjaszem? Ten właśnie jest  Antychrystem,  który  nie
uznaje Ojca i Syna. Każdy, kto nie uznaje Syna, nie ma
też i Ojca, kto zaś uznaje Syna, ten ma i Ojca.

Wy zaś zachowujecie w sobie to, co słyszeliście od
początku. Jeżeli będzie trwało w was to, co słyszeliście
od początku, to i wy będziecie trwać w Synu i w Ojcu. A
obietnicą  tą,  daną  przez  Niego  samego,  jest  życie
wieczne.  To  wszystko  napisałem wam o  tych,  którzy
wprowadzają was w błąd.

Co do was, to namaszczenie, które otrzymaliście od
Niego, trwa w was i nie potrzebujecie pouczenia od ni-
kogo,  ponieważ  Jego  namaszczenie  poucza  was  o
wszystkim.  Ono jest  prawdziwe i  nie jest  kłamstwem.
Toteż trwajcie w nim tak, jak was nauczył.

Teraz właśnie trwajcie w Nim, dzieci, abyśmy gdy się
zjawi,  mieli  w Nim ufność i w dniu Jego przyjścia nie
doznali  wstydu.  Jeżeli  wiecie,  że jest  sprawiedliwy,  to
uznajcie również, że każdy, kto postępuje sprawiedliwie,
pochodzi od Niego.

Responsorium 1 J 2, 27; Jl 2, 23

W. Namaszczenie,  † które otrzymaliście od Pana,  w
was pozostaje. * I nie potrzebujecie pouczenia od niko-
go,  / ponieważ  Jego  namaszczenie  poucza  was  o
wszystkim. / Alleluja.

P. Weselcie się i radujcie w Panu, Bogu waszym, bo
dał wam nauczyciela sprawiedliwości.  W. I nie potrze-
bujecie pouczenia od nikogo, / ponieważ Jego namasz-
czenie poucza was o wszystkim. / Alleluja.

2 Czytanie

Kazanie św. Leona Wielkiego, papieża



(Kazanie I o Wniebowstąpieniu 2-4)
Dni między zmartwychwstaniem a wniebowstąpieniem Pańskim

Dni od zmartwychwstania do wniebowstąpienia Pana
nie upłynęły na próżno, najmilsi, bo w tym czasie wiel-
kie tajemnice zostały potwierdzone i wielkie rzeczy ob-
jawione.

Te dni wyzwoliły nas z lęku wobec ponurej śmierci,
zwiastowały natomiast nieśmiertelność nie tylko duszy,
ale  i  ciała.  Te  dni  wszystkim  Apostołom dały  Ducha
Świętego przez tchnienie Pana. Wtedy też błogosławio-
ny apostoł Piotr, który już otrzymał władzę kluczy, zo-
stał  obarczony,  przed  innymi  Apostołami,  troską  o
owczarnię Pańską.

W  tych  również  dniach,  Pan,  jako  trzeci  towarzysz,
przyłącza  się  w  drodze  do  dwóch  uczniów,  pełnych
lęku i obaw, i zarzuca im opieszałość w wierze, aby w
ten sposób rozproszyć mroki  naszych wątpliwości.  W
sercach, które On oświeca, zapala się płomień wiary, a
one, przedtem omdlałe, teraz goreją, gdy Pan wyjaśnia
im Pisma; a podczas wspólnego posiłku i przy łamaniu
chleba  otwierają  się  oczy  uczniów.  O  wiele  bardziej
błogosławione są oczy, które ujrzały uwielbioną ludzką
naturę,  niż  oczy  pierwszych  rodziców,  którzy  poznali
swoje przestępstwo i okryli się niesławą.

A więc przez cały ten okres, który upłynął od zmar-
twychwstania Pana do Jego wniebowstąpienia, Opatrz-
ność Boża o to jedno się troszczyła, o tym jednym po-
uczała i  to jedno okazywała oczom i sercom swoich
wybranych, a mianowicie przekonywała ich, że prawdzi-
wie zmartwychwstał Pan, Jezus Chrystus, ten sam, który
naprawdę narodził się, cierpiał i umarł.

I w ten sposób błogosławieni Apostołowie i wszyscy
uczniowie, strwożeni śmiercią Pana na krzyżu i powąt-
piewający o Jego zmartwychwstaniu, zostali tak umoc-
nieni oczywistością prawdy, że kiedy Pan wstępował na
wysokości niebios, oni nie tylko że nie odczuwali smut-
ku, ale wprost przeciwnie, zostali napełnieni wielką ra-
dością.

Zaiste, niewypowiedzianie wielki był to powód do ra-



dości, gdy wobec tłumu świętych natura ludzka wznosi-
ła się do najwyższej godności ponad wszystkimi stwo-
rzeniami  niebios,  wyniesiona  ponad  chóry  aniołów  i
wszelką wspaniałość archaniołów, nie znajdując na naj-
wyższych stopniach kresu swego wstępowania - zajmu-
jąc w końcu miejsce przy Ojcu przedwiecznym. I razem
z Nim zasiada ona na tronie Jego chwały, bo w Synu
Bożym została zjednoczona z Jego naturą.

Responsorium J 14, 2. 3. 16. 18

W. Idę przygotować wam miejsce; † przyjdę powtórnie
* I zabiorę was do siebie, / abyście i wy byli tam, gdzie
Ja jestem. / Alleluja.

P. Będę prosił Ojca, a innego Pocieszyciela da wam,
aby z wami był na zawsze. Nie zostawię was sierotami,
przyjdę do was.  W. I zabiorę was do siebie,  / abyście i
wy byli tam, gdzie Ja jestem. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże,  obchodzimy uro-

czyście  pamiątkę  zmartwychwstania  Twojego  Syna,  †
spraw, abyśmy dzielili radość wszystkich świętych, * gdy
On  przyjdzie  w  chwale.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.



Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa II, str. 978.

1 ant. Boże, ujrzały Cię wody i zadrżały, * przeprowa-
dziłeś lud swój przez morze. / Alleluja.



Psalm 77
Pamięć o dziełach Bożych

Zewsząd cierpienia znosimy, lecz nie poddajemy się zwątpieniu (2 Kor 4, 8)

Głos mój się wznosi do Boga, gdy wołam, *
głos mój wznoszę do Boga, aby mnie usłyszał.

W dniu mej niedoli szukam Pana, *
w nocy niestrudzenie wyciągam rękę.

Dusza moja jest niepocieszona, †
jęczę, kiedy wspomnę Boga, *
słabnie mój duch, gdy rozmyślam.

Ty spędzasz sen z moich powiek, *
z niepokoju mówić nie potrafię.

Rozpamiętuję dni, które dawno minęły, *
i lata poprzednie wspominam.

Rozmyślam nocą w swym sercu, *
rozważam, a duch mój docieka:

„Czy Bóg odrzuci na wieki *
i już nie będzie łaskawy?

Czy Jego łaskawość ustała na zawsze *
i słowo zamilkło na pokolenia?

Czy Bóg zapomniał o litości, *
czy w gniewie powstrzymał swe miłosierdzie?”

I mówię: „Jakże to bolesne, *
że odwróciła się ode mnie prawica Najwyższego”.

Wspominam dzieła Pana, *
oto wspominam Twoje dawne cuda.

Rozmyślam o wszystkich Twych dziełach *
i czyny Twoje wspominam.

Boże, Twoja droga jest święta, *
który z bogów dorówna wielkością naszemu Bogu?

Ty jesteś Bogiem działającym cuda, *
ludziom objawiłeś swą potęgę.

Ramieniem swoim Twój lud wybawiłeś, *
synów Jakuba i Józefa.

Boże, ujrzały Cię wody, †
ujrzały Cię wody i zadrżały, *
wzburzyły się ich odmęty.

Chmury wylały wody, †
zahuczały chmury *



i Twoje strzały się posypały.
Głos Twego grzmotu jak łoskot wozu, †
pioruny świat rozjaśniły, *
ziemia poruszyła się i zatrzęsła.

Twoja droga wiodła przez wody, †
Twoja ścieżka przez wodne obszary *
i nie znać było Twych śladów.

Wiodłeś Twój lud jak trzodę *
ręką Mojżesza i Aarona.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, ujrzały Cię wody i zadrżały, / przeprowadzi-
łeś lud swój przez morze. / Alleluja.

2 ant. Pan daje śmierć i życie, * wtrąca do Otchłani i z
niej wyprowadza. / Alleluja.

Pieśń 1 Sm 2, 1-10

Bóg radością pokornych
Pan strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych i głodnych nasycił dobrami (Łk 1, 52-53)

Moje serce raduje się w Panu, *
dzięki Niemu moc moja wzrasta.

Szeroko otwarłam usta przeciw moim wrogom, *
bo cieszyć się mogę Twoją pomocą.

Nikt nie jest tak święty jak Ty, Panie, †
poza Tobą bowiem nie ma nikogo, *
prócz naszego Boga nie ma innej ostoi.

Nie powtarzajcie słów pełnych pychy, *
niech mowa harda z ust waszych nie wychodzi,

Gdyż Pan jest Bogiem wszechwiedzącym *
i On ocenia uczynki.

Łuk potężnych się łamie, *
a mocą przepasują się słabi.

Syci za chleb się najmują, *
głodni zaś odpoczywają.

Niepłodna rodzi siedmioro, *
a matka wielu dzieci usycha.

Pan daje śmierć i życie, *



wtrąca do Otchłani i z niej wyprowadza.
Pan czyni ubogim lub bogatym, *
poniża i wywyższa.

Biedaka z prochu podnosi, *
z błota dźwiga nędzarza,

By go wśród książąt posadzić *
i dać mu tron chwały.

Fundamenty ziemi należą do Pana *
i na nich świat On położył.

On strzeże kroków swoich wiernych, †
grzesznicy zaś zginą w ciemnościach, *
bo nie własną siłą człowiek zwycięża.

Pan wniwecz opornych obraca *
i przeciw nim grzmi na niebiosach.

Pan sądzi krańce ziemi, †
króla obdarza potęgą *
i wywyższa moc swego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan daje śmierć i życie,  / wtrąca do Otchłani i z
niej wyprowadza. / Alleluja.

3 ant. Światło wzeszło dla sprawiedliwego * i radość
dla ludzi prawego serca. / Alleluja.

Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.

Przed Jego obliczem idzie ogień *
i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.

Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.



Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †
On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Światło wzeszło dla sprawiedliwego / i radość dla
ludzi prawego serca. / Alleluja.

LG tom II: Środa VI OW, str. 702.

Czytanie Rz 6, 8-11

Jeżeli umarliśmy razem z Chrystusem, wierzymy, że z
Nim również żyć będziemy,  wiedząc,  że Chrystus po-
wstawszy z martwych już więcej nie umiera, śmierć nad
Nim nie ma już władzy. Bo to, że umarł, umarł dla grze-
chu tylko raz, a że żyje, żyje dla Boga. Tak i wy rozu-
miejcie, że umarliście dla grzechu, żyjecie zaś dla Boga
w Chrystusie Jezusie.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił Chrystusa. / Alleluja, alleluja. P. I nas wskrzesi
swoją mocą. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Syno-



wi, i Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił Chrystusa.  /
Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia,  * ale

teraz znieść nie możecie.  / Kiedy zaś przyjdzie Duch
prawdy, / doprowadzi was do całej prawdy. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia,  / ale



teraz znieść nie możecie.  / Kiedy zaś przyjdzie Duch
prawdy, / doprowadzi was do całej prawdy. / Alleluja.

Prośby
Skierujmy nasze błagania do Boga, który sprawił, że 

zmartwychwstały Chrystus ukazał się Apostołom:
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Boże, Ojcze światłości, z wdzięcznością wielbimy Cię za 
to, że nas wezwałeś do swojego przedziwnego świa-
tła,

— abyśmy dostąpili Twego miłosierdzia.
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Mocą Ducha Świętego oczyszczaj i wspieraj wysiłki 
ludzkiej rodziny,

— która pragnie uczynić swe życie bardziej godnym 
człowieka.
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Spraw, niech przez nasze oddanie w służbie bliźnim
— cała ludzkość stanie się darem miłym Tobie.

Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Gdy rozpoczyna się nowy dzień, napełnij nas, Panie, 
swoim zmiłowaniem,

— abyśmy dzisiaj z radością głosili Twoją chwałę.
Oświeć nas, Panie, chwałą Chrystusa.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, obchodzimy uroczyście pamiąt-

kę zmartwychwstania Twojego Syna,  † spraw,  abyśmy
dzielili radość wszystkich świętych, * gdy On przyjdzie w
chwale. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:



Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.



4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.



4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Środa VI OW, str. 704. Psalmy - LG tom II: Środa II, str. 983.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 57-64

VIII (Chet). Gorliwość w pełnieniu Prawa Bożego

Pan jest moim działem; *
przyrzekłem zachować słowa Twoje.

Zabiegani z całego serca o przychylność Twojego 
oblicza, *
zgodnie z Twoją obietnicą zmiłuj się nade mną.

Kiedy rozmyślam nad swoimi drogami, *
kieruję moje stopy do Twoich napomnień.

Śpieszyłem bez ociągania, *
by przestrzegać Twoich przykazań.

Oplotły mnie więzy grzeszników, *
nie zapomniałem o Twoim Prawie.

Wstaję o północy, aby wielbić Ciebie *
za słuszne Twoje wyroki.

Jestem przyjacielem wszystkich Twych wyznawców, *
którzy strzegą Twoich postanowień.

Ziemia, o Panie, pełna jest Twej łaski, *
naucz mnie Twoich ustaw.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 55 Ps 55, 2-15. 17-24

Skarga na fałszywego przyjaciela
Jezus począł drżeć i odczuwać trwogę (Mk 14, 33)

I
Boże, usłysz modlitwę moją †



i nie odwracaj się od mojej prośby, *
zwróć się do mnie i wysłuchaj!

Szamoczę się w ucisku, *
jęczę słysząc głos wroga i krzyk grzesznika.

Bo wyrządzają mi krzywdę *
i napastują mnie w gniewie.

Drży we mnie serce *
i śmiertelny lęk mnie ogarnia.

Przenika mnie lęk i drżenie *
i przerażenie mną włada.

I mówię: Gdybym jak gołąb miał skrzydła, *
uleciałbym i spoczął.

Uciekłbym daleko, *
zamieszkał na pustyni.

Prędko bym sobie wyszukał schronienie *
od wichru i nawałnicy.

Rozprosz ich, Panie, rozdziel ich języki, *
bo przemoc widzę w mieście i niezgodę.

Obchodzą je murami w ciągu dnia i nocy, *
a złość i ucisk są we wnętrzu jego.

W jego wnętrzu zagłada, *
a z rynku jego nie znika podstęp i krzywda.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Gdyby lżył mnie nieprzyjaciel, *
z pewnością bym to znosił;

Gdyby powstawał przeciw mnie ten, co mnie
nienawidzi, *
ukryłbym się przed nim.

Ale to jesteś ty, mój rówieśnik, *
mój zaufany przyjaciel,

Z którym żyłem w słodkiej zażyłości, *
chodziliśmy po domu Bożym w świątecznym orszaku.

A ja wołam do Boga *
i Pan mnie ocali.



Rankiem, wieczorem i w południe narzekam i jęczę, *
a On wysłucha mojego głosu.

Ześle pokój, ratując me życie †
od tych, którzy na mnie nastają, *
bo wielu mam przeciwników.

Wysłucha mnie Bóg, a ich poniży, *
Ten, który panuje od wieków.

Bo nie ma dla nich opamiętania *
i nie boją się Boga.

Każdy z nich podnosi ręce na domowników *
i łamie swoją umowę.

Jego twarz jest gładsza od masła, *
lecz serce ma napastliwe.

Jego słowa łagodniejsze od oliwy, *
a są to obnażone miecze.

Zrzuć swą troskę na Pana, a On cię podtrzyma, *
nigdy nie dopuści, by się zachwiał sprawiedliwy.

Ty, Boże, ich wtrącisz do studni zatracenia, †
połowy dni swoich nie dożyją mężowie podstępni
i krwawi; *
ja zaś nadzieję mam w Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Rz 4, 24-25

Wierzymy w Tego, który wskrzesił z martwych Jezusa,
naszego Pana. On to został wydany za nasze grzechy i
wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwie-
nia.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże,  obchodzimy uro-

czyście  pamiątkę  zmartwychwstania  Twojego  Syna,  †
spraw, abyśmy dzielili radość wszystkich świętych, * gdy
On  przyjdzie  w  chwale.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 J 5, 5-6a

Kto zwycięża świat, jeśli nie ten, kto wierzy, że Jezus
jest Synem Bożym? Jezus Chrystus jest tym, który przy-
szedł przez wodę i krew, i Ducha, nie tylko w wodzie,
lecz w wodzie i we krwi.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Ef 4, 23-24

Odnówcie  się  duchem  w  waszym  myśleniu  i  przy-
obleczcie  człowieka  nowego,  stworzonego  według
Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.

4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia



Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa II, str. 986.

1 ant. Niech się nie trwoży wasze serce, * wierzycie w
Boga i we Mnie wierzcie. / Alleluja.

Psalm 62
Pokój Boży

Bóg, dawca nadziei, niech wam udzieli pełni radości i pokoju w wierze (Rz 15, 13)

Jedynie w Bogu spokój znajduje ma dusza, *
od Niego przychodzi moje zbawienie.

Tylko On jest opoką i zbawieniem moim, *
On moją twierdzą, więc się nie zachwieję.

Jak długo będziecie napadać na człowieka, †
przewracać go wszyscy jak pochyłą ścianę, *
jak mur, który się wali?

Oto usiłują go poniżyć *
i kłamstwem się rozkoszują.

Błogosławią kłamliwymi ustami, *
a przeklinają w sercu.

Jedynie w Bogu szukaj spokoju, duszo moja, *
bo od Niego pochodzi moja nadzieja.

Tylko On jest opoką i zbawieniem moim, *
On moją twierdzą, więc się nie zachwieję.

W Bogu zbawienie moje i chwała, *
Bóg opoką mocy mojej i moją ucieczką.

W każdym czasie Jemu ufaj, narodzie, †
przed Nim wylejcie wasze serca. *
Bóg jest naszą ucieczką!

Synowie ludzcy są tylko tchnieniem, *
synowie mężów kłamliwi.

Unoszą się w górę na wadze, *
bo wszyscy razem są lżejsi niż oddech.

Nie pokładajcie ufności w przemocy †
ani na próżno nie łudźcie się rabunkiem, *
do bogactw, choćby rosły, serc nie przywiązujcie.

Bóg raz powiedział, dwakroć to słyszałem, *
że moc należy do Boga.

I u Ciebie, Panie, jest łaska, *
bo Ty każdemu oddasz według jego czynów.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech się nie trwoży wasze serce,  / wierzycie w
Boga i we Mnie wierzcie. / Alleluja.

2 ant. Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, * niech się
radują z Twojego zbawienia. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,

Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.

Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy,  / niech się
radują z Twojego zbawienia. / Alleluja.

3 ant. Majestat Boga okrywa niebiosa, * a ziemia jest
pełna Jego chwały. / Alleluja.

Pieśń Rz 11, 33-36

Drogi Boże

O głębokości bogactw,*



mądrości i wiedzy Boga.
Jakże niezbadane są Jego wyroki *
i nie do wyśledzenia Jego drogi.

Kto bowiem poznał myśl Pana *
albo kto był Jego doradcą?

Lub kto Go pierwszy obdarował, *
aby nawzajem otrzymać odpłatę?

Albowiem z Niego i przez Niego, †
I dla Niego jest wszystko. *
Jemu chwała na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Majestat  Boga okrywa niebiosa,  / a ziemia jest
pełna Jego chwały. / Alleluja.

LG tom II: Środa VI OW, str. 704.

Czytanie Hbr 7, 24-27

Jezus,  ponieważ trwa na wieki,  ma kapłaństwo nie-
przemijające. Przeto i zbawiać na wieki może całkowi-
cie tych, którzy przez Niego zbliżają się do Boga, bo za-
wsze żyje,  aby się wstawiać za nimi.  Takiego bowiem
potrzeba nam było arcykapłana: świętego, niewinnego,
nieskalanego,  oddzielonego  od  grzeszników,  wywyż-
szonego ponad niebiosa, takiego, który nie jest obowią-
zany,  jak  inni  arcykapłani,  do  składania  codziennej
ofiary najpierw za swoje grzechy, a potem za grzechy
ludu. To bowiem uczynił raz na zawsze ofiarując same-
go siebie.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.



Pieśń Maryi
Ant. Duch Mnie otoczy chwałą,  * ponieważ z mojego

weźmie i wam objawi. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Mnie otoczy chwałą,  / ponieważ z mojego
weźmie i wam objawi. / Alleluja.

Prośby
Zanośmy pokorne prośby do Boga, który w swoim 

zmartwychwstałym Synu obdarzył nas wiecznym ży-
ciem:
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Boże ojców naszych, Ty wskrzesiłeś z martwych i oto-



czyłeś chwałą swego Syna Jezusa,
— pobudź nas do prawdziwej pokuty, abyśmy postępo-

wali w nowości życia.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Byliśmy jak zbłąkane owce, a Ty nas przyprowadziłeś do
Chrystusa, Pasterza i Stróża dusz naszych,

— zachowaj nas w wierności dzięki trosce pasterzy Ko-
ścioła.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Ty wybrałeś pierwszych uczniów swego Syna spośród 
narodu żydowskiego,

— objaw synom Izraela obietnicę, jaką dałeś ich ojcom.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Pamiętaj o wszystkich opuszczonych, sierotach i wdo-
wach,

— nie pozostawiaj bez opieki tych, którzy przez śmierć 
Twego Syna zostali z Tobą pojednani.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Ty powołałeś do siebie Szczepana, który wyznał, że wi-
dzi Jezusa stojącego po Twojej prawicy,

— przyjmij naszych zmarłych, którzy Ciebie oczekiwali z
wiarą i miłością.
Przez zwycięstwo Chrystusa zbaw odkupionych.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, obchodzimy uroczyście pamiąt-

kę zmartwychwstania Twojego Syna,  † spraw,  abyśmy
dzielili radość wszystkich świętych, * gdy On przyjdzie w
chwale. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Środa

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjdziesz sądzić żywych i umar-

łych, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który przygotowałeś nam mieszkanie w nie-

bie, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój



Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace
w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.



Módl się za nami do Boga. Alleluja.
Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 

pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Czwartek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.

5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.



6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek II, str. 990.

1 ant. Wybawiłeś nas, Panie,  * i nieustannie sławimy
Twe imię. / Alleluja.

Psalm 44
Modlitwa w czasie klęski narodu

We wszelkich przeciwnościach odnosimy pełne zwycięstwo
dzięki Temu, który nas umiłował (por. Rz 8, 37)

I
Boże, słyszeliśmy na własne uszy, †
ojcowie nasi nam opowiedzieli *
o czynach, których za ich dni dokonałeś w pradaw-
nych czasach.

Ty własną ręką zasadziłeś ich po wygnaniu pogan; *
by ich rozprzestrzenić, wypleniłeś narody.

Bo nie zdobyli ziemi mieczem swoim *
ani ich nie ocaliło własne ramię,

Lecz ramię i prawica Twoja, *
i światło Twego oblicza, boś ich umiłował.

Ty, mój Boże, jesteś moim Królem, *
który zapewnił zwycięstwo Jakubowi.

Dzięki Tobie starliśmy naszych wrogów, *
w imię Twoje zdeptaliśmy napastników.

Bo nie zaufałem mojemu łukowi *
ani mój miecz mnie nie ocalił,

Lecz Ty nas wybawiłeś od wrogów *
I zawstydziłeś tych, co nas nienawidzą.

Każdego dnia chlubimy się Bogiem *
i nieustannie sławimy Twe imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Wybawiłeś  nas,  Panie,  / i  nieustannie  sławimy
Twe imię. / Alleluja.

2 ant. Przebacz, Panie, * i nie wydawaj swego ludu na
wzgardę.

I I
A jednak nas odrzuciłeś i okryłeś wstydem, *
już nie wyruszasz z naszymi wojskami.

Sprawiłeś, że ustępujemy przed wrogiem, *
a ci, co nas nienawidzą, łup sobie zdobyli.

Na rzeź nas wydałeś jak owce *
i rozproszyłeś między poganami.

Swój lud sprzedałeś za bezcen *
i niewiele zyskałeś z tej sprzedaży.

Wystawiłeś nas na wzgardę sąsiadów, *
na śmiech otoczenia, na urągowisko.

Uczyniłeś nas przysłowiem wśród pogan, *
głowami potrząsają nad nami ludy.

Moja zniewaga jest zawsze przede mną *
i wstyd mi twarz okrywa,

Na głos miotającego szyderstwa i obelgi, *
wobec mściwego nieprzyjaciela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przebacz, Panie,  / i nie wydawaj swego ludu na
wzgardę.

3 ant. Powstań, Panie, * i wyzwól nas przez swoją ła-
skę. / Alleluja.

I I I
Wszystko to na nas przyszło, †
choć nie zapomnieliśmy o Tobie *
i nie złamaliśmy Twojego przymierza.

Nie odwróciło się nasze serce *
ani kroki nie zboczyły z Twej ścieżki,

Kiedy nas starłeś w krainie szakali *
i okryłeś nas mrokiem.



Gdybyśmy zapomnieli imię naszego Boga *
i wyciągali ręce do boga obcego,

Czyżby Bóg nie dostrzegł tego, *
On, który zna tajniki serca?

Lecz to z powodu Ciebie ciągle nas mordują, *
mają nas za owce na rzeź przeznaczone.

Ocknij się! Dlaczego śpisz, Panie? *
Przebudź się! Nie odrzucaj nas na zawsze!

Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze, *
zapominasz o naszej nędzy i ucisku?

W proch runęło nasze życie, *
ciałem przylgnęliśmy do ziemi.

Powstań, przyjdź nam na pomoc *
i wyzwól nas przez swoją łaskę!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Panie, i wyzwól nas przez swoją łaskę. /
Alleluja.

LG tom II: Czwartek VI OW. Werset, czytania i responsoria z piątku, str. 736.

 P. Niebo i ziemia się cieszą. / Alleluja.
W. Ze zmartwychwstania Twojego, Chryste. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Jana Apostoła 1J 3, 1-10

Jesteśmy dziećmi Boga

Umiłowani! Popatrzcie, jaką miłością obdarzył nas Oj-
ciec: zostaliśmy nazwani dziećmi Bożymi: i rzeczywiście
nimi jesteśmy. Świat zaś dlatego nas nie zna, że nie po-
znał Jego.

Umiłowani,  obecnie  jesteśmy  dziećmi  Bożymi,  ale
jeszcze się nie ujawniło, czym będziemy. Wiemy, że gdy
się objawi, będziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go
takim, jakim jest.

Każdy zaś, kto pokłada w Nim tę nadzieję, uświęca się,



podobnie  jak  On jest  święty.  Każdy,  kto  grzeszy,  do-
puszcza się bezprawia,  ponieważ grzech jest bezpra-
wiem.  Wiecie,  że  On  się  objawił  po  to,  aby  zgładzić
grzechy, w Nim zaś nie ma grzechu. Każdy, kto trwa w
Nim, nie grzeszy, żaden zaś z tych, którzy grzeszą, nie
widział Go ani Go nie poznał.

Dzieci, nie dajcie się zwodzić nikomu; kto postępuje
sprawiedliwie,  jest  sprawiedliwy,  tak jak On jest  spra-
wiedliwy. Kto grzeszy, jest dzieckiem diabła, ponieważ
diabeł trwa w grzechu od początku. Syn Boży objawił
się po to, aby zniszczyć dzieła diabła. Każdy, kto naro-
dził się z Boga, nie grzeszy, gdyż trwa w nim nasienie
Boże; taki nie może grzeszyć, bo się narodził z Boga.

Dzięki  temu można  rozpoznać  dzieci  Boga  i  dzieci
diabła: każdy, kto postępuje niesprawiedliwie, nie jest z
Boga, jak i ten, kto nie miłuje swego brata.

Responsorium J 3, 1. 2

W. Popatrzcie,  † jaką miłością obdarzył nas Ojciec:  *
Zostaliśmy nazwani dziećmi Bożymi i rzeczywiście nimi
jesteśmy. / Alleluja.

P. Wiemy, że gdy się objawi, będziemy do Niego po-
dobni,  bo ujrzymy Go takim, jakim jest.  W. Zostaliśmy
nazwani dziećmi Bożymi i rzeczywiście nimi jesteśmy. /
Alleluja.

2 Czytanie

Kazanie św. Leona Wielkiego, papieża
(Kazanie 2 o Wniebowstąpieniu 1-4)

Wniebowstąpienie Pana pomnaża naszą wiarę

Jak w czasie świąt wielkanocnych zmartwychwstanie
Pańskie było dla nas powodem do radości,  tak Jego
wstąpienie do nieba jest dla nas nową przyczyną wese-
la. Bo przecież czcimy pamiątkę owego dnia, w którym
Chrystus  wyniósł  naszą  słabą  naturę  ludzką  na  tron
Ojca, ponad wszystkie wojska niebieskie, ponad chóry
anielskie i wszystkie moce niebios. Przez taki porządek
dzieł  Bożych zostaliśmy utwierdzeni  i  zbudowani,  aby



jeszcze cudowniej okazała się łaska Boża, która spra-
wiła, że nie osłabła nasza wiara, nie zachwiała się na-
dzieja i miłość nie ostygła, kiedy sprzed naszych oczu
zabrano to, co słusznie budziło nasze uwielbienie.

Bo  zaiste,  wielka  to  siła  ducha  i  dowód  wielkiego
światła w duszach wiernych, gdy się wierzy niezachwia-
nie w to, czego się nie widzi oczyma ciała, i pragnienia
kieruje się ku temu, czego ujrzeć nie można. Czy po-
dobne uczucia mogłyby powstać w naszych sercach i
czy  wiara  mogłaby  nam przynieść  usprawiedliwienie,
gdyby nasze zbawienie polegało tylko na ujrzeniu tego,
co pozostaje w zasięgu naszego wzroku?

A więc to, co było widzialne w naszym Zbawicielu, zo-
stało teraz zawarte w sakramentach. Nasza wiara ma
być doskonałą i mocniejszą, dlatego pouczenie zajęło
miejsce widzenia, a jego autorytet mają przyjąć odtąd
serca wiernych oświecone światłem z niebios.

Tej  wiary,  spotęgowanej  wniebowstąpieniem  Pana  i
umocnionej darem Ducha Świętego, nie zdołały prze-
razić kajdany, więzienia, wygnania, głód, ogień, wydanie
na pożarcie dzikim zwierzętom, ani też żadne inne wy-
myślne katusze zadawane przez okrutnych prześladow-
ców. Bronili jej po całym świecie, aż do rozlewu krwi,
nie tylko mężczyźni, lecz i kobiety, młodzieńcy i delikat-
ne dziewice. Ta wiara wypędzała złe duchy, wyzwalała z
chorób, wskrzeszała umarłych.

Święci Apostołowie, choć byli utwierdzeni tyloma cu-
dami i pouczeni tyloma mowami, to jednak przelękli się
na widok strasznej męki Pana i po długich wahaniach
przyjęli  prawdę  o  zmartwychwstaniu.  Odnieśli  jednak
korzyść z wniebowstąpienia Pana, ponieważ oni, przed-
tem tak bojaźliwi, zostali napełnieni wielką radością, bo
wpatrywali się oczyma duszy w Bóstwo Chrystusa za-
siadającego  po  prawicy  Ojca.  Już  nie  zatrzymywali
wzroku na ludzkim ciele Jezusa, ale duchem pojęli, że
Ten,  który do nich zstąpił,  nie opuścił  swego Ojca,  a
wstępując do Niego, nie opuścił swoich uczniów. Teraz
więc, najmilsi, Syn Człowieczy dał się poznać doskona-
lej i w sposób bardziej święty jako Syn Boży, gdy po-



wrócił do chwały majestatu Ojca. I także wtedy w nie-
wysłowiony  sposób  stał  się  nam bardziej  bliski  jako
Bóg, kiedy oddalił się od nas jako człowiek.

Odtąd wiara,  bardziej  oświecona,  zaczęła lepiej  po-
znawać równość natury Ojca i Syna, i już nie potrzebo-
wała dotykania w Chrystusie tego, co cielesne, przez
co był niższy od Ojca. To ciało, obecnie uwielbione, za-
chowuje nadal swoją naturę; ale teraz Jednorodzonego
Syna Bożego, równego Ojcu, dosięga się nie cielesną
ręką, lecz duchowym zrozumieniem wiary.

Responsorium Hbr 8, 1; 10, 22. 23

W. Takiego mamy arcykapłana, † który zasiadł po pra-
wicy tronu Majestatu w niebiosach. * Przystąpmy z ser-
cem prawym, z wiarą pełną, / oczyszczeni na duszy od
wszelkiego zła świadomego. / Alleluja.

P. Trzymajmy się niewzruszenie nadziei, którą wyzna-
jemy, bo godny jest zaufania Ten, który dał obietnicę.
W. Przystąpmy  z  sercem  prawym,  z  wiarą  pełną,  /
oczyszczeni na duszy od wszelkiego zła świadomego. /
Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty dajesz swojemu ludowi udział w

łaskach odkupienia,  * spraw, abyśmy się zawsze rado-
wali ze zmartwychwstania Chrystusa. Który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek II, str. 992.

1 ant. Ja jestem krzewem winnym, * wy latoroślami. /
Alleluja.

Psalm 80
Nawiedź, Panie, swoją winnicę

Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)

Usłysz, Pasterzu Izraela, †
Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *
Ty, który zasiadasz nad cherubami!



Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *
wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *
pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *
obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *
a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *
i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *
a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *
jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *
aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *
i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *
i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *
wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *
latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *
niech zginą od grozy Twojego oblicza.

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *
nad synem człowieczym, którego umocniłeś
w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *
daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *



a będziemy zbawieni.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem krzewem winnym, / wy latoroślami. / Al-
leluja.

2 ant. Z weselem będziecie czerpać wodę * ze zdro-
jów zbawienia. / Alleluja.

Pieśń Iz 12, 1-6

Radość wyzwolonego ludu
Jeśli jest kto spragniony, niech przyjdzie do Mnie i pije! (J 7, 37)

Wysławiam Cię, Panie, *
bo rozgniewałeś się na mnie,

Lecz Twój gniew się uśmierzył *
i dałeś mi pociechę.

Oto Bóg jest moim zbawieniem, *
Jemu zaufam i bać się nie będę.

Pan jest moją pieśnią i mocą *
i On się stał moim zbawieniem.

Wy zaś z weselem czerpać będziecie *
wodę ze zdrojów zbawienia.

Jeszcze w owym dniu powiecie: *
Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia!

Ukażcie narodom Jego dzieła, *
przypominajcie, że Jego imię jest chwalebne.

Śpiewajcie Panu, bo czynów wspaniałych dokonał *
i cała ziemia niech o tym się dowie.

Wznoś okrzyki i wołaj radośnie, mieszkanko Syjonu, *
bo wielki jest wśród ciebie Święty Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z weselem będziecie czerpać wodę / ze zdrojów
zbawienia. / Alleluja.

3 ant. Chlebem Bożym jest Ten, * który z nieba zstę-



puje i daje życie światu. / Alleluja.

Psalm 81
Uroczyste odnowienie przymierza

Uważajcie, aby w kimś z was nie było przewrotnego serca niewiary (Hbr 3, 12)

Radośnie śpiewajcie Bogu, który jest naszą mocą, *
wykrzykujcie na cześć Boga Jakuba!

Zacznijcie śpiewać i w bęben uderzcie, *
w cytrę słodko dźwięczącą i lirę.

Zadmijcie w róg w czas nowiu, *
w czas pełni, w nasz dzień uroczysty.

Bo tak ustanowiono w Izraelu *
przykazania Boga Jakuba.

Ustanowił to prawo dla Józefa, *
gdy wyruszał z ziemi egipskiej.

Słyszę słowa nieznane: †
„Uwolniłem od brzemienia jego barki, *
jego ręce porzuciły kosze.

Wołałeś w ucisku, a Ja cię ocaliłem, †
odpowiedziałem ci z grzmiącej chmury, *
doświadczyłem cię przy wodach Meriba.

Słuchaj, mój ludu, chcę cię napomnieć; *
obyś Mnie posłuchał, Izraelu!

Nie będziesz miał obcego boga, *
cudzemu bogu nie będziesz się kłaniał.

Jam jest Pan, Bóg twój, †
który cię wywiódł z ziemi egipskiej, *
szeroko otwórz usta, abym je napełnił.

Lecz mój lud nie posłuchał mego głosu, *
Izrael nie był Mi posłuszny.

Zostawiłem ich przeto ich twardym sercom, *
niech postępują według swych zamysłów.

Gdyby mój lud Mnie posłuchał, *
a Izrael kroczył moimi drogami,

Natychmiast bym zgniótł ich wrogów *
i obrócił rękę na ich przeciwników.

Schlebialiby Panu ci, którzy Go nienawidzą, *
a kara ich trwałaby na wieki.

A jego bym karmił wyborną pszenicą *
i sycił miodem z opoki”.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chlebem Bożym jest Ten, / który z nieba zstępuje
i daje życie światu. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek VI OW, str. 706.

Czytanie Rz 8, 10-11

Jeżeli Chrystus w was mieszka, ciało wprawdzie pod-
lega śmierci ze względu na skutki grzechu, duch jednak
posiada  życie  na  skutek  usprawiedliwienia.  A  jeżeli
mieszka  w was  Duch Tego,  który  Jezusa  wskrzesił  z
martwych,  to  Ten,  co  wskrzesił  Chrystusa  Jezusa  z
martwych,  przywróci  do życia  wasze śmiertelne ciała
mocą mieszkającego w was swego Ducha.

Responsorium krótkie
P. Chrystus umarł i zmartwychwstał. * Alleluja, alleluja.

W. Chrystus umarł i zmartwychwstał.  / Alleluja, alleluja.
P. Aby panować nad żywymi i umarłymi. W. Alleluja, alle-
luja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W.
Chrystus umarł i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Jeszcze chwila, a nie będziecie Mnie widzieć, * i

znowu chwila, a ujrzycie Mnie, / bo idę do Ojca. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *



i wspomni na swe święte przymierze,
Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeszcze chwila, a nie będziecie Mnie widzieć,  / i
znowu chwila, a ujrzycie Mnie, / bo idę do Ojca. / Alleluja.

Prośby
Z ufnością błagajmy Boga Ojca, który ustanowił Chry-

stusa sprawcą zmartwychwstania swoich dzieci i wo-
łajmy:
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ty słupem ognia oświecałeś drogę swemu ludowi wę-
drującemu przez pustynię,

— niech zmartwychwstały Chrystus będzie dla nas dzi-
siaj światłem życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ty przez usta Mojżesza pouczyłeś swój lud na górze,
— niech zmartwychwstały Chrystus kieruje nami dzisiaj 

przez słowo życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.



Ty karmiłeś manną swój lud pielgrzymujący,
— niech zmartwychwstały Chrystus umocni nas dzisiaj 

chlebem życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ty dałeś swemu ludowi do picia wodę wyprowadzoną 
ze skały,

— przez swego zmartwychwstałego Syna udziel nam 
dzisiaj Ducha życia.
Niechaj Pan Jezus będzie naszym życiem.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty dajesz swojemu ludowi udział w łaskach od-

kupienia, * spraw, abyśmy się zawsze radowali ze zmar-
twychwstania Chrystusa. Który z Tobą żyje i  króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,



Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Czwartek VI OW, str. 707. Psalmy - LG tom II: Czwartek II, str. 997.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 65-72

IX (Tet). Cierpienie szkołą pełnienia woli Bożej

Swojemu słudze wyświadczyłeś dobro, *
zgodnie z Twoim słowem, Panie.

Naucz mnie trafnego sądu i umiejętności, *
bo ufam Twoim przykazaniom.

Błądziłem, zanim przyszło utrapienie, *
teraz jednak strzegę Twego słowa.



Dobry jesteś i dobrze czynisz, *
naucz mnie ustaw swoich.

Zuchwali knują przeciw mnie podstępy, *
lecz ja całym sercem strzegę Twych postanowień.

Otępiało ich serce od nadmiaru sadła, *
a ja znajduję rozkosz w Twoim Prawie.

Dobrze to dla mnie, że mnie poniżyłeś, *
bym się nauczył ustaw Twoich.

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze *
niż tysiące sztuk złota i srebra.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 56 Ps 56, 2-7. 9-14

Ufność w słowie Pańskim
Psalm ten ukazuje Mękę Chrystusową (św. Hieronim)

Zmiłuj się nade mną, Boże, bo prześladuje mnie
człowiek, *
uciska mnie w nieustannej walce.

Wrogowie moi wciąż mnie prześladują, *
liczni są ci, którzy ze mną walczą.

Ilekroć mnie trwoga ogarnie, *
w Tobie, Najwyższy, pokładam nadzieję.

W Bogu, którego słowo wielbię, †
w Bogu pokładam nadzieję: nie będę się lękał, *
cóż może uczynić mi człowiek?

Przez cały dzień mi uwłaczają, *
wszystkie swe zamysły przeciw mnie kierują.

Schodzą się, czyhają, śledzą moje kroki, *
godzą na me życie.

Ty zapisałeś moje życie tułacze †
i przechowałeś łzy moje w swym bukłaku, *
czyż nie są zapisane w Twej księdze?

Odstąpią moi wrogowie w dniu, gdy Cię wezwę, *
po tym poznam, że Bóg jest ze mną.

W Bogu, którego słowo wielbię, *
w Panu, którego słowo wychwalam,

W Bogu pokładam nadzieję: nie będę się lękał, *



cóż może uczynić mi człowiek?
Wiążą mnie, Boże, śluby, które Ci złożyłem, *
Tobie oddam ofiary pochwalne,

Bo od śmierci ocaliłeś me życie, †
a nogi moje od upadku, *
abym w światłości życia chodził przed Bogiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 57
Modlitwa poranna udręczonego

Ten psalm opiewa Mękę Pańską (św. Augustyn)

Zmiłuj się nade mną, Boże, zmiłuj się nade mną, *
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.

Chronię się w cieniu Twych skrzydeł, *
dopóki nie minie klęska.

Wołam do Boga Najwyższego, *
do Boga, który wyświadcza mi dobro.

Niech ześle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, †
niech hańbą okryje tych, którzy mnie dręczą, *
niech ześle Bóg miłość i łaskę.

Między lwami spoczywam, *
co pożerają synów ludzkich.

Ich zęby są jak włócznie i strzały, *
a język jak miecz ostry.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Zastawili sidła na moje nogi *
i pognębili moją duszę.

Przede mną dół wykopali *
i sami wpadli do niego.

Serce moje jest mocne, Boże, †
mocne jest moje serce, *
zaśpiewam psalm i zagram.

Zbudź się, duszo moja, †
zbudź, harfo i cytro, *
a ja obudzę jutrzenkę.

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, *



zaśpiewam Ci psalm wśród narodów.
Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, *
a wierność Twoja po chmury.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 12, 13

Wszyscyśmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby
stanowić jedno Ciało:  czy to Żydzi,  czy Grecy,  czy to
niewolnicy, czy wolni. Wszyscyśmy też zostali napojeni
jednym Duchem.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty dajesz swojemu ludowi udział w

łaskach odkupienia,  * spraw, abyśmy się zawsze rado-
wali ze zmartwychwstania Chrystusa. Który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Tt 3, 5b-7

Bóg zbawił nas przez obmycie odradzające i  odna-



wiające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie
przez  Jezusa  Chrystusa,  Zbawiciela  naszego,  abyśmy,
usprawiedliwieni Jego łaską, stali się w nadziei dziedzi-
cami życia wiecznego.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Kol 1, 12-14

Dziękujmy Ojcu, który nas uzdolnił do uczestnictwa w
dziale świętych w światłości. On uwolnił nas spod wła-
dzy ciemności i przeniósł do królestwa swego umiło-
wanego Syna, w którym mamy odkupienie - odpuszcze-
nie grzechów.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Pomiędzy nami idziesz, Panie,

Po kamienistej drodze życia
I słuchasz słów zrodzonych z lęku
Przed jutrem pełnym tajemnicy.

2 Już dzień się chyli na zachodzie,
Wieczorny mrok spowija ziemię;
Pozostań z nami, wieczne Światło,
Na Twą obecność otwórz serca.



3 Niech wiara, pokój i nadzieja
Napełnią dusze Twoich uczniów,
By mogli głosić wobec świata,
Że powróciłeś w blasku chwały.

4 Niebawem skończy się wędrówka
I dzięki Twemu zmartwychwstaniu
Wejdziemy w progi domu Ojca,
Byś tam wieczerzał razem z nami.

5 O nieśmiertelny Królu, Chryste,
Niech Tobie, Ojcu i Duchowi
Radosne zabrzmi Alleluja
W przestworzach nieba i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek II, str. 999.

1 ant. Bóg  ustanowił  Chrystusa  * sędzią  żywych  i
umarłych. / Alleluja.

Psalm 72
Królewska władza Mesjasza

Otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: złoto, kadzidło i mirrę (Mt 2, 11)

I
Boże, przekaż Twój sąd królowi, *
a Twoją sprawiedliwość synowi królewskiemu,

Aby Twoim ludem rządził sprawiedliwie *
i ubogimi według prawa.

Niech góry przyniosą pokój ludowi, *
a wzgórza sprawiedliwość.

Otoczy opieką ubogich z ludu, †
będzie ratował dzieci biedaków *
i zmiażdży ciemiężycieli.

Będzie żył długo jak słońce, *
jak księżyc, z pokolenia na pokolenie.

Będzie jak deszcz spadający na trawę, *
jak rzęsista ulewa, co nawadnia ziemię.

Za dni jego sprawiedliwość zakwitnie *
i wielki pokój, zanim księżyc zgaśnie.

Będzie panował od morza do morza, *



od Rzeki aż po krańce ziemi.
Wrogowie będą bić przed nim pokłony, *
a przeciwnicy pył będą lizali.

Królowie Tarszisz i wysp przyniosą dary, *
królowie Szeby i Saby złożą daninę.

I oddadzą mu pokłon wszyscy królowie, *
wszystkie narody będą mu służyły.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg ustanowił Chrystusa sędzią żywych i umar-
łych. / Alleluja.

2 ant. W Nim będą błogosławione  * wszystkie ludy
ziemi. / Alleluja.

I I
Wyzwoli bowiem biedaka, który go wzywa, *
i ubogiego, który nie ma opieki.

Zmiłuje się nad biednym i ubogim, *
nędzarza ocali od śmierci.

Wybawi ich od krzywdy i przemocy, *
gdyż krew ich cenna jest w jego oczach.

Będzie żył i przyniosą mu złoto z Saby, †
zawsze będą się modlić za niego, *
nieustannie błogosławić mu będą.

Obfitość zboża będzie na ziemi, †
szczyty pagórków zaszumią kłosami jak Liban
i rozmnożą się mieszkańcy miast jak polna trawa.

Niech jego imię trwa na wieki, *
jak długo świeci słońce, niech trwa jego imię.

Niech jego imieniem wzajemnie się błogosławią, *
niech wszystkie narody życzą mu szczęścia.

Błogosławiony niech będzie Pan, Bóg Izraela, *
który sam czyni cuda.

Na wieki niech będzie błogosławione Jego imię, †
a Jego chwała niech wypełni ziemię. *
Niech się tak stanie, niech się stanie!

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W Nim będą błogosławione wszystkie ludy ziemi.
/ Alleluja.

3 ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość, * a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

Pieśń 1 Kor 13, 1-8. 13

Prawdziwa miłość

Gdybym mówił językami ludzi i aniołów, *
a miłości bym nie miał,

Stałbym się jak miedź brzęcząca *
albo cymbał brzmiący.

Gdybym też miał dar prorokowania *
i poznał wszystkie tajemnice,

I posiadał wszelką wiedzę *
i wszelką wiarę, tak iżbym góry przenosił,

A miłości bym nie miał, *
byłbym niczym.

I gdybym całą majętność moją rozdał na jałmużnę, 
†
a ciało wydał na spalenie, lecz nie miał miłości, *
nic bym nie zyskał.

Miłość cierpliwa jest i łaskawa, †
miłość nie zazdrości i nie szuka uznania, *
nie unosi się pychą;

Nie dopuszcza się bezwstydu i swego nie szuka, *
nie unosi się gniewem, nie pamięta złego;

Nie cieszy się z niesprawiedliwości, *
lecz weseli się z prawdy.

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, †
we wszystkim pokłada nadzieję *
i wszystko przetrzyma.

Miłość nigdy nie ustaje *
i nie jest jak proroctwa, które się skończą,

Albo jak dar języków, który zniknie, *
lub jak wiedza, której zabraknie.



Teraz więc trwają te trzy: wiara, nadzieja i miłość, *
a miłość jest z nich największa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość,  / a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek VI OW, str. 708.

Czytanie 1 P 3, 18. 22

Chrystus raz umarł za grzechy, sprawiedliwy za nie-
sprawiedliwych, aby was do Boga przyprowadzić; zabity
wprawdzie na ciele, ale powołany do życia Duchem. On
jest  po prawicy  Bożej,  gdyż  poszedł  do nieba,  gdzie
poddani Mu zostali Aniołowie i Władze, i Moce.

Responsorium krótkie
P. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Smutek wasz zamieni się w radość, * a waszej ra-

dości nikt wam odebrać nie zdoła. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.



Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Smutek wasz zamieni się w radość, / a waszej ra-
dości nikt wam odebrać nie zdoła. / Alleluja.

Prośby
W Chrystusie Bóg Ojciec dał nam rękojmię wszelkiej 

nadziei i powstania z martwych. Wołajmy z radością 
na Jego cześć i błagajmy:
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Panie Jezu, Ty przez własną krew i zmartwychwstanie 
wszedłeś do niebiańskiego przybytku,

— wprowadź nas z Tobą do chwały Ojca.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ty przez zmartwychwstanie utwierdziłeś wiarę uczniów i
na świat ich posłałeś,

— spraw, aby biskupi i kapłani byli wiernymi głosiciela-
mi Twojej Ewangelii.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ty przez zmartwychwstanie stałeś się naszym pokojem 
i pojednaniem,

— spraw, aby ochrzczeni złączyli się w doskonałej 
wspólnocie wiary i miłości.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.



Ty mocą swego zmartwychwstania uzdrowiłeś chrome-
go przy bramie świątyni,

— wejrzyj na chorych i okaż w nich swoją łaskę.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ty pierwszy spośród ludzi odniosłeś zwycięstwo nad 
śmiercią,

— daj udział w chwale zmartwychwstania tym, którzy w 
Tobie pokładali nadzieję.
Chryste, Królu chwały, wysłuchaj nas.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty dajesz swojemu ludowi udział w łaskach od-

kupienia, * spraw, abyśmy się zawsze radowali ze zmar-
twychwstania Chrystusa. Który z Tobą żyje i  króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Czwartek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który umarłeś na krzyżu za nasze grzechy, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.



P. Chryste, który zmartwychwstałeś dla naszego 
usprawiedliwienia, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który wstąpiłeś do nieba, aby nas doprowa-

dzić do Ojca, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia



Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby
nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu za-



chowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen

i  odnów nasze siły  wyczerpane całodzienną pracą,  *
abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i
duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.



Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Piątek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †



z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 423.

Hymn
1 Wesel się, niebo wysokie

I ziemio razem z morzami:
Chrystus zmartwychwstał po męce
Przynosząc życie śmiertelnym.

2 Czas zmiłowania powrócił,
Zabłysnął dzień wybawienia,
W którym przez krew Barankową
Z ciemności świat się wyzwolił.

3 Śmierć poniesiona na krzyżu
Zgładziła grzechy ludzkości;
Bóg swą potęgę okazał,
Gdyż Pokonany zwyciężył.

4 Oto jest nasze pragnienie



Zrodzone z mocnej nadziei:
Abyśmy z Panem wskrzeszeni
Do życia weszli wiecznego.

5 Teraz więc sławmy wytrwale
Najświętszą Paschę Chrystusa,
Która dla wszystkich się stała
Przyczyną darów tak wielkich.

6 Bądź dla nas, Jezu, radością
I światłem Paschy wieczystej,
Przyłącz do swego orszaku
Na nowo łaską zrodzonych.

7 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie sława na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek II, str. 1004.

1 ant. Nie karć mnie, Panie, * w Twoim gniewie, †

Psalm 38
Błaganie nieszczęśliwego grzesznika
Wszyscy znajomi Jezusa stali z daleka (Łk 23, 49

I
Nie karć mnie, Panie, w Twoim gniewie *
† ani mnie nie karz w swej zapalczywości.

Utkwiły bowiem we mnie strzały Twoje *
i Twoja ręka zaciążyła nade mną.

Z powodu Twego gniewu nic nie ma zdrowego
w mym ciele, *
nic nietkniętego w kościach na skutek grzechu mojego.

Bo winy moje przerosły moją głowę *
i przygniatają mnie ciężkim brzemieniem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Nie karć mnie, Panie, / w Twoim gniewie.
2 ant. Znasz, Panie, * wszystkie me pragnienia. / Alle-

luja.

I I
Moje rany cuchną i ropieją *
z powodu mojego szaleństwa.

Przybity i zgarbiony, *
przez cały dzień chodzę smutny.

Bo ogień trawi lędźwie moje *
i w moim ciele nic nie ma zdrowego.

Złamany i bardzo wyczerpany *
jęczę, bo drży moje serce.

Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia *
i jęk mój nie skryje się przed Tobą.

Trzepocze się we mnie serce i z sił opadłem, *
i nawet gaśnie światło moich oczu.

Stronią od mej choroby sąsiedzi i przyjaciele, *
a moi bliscy trzymają się z daleka.

Ci, którzy czyhają na me życie, zastawiają sidła, †
pragną mojej zguby, którzy źle mi życzą *
i przez dzień cały obmyślają podstępy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Znasz, Panie, / wszystkie me pragnienia. / Alleluja.
3 ant. Wyznaję Tobie moją winę, * nie opuszczaj mnie,

Panie, zbawienie moje. / Alleluja.

I I I
A ja nie słucham, tak jak człowiek głuchy, *
jestem jak niemy, co ust nie otwiera.

Stałem się jak człowiek, który nie słyszy *
i brak mu w ustach odpowiedzi.

Bo Tobie ufam, Panie, *
Ty, Panie, Boże mój, odpowiesz.

Mówię bowiem: „Niech się ze mnie nie cieszą, *



gdy chwieje się ma noga, niech się nade mnie nie 
wynoszą”.

Bo jestem bardzo bliski upadku, *
a ból mój zawsze jest przy mnie.

Ja przecież wyznaję moją winę, *
a grzech mój przejmuje mnie trwogą.

Silni są ci, którzy są mi przeciwni bez powodu, *
i liczni, którzy mnie niesłusznie nienawidzą.

Ci, którzy za dobro złem odpłacają, *
za to mi grożą, że za dobrem idę.

Panie, Ty mnie nie opuszczaj, *
Boże mój, nie oddalaj się ode mnie!

Śpiesz mi na pomoc, *
Panie, zbawienie moje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wyznaję Tobie moją winę,  * nie opuszczaj mnie,
Panie, zbawienie moje. / Alleluja.

LG tom II: Piątek VI OW. Werset, czytania i responsoria z soboty, str. 744.

 P. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei. / Alleluja.
W. Przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa. / 

Alleluja.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Jana Apostoła 3, 11-17

Miłość względem braci

Umiłowani: Taka jest wola Boża, którą objawiono nam
od początku, abyśmy się wzajemnie miłowali.  Nie tak,
jak Kain, który pochodził od Złego i zabił swego brata.
A dlaczego go zabił? Ponieważ czyny jego były złe, bra-
ta zaś sprawiedliwe.

Nie dziwcie się, bracia, jeśli świat was nienawidzi. My
wiemy, że przeszliśmy ze śmierci do życia, bo miłujemy
braci; kto zaś nie miłuje, trwa w śmierci. Każdy, kto nie-



nawidzi swego brata, jest zabójcą, a wiecie, że żaden
zabójca nie nosi w sobie życia wiecznego.

Po tym poznaliśmy miłość, że On oddał za nas życie
swoje. My także winniśmy oddać życie za braci. Jeśliby
ktoś posiadał majętność tego świata i widział, że brat
jego cierpi niedostatek, a zamknął przed nim swe ser-
ce, jak może trwać w nim miłość Boga?

Responsorium 1 J 3, 16. 14

W. Po tym poznaliśmy miłość, † że Jezus oddał za nas
życie swoje. * My także winniśmy oddać życie za braci.
/ Alleluja.

P. My wiemy, że przeszliśmy ze śmierci do życia, bo
miłujemy braci.  W. My także winniśmy oddać życie za
braci. / Alleluja.

2 Czytanie

Z komentarza św. Augustyna, biskupa,
do Ewangelii św. Jana

(Traktat 124, 5. 7)
Dwie drogi

Kościół zna dwojakie życie głoszone mu i polecane
przez  Pana.  Jedno jest  w wierze,  drugie  w widzeniu;
jedno jest pielgrzymowaniem, drugie wiekuistym trwa-
niem; pierwsze w trudzie, drugie w spoczynku; pierwsze
w drodze, drugie w ojczyźnie; pierwsze polega na dzia-
łaniu, drugie zaś jest nagrodą i kontemplacją.

Obrazem tego pierwszego rodzaju życia jest apostoł
Piotr, drugiego zaś Jan. To pierwsze życie istnieje aż do
kresu tego świata i  tam znajdzie swój  koniec;  drugie
natomiast  zostanie  dopełnione  wtedy,  gdy  przeminie
świat,  ale  ono samo nie  ustanie  w przyszłym wieku.
Dlatego pierwszemu powiedziane jest w osobie Piotra:
„Pójdź za mną”, a drugiemu w osobie Jana: „Jeżeli chcę,
aby pozostał, aż przyjdę, co tobie do tego? Ty pójdź za
mną”.

Ty pójdź za mną, dźwigając za moim przykładem zło
tego świata; on niech tak pozostaje, aż przyjdę i dam



mu w posiadanie wiekuiste dobra. Można to powiedzieć
jeszcze  jaśniej:  niech  doskonały  czyn  idzie  za  mną,
ukształtowany przykładem mojej męki, niech trwa roz-
poczęta kontemplacja, dopóki nie przyjdę, aby ją udo-
skonalić.

Naśladować Chrystusa idąc za nim aż do śmierci, to
pełnia cierpliwości; trwać aż przyjdzie Chrystus, to peł-
nia wiedzy, która pozwoli go poznać.

Zło tego świata znosimy na ziemi umierających, tam
zaś ujrzymy dobra Pana w krainie żyjących.

Słów: „Chcę, aby pozostał, aż przyjdę”, nie należy ro-
zumieć, jak gdyby chodziło o zwykłe pozostanie i prze-
trwanie,  lecz  chodzi  o  wyczekiwanie,  ponieważ  życie,
którego Jan jest obrazem, spełni się nie teraz, lecz do-
piero gdy przyjdzie Chrystus. Natomiast życie wyobra-
żone w Piotrze, do którego Pan powiedział: „Ty pójdź za
mną”,  musi  się  urzeczywistnić  w  tym  świecie,  jeżeli
chce dojść do tego, czego wyczekuje.

Wszakże niech nikt nie rozdziela owych dwóch sław-
nych Apostołów, obaj bowiem żyli tym życiem, którego
obrazem był Piotr,  obaj także mieli  wejść w to życie,
które  wyobrażał  Jan.  Piotr  wyobrażał  naśladowanie
Chrystusa, Jan - trwanie w Nim. Obaj z wiarą znosili tru-
dy życia doczesnego, obaj też wyczekiwali przyszłych
dóbr wiekuistej szczęśliwości.

I nie tylko oni, bo czyni to cały Kościół święty, Oblu-
bienica  Chrystusowa  oczekująca  wyzwolenia  z  czasu
próby  i  wprowadzenia  do  przyszłej  szczęśliwości.
Przedstawicielami każdego z tych sposobów życia byli
Piotr  i  Jan.  Jednakże obaj  na równi pielgrzymowali  w
wierze tu, na ziemi; obaj też będą się cieszyć Bogiem
widząc Go na wieki.

Piotr,  pierwszy  z  Apostołów,  otrzymał  klucze króle-
stwa niebios dla związywania i rozwiązywania grzechów,
ze  względu  na  świętych  należących  niepodzielnie  do
Ciała  Chrystusowego,  aby  nimi  pokierować na wzbu-
rzonych falach tego świata. Ze względu na wszystkich
świętych Jan Ewangelista spoczywał na piersi Chrystu-
sa, aby poznali głęboki pokój życia ukrytego.



Bo nie tylko Piotr, ale cały Kościół odpuszcza lub za-
trzymuje grzechy. I nie tylko Jan czerpał z serca Pana,
głosił i szerzył te wzniosłe prawdy o Słowie, które było
na początku, i było w Bogu, i było Bogiem; o Bóstwie
Chrystusa i o Bogu jedynym; prawdy, które teraz widzi-
my jakby w zwierciadle,  niejasno,  a  które zobaczymy
twarzą w twarz, gdy przyjdzie Pan. Bo sam Pan sprawił,
że Jego Ewangelia ogarnęła cały świat, tak jak rozlewa-
ją się wody, a każdy może czerpać i poić się nią, ile tyl-
ko zdoła.

Responsorium 1 P 5, 10; 2 Kor 4, 14

W. Bóg wszelkiej łaski,  † Ten, który nas powołał do
swojej wiecznej chwały w Chrystusie, * Gdy trochę po-
cierpimy, sam nas udoskonali, utwierdzi i umocni. / Al-
leluja.

P. Ten, który wskrzesił Jezusa, także nam przywróci
życie z Jezusem.  W. Gdy trochę pocierpimy, sam nas
udoskonali, utwierdzi i umocni. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, niech głoszenie Ewan-

gelii przyniesie światu zbawienie zdobyte przez ofiarę
Wcielonego Słowa,  † a  Twoje przybrane dzieci  niech
osiągną nowe życie,  * zapowiedziane przez Chrystusa,
który dał świadectwo prawdzie. Który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 426.

Hymn
1 Niech nowy naród wybrany

Wyśpiewa radość paschalną
I nowym hymnem wysławia
Chrystusa zmartwychwstałego.

2 Gdyż On, jak lew pełen mocy,
Podeptał smoka Otchłani
I tych, co w śmierci zasnęli,
Obudził głosem ożywczym.

3 Gdy piekło klęskę poniosło,
Musiało zwrócić swą zdobycz,
A rzesza już wyzwolonych
Podąża śladem Jezusa.

4 Zwyciężył oto Zbawiciel,
Wspaniały Władca wszechświata,
Mieszkańców nieba i ziemi
Połączył w jednej ojczyźnie.

5 A my, oddając Mu chwałę,
Dobrego Króla błagajmy,
By nas wprowadził do domu
Swojego światła i szczęścia.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek II, str. 1006.



1 ant. Ufaj, synu, * twoje grzechy są ci odpuszczone. /
Alleluja.

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaz wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *



a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.
Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ufaj, synu, twoje grzechy są ci odpuszczone. / Al-
leluja.

2 ant. Chwały Chrystusa * pełna jest ziemia, / z Jego
rąk tryskają promienie. / Alleluja.

Pieśń Ha 3, 2-4. 13 a. 15-19

Bóg przychodzi na sąd
Podnieście głowy, ponieważ zbliża się wasze odkupienie (Łk 21, 28

Usłyszałem, Panie, Twoje orędzie, *
zobaczyłem, Panie, Twoje dzieło.

Gdy czas nadejdzie, niech ono odżyje, †
pozwól nam je poznać, gdy zbliży się pora; *
w gniewnym zapale wspomnij na swą litość!

Bóg przychodzi z Temanu, *
Święty z góry Paran.

Jego majestat okrywa niebiosa, *
a Jego chwały pełna jest ziemia.

Jego wspaniałość podobna do światła, †
z Jego rąk tryskają promienie, *
moc Jego w nich jest ukryta.

Wyszedłeś, aby lud swój ocalić *
i wybawić Twego pomazańca.

Konie bezbożnika wdeptałeś w morze, *
w kipiącą topiel wód ogromnych.

Usłyszałem, i me serce struchlało, *
na ten głos moje wargi zadrżały,

Moje kości przeniknęła trwoga, *
zachwiały się moje kroki.



Jednak w spokoju czekam na klęskę, *
która spotka lud naszych gnębicieli.

Choć drzewo figowe nie rozwija pąków *
i winnice nie wydają plonów,

Chociaż zawiodły zbiory oliwek, *
a pola nie przynoszą żywności,

Choć stada owiec znikają z owczarni *
i nie ma wołów w zagrodach,

Ja się jednak rozraduję w Panu *
i rozweselę w Bogu, moim Zbawicielu.

Pan, który jest moją siłą, †
uczyni me nogi jak nogi jelenia *
i na wyżyny mnie wyprowadzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwały Chrystusa pełna jest ziemia, / z Jego rąk
tryskają promienie. / Alleluja.

3 ant. Wysławiaj twego Boga, Syjonie,  * On zapewnia
pokój twoim granicom. / Alleluja.

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga

Chodź, ukażę ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.



Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysławiaj twego Boga, Syjonie, / On zapewnia po-
kój twoim granicom. / Alleluja.

LG tom II: Piątek VI OW, str. 739.

Czytanie DZ 5, 30-32

Bóg naszych ojców wskrzesił Jezusa, którego stracili-
ście,  zawiesiwszy  na  drzewie.  Bóg  wywyższył  Go  na
prawicę swoją jako Władcę i Zbawiciela, aby dać Izra-
elowi  nawrócenie  i  odpuszczenie  grzechów.  Dajemy
temu świadectwo my właśnie oraz Duch Święty, którego
Bóg udzielił tym, którzy są Mu posłuszni.

Responsorium krótkie
P. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał.  * Alleluja, alle-

luja. W. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, al-
leluja. P. Aby wejść do swojej chwały. W. Alleluja, allelu-
ja.  P. Chwała  Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W.
Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Widzimy  Jezusa,  * który  za  cierpienia  aż  do

śmierci / został uwieńczony czcią i chwałą. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,



Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Widzimy  Jezusa,  / który  za  cierpienia  aż  do
śmierci / został uwieńczony czcią i chwałą. / Alleluja.

Prośby
Bóg Ojciec mocą Ducha Świętego wskrzesił Chrystusa z

martwych. On też przywróci do życia nasze śmiertel-
ne ciała. Zanośmy więc do Niego pokorne prośby:
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Ojcze Święty, Ty przyjąłeś ofiarę swego Syna, wskrze-
szając Go z martwych,

— przyjmij naszą dzisiejszą ofiarę i doprowadź nas do 
wiecznego życia.
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Wejrzyj łaskawie na nasze czyny,



— aby przyniosły Ci chwałę, a nam wszystkim uświęce-
nie.
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Niech nasza praca nie będzie dziś daremna, lecz służy 
pożytkowi wszystkich ludzi,

— abyśmy zasłużyli na osiągnięcie Twego królestwa.
Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Otwórz dzisiaj nasze oczy i serca na potrzeby braci,
— abyśmy się wzajemnie miłowali i sobie służyli.

Obdarz nas życiem przez Ducha Świętego.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Prosimy Cię, Boże, niech głoszenie Ewangelii przynie-

sie światu zbawienie zdobyte przez ofiarę Wcielonego
Słowa, † a Twoje przybrane dzieci niech osiągną nowe
życie, * zapowiedziane przez Chrystusa, który dał świa-
dectwo prawdzie. Który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia



P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom



Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Piątek VI OW, str. 741. Psalmy - LG tom II: Piątek II, str. 1010.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 73-80

X (Jod). Radość z pełnienia Prawa Bożego

Uczyniły mnie Twe ręce, Panie, i kształt mi nadały, *
obdarz mnie rozumem, bym się nauczył Twoich
przykazań.

Ci, którzy Cię wielbią, widzą mnie i się weselą, *



bo zaufałem Twojemu słowu.
Wiem, Panie, że sprawiedliwe są Twoje wyroki, *
że dotknąłeś mnie słusznie.

Niech Twoja łaska będzie mi pociechą *
zgodnie z obietnicą daną Twemu słudze.

Niech Twa litość mnie ogarnie, a żyć będę, *
bo Twoje Prawo jest moją rozkoszą.

Niech zawstydzą się pyszni, bo niesłusznie mnie 
dręczą, *
ja zaś będę rozmyślał o Twoich przykazaniach.

Niech zwrócą się ku mnie Twoi wyznawcy *
i ci, którzy uznają Twoje napomnienia.

Niech moje serce doskonali się w Twych ustawach, *
abym nie doznał wstydu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 59 Ps 59, 2-6a. 10-11. 17-18

Przeciw wrogom
Niech te słowa Zbawiciela pouczą wszystkich o miłości ku Jego Ojcu (Euzebiusz z Cezarei)

Od nieprzyjaciół moich wyzwól mnie, mój Boże, *
broń mnie od tych, którzy przeciw mnie powstają.

Wybaw mnie od złoczyńców *
i od mężów dyszących zemstą.

Bo oto czyhają na me życie, *
spiskują przeciw mnie mocarze.

A we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, Panie, *
bez mojej winy tu biegną, by mnie napastować.

Obudź się, wyjdź mi na spotkanie i zobacz, *
bo Ty, Panie, Boże Zastępów, jesteś Bogiem Izraela.

Na Ciebie będę baczył, Mocy moja, *
bo Ty, Boże, jesteś moją warownią.

Wychodzi mi naprzeciw Bóg w swojej łaskawości, *
Bóg sprawia, że mogę patrzeć na klęskę mych wrogów.

Opiewać będę Twoją potęgę *
i rankiem będę się weselić z Twojej łaskawości,

Bo stałeś się dla mnie warownią *
i ucieczką w dniu mego ucisku.



Będę śpiewać Tobie, Mocy moja, †
bo Ty, Boże, jesteś moją warownią, *
mój łaskawy Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 60
Modlitwa po klęsce

Na świecie doznacie ucisku, ale miejcie odwagę: Jam zwyciężył świat (J 16, 33)

Odrzuciłeś nas i złamałeś, Boże, *
rozgniewałeś się, lecz powróć do nas!

Wstrząsnąłeś i rozdarłeś ziemię, *
ulecz jej rozdarcia, albowiem się chwieje.

Ludowi Twemu zgotowałeś los twardy, *
napoiłeś nas winem, które moc odbiera.

Dla tych, którzy Ci służą, znak postawiłeś, *
by uciekali przed hakiem.

Aby ocaleli, których Ty miłujesz, *
wspomóż nas Twoją prawicą i wysłuchaj.

Bóg przemówił w swojej świątyni: †
„Będę się radował i podzielę Sychem, *
a dolinę Sukkot wymierzę.

Do Mnie należą Gilead i ziemia Manassesa, †
Efraim jest szyszakiem mej głowy, *
Juda moim berłem.

Moją misą do mycia jest Moab, †
na Edomie mój but postawię, *
zatriumfuję nad Filisteą”.

Któż mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Któż mnie doprowadzi aż do Edomu?

Czyż nie Ty, Boże, który nas odrzuciłeś *
i już nie wychodzisz z naszymi wojskami?

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.

Dokonamy w Bogu czynów pełnych mocy, *
a On podepcze naszych nieprzyjaciół.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie DZ 2, 32. 36

Bóg wskrzesił  Jezusa,  a  my wszyscy jesteśmy tego
świadkami. Niech więc cały dom Izraela wie z niewzru-
szoną  pewnością,  że  tego  Jezusa,  którego  wyście
ukrzyżowali, uczynił Bóg i Panem, i Mesjaszem.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, niech głoszenie Ewan-

gelii przyniesie światu zbawienie zdobyte przez ofiarę
Wcielonego Słowa,  † a  Twoje przybrane dzieci  niech
osiągną nowe życie,  * zapowiedziane przez Chrystusa,
który dał świadectwo prawdzie. Który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 3, 27-28

Wy wszyscy, którzy zostaliście ochrzczeni w Chrystu-
sie, przyoblekliście się w Chrystusa. Nie ma już Żyda ani
poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wolnego,
nie ma już mężczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem je-
steście kimś jednym w Chrystusie Jezusie.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.



W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 1 Kor 5, 7-8

Wyrzućcie stary  kwas,  abyście się  stali  nowym cia-
stem, jako że przaśni jesteście. Chrystus bowiem został
złożony w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto odpra-
wiajmy  święto  nasze,  nie  przy  użyciu  starego kwasu,
kwasu  złości  i  przewrotności,  lecz  przaśnego  chleba
czystości i prawdy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 421.

Hymn
1 Wszechmocny Królu wieczności

I Synu Ojca jedyny,
Stworzyłeś w raju człowieka
Na wzór Twojego obrazu.

2 A kiedy upadł zwiedziony
Dawnego wroga podstępem,
Przyszedłeś w ludzkiej postaci
Z Dziewicy biorąc swe ciało.

3 Dla zjednoczenia nas z Bogiem
Ty sam człowiekiem się stałeś
I w chrzcie odnawiasz swe dzieło
Zmywając winy grzeszników.



4 Z miłości ku człowiekowi
Przyjąłeś mękę krzyżową
I jako cenę zbawienia
Przelałeś krew swoją świętą.

5 Gdy żywy z grobu powstałeś,
Wywyższył Ciebie Twój Ojciec,
A my wierzymy z ufnością,
Że z Tobą zmartwychwstaniemy.

6 O stań się, Jezu, dla duszy
Radością Paschy wieczystej
I nas, wskrzeszonych Twą mocą,
Do swego przyłącz orszaku.

7 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek II, str. 1013.

1 ant. Pan wybawił * moją duszę od śmierci. / Alleluja.

Psalm 116 A
Dziękczynienie

Przez wiele ucisków trzeba nam wejść do królestwa Bożego (Dz 14, 22)

Miłuję Pana, albowiem usłyszał *
głos mego błagania.

Bo skłonił ku mnie swe ucho *
w dniu, w którym wołałem.

Oplotły mnie więzy śmierci, †
dosięgły mnie pęta Otchłani, *
ogarnął mnie strach i udręka.

Ale wezwałem imienia Pana: *
„Panie, ratuj moje życie!”

Pan jest łaskawy i sprawiedliwy, *
Bóg nasz jest miłosierny.

Pan strzeże ludzi prostego serca: *
byłem w niedoli, a On mnie wybawił.



Wróć, duszo moja, do swego spokoju, *
bo Pan dobro ci wyświadczył.

Uchronił bowiem moją duszę od śmierci, *
oczy od łez, nogi od upadku.

Będę chodził w obecności Pana *
w krainie żyjących.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan wybawił moją duszę od śmierci. / Alleluja.
2 ant. Pan strzegł swojego ludu,  * jak źrenicy oka.  /

Alleluja.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc i moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Pan strzegł swojego ludu, / jak źrenicy oka. / Al-
leluja.

3 ant. Krew Jezusa, Syna Bożego,  * oczyszcza nas z
wszelkiej nieprawości. / Alleluja.

Pieśń 1 J 1, 5b. 7. 9; 2, 1b-2

Chrystus ofiarą przebłagalną za grzechy

Bóg jest światłością *
i nie ma w Nim żadnej ciemności.

Jeśli chodzimy w światłości, †
tak jak On sam trwa w świetle, *
wtedy jesteśmy we wspólnocie jedni z drugimi,

A krew Jezusa, Jego Syna, *
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.

Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, †
Bóg jako wierny i sprawiedliwy nam je odpuści *
i oczyści nas z wszelkiej nieprawości.

Jeśliby nawet ktoś zgrzeszył, †
mamy Obrońcę wobec Ojca, *
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.

On bowiem jest ofiarą przebłagalną za nasze grzechy, †
i nie tylko za nasze, *
lecz również za grzechy całego świata.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Krew Jezusa,  Syna  Bożego,  / oczyszcza  nas  z
wszelkiej nieprawości. / Alleluja.

LG tom II: Piątek VI OW, str. 742.

Czytanie Hbr 5, 8-10

Chrystus, chociaż był Synem, nauczył się posłuszeń-
stwa przez to, co wycierpiał. A gdy wszystko wykonał,
stał się sprawcą zbawienia wiecznego dla wszystkich,
którzy Go słuchają, nazwany przez Boga kapłanem na
wzór Melchizedeka.



Responsorium krótkie
K. Uradowali się uczniowie. * Alleluja, alleluja. W. Ura-

dowali  się uczniowie.  / Alleluja,  alleluja.  P. Gdy ujrzeli
Pana. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Uradowali się uczniowie.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Ojciec wasz niebieski  * udzieli Ducha Świętego /

tym, którzy Go proszą. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ojciec wasz niebieski  / udzieli Ducha Świętego /
tym, którzy Go proszą. / Alleluja.



Prośby
Uwielbiajmy Chrystusa, który jest źródłem wszelkiego 

życia i świętości. Módlmy się do Niego i wołajmy:
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Jezu Zbawicielu, Ty poniosłeś śmierć na ciele, lecz zo-
stałeś powołany do życia przez Ducha,

— daj, abyśmy umierali dla grzechu i żyli mocą Ducha.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ty posłałeś uczniów na cały świat, aby przepowiadali 
Ewangelię wszelkiemu stworzeniu,

— spraw, aby ci, którzy głoszą Twoje słowo, postępo-
wali według wymagań Ducha.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Tobie została powierzona wszelka władza na niebie i 
na ziemi, abyś dał świadectwo prawdzie,

— zachowaj w duchu prawdy serca tych, którzy nami 
rządzą.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ty wszystko odnawiasz i nakazujesz nam czuwać, do-
póki nie przyjdzie Twoje królestwo,

— pomóż nam, oczekującym nowego nieba i nowej zie-
mi, tym gorliwiej zabiegać o ulepszenie obecnego 
świata.
Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ty zstąpiłeś do otchłani, aby zwiastować Dobrą Nowinę,
— bądź radością i nadzieją naszych zmarłych.

Utwierdź na ziemi swe królestwo, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Prosimy Cię, Boże, niech głoszenie Ewangelii przynie-

sie światu zbawienie zdobyte przez ofiarę Wcielonego
Słowa, † a Twoje przybrane dzieci niech osiągną nowe
życie, * zapowiedziane przez Chrystusa, który dał świa-
dectwo prawdzie. Który z Tobą żyje i króluje w jedności



Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Piątek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;



2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *



w mrok i przepaść.
Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie



P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *
Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzony

Syn umarł i został złożony w grobie, † pomóż nam tak
wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli razem
z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.



W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Sobota

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †



Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 424.

Hymn
1 Pójdźcie, wszystkie narody,

Wysławiać wielkość Boga,
Jego święty majestat
I dobroć niepojętą.

2 Jezus, Słowo Wcielone,
By zbawić świat upadły,
Cierpiał za nas na krzyżu
I umarł w opuszczeniu.

3 Dnia trzeciego zmartwychwstał
Zwycięzca zła i śmierci,
Odtąd żyje na wieki
I trwa w Kościele swoim.

4 Duchem prawdy i łaski
Napełnia swoich wiernych,
Których w zdroju paschalnym
Uwolnił z mocy grzechu.



5 Własnym Ciałem ich karmi,
By nie ustali w drodze,
W sercach Jemu posłusznych
Roznieca żar miłości.

6 Bogu w Trójcy Jednemu
Niech będzie cześć i chwała;
Ojcu z Synem i Duchem
Śpiewajmy Alleluja! Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota II, str. 1016.

1 ant. Pamiętaj o nas, Panie, * i przyjdź nam z pomo-
cą. / Alleluja.

Psalm 106
Niewdzięczność ludu wybranego

Spisane to zostało ku pouczeniu nas, których dosięga kres czasów (1 Kor 10, 11)

I
Chwalcie Pana, bo jest dobry, *
bo na wieki trwa Jego łaska.

Któż wysłowi potężne dzieła Pana *
i rozgłosi całą Jego chwałę?

Szczęśliwi, którzy strzegą przykazań *
i sprawiedliwie postępują w każdym czasie.

Pamiętaj o nas, Panie, gdyż upodobałeś sobie w 
Twym ludzie, *
przyjdź nam z pomocą.

Abyśmy ujrzeli szczęście Twych wybranych, †
cieszyli się radością Twojego ludu, *
chlubili się razem z Twym dziedzictwem.

Grzeszyliśmy jak nasi ojcowie, *
popełnialiśmy nieprawość, żyliśmy występnie.

Ojcowie nasi w Egipcie nie pojęli Twych cudów, †
nie pamiętali ogromu łask Twoich, *
lecz bunt podnieśli przeciw Najwyższemu nad Morzem
Czerwonym.

Ale ocalił ich przez wzgląd na swoje imię, *
aby objawić swą potęgę.

Zgromił Morze Czerwone, i wyschło, *



i poprowadził ich przez fale jak przez pustynię.
Ocalił ich z rąk ciemięzcy *
i uwolnił z rąk przeciwnika.

Wody zakryły ich wrogów, *
ani jeden z nich nie ocalał.

Uwierzyli więc Jego słowom *
i śpiewali Mu pochwały.

Ale szybko zapomnieli o Jego czynach, *
nie czekali na Jego radę.

Pożądaniem pałając na pustyni, *
wystawili tam Boga na próbę.

Uczynił zadość ich żądaniu, *
lecz zesłał na nich zarazę.

Zazdrościli Mojżeszowi w obozie, *
Aaronowi, świętemu Pana.

Otwarła się ziemia i połknęła Datana, *
i zasypała zgraję Abirama.

Ogień zapłonął przeciw ich zgrai *
i płomień strawił bezbożnych.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pamiętaj o nas, Panie, / i przyjdź nam z pomocą. /
Alleluja.

2 ant. Strzeż się, abyś nie zapomniał * o przymierzu z
Panem, Bogiem twoim. / Alleluja.

I I
U stóp Horebu zrobili cielca *
i pokłon oddawali bożkowi ulanemu ze złota.

Zamienili swą Chwałę *
na podobieństwo cielca jedzącego siano.

Zapomnieli o Bogu, który ich ocalił, *
który wielkich rzeczy dokonał w Egipcie,

Rzeczy przedziwnych w krainie Chamitów, *
zdumiewających nad Morzem Czerwonym.

Postanowił ich zatem wytracić, *



gdyby nie Mojżesz, Jego wybraniec.
On wstawił się do Niego, *
aby odwrócić Jego gniew niszczący.

I wzgardzili wspaniałą ziemią, *
nie wierzyli Jego słowom,

Ale szemrali w swoich namiotach, *
nie słuchali głosu Pana.

I przysiągł im z ręką podniesioną, *
że powali ich na pustyni,

Że ich potomstwo rozproszy wśród ludów, *
że rozmiecie ich po całej ziemi.

Potem przystali do Baal Peora, *
jedli ofiary składane martwym bogom.

Rozdrażnili Pana swymi postępkami *
i spadła na nich plaga.

Lecz powstał Pinchas, który sąd odbył, *
i ustąpiła zaraza.

To mu poczytano za czyn sprawiedliwy *
przez wszystkie pokolenia, na wieki.

Znów rozdrażnili Pana przy wodach Meriba, *
przez nich Mojżesza spotkało nieszczęście,

Bo jego ducha rozgoryczyli *
i powiedział rzeczy nierozważne.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż się, abyś nie zapomniał  / o przymierzu z
Panem, Bogiem twoim. / Alleluja.

3 ant. Ratuj nas, Boże, * i zgromadź nas z krajów po-
gańskich. / Alleluja.

I I I
Nie wytępili narodów, *
jak im to Pan nakazał,

Ale zmieszali się z poganami *
i uczyli się postępować jak oni.

Poczęli czcić ich bałwany, *



które stały się dla nich pułapką.
Składali w ofierze swych synów *
i swoje córki złym duchom.

Krew niewinną przelali, †
krew swoich synów i córek, *
które złożyli w ofierze posągom kananejskim.

Ziemia krwią się skalała, †
a oni splamili się swoimi czynami
i dopuścili się wiarołomstwa przez swoje występki.

Gniew Pana zapłonął przeciw Jego ludowi, *
aż poczuł wstręt do własnego dziedzictwa.

Wydał ich w ręce pogan, *
zawładnęli nimi przeciwnicy.

Wrogowie znęcali się nad nimi, *
pod ich ręką doznawali ucisku.

Uwalniał ich wiele razy, †
oni zaś buntowali się przeciw Jego zamysłom *
i ginęli przez swoje nieprawości.

Lecz wejrzał na ich utrapienie, *
wysłuchał ich modlitwy.

I wspomniał dla ich dobra na swoje przymierze, *
zlitował się nad nimi w swej wielkiej łaskawości.

Litość dla nich wzbudził *
u wszystkich, którzy ich mieli w niewoli.

Ratuj nas, Boże, nasz Panie, *
zgromadź nas z krajów pogańskich,

Abyśmy wielbili święte imię Twoje *
i dumni byli z Twej chwały.

Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, †
od wieków na wieki, *
a cały lud niech powie: Amen!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ratuj nas, Boże, / i zgromadź nas z krajów pogań-
skich. / Alleluja.

LG tom II: Sobota VI OW. Werset, czytania i responsoria z niedzieli, str. 753.



 P. Moje ciało rozkwitło na nowo. / Alleluja.
W. Moją wolą będę wyznawał Pana. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Jana Apostoła 3, 18-24

Przykazanie wiary i miłości

Dzieci, nie miłujmy słowem i językiem, ale czynem i
prawdą. Po tym poznamy, że jesteśmy z prawdy, i uspo-
koimy  przed  Nim  nasze  serce.  A  jeśli  nasze  serce
oskarża nas, to Bóg jest większy od naszego serca i
zna wszystko.

Umiłowani, jeśli serce nas nie oskarża, mamy ufność
wobec Boga,  i  o  co prosić  będziemy,  otrzymamy od
Niego, ponieważ zachowujemy Jego przykazania i czy-
nimy to, co się Jemu podoba.

Przykazanie  zaś  Jego  jest  takie,  abyśmy  wierzyli  w
imię Jego Syna, Jezusa Chrystusa, i miłowali się wza-
jemnie tak, jak nam nakazał. Kto wypełnia Jego przyka-
zania, trwa w Bogu, a Bóg w nim; a to, że trwa On w nas,
poznajemy po Duchu, którego nam dał.

Responsorium 1 J 3, 24; Syr 1, 9

W. Kto wypełnia  † Boże przykazania, trwa w Bogu, a
Bóg w nim; * A to, że trwa On w nas, / poznajemy po Du-
chu, którego nam dał. / Alleluja.

P. Pan stworzył mądrość w Duchu Świętym i wylał ją
na wszystkie swe dzieła.  W. A to, że trwa On w nas,  /
poznajemy po Duchu, którego nam dał. / Alleluja.

2 Czytanie

Kazanie św. Grzegorza z Nyssy, biskupa
(Kazanie na Wniebowstąpienie Chrystusa)

Chrystus jest Królem chwały

„Pańska jest ziemia i to, co ją napełnia”. Czemuż więc,
człowiecze, dziwisz się nowości, że nasz Bóg pokazał
się na ziemi i obcował z ludźmi? Przecież ziemia jest
Jego stworzeniem i dziełem. Nic to więc nowego ani



niewłaściwego,  że  Pan  przyszedł  do  swej  własności,
gdyż nie przebywa w cudzym świecie, lecz w tym, który
sam zbudował osadziwszy ziemię na morzu i uczyniw-
szy ją dogodną dla spływu rzek. A po cóż przyszedł na
ziemię? Aby cię wydostać z otchłani grzechu i zawieść
na  górę,  przy  czym  jako  królewskiego  powozu  użyć
masz cnotliwego życia, by dostać się na górę. Nie mo-
żesz bowiem wejść na ową górę, jeśli nie pójdziesz w
towarzystwie cnót, mając ręce czyste, nie skalane żad-
nym złym uczynkiem, będąc czysty w sercu, z duszą nie
skierowaną do niczego próżnego i nie knującą przeciw
bliźniemu żadnego podstępu.  Nagrodą takiego wcho-
dzenia na górę jest  błogosławieństwo;  takiemu czło-
wiekowi okazuje Pan miłosierdzie, jakie sobie w niebie
zaskarbił: „To jest pokolenie tych, którzy Go szukają” i
przez cnotę wstępują na górę „tych, którzy szukają obli-
cza Boga Jakuba”.

Dalszy  ciąg  tego  psalmu  jest  może  nawet  bardziej
wzniosły niż sama nauka Ewangelii. Ona bowiem opo-
wiedziała życie Pana na ziemi i Jego powrót do nieba, a
ten wzniosły Prorok, wyszedłszy poza samego siebie,
jak gdyby nie był obciążony brzemieniem ciała, miesza
się między moce nadświatowe i przytacza nam ich sło-
wa  śpiewane  wtedy,  gdy  odprowadzając  wracającego
Pana rozkazują aniołom przebywającym na ziemi, gdzie
mają powierzone sobie ludzkie życie, podnieść bramy,
mówiąc: „Podnieście, książęta, bramy wasze, i podnie-
ście się wy, odwieczne podwoje, a wejdzie Król chwały”.
A ponieważ gdziekolwiek by był Ten, który wszystko w
sobie obejmując, czyni się współmiernym z tym, co Go
przyjmuje, gdyż nie tylko staje się człowiekiem wśród
ludzi, lecz zupełnie konsekwentnie, bawiąc wśród anio-
łów, zniża się do ich natury - dlatego odźwierni wołają:
„Kto jest tym Królem chwały?” Z tego powodu przedsta-
wiają im Go jako silnego i możnego w zamierzonej woj-
nie z ciemięzcą natury ludzkiej i  jako Tego, który ma
obalić  panowanie  śmierci,  aby  po usunięciu  najgroź-
niejszego wroga wezwać ród ludzki do wolności i pokoju.

Potem znowu powtarza podobne słowa. Wypełniło się



już  bowiem misterium śmierci,  dokonało  się  zwycię-
stwo nad nieprzyjaciółmi i jako pomnik tego zwycięstwa
został wzniesiony krzyż: „I znowu wstąpił na wysokość,
wiodąc wziętych do niewoli” Ten, który dał ludziom ży-
wot i królestwo, te dobre dary. I trzeba znowu otworzyć
bramy  zagradzające  Mu  wejście.  Teraz  wychodzą  na
Jego spotkanie nasi aniołowie stróże i otrzymują roz-
kaz otwarcia Mu zamkniętych bram, aby znowu w nich
był uwielbiany.  Lecz nie poznają Go,  bo oblókł się w
brudną szatę naszego życia, bo Jego szaty są czerwo-
ne z tłoczni grzechów ludzkich. Dlatego kierują do od-
prowadzających to pytanie: „Kto jest tym Królem chwa-
ły?” A odpowiedź brzmi już nie tak: „Silny i potężny w
boju”,  lecz:  „Pan  mocy,  który  objął  panowanie  nad
wszystkim,  który  w  sobie  wszystko  streścił,  który  we
wszystkim ma pierwsze miejsce, który wszystko przy-
wrócił do pierwotnego stanu - On jest Królem chwały”.

Responsorium por. J 15, 15; 14, 26; 15, 14

W. Już was nie nazywam sługami, † ale moimi przyja-
ciółmi, / albowiem poznaliście wszystko, co zdziałałem
będąc pośród was. * Weźmijcie Ducha Świętego, Pocie-
szyciela, / którego Ojciec wam pośle. / Alleluja.

P. Wy jesteście przyjaciółmi moimi, jeżeli czynicie to,
co wam przykazuję. W. Weźmijcie Ducha Świętego, Po-
cieszyciela, / którego Ojciec wam pośle. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, pobudzaj zawsze na-

sze serca do pełnienia dobrych uczynków,  † abyśmy
dążąc do tego, co doskonałe, * nieustannie przeżywali
paschalne misterium. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.



Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn
1 Minęły cienie i mroki nocy,

Światło jaśnieje nowego życia,
Bo Dobry Pasterz, zabity dla nas,
Wyszedł promienny ze swego grobu.

2 Przecierpiał mękę na drzewie krzyża,
Obmył grzeszników we krwi i wodzie,
Co wypłynęła jak zdrój ożywczy
Z serca przez włócznię ugodzonego.

3 Jak lud wybrany po przejściu morza
Dotarł do ziemi obietnic Boga,
Tak my, zrodzeni w paschalnym źródle,
Naszą ojczyznę znajdziemy w niebie.

4 Niech zmartwychwstanie Bożego Syna
Będzie nadzieją dla wszystkich ludzi,
Nastało bowiem królestwo łaski,
W którym Zbawiciel obdarza szczęściem.

5 Radosnym hymnem sławimy, Panie,
Twoje zwycięstwo nad złem i śmiercią;
Niech będzie chwała przez wszystkie wieki
Ojcu i Tobie w jedności Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Sobota II, str. 1020.

1 ant. Weselę się, Panie, Twoimi czynami, * raduję się



dziełami rąk Twoich. / Alleluja.

Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †
bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Weselę się, Panie, Twoimi czynami,  / raduję się
dziełami rąk Twoich. / Alleluja.

2 ant. Ja zabijam i Ja sam ożywiam, * Ja ranię i Ja sam
uzdrawiam. / Alleluja.

Pieśń Pwt 32, 1-12

Dobrodziejstwa Boże dla narodu wybranego
Ileż razy chciałem zgromadzić twoje dzieci, Jeruzalem,
jak ptak swe pisklęta zbiera pod skrzydła (Mt 23, 37)

Uważajcie, niebiosa, na to, co powiem, *
słuchaj, ziemio, głosu mojego.

Jak deszcz niech spływa moje pouczenie, *
jak rosa niech pada me słowo,

Jak deszcz rzęsisty na zieleń, *
jak deszcz życiodajny na trawę!

Oto będę głosić imię Pana; *
uznajcie wielkość naszego Boga!

On jest Opoką, a Jego dzieło doskonałe, *
wszystkie Jego drogi są słuszne.

On jest Bogiem wiernym i nie zawodzi, *
On sprawiedliwy i prawy.

Przestali być Jego dziećmi, †
bo grzech popełnili, *
pokolenie przewrotne i zakłamane.

Więc tak chcesz odpłacić Panu, *
ludu głupi i bezrozumny?

Czyż nie On jest twoim Ojcem i Stwórcą, *
który cię uczynił i dał ci życie?

Wspomnij na dni, które przeminęły, *
rozważ lata poprzednich pokoleń.

Zapytaj swego ojca, by cię pouczył, *
i twoich starców, niech ci opowiedzą,

Jak to Najwyższy obdarzał dziedzictwem narody *
i rozdzielał synów człowieczych.

Wtedy wytyczył granice dla ludów *
według liczby synów Boga sprawiedliwego,

Bo Jego lud jest własnością Pana, *
Jakub Jego wyłącznym dziedzictwem.

Znalazł go na ziemi pustynnej, *



na odludziu, gdzie brzmiały tylko dzikie głosy.
Opiekował się nim i pouczał, *
strzegł jak źrenicy oka.

Jak orzeł, który krąży nad gniazdem, *
by z niego wywabić swe pisklęta,

I bierze je na skrzydła rozpostarte, *
niosąc je na samym sobie,

Tak Pan go prowadził, *
a nie było z nim obcego boga.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja zabijam i Ja sam ożywiam, / Ja ranię i Ja sam
uzdrawiam. / Alleluja.

3 ant. Uwieńczyłeś Twego Pomazańca * czcią i chwa-
łą. / Alleluja.

Psalm 8
Wielkość Stwórcy i godność człowieka

Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa,
a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła (Ef 1, 22)

O Panie, nasz Panie, †
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! *
Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa.

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom †
usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, *
aby poskromić nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, *
na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, *
czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego?

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, *
uwieńczyłeś go czcią i chwałą.

Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, *
wszystko złożyłeś pod jego stopy:

Owce i bydło wszelakie, *
i dzikie zwierzęta,

Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mórz przemierza.



O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwieńczyłeś Twego Pomazańca czcią i chwałą.  /
Alleluja.

LG tom II: Sobota VI OW, str. 747.

Czytanie Rz 14, 7-9

Nikt z nas nie żyje dla siebie i nikt nie umiera dla sie-
bie: jeżeli bowiem żyjemy, żyjemy dla Pana; jeżeli zaś
umieramy,  umieramy  dla  Pana.  I  w  życiu  więc,  i  w
śmierci  należymy  do  Pana.  Po  to  bowiem  Chrystus
umarł i powrócił do życia, by zapanować tak nad umar-
łymi, jak nad żywymi.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił  Chrystusa.  / Alleluja,  alleluja.  P. I  wszystko
poddał pod Jego stopy.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała
Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił
Chrystusa. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Zaprawdę, zaprawdę powiadam wam:  * O cokol-

wiek prosić będziecie Ojca, / da wam w imię moje. / Al-
leluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *



i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;
Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaprawdę, zaprawdę powiadam wam:  / O cokol-
wiek prosić będziecie Ojca, / da wam w imię moje. / Al-
leluja.

Prośby
Ze szczerą pobożnością wołajmy do Chrystusa, który 

objawił nam wieczne życie:
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Wiekuisty Pasterzu, wejrzyj na lud swój, który rozpoczy-
na nowy dzień,

— nakarm go hojnie Twoim słowem i chlebem eucha-
rystycznym.
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Nie dozwól, aby wilk nas porwał lub zatracił najemnik,
— spraw, abyśmy wiernie słuchali Twojego głosu.



Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Ty wszędzie współdziałasz z tymi, którzy głoszą Twe 
słowo i potwierdzasz ich mowę,

— wspomóż nas, abyśmy dzisiaj dobrym życiem świad-
czyli o Twoim zmartwychwstaniu.
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Ty sam bądź naszą radością, której nikt nas nie zdoła 
pozbawić,

— abyśmy odrzucając smutek grzechu, pragnęli wiecz-
nego życia.
Obdarz nas, Panie, łaską zmartwychwstania.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Prosimy Cię, Boże, pobudzaj zawsze nasze serca do

pełnienia dobrych uczynków,  † abyśmy dążąc do tego,
co doskonałe,  * nieustannie przeżywali paschalne mi-
sterium. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.



3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Sobota VI OW, str. 749. Psalmy - LG tom II: Sobota II, str. 1024.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 81-88

XI (Kaf). Zaufanie Bogu w czasie cierpienia

Słabnie moja dusza dążąc ku Twemu zbawieniu, *
pokładam nadzieję w Twoim słowie, Panie.

Słabną moje oczy wyglądając Twego słowa: *



kiedyż mi ześlesz pociechę?
Bo chociaż jestem jak bukłak wysuszony w dymie, *
nie zapominam o Twoich ustawach.

Ile dni Twojemu słudze zostaje? *
Kiedy wydasz wyrok na prześladowców moich?

Doły na mnie wykopali zuchwalcy, *
którzy nie postępują według Twego Prawa.

Wszystkie Twoje przykazania są prawdziwe. *
Gdy prześladują mnie kłamstwem, Ty mi dopomóż.

Niemal już mnie dobijali na ziemi, *
ja zaś nie porzuciłem Twoich postanowień.

Według swej łaski zapewnij mi życie, *
ja zaś chcę przestrzegać napomnień ust Twoich.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 61
Modlitwa wygnańca

Modlitwa sprawiedliwego, który ma nadzieję radości wiecznej (św. Hilary)

Usłysz, Boże, moje wołanie, *
zważ na moją modlitwę.

Do Ciebie wołam z krańców ziemi, †
gdy słabnie moje serce. *
Na skałę mnie wprowadź zbyt dla mnie wysoką.

Bo Ty jesteś dla mnie obroną, *
wieżą warowną przeciwko wrogowi.

Chciałbym zawsze mieszkać w Twoim przybytku, *
chronić się w cieniu Twych skrzydeł.

Bo Ty, Boże, wysłuchujesz mych ślubów *
i spełniasz życzenia tych, którzy wielbią Twoje imię.

Przydawaj dni do dni króla, *
niech dorówna latami wszystkim pokoleniom.

Niech na wieki króluje przed Bogiem, *
ześlij łaskę i wierność, aby go strzegły.

Wówczas zawsze będę opiewał Twe imię *
i dnia każdego wypełniał moje śluby.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *
zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.

Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *
i przed zgrają złoczyńców.

Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.

Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: „Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?”

Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †
do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa



Czytanie Rz 5, 10-11

Jeżeli  będąc nieprzyjaciółmi,  zostaliśmy pojednani z
Bogiem przez śmierć Jego Syna, to tym bardziej będąc
już pojednani, dostąpimy zbawienia przez Jego życie. I
nie tylko to,  ale i  chlubić się możemy w Bogu przez
Pana naszego Jezusa Chrystusa,  przez którego teraz
uzyskaliśmy pojednanie.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, pobudzaj zawsze na-

sze serca do pełnienia dobrych uczynków,  † abyśmy
dążąc do tego, co doskonałe, * nieustannie przeżywali
paschalne misterium. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 15, 20-22

Chrystus zmartwychwstał jako pierwszy spośród tych,
co pomarli. Ponieważ bowiem przez człowieka przyszła
śmierć,  przez  Człowieka  też  dokona  się  zmartwych-
wstanie.  I  jak  w Adamie wszyscy  umierają,  tak  też  w
Chrystusie wszyscy będą ożywieni.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Kor 5, 14-15



Miłość Chrystusa przynagla nas, pomnych na to,  że
skoro Jeden umarł za wszystkich, to wszyscy pomarli. A
właśnie za wszystkich umarł Chrystus po to, aby ci, co
żyją, już nie żyli dla siebie, lecz dla Tego, który za nich
umarł i zmartwychwstał.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

7 tydzień
Okresu Wielkanocnego

Wniebowstąpienie Pańskie
Decyzją Kongregacji do Spraw Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów od 2004 roku w Polsce 
uroczystość Wniebowstąpienia Pańskiego przeniesiono na VII Niedzielę Wielkanocną.

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie, str. 710.

Hymn
1 Jezu, nasze odkupienie,

Celu pragnień i miłości,
Boże, Stwórco wszystkich rzeczy
I Człowieku doskonały,

2 Jakaż dobroć Cię skłoniła,
Abyś dźwigał nasze grzechy
I na krzyżu skonał w męce
Uwalniając nas od śmierci?

3 Kiedy zszedłeś do Otchłani,
Odzyskałeś swoich jeńców;
Dziś, Zwycięzco, w blasku chwały
Siedzisz po prawicy Ojca.



4 Niech ta sama litość sprawi,
Abyś winy nam przebaczył
I napełnił nas weselem,
Gdy ujrzymy Twe oblicze.

5 Bądź radością naszą, Panie,
I nagrodą kiedyś w niebie;
W Tobie chcemy znaleźć chwałę,
Która będzie trwała wiecznie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie, str. 710.

1 ant. Wyszedłem od Ojca i na świat przyszedłem;  *
znowu opuszczam świat i idę do Ojca. / Alleluja.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Wyszedłem od  Ojca  i  na  świat  przyszedłem;  /
znowu opuszczam świat i idę do Ojca. / Alleluja.

2 ant. Po rozmowie z  uczniami  * Pan Jezus został
wzięty do nieba / i zasiadł po prawicy Boga. / Alleluja.

Psalm 117
Chwała miłosiernemu Bogu

Niech poganie wielbią Boga za okazane sobie miłosierdzie (por. Rz 15, 9)

Chwalcie Pana, wszystkie narody, *
wysławiajcie Go, wszystkie ludy!

Bo potężna nad nami Jego łaska, *
a wierność Pana trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Po rozmowie z uczniami / Pan Jezus został wzię-
ty do nieba / i zasiadł po prawicy Boga. / Alleluja.

3 ant. Nikt nie wstąpił do nieba,  * tylko Syn Człowie-
czy, który przyszedł z nieba. / Alleluja.

Pieśń Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Sąd Boży

Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *
który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *
i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †
a gniew Twój nadszedł *
i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *
prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *
małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga 
naszego *
i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *
ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.



Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *
i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *
lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *
razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nikt nie wstąpił do nieba, / tylko Syn Człowieczy,
który przyszedł z nieba. / Alleluja.

Czytanie Ef 2, 4-6

Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie, przez wielką swą
miłość, jaką nas umiłował, i to nas, umarłych na skutek
występków,  razem z Chrystusem przywrócił  do życia.
Łaską bowiem jesteście zbawieni. Razem też wskrzesił i
razem posadził na wyżynach niebieskich, w Chrystusie
Jezusie.

Responsorium krótkie
P. Bóg wstępuje wśród radosnych okrzyków. * Alleluja,

alleluja.  W. Bóg wstępuje wśród radosnych okrzyków.  /
Alleluja, alleluja. P. Pan wstępuje przy dźwięku trąby. W.
Alleluja,  alleluja.  P. Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi
Świętemu. W. Bóg wstępuje wśród radosnych okrzyków.
/ Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Ojcze, objawiłem imię Twoje ludziom, których Mi

dałeś, * a teraz proszę za nimi, nie za światem, / bo idę
do Ciebie. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *



Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ojcze, objawiłem imię Twoje ludziom, których Mi
dałeś, / a teraz proszę za nimi, nie za światem, / bo idę
do Ciebie. / Alleluja.

Prośby
Z radością wołajmy na cześć Chrystusa, który zasiada 

po prawicy Ojca:
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Królu chwały, Ty wyniosłeś na wyżyny niebios naszą 
śmiertelną naturę, aby w Tobie została uwielbiona, 
wybaw nas z dawnej przewrotności grzechu

— i przywróć nam pierwotną godność nieskalanego ży-
cia.
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Ty zstąpiłeś do nas drogą miłości,
— daj nam tą samą drogą przyjść do Ciebie.

Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.



Ty obiecałeś, że wszystkich pociągniesz do siebie,
— nie dopuść, aby ktokolwiek z nas odłączył się od 

Twojego Kościoła.
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Ty przed nami wstąpiłeś do chwały Ojca,
— spraw, abyśmy myślą i sercem dążyli do Ciebie.

Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

W tym życiu oczekujemy, aż przyjdziesz jako prawdziwy
Bóg, aby sądzić żywych i umarłych,

— spraw, abyśmy kiedyś razem ze zmarłymi oglądali 
Ciebie w chwale, jako miłosiernego Zbawiciela.
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  Wniebowstąpienie  Twojego

Syna jest wywyższeniem ludzkiej natury,  † spraw, aby-
śmy pełni świętej radości składali Tobie dziękczynienie,
* i utwierdź naszą nadzieję, że my, członkowie Mistycz-
nego Ciała Chrystusa, połączymy się z Nim w chwale.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.



Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *



Ten, który stworzył niebo i ziemię.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,

† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie, str. 713.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego okresu.

Ant. Alleluja. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który wstę-
puje do nieba. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)



Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który wstę-
puje do nieba. / Alleluja.



Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie, str. 713.

Hymn
1 Królu odwieczny wszechświata

I Zbawco całej ludzkości,
Twoje zwycięstwo nad śmiercią
Otwarło łaski podwoje.

2 Dzisiaj wstępujesz do nieba,
By zasiąść z Ojcem na tronie;
On Ci na wieki przekazał
Władanie wszelkim stworzeniem.

3 Wszystko, co żyje na ziemi,
Napełnia Otchłań i niebo,
Tobie poddane na zawsze,
Przed Tobą zgina kolano.

4 Drżą aniołowie zdumieni
Odmianą losu człowieka:
Ciało obmyte z przewiny
Króluje w Słowie Wcielonym.

5 Ty jesteś, Chryste, radością,
Nagrodą nam obiecaną;
Świata całością kierujesz,
Poskramiasz złudy doczesne.

6 Przeto prosimy Cię, Panie,
Byś wszystkim grzechy przebaczył,
Serca pociągnął ku Tobie
Przez łaskę z nieba wylaną.



7 Kiedy zaś przyjdziesz nas sądzić
Wśród chmur płonących czerwienią,
Daruj nam karę należną
I przywróć godność straconą.

8 Jezu, co w niebo wstępujesz,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Śpiew odkupionych wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie, str. 714.

1 ant. Śpiewajcie Bogu, grajcie ku czci Jego imienia, *
równajcie drogę przed Panem,  / którego podnóżkiem
są obłoki. / Alleluja.

Psalm 68
Triumfalne wejście Pana

Chrystus, wstąpiwszy do góry, wziął do niewoli jeńców, rozdał ludziom dary (Ef 4, 8)

I
Bóg wstaje i rozpraszają się Jego wrogowie, †
pierzchają przed Jego obliczem *
ci, którzy Go nienawidzą.

Jak dym przez wiatr rozwiany, †
jak wosk, co rozpływa się przy ogniu, *
tak giną przed Bogiem grzesznicy.

A sprawiedliwi cieszą się i weselą przed Bogiem, *
i rozkoszują radością.

Śpiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu, †
równajcie drogę przed Tym, który dosiada obłoków, *
cieszcie się Panem, przed Nim się weselcie.

Ojcem dla sierot i wdów opiekunem *
jest Bóg w swym świętym mieszkaniu.

Bóg dom gotuje dla opuszczonych, †
jeńców prowadzi ku lepszemu życiu, *
tylko oporni zostają na zeschłej ziemi.

Boże, gdy szedłeś przed ludem Twoim, *
gdy kroczyłeś przez pustynię,

Zadrżała ziemia, niebo deszcz zesłało *
przed obliczem Boga, przed Bogiem Izraela.



Deszcz obfity zesłałeś, Boże, *
Tyś orzeźwił swe znękane dziedzictwo.

Twoja rodzina, Boże, znalazła to mieszkanie, *
które w swej dobroci dałeś ubogiemu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajcie Bogu, grajcie ku czci Jego imienia,  /
równajcie drogę przed Panem,  / którego podnóżkiem
są obłoki. / Alleluja.

2 ant. Chrystus wstępując do nieba  * wprowadził ze
sobą odkupionych. / Alleluja.

I I
Pan rozkaz wydaje, †
a liczni wysłannicy głoszą dobrą nowinę: *
„Wielkie wojsko jest rozgromione!

Uciekają królowie zastępów, uciekają, *
a mieszkanka domu dzieli łupy.

Gdy wy spoczywaliście pośród zagród dla trzody, †
pokryły się srebrem skrzydła gołębicy, *
lśniły jej pióra zieloną śniedzią złota.

Gdy tam Wszechmocny królów rozpraszał, *
na górę Salmon opadały śniegi”.

Góry Baszanu, to góry wysokie, *
góry Baszanu, to góry urwiste.

Czemu, góry urwiste, z zazdrością patrzycie †
na górę, gdzie Bogu mieszkać się spodobało *
i gdzie Bóg będzie przebywał na zawsze?

Rydwanów Bożych jest tysiąc tysięcy: *
to Pan do świątyni przybywa z Synaju.

Wstąpiłeś na wyżynę biorąc jeńców w niewolę, †
przyjąłeś ludzi jako daninę, *
nawet opornych wprowadzasz do swojego domu.

Pan przez wszystkie dni niech będzie błogosławiony, *
Bóg, który nas dźwiga co dzień, Zbawienie nasze!

Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, *



Pan ratuje nas od śmierci.
Bóg kruszy głowy swoich wrogów, *
zarosłą czaszkę grzesznika.

Pan powiedział: „Wyprowadzę cię z Baszanu, *
wyprowadzę ciebie z morskiej głębiny,

Aby we krwi twoja stopa brodziła, *
by języki psów twoich miały kąsek z wrogów”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus  wstępując  do  nieba  / wprowadził  ze
sobą odkupionych. / Alleluja.

3 ant. Oto widać, Boże, Twój pochód,  * pochód Boga
mego i Króla do świątyni. / Alleluja. †

I I I
Oto widać, Boże, Twój pochód, *
pochód Boga mego i Króla do świątyni.

† Przodem idą śpiewacy, na końcu harfiarze, *
w środku dziewczęta uderzają w bębenki.

Chórem błogosławcie Boga na świętym zgromadzeniu, *
błogosławcie Pana, zrodzeni z Izraela.

Tam na czele idzie Beniamin, †
książęta Judy z hufcami, *
książęta Zabulona i Neftalego.

Boże, okaż swoją potęgę, *
potęgę Bożą, której dla nas użyłeś.

W Twej świątyni nad Jeruzalem *
niech królowie złożą Tobie dary.

Skarć dzikie zwierzę żyjące w sitowiu, *
stada byków z cielcami narodów.

Niech padną na twarze przynoszący srebro, *
rozprosz narody, które cieszą się z wojen.

Niech możnowładcy nadejdą z Egiptu, *
niech Etiopia wyciągnie swe ręce do Boga.

Śpiewajcie Bogu, królestwa ziemi, *
zagrajcie Panu.



On przemierza odwieczne niebiosa; *
oto wydał głos swój, głos potężny.

Uznajcie moc Bożą, †
Jego majestat jest nad Izraelem, *
a Jego potęga w obłokach.

Groźny jest Bóg w świątyni, Bóg Izraela, †
On sam swojemu ludowi daje potęgę i siłę. *
Niech będzie Bóg błogosławiony!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto  widać,  Boże,  Twój  pochód,  / pochód  Boga
mego i Króla do świątyni. / Alleluja.

LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie, str. 717.

 P. Pan oświecił umysły Apostołów. / Alleluja.
W. Aby rozumieli Pisma. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Efezjan 4, 1-24

Chrystus wstąpiwszy do nieba rozdał ludziom dary

Bracia! Zachęcam was ja, więzień w Panu, abyście po-
stępowali w sposób godny powołania, jakim zostaliście
wezwani, z całą pokorą i cichością, z cierpliwością, zno-
sząc  siebie  nawzajem w  miłości.  Usiłujcie  zachować
jedność Ducha dzięki więzi, jaką jest pokój. Jedno jest
Ciało i jeden Duch, bo też zostaliście wezwani do jed-
nej nadziei, jaką daje wasze powołanie. Jeden jest Pan,
jedna  wiara,  jeden  chrzest.  Jeden  jest  Bóg  i  Ojciec
wszystkich, który jest i działa ponad wszystkimi, przez
wszystkich i we wszystkich.

Każdemu zaś z nas została dana łaska według miary
daru Chrystusowego. Dlatego mówi Pismo: „Wstąpiwszy
do góry wziął do niewoli jeńców, rozdał ludziom dary”.
Słowo zaś „wstąpił” cóż oznacza, jeśli nie to, że również
zstąpił do niższych części ziemi? Ten, który zstąpił, jest



i  Tym,  który  wstąpił  ponad  wszystkie  niebiosa,  aby
wszystko napełnić.

I On ustanowił jednych apostołami, innych prorokami,
innych ewangelistami, innych pasterzami i nauczyciela-
mi dla przysposobienia świętych do wykonywania po-
sługi, celem budowania Ciała Chrystusowego, aż doj-
dziemy wszyscy razem do jedności wiary i pełnego po-
znania  Syna  Bożego,  do  człowieka  doskonałego,  do
miary wielkości  według Pełni  Chrystusa.  Chodzi  o to,
abyśmy już nie byli dziećmi, którymi miotają fale i poru-
sza każdy powiew nauki, na skutek oszustwa ze strony
ludzi i przebiegłości w sprowadzaniu na manowce fał-
szu. Natomiast żyjąc prawdziwie w miłości sprawmy, by
wszystko rosło ku Temu, który jest Głową - ku Chrystu-
sowi.  Z Niego całe Ciało, zespalane i  utrzymywane w
łączności  dzięki  całej  więzi  umacniającej  każdy  z
członków stosownie  do jego miary,  przyczynia  sobie
wzrostu dla budowania siebie w miłości.

To zatem mówię i zaklinam was w Panu, abyście już
nie postępowali tak, jak postępują poganie, z ich próż-
nym myśleniem, umysłem pogrążeni w mroku, obcy dla
życia Bożego, na skutek tkwiącej w nich niewiedzy, na
skutek  zatwardziałości  serca.  Oni  to  doprowadziwszy
siebie  do nieczułości  sumienia,  oddali  się  rozpuście,
popełniając  zachłannie  wszelkiego  rodzaju  grzechy
nieczyste.  Wy zaś nie tak nauczyliście się  Chrystusa.
Słyszeliście  przecież  o  Nim  i  zostaliście  pouczeni  w
Nim, zgodnie z prawdą, jaka jest w Jezusie, że - co się
tyczy  poprzedniego sposobu życia  -  trzeba  porzucić
dawnego  człowieka,  który  ulega  zepsuciu  na  skutek
zwodniczych  żądz,  odnawiać  się  duchem  w  waszym
myśleniu i  przyoblec człowieka nowego, stworzonego
według Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości.

Responsorium por. J 14, 27; 17, 11; 16, 7

W. Nadeszła  pora,  † abym powrócił  do Tego,  który
Mnie posłał. / Nie smućcie się, a serce wasze niech się
nie trwoży. * Proszę za wami Ojca, aby On sam was za-
chował. / Alleluja.



P. Jeżeli Ja nie odejdę, Pocieszyciel nie przyjdzie, gdy
odejdę, poślę Go do was. W. Proszę za wami Ojca, aby
On sam was zachował. / Alleluja.

2 Czytanie

Kazanie św. Augustyna, biskupa
(Kazanie o Wniebowstąpieniu Pańskim, Maj 98, 1-2)

Nikt nie wstąpił do nieba, tylko Ten, który przyszedł z nieba

W dniu dzisiejszym nasz Pan, Jezus Chrystus, wstąpił
do nieba: podążajmy tam sercem razem z Nim. Posłu-
chajmy Apostoła,  który mówi:  „Jeśliście więc razem z
Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego, co w
górze, gdzie przebywa Chrystus, zasiadając po prawicy
Boga. Dążcie do tego, co w górze, nie do tego, co na
ziemi”. Chrystus wstąpił do nieba, ale nie odszedł od
nas. Tak i my, już tam jesteśmy razem z Nim, choć jesz-
cze nie spełniło się w naszym ciele to,  co jest  nam
obiecane.

Chrystus już  jest  wyniesiony ponad niebiosa;  cierpi
jednak na ziemi,  ilekroć my, Jego członki,  doznajemy
utrapień. On sam daje tego dowód, gdy woła z niebios:
„Szawle,  Szawle,  dlaczego Mnie prześladujesz?”,  oraz:
„Byłem głodny, a daliście Mi jeść”.

Czemuż to i my tak nie wysilamy się tu na ziemi, aby
dzięki wierze, nadziei i miłości, które łączą nas z Nim, z
Nim też radować się pokojem niebios? On,  który tam
przebywa, jest również i z nami; a my, którzy tu jeste-
śmy, i tam razem z Nim jesteśmy. Chrystus jest w niebie
w swoim Bóstwie, mocy i miłości; my nie możemy tam
przebywać tak jak On, jednakże możemy tam być naszą
miłością, ale w Nim.

Nasz Pan nie opuścił niebios, gdy stamtąd przyszedł
do nas; nie opuścił też i nas, kiedy znowu wstąpił do
niebios. O tym, że tam przebywał, gdy był z nami tu na
ziemi, On sam stwierdza tymi słowami: „Nikt nie wstąpił
do  nieba  oprócz  Tego,  który  z  nieba  zstąpił  -  Syna
Człowieczego, który jest w niebie”.

To zaś zostało powiedziane dla zaznaczenia jedności:



On jest naszą Głową, a my Jego Ciałem. Tak więc nikt
nie wstąpił do nieba, jak tylko On, bo i my Nim jesteśmy
dzięki temu, że stał się Synem Człowieczym dla nas, a
my synami Bożymi przez Niego.

Tak więc mówi Apostoł: „Podobnie jak jedno jest cia-
ło,  choć  składa  się  z  wielu  członków,  a  wszystkie
członki ciała, mimo iż są liczne, stanowią jedno ciało;
tak też jest i z Chrystusem”.  Nie jest powiedziane: „Tak
też jest z Chrystusem”, lecz: „Tak też jest i z Chrystu-
sem”. Chrystus więc ma wiele członków, ale jedno Cia-
ło.

Chrystus zstąpił z nieba przez miłosierdzie i wstąpił
tylko On sam, a my w Nim przez łaskę. I tak tylko Chry-
stus zstąpił i tylko Chrystus wstąpił. Przez to nie utoż-
samiamy bynajmniej Chrystusa, jako Głowy, z Jego Cia-
łem,  lecz  stwierdzamy  nierozdzielną  jedność  Ciała  z
Jego Głową.

Responsorium Dz 1, 3. 9. 4

W. Jezus  po  swojej  męce  † ukazywał  się  uczniom
przez czterdzieści dni / i mówił o królestwie Bożym. * I
uniósł się w ich obecności w górę / i obłok zabrał Go
sprzed ich oczu. / Alleluja.

P. Podczas wspólnego posiłku kazał im nie odchodzić
z Jerozolimy, ale oczekiwać obietnicy Ojca.  W. I uniósł
się w ich obecności w górę / i obłok zabrał Go sprzed
ich oczu. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:



3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,



błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Wniebowstąpienie

Twojego  Syna  jest  wywyższeniem  ludzkiej  natury,  †
spraw,  abyśmy  pełni  świętej  radości  składali  Tobie
dziękczynienie,  * i  utwierdź  naszą  nadzieję,  że  my,
członkowie  Mistycznego  Ciała  Chrystusa,  połączymy
się z Nim w chwale. Który z Tobą żyje i króluje w jedno-
ści Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie, str. 721.



Hymn
1 Zaświtał blaskiem promiennym

Przez wszystkich dzień upragniony,
Bo Chrystus, świata nadzieja,
Wstępuje w niebo wysokie.

2 Gdy swoją mocą podeptał
Szatana, księcia ciemności,
Przed Ojcem staje przynosząc
Zwycięską chwałę Wcielenia.

3 Odchodzi w jasnym obłoku
I ufność ludziom przywraca,
Bo rajskie bramy otworzył
Praojców grzechem zamknięte.

4 O jakże wielkim weselem
Jest Syn zrodzony z Dziewicy!
Przyjąwszy krzyż i zhańbienie
Króluje z Ojcem na wieki.

5 Składajmy przeto podziękę
Naszemu Panu i Zbawcy,
Bo ludzkie ciało cierpiące
Do Ojca domu wprowadził.

6 Niech jedna radość połączy
Mieszkańców nieba i ziemi,
Bo Jezus idąc do Ojca
Pomiędzy nami zostaje.

7 Przyciągnij teraz, o Chryste,
Do siebie serca człowiecze
I Duchem Świętym napełnij,
Gdy nam Go ześlesz od Ojca. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie, str. 721; Psalmy - Niedziela I, str. 847.

1 ant. Mężowie z Galilei, * dlaczego wpatrujecie się w
niebo? / Ten Jezus, wzięty od was do nieba, / znowu do
was przyjdzie. / Alleluja.



Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Mężowie z Galilei,  / dlaczego wpatrujecie się w
niebo? / Ten Jezus, wzięty od was do nieba, / znowu do
was przyjdzie. / Alleluja.

2 ant. Wywyższajcie Króla królów * i hymn Bogu śpie-
wajcie. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *



błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.
Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne,*
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Wywyższajcie Króla królów / i hymn Bogu śpiewaj-



cie. / Alleluja.
3 ant. Jezus w obecności uczniów uniósł się w górę *

i obłok zabrał Go sprzed ich oczu. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus w obecności uczniów uniósł się w górę / i
obłok zabrał Go sprzed ich oczu. / Alleluja.

Czytanie Hbr 10, 12-14

Chrystus,  złożywszy  raz  na  zawsze jedną  ofiarę  za
grzechy, zasiadł po prawicy Boga, oczekując tylko, aż
nieprzyjaciele  Jego  staną  się  podnóżkiem  nóg  Jego.
Jedną bowiem ofiarą udoskonalił na wieki tych, którzy
są uświęcani.



Responsorium krótkie
P. Unieście się, odwieczne podwoje. * Alleluja, alleluja.

W. Unieście się, odwieczne podwoje.  / Alleluja, alleluja.
P. Aby mógł wkroczył Król chwały. W. Alleluja, alleluja. P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Unieście
się, odwieczne podwoje. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Wstępuję do Ojca mojego i Ojca waszego, * Boga

mojego i Boga waszego. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wstępuję do Ojca mojego i Ojca waszego, / Boga
mojego i Boga waszego. / Alleluja.

Prośby
Nasz Pan, Jezus Chrystus, wywyższony nad ziemię, 

wszystkich pociągnął do siebie. Wzywajmy Go z ra-
dością i wołajmy:
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Panie Jezu Chryste, Królu chwały, Ty raz ofiarowałeś się
za ludzkie grzechy i jako zwycięzca wstąpiłeś na pra-
wicę Ojca,

— doprowadź zbawionych do pełnej świętości.
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Wieczny Kapłanie i Pośredniku Nowego Przymierza, Ty 
zawsze żyjesz, aby się wstawiać za nami,

— zbaw lud, który do Ciebie zanosi błaganie.
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Ty po swej męce ukazałeś się żywy i przez czterdzieści 
dni objawiałeś się uczniom,

— umocnij dzisiaj naszą wiarę.
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Ty w dniu dzisiejszym obiecałeś Apostołom zesłać Du-
cha Świętego, aby byli Twoimi świadkami aż po krań-
ce ziemi,

— mocą Ducha utwierdzaj nasze świadectwo.
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  Wniebowstąpienie  Twojego

Syna jest wywyższeniem ludzkiej natury,  † spraw, aby-
śmy pełni świętej radości składali Tobie dziękczynienie,
* i utwierdź naszą nadzieję, że my, członkowie Mistycz-



nego Ciała Chrystusa, połączymy się z Nim w chwale.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 427.

Hymn

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.



3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.



3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie. str. 723.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Tyś swój majestat, Boże, * wyniósł nad niebiosa. /

Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Chrystus zstąpił z nieba * i do nieba powraca.  /

Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Chrystus podniósłszy ręce błogosławił uczniów *

i został uniesiony do nieba. / Alleluja.
W jednej z tych Godzin należy odmówić poniższe psalmy:

Psalm 8
Wielkość Stwórcy i godność człowieka

Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa,
a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła (Ef 1, 22)

O Panie, nasz Panie, †
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! *
Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa.

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom †
usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, *
aby poskromić nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, *
na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, *
czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego?

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, *



uwieńczyłeś go czcią i chwałą.
Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, *
wszystko złożyłeś pod jego stopy:

Owce i bydło wszelakie, *
i dzikie zwierzęta,

Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mórz przemierza.

O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 19 B Ps 19 B, 8-15

Chwała Boga Prawodawcy
Bądźcie doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5, 48)



Prawo Pańskie jest doskonałe i pokrzepia duszę, *
świadectwo Pana jest pewne, nierozważnego uczy
mądrości.

Jego słuszne nakazy radują serce, *
jaśnieje przykazanie Pana i olśniewa oczy.

Bojaźń Pana jest szczera i trwa na wieki, *
sądy Pana prawdziwe, wszystkie razem słuszne,

Cenniejsze nad złoto, nad złoto najczystsze, *
słodsze od miodu płynącego z plastra.

Zważa na nie Twój sługa *
i nagrodę otrzyma za ich przestrzeganie.

Kto jednak widzi swoje błędy? *
Oczyść mnie z błędów przede mną ukrytych.

Także od pychy broń swojego sługę, *
by nie panowała nade mną.

Wtedy będę bez skazy *
i wolny od wielkiego występku.

Niech znajdą uznanie przed Tobą †
słowa ust moich i myśli mego serca, *
Panie, moja opoko i mój Zbawicielu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa. s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Tyś swój majestat, Boże, * wyniósł nad niebiosa. /
Alleluja.

Czytanie por. Ap 1, 17c-18

Ujrzałem  Syna  Człowieczego,  który  powiedział  do
mnie: Jam jest Pierwszy i Ostatni, i żyjący. Byłem umar-
ły, a oto jestem żyjący na wieki wieków i mam klucze
śmierci i Otchłani.

 P. Niech się nie trwoży serce wasze. / Alleluja.
W. Oto idę do Ojca. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Wniebowstąpienie

Twojego  Syna  jest  wywyższeniem  ludzkiej  natury,  †
spraw,  abyśmy  pełni  świętej  radości  składali  Tobie
dziękczynienie,  * i  utwierdź  naszą  nadzieję,  że  my,
członkowie  Mistycznego  Ciała  Chrystusa,  połączymy
się z Nim w chwale. Który z Tobą żyje i króluje w jedno-
ści Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Chrystus zstąpił z nieba * i do nieba powraca.  /
Alleluja.

Czytanie Hbr 8, 1b-3a

Takiego mamy arcykapłana, który zasiadł po prawicy
tronu  Majestatu  w  niebiosach,  jako  sługa  świątyni  i
prawdziwego przybytku zbudowanego przez Pana, a nie
przez człowieka. Każdy bowiem arcykapłan ustanawia-
ny jest do składania darów i ofiar.

 P. Pan swój tron utwierdził na niebiosach. / Alleluja.
W. A Jego panowanie wszechświat obejmuje. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Chrystus podniósłszy ręce błogosławił uczniów *
i został uniesiony do nieba. / Alleluja.

Czytanie Kol 3, 1-2

Jeśliście  razem z  Chrystusem powstali  z  martwych,
szukajcie tego, co jest w górze, gdzie przebywa Chry-
stus, zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego, co w
górze, nie do tego, co na ziemi.

 P. Wysławiajcie Króla królów. / Alleluja.



W. I hymn śpiewajcie Bogu. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie, str. 726.

Hymn
1 Jezu, nasze odkupienie,

Celu pragnień i miłości,
Boże, Stwórco wszystkich rzeczy
I Człowieku doskonały,

2 Jakaż dobroć Cię skłoniła,
Abyś dźwigał nasze grzechy
I na krzyżu skonał w męce
Uwalniając nas od śmierci?

3 Kiedy zszedłeś do Otchłani,
Odzyskałeś swoich jeńców;
Dziś, Zwycięzco, w blasku chwały
Siedzisz po prawicy Ojca.

4 Niech ta sama litość sprawi,
Abyś winy nam przebaczył
I napełnił nas weselem,
Gdy ujrzymy Twe oblicze.

5 Bądź radością naszą, Panie,
I nagrodą kiedyś w niebie;
W Tobie chcemy znaleźć chwałę,
Która będzie trwała wiecznie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wniebowstąpienie Pańskie, str. 726.



1 ant. Chrystus wstąpił do nieba * i siedzi po prawicy
Ojca. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus wstąpił do nieba  / i siedzi po prawicy
Ojca. / Alleluja.

2 ant. Bóg wstępuje wśród radosnych okrzyków, * Pan
wstępuje przy dźwięku trąby. / Alleluja.

Psalm 47
Bóg władcą wszystkiego

Jezus siedzi po prawicy Ojca, a królestwu Jego nie będzie końca

Wszystkie narody, klaskajcie w dłonie, *
radosnym głosem wykrzykujcie Bogu!

Bo Pan najwyższy i straszliwy, *
jest wielkim Królem nad całą ziemią.

On nam poddaje narody *
i ludy rzuca pod nasze stopy.

Wybiera nam na dziedzictwo *



chlubę Jakuba, którego miłuje.
Bóg wstępuje wśród radosnych okrzyków, *
Pan wstępuje przy dźwięku trąby.

Śpiewajcie psalmy Bogu, śpiewajcie, *
śpiewajcie Królowi naszemu, śpiewajcie.

Gdyż Bóg jest Królem całej ziemi, *
hymn zaśpiewajcie.

Bóg króluje nad narodami, *
Bóg zasiada na swym świętym tronie.

Połączyli się władcy narodów *
z ludem Boga Abrahama,

Bo możni świata należą do Boga, *
On zaś jest najwyższy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wstępuje wśród radosnych okrzyków,  / Pan
wstępuje przy dźwięku trąby. / Alleluja.

3 ant. Teraz został otoczony chwałą Syn Człowieczy, *
a w Nim Bóg został chwałą otoczony. / Alleluja.

Pieśń Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Sąd Boży

Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *
który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *
i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †
a gniew Twój nadszedł *
i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *
prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *
małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga 
naszego *
i władza Jego Pomazańca.



Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *
ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *
i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *
lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *
razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Teraz został otoczony chwałą Syn Człowieczy, / a
w Nim Bóg został chwałą otoczony. / Alleluja.

Czytanie 1 P 3, 18. 22

Chrystus raz umarł za grzechy, sprawiedliwy za nie-
sprawiedliwych, aby was do Boga przyprowadzić; zabity
wprawdzie na ciele, ale powołany do życia Duchem. On
jest  po prawicy  Bożej,  gdyż  poszedł  do nieba,  gdzie
poddani Mu zostali Aniołowie i Władze, i Moce.

Responsorium krótkie
P. Wstępuję do Ojca mojego i Ojca waszego. * Alleluja,

alleluja. W. Wstępuję do Ojca mojego i Ojca waszego. /
Alleluja, alleluja. P. Boga mojego i Boga waszego. W. Al-
leluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu. W. Wstępuję do Ojca mojego i Ojca waszego. / Al-
leluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. O Królu chwały, Panie Zastępów, * jako zwycięzca

wstępujesz dzisiaj do nieba, / nie zostawiaj nas sierota-
mi,  / lecz ześlij nam Ducha prawdy obiecanego przez
Ojca. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *



i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. O Królu chwały, Panie Zastępów, / jako zwycięzca
wstępujesz dzisiaj do nieba, / nie zostawiaj nas sierota-
mi,  / lecz ześlij nam Ducha prawdy obiecanego przez
Ojca. / Alleluja.

Prośby
Z radością wołajmy na cześć Chrystusa, który zasiada 

po prawicy Ojca:
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Królu chwały, Ty wyniosłeś na wyżyny niebios naszą 
śmiertelną naturę, aby w Tobie została uwielbiona, 
wybaw nas z dawnej przewrotności grzechu

— i przywróć nam pierwotną godność nieskalanego ży-
cia.
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.



Ty zstąpiłeś do nas drogą miłości,
— daj nam tą samą drogą przyjść do Ciebie.

Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Ty obiecałeś, że wszystkich pociągniesz do siebie,
— nie dopuść, aby ktokolwiek z nas odłączył się od 

Twojego Kościoła.
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Ty przed nami wstąpiłeś do chwały Ojca,
— spraw, abyśmy myślą i sercem dążyli do Ciebie.

Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

W tym życiu oczekujemy, aż przyjdziesz jako prawdziwy
Bóg, aby sądzić żywych i umarłych,

— spraw, abyśmy kiedyś razem ze zmarłymi oglądali 
Ciebie w chwale, jako miłosiernego Zbawiciela.
Tyś Królem chwały, Jezu Chryste.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  Wniebowstąpienie  Twojego

Syna jest wywyższeniem ludzkiej natury,  † spraw, aby-
śmy pełni świętej radości składali Tobie dziękczynienie,
* i utwierdź naszą nadzieję, że my, członkowie Mistycz-
nego Ciała Chrystusa, połączymy się z Nim w chwale.
Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi



Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.
Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.



Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-

jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Hymny

Okres Wielkanocny
1. Po Wniebowstąpieniu Pańskim

W oficjum niedzielnym i dni powszednich, aż do I Nieszporów Niedzieli Zesłania Ducha Świętego 
włącznie.

Nieszpory
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 730.

Hymn



1 O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,
Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg,
Niebieską łaskę zesłać racz
Sercom, co dziełem są Twych rąk.

2 Pocieszycielem jesteś zwan
I Najwyższego Boga dar,
Tyś namaszczeniem naszych dusz,
Zdrój żywy, miłość, ognia żar.

3 Ty darzysz łaską siedemkroć,
Bo moc z prawicy Boga masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mową wzbogacasz język nasz.

4 Światłem rozjaśnij naszą myśl,
W serca nam miłość świętą wlej
I wątłą słabość naszych ciał
Pokrzep stałością mocy Twej.

5 Nieprzyjaciela odpędź w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zło, co kusi nas.

6 Daj nam przez Ciebie Ojca znać,
Daj, by i Syn poznany był,
I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,
Niech wyznajemy z wszystkich sił. Amen.

Kompleta
HYMN podano w Częściach stałych tej Godziny, s. 1206.
Psalmodię odmawia się z jedną tylko antyfoną: Alleluja, * alleluja, alleluja.

Wezwanie
 

P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.



Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.

Hymn
1 Królu odwieczny wszechświata

I Zbawco całej ludzkości,
Twoje zwycięstwo nad śmiercią
Otwarło łaski podwoje.

2 Dzisiaj wstępujesz do nieba,
By zasiąść z Ojcem na tronie;
On Ci na wieki przekazał
Władanie wszelkim stworzeniem.

3 Wszystko, co żyje na ziemi,
Napełnia Otchłań i niebo,
Tobie poddane na zawsze,
Przed Tobą zgina kolano.

4 Drżą aniołowie zdumieni
Odmianą losu człowieka:
Ciało obmyte z przewiny
Króluje w Słowie Wcielonym.

5 Ty jesteś, Chryste, radością,
Nagrodą nam obiecaną;
Świata całością kierujesz,
Poskramiasz złudy doczesne.

6 Przeto prosimy Cię, Panie,
Byś wszystkim grzechy przebaczył,
Serca pociągnął ku Tobie
Przez łaskę z nieba wylaną.

7 Kiedy zaś przyjdziesz nas sądzić
Wśród chmur płonących czerwienią,



Daruj nam karę należną
I przywróć godność straconą.

8 Jezu, co w niebo wstępujesz,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Śpiew odkupionych wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Jutrznia
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 732.

Hymn
1 Zaświtał blaskiem promiennym

Przez wszystkich dzień upragniony,
Bo Chrystus, świata nadzieja,
Wstępuje w niebo wysokie.

2 Gdy swoją mocą podeptał
Szatana, księcia ciemności,
Przed Ojcem staje przynosząc
Zwycięską chwałę Wcielenia.

3 Odchodzi w jasnym obłoku
I ufność ludziom przywraca,
Bo rajskie bramy otworzył
Praojców grzechem zamknięte.

4 O jakże wielkim weselem
Jest Syn zrodzony z Dziewicy!
Przyjąwszy krzyż i zhańbienie
Króluje z Ojcem na wieki.

5 Składajmy przeto podziękę
Naszemu Panu i Zbawcy,
Bo ludzkie ciało cierpiące
Do Ojca domu wprowadził.

6 Niech jedna radość połączy
Mieszkańców nieba i ziemi,
Bo Jezus idąc do Ojca
Pomiędzy nami zostaje.

7 Przyciągnij teraz, o Chryste,



Do siebie serca człowiecze
I Duchem Świętym napełnij,
Gdy nam Go ześlesz od Ojca. Amen.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Albo

1 Ojcze, Stwórco wszechświata,
Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,



Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

We wszystkich Godzinach w ciągu dnu psalmy odmawia się pod jedną antyfoną: Alleluja, * alleluja, 
alleluja; chyba że podano antyfonę własną.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Albo:

1 Chwała niech będzie Tobie,
Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom



Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Albo:

1 Tobie chwała, Synu Boży,
Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,



Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
obie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Poniedziałek

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.



Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.

Hymn
1 Królu odwieczny wszechświata

I Zbawco całej ludzkości,
Twoje zwycięstwo nad śmiercią



Otwarło łaski podwoje.

2 Dzisiaj wstępujesz do nieba,
By zasiąść z Ojcem na tronie;
On Ci na wieki przekazał
Władanie wszelkim stworzeniem.

3 Wszystko, co żyje na ziemi,
Napełnia Otchłań i niebo,
Tobie poddane na zawsze,
Przed Tobą zgina kolano.

4 Drżą aniołowie zdumieni
Odmianą losu człowieka:
Ciało obmyte z przewiny
Króluje w Słowie Wcielonym.

5 Ty jesteś, Chryste, radością,
Nagrodą nam obiecaną;
Świata całością kierujesz,
Poskramiasz złudy doczesne.

6 Przeto prosimy Cię, Panie,
Byś wszystkim grzechy przebaczył,
Serca pociągnął ku Tobie
Przez łaskę z nieba wylaną.

7 Kiedy zaś przyjdziesz nas sądzić
Wśród chmur płonących czerwienią,
Daruj nam karę należną
I przywróć godność straconą.

8 Jezu, co w niebo wstępujesz,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Śpiew odkupionych wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek III, str. 1044.

1 ant. Nasz Bóg przybył * i nie będzie milczał. / Alleluja.

Psalm 50
Prawdziwa cześć Boga



Nie przyszedłem znieść Prawa, ale je wypełnić (Mt 5, 17)

I
Przemówił Pan, Bóg nad bogami, *
i wezwał ziemię od wschodu do zachodu słońca.

Bóg zajaśniał ze Syjonu, korony piękności, *
nasz Bóg przybył i nie będzie milczał.

Poprzedza Go ogień trawiący, *
wokół Niego szaleje nawałnica.

Wzywa z góry niebo i ziemię, *
by lud swój osądzić:

„Zgromadźcie Mi moich umiłowanych, *
którzy przez ofiarę zawarli ze Mną przymierze”,

Niebiosa zwiastują sprawiedliwość Jego, *
albowiem sam Bóg jest sędzią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasz Bóg przybył i nie będzie milczał. / Alleluja.
2 ant. Składajmy Bogu * ofiarę dziękczynną. / Alleluja.

I I
„Posłuchaj, mój ludu, gdyż będę przemawiał †
i będę świadczył przeciw tobie, Izraelu. *
Ja jestem Bogiem, twoim Bogiem.

Nie oskarżam cię za twoje ofiary, *
bo twe całopalenia zawsze są przede Mną.

Nie przyjmę cielca z twego domu *
ani kozłów ze stad twoich,

Bo do Mnie należy cała zwierzyna w lasach, *
tysiące zwierząt na moich górach.

Znam wszystkie ptaki na niebie, *
moim jest wszystko, co porusza się na polach.

Gdybym był głodny, nie mówiłbym ci o tym, *
bo do Mnie świat należy i wszystko, co go napełnia.

Czy będę jadł mięso cielców *
albo pił krew kozłów?

Składaj Bogu ofiarę dziękczynną, *



spełnij swoje śluby wobec Najwyższego.
I wzywaj Mnie w dniu utrapienia, *
wyzwolę ciebie, a ty Mnie uwielbisz”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Składajmy Bogu ofiarę dziękczynną. / Alleluja.
3 ant. Miłości pragnę, a nie krwawej ofiary, * bardziej

poznania Boga niż całopalenia. / Alleluja.

I I I
A do grzesznika Bóg mówi: †
„Czemu wymieniasz moje przykazania *
i na ustach masz moje przymierze?

Ty, co nienawidzisz karności, *
a słowa moje odrzuciłeś za siebie.

Ty, widząc złodzieja, razem z nim biegniesz *
i trzymasz z cudzołożnikami.

W złym celu otwierasz usta, *
a język twój knuje podstępy.

Zasiadłszy, przemawiasz przeciw bratu, *
znieważasz syna swej matki.

Ty tak postępujesz, a Ja mam milczeć? †
Czy myślisz, że jestem podobny do ciebie: *
Skarcę ciebie i postawię ci to przed oczy.

Zrozumcie to wy, co zapominacie o Bogu, *
abym was nie porwał, i nikt was nie ocali.

Kto składa ofiarę dziękczynną, ten cześć Mi oddaje, *
a tym, którzy postępują uczciwie, ukażę Boże zba-
wienie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłości pragnę, a nie krwawej ofiary,  / bardziej
poznania Boga niż całopalenia. / Alleluja.



LG tom II: Poniedziałek VII OW, str. 759.

 P. Serce moje i ciało. / Alleluja.
W. Radośnie wołają do Boga żywego. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Jana Apostoła 4, 1-10

Bóg nas wcześniej umiłował

Umiłowani,  nie  dowierzajcie  każdemu  duchowi,  ale
badajcie duchy, czy są z Boga, gdyż wielu fałszywych
proroków pojawiło się na świecie.  Po tym poznajecie
Ducha  Bożego:  każdy  duch,  który  uznaje,  że  Jezus
Chrystus przyszedł w ciele, jest z Boga. Każdy zaś duch,
który nie uznaje Jezusa, nie jest z Boga; i to jest duch
Antychrysta, który, jak słyszeliście, nadchodzi i już teraz
przebywa na świecie.

Wy, dzieci, jesteście z Boga i zwyciężyliście ich, ponie-
waż większy jest Ten, który w was jest, od tego, który
jest w świecie. Oni są ze świata, dlatego mówią tak, jak
mówi świat, a świat ich słucha. My jesteśmy z Boga. Ten,
który zna Boga, słucha nas. Kto nie jest z Boga, nas nie
słucha. W ten sposób poznajemy ducha prawdy i ducha
fałszu.

Umiłowani,  miłujmy się wzajemnie, ponieważ miłość
jest z Boga, a każdy, kto miłuje, narodził się z Boga i
zna Boga. Kto nie miłuje, nie zna Boga, bo Bóg jest mi-
łością. W tym objawiła się miłość Boga ku nam, że ze-
słał Syna swego Jednorodzonego na świat, abyśmy ży-
cie mieli dzięki Niemu.

W tym przejawia się miłość, że nie my umiłowaliśmy
Boga, ale że On sam nas umiłował i posłał Syna swoje-
go jako ofiarę przebłagalną za nasze grzechy.

Responsorium 1J 4, 9; J 3, 16

W. W tym się objawiła † miłość Boga ku nam, / że ze-
słał na świat swego Syna Jednorodzonego, * Aby każdy,
kto w Niego wierzy, nie zginął, / ale miał życie wieczne.
/ Alleluja.



P. Tak Bóg umiłował świat, że dał swojego Syna Jed-
norodzonego.  W. Aby  każdy,  kto  w Niego wierzy,  nie
zginął, / ale miał życie wieczne. / Alleluja.

2 Czytanie

Katecheza św. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa
(Katecheza 16 O Duchu Świętym 1, 11-12. 16)

Woda żywa Ducha Świętego

„Woda, którą Ja mu dam, stanie się w nim źródłem
wody żywej, wytryskującej ku życiu wiecznemu”. Nowy
to rodzaj wody, żywej i wytryskującej. A tryska ona na
tych, którzy są tego godni. Dlaczego Chrystus łaskę Du-
cha  Świętego  określa  mianem  wody?  Dlatego,  że
wszystko istnieje dzięki wodzie. Woda daje życie rośli-
nom i zwierzętom; woda spada z nieba w postaci desz-
czu. Woda spada zawsze w ten sam sposób i w tej sa-
mej postaci, ale jej skutek jest różnoraki: inny w pal-
mach, inny w krzewie winnym, i w całej naturze daje się
odczuwać jej wpływ, a jest on zawsze ten sam, gdyż nie
może różnić się od swej natury. Także i deszcz jest za-
wsze taki sam i nie spada różny, ale przystosowuje się
do struktury przyjmujących go i dla każdego staje się
tym, czego potrzebuje.

Podobnie Duch Święty: jeden i taki sam, niepodzielny,
rozdziela łaski każdemu tak, jak chce. Schnące drzewo,
gdy otrzyma wodę, wypuszcza pędy. Tak samo grzesz-
nik przyniesie owoce sprawiedliwości, gdy przez pokutę
stanie się godny daru Ducha Świętego. Jeden i ten sam
Duch Święty działa w różny sposób z woli Boga i w imię
Chrystusa.

Jednemu udziela daru mądrości słowa, umysł innego
oświeca natchnieniem proroczym; temu daje moc wy-
rzucania złych duchów, tamtemu łaskę tłumaczenia Pi-
sma. Jednego wzmacnia darem wstrzemięźliwości, in-
nego nakłania do miłosierdzia;  tego zachęca do po-
stów i uczy wytrwania w ascezie życia, tamtego odrywa
od rzeczy ziemskich; innego jeszcze przygotowuje na
męczeństwo;  różnorodny w różnych ludziach,  zawsze



jednak taki sam, jak napisano: „Wszystkim objawia się
Duch dla wspólnego dobra”.

Przybycie Jego jest łagodne i  pełne dobroci;  pełna
słodyczy jest Jego wonność, a Jego jarzmo jest nader
lekkie. Jego nadejście poprzedzają promienie światło-
ści i wiedzy. Przybywa On jako braterski opiekun nasze-
go wnętrza,  by zbawiać, uzdrawiać, pouczać i  upomi-
nać, wzmacniać i pocieszać, oświecać umysł, najpierw
tego, kto Go przyjmuje, a poprzez niego oświecać także
innych.

Kiedy słońce ukaże się temu, który do tej pory pozo-
stawał w ciemnościach, to otrzymuje światło dla swoich
cielesnych oczu i  wyraźnie widzi  to,  czego przedtem
nie  dostrzegał.  Podobnie  i  ten,  który  został  uznany
godnym daru  Ducha  Świętego,  zostaje  oświecony  na
duszy i  wyniesiony ponad to,  co ludzkie,  widzi  to,  co
dotąd było mu nieznane.

Responsorium 1 Kor 12, 6-7. 27

W. Różne są działania,  † lecz ten sam Bóg, sprawca
wszystkiego we wszystkich, * Wszystkim zaś objawia się
Duch dla wspólnego dobra. / Alleluja.

P. Wy jesteście  Ciałem Chrystusa i  poszczególnymi
członkami.  W. Wszystkim  zaś  objawia  się  Duch  dla
wspólnego dobra. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, niech zstąpi na nas

moc  Ducha  Świętego,  † abyśmy  z  wiarą  przyjmowali
Twoją wolę * i wypełniali ją w życiu. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.



Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 732.

Hymn
1 Zaświtał blaskiem promiennym

Przez wszystkich dzień upragniony,
Bo Chrystus, świata nadzieja,
Wstępuje w niebo wysokie.

2 Gdy swoją mocą podeptał
Szatana, księcia ciemności,
Przed Ojcem staje przynosząc
Zwycięską chwałę Wcielenia.

3 Odchodzi w jasnym obłoku
I ufność ludziom przywraca,
Bo rajskie bramy otworzył
Praojców grzechem zamknięte.

4 O jakże wielkim weselem
Jest Syn zrodzony z Dziewicy!
Przyjąwszy krzyż i zhańbienie
Króluje z Ojcem na wieki.

5 Składajmy przeto podziękę
Naszemu Panu i Zbawcy,
Bo ludzkie ciało cierpiące
Do Ojca domu wprowadził.

6 Niech jedna radość połączy
Mieszkańców nieba i ziemi,
Bo Jezus idąc do Ojca
Pomiędzy nami zostaje.

7 Przyciągnij teraz, o Chryste,
Do siebie serca człowiecze



I Duchem Świętym napełnij,
Gdy nam Go ześlesz od Ojca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek III, str. 1046.

1 ant. Serce moje i ciało * radośnie wołają do Boga
żywego. / Alleluja.

Psalm 84
Szczęście mieszkańca świątyni

Nie mamy tutaj trwałego miasta, ale szukamy tego, które ma przyjść (Hbr 13, 14)

Jak miłe są Twoje przybytki, *
Panie Zastępów!

Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pań-
skich, *
serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Nawet wróbel znajduje swój dom, a jaskółka gniazdo, †
gdzie złoży swe pisklęta: *
przy ołtarzach Twoich, Panie Zastępów, Królu mój i Boże!

Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie, *
nieustannie wielbiąc Ciebie.

Szczęśliwi, których moc jest w Tobie, *
którzy zachowują ufność w swym sercu.

Przechodząc suchą doliną, w źródła ją zamieniają, *
a wczesny deszcz błogosławieństwem ją okryje.

Mocy im będzie przybywać, *
ujrzą na Syjonie Boga nad bogami.

Panie Zastępów, usłysz modlitwę moją, *
nakłoń ucho, Boże Jakuba.

Spójrz, Boże, tarczo nasza, *
wejrzyj na twarz Twojego pomazańca.

Doprawdy, dzień jeden w przybytkach Twoich *
lepszy jest niż innych tysiące.

Wolę stać w progu domu mojego Boga *
niż mieszkać w namiotach grzeszników.

Bo Pan Bóg jest słońcem i tarczą, †
On hojnie darzy łaską i chwałą, *
nie odmawia dobrodziejstw żyjącym nienagannie.

Panie Zastępów, *



szczęśliwy człowiek, który ufa Tobie!
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Serce moje i ciało / radośnie wołają do Boga ży-
wego. / Alleluja.

2 ant. Wysoko się wznosi świątynia Pana, * ciągną do
niej wszystkie narody. / Alleluja.

Pieśń Iz 2, 2-5

Świątynia Pańska światłością narodów
Przyjdą wszystkie narody, Panie, i padną na twarz przed Tobą (Ap 15, 4)

Stanie się na końcu czasów, *
że góra świątyni Pańskiej

Mocno osiądzie na górskich szczytach *
i ponad pagórki się wzniesie.

Nadciągną do niej wszystkie narody, *
liczne plemiona pójdą wołając:

„Chodźcie, wejdźmy na górę Pana, *
do świątyni Boga Jakuba!

Niech On nas pouczy o swoich drogach, *
byśmy kroczyli Jego ścieżkami,

Bo Prawo wyjdzie ze Syjonu *
i z Jeruzalem słowo Pana”.

On będzie rozjemcą pomiędzy ludami, *
osądzi sprawy rozlicznych narodów.

Wtedy swe miecze przekują na pługi, *
a włócznie swoje na sierpy.

Naród przeciw narodowi nie wzniesie już oręża *
i nie będą się więcej ćwiczyć do wojny.

Chodźcie, domu Jakuba, *
postępujmy w światłości Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysoko się wznosi świątynia Pana,  / ciągną do



niej wszystkie narody. / Alleluja.
3 ant. Głoście wśród narodów, * że Pan jest Królem. /

Alleluja.

Psalm 96
Śpiewajcie Panu pieśń nową

Śpiewają jakby pieśń nową przed tronem w obecności Baranka (por. Ap 14, 3)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
śpiewaj Panu, ziemio cała.

Śpiewajcie Panu, sławcie Jego imię, *
każdego dnia głoście Jego zbawienie.

Głoście Jego chwałę wśród wszystkich narodów, *
rozgłaszajcie cuda Jego pośród wszystkich ludów.

Wielki jest Pan, godzien wszelkiej chwały, *
budzi trwogę najwyższą, większą niż inni bogowie.

Bo wszyscy bogowie pogan są tylko ułudą, *
Pan zaś stworzył niebiosa.

Przed Nim kroczą majestat i piękno, *
a potęga i blask w Jego przybytku.

Oddajcie Panu, rodziny narodów, *
oddajcie Panu chwałę i uznajcie Jego potęgę.

Oddajcie Panu chwałę należną Jego imieniu, *
przynieście dary i wejdźcie na Jego dziedzińce.

Uwielbiajcie Pana w świętym przybytku; *
zadrżyj, ziemio cała, przed Jego obliczem.

Głoście wśród ludów, że Pan jest królem, †
On świat tak utwierdził, że się nie zachwieje, *
będzie sprawiedliwie sądził ludy.

Niech się radują niebiosa i ziemia weseli, *
niech szumi morze i wszystko, co je napełnia.

Niech się cieszą pola i wszystko, co na nich rośnie, *
niech wszystkie drzewa w lasach wykrzykują z radości.

Przed obliczem Pana, który już się zbliża, *
który już się zbliża, by osądzić ziemię.

On będzie świat sądził sprawiedliwie, *
a ludy według swej prawdy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Głoście wśród narodów, że Pan jest Królem. / Al-
leluja.

LG tom II: Poniedziałek VII OW, str. 761.

Czytanie Rz 10, 8b-10

Słowo jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu
twoim. A jest to słowo wiary, którą głosimy. Jeżeli więc
ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest Panem, i w sercu
swoim  uwierzysz,  że  Bóg  wskrzesił  Go  z  martwych,
osiągniesz zbawienie. Bo sercem przyjęta wiara prowa-
dzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami - do
zbawienia.

Responsorium krótkie
P. Powstał z grobu Chrystus. * Alleluja, alleluja. W. Po-

wstał z grobu Chrystus.  / Alleluja, alleluja.  P. Który za
nas umarł na krzyżu. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu
i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Powstał z grobu Chry-
stus. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Na świecie doznacie ucisku,  * ale miejcie odwa-

gę, / Ja świat zwyciężyłem. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *



służyć Mu będziemy bez trwogi,
W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Na świecie doznacie ucisku, / ale miejcie odwagę,
/ Ja świat zwyciężyłem. / Alleluja.

Prośby
Uwielbiajmy Chrystusa, który obiecał, że pośle nam od 

Ojca Ducha Świętego Pocieszyciela. Zanośmy do Nie-
go wspólne błagania:
Ześlij nam, Panie, swojego Ducha.

Dzięki Ci składamy, Chryste, a przez Ciebie Ojcu w Du-
chu Świętym

— i pragniemy dziś wszystko mówić i czynić w Twoje 
imię.
Ześlij nam, Panie, swojego Ducha.

Udziel nam swego Ducha,
— abyśmy byli żywymi członkami Twojego Ciała.

Ześlij nam, Panie, swojego Ducha.

Spraw, abyśmy nie sądzili ani nie lekceważyli naszych 
braci,

— wszyscy bowiem staniemy kiedyś przed Twoim try-
bunałem.



Ześlij nam, Panie, swojego Ducha.

Napełnij naszą wiarę radością i pokojem,
— aby obfitowała w nas nadzieja i moc Ducha Świętego.

Ześlij nam, Panie, swojego Ducha.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, niech zstąpi na nas moc Ducha

Świętego,  † abyśmy z wiarą przyjmowali Twoją wolę * i
wypełniali ją w życiu. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn



Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 733.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.



Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Poniedziałek VII OW, str. 762. Psalmy - LG tom II: Poniedziałek III, str. 1050.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 89-96

XII (Lamed). Wieczność Prawa Bożego

Twoje słowo, Panie, jest wieczne, *
niezmienne jak niebiosa.

Twoja wierność przez pokolenia, *
umocniłeś ziemię, by trwała.

Wszystko trwa do dzisiaj według Twych wyroków, *
bo wszelkie rzeczy Ci służą.

Gdyby Twoje Prawo nie było mą rozkoszą, *
byłbym już zginął w moim utrapieniu.

Na wieki nie zapomnę Twoich postanowień, *
bo przez nie dałeś mi życie.

Wybaw mnie, należę do Ciebie *



i szukam Twoich postanowień.
Czyhają na mnie grzesznicy, aby mnie zgubić, *
ja zaś przestrzegam Twoich napomnień.

Zobaczyłem granice wszelkiej doskonałości, *
Twoje przykazanie sięga dalej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 71
Bóg nadzieją człowieka od młodości

Weselcie się nadzieją, a w ucisku bądźcie cierpliwi (Rz 12, 12)

I
Tobie, Panie, ucieczka moja, *
niech wstydu nie zaznam na wieki.

Wyzwól mnie i ratuj w Twej sprawiedliwości, *
nakłoń ku mnie swe ucho i ześlij ocalenie.

Bądź dla mnie skałą schronienia †
i zamkiem warownym, aby mnie ocalić, *
bo Ty jesteś moją opoką i twierdzą.

Boże mój, wyrwij mnie z rąk niegodziwca, *
z ucisku złoczyńcy i ciemiężyciela.

Bo Ty, mój Boże, jesteś moją nadzieją, *
Panie, Tobie ufam od młodości.

Ty byłeś moją podporą od dnia narodzin, †
od łona matki moim opiekunem, *
Ciebie zawsze wysławiałem.

Stałem się dla wielu przedmiotem podziwu, *
Ty bowiem byłeś mym potężnym wspomożycielem.

Pełne Twojej chwały były moje usta, *
sławiłem Cię przez dzień cały.

Nie odtrącaj mnie, gdy będę stary, *
nie opuszczaj, gdy siły ustaną.

Albowiem moi wrogowie o mnie rozprawiają, *
ci, co czyhają na me życie, odbywają narady.

Mówią: „Bóg go opuścił, †
gońcie go i chwytajcie, *
bo nikt go nie uratuje”.

Boże, nie stój z daleka ode mnie, *



Boże, pośpiesz mi z pomocą!
Niech się zawstydzą i upadną wrogowie mej duszy, †
niech się hańbą i wstydem okryją *
szukający nieszczęścia mojego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Ja zaś będę zawsze ufał *
i pomnażał wszelką Twoją chwałę.

Moje usta będą głosiły sprawiedliwość Twoją †
i przez dzień cały Twoją pomoc, *
bo nawet nie znam jej miary.

Opowiem o potędze Pana, *
będę przypominał tylko Twoją sprawiedliwość.

Boże, Ty mnie uczyłeś od mojej młodości *
i do tej chwili głoszę Twoje cuda.

Lecz i w starości, i w wieku sędziwym *
nie opuszczaj mnie, Boże,

Gdy głosić będę moc Twego ramienia *
i potęgę pokoleniom, które przyjdą,

I sprawiedliwość Twoją, Boże, sięgającą nieba, †
którą tak wielkich dzieł dokonałeś; *
Boże, któż jest równy Tobie?

Zesłałeś na mnie wiele srogich utrapień, †
lecz znowu przywróciłeś mi życie *
i z ziemskiej otchłani znów mnie wydobędziesz.

Pomnóż moją wielkość *
i pociesz mnie na nowo.

Chcę Twoją wierność wielbić na harfie, mój Boże, *
będę Ci grał na cytrze, Święty Izraela.

Rozradują się moje wargi, gdy będę Ci śpiewał, *
i dusza moja, którą odkupiłeś.

Także mój język cały dzień będzie głosił sprawiedli-
wość Twoją, *
bo szukający mojego nieszczęścia okryli się hańbą i
wstydem.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Ap 1, 17c-18

Ujrzałem  Syna  Człowieczego,  który  powiedział  do
mnie: Jam jest Pierwszy i Ostatni, i żyjący. Byłem umar-
ły, a oto jestem żyjący na wieki wieków i mam klucze
śmierci i Otchłani.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, niech zstąpi na nas

moc  Ducha  Świętego,  † abyśmy  z  wiarą  przyjmowali
Twoją wolę * i wypełniali ją w życiu. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. Kol 2, 9. 10a. 12

W Chrystusie mieszka cała Pełnia: Bóstwo, na sposób
ciała, i w Nim zostaliście napełnieni; razem z Chrystu-
sem zostaliście pogrzebani w chrzcie, razem też z Nim
zostaliście wskrzeszeni przez wiarę w moc Boga, który
Go wskrzesił.



 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Tm 2, 8. 11

Pamiętaj  na Jezusa Chrystusa,  potomka Dawida.  On
według Ewangelii mojej powstał z martwych. Nauka to
zasługująca na wiarę: jeżeliśmy bowiem z Nim współ-
umarli, wespół z Nim i żyć będziemy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 730.

Hymn
1 O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,

Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg,
Niebieską łaskę zesłać racz
Sercom, co dziełem są Twych rąk.

2 Pocieszycielem jesteś zwan
I Najwyższego Boga dar,
Tyś namaszczeniem naszych dusz,
Zdrój żywy, miłość, ognia żar.

3 Ty darzysz łaską siedemkroć,
Bo moc z prawicy Boga masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mową wzbogacasz język nasz.

4 Światłem rozjaśnij naszą myśl,



W serca nam miłość świętą wlej
I wątłą słabość naszych ciał
Pokrzep stałością mocy Twej.

5 Nieprzyjaciela odpędź w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zło, co kusi nas.

6 Daj nam przez Ciebie Ojca znać,
Daj, by i Syn poznany był,
I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,
Niech wyznajemy z wszystkich sił. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek III,str. 1053.

1 ant. Pan będzie  dla  ciebie  światłością  wieczną,  *
twój Bóg obdarzy cię chwałą. / Alleluja.

Psalm 123
Bóg nadzieją narodu

Dwaj niewidomi wołali: „Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!” (Mt 20, 30)

Do Ciebie wznoszę oczy, *
który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *
oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *
bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *
szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan będzie dla ciebie światłością wieczną,  / twój
Bóg obdarzy cię chwałą. / Alleluja.

2 ant. Sidło się podarło * i zostaliśmy uwolnieni. / Al-



leluja.

Psalm 124
Bóg ocaleniem Izraela

Pan przemówił do Pawła: „Przestań się lękać… bo Ja jestem z tobą” (Dz 18, 9-10)

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *
kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †
potok by popłynął nad nami, *
wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *
na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *
sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni. / Alleluja.
3 ant. Gdy zostanę wywyższony nad ziemię, * przycią-

gnę wszystkich do siebie. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *



według postanowienia swojej woli,
Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy zostanę wywyższony nad ziemię, / przyciągnę
wszystkich do siebie. / Alleluja.

LG tom II: Poniedziałek VII OW, str. 763.

Czytanie Rz 8, 14-17

Wszyscy ci,  których prowadzi Duch Boży,  są synami
Bożymi. Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, by się
znowu  pogrążyć  w  bojaźni,  ale  otrzymaliście  ducha
przybrania za synów, w którym możemy wołać: „Abba,
Ojcze!” Sam Duch wspiera swym świadectwem naszego
ducha, że jesteśmy dziećmi Bożymi. Jeżeli zaś jesteśmy
dziećmi,  to i  dziedzicami:  dziedzicami Boga, a współ-
dziedzicami Chrystusa; skoro wspólnie z Nim cierpimy,
to po to, by wspólnie mieć udział w chwale.

Responsorium krótkie
P. Duch Pocieszyciel.  * Alleluja, alleluja.  W. Duch Po-

cieszyciel. / Alleluja, alleluja. P. Wszystkiego was nauczy.
W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi



Świętemu. W. Duch Pocieszyciel. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Duch Pocieszyciel * będzie mieszkał z wami / i w

was przebywał. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Pocieszyciel / będzie mieszkał z wami / i w
was przebywał. / Alleluja.

Prośby
Dzięki składajmy Chrystusowi za to, że napełnił Aposto-

łów i cały Kościół pociechą Ducha Świętego. Razem 
z wszystkimi wiernymi wołajmy do Niego:
Pocieszaj Kościół łaską swego Ducha.



Pośredniku między Bogiem i ludźmi, Ty wybrałeś kapła-
nów jako swoich współpracowników,

— spraw, aby wszyscy przez ich posługę doszli do Ojca.
Pocieszaj Kościół łaską swego Ducha.

Daj, aby ludzie zamożni nie wynosili się ze swego bo-
gactwa, lecz umieli się dzielić z potrzebującymi,

— bo Ty jesteś Bogiem miłosiernym dla wszystkich.
Pocieszaj Kościół łaską swego Ducha.

Ześlij swego Ducha, najlepszego Pocieszyciela,
— aby otarł łzy z oczu wszystkich smutnych.

Pocieszaj Kościół łaską swego Ducha.

Oczyść dusze zmarłych,
— przyjmij ich do niebiańskiej społeczności świętych i 

wybranych.
Pocieszaj Kościół łaską swego Ducha.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, niech zstąpi na nas moc Ducha

Świętego,  † abyśmy z wiarą przyjmowali Twoją wolę * i
wypełniali ją w życiu. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Poniedziałek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Panie, który zostałeś posłany, aby uzdrowić skru-
szonych w sercu, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyszedłeś wzywać grzeszników, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który siedzisz po prawicy Ojca, aby się wsta-

wiać za Twoim ludem, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,



Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *



i na wieki będę sławił Twoje imię.
Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów



Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, udziel nam pokrze-

piającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej dzi-
siejszej pracy * wydało plon w wieczności. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wtorek

𖣿 3 tydzień psałterza



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †



unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.

Hymn
1 Królu odwieczny wszechświata

I Zbawco całej ludzkości,
Twoje zwycięstwo nad śmiercią
Otwarło łaski podwoje.

2 Dzisiaj wstępujesz do nieba,
By zasiąść z Ojcem na tronie;
On Ci na wieki przekazał
Władanie wszelkim stworzeniem.

3 Wszystko, co żyje na ziemi,
Napełnia Otchłań i niebo,
Tobie poddane na zawsze,
Przed Tobą zgina kolano.

4 Drżą aniołowie zdumieni



Odmianą losu człowieka:
Ciało obmyte z przewiny
Króluje w Słowie Wcielonym.

5 Ty jesteś, Chryste, radością,
Nagrodą nam obiecaną;
Świata całością kierujesz,
Poskramiasz złudy doczesne.

6 Przeto prosimy Cię, Panie,
Byś wszystkim grzechy przebaczył,
Serca pociągnął ku Tobie
Przez łaskę z nieba wylaną.

7 Kiedy zaś przyjdziesz nas sądzić
Wśród chmur płonących czerwienią,
Daruj nam karę należną
I przywróć godność straconą.

8 Jezu, co w niebo wstępujesz,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Śpiew odkupionych wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek III, str. 1056.

1 ant. Bóg wstaje i pierzchają przed Jego obliczem *
ci, którzy Go nienawidzą. / Alleluja.

Psalm 68
Triumfalne wejście Pana

Chrystus, wstąpiwszy do góry, wziął do niewoli jeńców, rozdał ludziom dary (Ef 4, 8)

I
Bóg wstaje i rozpraszają się Jego wrogowie, †
pierzchają przed Jego obliczem *
ci, którzy Go nienawidzą.

Jak dym przez wiatr rozwiany, †
jak wosk, co rozpływa się przy ogniu, *
tak giną przed Bogiem grzesznicy.

A sprawiedliwi cieszą się i weselą przed Bogiem, *
i rozkoszują radością.



Śpiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu, †
równajcie drogę przed Tym, który dosiada obłoków, *
cieszcie się Panem, przed Nim się weselcie.

Ojcem dla sierot i wdów opiekunem *
jest Bóg w swym świętym mieszkaniu.

Bóg dom gotuje dla opuszczonych, †
jeńców prowadzi ku lepszemu życiu, *
tylko oporni zostają na zeschłej ziemi.

Boże, gdy szedłeś przed ludem Twoim, *
gdy kroczyłeś przez pustynię,

Zadrżała ziemia, niebo deszcz zesłało *
przed obliczem Boga, przed Bogiem Izraela.

Deszcz obfity zesłałeś, Boże, *
Tyś orzeźwił swe znękane dziedzictwo.

Twoja rodzina, Boże, znalazła to mieszkanie, *
które w swej dobroci dałeś ubogiemu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wstaje i pierzchają przed Jego obliczem / ci,
którzy Go nienawidzą. / Alleluja.

2 ant. Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, * Pan ra-
tuje nas od śmierci. / Alleluja.

I I
Pan rozkaz wydaje, †
a liczni wysłannicy głoszą dobrą nowinę: *
„Wielkie wojsko jest rozgromione!

Uciekają królowie zastępów, uciekają, *
a mieszkanka domu dzieli łupy.

Gdy wy spoczywaliście pośród zagród dla trzody, †
pokryły się srebrem skrzydła gołębicy, *
lśniły jej pióra zieloną śniedzią złota.

Gdy tam Wszechmocny królów rozpraszał, *
na górę Salmon opadały śniegi”.

Góry Baszanu, to góry wysokie, *
góry Baszanu, to góry urwiste.

Czemu, góry urwiste, z zazdrością patrzycie †



na górę, gdzie Bogu mieszkać się spodobało *
i gdzie Bóg będzie przebywał na zawsze?

Rydwanów Bożych jest tysiąc tysięcy: *
to Pan do świątyni przybywa z Synaju.

Wstąpiłeś na wyżynę biorąc jeńców w niewolę, †
przyjąłeś ludzi jako daninę, *
nawet opornych wprowadzasz do swojego domu.

Pan przez wszystkie dni niech będzie błogosławiony, *
Bóg, który nas dźwiga co dzień, Zbawienie nasze!

Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, *
Pan ratuje nas od śmierci.

Bóg kruszy głowy swoich wrogów, *
zarosłą czaszkę grzesznika.

Pan powiedział: „Wyprowadzę cię z Baszanu, *
wyprowadzę ciebie z morskiej głębiny,

Aby we krwi twoja stopa brodziła, *
by języki psów twoich miały kąsek z wrogów”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, / Pan ratuje
nas od śmierci. / Alleluja.

3 ant. Królestwa ziemi, * śpiewajcie Bogu. / Alleluja.

I I I
Oto widać, Boże, Twój pochód, *
pochód Boga mego i Króla do świątyni.

Przodem idą śpiewacy, na końcu harfiarze, *
w środku dziewczęta uderzają w bębenki.

Chórem błogosławcie Boga na świętym zgromadzeniu, *
błogosławcie Pana, zrodzeni z Izraela.

Tam na czele idzie Beniamin, †
książęta Judy z hufcami, *
książęta Zabulona i Neftalego.

Boże, okaż swoją potęgę, *
potęgę Bożą, której dla nas użyłeś.

W Twej świątyni nad Jeruzalem *



niech królowie złożą Tobie dary.
Skarć dzikie zwierzę żyjące w sitowiu, *
stada byków z cielcami narodów.

Niech padną na twarze przynoszący srebro, *
rozprosz narody, które cieszą się z wojen.

Niech możnowładcy nadejdą z Egiptu, *
niech Etiopia wyciągnie swe ręce do Boga.

Śpiewajcie Bogu, królestwa ziemi, *
zagrajcie Panu.

On przemierza odwieczne niebiosa; *
oto wydał głos swój, głos potężny.

Uznajcie moc Bożą, †
Jego majestat jest nad Izraelem, *
a Jego potęga w obłokach.

Groźny jest Bóg w świątyni, Bóg Izraela, †
On sam swojemu ludowi daje potęgę i siłę. *
Niech będzie Bóg błogosławiony!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Królestwa ziemi, śpiewajcie Bogu. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek VII OW, str. 765.

 P. Chrystus powstawszy z martwych już więcej nie 
umiera. / Alleluja.

W. Śmierć nad Nim nie ma już władzy. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Jana Apostoła 4, 11-21

Bóg jest miłością

Umiłowani, jeśli Bóg tak nas umiłował, to i my winni-
śmy się wzajemnie miłować. Nikt nigdy Boga nie oglą-
dał. Jeżeli miłujemy się wzajemnie, Bóg trwa w nas i mi-
łość ku Niemu jest w nas doskonała. Poznajemy, że my
trwamy w Nim, a On w nas, bo udzielił nam ze swego
Ducha.



My także widzieliśmy i świadczymy, że Ojciec zesłał
Syna Bożego jako Zbawiciela świata. Jeśli kto wyznaje,
że Jezus jest Synem Bożym, to Bóg trwa w nim, a on w
Bogu. Myśmy poznali i uwierzyli miłości, jaką Bóg ma ku
nam. Bóg jest miłością: kto trwa w miłości, trwa w Bogu,
a Bóg trwa w nim.

Przez to miłość osiąga w nas kres doskonałości, że
mamy pełną ufność na dzień sądu, ponieważ tak, jak On
jest w niebie, i my jesteśmy na tym świecie. W miłości
nie ma lęku, lecz doskonała miłość usuwa lęk, ponie-
waż lęk kojarzy się z karą. Ten zaś, kto się lęka, nie wy-
doskonalił się w miłości. My miłujemy Boga, ponieważ
Bóg sam pierwszy nas umiłował.

Jeśliby ktoś mówił: „Miłuję Boga”, a brata swego nie-
nawidził,  jest  kłamcą,  albowiem kto  nie  miłuje  brata
swego, którego widzi, nie może miłować Boga, którego
nie widzi.  Takie zaś mamy od Niego przykazanie,  aby
ten, kto miłuje Boga, miłował też i brata swego.

Responsorium 1 J 4, 10. 16; por. Iz 63, 8. 9

W. Bóg sam nas umiłował † i posłał Syna swojego jako
ofiarę przebłagalną za nasze grzechy.  * A myśmy po-
znali i uwierzyli miłości, / jaką Bóg ma ku nam. / Alleluja.

P. Pan stał się dla nas wybawicielem; w swojej miłości
sam nas wykupił.  W. A myśmy poznali i uwierzyli miło-
ści, / jaką Bóg ma ku nam. / Alleluja.

2 Czytanie

Z dzieła św. Bazylego Wielkiego, biskupa,
O Duchu Świętym

(rozdz. 9, 22-23)
Działanie Ducha Świętego

Czyż  nazwy  Ducha  Świętego  nie  napełniają  duszy
uniesieniem i nie kierują myśli ku górze, ku Niemu, któ-
ry  przewyższa  wszystko?  Bo  jest  nazwany  Duchem
Boga, Duchem prawdy, który pochodzi od Ojca, Duchem
prawości i Duchem mocy. Duch Święty, to Jego własne i
szczególne imię.



Ku Niemu zwracają się wszyscy, którzy pragną uświę-
cenia; Jego pożądają wszyscy, którzy żyją cnotliwie; On
swoim tchnieniem ożywia ich i wzmacnia, aby doszli do
celu odpowiadającego ich naturze.

Jest On źródłem uświęcenia i  światłem dla umysłu;
każdej istocie rozumnej udziela niejako ze swej jasno-
ści, aby mogła dojść do prawdy.

Niedosiężny z natury, daje się pojąć, dzięki swej do-
broci.  Napełnia wszystko swoją mocą,  ale udziela się
tylko tym, którzy są tego godni, a daje się im nie jedna-
kowo, lecz dostosowuje swe działanie do wielkości ich
wiary.

Prosty w swej istocie, różnoraki w mocy, całą istotą
pomaga każdemu, lecz całą istotą jest wszędzie obec-
ny. Rozdaje każdemu, a sam nie doznaje uszczerbku,
każdemu się  udziela,  a  sam pozostaje  nienaruszony.
Podobnie  i  promień  słońca  udziela  każdemu  swego
blasku i każdy nim się cieszy, jak gdyby do niego tylko
należał, a przecież oświeca równocześnie ziemię i mo-
rze, i całą przestrzeń wypełnia.

Tak też i Duch Święty jest obecny w każdym, kto jest
zdolny Go przyjąć, tak jak gdyby tylko o niego samego
chodziło, a pozostając niezmienny, każdemu daje łaskę
jemu potrzebną. Wszystkim też, którym się udziela, daje
się w pełni, na ile tylko pozwala im ich ograniczona na-
tura. On pozostaje nieograniczony, On kieruje serca ku
górze, prowadzi słabych jak za rękę, a postępujących
naprzód doskonali. On oświeca tych, którzy są czyści od
wszelkiej skazy, a przebywając z nimi, czyni ich ludźmi
duchowymi.

Ciała przejrzyste i nieskażone jaśnieją w zetknięciu z
promieniem światła i same jarzą się blaskiem i innym
tego blasku z siebie udzielają. Podobnie też dusze, no-
szące w sobie Ducha, są przez Niego oświecone, stają
się uduchowione i łaską oświecają innych.

Stąd bierze się początek widzenia przyszłości, wnika-
nie w tajemnice i zrozumienie rzeczy ukrytych, rozdzie-
lanie darów, życie niebiańskie i udział w chórach aniel-
skich. To jest także źródłem nieustającej radości, trwa-



nie w Bogu i  upodobnienie się do Niego,  a wreszcie
dar, ponad który nie sposób już pragnąć innego, mia-
nowicie stania się jak Bóg.

Responsorium por. J 14, 27; 16, 22; 14, 16

W. Niech się nie trwoży serce wasze: † idę do Ojca; / a
gdy odejdę od was, poślę wam Ducha prawdy, * I rozra-
duje się serce wasze. / Alleluja.

P. Będę prosił Ojca, a innego Pocieszyciela da wam.
W. I rozraduje się serce wasze. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  i  miłosierny  Boże,  †

spraw,  niech Duch Święty  przybędzie,  aby  w nas za-
mieszkać,  * i  uczyni  z  nas  świątynię  swojej  chwały.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 732.

Hymn
1 Zaświtał blaskiem promiennym

Przez wszystkich dzień upragniony,
Bo Chrystus, świata nadzieja,
Wstępuje w niebo wysokie.



2 Gdy swoją mocą podeptał
Szatana, księcia ciemności,
Przed Ojcem staje przynosząc
Zwycięską chwałę Wcielenia.

3 Odchodzi w jasnym obłoku
I ufność ludziom przywraca,
Bo rajskie bramy otworzył
Praojców grzechem zamknięte.

4 O jakże wielkim weselem
Jest Syn zrodzony z Dziewicy!
Przyjąwszy krzyż i zhańbienie
Króluje z Ojcem na wieki.

5 Składajmy przeto podziękę
Naszemu Panu i Zbawcy,
Bo ludzkie ciało cierpiące
Do Ojca domu wprowadził.

6 Niech jedna radość połączy
Mieszkańców nieba i ziemi,
Bo Jezus idąc do Ojca
Pomiędzy nami zostaje.

7 Przyciągnij teraz, o Chryste,
Do siebie serca człowiecze
I Duchem Świętym napełnij,
Gdy nam Go ześlesz od Ojca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek III, str. 1059.

1 ant. Boże, Ty nam przywracasz życie,  * a Twój lud
weseli się w Tobie. / Alleluja.

Psalm 85
Bliskie jest nasze zbawienie

Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)

Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *
odmieniłeś los Jakuba.

Odpuściłeś winę swojemu ludowi *
i zakryłeś wszystkie jego grzechy.



Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *
powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *
Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *
czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *
a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *
i daj nam swoje zbawienie.

Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †
oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *
którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †
dla tych, którzy Mu cześć oddają, *
i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *
ucałują się sprawiedliwość i pokój.

Wierność z ziemi wyrośnie, *
a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *
a nasza ziemia wyda swój owoc.

Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *
a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, Ty nam przywracasz życie, / a Twój lud we-
seli się w Tobie. / Alleluja.

2 ant. Zaufaliśmy Panu, * On nas obdarzył pokojem. /
Alleluja.

Pieśń Iz 26, 1b-4. 7-9. 12

Hymn po zwycięstwie nad wrogami
Mur Miasta Świętego ma dwanaście warstw fundamentu (Ap 21, 14)

Mamy miasto potężne, †
a Pan dla jego ocalenia *
otoczył je murem i przedmurzem.



Otwórzcie bramy i niech wejdzie naród sprawiedliwy, *
który dochowuje wierności.

Jego duch niezachwiany †
przez Ciebie jest umacniany pokojem, *
pokojem, bo zaufał Tobie.

Na zawsze złóżcie nadzieję w Panu, *
gdyż Pan jest wiekuistą Opoką.

Prosta jest ścieżka sprawiedliwego, *
Ty równasz jego drogę szlachetną.

Także i my na ścieżce Twoich wyroków *
czekamy na Ciebie, o Panie.

Twoje imię i pamięć o Tobie *
są pożądaniem duszy.

Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, *
mój duch szuka Ciebie w swoim wnętrzu.

Kiedy objawiasz ziemi swe wyroki, *
jej mieszkańcy uczą się sprawiedliwości.

Panie, obdarz nas pokojem, *
bo Ty sam dokonałeś wszystkich naszych czynów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaufaliśmy Panu, / On nas obdarzył pokojem. / Al-
leluja.

3 ant. Ziemia wydała swój owoc,  * niech się narody
cieszą i weselą. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,

Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *



i kierujesz narodami na ziemi.
Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.

Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ziemia wydała swój owoc, / niech się narody cie-
szą i weselą. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek VII OW, str. 767.

Czytanie Dz 13, 30-33

Bóg wskrzesił Jezusa z martwych, a On ukazywał się
przez wiele dni tym, którzy z Nim razem poszli z Galilei
do Jerozolimy, a teraz dają świadectwo o Nim przed lu-
dem. My właśnie głosimy wam Dobrą Nowinę o obietni-
cy danej ojcom: że Bóg spełnił ją wobec nas jako ich
dzieci,  wskrzesiwszy Jezusa.  Tak też  jest  napisane w
psalmie drugim: Ty jesteś moim Synem, Jam Ciebie dziś
zrodził.

Responsorium krótkie
P. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. * Alleluja, al-

leluja. W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Allelu-
ja, alleluja. P. I zajaśniał przed swoim ludem. W. Alleluja,
alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja, alle-
luja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Pan powstał z martwych, * jak zapowiedział; / ra-

dujmy się i weselmy wszyscy, / gdyż On króluje na wie-
ki. / Alleluja.



Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan powstał z martwych, / jak zapowiedział; / ra-
dujmy się i weselmy wszyscy, / gdyż On króluje na wie-
ki. / Alleluja.

Prośby
Uwielbiajmy Chrystusa Pana, który obiecał, że nam po-

śle od Ojca Ducha Świętego. Zanośmy do Niego 
wspólne błagania:



Ześlij nam, Chryste, swojego Ducha.

Chryste, niech Twoje słowo przebywa w nas z całym 
swym bogactwem,

— abyśmy składali Ci dzięki w psalmach, hymnach i 
pieśniach pełnych ducha.
Ześlij nam, Chryste, swojego Ducha.

Ty przez Ducha Świętego sprawiłeś, że jesteśmy Bożymi
dziećmi,

— daj, abyśmy razem z Tobą, w Duchu Świętym, zawsze 
wielbili Ojca.
Ześlij nam, Chryste, swojego Ducha.

Udzielaj nam mądrości w działaniu,
— abyśmy wszystko czynili na Bożą chwałę.

Ześlij nam, Chryste, swojego Ducha.

Ty jesteś łaskawy i wielce miłosierny,
— spraw, abyśmy zachowali pokój z wszystkimi ludźmi.

Ześlij nam, Chryste, swojego Ducha.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  i  miłosierny  Boże,  † spraw,  niech

Duch  Święty  przybędzie,  aby  w  nas  zamieszkać,  * i
uczyni  z  nas świątynię  swojej  chwały.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:



Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,



Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Wtorek VII OW, str. 769. Psalmy - LG tom II: Wtorek III, str. 1062.



Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 97-104

XIII (Mem). Prawo Boże szkołą mądrości

Jakże miłuję Prawo Twoje, Panie, *
przez cały dzień nad nim rozmyślam.

Przez Twe przykazanie stałem się mędrszym od 
wrogów, *
bo jest ono moim na wieki.

Jestem roztropniejszy od wszystkich, którzy mnie uczą, *
bo rozmyślam o Twoich napomnieniach.

Jestem rozważniejszy od starców, *
bo zachowuję Twe postanowienia.

Powstrzymuję nogi od wszelkiej złej ścieżki, *
aby słów Twoich przestrzegać.

Nie odstępuję od Twoich wyroków, *
albowiem Ty mnie pouczasz.

Jak słodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *
ponad miód słodsza dla ust moich.

Z Twoich przykazań czerpię roztropność, *
dlatego nienawidzę wszelkiej ścieżki nieprawej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 74
Na gruzach świątyni

Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało (Mt 10, 28)

I
Dlaczego, Boże, odrzuciłeś nas na wieki, *
dlaczego gniewem płoniesz przeciw owcom Twego 
pastwiska?

Pomnij na Twój lud, który dawno nabyłeś, †
na pokolenie, które wziąłeś w posiadanie, *
na górę Syjon, gdzie założyłeś swą siedzibę.

Skieruj swe kroki ku niekończącym się ruinom, *
nieprzyjaciel wszystko spustoszył w świątyni.

W miejscu świętych zgromadzeń rozległ się ryk 



Twoich wrogów,
zatknęli tam swoje proporce.

Widać, że się podnoszą siekiery *
jak w leśnej gęstwinie.

Wyłamali wszystkie bramy, *
zniszczyli je toporem i młotem.

Wydali Twoją świątynię na pastwę ognia, *
zbeszcześcili do szczętu przybytek Twego imienia.

Rzekli w swym sercu: „Zniszczymy ich wszystkich!” *
Wszystkie święte miejsca spalili na ziemi.

Już nie widać naszych znaków i zabrakło proroka, *
nikt między nami nie wie, jak długo to potrwa.

Jak długo, Boże, będzie urągał nieprzyjaciel? *
Czy wróg na zawsze będzie bluźnił Twojemu imieniu?

Czemu cofasz swą rękę *
i prawicę trzymasz w zanadrzu?

Bóg jednak od początku jest moim królem, *
który ocala na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Ty rozdzieliłeś swą potęgą morze *
i głowy smoków skruszyłeś wśród odmętów.

Ty zmiażdżyłeś łby Lewiatana, *
wydałeś go na żer morskim potworom.

Ty sprawiłeś, że trysnęły źródła i strumienie, *
Ty wysuszyłeś rzeki nieustannie płynące.

Twoim jest dzień i noc jest Twoja, *
Ty utwierdziłeś światło i słońce.

Tyś ustanowił wszystkie granice ziemi, *
Tyś stworzył lato i zimę.

Pamiętaj o tym, że wróg lży Ciebie, Panie, *
a lud niemądry bezcześci Twoje imię.

Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi, *
o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Wspomnij na Twoje przymierze, *



bo mroczne zaułki ziemi pełne są przemocy.
Niechaj uciśniony nie wraca ze wstydem, *
niech biedny i ubogi wychwala Twe imię.

Powstań, Boże, broń swojej sprawy, *
pamiętaj o zniewadze, którą co dnia wyrządza Ci 
głupiec.

Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciół, *
zgiełk powstających przeciw Tobie nieustannie się 
wzmaga.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Dz 4, 11-12

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez budujących,
tym, który stał się głowicą węgła. I nie ma w żadnym in-
nym  zbawienia,  gdyż  nie  dano  ludziom  pod  niebem
żadnego  innego  imienia,  w  którym  moglibyśmy  być
zbawieni.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  i  miłosierny  Boże,  †

spraw,  niech Duch Święty  przybędzie,  aby  w nas za-
mieszkać,  * i  uczyni  z  nas  świątynię  swojej  chwały.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie por. 1 P 3, 21-22a

Teraz  ratuje  was  chrzest  nie  przez  obmycie  brudu
cielesnego, ale przez zwróconą do Boga prośbę o do-
bre sumienie, dzięki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystu-
sa, który jest po prawicy Bożej.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Kol 3, 1-2

Jeśliście  razem z  Chrystusem powstali  z  martwych,
szukajcie tego, co jest w górze, gdzie przebywa Chry-
stus zasiadając po prawicy Boga. Dążcie do tego, co w
górze, nie do tego, co na ziemi.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 730.

Hymn
1 O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,

Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg,
Niebieską łaskę zesłać racz
Sercom, co dziełem są Twych rąk.



2 Pocieszycielem jesteś zwan
I Najwyższego Boga dar,
Tyś namaszczeniem naszych dusz,
Zdrój żywy, miłość, ognia żar.

3 Ty darzysz łaską siedemkroć,
Bo moc z prawicy Boga masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mową wzbogacasz język nasz.

4 Światłem rozjaśnij naszą myśl,
W serca nam miłość świętą wlej
I wątłą słabość naszych ciał
Pokrzep stałością mocy Twej.

5 Nieprzyjaciela odpędź w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zło, co kusi nas.

6 Daj nam przez Ciebie Ojca znać,
Daj, by i Syn poznany był,
I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,
Niech wyznajemy z wszystkich sił. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek III, str. 1065.

1 ant. Pokój wam, * nie bójcie się, / to Ja jestem. / Al-
leluja.

Psalm 125
Bóg stróżem swojego ludu

Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)

Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *
co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †
tak Pan swój lud otacza *
teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †
nad losem sprawiedliwych, *
aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.



Panie, czyń dobrze dobrym *
i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †
niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *
Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pokój wam, / nie bójcie się, / to Ja jestem. / Alleluja.
2 ant. Izraelu, * złóż nadzieję w Panu. / Alleluja.

Psalm 131
Dziecięca ufność w Bogu

Uczcie się ode Mnie, bo jestem łagodny i pokorny sercem (Mt 11, 29)

Panie, moje serce się nie pyszni *
i nie patrzą wyniośle moje oczy.

Nie dbam o rzeczy wielkie *
ani o to, co przerasta me siły.

Lecz uspokoiłem i uciszyłem moją duszę; †
jak dziecko na łonie swej matki, *
jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza.

Izraelu, złóż nadzieję w Panu, *
teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Izraelu, złóż nadzieję w Panu. / Alleluja.
3 ant. Niech wszystkie stworzenia służą Tobie, Boże, *

bo na Twój rozkaz powstały. / Alleluja.

Pieśń Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12

Hymn odkupionych

Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *
otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *
a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.



Godzien jesteś wziąć księgę *
i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †
i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *
z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego 
Boga, *
i będą panować na ziemi.

Godzien jest Baranek zabity †
wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *
cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech wszystkie stworzenia służą Tobie, Boże,  /
bo na Twój rozkaz powstały. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek VII OW, str. 769.

Czytanie Rz 8, 26-27

Duch przychodzi z pomocą naszej słabości. Gdy bo-
wiem nie umiemy się modlić tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia się za nami w błaganiach, których nie moż-
na wyrazić słowami. Ten zaś, który przenika serca, zna
zamiar Ducha, wie, że przyczynia się za świętymi zgod-
nie z wolą Bożą.

Responsorium krótkie
P. Duch Pocieszyciel. * Alleluja, alleluja. W. Duch Pocie-

szyciel. / Alleluja, alleluja. P. Wszystkiego was nauczy. W.
Alleluja,  alleluja.  P. Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi
Świętemu. W. Duch Pocieszyciel. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Moc Ducha Świętego zstąpi na was * i będziecie

moimi świadkami aż po krańce ziemi. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55



Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Moc Ducha Świętego zstąpi na was / i będziecie
moimi świadkami aż po krańce ziemi. / Alleluja.

Prośby
Oddajmy cześć Chrystusowi, który sprawił, że Jego 

wierni są uczestnikami Ducha Świętego. Wołajmy do 
Niego:
Wysłuchaj, Panie, naszą modlitwę.

Ześlij od Ojca Ducha Świętego na Kościół,
— niechaj go oczyszcza, umacnia i rozszerza.

Wysłuchaj, Panie, naszą modlitwę.

Panie, mocą Ducha kieruj tymi, którzy sprawują rządy 
nad nami,

— niechaj będą Twoimi sługami dla dobra wszystkich.



Wysłuchaj, Panie, naszą modlitwę.

Ześlij swego Ducha, Ojca ubogich,
— niechaj wspomaga tych, którzy żyją w niedostatku.

Wysłuchaj, Panie, naszą modlitwę.

Błagamy Cię za wszystkimi szafarzami Twoich świętych 
tajemnic,

— niech zawsze trwają w wierności.
Wysłuchaj, Panie, naszą modlitwę.

Doprowadź dusze i ciała zmarłych do pełni odkupienia,
— jakiego dokonałeś swą męką, zmartwychwstaniem i 

wniebowstąpieniem.
Wysłuchaj, Panie, naszą modlitwę.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  i  miłosierny  Boże,  † spraw,  niech

Duch  Święty  przybędzie,  aby  w  nas  zamieszkać,  * i
uczyni  z  nas świątynię  swojej  chwały.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Wtorek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.



Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia



Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypelnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 P 5, 8-9

Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Środa

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *



świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Godzina czytań



P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.

Hymn
1 Królu odwieczny wszechświata

I Zbawco całej ludzkości,
Twoje zwycięstwo nad śmiercią
Otwarło łaski podwoje.

2 Dzisiaj wstępujesz do nieba,
By zasiąść z Ojcem na tronie;
On Ci na wieki przekazał
Władanie wszelkim stworzeniem.

3 Wszystko, co żyje na ziemi,
Napełnia Otchłań i niebo,
Tobie poddane na zawsze,
Przed Tobą zgina kolano.

4 Drżą aniołowie zdumieni
Odmianą losu człowieka:
Ciało obmyte z przewiny
Króluje w Słowie Wcielonym.

5 Ty jesteś, Chryste, radością,
Nagrodą nam obiecaną;
Świata całością kierujesz,
Poskramiasz złudy doczesne.

6 Przeto prosimy Cię, Panie,
Byś wszystkim grzechy przebaczył,
Serca pociągnął ku Tobie
Przez łaskę z nieba wylaną.

7 Kiedy zaś przyjdziesz nas sądzić
Wśród chmur płonących czerwienią,
Daruj nam karę należną



I przywróć godność straconą.

8 Jezu, co w niebo wstępujesz,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Śpiew odkupionych wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Środa III, str. 1068.

1 ant. Łaska i wierność * kroczą przed Tobą, Panie.  /
Alleluja.

Psalm 89 Ps 89, 2-38

Wyniesienie rodu Dawida
Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wyprowadził Bóg Zbawiciela Jezusa (Dz 13, 22. 23)

I
O łaskach Pana będę śpiewał na wieki, †
Twą wierność będę głosił moimi ustami *
przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziałeś: †
„Na wieki ugruntowana jest łaska”, *
utrwaliłeś swą wierność w niebiosach.

„Zawarłem przymierze z moim wybrańcem, *
przysiągłem mojemu słudze Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki *
i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia”.

Niebiosa wysławiają cuda Twoje, Panie, *
a zgromadzenie świętych wierność Twoją.

Bo któż na obłokach będzie równy Panu, *
kto z synów Bożych będzie doń podobny?

Bóg przejmuje lękiem zgromadzenie świętych, *
większy od wszystkich wokół - przyprawia o drżenie.

Kto dorówna Tobie, Panie, Boże Zastępów? *
Potężny jesteś, Panie, wierność w krąg Cię otacza.

Ty ujarzmiasz pyszniące się morze, *
Ty poskramiasz jego wzburzone fale,

Ty jak padlinę zdeptałeś Rahaba, *
możnym swym ramieniem rozproszyłeś Twych wrogów.

Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia, *
Ty świat założyłeś ze wszystkim, co na nim żyje.



Ty stworzyłeś północ i południe, *
Tabor i Hermon wykrzykują radośnie na cześć
Twego imienia.

Twoje ramię jest pełne potęgi, *
Twoja ręka jest mocna, a prawica wzniesiona.

Prawo i sprawiedliwość podstawą Twego tronu, *
łaska i wierność kroczą przed Tobą.

Błogosławiony lud, który umie się cieszyć *
i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecności.

Cieszą się zawsze Twym imieniem, *
Twoja sprawiedliwość ich wywyższa.

Bo Ty jesteś blaskiem ich potęgi, *
a przychylność Twoja dodaje nam mocy.

Bo do Pana należy nasza tarcza, *
a król nasz do Świętego Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Łaska i wierność kroczą przed Tobą, Panie. / Alle-
luja.

2 ant. Syn Boży * pochodzi według ciała z rodu Dawi-
da. / Alleluja.

I I
Mówiąc kiedyś w widzeniu do świętych Twoich, †
rzekłeś: „Na głowę mocarza włożyłem koronę, *
wyniosłem wybrańca z ludu.

Znalazłem Dawida, mojego sługę, *
namaściłem go moim świętym olejem,

By ręka moja zawsze przy nim była *
i umacniało go moje ramię.

Nie zwiedzie go nieprzyjaciel *
ani złośnik go nie pognębi.

Lecz zetrę przed nim jego przeciwników *
i powalę tych, którzy go nienawidzą.

Z nim moja wierność i łaska, *
w moim imieniu jego moc wywyższona.



Jego władzę rozciągnę nad morzem, *
a jego panowanie nad rzekami.

On będzie wołał do Mnie: «Tyś jest Ojcem moim, *
moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia!»

A Ja go ustanowię pierworodnym, *
najwyższym z królów ziemi.

Na wieki zachowam dla niego łaskę *
i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne, *
a jego tron jak dni niebios trwały”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Syn Boży pochodzi według ciała z rodu Dawida. /
Alleluja.

3 ant. Raz przysiągłem Dawidowi, * że jego potomstwo
będzie trwało wiecznie. / Alleluja.

I I I
„A jeśli jego synowie porzucą moje prawo *
i nie będą postępować według moich przykazań,

Jeżeli moje ustawy naruszą *
i nie będą pełnili moich rozkazów,

Rózgą ukarzę ich przewinienia, *
a winę ich biczami.

Lecz nie odejmę od niego mej łaski *
i nie zawiodę w wierności.

Nie złamię mojego przymierza *
ani nie zmienię słowa ust moich.

Raz przysiągłem na świętość moją, *
że nie zawiodę Dawida.

Jego potomstwo będzie trwało wiecznie *
i tron jego będzie przede Mną jak słońce,

Jak księżyc, który trwa przez wieki *
jako wierny świadek na niebie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Raz przysiągłem Dawidowi,  / że jego potomstwo
będzie trwało wiecznie. / Alleluja.

LG tom II: Wtorek VII OW, str. 770.

 P. Bóg wskrzesił z martwych Chrystusa. / Alleluja.
W. Dlatego nasza wiara i nadzieja są skierowane ku

Bogu. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Jana Apostoła 5, 1-12

Zwycięstwem jest… nasza wiara

Umiłowani,  każdy,  kto  wierzy,  że  Jezus  jest  Mesja-
szem, z Boga się narodził; i każdy miłujący Tego, który
dał  życie,  miłuje  również  tego,  który  życie  od  Niego
otrzymał. Po tym poznajemy, że miłujemy dzieci Boże,
gdy miłujemy Boga i wypełniamy Jego przykazania, al-
bowiem miłość względem Boga polega na spełnianiu
Jego przykazań, a przykazania Jego nie są ciężkie.

Wszystko  bowiem,  co  z  Boga  zrodzone,  zwycięża
świat; tym właśnie zwycięstwem, które zwyciężyło świat,
jest nasza wiara. A kto zwycięża świat, jeśli nie ten, kto
wierzy, że Jezus jest Synem Bożym?

Jezus Chrystus jest tym, który przyszedł przez wodę i
krew, i Ducha, nie tylko w wodzie, lecz w wodzie i we
krwi. Duch daje świadectwo, bo Duch jest prawdą. Trzej
bowiem dają świadectwo: Duch, woda i krew, a ci trzej
w jedno się łączą.

Jeśli  przyjmujemy  świadectwo  ludzi,  to  świadectwo
Boże więcej znaczy, ponieważ jest to świadectwo Boga,
które dał o swoim Synu. Kto wierzy w Syna Bożego, ten
ma  w  sobie  świadectwo  Boga,  kto  nie  wierzy  Bogu,
uczynił  Go kłamcą,  bo nie uwierzył świadectwu,  jakie
Bóg dał o swoim Synu. A świadectwo jest takie: że Bóg
dał nam życie wieczne, a to życie jest w Jego Synu.
Ten, kto ma Syna, ma życie, a kto nie ma Syna Bożego,



nie ma też i życia.

Responsorium 1 J 5, 6; Za 13, 1

W. Jezus Chrystus jest tym,  † który przyszedł przez
wodę i krew,  / nie tylko w wodzie, lecz w wodzie i we
krwi. * Duch daje świadectwo, bo Duch jest prawdą. / Al-
leluja.

P. W owym dniu wytryśnie źródło, dostępne dla domu
Dawida i dla mieszkańców Jeruzalem dla obmycia grze-
chu.  W. Duch daje świadectwo, bo Duch jest prawdą.  /
Alleluja.

2 Czytanie

Z Konstytucji dogmatycznej o Kościele
Lumen gentium Soboru Watykańskiego II

(nr 4 i 12)
Duch Święty uświęcający Kościół

Kiedy dopełniło się dzieło, którego wykonanie powie-
rzył  Ojciec  Synowi  na  ziemi,  zesłany  został  w  dzień
Pięćdziesiątnicy  Duch Święty,  aby Kościół  ustawicznie
uświęcał i aby w ten sposób wierzący mieli przez Chry-
stusa w jednym Duchu dostęp do Ojca. On to właśnie
jest Duchem życia,  czyli  źródłem wody tryskającej na
życie wieczne; przez Niego Ojciec ożywia ludzi umar-
łych  na  skutek  grzechu,  zanim  śmiertelne  ich  ciała
wskrzesi w Chrystusie.

Duch mieszka w Kościele, a także w sercach wiernych
jak  w  świątyni;  w  nich  przemawia  i  daje  świadectwo
przybraniu za synów. Prowadząc Kościół do wszelkiej
prawdy i jednocząc we wspólnocie i posłudze, uposaża
go w rozmaite dary hierarchiczne oraz charyzmatyczne
i przy ich pomocy nim kieruje, oraz owocami swoimi go
przyozdabia. Mocą Ewangelii  utrzymuje Kościół w cią-
głej  młodości,  ustawicznie go odnawia i  prowadzi do
doskonałego  zjednoczenia  z  Oblubieńcem.  Albowiem
Duch i  Oblubienica mówią  do Pana Jezusa:  „Przyjdź!”
Tak to cały Kościół okazuje się jako lud zjednoczony
jednością Ojca i Syna, i Ducha Świętego.



Ogół wiernych, mających namaszczenie od Świętego,
nie może zbłądzić w wierze i tę szczególną swoją wła-
ściwość ujawnia przez nadprzyrodzony zmysł wiary ca-
łego ludu, gdy „poczynając od biskupów aż po ostatnie-
go z wiernych świeckich” ujawnia on swą powszechną
zgodność  w  sprawach  wiary  i  obyczajów.  Albowiem
dzięki owemu zmysłowi wiary, wzbudzanemu i podtrzy-
mywanemu przez Ducha prawdy, Lud Boży pod przewo-
dem  świętego  urzędu  nauczycielskiego  -  za  którym
wiernie  idąc,  już  nie  ludzkie,  lecz  prawdziwie  Boże
przyjmuje słowo - niezachwianie trwa „przy wierze raz
podanej świętym”, wnika w nią głębiej z pomocą słusz-
nego osądu i w sposób pełniejszy stosuje ją w życiu.

Ponadto ten sam Duch Święty nie tylko przez sakra-
menty i posługi uświęca i prowadzi Lud Boży oraz cno-
tami  go  przyozdabia,  ale  „udzielając  każdemu  jako
chce” darów swoich, rozdziela między wiernych wszela-
kiego stanu także szczególne łaski,  przez które czyni
ich zdatnymi i gotowymi do podejmowania rozmaitych
dzieł lub funkcji mających na celu odnowę i dalszą po-
żyteczną  rozbudowę  Kościoła,  zgodnie  ze  słowami:
„Każdemu… dostaje się objaw Ducha dla ogólnego po-
żytku”. A ponieważ te charyzmaty, zarówno najznamie-
nitsze,  jak  i  te  bardziej  zwyczajne,  a  szerzej  rozpo-
wszechnione, są nader stosowne i pożyteczne dla po-
trzeb Kościoła, przyjmować je należy z dziękczynieniem
i ku pociesze.

Responsorium J 7, 37. 38. 39

W. W ostatnim dniu święta † Jezus mówił: / Kto wierzy
we Mnie, strumienie wody żywej popłyną z jego wnę-
trza. * Powiedział to o Duchu, / którego mieli otrzymać
wierzący w Niego. / Alleluja.

P. Jeśli ktoś jest spragniony, niech przyjdzie i pije, a
strumienie wody żywej popłyną z jego wnętrza.  W. Po-
wiedział to o Duchu, / którego mieli otrzymać wierzący
w Niego. / Alleluja.

Modlitwa



Módlmy się. Miłosierny Boże, spraw, aby Twój Kościół
zgromadzony przez Ducha Świętego służył Ci z całym
oddaniem  * i  szczerze  się  starał  trwać  w  jedności.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 732.

Hymn
1 Zaświtał blaskiem promiennym

Przez wszystkich dzień upragniony,
Bo Chrystus, świata nadzieja,
Wstępuje w niebo wysokie.

2 Gdy swoją mocą podeptał
Szatana, księcia ciemności,
Przed Ojcem staje przynosząc
Zwycięską chwałę Wcielenia.

3 Odchodzi w jasnym obłoku
I ufność ludziom przywraca,
Bo rajskie bramy otworzył
Praojców grzechem zamknięte.

4 O jakże wielkim weselem
Jest Syn zrodzony z Dziewicy!
Przyjąwszy krzyż i zhańbienie
Króluje z Ojcem na wieki.



5 Składajmy przeto podziękę
Naszemu Panu i Zbawcy,
Bo ludzkie ciało cierpiące
Do Ojca domu wprowadził.

6 Niech jedna radość połączy
Mieszkańców nieba i ziemi,
Bo Jezus idąc do Ojca
Pomiędzy nami zostaje.

7 Przyciągnij teraz, o Chryste,
Do siebie serca człowiecze
I Duchem Świętym napełnij,
Gdy nam Go ześlesz od Ojca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa III, str. 1071.

1 ant. Przyjdą wszystkie narody  * i  padną na twarz
przed Tobą, Panie. / Alleluja.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.



Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdą wszystkie narody / i padną na twarz przed
Tobą, Panie. / Alleluja.

2 ant. Nasze oczy ujrzą Króla * w Jego chwale. / Alle-
luja.

Pieśń Iz 33, 13-16

Bóg sędzia sprawiedliwy
Dla was jest obietnica i dla waszych dzieci, i dla wszystkich, którzy są daleko (Dz 2, 39)

Posłuchajcie, najdalsi, o moich czynach, *
poznajcie, najbliżsi, moją siłę.

Grzesznicy na Syjonie się zlękli, *
bezbożnych przeniknęło drżenie:



Któż z nas wytrzyma przy trawiącym ogniu, *
któż z nas wytrwa wobec wieczystych płomieni?

Ten, kto postępuje sprawiedliwie *
i kto mówi prawdę;

Kto zyski bezprawne odrzuca *
i rękami się wzbrania przed wzięciem podarku;

Kto uszy zatyka, by nie słuchać o zbrodni, *
i zamyka oczy, by na zło nie patrzeć.

Taki zamieszka na wysokościach, †
schroni się w twierdzach na wyniosłych skałach, *
dostarczą mu chleba i wody mu nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasze oczy ujrzą Króla w Jego chwale. / Alleluja.
3 ant. Wszyscy ludzie * ujrzą Boże zbawienie. / Alleluja.

Psalm 98
Chwała Bogu, Zbawcy świata

Ten psalm ukazuje pierwsze przyjście Pana i wiarę wszystkich narodów (św. Atanazy)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
albowiem uczynił cuda.

Zwycięstwo Mu zgotowała Jego prawica *
i święte ramię Jego.

Pan okazał swoje zbawienie, *
na oczach pogan objawił swą sprawiedliwość.

Wspomniał na dobroć i na wierność swoją *
dla domu Izraela.

Ujrzały wszystkie krańce ziemi *
zbawienie Boga naszego.

Wołaj z radości na cześć Pana, cała ziemio, *
cieszcie się, weselcie i grajcie.

Śpiewajcie Panu przy wtórze cytry, *
przy wtórze cytry i przy dźwięku harfy.

Przy trąbach i przy głosie rogu *
na oczach Pana, Króla, się radujcie.

Niech szumi morze i wszystko, co w nim żyje, *
krąg ziemi i jego mieszkańcy.



Rzeki niech klaszczą w dłonie, *
góry niech razem wołają z radości.

W obliczu Pana, który nadchodzi, *
aby osądzić ziemię.

On będzie sądził świat sprawiedliwie *
i ludy według słuszności.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy ludzie ujrzą Boże zbawienie. / Alleluja.

LG tom II: Środa VII OW, str. 773.

Czytanie Rz 6, 8-11

Jeżeli umarliśmy razem z Chrystusem, wierzymy, że z
Nim również żyć będziemy,  wiedząc,  że Chrystus po-
wstawszy z martwych już więcej nie umiera, śmierć nad
Nim nie ma już władzy. Bo to, że umarł, umarł dla grze-
chu tylko raz, a że żyje, żyje dla Boga. Tak i wy rozu-
miejcie, że umarliście dla grzechu, żyjecie zaś dla Boga
w Chrystusie Jezusie.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił Chrystusa. / Alleluja, alleluja. P. I nas wskrzesi
swoją mocą. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił Chrystusa.  /
Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Bogu niech będą dzięki * za to, że dał nam zwy-

cięstwo / przez naszego Pana Jezusa Chrystusa. / Alle-
luja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *



w domu swego sługi Dawida.
Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bogu niech będą dzięki / za to, że dał nam zwy-
cięstwo / przez naszego Pana Jezusa Chrystusa. / Alle-
luja.

Prośby
Duch Święty daje świadectwo naszemu duchowi, że je-

steśmy dziećmi Bożymi. Składając dzięki Bogu Ojcu, 
módlmy się do Niego:
Boże, nasz Ojcze, wysłuchaj swe dzieci.

Boże, który darzysz nas przebaczeniem i pociechą, 
zjednocz nasze serca w Chrystusowej miłości,

— abyśmy jednomyślnie i jednymi ustami głosili Twoją 



chwałę.
Boże, nasz Ojcze, wysłuchaj swe dzieci.

Spraw, aby każdy z nas zabiegał o dobro bliźnich
— i o wzajemne zbudowanie.

Boże, nasz Ojcze, wysłuchaj swe dzieci.

Nie dopuść, abyśmy się kierowali duchem świata, który 
prowadzi do grzechu,

— lecz pozwolili się prowadzić Duchowi, który pochodzi
od Ciebie.
Boże, nasz Ojcze, wysłuchaj swe dzieci.

Boże, Ty znasz wnętrze ludzkiego serca,
— prowadź nas zawsze drogą szczerości i prawdy.

Boże, nasz Ojcze, wysłuchaj swe dzieci.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Miłosierny Boże, spraw, aby Twój Kościół zgromadzo-

ny przez Ducha Świętego służył Ci z całym oddaniem *
i szczerze się starał trwać w jedności. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 733.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni



Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Środa VII OW, str. 774. Psalmy - LG tom II: Środa III, str. 1075.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 105-112

XIV (Nun). Prawo Boże światłem i dziedzictwem



Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *
i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *
przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *
zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *
i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *
lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *
lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *
bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *
na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 70
Błaganie o pomoc Bożą

Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)

Racz mnie wybawić, Boże, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *
ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *
ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *
którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: „Bóg jest wielki!” *
ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *



nie zwlekaj więc, Panie!
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 75
Bóg sędzia najwyższy

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *
chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

„Gdy Ja porę wyznaczę, *
odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *
Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *
a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»

Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *
nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze Wschodu czy z Zachodu, *
ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *
jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *
pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *
pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi”.

Ja zaś będę radował się na wieki, *
zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *
a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.



Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie por. Rz 4, 24-25

Wierzymy w Tego, który wskrzesił z martwych Jezusa,
naszego Pana. On to został wydany za nasze grzechy i
wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwie-
nia.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Miłosierny Boże, spraw, aby Twój Kościół

zgromadzony przez Ducha Świętego służył Ci z całym
oddaniem  * i  szczerze  się  starał  trwać  w  jedności.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 J 5, 5-6a

Kto zwycięża świat, jeśli nie ten, kto wierzy, że Jezus
jest Synem Bożym? Jezus Chrystus jest tym, który przy-
szedł przez wodę i krew, i Ducha, nie tylko w wodzie,
lecz w wodzie i we krwi.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Ef 4, 23-24

Odnówcie  się  duchem  w  waszym  myśleniu  i  przy-
obleczcie  człowieka  nowego,  stworzonego  według
Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości.



 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 730.

Hymn
1 O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,

Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg,
Niebieską łaskę zesłać racz
Sercom, co dziełem są Twych rąk.

2 Pocieszycielem jesteś zwan
I Najwyższego Boga dar,
Tyś namaszczeniem naszych dusz,
Zdrój żywy, miłość, ognia żar.

3 Ty darzysz łaską siedemkroć,
Bo moc z prawicy Boga masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mową wzbogacasz język nasz.

4 Światłem rozjaśnij naszą myśl,
W serca nam miłość świętą wlej
I wątłą słabość naszych ciał
Pokrzep stałością mocy Twej.

5 Nieprzyjaciela odpędź w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zło, co kusi nas.

6 Daj nam przez Ciebie Ojca znać,
Daj, by i Syn poznany był,



I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,
Niech wyznajemy z wszystkich sił. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek III,str. 1053.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa III, str. 1077.

1 ant. Smutek wasz * zamieni się w radość. / Alleluja.

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
„Wielkie rzeczy im Pan uczynił!”

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Smutek wasz zamieni się w radość. / Alleluja.
2 ant. Czy żyjemy, czy umieramy, * należymy do Pana.

/ Alleluja.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *



daremnie czuwają straże.
Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Czy żyjemy, czy umieramy, / należymy do Pana. /
Alleluja.

3 ant. Wszystko w Chrystusie zostało stworzone * i w
Nim wszystko ma istnienie. / Alleluja.

Pieśń Kol 1, 11c-20

Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania

Z radością dziękujcie Ojcu, †
który was uczynił godnymi uczestnictwa *
w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †
i przeniósł nas do królestwa *
swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *
odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności,



czy Władze.
Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *
i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *
by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała 
Pełnia *
i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *
wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko w Chrystusie zostało stworzone  / i w
Nim wszystko ma istnienie. / Alleluja.

LG tom II: Środa VII OW, str. 775.

Czytanie 1 Kor 2, 9-10

Ani oko nie widziało, ani ucho nie słyszało, ani serce
człowieka nie zdołało pojąć, jak wielkie rzeczy przygo-
tował Bóg tym, którzy Go miłują. Nam zaś objawił to Bóg
przez Ducha. Duch przenika wszystko, nawet głęboko-
ści Boga samego.

Responsorium krótkie
P. Duch Pocieszyciel.  * Alleluja, alleluja.  W. Duch Po-

cieszyciel.  / Alleluja,  alleluja.  P. Wszystkiego was  na-
uczy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Duch Pocieszyciel. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Chrystus was chrzcić będzie * Duchem Świętym i

ogniem. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55



Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus was chrzcić będzie / Duchem Świętym i
ogniem. / Alleluja.

Prośby
Razem z Apostołami i wszystkimi, którzy się cieszą 

pierwszymi darami Ducha Świętego, wychwalajmy 
Boga i wołajmy:
Wysłuchaj nas, Panie.

Wszechmogący Boże, Ty w niebie otoczyłeś Chrystusa 
chwałą,

— daj, by wszyscy poznali Jego obecność w Kościele.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze Święty, Ty powiedziałeś o Chrystusie: „To jest mój
Syn umiłowany, Jego słuchajcie”,



— spraw, aby wszyscy słuchali Jego głosu i zostali zba-
wieni.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ześlij Ducha Świętego do serc Twoich wiernych,
— niech obmyje to, co skalane, i ożywi to, co oschłe.

Wysłuchaj nas, Panie.

Niechaj przyjdzie Duch Twój i kieruje biegiem naszych 
dziejów,

— aby odnowić oblicze ziemi.
Wysłuchaj nas, Panie.

Polecamy Tobie naszych zmarłych
— i prosimy Cię, abyś w nas umocnił nadzieję chwaleb-

nego zmartwychwstania.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Miłosierny Boże, spraw, aby Twój Kościół zgromadzo-

ny przez Ducha Świętego służył Ci z całym oddaniem *
i szczerze się starał trwać w jedności. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Środa

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,



Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.



Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *



i chwałę ludu Twego, Izraela.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace
w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Czwartek

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie



P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *



Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.

Hymn
1 Królu odwieczny wszechświata

I Zbawco całej ludzkości,
Twoje zwycięstwo nad śmiercią
Otwarło łaski podwoje.

2 Dzisiaj wstępujesz do nieba,
By zasiąść z Ojcem na tronie;
On Ci na wieki przekazał
Władanie wszelkim stworzeniem.

3 Wszystko, co żyje na ziemi,
Napełnia Otchłań i niebo,
Tobie poddane na zawsze,
Przed Tobą zgina kolano.

4 Drżą aniołowie zdumieni
Odmianą losu człowieka:
Ciało obmyte z przewiny
Króluje w Słowie Wcielonym.



5 Ty jesteś, Chryste, radością,
Nagrodą nam obiecaną;
Świata całością kierujesz,
Poskramiasz złudy doczesne.

6 Przeto prosimy Cię, Panie,
Byś wszystkim grzechy przebaczył,
Serca pociągnął ku Tobie
Przez łaskę z nieba wylaną.

7 Kiedy zaś przyjdziesz nas sądzić
Wśród chmur płonących czerwienią,
Daruj nam karę należną
I przywróć godność straconą.

8 Jezu, co w niebo wstępujesz,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Śpiew odkupionych wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek III, str. 1081.

1 ant. Wejrzyj, Panie, * i zobacz nasze poniżenie.

Psalm 89 Ps 89, 39-53

Upadek domu Dawida
Wzbudził Bóg moc zbawczą w domu Dawida (por. Łk 1, 69)

IV
Panie, ze wzgardą odrzuciłeś swego pomazańca *
i rozgniewałeś się na niego.

Zerwałeś przymierze z Twoim sługą, *
zrzuciłeś na ziemię jego koronę.

Zburzyłeś jego mury, *
zrujnowałeś jego twierdze.

Ograbili go wszyscy przechodzący drogą, *
stał się pośmiewiskiem dla swoich sąsiadów.

Podniosłeś prawicę nieprzyjaciół jego, *
radością napełniłeś wszystkich jego wrogów.

Stępiłeś ostrze jego miecza *
i nie podtrzymałeś go w bitwie.



Pozbawiłeś blasku jego berło, *
tron jego wywróciłeś na ziemię.

Skróciłeś dni jego młodości, *
okryłeś go niesławą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wejrzyj, Panie, i zobacz nasze poniżenie.
2 ant. Jam jest odrośl i potomstwo Dawida, * gwiazda

świecąca poranna. / Alleluja.

V
Jak długo, Panie? Czy zawsze będziesz się ukrywał? *
Czy Twoje oburzenie będzie płonąć jak ogień?

Pamiętaj, jak krótkie jest moje życie, *
jak znikomymi stworzyłeś wszystkich ludzi.

Czy jest ktoś, kto by żył i nie zaznał śmierci, *
kto by swoje życie wyzwolił z władzy Otchłani?

Gdzież są, o Panie, Twoje dawne łaski, *
któreś na swoją wierność zaprzysiągł Dawidowi?

Wspomnij, Panie, na zniewagę sług Twoich, *
noszę w swoim własnym sercu całą wrogość pogan,

Z jaką szydzą, Panie, przeciwnicy Twoi, *
i wyśmiewają kroki Twojego pomazańca.

Niech Pan będzie błogosławiony na wieki! *
Amen, amen!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jam jest odrośl i  potomstwo Dawida,  / gwiazda
świecąca poranna. / Alleluja.

3 ant. Lata nasze przemijają jak trawa,  * a Ty, Boże,
trwasz na wieki. / Alleluja.

Psalm 90
Bóg nadzieją człowieka

Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)



Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *
z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †
nim powstał świat i ziemia, *
od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka, *
i mówisz: „Wracajcie, synowie ludzcy”.

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †
jest jak wczorajszy dzień, który minął, *
albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *
jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *
wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *
trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *
nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *
nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *
osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *
bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *
i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *
byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *
Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *
abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się
radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *
za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *
a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †
i wspieraj pracę rąk naszych, *



dzieło rąk naszych wspieraj!
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Lata nasze przemijają jak trawa, / a Ty, Boże, trwasz
na wieki. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek VII OW, str. 776.

 P. Bóg wskrzesił Chrystusa. / Alleluja.
W. I nas wskrzesi swoją mocą. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Jana Apostoła 1J 5, 13-21

O modlitwie za grzeszników

Najmilsi, o tym napisałem do was, którzy wierzycie w
imię  Syna  Bożego,  abyście  wiedzieli,  że  macie  życie
wieczne.

Ufność, którą w Nim pokładamy, polega na przekona-
niu, że wysłuchuje On wszystkich naszych próśb zgod-
nych z Jego wolą. A jeśli wiemy, że wysłuchuje wszyst-
kich naszych próśb, pewni jesteśmy również posiadania
tego, o cośmy Go prosili. Jeśli ktoś spostrzeże, że brat
popełnia grzech, który nie sprowadza śmierci, niech się
modli, a przywróci mu życie; mam na myśli tych, których
grzech nie sprowadza śmierci. Istnieje taki grzech, któ-
ry sprowadza śmierć.  W takim wypadku nie polecam,
aby się modlono. Każde bezprawie jest grzechem, są
jednak grzechy, które nie sprowadzają śmierci.

Wiemy, że każdy, kto się narodził z Boga, nie grzeszy,
lecz Narodzony z Boga strzeże go, a Zły go nie dotyka.
Wiemy, że jesteśmy z Boga, cały zaś świat leży w mocy
Złego. Wiemy także, że Syn Boży przyszedł i obdarzył
nas zdolnością rozumu, abyśmy poznawali Prawdziwe-
go. Jesteśmy w prawdziwym Bogu, w Synu Jego, Jezusie
Chrystusie.  On zaś jest  prawdziwym Bogiem i  Życiem
wiecznym.



Dzieci, strzeżcie się fałszywych bogów.

Responsorium 1J 5, 20; J 1, 18

W. Wiemy,  † że Syn Boży przyszedł  * I obdarzył nas
zdolnością  rozumu,  / abyśmy  poznali  prawdziwego
Boga. / Alleluja.

P. Boga nikt nigdy nie widział, Jednorodzony Syn, któ-
ry jest w łonie Ojca, o Nim pouczył.  W. I obdarzył nas
zdolnością  rozumu,  / abyśmy  poznali  prawdziwego
Boga. / Alleluja.

2 Czytanie

Z komentarza św. Cyryla Aleksandryjskiego,
biskupa, do Ewangelii św. Jana

(księga 10)
Jeżeli nie odejdę, Pocieszyciel nie przyjdzie do was

Dokonane już zostało wszystko, co miało być uczy-
nione na ziemi; konieczne jednak było, abyśmy się stali
uczestnikami Boskiej natury Słowa: to znaczy, abyśmy
pozostawili  za  sobą  nasze  dotychczasowe  życie,  a
wkroczyli w nowe i święte życie, przez nie zostali prze-
mienieni i w nim utwierdzeni. To zaś nie mogło się stać
inaczej jak tylko przez udział w Duchu Świętym.

A  czas  najbardziej  odpowiedni  na  zesłanie  Ducha
Świętego i Jego zstąpienie na nas był właśnie ten, który
następował  po  odejściu  od  nas  naszego  Zbawiciela,
Chrystusa.

Bo  jak  długo  Chrystus  przebywał  wśród  swoich
uczniów w ludzkim ciele, był On w ich oczach, jak są-
dzę,  dawcą  wszelkiego  dobra.  Gdy  jednak  nadszedł
czas, w którym z konieczności miał On odejść do Ojca
niebieskiego,  potrzeba  było,  aby  pozostał  ze  swoimi
czcicielami  przez  Ducha  Świętego  i  przez  wiarę  za-
mieszkał w naszych sercach. Mając Go w nas, z ufno-
ścią możemy wołać: „Abba, Ojcze”. A gdy się posiada
wszechpotężnego Ducha, czyż nie podąża się wtedy z
łatwością do wszelkiej cnoty, czyż nie jest się mocnym i
niezwyciężonym wobec podstępów diabła i zniewag ze



strony ludzi?
Na podstawie świadectwa Pisma świętego, tak Stare-

go, jak i Nowego Przymierza, łatwo można wykazać, że
Duch Święty daje jakoby nową naturę i nowe życie, od-
radza i przemienia tych, w których przebywa i zamiesz-
kuje.

„Spadnie na ciebie Duch Pana i  staniesz się innym
człowiekiem”  -  mówi  natchniony Samuel  do Saula.  A
święty  Paweł  pisze:  „My wszyscy z  odsłoniętą  twarzą
wpatrujemy się w jasność Pańską i  za sprawą Ducha
Pańskiego,  coraz  bardziej  jaśniejąc,  upodabniamy się
do Jego obrazu. Pan zaś jest Duchem”.

Widzisz zatem, że Duch Święty przemienia w pewien
sposób tych, w których przebywa, tworząc z nich inny
obraz. Z łatwością przenosi od zajmowania się rzecza-
mi ziemskimi, do spoglądania tylko ku niebiańskim, od
tchórzliwej  bojaźni  do  odważnej  i  wspaniałomyślnej
mocy ducha. Takimi bez wątpienia stali się uczniowie:
umocnieni przez Ducha nie dali się pokonać prześla-
dowcom i trwali niezwyciężenie w miłości Chrystusa.

Sprawdziły  się  więc  słowa  Zbawiciela:  „Pożyteczne
jest dla was moje odejście”. Albowiem miało ono przy-
nieść zstąpienie Ducha Świętego.

Responsorium J 16, 7. 13. 14

W. Jeżeli nie odejdę,  † Pocieszyciel nie przyjdzie do
was.  / A jeżeli odejdę, poślę Go do was.  * On zaś gdy
przyjdzie, / doprowadzi was do całej prawdy. / Alleluja.

P. Bo nie będzie mówił od siebie, ale powie wszystko,
cokolwiek usłyszy, i  oznajmi wam rzeczy przyszłe.  W.
On zaś gdy przyjdzie, / doprowadzi was do całej praw-
dy. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, niech Duch Święty

przemieni nas wewnętrznie swoimi darami i stworzy w
nas serce nowe, † abyśmy mogli podobać się Tobie * i
wypełniać  Twoją  wolę.  Przez  naszego  Pana  Jezusa



Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 732.

Hymn
1 Zaświtał blaskiem promiennym

Przez wszystkich dzień upragniony,
Bo Chrystus, świata nadzieja,
Wstępuje w niebo wysokie.

2 Gdy swoją mocą podeptał
Szatana, księcia ciemności,
Przed Ojcem staje przynosząc
Zwycięską chwałę Wcielenia.

3 Odchodzi w jasnym obłoku
I ufność ludziom przywraca,
Bo rajskie bramy otworzył
Praojców grzechem zamknięte.

4 O jakże wielkim weselem
Jest Syn zrodzony z Dziewicy!
Przyjąwszy krzyż i zhańbienie
Króluje z Ojcem na wieki.

5 Składajmy przeto podziękę
Naszemu Panu i Zbawcy,
Bo ludzkie ciało cierpiące



Do Ojca domu wprowadził.

6 Niech jedna radość połączy
Mieszkańców nieba i ziemi,
Bo Jezus idąc do Ojca
Pomiędzy nami zostaje.

7 Przyciągnij teraz, o Chryste,
Do siebie serca człowiecze
I Duchem Świętym napełnij,
Gdy nam Go ześlesz od Ojca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek III, str. 1084.

1 ant. Z weselem śpiewać będziemy:  * wszystkie na-
sze źródła są w tobie, miasto Boże. / Alleluja.

Psalm 87
Syjon matką narodów

Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Gród Jego wznosi się na świętych górach, †
umiłował Pan bramy Syjonu *
bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *
miasto Boże.

„Wymienię Egipt i Babilon *
wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *
nawet taki kraj tam się narodził”.

O Syjonie powiedzą: †
„Każdy człowiek urodził się na nim, *
a Najwyższy sam go umacnia”.

Pan zapisuje w księdze ludów: *
„Oni się tam narodzili”.

I tańcząc śpiewać będą: *
„Wszystkie moje źródła są w tobie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Z weselem śpiewać będziemy:  / wszystkie nasze
źródła są w tobie, miasto Boże. / Alleluja.

2 ant. Chrystus, jak pasterz, gromadzi baranki,  * ja-
gnięta nosi na swej piersi. / Alleluja.

Pieśń Iz 40, 10-17

Dobroć i wielkość Boga
Oto przyjdę niebawem, a moja nagroda jest ze mną (Ap 22, 12)

Oto Pan Bóg przychodzi z mocą *
i Jego ramię dzierży władzę.

Oto z Nim idzie Jego nagroda, *
a przed Nim Jego zapłata.

Podobny jest do pasterza pasącego swe stado, *
który je gromadzi swoim ramieniem,

Jagnięta nosi na swej piersi, *
owce karmiące prowadzi łagodnie.

Któż swoją garścią zmierzył morskie wody *
i piędzią wymierzył niebiosa?

Kto zawarł całą ziemię w miarce, †
kto ciężar gór zbadał na wadze *
i pagórki na szalach?

Któż zdołał przeniknąć ducha Pana, *
kto jako doradca dawał Mu wskazania?

Do kogo On się zwracał o radę i światło, *
aby Go pouczył o ścieżkach prawa,

Żeby udzielił Mu wiedzy *
i drogę roztropności ukazał?

Oto narody są jak kropla wody u wiadra, †
uważa się je za pyłek na szali, *
a wyspy ważą tyle, co ziarnko prochu.

Lasów Libanu nie starczy na paliwo *
ani jego zwierzyny na całopalenie.

Niczym są przed Nim wszystkie ludy *
i znaczą dla Niego tyle, co nicość i pustka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Chrystus, jak pasterz, gromadzi baranki, / jagnięta
nosi na swej piersi. / Alleluja.

3 ant. Wielki jest Pan na Syjonie, * wywyższony ponad
wszystkie ludy. / Alleluja.

Psalm 99
Chwalcie Najświętszego Boga

Zasiadasz, Panie, nad cherubinami,
Ty, który stając się podobnym do nas, uzdrowiłeś ziemię (św. Atanazy)

Pan jest Królem, drżą narody, *
zasiada na tronie z cherubów, a ziemia się trzęsie.

Wielki jest Pan na Syjonie, *
wywyższony ponad wszystkie ludy.

Niech wielbią imię Twoje, wielkie i straszliwe, *
ono jest święte.

I króluje Potężny, który sprawiedliwość kocha: †
Tyś ład ustanowił, *
wymierzasz sprawiedliwość i prawo w Jakubie.

Wysławiajcie Pana, naszego Boga, †
padajcie przed podnóżkiem stóp Jego, *
bo On jest święty.

Wśród Jego kapłanów są Mojżesz i Aaron †
i Samuel wśród tych, którzy wzywali Jego imienia, *
wzywali Pana, a On ich wysłuchał.

Przemawiał do nich w słupie obłoku, *
a oni strzegli przykazań i prawa, które im nadał.

Boże, nasz Panie, Tyś ich wysłuchał, *
łaskę im okazałeś, lecz karałeś występki.

Wysławiajcie Pana, Boga naszego, †
pokłon oddajcie Jego świętej górze, *
bo Pan nasz i Bóg jest święty.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielki jest Pan na Syjonie,  / wywyższony ponad
wszystkie ludy. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek VII OW, str. 779.



Czytanie Rz 8, 10-11

Jeżeli Chrystus w was mieszka, ciało wprawdzie pod-
lega śmierci ze względu na skutki grzechu, duch jednak
posiada  życie  na  skutek  usprawiedliwienia.  A  jeżeli
mieszka  w was  Duch Tego,  który  Jezusa  wskrzesił  z
martwych,  to  Ten,  co  wskrzesił  Chrystusa  Jezusa  z
martwych,  przywróci  do życia  wasze śmiertelne ciała
mocą mieszkającego w was swego Ducha.

Responsorium krótkie
P. Chrystus umarł i zmartwychwstał. * Alleluja, alleluja.

W. Chrystus umarł i zmartwychwstał.  / Alleluja, alleluja.
P. Aby panować nad żywymi i umarłymi. W. Alleluja, alle-
luja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W.
Chrystus umarł i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Idźcie na cały świat * i nauczajcie wszystkie na-

rody, / udzielając im chrztu / w imię Ojca i Syna, i Ducha
Świętego. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.



A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Idźcie na cały świat / i nauczajcie wszystkie naro-
dy, / udzielając im chrztu / w imię Ojca i Syna, i Ducha
Świętego. / Alleluja.

Prośby
Niech będzie błogosławiony nasz Pan, Jezus Chrystus, 

przez którego wszyscy w jednym Duchu mamy przy-
stęp do Ojca. Módlmy się do Niego i wołajmy:
Wysłuchaj nas, Chryste.

Ześlij swego Ducha, upragnionego Gościa dusz ludzkich,
— spraw, abyśmy Go nigdy nie zasmucali.

Wysłuchaj nas, Chryste.

Ty powstałeś z martwych i zasiadasz po prawicy Boga,
— wstawiaj się zawsze za nami do Ojca.

Wysłuchaj nas, Chryste.

Przez Ducha Świętego zjednocz nas z Tobą,
— aby utrapienie, prześladowanie czy niebezpieczeń-

stwo nie odłączyło nas nigdy od Twej miłości.
Wysłuchaj nas, Chryste.

Daj, abyśmy przyjmowali się nawzajem z miłością,
— jak Ty nas przyjąłeś ku chwale Boga.

Wysłuchaj nas, Chryste.



Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  niech  Duch  Święty  przemieni

nas wewnętrznie swoimi darami i stworzy w nas serce
nowe, † abyśmy mogli podobać się Tobie * i wypełniać
Twoją  wolę.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,



Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,



Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Czwartek VII OW, str. 780. Psalmy - LG tom II: Czwartek III, str. 1087.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 113-120

XV (Samech). Nienawiść grzechu

Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *
a Prawo Twoje, Panie, miłuję.

Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *
wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *
strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *
nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *
abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych 
przykazań, *
bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *
dlatego miłuję Twoje napomnienia.



Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *
i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 79 Ps 79, 1-5. 8-11. 13

Lament nad gruzami Jerozolimy
O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)

Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †
zbezcześcili Twój święty przybytek, *
Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *
zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *
i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *
igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †
Czy wiecznie będziesz się gniewał, *
a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †
niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *
gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *
dla chwały Twojego imienia;

Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *
przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *
„Gdzież ich Bóg jest teraz?”

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *
że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *
i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †
będziemy wielbić Ciebie na wieki *
i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 80
Nawiedź, Panie, swoją winnicę

Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)

Usłysz, Pasterzu Izraela, †
Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *
Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *
wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *
pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *
obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *
a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *
i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *
a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *
jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *
aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *
i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *
i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *
wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *
latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *



niech zginą od grozy Twojego oblicza.
Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *
nad synem człowieczym, którego umocniłeś
w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *
daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.
 wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 Kor 12, 13

Wszyscyśmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby
stanowić jedno Ciało:  czy to Żydzi,  czy Grecy,  czy to
niewolnicy, czy wolni. Wszyscyśmy też zostali napojeni
jednym Duchem.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.
W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, niech Duch Święty

przemieni nas wewnętrznie swoimi darami i stworzy w
nas serce nowe, † abyśmy mogli podobać się Tobie * i
wypełniać  Twoją  wolę.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Tt 3, 5b-7

Bóg zbawił nas przez obmycie odradzające i  odna-
wiające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie
przez  Jezusa  Chrystusa,  Zbawiciela  naszego,  abyśmy,
usprawiedliwieni Jego łaską, stali się w nadziei dziedzi-
cami życia wiecznego.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie por. Kol 1, 12-14

Dziękujmy Ojcu, który nas uzdolnił do uczestnictwa w
dziale świętych w światłości. On uwolnił nas spod wła-
dzy ciemności i przeniósł do królestwa swego umiło-
wanego Syna, w którym mamy odkupienie - odpuszcze-
nie grzechów.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 730.

Hymn
1 O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,



Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg,
Niebieską łaskę zesłać racz
Sercom, co dziełem są Twych rąk.

2 Pocieszycielem jesteś zwan
I Najwyższego Boga dar,
Tyś namaszczeniem naszych dusz,
Zdrój żywy, miłość, ognia żar.

3 Ty darzysz łaską siedemkroć,
Bo moc z prawicy Boga masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mową wzbogacasz język nasz.

4 Światłem rozjaśnij naszą myśl,
W serca nam miłość świętą wlej
I wątłą słabość naszych ciał
Pokrzep stałością mocy Twej.

5 Nieprzyjaciela odpędź w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zło, co kusi nas.

6 Daj nam przez Ciebie Ojca znać,
Daj, by i Syn poznany był,
I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,
Niech wyznajemy z wszystkich sił. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek III, str. 1090.

1 ant. Pan Bóg dał Chrystusowi * tron Jego ojca, Da-
wida. / Alleluja.

Psalm 132
Obietnice Boże dla Dawida

Pan Bóg da Mu tron Dawida, Jego ojca (Łk 1, 32)

I
Pamiętaj, Panie, Dawidowi *
wszystkie jego trudy,

Jak złożył Panu przysięgę, *
związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:



„Nie wejdę do mieszkania w moim domu, *
nie wstąpię na posłanie mego łoża,

Nie użyczę snu moim oczom, *
powiekom moim spoczynku,

Póki nie znajdę miejsca dla Pana, *
mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba”.

Słyszeliśmy o arce w Efrata, *
znaleźliśmy ją na polach Jaaru.

Wejdźmy do Jego mieszkania, *
padnijmy przed podnóżkiem stóp Jego.

Wyrusz, Panie, na miejsce Twego odpoczynku, *
Ty i arka Twej chwały.

Niech Twoi kapłani w sprawiedliwość się odzieją, *
a Twoi wyznawcy niech śpiewają z radości.

Przez wzgląd na Dawida, Twego sługę, *
nie odtrącaj oblicza swojego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Bóg dał Chrystusowi / tron Jego ojca, Dawi-
da. / Alleluja.

2 ant. Jezus Chrystus jest jedynym Władcą,  * Królem
królów i Panem panujących. / Alleluja.

I I
Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, *
której nie odwoła:

„Zrodzone z ciebie potomstwo *
posadzę na twoim tronie.

A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze *
i wskazania, których im udzielę,

Także ich synowie *
zasiądą na tronie po wieczne czasy”.

Pan bowiem wybrał Syjon, *
tej siedziby zapragnął dla siebie.

„Oto miejsce mego odpoczynku na wieki, *
tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie.



Będę hojnie błogosławił jego zasobom, *
jego ubogich nasycę chlebem.

Jego kapłanów odzieję zbawieniem, *
a jego wierni prawdziwie cieszyć się będą.

Wzbudzę tam moc dla Dawida, *
przygotuję światło dla mego pomazańca.

Odzieję wstydem nieprzyjaciół jego, *
a nad nim zajaśnieje jego korona”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus  Chrystus  jest  jedynym Władcą,  / Królem
królów i Panem panujących. / Alleluja.

3 ant. Nikt nie dorówna Tobie,  Panie,  * w potędze i
świętości. / Alleluja.

Pieśń Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Sąd Boży

Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *
który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *
i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †
a gniew Twój nadszedł *
i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *
prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *
małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga 
naszego *
i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *
ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *
i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *
lecz śmierć przyjęli.



Dlatego radujcie się, niebiosa, *
razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nikt nie dorówna Tobie, Panie, / w potędze i świę-
tości. / Alleluja.

LG tom II: Czwartek VII OW, str. 781.

Czytanie 1 Kor 6, 19-20

Czyż nie wiecie, że ciało wasze jest świątynią Ducha
Świętego, który w was jest, a którego macie od Boga, i
że już nie należycie do samych siebie? Za wielką bo-
wiem cenę zostaliście  nabyci.  Chwalcie  więc  Boga w
waszym ciele.

Responsorium krótkie
P. Duch Pocieszyciel.  * Alleluja, alleluja.  W. Duch Po-

cieszyciel.  / Alleluja,  alleluja.  P. Wszystkiego was  na-
uczy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Duch Pocieszyciel. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Gdy przyjdzie Duch Prawdy, * doprowadzi was do

całej prawdy / i oznajmi wam rzeczy przyszłe. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *



rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.
Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy przyjdzie Duch Prawdy, / doprowadzi was do
całej prawdy / i oznajmi wam rzeczy przyszłe. / Alleluja.

Prośby
Módlmy się do Chrystusa, który jest błogosławiony na 

wieki, aby zesłał Ducha Świętego na wszystkich od-
kupionych. Wołajmy do Niego:
Wejrzyj, Panie, na wszystkich, których odkupiłeś.

Ześlij swemu Kościołowi Ducha jedności,
— niech oddala od niego niezgodę, nienawiść i rozdar-

cie.
Wejrzyj, Panie, na wszystkich, których odkupiłeś.

Ty uwalniałeś ludzi spod mocy duchów nieczystych,
— wybaw świat od zła, które go dręczy.

Wejrzyj, Panie, na wszystkich, których odkupiłeś.

Ty na modlitwie otrzymałeś moc Ducha Świętego do 
swej zbawczej posługi,

— spraw, aby kapłani modląc się przyjmowali natchnie-
nia Ducha Świętego do swych apostolskich zadań.
Wejrzyj, Panie, na wszystkich, których odkupiłeś.

Niechaj Twój Duch kieruje tymi, którzy sprawują rządy,
— aby szukali wspólnego dobra.



Wejrzyj, Panie, na wszystkich, których odkupiłeś.

Panie, który żyjesz w chwale swego Ojca,
— powołaj zmarłych do wiecznej światłości.

Wejrzyj, Panie, na wszystkich, których odkupiłeś.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  niech  Duch  Święty  przemieni

nas wewnętrznie swoimi darami i stworzy w nas serce
nowe, † abyśmy mogli podobać się Tobie * i wypełniać
Twoją  wolę.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Czwartek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 



życia wiecznego.
W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.



A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby
nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu za-
chowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen

i  odnów nasze siły  wyczerpane całodzienną pracą,  *
abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i
duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.



Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Piątek

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!



"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.

Hymn
1 Królu odwieczny wszechświata

I Zbawco całej ludzkości,
Twoje zwycięstwo nad śmiercią
Otwarło łaski podwoje.

2 Dzisiaj wstępujesz do nieba,
By zasiąść z Ojcem na tronie;
On Ci na wieki przekazał
Władanie wszelkim stworzeniem.

3 Wszystko, co żyje na ziemi,



Napełnia Otchłań i niebo,
Tobie poddane na zawsze,
Przed Tobą zgina kolano.

4 Drżą aniołowie zdumieni
Odmianą losu człowieka:
Ciało obmyte z przewiny
Króluje w Słowie Wcielonym.

5 Ty jesteś, Chryste, radością,
Nagrodą nam obiecaną;
Świata całością kierujesz,
Poskramiasz złudy doczesne.

6 Przeto prosimy Cię, Panie,
Byś wszystkim grzechy przebaczył,
Serca pociągnął ku Tobie
Przez łaskę z nieba wylaną.

7 Kiedy zaś przyjdziesz nas sądzić
Wśród chmur płonących czerwienią,
Daruj nam karę należną
I przywróć godność straconą.

8 Jezu, co w niebo wstępujesz,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Śpiew odkupionych wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek III, str. 1094.

1 ant. Zmęczyłem się  krzykiem  * wypatrując  mego
Boga. / Alleluja.

Psalm 69 Ps 69, 2-22. 30-37

Gorliwość o dom Twój mnie pożera
Dali Mu pić wino zaprawione goryczą (Mt 27, 34)

I
Wybaw mnie, Boże, *
bo woda mi sięga po szyję.

Ugrzązłem w błotnej topieli *
i nie mogę znaleźć oparcia.



Trafiłem na wodną głębinę *
i nurt mnie porywa ze sobą.

Zmęczyłem się krzykiem i ochrypło mi gardło, *
osłabły mi oczy od wypatrywania mego Boga.

Liczniejsi od włosów na mej głowie *
są ci, którzy mnie nienawidzą bez powodu.

Silni są moi prześladowcy, wrogowie zakłamani; *
czyż mam oddać to, czego nie zabrałem?

Boże, Ty znasz mój brak rozumu, *
moje przestępstwa nie są dla Ciebie tajne.

Niech przeze mnie wstyd nie okrywa tych,
co Tobie ufają, *
Panie Zastępów.

Niech nie rumienią się z mego powodu, *
którzy Ciebie szukają, Boże Izraela.

Dla Ciebie bowiem znoszę urąganie, *
hańba twarz mi okrywa.

Dla braci moich stałem się obcym *
i cudzoziemcem dla synów mej matki.

Bo gorliwość o dom Twój mnie pożera *
i spadły na mnie obelgi złorzeczących Tobie.

Utrapiłem siebie postem, *
a spotkały mnie za to zniewagi.

Przywdziałem wór jako szatę *
i stałem się pośmiewiskiem dla innych.

Obmawiają mnie siedzący w bramie, *
urągają mi pijący wino.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmęczyłem się krzykiem wypatrując mego Boga.
2 ant. Dali mi żółć jako pokarm, * a gdy byłem spra-

gniony, / poili mnie octem.

I I
Panie, modlę się do Ciebie, *
w czas łaski, o Boże.



Wysłuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci, *
w Twojej zbawczej wierności.

Wyrwij mnie z bagna, abym nie utonął, †
wybaw mnie od tych, co mnie nienawidzą, *
ratuj mnie z wodnej głębiny.

Niechaj nie porwie mnie nurt wody, †
niech nie pochłonie mnie głębia, *
niech się nie zamknie nade mną paszcza otchłani.

Wysłuchaj mnie, Panie, bo miłość Twoja jest łaskawa, *
spójrz na mnie w ogromie swego miłosierdzia.

Przed sługą Twoim nie ukrywaj oblicza, *
wysłuchaj mnie prędko, bo jestem w ucisku.

Zbliż się do mnie i mnie wybaw, *
uwolnij mnie na przekór moim wrogom.

Ty znasz moją hańbę, mój wstyd i niesławę, *
wszyscy, co mnie dręczą, są przed Twymi oczami.

Hańba złamała me serce i sił mi zabrakło, †
czekałem na współczucie, lecz nikt się nie zjawił, *
i na pocieszycieli, lecz ich nie znalazłem.

Domieszali trucizny do mego pokarmu, *
a gdy byłem spragniony, poili mnie octem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dali  mi żółć jako pokarm,  / a gdy byłem spra-
gniony, / poili mnie octem.

3 ant. Szukajcie Boga, * a wasze serce ożyje. / Alleluja.

I I I
Jestem nędzny i pełen cierpienia, *
niech pomoc Twa, Boże, mnie strzeże.

Pieśnią chcę chwalić imię Boga *
i wielbić Go z dziękczynieniem.

Będzie to Bogu milsze od ofiary z bawołu *
i z cielca, który już ma rogi i racice.

Patrzcie i cieszcie się, ubodzy, *
niech ożyje serce szukających Boga.

Bo Pan wysłuchuje biednych *



i swoimi więźniami nie gardzi.
Niechaj Go chwalą niebiosa i ziemia, *
morze i wszystko, co w nim żyje.

Gdyż Bóg ocali Syjon i miasta Judy zbuduje, *
tam będą mieszkać i mieć posiadłości.

To będzie dziedzictwem potomstwa sług Jego, *
miłujący Jego imię przebywać tam będą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szukajcie Boga, / a wasze serce ożyje. / Alleluja.

LG tom II: Piątek VII OW, str. 782.

 P. Niebo i ziemia się cieszą. / Alleluja.
W. Ze zmartwychwstania Twojego, Chryste. / Alleluja.

1 Czytanie

Drugi List św. Jana Apostoła
Kto trwa w prawdziwej nauce, ten ma i Ojca, i Syna

Ja prezbiter - do Wybranej Pani i do jej dzieci, które
miłuję w prawdzie, i nie tylko ja sam, ale także wszyscy,
którzy znają prawdę, a miłuję ze względu na prawdę,
jaka w nas trwa i pozostanie z nami na wieki. Łaska, mi-
łosierdzie i pokój Boga Ojca i Jezusa Chrystusa, Syna
Ojca, niech będą z nami w prawdzie i miłości.

Ucieszyłem  się  bardzo,  że  znalazłem  wśród  tych
dzieci takie, które postępują według prawdy, zgodnie z
przykazaniem, jakie otrzymaliśmy od Ojca. A teraz pro-
szę cię, Pani, abyśmy się wzajemnie miłowali. A pisząc -
nie głoszę nowego przykazania, lecz to, które mieliśmy
od początku. Miłość zaś polega na tym, abyśmy postę-
powali według Jego przykazań.

Jest to przykazanie, o jakim słyszeliście od początku,
że według niego macie postępować. Wielu bowiem po-
jawiło się na świecie zwodzicieli, którzy nie uznają, że
Jezus  Chrystus  przyszedł  w  ciele  ludzkim.  Taki  jest



zwodzicielem i Antychrystem. Uważajcie na siebie, aby-
ście nie utracili tego, coście zdobyli pracą, lecz żeby-
ście otrzymali pełną zapłatę. Każdy, kto wybiega zbytnio
naprzód,  a  nie  trwa  w  nauce  Chrystusa,  ten  nie  ma
Boga. Kto trwa w nauce Chrystusa, ten ma i Ojca, i Syna.
Jeśli ktoś przychodzi do was i tej nauki nie przynosi, nie
przyjmujcie go do domu i nie pozdrawiajcie go, albo-
wiem kto  go  pozdrawia,  staje  się  współuczestnikiem
jego złych czynów.

Wiele mógłbym wam napisać, ale nie chciałem użyć
karty i atramentu. Lecz mam nadzieję, że do was przy-
będę i osobiście z wami porozmawiam, aby radość na-
sza była pełna. Dzieci twej Wybranej Siostry ślą ci po-
zdrowienia.

Responsorium por. 2 J 5, 3; Pwt 5, 33

W. To jest przykazanie,  † które mieliśmy od początku
od Ojca: * Postępujcie w prawdzie i miłości. / Alleluja.

P. Idźcie dokładnie drogą wyznaczoną wam przez wa-
szego Boga, Pana, byście mogli żyć.  W. Postępujcie w
prawdzie i miłości. / Alleluja.

2 Czytanie

Z traktatu św. Hilarego, biskupa, O Trójcy Świętej
(księga 2, 1, 33. 35)

Dar Ojca w Chrystusie

Pan nakazał chrzcić w imię Ojca i Syna, i Ducha Świę-
tego, to znaczy chrzcić wyznając i Stwórcę, i Jednoro-
dzonego, i Tego, który jest Darem.

Jeden jest tylko Stwórca wszystkiego, jeden jest bo-
wiem Bóg Ojciec, od którego wszystko pochodzi; i jeden
tylko  Jednorodzony,  nasz  Pan,  Jezus  Chrystus,  przez
którego wszystko się  stało;  i  jeden tylko Duch,  który
jest Darem we wszystkich.

Wszystko jest więc uporządkowane w potędze i dzia-
łaniu: jedna moc, od której wszystko pochodzi,  jeden
zrodzony, przez którego wszystko się stało, i jeden dar
doskonałej nadziei. A tej doskonałości niczego nie bra-



kuje, bo zawiera ona, w Ojcu i Synu, i Duchu Świętym,
nieskończoność  w  wiekuistym,  piękno  w  obrazie,  ra-
dość życia w darze.

Ale posłuchajmy, co mówi Pan o działaniu Ducha w
nas: „Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale te-
raz  jeszcze  znieść  nie  możecie.  Pożyteczne  jest  dla
was moje odejście. Jeżeli odejdę, poślę wam Pocieszy-
ciela”.

I Pan mówi jeszcze: „Będę prosił Ojca, a innego Po-
cieszyciela da wam, aby z wami był na zawsze - Ducha
Prawdy. On was doprowadzi do całej prawdy. Bo nie bę-
dzie mówił od siebie, ale powie to, co słyszy, i oznajmi
wam rzeczy przyszłe. On mnie otoczy chwałą, ponieważ
z mojego weźmie”.

W tych słowach wiele zostało powiedziane,  abyśmy
zrozumieli zamiary Tego, który zesłał nam Dar, oraz na-
turę i sposób istnienia Daru. Bo w naszej ograniczono-
ści  nie  możemy pojąć  Ojca  ani  Syna;  ale  dar  Ducha
Świętego, który nas łączy z Bogiem, oświeca trudności
naszej wiary w tajemnicę Wcielenia się Boga.

Przyjmujemy Go więc, aby poznać Boga. Tak jak wła-
dze ciała stają się bezużyteczne, jeśli nie mają odpo-
wiedniej podniety; na przykład na nic zdadzą się oczy,
gdy minął dzień, a nie ma światła; nie ma pożytku ze
słuchu, gdy do uszu nie dociera żaden dźwięk ani głos;
niepotrzebne staje się powonienie, jeżeli nie odczuwa
żadnego zapachu - nie jest to wina natury, lecz braku
podniety - podobnie i umysł ludzki, chociaż jest zdolny
do poznania Boga,  nie otrzyma potrzebnego do tego
światła wiedzy,  jeśli  dzięki  wierze nie przyjmie Ducha
Świętego.

Dar więc, który jest w Chrystusie, jest jeden i całkowi-
cie jest dostępny wszystkim. Chociaż nie przestaje być
wszechobecny, dany w tej mierze, w jakiej się pragnie
go otrzymać, i pozostaje w nas w tej mierze, w jakiej się
pragnie nań zasłużyć. Jest On z nami aż do końca wie-
ków, na Nim opiera się nasza nadzieja. Jego działanie
jest zadatkiem tego, czego oczekujemy, jest On świa-
tłem dla umysłu i przepiękną ozdobą duszy.



Responsorium por. J 14, 27; 17, 11; 16, 7

W. Nadeszła  pora,  † abym powrócił  do Tego,  który
Mnie posłał. / Nie smućcie się, a serce wasze niech się
nie trwoży. * Proszę za wami Ojca, aby On sam was za-
chował. / Alleluja.

P. Jeżeli Ja nie odejdę, Pocieszyciel nie przyjdzie, gdy
odejdę, poślę Go do was. W. Proszę za wami Ojca, aby
On sam was zachował. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  otworzyłeś  nam bramy  życia

wiecznego wywyższając Chrystusa i zsyłając nam Du-
cha Świętego,  * spraw, aby tak wielkie dary umocniły
nasze  oddanie  się  Tobie  i  pomnożyły  naszą  wiarę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 732.

Hymn
1 Zaświtał blaskiem promiennym

Przez wszystkich dzień upragniony,
Bo Chrystus, świata nadzieja,
Wstępuje w niebo wysokie.

2 Gdy swoją mocą podeptał



Szatana, księcia ciemności,
Przed Ojcem staje przynosząc
Zwycięską chwałę Wcielenia.

3 Odchodzi w jasnym obłoku
I ufność ludziom przywraca,
Bo rajskie bramy otworzył
Praojców grzechem zamknięte.

4 O jakże wielkim weselem
Jest Syn zrodzony z Dziewicy!
Przyjąwszy krzyż i zhańbienie
Króluje z Ojcem na wieki.

5 Składajmy przeto podziękę
Naszemu Panu i Zbawcy,
Bo ludzkie ciało cierpiące
Do Ojca domu wprowadził.

6 Niech jedna radość połączy
Mieszkańców nieba i ziemi,
Bo Jezus idąc do Ojca
Pomiędzy nami zostaje.

7 Przyciągnij teraz, o Chryste,
Do siebie serca człowiecze
I Duchem Świętym napełnij,
Gdy nam Go ześlesz od Ojca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek III, str. 1097.

1 ant. Panie, * obmyj mnie zupełnie z mojej winy. / Al-
leluja.

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *



a grzech mój jest zawsze przede mną.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, obmyj mnie zupełnie z mojej winy. / Alleluja.
2 ant. Chrystus w swoim ciele * poniósł nasze grze-

chy na drzewo krzyża. / Alleluja.

Pieśń Jr 14, 17-21

Skarga udręczonego ludu
Bliskie jest królestwo Boże. Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię (Mk 1, 15)

Moje oczy łzy wylewają *
bezustannie dniem i nocą,

Bo wielki upadek dosięgnie †
Dziewicę, Córę mego ludu, *
klęska przeogromna.

Gdy wyjdę na pole, *
oto mieczem zabici.

Jeśli pójdę do miasta, *
oto męki głodu.

Nawet prorok i kapłan *
niczego nie pojmując błąkają się po kraju.

Czyż nieodwołalnie odrzuciłeś Judę *
albo czy się brzydzisz Syjonem?

Dlaczego dotknąłeś nas klęską *
bez nadziei uleczenia?

Spodziewaliśmy się pokoju, †
lecz nic dobrego nie przyszło; *
czasu uzdrowienia, a nadeszła groza.

Uznajemy, Panie, nieprawość naszą †
i przewrotność naszych przodków, *
bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.

Nie odrzucaj nas przez wzgląd na Twe imię, †
nie poniżaj tronu swojej chwały, *
pamiętaj, nie zrywaj swego przymierza z nami!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus w swoim ciele / poniósł nasze grzechy
na drzewo krzyża. / Alleluja.



3 ant. Stańcie przed obliczem Pana * z okrzykami ra-
dości. / Alleluja.

Jeżeli psalm 100 został użyty jako Wezwanie, zamiast niego odmawia się psalm 95, s. 818.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.

Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,

Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.

Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stańcie przed obliczem Pana z okrzykami rado-
ści. / Alleluja.

LG tom II: Piątek VII OW, str. 785.

Czytanie Dz 5, 30-32

Bóg naszych ojców wskrzesił Jezusa, którego stracili-
ście,  zawiesiwszy  na  drzewie.  Bóg  wywyższył  Go  na
prawicę swoją jako Władcę i Zbawiciela, aby dać Izra-
elowi  nawrócenie  i  odpuszczenie  grzechów.  Dajemy
temu świadectwo my właśnie oraz Duch Święty, którego
Bóg udzielił tym, którzy są Mu posłuszni.

Responsorium krótkie
P. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał.  * Alleluja, alle-



luja. W. Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, al-
leluja. P. Aby wejść do swojej chwały. W. Alleluja, allelu-
ja.  P. Chwała  Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W.
Chrystus cierpiał i zmartwychwstał. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Jezus Chrystus, * który umarł i zmartwychwstał, /

zasiadł po prawicy Boga / i zawsze żyje, aby się wsta-
wiać za nami. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus Chrystus, / który umarł i zmartwychwstał, /
zasiadł po prawicy Boga / i zawsze żyje, aby się wsta-
wiać za nami. / Alleluja.

Prośby
Pan, godzien wiecznej chwały, niechaj to sprawi, aby 

obfitowała w nas nadzieja i moc Ducha Świętego. 
Módlmy się do Niego:
Wspomóż nas, Boże, i daj nam zbawienie.

Wszechmocny Ojcze, Ty wiesz, że nawet na modlitwie 
jesteśmy poddani słabości,

— udziel nam swego Ducha, aby się wstawiał za nami.
Wspomóż nas, Boże, i daj nam zbawienie.

Ześlij błogosławioną światłość swego Ducha,
— niechaj napełni wnętrze naszego serca.

Wspomóż nas, Boże, i daj nam zbawienie.

Panie, jesteśmy dziełem rąk Twoich,
— nie pozostawiaj nas w mocy naszych nieprawości.

Wspomóż nas, Boże, i daj nam zbawienie.

Daj, abyśmy z wiarą i szacunkiem odnosili się do ludzi 
słabej wiary,

— a niecierpliwość przezwyciężali miłością.
Wspomóż nas, Boże, i daj nam zbawienie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty otworzyłeś nam bramy życia wiecznego wy-

wyższając Chrystusa i zsyłając nam Ducha Świętego,  *
spraw, aby tak wielkie dary umocniły nasze oddanie się
Tobie i pomnożyły naszą wiarę. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.



Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 733.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa



Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy



I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Piątek VII OW, str. 786. Psalmy - LG tom II: Piątek III, str. 1101.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 22
Męka Sprawiedliwego i wysłuchanie Jego prośby

Jezus zawołał donośnym głosem: „Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił?” (Mt 27, 46)

I
Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił? *
Daleko jesteś, mój Wybawco, od mych próśb i wołania.

Boże mój, wołam we dnie, lecz nie odpowiadasz, *
wołam i nocą, lecz nie znajduję spokoju.

A przecież Ty mieszkasz w świątyni, *
Chwało Izraela.

W Tobie nasi ojcowie ufność pokładali, *
zaufali Ci, a Tyś ich uwolnił.

Do Ciebie wołali i zostali zbawieni, *
ufali Tobie i nie zaznali wstydu.

Ja zaś jestem robak, a nie człowiek, *
pośmiewisko dla ludzi i wzgarda pospólstwa.

Szydzą ze mnie wszyscy, którzy na mnie patrzą, *
wykrzywiają wargi i potrząsają głowami.

„Zaufał Panu, niech go Pan wyzwoli, *
niech go ocali, jeśli go miłuje”.

To Ty mnie wydobyłeś z łona matki, *
Tyś mnie przy jej piersi uczynił bezpiecznym.

Tobie od urodzenia zostałem oddany, *
od wyjścia z łona matki jesteś moim Bogiem.

Nie stój z dala ode mnie, bo klęska jest blisko *
i nie ma nikogo, kto by mi dopomógł.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Otoczyło mnie stado byków, *
osaczają mnie byki Baszanu.

Rozwierają przeciwko mnie paszcze, *
jak drapieżny lew, który ryczy.

Siły uszły ze mnie jak woda, *
rozluźniły się wszystkie kości moje.

Serce w wosk się zamienia *
i topnieje w moim wnętrzu.

Gardło me wyschło jak skorupa, †
język mój przywarł do podniebienia *
i położyłeś mnie w prochu śmierci.

Sfora psów mnie opadła, *
otoczyła mnie zgraja złoczyńców.

Przebodli moje ręce i nogi, *
policzyć mogę wszystkie kości moje.

A oni na mnie patrzą sycąc się mym widokiem, †
dzielą między siebie moje szaty *
i los rzucają o moją suknię.

Ty zaś, Panie, nie stój z daleka, *
Pomocy moja, śpiesz mi na ratunek!

Ocal od miecza moje życie, *
duszę moją jedyną wyrwij z psich pazurów.

Wybaw mnie z lwiej paszczęki *
i mnie biednego od rogów bawolich.

Będę głosił swym braciom Twoje imię *
i będę Cię chwalił w zgromadzeniu wiernych.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I I
"Chwalcie Pana wy, którzy Go wielbicie, †
niech sławi Go całe potomstwo Jakuba, *
niech się Go lęka całe potomstwo Izraela.



Bo On nie wzgardził ani się nie brzydził nędzą
ubogiego, †
ani nie ukrył przed nim swojego oblicza *
i wysłuchał go, gdy ten do Niego wołał".

Dzięki Tobie płynie moja pieśń pochwalna w wielkim 
zgromadzeniu. *
Wypełnię moje śluby wobec czcicieli Boga.

Ubodzy będą jedli i zostaną nasyceni, †
będą chwalić Pana ci, którzy Go szukają: *
"Serca wasze niech żyją na wieki!"

Przypomną sobie i wrócą do Pana wszystkie
krańce ziemi, *
oddadzą Mu pokłon wszystkie szczepy pogańskie,

Bo władza królewska należy do Pana *
i On panuje nad narodami.

Jemu się pokłonią wszyscy śpiący w ziemi, *
przed Nim zegną się wszyscy, którzy staną się prochem.

A moja dusza będzie żyła dla Niego, †
potomstwo moje Jemu będzie służyć, *
przyszłym pokoleniom o Panu opowie.

I sprawiedliwość Jego ogłoszą ludowi, który się narodzi: *
"Pan to uczynił".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Dz 2, 32. 36

Bóg wskrzesił  Jezusa,  a  my wszyscy jesteśmy tego
świadkami. Niech więc cały dom Izraela wie z niewzru-
szoną  pewnością,  że  tego  Jezusa,  którego  wyście
ukrzyżowali, uczynił Bóg i Panem, i Mesjaszem.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.



W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  otworzyłeś  nam bramy  życia

wiecznego wywyższając Chrystusa i zsyłając nam Du-
cha Świętego,  * spraw, aby tak wielkie dary umocniły
nasze  oddanie  się  Tobie  i  pomnożyły  naszą  wiarę.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Ga 3, 27-28

Wy wszyscy, którzy zostaliście ochrzczeni w Chrystu-
sie, przyoblekliście się w Chrystusa. Nie ma już Żyda ani
poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wolnego,
nie ma już mężczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem je-
steście kimś jednym w Chrystusie Jezusie.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 1 Kor 5, 7-8

Wyrzućcie stary  kwas,  abyście się  stali  nowym cia-
stem, jako że przaśni jesteście. Chrystus bowiem został
złożony w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto odpra-
wiajmy  święto  nasze  nie  przy  użyciu  starego  kwasu,
kwasu  złości  i  przewrotności,  lecz  przaśnego  chleba
czystości i prawdy.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.



Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 730.

Hymn
1 O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,

Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg,
Niebieską łaskę zesłać racz
Sercom, co dziełem są Twych rąk.

2 Pocieszycielem jesteś zwan
I Najwyższego Boga dar,
Tyś namaszczeniem naszych dusz,
Zdrój żywy, miłość, ognia żar.

3 Ty darzysz łaską siedemkroć,
Bo moc z prawicy Boga masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mową wzbogacasz język nasz.

4 Światłem rozjaśnij naszą myśl,
W serca nam miłość świętą wlej
I wątłą słabość naszych ciał
Pokrzep stałością mocy Twej.

5 Nieprzyjaciela odpędź w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zło, co kusi nas.

6 Daj nam przez Ciebie Ojca znać,
Daj, by i Syn poznany był,
I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,
Niech wyznajemy z wszystkich sił. Amen.



Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek III, str. 1103.

1 ant. Ja, Pan, jestem twoim Zbawicielem * i Odkupi-
cielem. / Alleluja.

Psalm 135
Chwała Boga, który czyni cuda

Jesteście ludem na własność Bogu przeznaczonym… głoście dzieła potęgi Tego,
który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła (por. 1 P 2, 9)

I
Chwalcie imię Pana, *
chwalcie, Pańscy słudzy,

Którzy stoicie w domu Pana, *
na dziedzińcach domu Boga naszego.

Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry, *
śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.

Pan bowiem wybrał sobie Jakuba, *
na własność wyłączną wybrał Izraela.

Wiem, że Pan jest wielki, *
że nasz Pan jest nad wszystkimi bogami.

Cokolwiek spodoba się Panu, †
uczyni na niebie i na ziemi, *
na morzu i na wszystkich głębinach.

Z krańców ziemi sprowadza chmury, †
wywołuje deszcz błyskawicami *
i dobywa wiatr ze swoich komór.

Poraził pierworodnych w Egipcie, *
wśród ludzi i wśród zwierząt.

W tobie, kraju egipski, zdziałał znaki i cuda *
przeciw faraonowi i wszystkim jego sługom.

Poraził wiele narodów *
i zgładził potężnych królów:

Amoryckiego króla Sichona i Oga, króla Baszanu, *
i wszystkich królów kananejskich,

A ziemię ich dał w posiadanie, *
w posiadanie Izraela, swego narodu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja, Pan, jestem twoim Zbawicielem i Odkupicie-
lem. / Alleluja.

2 ant. Błogosławione królestwo, * obiecane naszemu
ojcu, Dawidowi, / które nadeszło. / Alleluja.

I I
Twoje imię, Panie, trwa na wieki, *
Twa pamięć, Panie, z pokolenia na pokolenie.

Pan bowiem swemu ludowi sprawiedliwość zapewnia *
i lituje się nad swoimi sługami.

Bożki pogańskie, to srebro i złoto, *
dzieło rąk człowieka.

Mają usta, ale nie mówią, *
mają oczy, ale nie widzą,

Mają uszy, ale nie słyszą, *
i brak jest oddechu w ich ustach.

Ci, którzy je robią, są do nich podobni, *
i każdy, kto w nich ufność pokłada.

Błogosław Pana, domu Izraela, *
błogosław Pana, domu Aarona.

Domu Lewiego, błogosław Pana, *
wy, którzy Go czcicie, błogosławcie Pana.

Niech będzie błogosławiony Pan ze Syjonu, *
który mieszka w Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławione  królestwo,  / obiecane  naszemu
ojcu, Dawidowi, / które nadeszło. / Alleluja.

3 ant. Śpiewajmy na cześć Pana, * który okrył się sła-
wą. / Alleluja.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *



Panie, Boże wszechwładny.
Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajmy na cześć Pana, / który okrył się sławą.
/ Alleluja.

LG tom II: Piątek VII OW, str. 787.

Czytanie Ga 5, 16. 22-23a. 25

Postępujcie według ducha, a nie spełnicie pożądania
ciała. Owocem ducha jest: miłość, radość, pokój, cier-
pliwość,  uprzejmość,  dobroć,  wierność,  łagodność,
opanowanie. Mając życie od Ducha, do Ducha się też
stosujmy.

Responsorium krótkie
P. Duch Pocieszyciel.  * Alleluja, alleluja.  W. Duch Po-

cieszyciel.  / Alleluja,  alleluja.  P. Wszystkiego was  na-
uczy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Duch Pocieszyciel. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Wszyscy uczniowie * trwali jednomyślnie na mo-

dlitwie / razem z Maryją, Matką Jezusa. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *



Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy uczniowie / trwali jednomyślnie na mo-
dlitwie / razem z Maryją, Matką Jezusa. / Alleluja.

Prośby
Błogosławmy Boga Ojca, który na wszystkie narody wy-

lał łaskę Ducha Świętego. Błagajmy, aby ona coraz 
bardziej obfitowała:
Ześlij obficie łaskę swego Ducha.

Boże, Ty ustanowiłeś swego umiłowanego Syna świa-
tłością narodów,

— otwórz oczy niewidomych i wyprowadź na światło 
tych, którzy są uwięzieni w mroku.
Ześlij obficie łaskę swego Ducha.

Ty mocą Ducha Świętego namaściłeś Chrystusa, aby 
wypełnił posługę zbawienia,

— spraw, aby znowu przeszedł przez ziemię czyniąc 
dobrze i uzdrawiając wszystkich.



Ześlij obficie łaskę swego Ducha.

Ześlij swego Ducha, światłość serc ludzkich,
— aby umocnił chwiejnych w wierze.

Ześlij obficie łaskę swego Ducha.

Ześlij swego Ducha, który jest wytchnieniem w pracy,
— aby podtrzymał utrudzonych i załamanych.

Ześlij obficie łaskę swego Ducha.

Spełnij nadzieję zmarłych,
— niechaj w dniu przyjścia Chrystusa osiągną zmar-

twychwstanie.
Ześlij obficie łaskę swego Ducha.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty otworzyłeś nam bramy życia wiecznego wy-

wyższając Chrystusa i zsyłając nam Ducha Świętego,  *
spraw, aby tak wielkie dary umocniły nasze oddanie się
Tobie i pomnożyły naszą wiarę. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Piątek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.



Po chwili milczenia:

P. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjdziesz sądzić żywych i umar-

łych, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który przygotowałeś nam mieszkanie w nie-

bie, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,



Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *



niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.
Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *



któreś przygotował wobec wszystkich narodów:
Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzony

Syn umarł i został złożony w grobie, † pomóż nam tak
wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli razem
z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Sobota

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie



P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.
Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.
Powtarza się antyfonę

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?
Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.
Powtarza się antyfonę

On otrzyma błogosławieństwo od Pana *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.
Powtarza się antyfonę

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!
"Któż jest tym Królem chwały?" *



Pan Zastępów, On jest Królem chwały.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / który nam obiecał
Ducha Świętego. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 731.

Hymn
1 Królu odwieczny wszechświata

I Zbawco całej ludzkości,
Twoje zwycięstwo nad śmiercią
Otwarło łaski podwoje.

2 Dzisiaj wstępujesz do nieba,
By zasiąść z Ojcem na tronie;
On Ci na wieki przekazał
Władanie wszelkim stworzeniem.

3 Wszystko, co żyje na ziemi,
Napełnia Otchłań i niebo,
Tobie poddane na zawsze,
Przed Tobą zgina kolano.

4 Drżą aniołowie zdumieni
Odmianą losu człowieka:
Ciało obmyte z przewiny
Króluje w Słowie Wcielonym.



5 Ty jesteś, Chryste, radością,
Nagrodą nam obiecaną;
Świata całością kierujesz,
Poskramiasz złudy doczesne.

6 Przeto prosimy Cię, Panie,
Byś wszystkim grzechy przebaczył,
Serca pociągnął ku Tobie
Przez łaskę z nieba wylaną.

7 Kiedy zaś przyjdziesz nas sądzić
Wśród chmur płonących czerwienią,
Daruj nam karę należną
I przywróć godność straconą.

8 Jezu, co w niebo wstępujesz,
Niech Ciebie z Ojcem i Duchem
Śpiew odkupionych wysławia
Przez całą wieczność bez końca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota III, str. 1107.

1 ant. Niech dziękują Panu za dobroć Jego, * za Jego
cuda wobec synów ludzkich. / Alleluja.

Psalm 107
Dziękczynny hymn ocalonych

Bóg posłał swoje słowo synom Izraela, zwiastując im pokój przez Jezusa Chrystusa (Dz 10, 36)

I
Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Tak niech mówią odkupieni przez Pana, *
których wybawił z rąk przeciwnika

I których zgromadził z obcych krain, †
ze wschodu i zachodu, *
z północy i południa.

Błądzili na pustynnym odludziu, *
do miasta zamieszkałego nie znaleźli drogi.

Cierpieli głód i pragnienie *
i wygasało w nich życie.



W swoim utrapieniu wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

I powiódł ich prostą drogą, *
aż doszli do miasta zamieszkałego.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich,

Bo głodnego nasycił, *
a łaknącego napełnił dobrami.

Siedzieli w ciemnościach i mroku, *
skuci żelazem i nędzą,

Gdyż bunt podnieśli przeciw słowom Bożym *
i pogardzili zamysłami Najwyższego.

Pracą nad siły ugiął ich serca, *
chwiali się, lecz nikt im nie pomógł.

I w swoim ucisku wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

Wyprowadził ich z ciemności i mroku, *
pokruszył ich kajdany.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich:

Gdyż bramy spiżowe wyłamał *
i skruszył żelazne wrzeciądze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dziękują Panu za dobroć Jego,  / za Jego
cuda wobec synów ludzkich. / Alleluja.

2 ant. Widzieli dzieła Pana * i Jego cuda. / Alleluja.

I I
Chorowali na skutek swoich grzechów *
i nędzę cierpieli przez występki.

Obrzydło im wszelkie jedzenie *
i bliscy byli bram śmierci.

W swoim ucisku wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

Posłał swoje słowo, aby ich uleczyć *
i wyrwać od zagłady ich życie.



Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich.

Niech składają dziękczynne ofiary, *
niech sławią z radością Jego dzieła.

Ci, którzy statkami ruszyli na morze, *
by handlować na wodach ogromnych,

Widzieli dzieła Pana *
i Jego cuda wśród głębin.

Rzekł, i zerwał się wicher *
burzliwe piętrząc fale.

Wznosili się pod niebo, zapadali w otchłań, *
ich dusza truchlała w niedoli.

Zataczali się chwiejąc jak pijani, *
cała ich mądrość zawiodła.

Wołali w nieszczęściu do Pana, *
a On ich wyzwolił od trwogi.

Zamienił burzę na powiew łagodny, *
umilkły morskie fale.

Radowali się ciszą, która nastała, *
przywiódł ich do upragnionej przystani.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich.

I niech Go sławią w zgromadzeniu ludu, *
na radzie starców niech Go wychwalają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Widzieli dzieła Pana i Jego cuda. / Alleluja.
3 ant. Pobożni  z  radością widzą  * i  rozważają łaski

Pana. / Alleluja.

I I I
Pan zamienia rzeki w pustynię, *
oazy w ziemię spragnioną,

Żyzne pola w ugór słony *
z powodu niegodziwości mieszkańców.

Zamienił pustynię w jezioro, *
a suchą ziemię w zielone oazy.



Tam osiedlił zgłodniałych, *
i założyli ludne miasta.

Obsiali pola, zasadzili winnice *
i plony owoców zebrali.

Gdy im błogosławił, rozmnożyli się bardzo, *
i dał im wielkie stada.

Potem zmalała ich liczba, *
zmarnieli pod ciężarem utrapień i niedoli,

Lecz Ten, który wzgardę na władców wylewa *
i każe im błądzić po pustych bezdrożach,

Podniósł nędzarza z niedoli, *
rozmnożył rodziny jak stada.

Pobożni to widzą i się weselą, *
a wszelka niegodziwość musi zamknąć usta.

Kto mądry, niech to rozważy *
i uzna łaskę Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pobożni z radością widzą / i rozważają łaski Pana.
/ Alleluja.

LG tom II: Sobota VII OW, str. 788.

 P. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei. / Alleluja.
W. Przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa.  /

Alleluja.

1 Czytanie

Trzeci List św. Jana Apostoła
Postępujmy w prawdzie

Ja prezbiter - do umiłowanego Gajusa, którego miłuję
w prawdzie. Umiłowany, życzę ci wszelkiej pomyślności
i zdrowia, podobnie jak doznaje powodzenia twoja du-
sza. Ucieszyłem się bardzo z przybycia braci, którzy za-
świadczyli o prawdzie twego życia, bo ty istotnie postę-
pujesz zgodnie z  prawdą.  Nie  znam większej  radości



nad tę, kiedy słyszę, że dzieci moje postępują zgodnie
z prawdą.

Ty, umiłowany, postępujesz w duchu wiary, gdy poma-
gasz braciom, a zwłaszcza przybywającym skądinąd. Oni
to  świadczyli  o  twej  miłości  wobec  Kościoła;  dobrze
uczynisz zaopatrując ich na drogę zgodnie z wolą Boga.
Przecież wyruszyli w drogę dla imienia Jego nie przyj-
mując niczego od pogan. Powinniśmy zatem gościć ta-
kich ludzi, aby wspólnie z nimi pracować dla prawdy.

Napisałem kilka słów do gminy, lecz Diotrefes, który
pragnie być pierwszym wśród nich, nie przyjmuje nas.
Dlatego, gdy przybędę, upomnę go za jego wystąpienia i
złośliwe wypowiedzi przeciwko nam. A nadto, jakby mu
jeszcze było tego za mało, odmawia on udzielania go-
ściny braciom, a tym, którzy chcą to czynić, zabrania, a
nawet wyklucza ich z Kościoła.

Umiłowany, nie naśladuj zła, lecz dobro. Ten, kto czyni
dobrze, jest z Boga; ten zaś, kto czyni źle, Boga nie wi-
dział. O Demetriuszu wszyscy dobrze świadczą, a nawet
sama Prawda. Takie samo świadectwo wydajemy i my, a
wiesz, że świadectwo nasze jest prawdziwe.

Wiele mógłbym ci  napisać,  ale nie chcę użyć atra-
mentu i pióra. Mam bowiem nadzieję, że zobaczę cię
wkrótce i wtedy osobiście porozmawiamy. Pokój niech
będzie z tobą. Przyjaciele ślą ci pozdrowienia. Pozdrów
imiennie każdego z przyjaciół.

Responsorium 3 J 11; 1 P 2, 19

W. Nie naśladuj zła, † lecz dobro. * Ten, kto czyni do-
brze, jest z Boga. / Alleluja.

P. To się bowiem podoba Bogu, jeżeli ktoś ze względu
na uległe Mu sumienie znosi smutki.  W. Ten, kto czyni
dobrze, jest z Boga. / Alleluja.

2 Czytanie

Kazanie afrykańskiego autora z VI wieku
(Kazanie 8, 1-3)

Jeden Kościół, przemawiający wszystkimi językami



Zaczęli  mówić  wszystkimi  językami.  Podobało  się
Bogu w ten sposób ukazać obecność Ducha Świętego,
że kto Go otrzymał, mówił wszystkimi językami. Mamy
wiedzieć,  ukochani  bracia,  że  jest  to  ten  sam  Duch
Święty, który w naszych sercach rozlewa miłość Bożą.

Ta miłość miała zgromadzić Kościół Boży na całym
okręgu ziemi.  Niegdyś jeden człowiek,  który otrzymał
Ducha Świętego, mógł przemawiać wszystkimi językami.
Obecnie cały Kościół, zgromadzony w jedno przez tego
samego Ducha, przemawia wszystkimi językami.

A zatem, jeżeli ktoś powie jednemu z naszych: „Otrzy-
małeś Ducha Świętego,  czemu więc nie przemawiasz
wszystkimi  językami?”  -  ten niech odpowie:  „Owszem,
przemawiam nimi, bo należę do Ciała Chrystusa, czyli
do Kościoła, który przemawia wszystkimi językami. Bo
cóż innego Bóg wtedy oznajmił przez obecność Ducha
Świętego, jeżeli nie to właśnie, że Jego Kościół będzie
przemawiał wszystkimi językami?”

Wypełniło się to, co Pan obiecał: „Nikt młodego wina
nie wlewa do starych bukłaków, lecz młode wino należy
lać do nowych bukłaków, a tak jedno i drugie się za-
chowuje”.

Nie darmo więc niektórzy, gdy słyszeli uczniów prze-
mawiających wszystkimi językami, mówili: „Upili się mło-
dym winem”. Bo przecież ci uczniowie odrodzeni w ła-
sce  świętości,  stali  się  jak  gdyby  nowymi  bukłakami.
Napełnieni młodym winem, czyli Duchem Świętym, peł-
ni zapału przemawiali wszystkimi językami i tym oczywi-
stym  cudem  zapowiadali,  że  Kościół  stanie  się  po-
wszechny przez języki wszystkich narodów.

Świętujcie więc ten dzień jako członki jednego Ciała
Chrystusowego. Nie na próżno świętujecie, jeżeli jeste-
ście tym, co świętujecie, przynależąc do tego Kościoła,
który Pan napełnił Duchem Świętym i który wzrasta na
całej ziemi. Pan uznaje go jako swój Kościół, a Kościół
uznaje Pana. Pan, jako oblubieniec, nie opuszcza swojej
oblubienicy i nikt mu nie przypisuje innej.

Do was mówi Apostoł, do was, którzy jesteście zebra-
ni  spośród  wszystkich  narodów,  to  jest  do  Kościoła



Chrystusa, do Jego członków, do Jego Ciała, do Jego
Oblubienicy: „Znoście siebie wzajemnie w miłości, usi-
łujcie zachować jedność Ducha, dzięki więzi,  jaką jest
pokój”.

Zobaczcie, że tam, gdzie nakazał, abyśmy się wzajem-
nie znosili, wprowadził miłość, a tam, gdzie nakazał dą-
żenie do jedności, wskazał więź pokoju. Takim jest dom
Boży, wzniesiony z żywych kamieni; ojciec rodziny z ra-
dością w nim mieszka, a ruina spowodowana przez po-
działy nie powinna zasmucać jego oczu.

Responsorium Dz 15, 8-9; 11, 18

W. Bóg, który zna serca, † dał poganom Ducha Świę-
tego tak  samo,  jak  nam.  * Nie  zrobił  żadnej  różnicy
między nami a nimi, / oczyszczając przez wiarę ich ser-
ca. / Alleluja.

P. A więc i  poganom udzielił  Bóg łaski  nawrócenia,
aby żyli.  W. Nie zrobił  żadnej  różnicy między nami a
nimi, / oczyszczając przez wiarę ich serca. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  spraw,  abyśmy

ukończywszy obchód świąt wielkanocnych, * przy Twojej
pomocy zachowali ich ducha w życiu i  postępowaniu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Po Wniebowstąpieniu Pańskim, str. 732.

Hymn
1 Zaświtał blaskiem promiennym

Przez wszystkich dzień upragniony,
Bo Chrystus, świata nadzieja,
Wstępuje w niebo wysokie.

2 Gdy swoją mocą podeptał
Szatana, księcia ciemności,
Przed Ojcem staje przynosząc
Zwycięską chwałę Wcielenia.

3 Odchodzi w jasnym obłoku
I ufność ludziom przywraca,
Bo rajskie bramy otworzył
Praojców grzechem zamknięte.

4 O jakże wielkim weselem
Jest Syn zrodzony z Dziewicy!
Przyjąwszy krzyż i zhańbienie
Króluje z Ojcem na wieki.

5 Składajmy przeto podziękę
Naszemu Panu i Zbawcy,
Bo ludzkie ciało cierpiące
Do Ojca domu wprowadził.

6 Niech jedna radość połączy
Mieszkańców nieba i ziemi,
Bo Jezus idąc do Ojca
Pomiędzy nami zostaje.

7 Przyciągnij teraz, o Chryste,
Do siebie serca człowiecze
I Duchem Świętym napełnij,
Gdy nam Go ześlesz od Ojca. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Sobota III, str. 1110.

1 ant. Słowa, które Ja wam powiedziałem,  * są du-



chem i życiem. / Alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 145-152

XIX (Kof). Prośba o wierność przykazaniom

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *
zachować chcę Twoje ustawy.

Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *
będę strzegł Twoich napomnień.

Przychodzę o świcie i wołam, *
pokładam ufność w Twoich słowach.

Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, *
aby rozważać Twoje słowo.

W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego *
i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, *
dalecy są oni od Twojego Prawa.

Jesteś blisko, Panie, *
i wszystkie Twe przykazania są prawdą.

Od dawna wiem z Twoich napomnień, *
że ustaliłeś je na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słowa, które Ja wam powiedziałem, / są duchem i
życiem. / Alleluja.

2 ant. Zbudowałeś, Panie, świątynię i ołtarz * na świę-
tej górze Twojej. / Alleluja.

Pieśń Mdr 9, 1-6. 9-11

Modlitwa o dar mądrości
Dam wam wymowę i mądrość,

której żaden z waszych prześladowców nie będzie mógł się oprzeć (Łk 21, 15)

Boże moich przodków i Panie miłosierdzia, *
który swoim słowem uczyniłeś wszystko

I w swojej Mądrości stworzyłeś człowieka, *
by panował nad stworzeniami, co przez Ciebie się stały,

By w świętości i sprawiedliwości władał światem, *
a sądy sprawował w prawości serca;



Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie, *
i nie usuwaj mnie spośród Twoich dzieci.

Bo jestem Twym sługą, synem Twojej służebnicy, †
człowiekiem słabym i żyjącym krótko, *
zbyt lichym, by pojąć sprawiedliwość i prawa.

Choćby nawet wśród ludzi był ktoś doskonały, †
jeśli mu zbraknie mądrości danej przez Ciebie, *
za nic będzie poczytany.

Z Tobą jest Mądrość, która zna Twe dzieła, *
i była z Tobą, kiedy świat stwarzałeś.

Wie, co jest miłe dla Twoich oczu *
i co słuszne według Twych przykazań.

Wyślij ją ze świętych niebios *
i poślij z tronu Twej chwały,

Aby przy mnie będąc ze mną pracowała *
i żebym mógł poznać, co jest miłe Tobie.

Ona wie bowiem i rozumie wszystko, †
moim czynom będzie mądrze przewodziła *
i ustrzeże mnie dzięki swej chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbudowałeś, Panie, świątynię i ołtarz / na świętej
górze Twojej. / Alleluja.

3 ant. Ja jestem drogą, * prawdą i życiem. / Alleluja.

Psalm 117
Chwała miłosiernemu Bogu

Niech poganie wielbią Boga za okazane sobie miłosierdzie (por. Rz 15, 9)

Chwalcie Pana, wszystkie narody, *
wysławiajcie Go, wszystkie ludy!

Bo potężna nad nami Jego łaska, *
a wierność Pana trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Ja jestem drogą, prawdą i życiem. / Alleluja.

LG tom II: Sobota VII OW, str. 791.

Czytanie Rz 14, 7-9

Nikt z nas nie żyje dla siebie i nikt nie umiera dla sie-
bie: jeżeli bowiem żyjemy, żyjemy dla Pana; jeżeli zaś
umieramy,  umieramy  dla  Pana.  I  w  życiu  więc,  i  w
śmierci  należymy  do  Pana.  Po  to  bowiem  Chrystus
umarł i powrócił do życia, by zapanować tak nad umar-
łymi, jak nad żywymi.

Responsorium krótkie
P. Bóg wskrzesił Chrystusa. * Alleluja, alleluja. W. Bóg

wskrzesił  Chrystusa.  / Alleluja,  alleluja.  P. I  wszystko
poddał pod Jego stopy.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała
Ojcu i  Synowi,  i  Duchowi Świętemu.  W. Bóg wskrzesił
Chrystusa. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni * aż do

skończenia świata. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.



A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni / aż do
skończenia świata. / Alleluja.

Prośby
Ochrzczeni w Duchu Świętym, razem z wszystkimi 

chrześcijanami uwielbiajmy Pana i zanośmy do Niego
nasze prośby:
Jezu, nasz Panie, uświęcaj nas w Duchu.

Ześlij nam Ducha Świętego,
— abyśmy wyznawali wobec ludzi, że jesteś naszym 

Królem i Panem.
Jezu, nasz Panie, uświęcaj nas w Duchu.

Wlej w nasze serca szczerą życzliwość,
— abyśmy darzyli się nawzajem braterską miłością.

Jezu, nasz Panie, uświęcaj nas w Duchu.

Niech Twoja łaska ożywia serca wiernych,
— aby z radością przyjmowali dary Ducha Świętego.

Jezu, nasz Panie, uświęcaj nas w Duchu.

Daj nam moc Ducha Świętego,
— niech nas umacnia i leczy nasze rany.

Jezu, nasz Panie, uświęcaj nas w Duchu.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  spraw,  abyśmy  ukończywszy

obchód świąt wielkanocnych, * przy Twojej pomocy za-
chowali ich ducha w życiu i postępowaniu. Przez nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił



Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące



I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
LG tom II: Sobota VII OW, str. 792. Psalmy - LG tom II: Sobota III, str. 1113.

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.
Powyższej antyfony używa się przez cały Okres Wielkanocny, z wyjątkiem oficjów z antyfoną własną.

Psalm 119 Ps 119, 121-128

XVI (Ain). Modlitwa w cierpieniu

Postępuję według sprawiedliwości i Prawa, *
nie wydawaj mnie, Panie, moim ciemiężcom.

Poręcz za dobro Twojego sługi, *
aby mnie zuchwalcy nie gnębili.

Oczy mi słabną od wypatrywania Twej pomocy *
i Twego sprawiedliwego słowa.

Postąp ze swoim sługą według Twej dobroci *
i naucz mnie Twoich ustaw.

Jestem Twoim sługą, daj, abym zrozumiał i poznał *
Twoje napomnienia.

Już czas jest działać, Panie, *
bo pogwałcili Twoje Prawo.

Przeto więcej miłuję Twoje przykazania *
niż złoto, niż złoto najczystsze.

Dlatego uważam za słuszne wszystkie Twe
postanowienia *



i nienawidzę wszelkiej drogi fałszu.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 34
Bóg ocaleniem sprawiedliwych

Skosztowaliście, że słodki jest Pan (1 P 2, 3)

I
Będę błogosławił Pana po wieczne czasy, *
Jego chwała będzie zawsze na moich ustach.

Dusza moja chlubi się Panem, *
niech słyszą to pokorni i niech się weselą.

Wysławiajcie razem ze mną Pana, *
wspólnie wywyższajmy Jego imię.

Szukałem pomocy u Pana, a On mnie wysłuchał *
i wyzwolił od wszelkiej trwogi.

Spójrzcie na Niego, a rozpromienicie się radością, *
oblicza wasze nie zapłoną wstydem.

Oto zawołał biedak i Pan go usłyszał, *
i uwolnił od wszelkiego ucisku.

Anioł Pański otacza szańcem bogobojnych, *
aby ich ocalić.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry; *
szczęśliwy człowiek, który znajduje w Nim ucieczkę.

Bójcie się Pana, wszyscy Jego święci, *
gdyż bogobojni nie zaznają biedy.

Bogacze zubożeli i zaznali głodu, *
szukającym Pana niczego nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Zbliżcie się, synowie, posłuchajcie, co mówię, *
będę was uczył bojaźni Pańskiej.

Kim jest ten człowiek, który życia pożąda *
i długich dni pragnie, by się nimi cieszyć?



Powściągnij swój język od złego, *
a wargi swoje od kłamstwa.

Od zła się odwróć, czyń, co dobre, *
szukaj pokoju i dąż do niego.

Oczy Pana zwrócone na sprawiedliwych, *
uszy Jego otwarte na ich wołanie.

Pan zwraca swe oblicze przeciw zło czyniącym, *
by pamięć o nich wymazać z ziemi.

Pan słyszy wołających o pomoc *
i ratuje ich od wszelkiej udręki.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu, *
ocala upadłych na duchu.

Liczne są nieszczęścia, które cierpi sprawiedliwy, *
ale Pan go ze wszystkich wybawia.

On czuwa nad każdą jego kością *
i żadna z nich nie zostanie złamana.

Zło sprowadza śmierć na grzesznika, *
wrogów sprawiedliwego spotka kara.

Pan odkupi dusze sług swoich, *
nie zazna kary, kto się doń ucieka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Rz 5, 10-11

Jeżeli  będąc nieprzyjaciółmi,  zostaliśmy pojednani z
Bogiem przez śmierć Jego Syna, to tym bardziej będąc
już pojednani, dostąpimy zbawienia przez Jego życie. I
nie tylko to,  ale i  chlubić się możemy w Bogu przez
Pana naszego Jezusa Chrystusa,  przez którego teraz
uzyskaliśmy pojednanie.

 P. Zmartwychwstał Pan prawdziwie. / Alleluja.



W. I ukazał się Szymonowi. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  spraw,  abyśmy

ukończywszy obchód świąt wielkanocnych, * przy Twojej
pomocy zachowali ich ducha w życiu i  postępowaniu.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie 1 Kor 15, 20-22

Chrystus zmartwychwstał jako pierwszy spośród tych,
co pomarli. Ponieważ bowiem przez człowieka przyszła
śmierć,  przez  Człowieka  też  dokona  się  zmartwych-
wstanie.  I  jak  w Adamie wszyscy  umierają,  tak  też  w
Chrystusie wszyscy będą ożywieni.

 P. Uradowali się uczniowie. / Alleluja.
W. Gdy ujrzeli Pana. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie 2 Kor 5, 14-15

Miłość Chrystusa przynagla nas, pomnych na to,  że
skoro Jeden umarł za wszystkich, to wszyscy pomarli. A
właśnie za wszystkich umarł Chrystus po to, aby ci, co
żyją, już nie żyli dla siebie, lecz dla Tego, który za nich
umarł i zmartwychwstał.

 P. Zostań z nami, Panie. / Alleluja.
W. Bo ma się ku wieczorowi. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.



Zesłanie Ducha Świętego

Uroczystość
Dzisiejsza uroczystość przypada dokładnie 50 dni po Wielkiej Nocy. Kończy ona Okres Wielka-
nocny - od poniedziałku ponownie rozpoczyna się Okres Zwykły.

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hmn - LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 793.

Hymn
1 O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,

Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg,
Niebieską łaskę zesłać racz
Sercom, co dziełem są Twych rąk.

2 Pocieszycielem jesteś zwan
I Najwyższego Boga dar,
Tyś namaszczeniem naszych dusz,
Zdrój żywy, miłość, ognia żar.

3 Ty darzysz łaską siedemkroć,
Bo moc z prawicy Boga masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mową wzbogacasz język nasz.

4 Światłem rozjaśnij naszą myśl,
W serca nam miłość świętą wlej
I wątłą słabość naszych ciał
Pokrzep stałością mocy Twej.

5 Nieprzyjaciela odpędź w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zło, co kusi nas.

6 Daj nam przez Ciebie Ojca znać,
Daj, by i Syn poznany był,



I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,
Niech wyznajemy z wszystkich sił. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 793.

1 ant. Gdy się wypełniły dni Pięćdziesiątnicy,  * wszy-
scy uczniowie byli zgromadzeni na tym samym miejscu.
/ Alleluja.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy się wypełniły dni Pięćdziesiątnicy,  / wszyscy
uczniowie byli zgromadzeni na tym samym miejscu.  /
Alleluja.

2 ant. Ukazały się Apostołom języki jakby z ognia,  *
które się rozdzieliły, / i na każdym z nich spoczął Duch
Święty. / Alleluja.



Psalm 147 A
Boża potęga i dobroć

Ciebie, Boże, chwalimy, Ciebie, Panie, wysławiamy

Chwalcie Pana, bo dobrze jest śpiewać psalmy Bogu, *
słodko jest Go wysławiać.

Pan buduje Jeruzalem, *
gromadzi rozproszonych z Izraela.

On leczy złamanych na duchu *
i przewiązuje ich rany.

On liczy wszystkie gwiazdy *
i każdej imię nadaje.

Nasz Pan jest wielki i potężny, *
a Jego mądrość niewypowiedziana.

Pan dźwiga pokornych, *
karki grzeszników zgina do ziemi.

Śpiewajcie Panu pieśń dziękczynną, *
Bogu naszemu grajcie na harfie.

On niebo chmurami osłania, *
przygotowuje deszcz dla ziemi,

Wzgórza trawą pokrywa *
i ziołami, które służą ludziom.

On bydłu pokarm daje, *
pisklętom kruka to, o co wołają.

Nie kocha się w sile rumaka *
ani w potędze męża.

Upodobał sobie tych, którzy cześć Mu oddają, *
którzy ufają Jego dobroci.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ukazały się Apostołom języki jakby z ognia, które
się rozdzieliły, / i na każdym z nich spoczął Duch Świę-
ty. / Alleluja.

3 ant. Duch,  który od Ojca pochodzi,  * otoczy Mnie
chwałą. / Alleluja.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia



Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch, który od Ojca pochodzi, otoczy Mnie chwa-
łą. / Alleluja.

Czytanie Rz 8, 11

Jeżeli  mieszka  w  was  Duch  Tego,  który  Jezusa
wskrzesił z martwych, to Ten, co wskrzesił Chrystusa
Jezusa z martwych, przywróci do życia wasze śmiertel-
ne ciała mocą mieszkającego w was swego Ducha.

Responsorium krótkie
P. Duch Pocieszyciel.  * Alleluja, alleluja.  W. Duch Po-

cieszyciel.  / Alleluja,  alleluja.  P. Wszystkiego was  na-
uczy. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Duch Pocieszyciel. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Przybądź, Duchu Święty,  * napełnij serca swoich

wiernych / i zapal w nich ogień swojej miłości,  / bo Ty
jednoczysz we wspólnej wierze różne narody. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *



Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przybądź, Duchu Święty,  / napełnij serca swoich
wiernych / i zapal w nich ogień swojej miłości,  / bo Ty
jednoczysz we wspólnej wierze różne narody. / Alleluja.

Prośby
Z radością uwielbiajmy Boga, który po wypełnieniu się 

dni Pięćdziesiątnicy zesłał na Apostołów Ducha 
Świętego, i zanośmy do Niego pokorne błagania:
Niech zstąpi Duch Twój i odnowi ziemię.

Panie, Ty na początku stworzyłeś niebo i ziemię, a gdy 
nadeszła pełnia czasów, odnowiłeś wszystko w 
Chrystusie,

— przez swego Ducha nieustannie odnawiaj świat i 
prowadź go do zbawienia.
Niech zstąpi Duch Twój i odnowi ziemię.

Ty dałeś Adamowi tchnienie życia,
— ześlij swego Ducha, aby żyjąc w Kościele, był źró-



dłem życia dla świata.
Niech zstąpi Duch Twój i odnowi ziemię.

Obdarz wszystkich ludzi światłem swego Ducha i roz-
prosz mroki naszych czasów,

— miłością pokonaj nienawiść, ból przemień w radość, 
daj światu upragniony pokój.
Niech zstąpi Duch Twój i odnowi ziemię.

Rozlej na całą ludzkość żywą wodę Ducha, tryskającą z 
boku Chrystusa,

— niechaj uwolni naszą ziemię od wszelkich cierni 
grzechu.
Niech zstąpi Duch Twój i odnowi ziemię.

Ty przez Ducha Świętego prowadzisz ludzi do życia w 
chwale wiecznej,

— daj przez Niego naszym zmarłym pełnię miłości.
Niech zstąpi Duch Twój i odnowi ziemię.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty przez misterium dnia dzisiejszego uświęcasz

swój Kościół ogarniający wszystkie ludy i narody, † ze-
ślij dary Ducha Świętego na całą ziemię  * i dokonaj w
sercach wiernych tych cudów, które zdziałałeś w po-
czątkach głoszenia Ewangelii. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,



Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)



Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *



któreś przygotował wobec wszystkich narodów:
Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,

† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 797.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.



Ant. Alleluja.  Duch  Pański  napełnił  okrąg  ziemi,  /
przyjdźcie, pokłońmy się Jemu. / Alleluja.

Gdy oficjum jest śpiewane:

Ant. Alleluja. Duch Pański napełnił okrąg ziemi. / Alle-
luja. Śpiewajmy Bogu naszemu. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.



Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja.  Duch  Pański  napełnił  okrąg  ziemi,  /
przyjdźcie, pokłońmy się Jemu. / Alleluja.

Gdy oficjum jest śpiewane:

Ant. Alleluja. Duch Pański napełnił okrąg ziemi. / Alle-
luja. Śpiewajmy Bogu naszemu. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 797.

Hymn
1 Światło jasne i potężne,

Coś zesłało z nieba płomień
Apostołom Chrystusowym,
Ty napełniasz nasze myśli
I wzbogacasz zdolność mowy.

2 Ty, coś darem jest i dawcą,
Wszelkim dobrem dusz człowieczych,
Przybądź, o Pocieszycielu,
Namaść serca, rządź językiem,
Aby wspólnie Cię chwaliły.

3 My, synowie niegdyś grzechu,
Teraz zaś dziedzice łaski,
Będąc nowym już stworzeniem
Dzisiaj, Duchu, Cię prosimy,



Abyś miłość w nas zapalił.

4 Tyś jest Ojcem miłosierdzia,
Więc uwolnij nas od winy;
Odrodzonym przez Chrystusa
Udziel szczęścia i wesela
W doskonałej pełni życia. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 798.

1 ant. Duch Boży tchnie tam, gdzie zechce,  * i  sły-
szysz głos Jego, / lecz nie wiesz, skąd przychodzi i do-
kąd podąża. / Alleluja.

Psalm 104
Hymn na cześć Stwórcy

Kto pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem.
To, co dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe (2 Kor 5, 17)

I
Błogosław, duszo moja, Pana, *
Boże mój, Panie, Ty jesteś bardzo wielki!

Odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jak płaszczem.

Niebo rozpostarłeś jak namiot, *
komnaty swe wzniosłeś nad wodami,

Chmury są Twoim rydwanem, *
przechadzasz się na skrzydłach wiatru.

Wichry używasz za swych posłów, *
sługami Twoimi ogień i płomienie.

Umocniłeś fundamenty ziemi, *
nie zachwieje się na wieki wieków.

Jak szatą okryłeś ją Wielką Głębią, *
ponad górami stanęły wody.

Musiały uciekać wobec Twojej groźby, *
na grzmot Twego głosu wpadły w przerażenie.

Wzniosły się nad górami, opadły w doliny, *
na miejsce, które im wyznaczyłeś.

Granicę zakreśliłeś, której nie przekroczą, *
nigdy nie wrócą, aby zalać ziemię.

Ty zdroje kierujesz do strumieni, *



które pośród gór się sączą.
Poją one wszelkie zwierzęta polne, *
w nich dzikie osły gaszą swe pragnienie.

Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie *
i śpiewa pośród gałęzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Boży tchnie tam, gdzie zechce, / i słyszysz
głos Jego, / lecz nie wiesz, skąd przychodzi i dokąd po-
dąża. / Alleluja.

2 ant. Nagle dał  się słyszeć szum z nieba,  * jakby
uderzenie gwałtownego wichru. / Alleluja.

I I
Z Twoich komnat nawadniasz góry, *
owocem dzieł Twoich syci się ziemia.

Każesz rosnąć trawie dla bydła, *
i roślinom, by człowiekowi służyły,

Aby z ziemi dobywał chleba *
i wina, co rozwesela serce człowieka,

By rozpogadzać twarze oliwą, *
a chlebem krzepić ludzkie serca.

Wody do syta mają drzewa Pańskie, *
cedry Libanu, które On zasadził.

Tam ptactwo zakłada gniazda, *
na cyprysach są domy bocianów.

Wysokie góry dla kozic, *
kryjówką borsuków są skały.

Tyś stworzył księżyc, żeby czas wskazywał, *
słońce zna porę swojego zachodu.

Gdy mrok sprowadzasz i noc nastaje, *
w niej wszelki leśny zwierz krąży.

Młode lwy ryczą za łupem, *
domagają się żeru od Boga.

Gdy słońce wzejdzie, wracają *
i kładą się w swych legowiskach.



Człowiek wychodzi do swojej pracy, *
do trudu swego aż do wieczora.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nagle dał się słyszeć szum z nieba, / jakby ude-
rzenie gwałtownego wichru. / Alleluja.

3 ant. Wszystko stwarzasz, Panie, * napełniając swym
Duchem / i odnawiasz oblicze ziemi. / Alleluja.

I I I
Jak liczne są dzieła Twoje, Panie! †
Tyś wszystko mądrze uczynił, *
ziemia jest pełna Twoich stworzeń.

Oto jest morze, ogromne i szerokie, †
a w nim żyjątek bez liku, *
zwierząt wielkich i małych.

Tamtędy płyną okręty *
i Lewiatan, który z morzem igra.

Wszystko to czeka na Ciebie, *
byś dał im pokarm we właściwym czasie.

Gdy im dajesz, zbierają, *
gdy otwierasz swą rękę, sycą się Twym dobrem.

Gdy skryjesz swe oblicze, ogarnia je niepokój, †
a kiedy odbierasz im oddech, marnieją *
i w proch się obracają.

Stwarzasz je napełniając swym Duchem *
i odnawiasz oblicze ziemi.

Niech chwała Pana trwa na wieki, *
niech Pan się raduje z dzieł swoich.

Drży ziemia, gdy na nią patrzy, *
gór dotknie, a one dymią.

Póki mego życia, chcę śpiewać dla Pana, *
grać mojemu Bogu, póki życia starczy.

Niech miła Mu będzie pieśń moja, *
będę radował się w Panu.

Niech znikną z ziemi grzesznicy †



i niech już więcej nie będzie występnych. *
Błogosław, duszo moja, Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko stwarzasz, Panie, napełniając swym Du-
chem / i odnawiasz oblicze ziemi. / Alleluja.

LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 800.

 P. Duch Pański napełnił okrąg ziemi. / Alleluja.
W. Ten, który ogarnia wszystko, zna każdą mowę. / Al-

leluja.

1 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Rzymian Rz 8, 5-27

Ci, których prowadzi Duch Boży, są synami Bożymi

Bracia, ci, którzy żyją według ciała, dążą do tego, cze-
go chce ciało; ci zaś, którzy żyją według Ducha - do
tego, czego chce Duch. Dążność bowiem ciała prowa-
dzi do śmierci, dążność zaś Ducha - do życia i pokoju.
A  to  dlatego,  że  dążność  ciała  wroga jest  Bogu,  nie
podporządkowuje się bowiem Prawu Bożemu ani nawet
nie jest do tego zdolna. A ci, którzy żyją według ciała,
Bogu podobać się nie mogą.

Wy jednak nie żyjecie według ciała, lecz według Du-
cha, jeśli tylko Duch Boży w was mieszka. Jeżeli zaś kto
nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego nie należy.
Jeżeli natomiast Chrystus w was mieszka, ciało wpraw-
dzie  podlega  śmierci  ze  względu  na  skutki  grzechu,
duch jednak posiada życie na skutek usprawiedliwienia.
A  jeżeli  mieszka  w  was  Duch  Tego,  który  Jezusa
wskrzesił z martwych, to Ten, co wskrzesił Chrystusa
Jezusa z martwych, przywróci do życia wasze śmiertel-
ne ciała mocą mieszkającego w was swego Ducha.

Jesteśmy więc, bracia, dłużnikami, ale nie ciała, byśmy
żyć mieli według ciała. Bo jeżeli będziecie żyli według



ciała, czeka was śmierć. Jeżeli zaś przy pomocy Ducha
uśmiercać będziecie popędy ciała - będziecie żyli.

Albowiem wszyscy ci, których prowadzi Duch Boży, są
synami Bożymi. Nie otrzymaliście przecież ducha nie-
woli, by się znowu pogrążyć w bojaźni, ale otrzymaliście
ducha przybrania za synów, w którym możemy wołać:
„Abba,  Ojcze!”  Sam Duch wspiera swym świadectwem
naszego ducha, że jesteśmy dziećmi Bożymi. Jeżeli zaś
jesteśmy dziećmi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a
współdziedzicami  Chrystusa;  skoro  wspólnie  z  Nim
cierpimy, to po to, by wspólnie mieć udział w chwale.

Sądzę bowiem, że cierpień teraźniejszych nie można
stawiać na równi z chwałą, która ma się w nas objawić.
Bo stworzenie z upragnieniem oczekuje objawienia się
synów  Bożych.  Stworzenie  bowiem  zostało  poddane
marności - nie z własnej chęci, ale ze względu na Tego,
który je poddał - w nadziei, że również i ono zostanie
wyzwolone z niewoli zepsucia, by uczestniczyć w wol-
ności i chwale dzieci Bożych. Wiemy przecież, że całe
stworzenie aż dotąd jęczy i wzdycha w bólach rodzenia.
Lecz nie tylko ono, ale i my sami, którzy już posiadamy
pierwsze dary Ducha,  i  my również całą  istotą  swoją
wzdychamy oczekując przybrania za synów - odkupie-
nia naszego ciała. W nadziei bowiem już jesteśmy zba-
wieni. Nadzieja zaś, której spełnienie już się ogląda, nie
jest  nadzieją,  bo  jak  można  się  jeszcze  spodziewać
tego,  co się  już  ogląda?  Jeżeli  jednak,  nie  oglądając,
spodziewamy się czegoś, to z wytrwałością tego ocze-
kujemy.

Podobnie  także  Duch  przychodzi  z  pomocą  naszej
słabości.  Gdy bowiem nie umiemy się modlić tak, jak
trzeba, sam Duch przyczynia się za nami w błaganiach,
których  nie  można  wyrazić  słowami.  Ten  zaś,  który
przenika serca,  zna zamiar Ducha,  wie,  że przyczynia
się za świętymi zgodnie z wolą Bożą.

Responsorium Ga 4, 6; 3, 26; 2 Tm 1, 7

W. Na dowód tego, † że jesteśmy synami, / dzięki wie-
rze w Jezusa Chrystusa, * Bóg wysłał do serc naszych



Ducha Syna swego, / który woła: Abba, Ojcze. / Alleluja.
P. Nie dał nam Bóg ducha bojaźni, ale mocy i miłości,

i trzeźwego myślenia.  W. Bóg wysłał do serc naszych
Ducha Syna swego, / który woła: Abba, Ojcze. / Alleluja.

2 Czytanie

Z  traktatu  św.  Ireneusza,  biskupa,  Przeciw  here-
zjom

(księga 3, 17, 1-3)
Zesłanie Ducha Świętego

Pan, dając swoim uczniom władzę odradzania ludzi w
Bogu, rzekł im: „Idźcie i  nauczajcie wszystkie narody,
udzielając im chrztu w imię Ojca i Syna, i Ducha Święte-
go”.

Już przez proroków obiecał wylać w czasach osta-
tecznych tego Ducha na sługi i służebnice swoje, aby
prorokowali. Dlatego Duch zstąpił także na Syna Boże-
go, który stał się Synem Człowieczym, wraz z Nim przy-
zwyczajając  się  do  przebywania  wśród  ludzi,  do  za-
mieszkania wśród nich i do spoczywania na tych, którzy
są dziełem rąk Bożych, aby spełnić w nich wolę Ojca i
zastarzałych w grzechu odrodzić do nowego życia w
Chrystusie.

Po wniebowstąpieniu Pana, jak to podaje święty Łu-
kasz, w dniu Pięćdziesiątnicy zstąpił na uczniów Duch
Święty, który ma władzę nad wszystkimi narodami, aby
wprowadzić je do Życia i aby otworzyć Nowe Przymie-
rze. Dlatego wszystkimi językami śpiewali oni wspólnie
hymn ku chwale Boga, a Duch Boży łączył w jedno od-
dalone od siebie ludy i składał Ojcu w darze pierwociny
ze wszystkich narodów.

Tego Ducha Świętego Pan obiecał nam posłać jako
Pocieszyciela, aby nas przygotował dla Boga. Jak bez
wody nie da się zaczynić suchej mąki i wyrobić z niej
jednego ciasta i jednego chleba, tak i my nie możemy
stać się jedno w Jezusie Chrystusie bez wody,  która
przychodzi z nieba. Jak zeschnięta ziemia nie wyda plo-
nu bez wilgoci, tak my, którzy byliśmy suchym drzewem,



nie wydalibyśmy owoców życia bez deszczu zesłanego
z woli niebios.

Nasze ciała przez obmycie w wodzie chrztu otrzymały
dar jedności, dzięki któremu staną się niezniszczalne,
dusze zaś zjednoczył Duch Święty.

Na Panu spoczął Duch Boga, „Duch mądrości i rozu-
mu, Duch rady i męstwa, Duch wiedzy i bojaźni Boga”.
Pan zaś tego Ducha dał Kościołowi, zsyłając z niebios
Pocieszyciela na całą ziemię, tam właśnie, „gdzie sza-
tan, wedle słów Zbawiciela, spadł z nieba jak błyskawi-
ca”. Ta ożywcza rosa Boża jest nam konieczna, abyśmy
nie  zostali  spaleni  i  nie  stali  się  bezużyteczni,  a  jak
mamy oskarżyciela, mieli również Obrońcę. Pan powie-
rzył Duchowi Świętemu swoją własność,  to jest czło-
wieka, który wpadł w ręce zbójców. Nad nim sam się
wzruszył, opatrzył jego rany i za niego dał dwa królew-
skie  denary.  A  my,  którzy  otrzymaliśmy  przez  Ducha
Świętego obraz i  napis Ojca i  Syna mamy pomnożyć
denar nam dany i pomnożony zwrócić naszemu Panu.

Responsorium Dz 2, 1-2

W. Kiedy nadszedł dzień Pięćdziesiątnicy, † znajdowali
się wszyscy razem na tym samym miejscu. / Nagle dał
się słyszeć z nieba szum, * Jakby uderzenie gwałtow-
nego wiatru, / i napełnił cały dom. / Alleluja.

P. Gdy uczniowie byli zgromadzeni razem, nagle spadł
na nich szum z nieba. W. Jakby uderzenie gwałtownego
wiatru, / i napełnił cały dom. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie



ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,



Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty przez misterium dnia dzisiejsze-

go uświęcasz swój Kościół ogarniający wszystkie ludy i
narody, † ześlij dary Ducha Świętego na całą ziemię * i
dokonaj w sercach wiernych tych cudów, które zdziała-
łeś w początkach głoszenia Ewangelii.  Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.



LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 804.

Hymn
1 Oto przez czasu obroty

Powraca święto radosne,
Kiedy na uczniów Chrystusa
Zstępuje Duch Pocieszyciel.

2 Przyszedł w postaci płomienia
I w drżących ognia językach,
Aby usprawnić ich słowa,
Rozpalić serca miłością.

3 Pogan ogarnia zdumienie,
Bo każdy słyszy swą mowę,
Tych zaś, co Ducha są pełni,
Przenika żar uniesienia.

4 Wtedy dokonał się okres
Paschalnych dni i tajemnic;
Nowe zaczęły się czasy,
Gdy Prawo moc utraciło.

5 Panie i Boże najlepszy,
Pokornie Ciebie prosimy:
Natchnij nas Duchem zesłanym
I udziel nam Jego darów.

6 Tyś nasze serca namaścił,
Napełnił łaski bogactwem,
Teraz więc odpuść nam grzechy
I życiem obdarz spokojnym.

7 Daj poznać, Duchu Najświętszy,
Przez Ciebie Ojca i Syna,
Wiarę w nas wszystkich umocnij,
Że tchnieniem jesteś Obydwu. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 805; Psalmy - Niedziela I, str. 847.

1 ant. O Panie, jak dobry i pełen słodyczy * jest Duch
Twój, który w nas przebywa. / Alleluja.



Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. O Panie, jak dobry i pełen słodyczy  / jest Duch
Twój, który w nas przebywa. / Alleluja.

2 ant. Źródła i wszystko, co żyje w wodach,  * hymn
śpiewajcie Bogu. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.



Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne,*
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Źródła i wszystko, co żyje w wodach, / hymn śpie-
wajcie Bogu. / Alleluja.



3 ant. Apostołowie wysławiali różnymi językami * wiel-
kie dzieła Boże. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Apostołowie wysławiali różnymi językami / wielkie
dzieła Boże. / Alleluja.

 LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 805.

Czytanie Dz 5, 30-32

Bóg naszych ojców wskrzesił Jezusa, którego stracili-
ście,  zawiesiwszy  na  drzewie.  Bóg  wywyższył  Go  na
prawicę swoją jako Władcę i Zbawiciela, aby dać Izra-
elowi  nawrócenie  i  odpuszczenie  grzechów.  Dajemy
temu świadectwo my właśnie oraz Duch Święty, którego
Bóg udzielił tym, którzy są Mu posłuszni.



Responsorium krótkie
P. Wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym.  * Al-

leluja,  alleluja.  W. Wszyscy zostali  napełnieni Duchem
Świętym.  / Alleluja, alleluja.  P. I zaczęli przemawiać.  W.
Alleluja,  alleluja.  P. Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi
Świętemu. W. Wszyscy zostali napełnieni Duchem Świę-
tym. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Weźmijcie Ducha Świętego,  * którym odpuścicie

grzechy, są im odpuszczone. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Weźmijcie Ducha Świętego,  / którym odpuścicie
grzechy, są im odpuszczone. / Alleluja.

Prośby
Z niewzruszoną nadzieją błagajmy Chrystusa Pana, któ-

ry zjednoczył swój Kościół w Duchu Świętym:
Panie, odnów oblicze ziemi.

Panie Jezu, gdy byłeś podwyższony na krzyżu, wylałeś z
Twego boku strumień żywej wody,

— ześlij nam swego Ducha Ożywiciela.
Panie, odnów oblicze ziemi.

Panie Jezu, gdy zostałeś otoczony chwałą na prawicy 
Bożej, udzieliłeś uczniom Daru Ojca,

— ześlij Ducha Świętego, aby kształtował nową ziemię.
Panie, odnów oblicze ziemi.

Panie Jezu, Ty dałeś Apostołom władzę odpuszczania 
grzechów mocą Twego Ducha,

— zniwecz wszelki grzech na świecie.
Panie, odnów oblicze ziemi.

Panie Jezu, Ty obiecałeś, że Duch Święty nauczy nas 
wszystkiego i przypomni nam wszystko, co powie-
działeś,

— ześlij Ducha, aby oświecał naszą wiarę.
Panie, odnów oblicze ziemi.

Panie Jezu, Ty obiecałeś posłać Ducha Prawdy, aby da-
wał o Tobie świadectwo,

— ześlij Ducha, aby nas uczynił Twoimi wiernymi świad-
kami.
Panie, odnów oblicze ziemi.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże, Ty przez misterium dnia dzisiejszego uświęcasz

swój Kościół ogarniający wszystkie ludy i narody, † ze-
ślij dary Ducha Świętego na całą ziemię  * i dokonaj w
sercach wiernych tych cudów, które zdziałałeś w po-
czątkach głoszenia Ewangelii. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Na zakończenie Godziny, jeśli jest obecny kapłan lub diakon, mówi:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa. / Alleluja. Alleluja.
W. Bogu niech będą dzięki. / Alleluja. Alleluja.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 806.

Hymn

Modlitwa przedpołudniowa
Hymn - LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 806.

1 Już Chrystus wstąpił do nieba



I tam, skąd przyszedł, powrócił,
A jako dar obiecany
Od Ojca Ducha posyła.

2 I dziś o trzeciej godzinie
Szum wichru ziemię napełnia,
Nadejście Boga zwiastując
Modlącym się Apostołom.

3 Ze wspólnej z Ojcem światłości
Zabłysnął Płomień wszechmocny,
By dusze uczniów Chrystusa
Napełnić słowem ognistym.

4 O przyjdź już, Duchu Najświętszy,
I przemień serca w ołtarze,
Niech będą Twoim mieszkaniem
Przyozdobionym cnotami.

5 Niech w Tobie Ojca poznamy
I Syna Jemu równego;
Umocnij wiarę nas wszystkich,
Że jesteś tchnieniem Obydwu. Amen.

Hymny na inne Godziny Modlitwy w ciągu dnia, s. 734.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;



Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 806.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Duch Święty, posłany przez Ojca,  * przeniknął w

sposób niewidzialny serca Apostołów. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Pomnóż w nas, Panie, wiarę w Ciebie * i zawsze

nas oświecaj światłem Ducha Świętego. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. To nie wy przemawiacie, / lecz Duch Ojca wasze-

go, który przez was mówi. / Alleluja.
W jednej z tych Godzin należy odmówić poniższe psalmy:

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny



Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:



„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Duch Święty, posłany przez Ojca,  * przeniknął w
sposób niewidzialny serca Apostołów. / Alleluja.

Czytanie 1 Kor 12, 13

Wszyscyśmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby
stanowić jedno Ciało:  czy to Żydzi,  czy Grecy,  czy to
niewolnicy, czy wolni. Wszyscyśmy też zostali napojeni
jednym Duchem.

 P. Duch Pocieszyciel. / Alleluja.
W. Nauczy was wszystkiego. / Alleluja.

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  spraw,  niech  zajaśnieje  nad

nami blask Twojej  chwały,  * a Chrystus,  Światłość ze
Światłości, niech umocni darem Ducha Świętego serca
odrodzonych dzięki Twojej łasce. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Pomnóż w nas, Panie, wiarę w Ciebie * i zawsze
nas oświecaj światłem Ducha Świętego. / Alleluja.

Czytanie Tt 3, 5b-7

Bóg zbawił nas przez obmycie odradzające i  odna-
wiające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie
przez  Jezusa  Chrystusa,  Zbawiciela  naszego,  abyśmy
usprawiedliwieni Jego łaską, stali się w nadziei dziedzi-
cami życia wiecznego.

 P. Duch Święty was nauczy. / Alleluja.



W. Wszystkiego, co wam powiedziałem. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. To nie wy przemawiacie, / lecz Duch Ojca wasze-
go, który przez was mówi. / Alleluja.

Czytanie 2 Kor 1, 21-22

Bóg jest  Tym,  który umacnia nas wespół  z  wami w
Chrystusie i który nas namaścił. On też wycisnął na nas
pieczęć i zostawił zadatek Ducha w sercach naszych.

 P. Apostołowie mówili rozmaitymi językami. / Alleluja.
W. I wysławiali wielkie dzieła Boże. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 810.

Hymn
1 O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,

Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg,
Niebieską łaskę zesłać racz
Sercom, co dziełem są Twych rąk.

2 Pocieszycielem jesteś zwan
I Najwyższego Boga dar,
Tyś namaszczeniem naszych dusz,
Zdrój żywy, miłość, ognia żar.

3 Ty darzysz łaską siedemkroć,
Bo moc z prawicy Boga masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mową wzbogacasz język nasz.



4 Światłem rozjaśnij naszą myśl,
W serca nam miłość świętą wlej
I wątłą słabość naszych ciał
Pokrzep stałością mocy Twej.

5 Nieprzyjaciela odpędź w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zło, co kusi nas.

6 Daj nam przez Ciebie Ojca znać,
Daj, by i Syn poznany był,
I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,
Niech wyznajemy z wszystkich sił. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Zesłanie Ducha Świętego, str. 811.

1 ant. Duch Pański * napełnił okrąg ziemi. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Pański napełnił okrąg ziemi. / Alleluja.
2 ant. Umocnij, Boże, to, czego dokonałeś, * czyniąc z

nas Twoją świątynię,  / w której mieszka Duch Święty.  /
Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Umocnij, Boże, to, czego dokonałeś,  / czyniąc z
nas Twoją świątynię,  / w której mieszka Duch Święty.  /
Alleluja.

3 ant. Wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym * i
zaczęli przemawiać. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka



Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

Ant. Wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym  / i
zaczęli przemawiać. / Alleluja.

Czytanie Ef 4, 3-6

Usiłujcie zachować jedność Ducha dzięki  więzi,  jaką
jest pokój. Jedno jest Ciało i jeden Duch, bo też zostali-
ście wezwani do jednej nadziei, jaką daje wasze powo-
łanie. Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest. Jeden



jest Bóg i Ojciec wszystkich, który jest i działa ponad
wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.

Responsorium krótkie
P. Duch Pański napełnił okrąg ziemi. * Alleluja, alleluja.

W. Duch Pański napełnił okrąg ziemi. / Alleluja, alleluja.
P. Ten, który ogarnia wszystko, zna każdą mowę. W. Al-
leluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu.  W. Duch Pański napełnił okrąg ziemi.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Dzisiaj się wypełniły dni Pięćdziesiątnicy; * dzisiaj

Duch Święty objawił się uczniom w płomieniach ognia i
udzielił  im swoich charyzmatów;  / posłał  ich na cały
świat, aby nauczali i dawali świadectwo;  / kto uwierzy i
chrzest przyjmie, ten będzie zbawiony. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzisiaj się wypełniły dni Pięćdziesiątnicy; / dzisiaj
Duch Święty objawił się uczniom w płomieniach ognia i
udzielił  im swoich charyzmatów;  / posłał  ich na cały
świat, aby nauczali i dawali świadectwo;  / kto uwierzy i
chrzest przyjmie, ten będzie zbawiony. / Alleluja.

Prośby
Z radością módlmy się do Boga Ojca, który przez Chry-

stusa zgromadził swój Kościół, i błagajmy Go:
Ducha Świętego ześlij na swój Kościół.

Ty pragniesz zjednoczyć w Duchu Świętym wszystkich 
ludzi, naznaczonych we chrzcie imieniem Chrystusa,

— spraw, aby wierzący mieli jedno serce i jednego du-
cha.
Ducha Świętego ześlij na swój Kościół.

Ty napełniłeś Duchem Świętym całą ziemię,
— wspomagaj wszystkich ludzi, aby budowali ten świat 

w sprawiedliwości i pokoju.
Ducha Świętego ześlij na swój Kościół.

Panie Boże, Ojcze wszystkich ludzi, Ty pragniesz zgro-
madzić w jednej wierze swe rozproszone dzieci,

— oświeć całą ziemię łaską Ducha Świętego.
Ducha Świętego ześlij na swój Kościół.

Ty przez Ducha Świętego wszystko odnawiasz,
— daj zdrowie chorym, pociechę strapionym, a wszyst-

kich obdarz zbawieniem.
Ducha Świętego ześlij na swój Kościół.

Ty mocą Ducha wskrzesiłeś z martwych swojego Syna,
— obdarz wiecznym życiem nasze śmiertelne ciała.

Ducha Świętego ześlij na swój Kościół.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże, Ty przez misterium dnia dzisiejszego uświęcasz

swój Kościół ogarniający wszystkie ludy i narody, † ze-
ślij dary Ducha Świętego na całą ziemię  * i dokonaj w
sercach wiernych tych cudów, które zdziałałeś w po-
czątkach głoszenia Ewangelii. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn



1 Jezu, Zbawicielu świata,
Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.



Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.



Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-

jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg



wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Koniec Okresu Wielkanocnego

Psalmodia dodatkowa
modlitwy przedpołudniowej, południowej i popołudniowej

Po wersecie Boże, wejrzyj i hymnie odmawia się poniższe psalmy gradualne z antyfona z odpo-
wiedniego oficjum.

Modlitwa przedpołudniowa
Seria I

Hymn
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,



I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Albo
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

1 Ojcze, Stwórco wszechświata,
Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,
Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

We wszystkich Godzinach w ciągu dnu psalmy odmawia się pod jedną antyfoną: Alleluja, alleluja, 
alleluja; chyba że podano antyfonę własną.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!



Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana".



Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Modlitwa południowa
Seria II

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,
Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,



Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Albo:
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 429.

1 Chwała niech będzie Tobie,
Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Psalm 123
Bóg nadzieją narodu

Dwaj niewidomi wołali: „Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!" (Mt 20, 30)

Do Ciebie wznoszę oczy, *
który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *
oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *
bo mamy już dosyć pogardy.

Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *



szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 124
Bóg ocaleniem Izraela

Pan przemówił do Pawła: „Przestań się lękać… bo Ja jestem z tobą" (Dz 18, 9-10)

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *
kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †
potok by popłynął nad nami, *
wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *
na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników,
*
sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 125
Bóg stróżem swojego ludu

Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)

Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *
co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †
tak Pan swój lud otacza *
teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †
nad losem sprawiedliwych, *



aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.
Panie, czyń dobrze dobrym *
i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †
niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *
Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Modlitwa popołudniowa
Seria III

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 429.

1 Oto jaśnieje godzina,
Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Albo:
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 430.

1 Tobie chwała, Synu Boży,
Pierworodny wśród umarłych,



Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,
Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor l, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
„Wielkie rzeczy im Pan uczynił".

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga



Wy jesteście budowlą Bożą (por. l Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 128
Szczęście domowe

„Niech cię z Syjonu Pan błogosławi", to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)

Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *
i chodzi Jego drogami.

Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *
szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny *
w zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gałązki *
dokoła twego stołu.

Tak będzie błogosławiony człowiek, *
który służy Panu.

Niech cię z Syjonu Pan błogosławi †
i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *
przez wszystkie dni twego życia.

Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *
Pokój nad Izraelem!



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Kompleta
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 

w mszale.

Akty pokuty
Formuły aktu pokuty w Komplecie

𖢼 1.
Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu * i wam, bra-
cia i siostry, * że bardzo zgrzeszyłem * myślą, mową, 
uczynkiem i zaniedbaniem:
Bijąc się w piersi mówią:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Dalej mówią:

Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, * 
wszystkich Aniołów i Świętych, * i was, bracia i siostry, 
* o modlitwę za mnie * do Pana Boga naszego.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 2.



Albo przewodniczący mówi:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 3.
Albo przewodniczący lub wyznaczony członek wspólnoty odmawia następujące albo po-

dobne wezwanie skierowane do Chrystusa, kończące się słowami: Zmiłuj się nad nami.

P. Panie, który zostałeś posłany, aby uzdrowić skru-
szonych w sercu, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyszedłeś wzywać grzeszników, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który siedzisz po prawicy Ojca, aby się wsta-

wiać za Twoim ludem, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Inne wezwania do wyboru - 3b:

P. Panie, Synu Boży, który rodząc się z Maryi Dziewicy 
stałeś się naszym bratem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, Synu Człowieczy, który znasz nasze słabo-

ści, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Jednorodzony Ojca przedwiecznego, 



który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych, zmiłuj 
się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3c:

P. Panie, który nie przyszedłeś wzywać sprawiedli-
wych, ale grzeszników, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przebywałeś z celnikami i grzeszni-

kami, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który chcesz raczej miłosierdzia niż ofiary, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3d:

P. Panie, który jesteś drogą prowadzacą do Ojca, zmi-
łuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który jesteś światłością oświecającą każ-

dego człowieka, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, 

zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:



P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3e:

P. Panie, który przebaczyłeś skruszonemu Piotrowi, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który obiecałeś Dobremu Łotrowi Króle-

stwo niebieskie, zmiłuj się na nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który zesłałeś Apostołom Ducha Świętego 

na odpuszczenie grzechów, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3f:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na świat, aby pojed-
nać nas z Bogiem Ojcem, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjąłeś na siebie nasze grzechy, 

abyśmy się stali uczestnikami świętości Bożej, zmi-
łuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, Synu Boży, który żyjesz z Ojcem w jedności 

Ducha Świętego, aby się wstawiać za swoim ludem, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 



życia wiecznego.
W. Amen.

𖢼 Albo – 3g:

P. Panie Jezu, który przyszedłeś na ten świat, aby szu-
kać i ocalić to, co zginęło, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który okazałeś swoją miłość oddając życie

za przyjaciół, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie Jezu, którego serce zostało przebite za na-

sze grzechy, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3h:

P. Panie, który umarłeś na krzyżu za nasze grzechy, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który zmartwychwstałeś dla naszego 

usprawiedliwienia, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który wstąpiłeś do nieba, aby nas doprowa-

dzić do Ojca, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3i:



P. Panie Jezu, Dobry Pasterzu, który znasz swoje 
owce, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który oddałeś życie za swoje owce, zmiłuj 

się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który szukasz owiec zagubionych, zmiłuj się 

nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3j:

P. Panie Jezu, który przez śmierć na krzyżu zgładziłeś
nasze grzechy, zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przez Twoje zmartwychwstanie przy-

wróciłeś nam życie wieczne, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który przez Twoje wejście do chwały otwo-

rzyłeś nam drogę do nieba, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

𖢼 Albo – 3k:

P. Panie, który umarłeś na krzyżu, aby dać nam życie, 
zmiłuj się nad nami.

W. Zmiłuj się nad nami.
P. Chryste, który przyjdziesz sądzić żywych i umar-



łych, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.
P. Panie, który przygotowałeś nam mieszkanie w nie-

bie, zmiłuj się nad nami.
W. Zmiłuj się nad nami.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

1 Wszystkie nasze dzienne sprawy
Przyjm litośnie, Boże prawy,



A gdy będziem zasypiali,
Niech Cię nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrócone
Dzień i noc patrzą w tę stronę,
Gdzie niedołężność człowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej broń nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Stróżu i Sędzio człowieczy.

4 A gdy już niebo osiądziem,
Tobie wspólnie śpiewać będziem,
Boże w Trójcy niepojęty,
Święty, na wiek wieków Święty. Amen.

Psalmodia
Po pierwszych Nieszporach niedziel i uroczystości odmawia się psalmy 4 i 134, po drugich

zaś Nieszporach tych dni oraz w Triduum Paschalne - psalm 91. Podczas Oktawy Wielkanocy 
odmawia się te psalmy na przemian, tzn. jednego dnia psalmy 4 i 134, s. 1210, drugiego dnia
psalm 91, s. 1213.

Psalmy pozostałych dni tygodnia podano niżej, można jednak i wtedy odmawiać na prze-
mian psalmy niedzielne.

Czytanie
Po psalmodii następuje czytanie podane w odpowiednim dniu tygodnia. Po czytaniu odma-

wia się responsorium krótkie.

Responsorium krótkie
Podano każdego dnia po czytaniu.

Pieśń z Ewangelii
Po responsorium odmawia się pieśń z Ewangelii razem z jej antyfoną. Podano ją w po-

szczególne dni tygodnia.

Modlitwa końcowa
Po wezwaniu Módlmy się odmawia się modlitwę podaną na każdy dzień tygodnia. Odpowia-

da się na nią Amen.
Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

Antyfona do NMP



Antyfony końcowe
do Najświętszej Maryi Panny

Po tym błogosławieństwie odmawia się jedną z niżej podanych antyfon końcowych do 
Najświętszej Maryi Panny.

Jeżeli Nieszpory odmawia się wspólnie, a Kompletę indywidualnie, antyfonę do Najświęt-
szej Maryi Panny można odmówić po Nieszporach.

𖣨 Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Królowo nieba (Regina caeli) - brzmienie wg uchwały nr 26/386/2020 KEP z dn. 28.08.2020.
Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

𖣨 Matko Odkupiciela, z niewiast najsławniejsza,
Gwiazdo morska, do nieba ścieżko najprościejsza,
Tyś jest przechodnią bramą do raju wiecznego,
Tyś jedyną nadzieją człowieka grzesznego.

Racz podźwignąć, prosimy, lud upadający,
W grzechach swych uwikłany, powstać z nich pra-
gnący.
Tyś cudownie zrodziła światu Zbawiciela,
Tyś sama wykarmiła Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem z świata podziwieniem,
Uczczona Gabriela wdzięcznym pozdrowieniem;
Racz się wstawić, o Panno, za nami grzesznymi,
Ratuj nas, opiekuj się sługami Twoimi.

Albo:

𖣨 Witaj, niebios Królowo,
Witaj, Pani aniołów,
Witaj, Różdżko i Bramo;
Jasność zrodziłaś światu.

Ciesz się, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie piękniejsza,
Witaj, o Najśliczniejsza;
Proś Chrystusa za nami.

Albo:

𖣨 Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i



nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, sy-
nowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na
tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one mi-
łosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosła-
wiony  owoc żywota  Twojego,  po  tym wygnaniu  nam
okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

Albo:

𖣨 Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzi-
cielko, naszymi prośbami racz nie gardzić w potrze-
bach naszych, ale od wszelakich złych przygód racz
nas zawsze wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosła-
wiona. O Pani nasza, Orędowniczko nasza, Pośrednicz-
ko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas
pojednaj,  Synowi swojemu nas polecaj,  swojemu Sy-
nowi nas oddawaj.

Po 1 Nieszporach
niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.



W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?



Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił



swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
W niedziele i w Oktawie Wielkanocy:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, bądź z nami tej nocy,
† abyśmy jutro z Twoją pomocą wstali  * i radowali się
ze zmartwychwstania Chrystusa. Który żyje i króluje na



wieki wieków.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Po 2 Nieszporach
niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.



P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.
W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece



Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.



Modlitwa
W niedziele i w Oktawie Wielkanocy:

Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-
jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

W uroczystości przypadające poza niedzielą:

Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-
dal  od  niego  wszelkie  wrogie  zasadzki;  niech  w  nim
przebywają Twoi święci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju, a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towa-
rzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Poniedziałek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.



We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia



Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.



Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 9-10

Bóg nas przeznaczył do osiągnięcia zbawienia przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa,  który  umarł  za nas,
abyśmy czy żywi, czy umarli, razem z Nim żyli.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, udziel nam pokrze-

piającego spoczynku  † i spraw, aby ziarno naszej dzi-
siejszej pracy * wydało plon w wieczności. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wtorek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.



Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.



Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypelnianie Prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.

Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 P 5, 8-9

Bądźcie  trzeźwi,  czuwajcie.  Przeciwnik  wasz,  diabeł,
jak lew ryczący krąży szukając kogo pożreć. Mocni w
wierze przeciwstawcie się jemu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy się. Prosimy Cię, Boże, napełnij tę noc swoim

światłem † i spraw, abyśmy spokojnie zasnęli i z rado-
ścią obudzili się w Twoje imię * w blasku dnia nowego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Środa

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *



i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 31 Ps 31, 2-6

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznani zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.



Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.

Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
† Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie; niech słońce nie zachodzi nad waszym
gniewem i nie dawajcie miejsca diabłu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla

Twoich  naśladowców  jarzmo,  które  nakładasz,  jest
słodkie, a ciężar lekki, † przyjmij nasze dążenia i prace



w tym dniu spełnione * i odnów przez odpoczynek na-
sze siły, abyśmy mogli lepiej Tobie służyć. Który żyjesz i
królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Czwartek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.



Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: "Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra".

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.



Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie 1 Tes 5, 23

Sam Bóg pokoju niech was całkowicie uświęca, aby
nienaruszony duch wasz, dusza i ciało bez zarzutu za-
chowały się na przyjście naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas



osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Panie, nasz Boże, † daj nam spokojny sen

i  odnów nasze siły  wyczerpane całodzienną pracą,  *
abyśmy przez Ciebie pokrzepieni, służyli Tobie ciałem i
duszą. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.



Piątek

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można użyć jednej z formuł aktu pokuty z Dodatku, s. 1701.

Po chwili milczenia:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,



Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,

O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?



Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Jr 14, 9

Ty jesteś wśród nas, Panie, a Twoje imię zostało we-
zwane nad nami, nie opuszczaj nas, Panie, nasz Boże.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.



Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, Twój Jednorodzony

Syn umarł i został złożony w grobie, † pomóż nam tak
wiernie upodobnić się do Niego, * abyśmy mogli razem
z Nim powstać do nowego życia. Który żyje i króluje na
wieki wieków.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi 
pieśniami zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.



Psałterz

Tydzień 1

Niedziela

𖣿 1 tydzień psałterza

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela I, str. 839.

Psalmodia

1 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Niech podniesione me ręce

* będą jak ofiara wieczorna. / Alleluja.

Psalm 141 Ps 141, 1-9

Modlitwa w niebezpieczeństwie
I wzniósł się dym kadzideł, jako modlitwy świętych, z ręki anioła przed Bogiem (Ap 8, 4)

Do Ciebie wołam, Panie, pośpiesz mi z pomocą, *
usłysz mój głos, gdy wołam do Ciebie.

Niech moja modlitwa wznosi się przed Tobą jak
kadzidło, *
a podniesione me ręce jak ofiara wieczorna.

Postaw, Panie, straż przy moich ustach *
i wartę przy bramie warg moich.

Nie skłaniaj mego serca do złego słowa, *
do popełniania niegodziwych czynów,

Bym nigdy z ludźmi, którzy nieprawość czynią, *
nie jadał ich potraw wybornych.

Łaską jest dla mnie chłosta z rąk sprawiedliwego, †
olejek występnego niech nigdy nie zdobi mej głowy, *
zawsze moja modlitwa sprzeciwia się ich złości.



A kiedy ich sędziowie popadli w moc Bożą, *
zrozumieli, jak łagodne były moje słowa.

Jak grudy rozoranej ziemi, *
tak będą rozrzucone ich kości nad Otchłanią.

Do Ciebie bowiem, Panie, zwracam moje oczy, *
do Ciebie się uciekam, nie gub mojej duszy.

Strzeż mnie od sidła, które zastawili na mnie, *
i od pułapek złoczyńców.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ten werset Chwała Ojcu dodaje się na końcu wszystkich psalmów i pieśni, chyba że podano ina-
czej.

5 Niedziela Wielkanocna: Niech podniesione me ręce
będą jak ofiara wieczorna. / Alleluja.

2 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Wyprowadziłeś mnie z wię-

zienia, * abym dziękował Twojemu imieniu. / Alleluja.

Psalm 142
Bóg ucieczką w cierpieniu

Wszystko to dokonało się w Panu podczas Jego Męki. (św. Hilary)

Głośno wołam do Pana, *
głośno Pana błagam.

Żal mój przed Nim wylewam, *
wyjawiam przed Nim swą udrękę.

Gdy duch mój we mnie omdlewa, *
Ty znasz moją drogę.

Na ścieżce, po której kroczę, *
ukryli na mnie sidło.

Oglądam się w prawo i patrzę, *
lecz nikt się nie troszczy o mnie.

Nie ma dla mnie ucieczki, *
nie ma nikogo, kto by dbał o me życie.

Do Ciebie wołam, Panie, †
mówię: „Tyś moją ucieczką, *
działem moim w krainie żyjących.

Usłysz moje wołanie, *



bo jestem bardzo słaby.
Wybaw mnie od prześladowców, *
gdyż są ode mnie mocniejsi.

Wyprowadź mnie z więzienia, *
bym dziękował Twojemu imieniu.

Otoczą mnie sprawiedliwi, *
gdy dobroć mi okażesz”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

5 Niedziela Wielkanocna: Wyprowadziłeś mnie z wię-
zienia, / abym dziękował Twojemu imieniu. / Alleluja.

3 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Trzeba było,  aby Chrystus

cierpiał * i tak wszedł do swojej chwały. / Alleluja.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem,

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

5 Niedziela Wielkanocna: Trzeba było,  aby Chrystus
cierpiał / i tak wszedł do swojej chwały. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 843.

Psalmodia

1 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kamień został od-

sunięty * od wejścia do grobu. / Alleluja.

Psalm 1
' Dwie drogi życia

Błogosławieni, którzy mając nadzieję w krzyżu, zanurzyli się w wodzie (Anonim z II w.)

Szczęśliwy człowiek, *
który nie idzie za radą występnych,

Nie wchodzi na drogę grzeszników *
i nie zasiada w gronie szyderców,

Lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie *
i rozmyśla nad nim dniem i nocą.

On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, *



które wydaje owoc w swoim czasie.
Liście jego nie więdną, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: *
są jak plewa, którą wiatr rozmiata.

Przeto nie ostoją się na sądzie występni *
ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.

Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana, *
a droga występnych zaginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

5 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kamień został od-
sunięty od wejścia do grobu. / Alleluja.

2 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kogo szukasz, nie-

wiasto? * Żywego wśród umarłych? / Alleluja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

„Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!”

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

 „Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej”.

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do Mnie: „Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.



Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie”.

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

5 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kogo szukasz, nie-
wiasto? / Żywego wśród umarłych? / Alleluja.

3 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Alleluja.  Nie płacz,  Mario,*

Pan zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 3
Pan moim opiekunem

Zasnął snem ogarnięty, lecz się obudził, bo Pan Go wspomógł (św. Ireneusz)

Panie, jak liczni są moi prześladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnóstwo jest tych, którzy mówią o mnie: *
„Nie znajdzie on w Bogu zbawienia”.

Ty zaś, Panie, tarczą moją jesteś i chwałą, *
Ty moją głowę podnosisz.

Głośno wołam do Pana, *
a On mi odpowiada ze świętej swej góry.

Kładę się, zasypiam i znowu się budzę, *
ponieważ Pan mnie wspomaga.

I nie ulęknę się wcale tysięcy ludzi, *
którzy zewsząd na mnie nastają.

Powstań, Panie, ocal mnie, mój Boże! †



Bo zdruzgotałeś szczęki wszystkich moich wrogów *
i połamałeś zęby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie. *
Nad Twoim ludem Twe błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

5 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Nie płacz, Mario,  /
Pan zmartwychwstał. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa jak w Tekstach okresowych.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela I, str. 846.

Psalmodia

1 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Kto odczuwa pragnienie,  *

niech wody życia darmo zaczerpnie. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *



więc sławić Cię będą moje wargi.
Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

5 Niedziela Wielkanocna: Kto odczuwa pragnienie,  /
niech wody życia darmo zaczerpnie. / Alleluja.

2 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Oddajcie  cześć  Bogu,  *

Stwórcy nieba i ziemi, morza i wodnych źródeł. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.



Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne,*
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

5 Niedziela Wielkanocna: Oddajcie  cześć  Bogu,  /
Stwórcy nieba i ziemi, / morza i wodnych źródeł. / Alle-
luja.

3 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Niech się święci  * cieszą w

chwale. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *



głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.
Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

5 Niedziela Wielkanocna: Niech się  święci  cieszą w
chwale. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 850.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.



Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *



On stał się moim Zbawcą.
Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło, †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w. Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela I, str. 853.

Psalmodia
1 antyfona

5 Niedziela Wielkanocna: Pan zmartwychwstał  * i za-
siada po prawicy Boga. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *



zetrze królów w dzień swego gniewu.
On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

5 Niedziela Wielkanocna: Pan zmartwychwstał  / i za-
siada po prawicy Boga. / Alleluja.

2 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Bóg uwolnił nas * spod wła-

dzy ciemności i przeniósł do królestwa swego umiło-
wanego Syna. / Alleluja.

Psalm 114
Wyjście Izraela z Egiptu

Wy, którzyście wzgardzili tym światem, zrozumcie, że i wy także wyszliście z Egiptu (św. Augustyn)

Gdy Izrael wychodził z Egiptu, *
dom Jakuba od ludu obcego,

Przybytkiem jego stał się Juda, *
Izrael jego królestwem.

Morze to ujrzało i uciekło, *
Jordan swój bieg odwrócił,

Góry skakały jak barany, *
pagórki niby jagnięta.

Cóż ci jest, morze, że uciekasz? *
Czemu bieg swój odwracasz, Jordanie?

Góry, czemu skaczecie jak barany *
i niby jagnięta, pagórki?

Drżyj, ziemio, przed obliczem Pana, *
przed obliczem Boga Jakuba,

Który zmienia opokę w jezioro, *
a skałę w źródło wody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



5 Niedziela Wielkanocna: Bóg uwolnił nas spod wła-
dzy ciemności i / przeniósł do królestwa swego umiło-
wanego Syna. / Alleluja.

3 antyfona
5 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Zakrólował Pan, Bóg

nasz,  Wszechmogący,  * weselmy  się  i  oddajmy  Mu
chwałę. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *



(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

5 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Zakrólował Pan, Bóg
nasz, Wszechmogący, weselmy się i oddajmy Mu chwa-
łę. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Poniedziałek

𖣿 1 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek I, str. 858.

Psalmodia

1 ant. Wybaw mnie, Panie, * przez Twe miłosierdzie. /
Alleluja.

Psalm 6
Błaganie o litość

Teraz dusza moja doznała lęku… Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny (J 12, 27)

Nie karć mnie, Panie, w swoim gniewie *
i nie karz w zapalczywości swojej.



Zmiłuj się nade mną, Panie, bo jestem słaby, †
ulecz mnie, bo znękane są moje kości *
i wielka trwoga ogarnia moją duszę.

Jak długo jeszcze będziesz zwlekał, Panie? †
Powróć, o Panie, ocal moją duszę, *
wybaw mnie przez Twe miłosierdzie.

Bo nikt z umarłych nie wspomni o Tobie, *
któż Cię wychwala w Otchłani?

Zmęczyłem się moim jękiem, †
płaczem obmywam co noc moje łoże *
i łzami skrapiam posłanie.

Od smutku moje oko mgłą zachodzi, *
postarzałem się wśród wszystkich moich wrogów.

Odstąpcie ode mnie wszyscy, którzy zło czynicie, *
bo Pan usłyszał głos mojego płaczu.

Pan usłyszał me błaganie, *
Pan przyjął moją modlitwę.

Niech się zawstydzą i bardzo zatrwożą wszyscy moi 
wrogowie, *
niech zawstydzeni ode mnie odstąpią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wybaw mnie, Panie, przez Twe miłosierdzie. / Al-
leluja.

2 ant. Schronienie w Panu * znajdzie uciśniony. / Alle-
luja.

Psalm 9
Dziękczynienie za zwycięstwo

I znowu przyjdzie w chwale sądzić żywych i umarłych

I
Chwalić Cię będę, Panie, całym sercem moim, *
opowiem wszystkie cudowne Twe dzieła.

Cieszyć się będę i radować Tobą, *
zaśpiewam psalm na cześć Twego imienia, Najwyższy.

Bo ustępują moi wrogowie, *
padają i giną przed Twoim obliczem.



Tyś sądu mojego się podjął i sprawy, *
zasiadłeś na tronie jako sędzia sprawiedliwy.

Rozgromiłeś pogan, wygubiłeś grzeszników, *
na wieki wymazałeś ich imię.

Upadek wrogów wieczystą ich ruiną, *
przepadła pamięć o miastach zburzonych przez Ciebie.

A Pan zasiada na wieki, *
przygotował swój tron, by sądzić.

Sam będzie sądził świat sprawiedliwie, *
Rozstrzygał bezstronnie sprawy narodów.

Schronienie w Panu znajdzie uciśniony, *
ucieczkę w czasie utrapienia.

Ufają Tobie znający Twe imię, *
bo nie opuszczasz, Panie, tych, co Cię szukają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Schronienie w Panu znajdzie uciśniony. / Alleluja.
3 ant. Będę głosił Twoją chwałę, Panie,  * w bramach

Córy Syjonu. / Alleluja.

I I
Psalm śpiewajcie Panu, który mieszka na Syjonie, *
głoście Jego dzieła wśród narodów,

Bo mściciel krwi pamięta o nich, *
nie zapomniał wołania ubogich.

Zmiłuj się nade mną, Panie, †
zobacz, jak jestem poniżony *
przez tych, którzy mnie nienawidzą;

Ty, który mnie dźwigasz spod bram śmierci, †
bym głosił całą Twą chwałę w bramach Córy Syjonu *
i radował się Twoją pomocą.

Poganie wpadli do dołu, który sami kopali, *
w sidle przez nich ukrytym noga ich uwięzła.

Pan się objawił i sąd przeprowadził, *
w dzieła rąk swoich uwikłał się grzesznik.

Niech precz odejdą grzeszni do krainy umarłych, *



wszystkie narody, co zapomniały o Bogu.
Gdyż ubogi nigdy nie będzie zapomniany, *
a ufność nieszczęśliwych nie zawiedzie na wieki.

Powstań, Panie, by nie zwyciężył człowiek, *
osądź narody przed Twoim obliczem.

Przejmij ich, Panie, bojaźnią, *
niech wiedzą poganie, że są tylko ludźmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Będę głosił Twoją chwałę, Panie, / w bramach Córy
Syjonu. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek I, str. 861.

Psalmodia

1 ant. Niech się weselą Tobą * wszyscy, którzy miłują
Twoje imię. / Alleluja.

Psalm 5 Ps 5, 2-10. 12-13

Modlitwa poranna o pomoc
Radować się będą na wieki ci, którzy przyjęli Słowo, aby w nich mieszkało

Usłysz, Panie, moje słowa, *
zważ na moje jęki.

Wytęż słuch na głos mojej modlitwy, *
Królu mój i Boże.

Albowiem Ciebie błagam, Panie, †



i słyszysz mój głos od rana, *
rano przedstawiam Ci prośby i czekam.

Bo Ty nie jesteś Bogiem, któremu miła nieprawość, †
zły nie może przebywać u Ciebie, *
nie ostoją się przed Tobą nieprawi.

Nienawidzisz wszystkich, którzy zło czynią, †
Zgubę zsyłasz na każdego, kto kłamie. *
Pan brzydzi się człowiekiem podstępnym i krwawym.

Ja zaś dzięki obfitości Twojej łaski *
wejdę do Twojego domu,

Upadnę przed świętym przybytkiem Twoim *
przejęty Twą bojaźnią.

W swej sprawiedliwości prowadź mnie, Panie, †
na przekór moim wrogom, *
wyrównaj przede mną Twoją drogę.

W ich ustach nie ma szczerości, *
ich serce knuje zasadzki;

Gardło ich jest grobem otwartym, *
a języki mówią pochlebstwa.

Ale wszyscy, którzy uciekają się do Ciebie, *
niech się cieszą i radują na zawsze.

Osłaniaj ich, niech się Tobą weselą *
wszyscy, którzy miłują Twe imię.

Bo Ty, Panie, pobłogosławisz sprawiedliwemu, *
łaską okryjesz go jak tarczą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech się weselą Tobą  / wszyscy,  którzy miłują
Twoje imię. / Alleluja.

2 ant. Władza królewska należy do Ciebie, * a Ty pa-
nujesz nad wszystkimi. / Alleluja.

Pieśń 1 Krn 29, 10-13

Bogu samemu cześć i chwała
Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa (Ef 1, 3)

Bądź błogosławiony, po wszystkie wieki, *
Panie, Boże ojca naszego Izraela.



Twoja jest wielkość, moc i sława, *
majestat i chwała,

Bo wszystko, co jest na niebie i ziemi, *
Twoje jest, Panie.

Władza królewska należy do Ciebie, *
i nawet ziemski monarcha jest Twoją własnością.

Bogactwo i chwała od Ciebie pochodzą, *
a Ty panujesz nad wszystkim.

W Twojej ręce spoczywa moc i siła, *
Ty swoją ręką wywyższasz i utwierdzasz wszystko.

Teraz więc, nasz Boże, dzięki Ci składamy *
i wysławiamy chwalebne imię Twoje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Władza królewska należy do Ciebie, / a Ty panu-
jesz nad wszystkimi. / Alleluja.

3 ant. Pan jako Król * zasiada na wieki. / Alleluja.

Psalm 29
Majestat Słowa Bożego

Głos z nieba mówił: „Ten jest mój Syn umiłowany” (Mt 3, 17)

Oddajcie Panu, synowie Boży, *
oddajcie Panu chwałę i sławcie Jego potęgę.

Oddajcie Panu chwałę Jego imienia, *
Na świętym dziedzińcu uwielbiajcie Pana.

Ponad wodami głos Pański, †
zagrzmiał Bóg majestatu, *
Pan ponad wód bezmiarem.

Głos Pana potężny, *
głos Pana pełen dostojeństwa.

Głos Pana łamie cedry, *
Pan łamie cedry Libanu,

Sprawia, że Liban skacze jak cielec, *
a Sirion jak młody bawół.

Głos Pana miota ogniste strzały,†
głos Pana wstrząsa pustynią, *
Pan wstrząsa pustynią Kadesz.



Głos Pana zgina dęby, ogałaca lasy, *
a w Jego świątyni wszyscy mówią „Chwała!”

Pan zasiadł nad potopem, *
Pan jako Król zasiada na wieki.

Pan udzieli mocy swojemu ludowi, *
Pan pobłogosławi swój lud pokojem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jako Król zasiada na wieki. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Poniedziałek I, str. 864.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 19 B Ps 19 B, 8-15

Chwała Boga Prawodawcy
Bądźcie doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5, 48)

Prawo Pańskie jest doskonałe i pokrzepia duszę, *
świadectwo Pana jest pewne, nierozważnego uczy
mądrości.

Jego słuszne nakazy radują serce, *
jaśnieje przykazanie Pana i olśniewa oczy.

Bojaźń Pana jest szczera i trwa na wieki, *
sądy Pana prawdziwe, wszystkie razem słuszne,

Cenniejsze nad złoto, nad złoto najczystsze, *



słodsze od miodu płynącego z plastra.
Zważa na nie Twój sługa *
i nagrodę otrzyma za ich przestrzeganie.

Kto jednak widzi swoje błędy? *
Oczyść mnie z błędów przede mną ukrytych.

Także od pychy broń swojego sługę, *
by nie panowała nade mną.

Wtedy będę bez skazy *
i wolny od wielkiego występku.

Niech znajdą uznanie przed Tobą †
słowa ust moich i myśli mego serca, *
Panie, moja opoko i mój Zbawicielu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 7
Modlitwa oczernionego

Oto Sędzia stoi przed drzwiami (Jk 5, 9)

I
Panie, Boże mój, do Ciebie się uciekam, *
wybaw mnie i uwolnij od wszystkich prześladowców,

Zanim, jak lew, ktoś nie porwie i nie rozszarpie mej 
duszy, *
gdy zabraknie wybawcy.

Boże mój i Panie, jeżeli dopuściłem się tego, *
jeśli nieprawość plami moje ręce,

Jeśli zło wyrządziłem memu dobroczyńcy *
i doszczętnie złupiłem mego wroga,

Niech ściga mnie i schwyci nieprzyjaciel, †
niech wdepcze w ziemię moje życie, *
a godność moją niechaj w proch obali.

Powstań, Panie, w Twoim gniewie, †
podnieś się przeciw zaciekłości mych wrogów, *
powstań na sąd, któryś zapowiedział.

Niech Cię otoczy gromada narodów, *
a Ty zasiądź nad nimi wysoko.

Pan jest sędzią narodów. †
Panie, przyznaj mi słuszność według mej



sprawiedliwości *
i niewinności, która jest we mnie.

Niech ustanie nieprawość występnych, †
a sprawiedliwego umocnij, *
Boże sprawiedliwy, który przenikasz serca i sumienia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Bóg jest dla mnie tarczą, *
On zbawia ludzi prostego serca.

Bóg, sędzia sprawiedliwy, *
Bóg co dzień pałający gniewem.

Jeśli się nie nawrócą, miecz swój wyostrzy, *
łuk napnie i w nich wymierzy.

Przygotuje na nich pociski śmiertelne, *
sporządzi swe ogniste strzały.

Oto wróg począł bezprawie, †
brzemienny jest udręką *
i podstęp rodzi.

Wykopał dół i pogłębił, *
lecz sam wpadł do jamy, którą przygotował.

Złość jego obróci się na jego głowę *
i własny gwałt spadnie mu na ciemię.

Ja zaś wielbię Pana za sprawiedliwość Jego, *
psalm śpiewam imieniu Najwyższego Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa z odpowiedniego oficjum.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek I, str. 867.

Psalmodia

1 ant. Ufajcie, * Jam zwyciężył świat. / Alleluja.

Psalm 11
Bóg nadzieją sprawiedliwego

Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedliwości, albowiem oni będą nasyceni (Mt 5, 6)

Do Pana się uciekam; dlaczego mi mówicie: *
„Niby ptak uleć w górę”?

Bo oto grzesznicy łuk napinają †
i na cięciwę kładą strzałę, *

by w mroku razić prawych sercem.
Gdy walą się fundamenty, *

co może zdziałać sprawiedliwy?
Pan w świętym swoim przybytku, *

na niebiosach tron Pana. Oczy Jego patrzą, *
spod powiek śledzi synów ludzkich.

Bada Pan sprawiedliwego i występnego, *
Jego dusza nie cierpi miłujących nieprawość.

Węgle ogniste i siarkę ześle na grzeszników, *
wiatr palący będzie ich udziałem.

Bo Pan jest sprawiedliwy i sprawiedliwość kocha, *
ludzie prawi ujrzą Jego oblicze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ufajcie, Jam zwyciężył świat. / Alleluja.
2 ant. Sprawiedliwy będzie przebywał w Twym przy-

bytku, * zamieszka na Twej górze świętej. / Alleluja.

Psalm 15



Człowiek sprawiedliwy
Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)

Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †
działa sprawiedliwie *
i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †
kto nie czyni bliźniemu nic złego *
i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *
ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †
kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *
i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *
nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sprawiedliwy będzie przebywał w Twym przybyt-
ku, / zamieszka na Twej górze świętej. / Alleluja.

3 ant. Gdy zostanę wywyższony nad ziemię, * przycią-
gnę wszystkich do siebie. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *



którą nas obdarzył w Umiłowanym.
W Nim odkupienie mamy przez krew Jego. †
odpuszczenie wykroczeń, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy zostanę wywyższony nad ziemię, / przyciągnę
wszystkich do siebie. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Wtorek

𖣿 1 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek I, str. 871.

Psalmodia

1 ant. Bóg strzeże * praw uciśnionego. / Alleluja.

Psalm 10
Prośba o pomoc

Błogosławieni jesteście wy, ubodzy, albowiem do was należy królestwo niebieskie (Łk 6, 20)

I
Dlaczego z dala stoisz, o Panie, *
ukrywasz się w czasach ucisku?

Gdy występny się pyszni, biedny jest w udręce *
i ulega podstępom, które tamten uknuł.

Bo chełpi się grzesznik swą pożądliwością, *
bluźni drapieżca i pogardza Panem.

Pyszniąc się mówi występny: †
„Nie pomści, nie ma Boga”. *
Oto całe jego myślenie.

Drogi jego układają się zawsze pomyślnie; †
tak wzniosłe są Twe wyroki, że ich nie pojmuje, *
drwi ze wszystkich swoich przeciwników.

A w sercu swym mówi: „Ja się nie zachwieję, *
nie zaznam niedoli w najdalszych pokoleniach”.

Jego usta pełne przekleństwa, zdrady i podstępu, *
a pod jego językiem złość i krzywda.

Czai się w zasadzkach przy drogach †
i zabija niewinnego z ukrycia, *
oczy jego wypatrują biedaka.

Zasadza się w kryjówkach, jak lew w jaskini, †
czai się, by porwać ubogiego, *
porywa go i wciąga w swoje sieci.

Chyli się przyczajony, *
od jego ciosu pada ubogi.

Mówi w sercu swoim: „Bóg nie pamięta, *
oblicze swe odwrócił, nigdy tego nie ujrzy”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg strzeże praw uciśnionego. / Alleluja.
2 ant. Ty, Panie, widzisz * i trud, i cierpienie. / Alleluja.

I I
Powstań, o Panie, wznieś swą rękę, Boże, *
nie zapominaj o biednych.

Dlaczego gardzi Bogiem występny *
i mówi w swym sercu: „Nie pomści”?

A Ty to widzisz: i trud, i cierpienie, *
patrzysz, by wziąć je w swe ręce.

Tobie poleca się biedny, *
Tyś opiekunem sieroty.

Skrusz ramię grzesznika i złoczyńcy, *
wypleń wszelką nieprawość, by już jej nie było.

Pan jest królem na wieki wieków, *
z Jego ziemi zniknęli poganie.

Wejrzałeś, Panie, na pragnienie pokornych, *
umocniłeś ich serce, nakłoniłeś ucha,

Abyś strzegł praw sieroty i uciśnionego *
i by człowiek, który powstał z ziemi, nie siał już
postrachu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, widzisz i trud, i cierpienie. / Alleluja.
3 ant. Słowa Pana są szczere, * wypróbowane srebro

bez domieszki ziemi. / Alleluja.

Psalm 12
Przeciw zakłamaniu

Ze względu na nas, biednych, Ojciec raczył posłać Syna (św. Augustyn)

Ratuj nas, Panie, bo braknie pobożnych, *
znikła wierność wśród ludzi.

Wszyscy okłamują swych bliźnich, *
z obłudą w sercu mówią podstępnymi wargami.

Niech Pan wygubi wszystkie podstępne wargi *



i języki skłonne do zuchwalstwa,
Tych, którzy mówią: „Naszą siłą język, †
usta nasze nam służą, *
któż jest naszym panem?”

Pan mówi: „Teraz powstanę, †
wobec utrapienia pokornych i jęku ubogich, *
dam zbawienie temu, który go pożąda”.

Słowa Pana są szczere, †
wypróbowane srebro bez domieszki ziemi, *
siedmiokroć oczyszczone.

Ty nas zachowasz, Panie, *
na wieki nas ustrzeżesz od tego plemienia.

Występni krążą dokoła, *
gdy nikczemność bierze górę wśród ludzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słowa Pana są szczere,  / wypróbowane srebro
bez domieszki ziemi. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek I, str. 874.

Psalmodia

1 ant. Chrystus, który zstąpił na ziemię, * wstąpił po-
nad wszystkie niebiosa. / Alleluja.

Jeżeli psalm 24 został użyty jako Wezwanie, zamiast niego odmawia się psalm 95, s. 818.



Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus, który zstąpił na ziemię, / wstąpił ponad
wszystkie niebiosa. / Alleluja.

2 ant. W dniach radości * wysławiajcie Pana. / Alleluja.

Pieśń Tb 13, 2-10a

Bóg karze i zbawia
Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa,

który w swym wielkim miłosierdziu na nowo nas zrodził (1 P 1, 3)



Niech będzie błogosławiony Bóg, który żyje na wieki, *
i niech będzie błogosławione Jego królestwo!

To On karze i okazuje miłosierdzie, †
posyła do podziemnej Otchłani *
i wyprowadza z największej zagłady.

A nie ma nikogo, *
kto by uszedł Jego ręki.

Wysławiajcie Go, synowie Izraela, wobec narodów, †
wśród których was rozproszył *
i tam swoją wielkość wam okazywał.

Wychwalajcie Go wobec wszelkiego stworzenia, †
gdyż On sam jest Panem i Bogiem naszym, *
On sam naszym Ojcem i Bogiem po wszystkie czasy.

On was karci za wasze nieprawości, *
lecz zmiłuje się nad wami wszystkimi

I zgromadzi was spośród wszelkich narodów, *
wśród których zostaliście rozproszeni.

A kiedy nawrócicie się do Niego całym sercem
i duszą, *
aby przed Nim postępować w prawdzie,

Wtedy i On do was się zwróci *
i już nigdy nie zakryje przed wami swojego oblicza.

A teraz rozważcie, co wam uczynił, *
i dziękujcie Mu głośno.

Błogosławcie Pana sprawiedliwego *
i wywyższajcie Króla wieków.

Ja zaś wychwalam Go w ziemi mego wygnania, *
obwieszczam narodowi grzeszników Jego moc i 
wielkość.

Nawróćcie się, grzesznicy, *
i postępujcie przed Nim sprawiedliwie.

Kto wie, może znajdzie w was upodobanie *
i miłosierdzie wam okaże?

Wysławiam Boga mojego, †
moja dusza wielbi Króla niebios *
i rozraduje się Jego majestatem.

Niech Jego wielkość wszyscy rozgłaszają *
i wychwalają Go w Jeruzalem!

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W dniach radości wysławiajcie Pana. / Alleluja.
3 ant. Ziemia jest pełna * łaskawości Pana. / Alleluja.

Psalm 33
Pochwała Opatrzności Bożej

Wszystko przez Słowo się stało (J 1, 3)

Sprawiedliwi, radośnie wołajcie na cześć Pana, *
prawym przystoi pieśń chwały.

Sławcie Pana na cytrze, *
grajcie Mu na harfie o dziesięciu strunach.

Śpiewajcie Mu pieśń nową, *
pełnym głosem śpiewajcie Mu wdzięcznie.

Bo słowo Pana jest prawe, *
a każde Jego dzieło godne zaufania.

On prawo i sprawiedliwość miłuje, *
ziemia jest pełna Jego łaski.

Przez słowo Pana powstały niebiosa, *
wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.

On morskie wody gromadzi jak w bukłaku, *
otchłanie oceanu w zbiornikach.

Niech cała ziemia boi się Pana, *
niech się Go lękają wszyscy mieszkańcy świata.

Bo przemówił, i wszystko się stało, *
sam rozkazał, i zaczęło istnieć.

Pan udaremnia zamiary narodów, *
wniwecz obraca ludów zamysły.

Zamiary Pana trwają na wieki, *
zamysły Jego serca przez pokolenia.

Błogosławiony lud, którego Pan jest Bogiem, *
naród, który On wybrał na dziedzictwo dla siebie.

Pan spogląda z nieba, *
widzi wszystkich ludzi.

Patrzy z miejsca, gdzie przebywa, *
na wszystkich mieszkańców ziemi.

On, który serca wszystkich ukształtował, *
który zważa na wszystkie ich czyny.



Liczne wojsko nie da zwycięstwa królowi *
ani wielka siła nie ocali wojownika.

Zwodniczy ratunek w koniu, *
bo mimo swej siły nie umknie.

Oczy Pana zwrócone na bogobojnych, *
na tych, którzy oczekują Jego łaski,

Aby ocalił ich życie od śmierci *
i żywił ich w czasie głodu.

Dusza nasza oczekuje Pana, *
On jest naszą pomocą i tarczą.

Raduje się w Nim nasze serce, *
ufamy Jego świętemu imieniu.

Niech nas ogarnie Twoja łaska, Panie, *
według nadziei pokładanej w Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ziemia jest pełna łaskawości Pana. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Wtorek I, str. 878.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 1-8

I (Alef). Rozważanie słowa Bożego zawartego w Prawie
Miłość względem Boga polega na spełnianiu Jego przykazań (1 J 5, 3)



Błogosławieni, których droga nieskalana, *
którzy postępują zgodnie z Prawem Pańskim.

Błogosławieni, którzy zachowują Jego napomnienia *
i szukają Go całym sercem,

Którzy zła nie czynią, *
lecz chodzą Jego drogami.

Ty po to dałeś swoje przykazania, *
aby przestrzegano ich pilnie.

Oby niezawodnie zmierzały moje drogi *
ku przestrzeganiu Twoich ustaw!

Wtedy nie doznam wstydu, *
gdy zważać będę na wszystkie Twe przykazania.

Będę Cię wysławiał prawym sercem, *
gdy się nauczę Twych sprawiedliwych wyroków.

Przestrzegać będę Twoich ustaw, *
abyś mnie nigdy nie opuścił.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 13
Modlitwa w udręce

Bóg, dawca nadziei, niech was obdarzy pełnią radości (Rz 15, 13)

Jak długo, Panie, nie będziesz o mnie pamiętał? *
Jak długo będziesz ukrywał przede mną oblicze?

Jak długo będę ból cierpiał w mej duszy, †
a w moim sercu codzienną zgryzotę? *
Jak długo mój wróg będzie się wynosił nade mnie?

Spojrzyj i wysłuchaj mnie, Panie, mój Boże! *
Oświeć moje oczy, bym nie zasnął w śmierci,

By wróg mój nie mówił: „Ja go zwyciężyłem”, *
by się nie cieszyli moi przeciwnicy, że się zachwiałem.

Ja zaś zaufałem Twemu miłosierdziu, †
niech się moje serce cieszy z Twej pomocy. *
Będę śpiewał Panu, który obdarzył mnie dobrem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Psalm 14
Powszechne zepsucie

Gdzie wzmógł się grzech, tam jeszcze obficiej rozlała się łaska (Rz 5, 20)

Mówi głupi w sercu swoim: „Nie ma Boga”. †
Zepsuci są, ohydne rzeczy popełniają, *
nie ma nikogo, kto by czynił dobrze.

Na synów ludzkich Bóg spogląda z nieba, *
by zobaczyć rozumnego, który szuka Boga.

Wszyscy razem zbłądzili, stali się nikczemni, *
nie ma ani jednego, kto by czynił dobrze.

Czyż się nie opamiętają wszyscy czyniący nieprawość, *
którzy mój lud pożerają, jak gdyby chleb jedli?

Ci, którzy nie wzywają Boga, drżą ze strachu, *
gdyż Bóg jest z pokoleniem sprawiedliwych.

Chcecie udaremnić zamiary ubogiego, *
lecz Pan jest jego ucieczką.

Kto przyniesie ze Syjonu zbawienie Izraela? †
Gdy Bóg odmieni losy swojego narodu, *
Jakub się rozraduje, Izrael ucieszy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek I, str. 880.

Psalmodia



1 ant. Teraz nadeszło królowanie naszego Boga  * i
władza Jego Pomazańca. / Alleluja.

Psalm 20
Modlitwa o zwycięstwo dla króla

Każdy, kto wzywać będzie imienia Pańskiego, będzie zbawiony (Dz 2, 21)

Niech Pan cię wysłucha w dniu utrapienia, *
niech ciebie chroni imię Boga Jakuba.

Niech tobie ześle pomoc ze świątyni *
i niech cię wspiera ze Syjonu.

Niech pamięta o wszystkich twoich ofiarach *
i niech Mu będzie miłe twe całopalenie.

Niech ci udzieli, czego w sercu pragniesz, *
i każdy twój zamysł wypełni.

Będziemy się cieszyć z twego ocalenia †
i w imię naszego Boga podniesiemy sztandary. *
Niech Pan spełni wszystkie twoje prośby.

Wiem teraz, że Pan wybawi swego pomazańca. †
Odpowiada mu ze świętych swych niebios *
zbawczymi czynami swojej prawicy.

Jedni ufają rydwanom, inni zaś koniom, *
a naszą siłą jest imię Boga, naszego Pana.

Tamci zachwiali się i upadli, *
a my stoimy i trwamy.

Panie, ocal króla, *
a nas wysłuchaj w dniu, w którym Cię wzywamy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Teraz nadeszło królowanie naszego Boga / i wła-
dza Jego Pomazańca. / Alleluja.

2 ant. Chrystus otrzymał * moc i panowanie. / Alleluja.

Psalm 21 Ps 21, 2-8. 14

Dziękczynienie za zwycięstwo króla
Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)

Panie, król się weseli z Twojej potęgi *



i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.
Spełniłeś pragnienie jego serca *
i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *
szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *
Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *
ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *
napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *
i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *
będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus otrzymał moc i panowanie. / Alleluja.
3 ant. Niech wszystkie stworzenia służą Tobie, Boże, *

bo na Twój rozkaz powstały. / Alleluja.

Pieśń Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12

Hymn odkupionych

Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *
otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *
a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.

Godzien jesteś wziąć księgę *
i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †
i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *
z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego 
Boga, *
i będą panować na ziemi.

Godzien jest Baranek zabity †



wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *
cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech wszystkie stworzenia służą Tobie, Boże,  /
bo na Twój rozkaz powstały. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Środa

𖣿 1 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Środa I, str. 884.

Psalmodia

1 ant. Miłuję Cię, Panie, * mocy moja. / Alleluja. †

Psalm 18 18, 2-30

Dziękczynienie za wybawienie i zwycięstwo
W owej godzinie nastąpiło wielkie trzęsienie ziemi (Ap 11, 13)

I



Miłuję Cię, Panie, mocy moja, *
† Panie, opoko moja i twierdzo, mój wybawicielu,

Boże, skało moja, na którą się chronię, *
tarczo moja, mocy zbawienia mego i moja obrono.

Wzywam Pana, godnego chwały, *
i wyzwolony będę od moich nieprzyjaciół.

Ogarnęły mnie fale śmierci *
i zatrwożyły odmęty niosące zagładę.

Oplątały mnie pęta Otchłani, *
schwyciły mnie sidła śmierci.

Wzywałem Pana w moim utrapieniu, *
wołałem do mojego Boga;

I głos mój usłyszał ze swojej świątyni, *
dotarł mój krzyk do uszu Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłuję Cię, Panie, mocy moja. / Alleluja.
2 ant. Pan mnie ocalił, * gdyż mnie miłuje. / Alleluja.

I I
Zatrzęsła się i zadrżała ziemia, †
poruszyły się góry w posadach, *
zatrzęsły się, bo On zapłonął gniewem.

Z Jego nozdrzy dym się uniósł, †
a z Jego ust ogień trawiący, *
węgle zapłonęły od niego.

Nagiął niebiosa i zstąpił, *
czarna chmura pod Jego stopami.

Dosiadł cheruba i leciał, *
a skrzydła wiatru Go niosły.

Z mroku uczynił sobie zasłonę, *
okrył się ciemną wodą i gęstą chmurą.

Od blasku Jego obecności *
rozpaliły się węgle ogniste.

Pan z nieba odezwał się grzmotem, *
zabrzmiał głos Najwyższego.



Wypuścił swoje strzały i rozproszył wrogów, *
cisnął błyskawice i wprawił ich w zamęt.

Aż ukazało się dno morza *
i odsłoniły się fundamenty ziemi,

Od groźby Twojej, Panie, *
od uderzenia wichru Twego gniewu.

Wyciągnął rękę z wysoka i mnie pochwycił, *
wydobył mnie z toni ogromnej.

Od przemożnego nieprzyjaciela mnie wybawił, *
od mocniejszych ode mnie, którzy mnie nienawidzą.

Napadli na mnie w dzień złowrogi, *
lecz Pan był moim obrońcą.

Wyprowadził mnie na miejsce przestronne, *
ocalił, gdyż mnie miłuje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan mnie ocalił, gdyż mnie miłuje. / Alleluja.
3 ant. Ty, Panie, zapalasz moją pochodnię, * rozświe-

tlasz moje ciemności. / Alleluja.

I I I
Za sprawiedliwość moją Pan mnie wynagrodził, *
odpłacił mi według czystości rąk moich.

Strzegłem bowiem dróg Pana *
i przez grzech nie odszedłem od mojego Boga,

Bo miałem przed oczyma wszystkie Jego przykazania 
*
i Jego poleceń nie odrzuciłem od siebie.

Byłem wobec Niego bez skazy *
i winy się ustrzegłem.

Odpłacił mi Pan według mej sprawiedliwości, *
według czystości rąk moich przed Jego oczyma.

Miłość masz dla miłującego, *
ze sprawiedliwym postępujesz sprawiedliwie,

Czystemu swą czystość ukazujesz, *
wobec przebiegłego jesteś przebiegły.



Albowiem Ty wybawiasz naród pokorny, *
a oczy wyniosłych poniżasz.

Ty, Panie, zapalasz moją pochodnię, *
Boże mój, rozświetlasz moje ciemności.

Dzięki Twej pomocy rozbijam wrogie zastępy, *
dzięki mojemu Bogu mury zdobywam.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ty, Panie, zapalasz moją pochodnię, / rozświetlasz
moje ciemności. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa I, str. 887.

Psalmodia

1 ant. W Tobie, Panie, * jest źródło życia. / Alleluja.

Psalm 36
Przewrotność grzesznika i dobroć Boga

Kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, lecz będzie miał światło życia (J 8, 12)

W głębi serca bezbożnika nieprawość doń przemawia, *
nie ma on przed oczyma Bożej bojaźni.

Bo zaślepiony sam sobie schlebia *
i nie widzi swej winy, by ją mógł znienawidzić.

Fałsz i nieprawość to słowa ust jego, *
zaniechał mądrości i czynienia dobra.

Na swoim łożu nieprawość knuje, *



wkracza na błędną drogę, nie stroni od złego.
Do nieba sięga, Panie, Twoja łaska, *
a Twoja wierność aż po same chmury.

Twoja sprawiedliwość jak góry wysokie, †
a Twoje wyroki jak ogromna otchłań, *
ocalasz, Panie, ludzi i zwierzęta.

Jak cenna jest Twoja łaska, †
przychodzą do Ciebie ludzie *
i chronią się w cieniu Twych skrzydeł.

Sycą się obfitością Twojego domu, *
poisz ich potokiem Twego szczęścia.

Albowiem w Tobie jest źródło życia *
i w Twojej światłości oglądamy światło.

Zachowaj Twą łaskę dla tych, którzy Ciebie znają, *
a sprawiedliwość Twoją dla ludzi prawego serca.

Niech nie dopadnie mnie stopa pyszałka, *
a ręka grzesznika niech mnie nie wypędza.

Oto runęli nieprawość czyniący, *
zostali powaleni i powstać nie mogą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W Tobie, Panie, jest źródło życia. / Alleluja.
2 ant. Posłałeś swojego Ducha,  Panie,  * i  wszystko

zostało stworzone. / Alleluja.

Pieśń Jdt 16, 1-2a. 13-16

Bóg, Stwórca świata i Opiekun ludu
Padając przed Barankiem nową pieśń śpiewają (por. Ap 5, 8-9)

Uderzcie w bębny na cześć mego Boga, *
zagrajcie na cymbałach Panu!

Śpiewajcie Mu psalmy i hymn pochwalny, †
wywyższajcie Go i wzywajcie Jego imienia, *
gdyż Pan jest Bogiem, który niszczy wojny.

Zaśpiewam pieśń nową mojemu Bogu: †
Wielki jesteś, Panie, i przesławny, *
przedziwny w swej mocy i niezwyciężony.

Niech Ci służy wszelkie Twe stworzenie, *



bo stało się ono na Twoje słowo.
Posłałeś swego ducha, on zaś wszystko zbudował, *
i nikt się nie oprze Twojemu głosowi.

Oto góry trzęsą się w posadach *
i burzą się wody;

Skały jak wosk topnieją przed Tobą, *
lecz dla swych czcicieli Ty jesteś łaskawy.

Chociaż zbyt mała jest każda ofiara, *
by miłą wonią wzniosła się ku Tobie,

I za mało wszelkiego tłuszczu *
na całopalenie dla Ciebie,

To jednak ten, kto czcicielem jest Pana, *
będzie wielki aż po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Posłałeś swojego Ducha, Panie,  / i wszystko zo-
stało stworzone. / Alleluja.

3 ant. Bóg jest Królem całej ziemi, * hymn zaśpiewaj-
cie. / Alleluja.

Psalm 47
Bóg władcą wszystkiego

Jezus siedzi po prawicy Ojca, a królestwu Jego nie będzie końca

Wszystkie narody, klaskajcie w dłonie, *
radosnym głosem wykrzykujcie Bogu!

Bo Pan najwyższy i straszliwy, *
jest wielkim Królem nad całą ziemią.

On nam poddaje narody *
i ludy rzuca pod nasze stopy.

Wybiera nam na dziedzictwo *
chlubę Jakuba, którego miłuje.

Bóg wstępuje wśród radosnych okrzyków, *
Pan wstępuje przy dźwięku trąby.

Śpiewajcie psalmy Bogu, śpiewajcie, *
śpiewajcie Królowi naszemu, śpiewajcie.

Gdyż Bóg jest Królem całej ziemi, *
hymn zaśpiewajcie.



Bóg króluje nad narodami, *
Bóg zasiada na swym świętym tronie.

Połączyli się władcy narodów *
z ludem Boga Abrahama,

Bo możni świata należą do Boga, *
On zaś jest najwyższy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg jest Królem całej ziemi, / hymn zaśpiewajcie.
/ Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Środa I, str. 890.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 9-16

II (Bet). Prawo Boże moją mądrością

Jak zachowa młodzieniec swoją drogę w czystości? *
Przestrzegając słów Twoich, Panie.

Z całego serca swego szukam Ciebie, *
nie daj mi odejść od Twoich przykazań.

W sercu swoim zachowuję Twe słowa, *
aby nie zgrzeszyć przeciw Tobie.

Błogosławiony jesteś, Panie, *



naucz mnie swoich ustaw.
Opowiadam moimi wargami *
wszystkie wyroki ust Twoich.

Więcej się cieszę z drogi wskazanej przez Twe
napomnienia *
niż z wszelkiego bogactwa.

Będę rozważał Twe postanowienia, *
rozmyślał o Twoich drogach.

Będę się radował z Twoich ustaw *
i słów Twoich nie zapomnę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 17
Prośba o wyzwolenie od wroga

Jezus za dni ciała swego… zanosił gorące prośby i został wysłuchany (Hbr 5, 7)

I
Rozważ, Panie, moją słuszną sprawę, †
usłysz me wołanie, *
wysłuchaj modlitwy moich warg nieobłudnych.

Niech wyrok o mnie wyjdzie od Ciebie; *
Twoje oczy widzą to, co sprawiedliwe.

Choćbyś badał moje serce i przyszedł do mnie nocą, †
i doświadczał mnie ogniem, *
nieprawości we mnie nie znajdziesz.

Nie zgrzeszyły moje usta ludzkim obyczajem, *
według słowa warg Twoich strzegłem drogi prawa.

Moje kroki mocno trzymały się Twych ścieżek, *
nie zachwiały się moje stopy.

Wołam do Ciebie, bo Ty mnie, Boże, wysłuchasz, *
nakłoń ku mnie swe ucho, usłysz moje słowo.

Okaż przedziwne miłosierdzie Twoje, *
Zbawco tych, którzy się chronią przed wrogiem pod 
Twoją prawicę.

Strzeż mnie jak źrenicy oka, *
ukryj mnie w cieniu Twych skrzydeł,

Przed występnymi, którzy gwałt mi zadają, *
przed śmiertelnymi wrogami, co otaczają mnie zewsząd.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Zamykają swe nieczułe serca, *
ich usta przemawiają butnie.

Okrążają mnie teraz ich kroki, *
śledzą oczyma, by mnie powalić na ziemię.

Są jak lew dyszący za zdobyczą, *
jak młody lew zaczajony w zasadzce.

Powstań, Panie, drogę mu zastąp i powal, *
swoim mieczem wyzwól me życie od grzesznika,

A Twoją ręką, Panie, wybaw mnie od ludzi, *
których udziałem jest to życie.

Ich brzuch napełniasz Twoim dostatkiem, †
synowie ich jedzą do syta, *
a nadmiar zostawiają swoim małym dzieciom.

A ja w sprawiedliwości ujrzę Twe oblicze, *
ze snu powstając nasycę się Twoim widokiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa I, str. 892.



Psalmodia

1 ant. Bóg wywyższył Chrystusa na swoją prawicę,  *
jako Władcę i Zbawiciela. / Alleluja.

Psalm 27
Bóg moim światłem

Oto przybytek Boga z ludźmi (Ap 21, 3)

I
Pan moim światłem i zbawieniem moim, *
kogo miałbym się lękać?

Pan obrońcą mego życia, *
przed kim miałbym czuć trwogę?

Gdy mnie osaczają złoczyńcy, *
którzy chcą mnie pożreć,

Oni sami, moi wrogowie i nieprzyjaciele, *
chwieją się i padają.

Nawet gdy wrogowie staną przeciw mnie obozem, *
moje serce nie poczuje strachu.

Choćby napadnięto mnie zbrojnie, *
nawet wtedy ufność swą zachowam.

O jedno tylko Pana proszę i o to zabiegam, †
żebym mógł zawsze przebywać w Jego domu *
po wszystkie dni mego życia,

Abym kosztował słodyczy Pana, *
stale się radował Jego świątynią.

W namiocie swoim mnie ukryje *
w chwili nieszczęścia,

Schowa w głębi przybytku, *
na skałę mnie wydźwignie.

Teraz wysoko podnoszę głowę nad nieprzyjaciół, *
którzy mnie osaczają.

Złożę w Jego przybytku radosne ofiary, *
zaśpiewam i zagram psalm Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wywyższył Chrystusa na swoją prawicę, / jako



Władcę i Zbawiciela. / Alleluja.
2 ant. Wierzę, że będę oglądał dobra Pana * w krainie

żyjących. / Alleluja.

I I
Niektórzy wystąpili i zeznali fałszywie przeciw Jezusowi (Mt 14, 57)

Usłysz, Panie, kiedy głośno wołam, *
zmiłuj się nade mną i mnie wysłuchaj.

O Tobie mówi serce moje: †
„Szukaj Jego oblicza!” *
Będę szukał oblicza Twego, Panie.

Nie zakrywaj przede mną swojej twarzy, *
nie odtrącaj w gniewie Twego sługi.

Ty jesteś moją pomocą, więc mnie nie odrzucaj *
i nie opuszczaj mnie, Boże, mój Zbawco.

Choćby mnie opuścili ojciec mój i matka, *
to jednak Pan mnie przygarnie.

Naucz mnie swojej drogi, Panie, †
prostą prowadź mnie ścieżką, *
aby nie zwiedli mnie moi wrogowie.

Nie wydawaj mnie na łaskę nieprzyjaciół moich, †
bo przeciw mnie powstali kłamliwi świadkowie *
i ci, którzy dyszą gwałtem.

Wierzę, że będę oglądał dobra Pana *
w krainie żyjących.

Oczekuj Pana, bądź mężny, *
nabierz odwagi i oczekuj Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wierzę, że będę oglądał dobra Pana  / w krainie
żyjących. / Alleluja.

3 ant. Wszystko w Chrystusie zostało stworzone * i w
Nim wszystko ma istnienie. / Alleluja.

Pieśń Kol 1, 11c-20

Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania



Z radością dziękujcie Ojcu, †
który was uczynił godnymi uczestnictwa *
w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †
i przeniósł nas do królestwa *
swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *
odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności,
czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *
i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *
by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała 
Pełnia *
i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *
wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko w Chrystusie zostało stworzone  / i w
Nim wszystko ma istnienie. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Czwartek

𖣿 1 tydzień psałterza



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek I, str. 896.

Psalmodia

1 ant. Słowo Pana jest tarczą * dla wszystkich, którzy
się u Niego chronią. / Alleluja.

Psalm 18, 31-51
Dziękczynienie

Jeśli Bóg jest z nami, któż przeciwko nam? (Rz 8, 31)

IV
Droga Boża jest nieskalana, †
słowo Pana wypróbowane w ogniu. *
On tarczą dla wszystkich, którzy się u Niego chronią.

Bo któż jest Bogiem prócz Pana *
lub kto jest opoką prócz naszego Boga?

Bóg, który przepasał mnie mocą *
i nienaganną uczynił mą drogę.

On dał moim nogom rączość łani *
i umieścił mnie na wzgórzach.

On me ręce wyćwiczył do bitwy, *
a ramiona do napinania spiżowego łuku.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Słowo Pana jest tarczą / dla wszystkich, którzy się
u Niego chronią. / Alleluja.

2 ant. Wspomogła mnie, Panie, * Twoja prawica. / Alle-
luja.

V
Dałeś mi swą tarczę, aby mnie ocalić, †
wspomogła mnie Twoja prawica *
i wielkim mnie uczyniła troskliwość Twoja.

Poszerzyłeś drogę dla moich kroków *
i stopy moje się nie zachwiały.

Ścigałem mych wrogów i dopadłem, *
i nie wróciłem, póki nie zginęli.

Starłem ich i nigdy już się nie podźwigną, *
upadli pod moje stopy.

Przepasałeś mnie mocą do bitwy, *
a oporni zgięli się przede mną.

Wrogów moich zmusiłeś do ucieczki, *
tych, którzy mnie nienawidzą, spotkała zatrata.

Wołali, lecz nie było komu ich ratować, *
wołali do Pana, lecz ich nie wysłuchał.

Jak proch na wietrze ich rozrzuciłem, *
zdeptałem ich jak uliczne błoto.

Wybawiłeś mnie od zbuntowanego ludu, *
ustanowiłeś mnie głową narodów.

Służył mi lud, którego nie znałem, †
był mi posłuszny na pierwsze wezwanie, *
schlebiali mi cudzoziemcy.

Cudzoziemcy upadli na duchu *
i wyszli, drżąc, ze swoich warowni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspomogła mnie, Panie, / Twoja prawica. / Allelu-
ja.

3 ant. Niech żyje Pan, * niech będzie wywyższony mój
Bóg i Zbawca. / Alleluja.



VI
Niech żyje Pan, niech będzie błogosławiona moja Opoka, *
niech będzie wywyższony mój Bóg i Zbawca,

Bóg, który mnie pomścił i poddał mi narody, *
który mnie wybawił od nieprzyjaciół,

Wyniósł ponad wrogów *
i ocalił od gwałtownika.

Przeto będę Cię, Panie, chwalił wśród narodów *
i pieśnią wysławiał Twoje imię.

Ty dałeś wielkie zwycięstwo królowi †
i łaską obdarzyłeś Dawida, Twego pomazańca, *
i jego potomstwo na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech żyje Pan,  / niech będzie wywyższony mój
Bóg i Zbawca. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek I, str. 898.

Psalmodia

1 ant. Wznieś się Boże, * ponad niebiosa. / Alleluja.

Psalm 57
Modlitwa poranna udręczonego

Ten psalm opiewa Mękę Pańską (św. Augustyn)



Zmiłuj się nade mną, Boże, zmiłuj się nade mną, *
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.

Chronię się w cieniu Twych skrzydeł, *
dopóki nie minie klęska.

Wołam do Boga Najwyższego, *
do Boga, który wyświadcza mi dobro.

Niech ześle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, †
niech hańbą okryje tych, którzy mnie dręczą, *
niech ześle Bóg miłość i łaskę.

Między lwami spoczywam, *
co pożerają synów ludzkich.

Ich zęby są jak włócznie i strzały, *
a język jak miecz ostry.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Zastawili sidła na moje nogi *
i pognębili moją duszę.

Przede mną dół wykopali *
i sami wpadli do niego.

Serce moje jest mocne, Boże, †
mocne jest moje serce, *
zaśpiewam psalm i zagram.

Zbudź się, duszo moja, †
zbudź, harfo i cytro, *
a ja obudzę jutrzenkę.

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, *
zaśpiewam Ci psalm wśród narodów.

Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, *
a wierność Twoja po chmury.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wznieś się Boże, ponad niebiosa. / Alleluja.
2 ant. Pan odkupił * lud swój. / Alleluja.



Pieśń Jr 31, 10-14

Szczęście wyzwolonego ludu
Jezus miał umrzeć, by rozproszone dzieci Boże zgromadzić w jedno (J 11, 51. 52)

Słuchajcie, narody, słowa Pańskiego, *
głoście je na wyspach odległych i mówcie:

„Ten, który rozproszył Izraela, znów go zgromadzi *
i będzie nad nim czuwał jak pasterz nad swym sta-
dem”.

Pan bowiem uwolni Jakuba, *
wybawi go z ręki silniejszych od niego.

Przyjdą z weselem na szczyt Syjonu †
i rozradują się błogosławieństwem Pana: *
zbożem, winem, oliwą, owcami i wołami.

Ich życie stanie się podobne do zroszonego ogrodu *
i już nigdy więcej sił im nie zabraknie.

Wtedy dziewica rozweseli się w tańcu, *
a młodzieńcy i starcy cieszyć się będą.

Smutek ich bowiem w radość zamienię, *
pocieszę i rozweselę po ich troskach.

Tłuszczem z ofiar obficie obdarzę kapłanów, *
i błogosławieństwem mój lud się nasyci.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan odkupił lud swój. / Alleluja.
3 ant. Bóg jest naszym Bogiem na wieki * i On nas bę-

dzie prowadził. / Alleluja.

Psalm 48
Dziękczynienie wyzwolonego ludu

Uniósł mnie anioł na górę wielką i ukazał mi Miasto Święte, Jeruzalem (Ap 21, 10)

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały *
w mieście Boga naszego.

Święta Jego góra, wspaniałe wzniesienie, *
radością jest całej ziemi.

Góra Syjon, kres północy, *
jest miastem wielkiego Króla.

Bóg w zamkach swoich *



okazał się obroną.
Oto połączyli się królowie *
i wspólnie natarli.

Zaledwie ujrzeli, zdrętwieli, *
zmieszali się i uciekli.

Chwyciło ich drżenie, *
jak ból rodzącą kobietę,

Jak wiatr ze wschodu, *
który okręty z Tarszisz druzgocze.

Cośmy słyszeli, to i zobaczyli *
w mieście Pana Zastępów,

W mieście naszego Boga. *
Bóg je umacnia na wieki.

Rozważamy, Boże, łaskawość Twoją *
we wnętrzu Twej świątyni.

Jak imię Twe, Boże, tak i chwała Twoja †
sięga po krańce ziemi. *
Prawica Twoja pełna jest sprawiedliwości.

Niech się weseli góra Syjon, †
niech się radują miasta Judy *
z powodu Twych wyroków.

Obejdźcie Syjon dokoła, *
policzcie jego wieże.

Przypatrzcie się jego murom, †
zobaczcie jego warownie, *
by powiedzieć przyszłym pokoleniom,

Że Bóg jest naszym Bogiem na wieki *
i On nas będzie prowadził.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg jest naszym Bogiem na wieki  / i On nas bę-
dzie prowadził. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.



Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Czwartek I, str. 902.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 17-24

III (Gimel). Zachowanie prawa Bożego wśród przeciwności

Czyń dobrze swemu słudze, Panie, *
aby żył i przestrzegał słów Twoich.

Otwórz moje oczy, *
abym podziwiał Twoje Prawo.

Jestem tylko gościem na ziemi, *
przykazań swych nie kryj przede mną.

Słabnie wciąż moja dusza *
z tęsknoty do wyroków Twoich.

Zgromiłeś pysznych, *
przeklęci są odstępujący od Twych przykazań.

Oddal ode mnie szyderstwo i wzgardę, *
bo zachowuję Twoje napomnienia.

Chociaż zasiadają możni przeciw mnie spiskując, *
Twój sługa rozmyśla o Twoich ustawach,

Bo Twe napomnienia są moją rozkoszą, *
moimi doradcami Twoje ustawy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 25
Ufność wśród niebezpieczeństw

Nadzieja zawieść nie może (Rz 5, 5)

I



Do Ciebie, Panie, wznoszę moją duszę, *
Tobie ufam, Boże, niech zawód mnie nie spotka.

Niech moi wrogowie nie triumfują nade mną, †
nikt bowiem, kto Ci zawierzył, *
nie będzie zawstydzony.

Wstyd spotka wszystkich, którzy łamią wiarę *
idąc za marnością.

Daj mi poznać Twoje drogi, Panie, *
naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami.

Prowadź mnie w prawdzie według swych pouczeń, *
Boże i Zbawco, w Tobie mam nadzieję.

Wspomnij na swoje miłosierdzie, Panie, *
na swoją miłość, która trwa od wieków.

Nie pamiętaj mi grzechów i win mej młodości, †
lecz o mnie pamiętaj w swoim miłosierdziu, *
ze względu na dobroć Twą, Panie.

Dobry jest Pan i łaskawy, *
dlatego wskazuje drogę grzesznikom.

Pomaga pokornym czynić dobrze, *
uczy ubogich dróg swoich.

Wszystkie ścieżki Pana są pewne i pełne łaski *
dla strzegących Jego praw i przymierza.

Przez wzgląd na imię Twoje, Panie, *
wybacz mi winy, które są tak wielkie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Kto jest tym człowiekiem, który boi się Pana? *
Pan ukaże mu drogę wybraną.

Będzie opływał w szczęście, *
a jego potomstwo odziedziczy ziemię.

Bóg powierza swe zamiary swoim czcicielom *
i objawia im swoje przymierze.

Oczy moje są zawsze zwrócone ku Panu, *
bo On uwalnia moje nogi z sidła.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, *



bo jestem samotny i nieszczęśliwy.
Uwolnij moje serce od smutku, *
wyzwól mnie od udręki.

Spójrz na mój ból i utrapienie, *
wybacz mi wszystkie grzechy.

Zobacz, jak licznych mam nieprzyjaciół, *
jak zajadle mnie nienawidzą.

Strzeż mego życia i wybaw mnie, Panie, *
by nie spotkał mnie zawód, gdy uciekam się do Ciebie.

Niech prawość i niewinność będą mą obroną, *
skoro pokładam w Tobie nadzieję.

Boże, wybaw Izraela *
od wszystkich jego niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek I, str. 904.

Psalmodia

1 ant. Zamieniłeś płacz mój * w radość. / Alleluja.

Psalm 30
Podzięka za wybawienie od śmierci

Chrystus po swoim chwalebnym zmartwychwstaniu składa Ojcu dzięki (Kasjodor)

Sławić Cię będę, Panie, bo mnie wybawiłeś *



i nie pozwoliłeś mym wrogom naśmiewać się ze mnie.
Panie, Boże mój, do Ciebie wołałem, *
a Tyś mnie uzdrowił.

Panie, mój Boże, †
z krainy umarłych wywołałeś moją duszę *
i ocaliłeś mi życie spośród schodzących do grobu.

Śpiewajcie psalm, wszyscy miłujący Pana, *
i pamiętajcie o Jego świętości.

Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwilę, *
a Jego łaska przez całe życie.

Płacz nadchodzi z wieczora, *
a rankiem wesele.

Zbyt pewny byłem siebie mówiąc: *
„Nigdy się nie zachwieję”.

Twoja wola uczyniła mnie górą obronną; *
gdy zakryłeś oblicze, ogarnęła mnie trwoga.

Do Ciebie wołałem, Panie, *
mojego Boga o miłosierdzie błagałem.

„Jaka korzyść z krwi mojej, *
gdy pójdę do grobu?

Czyż mój proch będzie Cię sławił *
albo głosił wierność Twoją?”

Wysłuchaj mnie, Panie, zmiłuj się nade mną, *
Panie, bądź moją pomocą.

Zamieniłeś w taniec mój żałobny lament, *
wór zdjąłeś ze mnie, obdarzyłeś radością,

Aby wciąż moje serce Tobie psalm śpiewało. *
Boże mój i Panie, będę Cię sławił na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zamieniłeś płacz mój w radość. / Alleluja.
2 ant. Zostaliśmy pojednani z Bogiem * przez śmierć

Jego Syna. / Alleluja.

Psalm 32
Szczęście uwolnionego od winy

Dawid wypowiada pochwałę człowieka, którego Bóg usprawiedliwił niezależnie od uczynków (Rz 4, 6)



Szczęśliwy człowiek, któremu nieprawość została od-
puszczona, *
a jego grzech zapomniany.

Szczęśliwy ten, któremu Pan nie poczytuje winy, *
a w jego duszy nie kryje się podstęp.

Gdy milczałem, wysychały me kości *
wśród codziennych moich jęków.

Bo dniem i nocą ciążyła nade mną Twa ręka, *
z sił opadłem jak w czas letniej spiekoty.

Grzech wyznałem Tobie i nie skryłem mej winy. †
Rzekłem: „Wyznaję mą nieprawość Panu”, *
a Ty darowałeś niegodziwość mego grzechu.

Do Ciebie więc modlić się będzie każdy wierny, *
gdy znajdzie się w potrzebie.

Choćby nawet wezbrały wody, *
fale go nie dosięgną.

Ty jesteś moją ucieczką, wyrwiesz mnie z ucisku *
i dasz mi radość mego ocalenia.

„Będę cię uczył i wskażę drogę, którą pójdziesz, *
mój wzrok będzie czuwał nad tobą.

Ale nie bądź jak muł i koń bez rozumu, †
można je okiełznać tylko wędzidłem, *
inaczej nie podejdą do ciebie”.

Liczne są cierpienia grzesznika, *
ufających Panu łaska ogarnia.

Cieszcie się i weselcie w Panu, sprawiedliwi, *
radośnie śpiewajcie, wszyscy prawego serca!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zostaliśmy pojednani  z  Bogiem  / przez  śmierć
Jego Syna. / Alleluja.

3 ant. Nikt nie dorówna Tobie,  Panie,  * w potędze i
świętości. / Alleluja.

Pieśń Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Sąd Boży



Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *
który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *
i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †
a gniew Twój nadszedł *
i czas sądu nad umarłymi,

Aby dano zapłatę Twoim sługom, *
prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *
małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga 
naszego *
i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *
ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *
i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *
lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *
razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nikt nie dorówna Tobie, Panie, / w potędze i świę-
tości. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Piątek

𖣿 1 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.



Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek I, str. 909.

Psalmodia

1 ant. Powstań, Panie, * i pośpiesz mi z pomocą. / Al-
leluja.

Psalm 35 Ps 35, 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Wołanie o pomoc
Zebrali się… i odbyli naradę, żeby Jezusa podstępnie ująć i zabić (Mt 26, 3. 4)

I
Walcz, Panie, przeciw tym, którzy walczą ze mną, *
uderz na moich napastników!

Chwyć puklerz i tarczę †
i powstań mi na pomoc. *
Powiedz mej duszy: „Jam twoim zbawieniem”.

Dusza moja będzie radować się w Panu, *
z Jego pomocy będzie się weselić.

Powiedzą wszystkie kości moje: *
„Któż, Panie, podobny jest do Ciebie?

Ty wyrywasz biedaka z rąk silniejszego, *
nędzarza i biedaka z mocy grabieżcy”.

Powstali fałszywi świadkowie, *
pytali o to, czego nie wiem.

Złem płacili za dobro, *
czyhali na moje życie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Powstań, Panie, i pośpiesz mi z pomocą. / Alleluja.
2 ant. Boże, wystąp w obronie mej sprawy, * bo jesteś

potężny. / Alleluja.

I I
Gdy oni chorowali, wkładałem wór pokutny †
i umartwiałem się postem, *
jednak moja modlitwa była bezskuteczna.

Chodziłem smutny jak po stracie przyjaciela lub brata, *
jak ten, co opłakuje matkę, uginałem się z żalu.

Lecz kiedy się chwieję, z radością się zbiegają, *
schodzą się przeciw mnie obcy, których nie znam.

Szarpią mnie bez przyczyny, †
napastują i szydzą ze mnie, *
zgrzytają przeciw mnie zębami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, wystąp w obronie mej sprawy,  / bo jesteś
potężny. / Alleluja.

3 ant. Język mój cały dzień * będzie głosił sprawiedli-
wość Twoją. / Alleluja.

I I I
Jak długo, Panie, będziesz na to patrzeć? †
Ratuj moją duszę od zagłady, *
lwom odbierz jedyne me życie!

Będę Ci dziękował w wielkim zgromadzeniu, *
będę Cię chwalił wśród licznego ludu.

Niech się nie śmieją ze mnie zakłamani wrogowie, †
którzy nienawidzą mnie bez przyczyny *
i dają sobie znaki oczyma.

Widziałeś, Panie, więc nie milcz dłużej, *
Panie, nie bądź ode mnie daleko!

Przebudź się, wystąp w obronie mego prawa, *
w mej sprawie, mój Boże i Panie.

A sprzyjający mej sprawie niech się radują i cieszą, †



i mówią zawsze: „Pan jest wielki, *
który chce pomyślności swojego sługi”.

A język mój będzie głosił sprawiedliwość Twoją *
i cały dzień Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Język  mój  cały  dzień będzie  głosił  sprawiedli-
wość Twoją. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek I, str. 911.

Psalmodia

1 ant. Panie  Boże,  wspomnij  na  mnie,  * gdy  przyj-
dziesz o swego królestwa. / Alleluja.

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,



Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie Boże, wspomnij na mnie,  / gdy przyjdziesz



o swego królestwa. / Alleluja.
2 ant. Naprawdę,  Panie,  Tyś  jest  Bogiem ukrytym,  *

Boże Izraela i Zbawco. / Alleluja.

Pieśń Iz 45, 15-25

Niech wszystkie narody nawrócą się do Boga
Na imię Jezusa niech zegnie się wszelkie kolano (Flp 2, 10)

Naprawdę, Panie, Tyś jest Bogiem ukrytym, *
Boże Izraela i Zbawco!

Wszyscy, którzy dyszą złością na Niego, *
okryją się hańbą i wstydem.

Odejdą upokorzeni *
ci, którzy posągi bożków ciosali.

Izrael zaś będzie zbawiony przez Pana *
zbawieniem wiecznym.

Nie doznacie wstydu i hańby *
po wszystkie czasy.

Tak bowiem Pan mówi, *
Stwórca niebios, Ten, który jest Bogiem,

Który uformował ziemię i kształt jej nadał, *
który osadził ją mocno

I nie uczynił jej bezładną, *
lecz do zamieszkania ją przygotował:

„Ja jestem Pan, i nie ma innego, †
i nie przemawiałem potajemnie *
w ciemnych zakątkach ziemi.

Nie powiedziałem potomstwu Jakuba: *
Szukajcie Mnie na próżno.

Ja jestem Pan, który mówi to, co słuszne, *
oznajmia to, co jest prawdziwe.

Zgromadźcie się i wyjdźcie, †
dołączcie się wszyscy, *
wy, ocaleni spośród narodów.

Nie mają rozeznania ci, co obnoszą *
drewno przez siebie rzeźbione

I modlą się do bożka, *
który nie może ich zbawić.

Przedstawcie i dajcie dowody, *
a nawet zastanówcie się wspólnie:

Któż to zapowiedział już od dawna *



i znowu teraz objawia?
Czyż nie Tym, «Który jest», Ja jestem? *
Prócz Mnie nie ma innego Boga!

Bóg sprawiedliwy i dawca zbawienia *
poza Mną nie istnieje.

Nawróćcie się do Mnie, by otrzymać zbawienie, *
wszystkie krańce świata,

Bo tylko Ja jestem Bogiem *
i nie ma innego!

Przysięgam na samego siebie, *
z moich ust wychodzi sprawiedliwość, słowo ostateczne.

Przede Mną się zegnie każde kolano, *
wszelki język na Mnie przysięgać będzie

I powie: Jedynie w Panu *
sprawiedliwość jest i potęga!

Przyjdą do Niego zawstydzeni wszyscy, *
którzy Go nienawidzili.

Dzięki Panu całe potomstwo Izraela *
otrzyma sprawiedliwość i osiągnie chwałę”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Naprawdę, Panie, Tyś jest Bogiem ukrytym, / Boże
Izraela i Zbawco. / Alleluja.

3 ant. Służcie Panu * z weselem. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.

Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,

Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †



z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.

Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Służcie Panu z weselem. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Piątek I, str. 916.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119, 25-32
IV (Dalet). Bóg pociechą udręczonego

W proch powalona jest moja dusza, Panie, *
przywróć mi życie według Twego słowa.

Wyjawiłem Ci moje drogi, a Tyś mnie wysłuchał, *
naucz mnie swoich ustaw.

Pozwól mi zrozumieć drogę Twych przykazań, *
abym rozważał Twoje cuda.

Ze zgryzoty płacze moja dusza, *
podźwignij mnie, jak obiecałeś.

Powstrzymaj mnie od drogi kłamstwa, *



obdarz mnie łaską Twojego Prawa.
Wybrałem drogę prawdy, *
pragnąc Twych wyroków.

Lgnę do Twoich napomnień, *
nie daj mi okryć się wstydem.

Pobiegnę drogą Twych przykazań, *
gdy szeroko otworzysz me serce.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 26
Ufna modlitwa sprawiedliwego

Wybrał nas Bóg w Chrystusie, abyśmy byli święci i nieskalani (Ef 1, 4)

Osądź mnie, Panie, sprawiedliwie, †
bo postępowałem nienagannie *
i nie wahałem się pokładając nadzieję w Panu.

Doświadcz mnie, Panie, wystaw mnie na próbę, *
zbadaj me sumienie i serce.

Bo przed moimi oczyma łaskawość Twa stoi *
i postępuję w Twojej prawdzie.

Nie zasiadam z ludźmi fałszywymi *
ani się nie spotykam z niegodziwcami.

Nie cierpię zgromadzenia złoczyńców *
i nie przestaję z występnymi.

Umywam moje ręce na znak niewinności *
i obchodzę Twój ołtarz, Panie,

By głośno śpiewać o Twojej chwale *
i opowiadać o wszystkich Twych cudach.

Miłuję, Panie, dom, w którym mieszkasz, *
i miejsce, gdzie przebywa Twoja chwała.

Nie zabieraj z grzesznymi mej duszy, *
a życia mojego z mężami krwawymi.

W ich ręku zbrodnia, *
a ich prawica pełna jest przekupstwa.

Ja zaś kroczę w mojej niewinności, *
wyzwól mnie i zmiłuj się nade mną.

Na równej drodze stoi moja stopa, *
na zgromadzeniach błogosławię Pana.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 28 Ps 28, 1-3. 6-9

Prośba i dziękczynienie
Ojcze, dziękuję Ci, żeś Mnie wysłuchał (J 11, 41)

Do Ciebie wołam, Panie, Opoko moja, *
na głos mój nie bądź głuchy,

Abym wtedy, gdy będziesz milczał, *
nie stał się podobny do zstępujących do grobu.

Usłysz głos mojego błagania, gdy wołam do Ciebie *
i gdy wznoszę ręce do świętego przybytku Twego.

Nie gub mnie z grzesznikami *
i z tymi, którzy nieprawość czynią,

Którzy rozmawiają o pokoju z bliźnimi, *
a w duszy żywią złe zamiary.

Niech będzie Pan błogosławiony, *
bo usłyszał głos mego błagania.

Pan moją mocą i tarczą, *
zaufało Mu moje serce.

Pomógł mi, więc moje serce się cieszy *
i moją pieśnią Go sławię.

Pan jest zbawczą mocą dla swojego ludu, *
twierdzą zbawienia dla swego pomazańca.

Ocal swój lud i błogosław swojemu dziedzictwu, *
bądź im pasterzem, weź ich w opiekę na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek I, str. 918.

Psalmodia

1 ant. Chrystus dla nas stał się ubogi, * aby nas ubo-
gacić. / Alleluja.

Psalm 41
W ciężkiej chorobie

Jeden z was Mnie zdradzi, ten, który je ze Mną (Mk 14, 18)

Błogosławiony człowiek, który myśli o biednym, *
Pan go ocali w dniu nieszczęścia.

Pan go ustrzeże, zachowa przy życiu, †
uczyni szczęśliwym na ziemi *
i nie odda go w moc jego wrogów.

Pan mu pomoże na łożu boleści, *
podczas choroby poprawi mu posłanie.

Mówię: „Panie, zmiłuj się nade mną, *
uzdrów mnie, bo zgrzeszyłem przeciw Tobie”.

Mówią o mnie ze złością moi nieprzyjaciele: *
„Kiedy wreszcie umrze i przepadnie jego imię?”

A ten, kto mnie odwiedza, mówi puste słowa, †
w sercu swoim złość gromadzi *
i rozgłasza ją, skoro wyjdzie za drzwi.

Szepcą przeciw mnie wszyscy, co mnie nienawidzą, *
i obmyślają zgubę:

„Zaraza złośliwa nań spadła, *
już nie wstanie ten, który się położył!”

Nawet mój przyjaciel, któremu ufałem *
i który chleb mój jadał, piętą we mnie godzi.

Ale Ty, Panie, zmiłuj się nade mną, *
dźwignij mnie, abym im odpłacił.

Ja po tym poznam, żeś dla mnie łaskawy, *
że wróg mój nie będzie nade mną triumfował.



A Ty mnie podtrzymasz dzięki mej prawości *
i na wieki umieścisz przed Twoim obliczem.

Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *
aż po wszystkie wieki. Amen, amen.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus dla nas stał się ubogi, / aby nas uboga-
cić. / Alleluja.

2 ant. Nurty rzeki * rozweselają miasto Boże. / Alleluja.

Psalm 46
Bóg schronieniem i mocą

Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: „Bóg z nami” (Mt 1, 23)

Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *
najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się 
ziemia *
i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *
niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *
najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *
Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *
zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *
zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †
On kruszy łuki i łamie włócznie, *
a tarcze ogniem pali.

„Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *
wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na zie-



mi”.
Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nurty rzeki rozweselają miasto Boże. / Alleluja.
3 ant. Śpiewajmy na cześć Pana, * który okrył się sła-

wą. / Alleluja.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajmy na cześć Pana, / który okrył się sławą.
/ Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Sobota

𖣿 1 tydzień psałterza

Wezwanie



P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota I, str. 922.

Psalmodia

1 ant. Śpiewajcie Panu * i pamiętajcie o cudach, które
On uczynił. / Alleluja.

Psalm 105
Bóg wierny swemu przymierzu

Apostołowie ukazują poganom cuda Boże dokonane w przyjściu Pana (św. Atanazy)

I
Sławcie Pana, wzywajcie Jego imienia, *
głoście Jego dzieła wśród narodów.

Śpiewajcie i grajcie Mu psalmy, *
rozgłaszajcie wszystkie Jego cuda.

Szczyćcie się Jego świętym imieniem, *
niech się weseli serce szukających Pana.

Rozmyślajcie o Panu i Jego potędze, *
zawsze szukajcie Jego oblicza.

Pamiętajcie o cudach, które On uczynił, *
o Jego znakach, o wyrokach ust Jego,

Potomkowie Abrahama, słudzy Jego, *
synowie Jakuba, Jego wybrańcy.

On, Pan, jest naszym Bogiem, *
Jego wyroki obejmują świat cały.

Na wieki pamięta o swoim przymierzu, *
obietnicy danej tysiącu pokoleń,

O przymierzu, które zawarł z Abrahamem, *



przysiędze danej Izaakowi.
Ustanowił je dla Jakuba jako prawo, *
dla Izraela, jako wieczne przymierze,

Gdy powiedział: „Dam tobie ziemię kananejską *
na waszą własność dziedziczną”.

Kiedy było ich niewielu, *
nielicznych przybyszów w tym kraju,

Wędrujących od plemienia do plemienia, *
od królestwa do jeszcze innego ludu.

Nikomu nie pozwolił ich uciskać, *
karał z ich powodu królów:

„Nie dotykajcie moich wybrańców *
i moim prorokom nie czyńcie krzywdy”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajcie Panu  / i pamiętajcie o cudach, które
On uczynił. / Alleluja.

2 ant. Pan nie opuścił sprawiedliwego sprzedanego w
niewolę, * lecz wybawił go z mocy grzeszników. / Alle-
luja.

I I
Potem Pan przywołał głód na ziemię *
i odebrał cały zapas chleba.

Wysłał przed nimi męża: *
Józefa, którego sprzedano w niewolę.

Kajdanami ścisnęli mu nogi, *
jego kark zakuto w żelazo,

Aż się spełniła jego przepowiednia *
i poświadczyło ją słowo Pańskie.

Król posłał, aby go uwolnić, *
wyzwolił go władca ludów.

Ustanowił go panem nad swoim domem, *
władcą całej posiadłości swojej,

By według swej myśli pouczał dostojników, *
a jego doradców uczył mądrości.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan nie opuścił sprawiedliwego sprzedanego w
niewolę, / lecz wybawił go z mocy grzeszników. / Allelu-
ja.

3 ant. Pamiętał Pan o swym świętym słowie * i wypro-
wadził lud swój wśród radości. / Alleluja.

I I I
Potem Izrael wkroczył do Egiptu, *
Jakub był gościem w kraju Chamitów.

Bóg swój naród bardzo rozmnożył, *
uczynił go mocniejszym od jego wrogów.

Ich serce odmienił, by znienawidzili lud Jego *
i wobec sług Jego postępowali zdradziecko.

Posłał wtedy sługę swego Mojżesza *
i Aarona, wybranego przez siebie.

Okazali wśród nich Jego znaki *
i cuda w krainie Chamitów.

Zesłał ciemności i mrok nastał, *
lecz oni buntowali się przeciw Jego słowom.

W krew zamienił ich wody *
i pozabijał ryby.

Od żab zaroiła się ich ziemia, *
nawet w komnatach królewskich.

Rzekł, i pojawiło się robactwo *
i w całym ich kraju komary.

Zamiast deszczu grad zesłał, *
palący ogień na ich ziemię.

Powalił ich winorośle i figi *
i drzewa połamał w ich kraju.

Rzekł, i nadciągnęła szarańcza, *
roje świerszczy nieprzeliczone.

Pożarły całą trawę w ich kraju *
i zjadły płody ich ziemi.

Pobił wszystkich pierworodnych ich kraju, *



cały kwiat ich potęgi.
A lud swój wyprowadził ze srebrem i złotem *
i nikt nie był słaby w jego pokoleniach.

Egipcjanie cieszyli się z ich wyjścia, *
bo lęk ich ogarnął przed nimi.

Chmurę rozpostarł, aby ich osłonić, *
i ogień, by im świecił wśród nocy.

Prosili, i zesłał im przepiórki, *
nasycił ich chlebem z nieba.

Rozdarł skałę, i trysnęła woda, *
popłynęła pustynią jak rzeka.

Pamiętał bowiem o swym świętym słowie *
danym Abrahamowi, swojemu słudze.

I wyprowadził lud swój wśród radości, *
z weselem swoich wybranych.

Darował im ziemie narodów, *
i zawładnęli dorobkiem ludów,

By strzegli Jego przykazań *
i zachowywali Jego prawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pamiętał Pan o swym świętym słowie  / i wypro-
wadził lud swój wśród radości. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Sobota I, str. 925.

Psalmodia



1 ant. W dobroci swej, Panie, * daj mi nowe życie. / Al-
leluja.

Psalm 119 Ps 119, 145-152

XIX (Kof). Prośba o wierność przykazaniom

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *
zachować chcę Twoje ustawy.

Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *
będę strzegł Twoich napomnień.

Przychodzę o świcie i wołam, *
pokładam ufność w Twoich słowach.

Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, *
aby rozważać Twoje słowo.

W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego *
i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, *
dalecy są oni od Twojego Prawa.

Jesteś blisko, Panie, *
i wszystkie Twe przykazania są prawdą.

Od dawna wiem z Twoich napomnień, *
że ustaliłeś je na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W dobroci swej, Panie, daj mi nowe życie. / Alle-
luja.

2 ant. Wszyscy, którzy zwyciężyli, * śpiewali pieśń Moj-
żesza, sługi Bożego, / i pieśń Baranka. / Alleluja.

Pieśń Wj 15, 1b-13. 17-18

Hymn zwycięstwa po przejściu Morza Czerwonego
Ci, którzy zwyciężyli Bestię, śpiewają pieśń Mojżesza, sługi Bożego (por. Ap 15, 2-3)

Zaśpiewam na cześć Pana, który okrył się sławą, *
gdy konia i jeźdźca pogrążył w morskiej toni.

Pan jest moją mocą i źródłem męstwa, *
Jemu zawdzięczam moje ocalenie.

On Bogiem moim, uwielbiać Go będę, *



On Bogiem mego ojca, będę Go wywyższać.
Pan, wojownik potężny, *
«Ten, który jest», brzmi Jego imię.

Rzucił w morze rydwany faraona i wojska jego, *
wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym.

Ogarnęły ich przepaści, *
jak głaz runęli w głębinę.

Okazała się wtedy potęga Twej prawicy, Panie, *
prawica Twoja, Panie, zmiażdżyła nieprzyjaciół.

Pełen mocy zniszczyłeś swoich wrogów, *
wybuchnąłeś gniewem, co spalił ich jak słomę.

Od Twojego tchnienia spiętrzyły się wody, †
jak wał stanęły ogromne fale, *
w pośrodku morza zakrzepły otchłanie.

Mówił nieprzyjaciel: „Będę ścigał, dopadnę, †
rozdzielę łupy i nasycę mą duszę, *
dobędę miecza, moja ręka ich zniszczy!”

Lecz Tyś posłał swój wicher i przykryło ich morze, *
zatonęli jak ołów wśród gwałtownych wirów.

Któż spomiędzy bogów równy Tobie, Panie, †
kto blaskiem świętości podobny do Ciebie, *
straszliwy w czynach, sprawiający cuda?

Wyciągnąłeś prawicę *
i wchłonęła ich ziemia.

Ty zaś wiodłeś swą łaską lud oswobodzony †
i doprowadziłeś go Twoją mocą *
do swego mieszkania świętego.

Wprowadziłeś ich i osadziłeś na górze Twojego
dziedzictwa,
w miejscu, któreś uczynił swoim mieszkaniem, *

W świątyni zbudowanej Twoimi rękami;
Pan jest Królem na zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy, którzy zwyciężyli,  / śpiewali pieśń Moj-
żesza, sługi Bożego, i pieśń Baranka. / Alleluja.



3 ant. Potężna jest nad nami * Jego łaska. / Alleluja.

Psalm 117
Chwała miłosiernemu Bogu

Niech poganie wielbią Boga za okazane sobie miłosierdzie (por. Rz 15, 9

Chwalcie Pana, wszystkie narody, *
wysławiajcie Go, wszystkie ludy!

Bo potężna nad nami Jego łaska, *
a wierność Pana trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Potężna jest nad nami Jego łaska. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Sobota I, str. 929.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 33-40

V (He). Umocnienie na drodze przykazań

Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw, *
bym ich przestrzegał do końca.

Ucz mnie, bym przestrzegał Twego Prawa *
i zachowywał je całym sercem.

Prowadź mnie ścieżką Twoich przykazań, *
bo radość mi przynoszą.



Nakłoń me serce do Twoich napomnień, *
a nie do zysku.

Odwróć me oczy, niech na marność nie patrzą, *
udziel mi życia przez swoje słowo.

Spełnij dla Twego sługi swą obietnicę *
daną Twoim wyznawcom.

Odwróć moją hańbę, która mnie trwoży, *
bo Twoje wyroki są pełne dobroci.

Oto pożądam Twoich postanowień, *
według swej sprawiedliwości zapewnij mi życie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 34
Bóg ocaleniem sprawiedliwych

Skosztowaliście, że słodki jest Pan (1 P 2, 3)

I
Będę błogosławił Pana po wieczne czasy, *
Jego chwała będzie zawsze na moich ustach.

Dusza moja chlubi się Panem, *
niech słyszą to pokorni i niech się weselą.

Wysławiajcie razem ze mną Pana, *
wspólnie wywyższajmy Jego imię.

Szukałem pomocy u Pana, a On mnie wysłuchał *
i wyzwolił od wszelkiej trwogi.

Spójrzcie na Niego, a rozpromienicie się radością, *
oblicza wasze nie zapłoną wstydem.

Oto zawołał biedak i Pan go usłyszał, *
i uwolnił od wszelkiego ucisku.

Anioł Pański otacza szańcem bogobojnych, *
aby ich ocalić.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry; *
szczęśliwy człowiek, który znajduje w Nim ucieczkę.

Bójcie się Pana, wszyscy Jego święci, *
gdyż bogobojni nie zaznają biedy.

Bogacze zubożeli i zaznali głodu, *
szukającym Pana niczego nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Zbliżcie się, synowie, posłuchajcie, co mówię, *
będę was uczył bojaźni Pańskiej.

Kim jest ten człowiek, który życia pożąda *
i długich dni pragnie, by się nimi cieszyć?

Powściągnij swój język od złego, *
a wargi swoje od kłamstwa.

Od zła się odwróć, czyń, co dobre, *
szukaj pokoju i dąż do niego.

Oczy Pana zwrócone na sprawiedliwych, *
uszy Jego otwarte na ich wołanie.

Pan zwraca swe oblicze przeciw zło czyniącym, *
by pamięć o nich wymazać z ziemi.

Pan słyszy wołających o pomoc *
i ratuje ich od wszelkiej udręki.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu, *
ocala upadłych na duchu.

Liczne są nieszczęścia, które cierpi sprawiedliwy, *
ale Pan go ze wszystkich wybawia.

On czuwa nad każdą jego kością *
i żadna z nich nie zostanie złamana.

Zło sprowadza śmierć na grzesznika, *
wrogów sprawiedliwego spotka kara.

Pan odkupi dusze sług swoich, *
nie zazna kary, kto się doń ucieka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.
W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa z odpowiedniego oficjum.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.



Tydzień 2

Niedziela

𖣿 2 tydzień psałterza

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela II, str. 931.

Psalmodia

1 antyfona
6 Niedziela Wielkanocna: Kto  spełnia  wymagania

prawdy, * zbliża się do światła. / Alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 105-112

XIV (Nun). Prawo Boże światłem i dziedzictwem

Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *
i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *
przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *
zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *
i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *
lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *
lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *
bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *
na wieki i na zawsze.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Kto  spełnia  wymagania
prawdy, / zbliża się do światła. / Alleluja.

2 antyfona
6 Niedziela Wielkanocna: Pan zmartwychwstał,  * wy-

zwolony z więzów śmierci. / Alleluja.

Psalm 16
Bóg najwyższym dobrem

Bóg wskrzesił Jezusa, zerwawszy więzy śmierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boże, bo chronię się do Ciebie, †
mówię do Pana: „Tyś jest Panem moim, *
poza Tobą nie ma dla mnie dobra”.

Wzbudził On we mnie miłość przedziwną *
do świętych, którzy mieszkają na Jego ziemi.

A wszyscy, którzy idą za obcymi bogami, *
pomnażają swoje udręki.

Nie będę wylewał krwi w ofiarach dla nich, *
nie wymówią ich imion moje wargi.

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, *
to On mój los zabezpiecza.

Sznur mierniczy szczodrze mi dział wyznaczył, *
jak miłe jest dla mnie dziedzictwo moje!

Błogosławię Pana, który dał mi rozsądek, *
bo serce napomina mnie nawet nocą.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
On jest po mojej prawicy, nic mną nie zachwieje.

Dlatego cieszy się moje serce i dusza raduje, *
a ciało moje będzie spoczywać bezpiecznie,

Bo w kraju zmarłych duszy mej nie zostawisz *
i nie dopuścisz, bym pozostał w grobie.

Ty ścieżkę życia mi ukażesz, †
pełnię radości przy Tobie *
i wieczne szczęście po Twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Pan  zmartwychwstał,  wy-
zwolony z więzów śmierci. / Alleluja.

3 antyfona
6 Niedziela Wielkanocna: Syn Boży nauczył się posłu-

szeństwa, * przez to, co wycierpiał, / i stał się sprawcą
wiecznego zbawienia  / dla wszystkich,  którzy Go słu-
chają. / Alleluja.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
„Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził”.

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.

A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Syn Boży nauczył się posłu-
szeństwa, / przez to, co wycierpiał, / i stał się sprawcą
wiecznego zbawienia  / dla wszystkich,  którzy Go słu-
chają. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Niedziela II, str. 934.

Psalmodia

1 antyfona
6 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kamień został od-

sunięty * od wejścia do grobu. / Alleluja.

Psalm 104
Hymn na cześć Stwórcy

Kto pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem.
To, co dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe (2 Kor 5, 17)

I
Błogosław, duszo moja, Pana, *
Boże mój, Panie, Ty jesteś bardzo wielki!

Odziany w majestat i piękno, *
światłem okryty jak płaszczem.

Niebo rozpostarłeś jak namiot, *
komnaty swe wzniosłeś nad wodami,

Chmury są Twoim rydwanem, *
przechadzasz się na skrzydłach wiatru.

Wichry używasz za swych posłów, *
sługami Twoimi ogień i płomienie.

Umocniłeś fundamenty ziemi, *
nie zachwieje się na wieki wieków.



Jak szatą okryłeś ją Wielką Głębią, *
ponad górami stanęły wody.

Musiały uciekać wobec Twojej groźby, *
na grzmot Twego głosu wpadły w przerażenie.

Wzniosły się nad górami, opadły w doliny, *
na miejsce, które im wyznaczyłeś.

Granicę zakreśliłeś, której nie przekroczą, *
nigdy nie wrócą, aby zalać ziemię.

Ty zdroje kierujesz do strumieni, *
które pośród gór się sączą.

Poją one wszelkie zwierzęta polne, *
w nich dzikie osły gaszą swe pragnienie.

Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie *
i śpiewa pośród gałęzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kamień został od-
sunięty od wejścia do grobu. / Alleluja.

2 antyfona
6 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kogo szukasz nie-

wiasto? * Żywego wśród umarłych? / Alleluja.

I I
Z Twoich komnat nawadniasz góry, *
owocem dzieł Twoich syci się ziemia.

Każesz rosnąć trawie dla bydła, *
i roślinom, by człowiekowi służyły,

Aby z ziemi dobywał chleba *
i wina, co rozwesela serce człowieka,

By rozpogadzać twarze oliwą, *
a chlebem krzepić ludzkie serca.

Wody do syta mają drzewa Pańskie, *
cedry Libanu, które On zasadził.

Tam ptactwo zakłada gniazda, *
na cyprysach są domy bocianów.

Wysokie góry dla kozic, *



kryjówką borsuków są skały.
Tyś stworzył księżyc, żeby czas wskazywał, *
słońce zna porę swojego zachodu.

Gdy mrok sprowadzasz i noc nastaje, *
w niej wszelki leśny zwierz krąży.

Młode lwy ryczą za łupem, *
domagają się żeru od Boga.

Gdy słońce wzejdzie, wracają *
i kładą się w swych legowiskach.

Człowiek wychodzi do swojej pracy, *
do trudu swego aż do wieczora.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kogo szukasz nie-
wiasto? / Żywego wśród umarłych? / Alleluja.

3 antyfona
6 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Nie płacz, Mario  *

Pan zmartwychwstał. / Alleluja.

I I I
Jak liczne są dzieła Twoje, Panie! †
Tyś wszystko mądrze uczynił, *
ziemia jest pełna Twoich stworzeń.

Oto jest morze, ogromne i szerokie, †
a w nim żyjątek bez liku, *
zwierząt wielkich i małych.

Tamtędy płyną okręty *
i Lewiatan, który z morzem igra.

Wszystko to czeka na Ciebie, *
byś dał im pokarm we właściwym czasie.

Gdy im dajesz, zbierają, *
gdy otwierasz swą rękę, sycą się Twym dobrem.

Gdy skryjesz swe oblicze, ogarnia je niepokój, †
a kiedy odbierasz im oddech, marnieją *
i w proch się obracają.

Stwarzasz je napełniając swym Duchem *



i odnawiasz oblicze ziemi.
Niech chwała Pana trwa na wieki, *
niech Pan się raduje z dzieł swoich.

Drży ziemia, gdy na nią patrzy, *
gór dotknie, a one dymią.

Póki mego życia, chcę śpiewać dla Pana, *
grać mojemu Bogu, póki życia starczy.

Niech miła Mu będzie pieśń moja, *
będę radował się w Panu.

Niech znikną z ziemi grzesznicy †
i niech już więcej nie będzie występnych. *
Błogosław, duszo moja, Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Alleluja.  Nie płacz,  Mario  /
Pan zmartwychwstał. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa jak w Tekstach okresowych.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela II, str. 938.

Psalmodia

1 antyfona
6 Niedziela Wielkanocna: Oto dzień, * który Pan uczy-

nił. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny



Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.



Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Oto dzień, który Pan uczynił.
/ Alleluja.

2 antyfona
6 Niedziela Wielkanocna: Błogosławiony jesteś, nasz

Boże, na sklepieniu nieba  * i pełen chwały na wieki.  /
Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *



pełen chwały i wywyższony na wieki.
Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Błogosławiony jesteś, nasz
Boże, na sklepieniu nieba  / i pełen chwały na wieki.  /
Alleluja.

3 antyfona
6 Niedziela Wielkanocna: Uwielbiajcie Boga siedzące-

go na tronie * i wołajcie: Amen. / Alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †



chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Uwielbiajcie Boga siedzące-
go na tronie / i wołajcie: Amen. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Niedziela II, str. 943.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *



na oczach moich wrogów,
Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *
bezwładnie opadły ręce wojowników.

Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *



i ocalić poniżonych tej ziemi.
Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela II, str. 945.

Psalmodia
1 antyfona

6 Niedziela Wielkanocna: Bóg wskrzesił Chrystusa z
martwych * i posadził Go w niebiosach po swojej pra-
wicy. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)



Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Bóg wskrzesił Chrystusa z
martwych / i posadził Go w niebiosach po swojej prawi-
cy. / Alleluja.

2 antyfona
6 Niedziela Wielkanocna: Porzuciliście zwyczaje po-

gan * i nawróciliście się do Boga żywego. / Alleluja.

Psalm 115
Chwała prawdziwego Boga

Nawróciliście się od bożków do Boga, by służyć Bogu żywemu i prawdziwemu (1 Tes 1, 9)

Nie nam, Panie, nie nam, †
lecz Twemu imieniu daj chwałę *
za łaskę i wierność Twoją.

Dlaczego mają pytać poganie: *
„Gdzie się ich Bóg znajduje?”

Nasz Bóg jest w niebie, *
czyni wszystko, co zechce.

Ich bożki są ze srebra i złota, *
dzieła rąk ludzkich.



Mają usta, ale nie mówią, *
mają oczy, ale nie widzą.

Mają uszy, ale nie słyszą, *
mają nozdrza, ale nie czują zapachu.

Mają ręce pozbawione dotyku, †
nogi mają, ale nie chodzą, *
gardło ich nie wydaje głosu.

Do nich będą podobni ci, którzy je robią, *
i każdy, który im ufa.

Ale dom Izraela pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Dom Aarona pokłada ufność w Panu, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Ci, którzy Mu służą, ufność w Nim pokładają, *
On jest ich pomocą i tarczą.

Pan o nas pamięta *
i będzie nam błogosławił.

Błogosławić będzie domowi Izraela, *
błogosławić będzie domowi Aarona.

Będzie błogosławić tym, którzy służą Panu, *
zarówno wielkim, jak małym.

Niech Pan was rozmnoży, *
was i synów waszych.

Błogosławieni jesteście przez Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Niebo jest niebem Pana, *
ziemię zaś dał synom ludzkim.

To nie umarli chwalą Pana, *
nie ci, którzy zeszli do Otchłani,

Lecz my wielbimy Pana *
teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

6 Niedziela Wielkanocna: Porzuciliście zwyczaje po-
gan / i nawróciliście się do Boga żywego. / Alleluja.

3 antyfona



6 Niedziela Wielkanocna: Bóg wskrzesił Chrystusa z
martwych * i wszystko poddał pod Jego stopy. / Alleluja.

Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).



6 Niedziela Wielkanocna: Bóg wskrzesił Chrystusa z
martwych * i wszystko poddał pod Jego stopy. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Poniedziałek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek II, str. 950.

Psalmodia

1 ant. Nakłoń ku mnie Twego ucha, Panie, * aby mnie
ocalić.

Psalm 31 Ps 31, 2-17. 20-25

Ufna modlitwa w cierpieniu
Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego (Łk 23, 46)

I
Panie, do Ciebie się uciekam, †
niech nigdy nie doznam zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwości Twojej.

Nakłoń ku mnie Twego ucha, *
pośpiesz, aby mnie ocalić!

Bądź dla mnie skałą schronienia, *
warownią, która ocala.



Ty bowiem jesteś moją skałą i twierdzą, *
kieruj mną i prowadź przez wzgląd na swe imię.

Wydobądź z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jesteś moją ucieczką.

W ręce Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boże.

Nienawidzisz czcicieli bóstw marnych, *
ja zaś pokładam ufność w Panu.

Weselę się i cieszę Twoim miłosierdziem, †
boś wejrzał na moją nędzę, *
zrozumiałeś udrękę mej duszy.

I nie oddałeś mnie w ręce nieprzyjaciół, *
postawiłeś me stopy na miejscu przestronnym.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nakłoń ku mnie Twego ucha, Panie,  / aby mnie
ocalić.

2 ant. Niech  Twoje  oblicze,  Panie,  * zajaśnieje  nad
Twym sługą. / Alleluja.

I I
Zmiłuj się, Panie, nade mną, bo żyję w udręce, *
od smutku słabnie me oko i dusza, i ciało.

Moje życie upływa wśród zgryzoty, *
a lata moje wśród jęków.

Siłę tracę w ucisku, *
osłabły kości moje.

Stałem się przykładem hańby dla wszystkich mych 
wrogów, *
dla sąsiadów przedmiotem odrazy,

Postrachem dla moich znajomych, *
ucieka, kto mnie ujrzy na drodze.

Zapomnieli o mnie w sercach, jak o zmarłym, *
stałem się jak wyrzucone naczynie.

Słyszałem bowiem, jak wielu szeptało: †
„Trwoga jest dokoła!” *



Gromadzą się przeciw mnie, zamierzając odebrać mi 
życie.

Ja zaś pokładam ufność w Tobie, Panie, *
i mówię: „Tyś jest Bogiem moim”.

W Twoim ręku są moje losy, *
wyrwij mnie z rąk wrogów i prześladowców.

Niech Twoje oblicze zajaśnieje nad Twym sługą, *
wybaw mnie w swoim miłosierdziu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Twoje oblicze, Panie, / zajaśnieje nad Twym
sługą. / Alleluja.

3 ant. Błogosławiony  Pan,  * który  mi  okazał  swoje
cuda i łaskę. / Alleluja.

I I I
Jakże jest wielka dobroć Twoja, Panie, *
którą zachowałeś dla bogobojnych.

Okazujesz ją tym, którzy uciekają się do Ciebie *
na oczach ludzi.

Osłaniasz ich Twą obecnością od spisku mężów, *
ukrywasz w swym namiocie przed swarliwym językiem.

Niech będzie Pan błogosławiony, *
On cuda swoje i łaskę okazał mi w mieście warownym.

Ja zaś w przerażeniu mówiłem: *
„Odtrącony jestem od Twego oblicza”.

Lecz Ty wysłuchałeś mój głos błagalny, *
gdy wołałem do Ciebie.

Miłujcie Pana, wszyscy, co cześć Mu oddajecie. †
Pan chroni wiernych, *
a pysznym z nawiązką odpłaca.

Bądźcie dzielni i mężnego serca, *
wszyscy, którzy ufacie Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony Pan, / który mi okazał swoje cuda
i łaskę. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek II, str. 952.

Psalmodia

1 ant. Jak łania pragnie wody ze strumieni,  * tak du-
sza moja pragnie Ciebie, Boże. / Alleluja. †

Psalm 42
Tęsknota za Bogiem i świątynią

Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie; kto chce, niech wody życia zaczerpnie (Ap 22, 17)

Jak łania pragnie wody ze strumieni, *
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boże.

† Dusza moja Boga pragnie, Boga żywego, *
kiedyż więc przyjdę i ujrzę oblicze Boże?

Łzy są moim chlebem we dnie i w nocy; *
„Gdzie jest twój Bóg?” pytają mnie co dzień.

Rozpływa się we mnie moja dusza, *
gdy wspominam, jak z tłumem kroczyłem do Boże-
go domu

W świątecznym orszaku, *
wśród głosów radości i chwały.

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!



A we mnie samym dusza przygnębiona, †
przeto wspominam Cię z ziemi Jordanu, *
z ziemi Hermonu i góry Misar.

Głębia przyzywa głębię hukiem wodospadów. *
Wszystkie Twe nurty i fale nade mną się przewalają.

Niech Pan udzieli mi we dnie swej łaski, †
a w nocy będę Mu śpiewał, *
będę sławił Boga mego życia.

Mówię do Boga: Opoko moja, czemu zapominasz o 
mnie? *
Czemu chodzę smutny, gnębiony przez wroga?

Kości we mnie się kruszą, *
gdy lżą mnie przeciwnicy,

Gdy cały dzień mówią do mnie: *
„Gdzie jest Bóg twój?”

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak łania pragnie wody ze strumieni,  / tak dusza
moja pragnie Ciebie, Boże. / Alleluja.

2 ant. Napełnij, Panie, lud swój, Twoim słowem, * aby
głosił Twoje cuda. / Alleluja.

Pieśń Syr 36, 1-5. 10-13

Modlitwa za Jerozolimę
To jest życie wieczne: aby poznali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga,

oraz Tego, którego posłałeś, Jezusa Chrystusa (J 17, 3)

Zmiłuj się nad nami, Panie, Boże wszystkich rzeczy, *
spójrz i ześlij bojaźń przed Tobą na wszystkie narody.

Wyciągnij rękę przeciw obcym ludom, *
aby ujrzały Twoją potęgę.

Bo jak przez nas okazałeś im świętość swoją, *
tak przez nich wobec nas okaż się wielkim.

Niech i one uznają, jak my uznajemy, *



że nie ma Boga, oprócz Ciebie, Panie.
Powtórz znaki i znów uczyń cuda, *
wsław swoją rękę i ramię prawe.

Zgromadź wszystkie pokolenia Jakuba *
i weź je w posiadanie, jak było na początku.

Panie, zlituj się nad narodem nazwanym Twoim imie-
niem, *
nad Izraelem, którego uznałeś za pierworodnego.

Miej miłosierdzie nad Twym świętym miastem, *
nad Jeruzalem, miejscem Twego odpoczynku.

Napełnij Syjon wysławianiem Twej mocy, *
a Twój lud swoją chwałą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Napełnij,  Panie,  lud swój,  Twoim słowem,  / aby
głosił Twoje cuda. / Alleluja.

3 ant. Chwała Boga oświeca miasto święte,  * a jego
lampą jest Baranek. / Alleluja.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwała Boga oświeca miasto święte, / a jego lam-
pą jest Baranek. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Poniedziałek II, str. 956.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 41-48

VI (Waw). Słuszność Prawa Bożego

Panie, niech zstąpi na mnie Twoja łaska, *
Twoje zbawienie według Twej obietnicy.

Wtedy będę mógł odpowiedzieć tym, którzy mnie 
znieważają, *
ponieważ polegam na Twoich słowach.

Nie odbieraj moim ustom słowa prawdy, *
bo ufam Twoim wyrokom,

A Prawa Twego zawsze strzec będę, *
po wieki wieków.

I będę kroczył szeroką drogą, *
bo szukam Twoich przykazań.

O Twoich rozkazach chcę mówić wobec królów, *
nie będę się tego wstydził.

I będę się weselił z Twoich przykazań, *



które umiłowałem.
Moje ręce wznoszę ku Twym wyrokom, które miłuję, *
i rozważam Twoje ustawy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 40 Ps 40, 2-14.17-18

Dziękczynienie i prośba
Ofiary ani daru nie chciałeś, aleś Mi utworzył ciało (Hbr 10, 5)

Z nadzieją czekałem na Pana, †
a On się pochylił nade mną *
i wysłuchał mego wołania.

Wydobył mnie z dołu zagłady, *
z błotnego grzęzawiska.

Stopy moje postawił na skale *
i umocnił moje kroki.

Włożył mi w usta pieśń nową, *
śpiew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *
i zaufają Panu.

Szczęśliwy człowiek, który nadzieję pokłada w Panu, *
a nie naśladuje pysznych i skłonnych do kłamstwa.

Panie, Boże mój, wiele uczyniłeś cudów *
i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie dorówna.

A gdybym chciał je głosić i opowiadać, *
byłyby liczniejsze, niż można to wyrazić.

Nie chciałeś ofiary krwawej ani z płodów ziemi, †
lecz otwarłeś mi uszy; *
nie żądałeś całopalenia i ofiary za grzechy.

Wtedy powiedziałem: „Oto przychodzę. *
W zwoju księgi jest o mnie napisane:

Radością jest dla mnie pełnić Twoją wolę, mój Boże, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



I I
Głosiłem Twą sprawiedliwość w wielkim zgromadzeniu †
i nie powściągałem warg moich, *
o czym Ty wiesz, Panie.

Sprawiedliwości Twej nie kryłem w głębi serca, *
głosiłem Twoją wierność i pomoc.

Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wierności *
przed wielkim zgromadzeniem.

A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego miłosierdzia, *
niech łaska Twoja i wierność zawsze mnie strzegą.

Albowiem osaczyły mnie niezliczone nieszczęścia, *
przygniotły mnie własne winy, których ogarnąć nie mogę.

Są one liczniejsze od włosów na mej głowie, *
więc słabnie we mnie serce.

Panie, racz mnie wybawić, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

A ci, którzy pragną Twojej pomocy, *
niech zawsze mówią: „Pan jest wielki!”

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
ale Pan troszczy się o mnie.

Tyś moim wspomożycielem i wybawcą, *
Boże mój, nie zwlekaj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w. Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek II, str. 958.

Psalmodia

1 ant. Błogosławiony,  * który idzie w imię Pańskie.  /
Alleluja.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

I
Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony, / który idzie w imię Pańskie. / Al-



leluja.
2 ant. Błogosławieni,  * którzy  zostali  wezwani  na

ucztę Baranka. / Alleluja.

I I
Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni,  / którzy zostali wezwani na ucztę
Baranka. / Alleluja.

3 ant. Bóg na nowo nas zrodził  do żywej nadziei  *
przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

Pieśń 1 P 1, 3-9

Zmartwychwstanie Chrystusa podstawą nadziei

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On w swoim wielkim miłosierdziu †
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa *
na nowo nas zrodził do żywej nadziei:

Do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego,



i niewiędnącego, *
które jest zachowane dla was w niebie.

Wy bowiem jesteście przez wiarę strzeżeni †
mocą Bożą dla zbawienia, *
gotowego objawić się w czasie ostatecznym.

Dlatego radujcie się, choć teraz musicie doznać
trochę smutku *
z powodu różnorodnych doświadczeń.

Przez to wartość waszej wiary †
okaże się o wiele cenniejsza od zniszczalnego złota, *
które przecież próbuje się w ogniu;

Na sławę, cześć i chwałę *
przy objawieniu Jezusa Chrystusa.

Wy Go miłujecie, choć nie widzieliście, *
wy w Niego teraz wierzycie, chociaż nie widzicie.

A ucieszycie się radością niewymowną i pełną chwały, *
gdy osiągniecie zbawienie dusz, cel waszej wiary.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei / przez
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Wtorek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek II, str. 963.

Psalmodia

1 ant. Powierz Panu swą drogę,  * a On sam będzie
działał. / Alleluja.

Psalm 37
Los złych i dobrych

Błogosławieni cisi, albowiem oni na własność posiądą ziemię (Mt 5, 5)

I
Nie oburzaj się widząc źle czyniących *
i nie zazdrość ludziom nieprawym,

Bo zwiędną prędko jak trawa, *
obumrą jak świeża zieleń.

Miej ufność w Panu i czyń to, co dobre, *
a będziesz mieszkał na ziemi i żył bezpiecznie.

Raduj się w Panu, *
a On spełni pragnienia twego serca.

Powierz Panu swą drogę, *
zaufaj Mu, a On sam będzie działał.

On sprawi, że twa sprawiedliwość zabłyśnie jak 
światło, *
a prawość twoja jak blask południa.

Spokojny bądź wobec Pana i Jemu zaufaj, †
nie oburzaj się na tego, któremu szczęści się w drodze, *
na człowieka, który obmyśla zasadzki.

Porzuć zapalczywość i przestań się gniewać, *
nie oburzaj się, gdyż to prowadzi do złego.

Wyginą bowiem złoczyńcy, *
a ufający Panu posiądą ziemię.

Jeszcze chwila, a nie będzie przestępcy, *
spojrzysz na jego miejsce i już go nie znajdziesz.

Pokorni natomiast posiądą ziemię *
i będą się rozkoszować wielkim pokojem.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powierz Panu swą drogę, / a On sam będzie dzia-
łał. / Alleluja.

2 ant. Odstąp od złego i czyń dobro,  * Pan bowiem
umacnia sprawiedliwych. / Alleluja.

I I
Przeciw sprawiedliwemu zło knuje podstępny *
i zgrzyta na niego zębami.

Ale Pan śmieje się z niego, *
bo widzi, że dzień jego nadchodzi.

Dobywają mieczy występni i napinają swe łuki, †
by powalić biedaka i nieszczęśliwego, *
by zabić idących prostą drogą.

Ich miecz przeszyje własne ich serca, *
a łuki ich zostaną złamane.

Lepsza jest odrobina, którą posiada sprawiedliwy, *
niż wielkie bogactwa występnych.

Bo ramiona występnych będą zdruzgotane, *
a sprawiedliwych Pan podtrzymuje.

Pan zna dni postępujących uczciwie, *
a ich dziedzictwo trwać będzie na wieki.

W czasie klęski nie zaznają wstydu, *
w dniach głodu zostaną nasyceni.

Niezbożni natomiast poginą, †
wrogowie Pana zwiędną jak kwieciste łąki, *
jak dym się rozwieją.

Niezbożny pożycza, ale nie zwraca, *
sprawiedliwy zaś ma litość i użycza.

Ci bowiem posiądą ziemię, którym Pan błogosławi, *
a których przeklnie, będą wyniszczeni.

Pan umacnia kroki człowieka *
na drodze, która dlań jest miła.

A choćby upadł, nie będzie leżał, *
bo jego rękę Pan podtrzyma.



Byłem dzieckiem i jestem już starcem, †
a nie widziałem sprawiedliwego w opuszczeniu *
ani jego potomstwa, by o chleb żebrało.

Lituje się w każdym czasie i pożycza, *
będzie błogosławione jego potomstwo.

Odstąp od złego i czyń dobro, *
abyś mógł przetrwać na wieki.

Gdyż Pan sprawiedliwość miłuje *
i nie opuszcza swych świętych.

Nikczemni wyginą na zawsze, *
a ich potomstwo będzie wytępione.

Sprawiedliwi posiądą ziemię *
i będą ją zamieszkiwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Odstąp  od  złego  i  czyń  dobro,  / Pan  bowiem
umacnia sprawiedliwych. / Alleluja.

3 ant. Miej nadzieję w Panu * i strzeż Jego drogi. / Al-
leluja.

I I I
Usta sprawiedliwego głoszą mądrość, *
a język jego mówi to, co słuszne.

Prawo Boże jest w jego sercu *
i nie zachwieją się jego kroki.

Występny czatuje na sprawiedliwego *
i usiłuje go zabić.

Lecz Pan nie zostawi go w jego ręku *
i nie pozwoli skazać, gdy stanie przed sądem.

Miej nadzieję w Panu i strzeż Jego drogi, †
a On cię wywyższy, abyś posiadł ziemię *
i ujrzysz zagładę występnych.

Widziałem, jak się pysznił występny *
i rozpierał jak cedr rozłożysty.

Przeszedłem obok, a już go nie było, *
szukałem go i nie mogłem znaleźć.



Patrz na uczciwego, przyjrzyj się prawemu, *
bo miłujący pokój posiada potomstwo.

Wszyscy zaś grzesznicy będą wyniszczeni, *
wyginie potomstwo występnych.

Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana, *
On ich ucieczką w czasie utrapienia.

Pan ich wspomaga i wyzwala, †
wyzwala od występnych i zachowuje, *
On bowiem jest ich ucieczką.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miej nadzieję w Panu i strzeż Jego drogi. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek II, str. 966.

Psalmodia

1 ant. Przystąpiliście do góry Syjon, * do miasta Boga
żyjącego. / Alleluja.

Psalm 43
Tęsknota za świątynią

Przyszedłem na świat jako światło (J 12, 46)

Osądź mnie, Boże, sprawiedliwie †
i broń mojej sprawy przeciw ludowi nie znającemu
litości, *
wybaw mnie od człowieka podstępnego i niegodziwego.



Ty bowiem, Boże, jesteś ucieczką moją. †
Dlaczego mnie odrzuciłeś? *
Czemu chodzę smutny i gnębiony przez wroga?

Ześlij światłość i wierność swoją, *
niech one mnie wiodą,

Niech mnie zaprowadzą na Twą górę świętą *
i do Twoich przybytków.

I przystąpię do ołtarza Bożego, †
do Boga, który jest moim weselem i radością, *
i będę Cię chwalił przy dźwiękach lutni, Boże, mój Boże!

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przystąpiliście do góry Syjon,  / do miasta Boga
żyjącego. / Alleluja.

2 ant. Panie,  * zachowałeś moją duszę od zagłady.  /
Alleluja.

Pieśń Iz 38, 10-14. 17. 19b-20

Bóg uzdrowieniem umierającego
Byłem umarły, a oto jestem żyjący i dzierżę klucze śmierci (Ap 1, 18)

Rzekłem: W połowie dni moich *
odejść muszę.

W bramach Otchłani mnie opuści *
lat moich reszta.

Mówiłem: Nie ujrzę już Boga *
na ziemi żyjących,

Nie zobaczę już nikogo *
spośród mieszkańców tego świata.

Rozbiorą moje mieszkanie i przeniosą ode mnie *
jak namiot pasterski.

Jak tkacz zwinąłem me życie, †
a Pan jego nić przeciął. *
Od świtu do nocy kres mi położysz.



Krzyczę do rana. *
On jak lew miażdży wszystkie me kości.

Kwilę jak pisklę jaskółcze, *
wzdycham jak gołębica.

Zmęczone są me oczy od patrzenia w górę; *
Panie, stań przy mnie, bo jestem w ucisku.

I oto ustrzegłeś moją duszę *
od czeluści zagłady,

Gdyż odrzuciłeś za siebie *
wszystkie moje grzechy.

Ojciec głosi dzieciom wierność Twoją. *
Pan mi przychodzi z pomocą.

Więc grać Mu będziemy pieśni na strunach †
przez wszystkie dni naszego życia *
w świątyni Pańskiej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, / zachowałeś moją duszę od zagłady. / Al-
leluja.

3 ant. Nawiedziłeś * i nawodniłeś ziemię. / Alleluja.

Psalm 65
Podzięka za urodzaje

Zrozum, że Syjonem jest miasto w niebiosach (Orygenes)

Ciebie, Boże, należy wielbić na Syjonie, *
† Tobie dopełnić ślubów.

Do Ciebie, który próśb wysłuchujesz, *
wszelki śmiertelnik przychodzi, wyznając swoje grzechy.

Przygniatają nas nasze winy, *
a Ty je odpuszczasz.

Szczęśliwy, kogo wybierasz i przygarniasz, *
on mieszka w Twoich pałacach.

Niech nasycą nas dobra Twego domu, *
świętość Twojego przybytku.

Cudami Twojej sprawiedliwości †
odpowiadasz nam, Boże, nasz Zbawco, *
nadziejo wszystkich krańców ziemi i mórz dalekich.



Ty swą mocą utwierdzasz góry, *
jesteś opasany potęgą.

Uśmierzasz burzliwy szum morza, *
huk jego fal, zgiełk narodów.

Z powodu Twych cudów przejęci są trwogą †
mieszkańcy krańców ziemi; *
Ty ją napełniasz radością od wschodu do zachodu.

Nawiedziłeś i nawodniłeś ziemię, *
wzbogaciłeś ją obficie.

Strumień Boży wezbrał wodami, †
przygotowałeś im zboże *
i tak uprawiłeś ziemię:

Nawodniłeś jej bruzdy, wyrównałeś jej skiby, *
spulchniłeś ją deszczami i pobłogosławiłeś plonom.

Rok uwieńczyłeś swoimi dobrami, *
tam gdzie przejdziesz, wzbudzasz urodzaje.

Stepowe pastwiska są pełne rosy, *
a wzgórza przepasane weselem,

Łąki się stroją trzodami, †
doliny okrywają się zbożem, *
razem śpiewają i wznoszą okrzyki radości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nawiedziłeś i nawodniłeś ziemię. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Wtorek II, str. 970.



Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 49-56

VII (Zain). Prawo Boże pociechą w smutku

Pomnij, Panie, na słowo Twoje do swojego sługi, *
przez które mi dałeś nadzieję.

W mojej udręce jest dla mnie pociechą, *
że Twoje słowo obdarza mnie życiem.

Ludzie zuchwali ubliżają mi bardzo, *
a ja nie odstępuję od Twojego Prawa.

Pamiętam, Panie, Twe odwieczne wyroki, *
są one dla mnie pociechą.

Gniew mnie ogarnia z powodu grzeszników *
porzucających Twe Prawo.

Ustawy Twoje stały się dla mnie pieśniami *
na miejscu mego pielgrzymowania.

Nocą pamiętam o Twym imieniu, Panie, *
by zachować Twoje Prawo.

Oto, co do mnie należy: *
zachowywać Twe postanowienia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 53
Powszechne zepsucie

Wszyscy zgrzeszyli i pozbawieni są chwały Bożej (Rz 3, 23)

Mówi głupi w sercu swoim: „Nie ma Boga”, †
Zepsuci są, ohydne rzeczy popełniają, *
nie ma nikogo, kto by czynił dobrze.

Na synów ludzkich Bóg spogląda z nieba, *
chce znaleźć rozumnego, który szuka Boga.

Wszyscy razem zbłądzili, stali się nikczemni, *
nie ma ni jednego, który by czynił dobrze.

Czyż się nie opamiętają wszyscy nieprawość czyniący, *
którzy mój lud pożerają, jak gdyby chleb jedli?



Ci, którzy nie wzywają Boga, *
tam zadrżą ze strachu, gdzie bać się nie ma czego,

Gdyż Bóg rozprasza kości tych, którzy cię oblegają, *
okryją się wstydem, bo odrzuceni są przez Boga.

Kto przyniesie ze Syjonu zbawienie Izraela? †
Gdy Bóg odmieni losy swojego narodu, *
Jakub się rozraduje, Izrael się ucieszy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 54 Ps 54, 3-6. 8-9

Błaganie o pomoc
Prorok modli się o wyzwolenie w imię Pana od złośliwości prześladowców (Kasjan)

Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje, *
mocą swoją broń mojej sprawy.

Boże, słuchaj mojej modlitwy, *
nakłoń ucha na słowo ust moich.

Bo powstają przeciw mnie pyszni, †
gwałtownicy czyhają na moje życie. *
Nie mają oni Boga przed swymi oczyma.

Oto mi Bóg dopomaga, *
Pan podtrzymuje me życie.

Będę Ci chętnie składać ofiarę *
i sławić Twe imię, bo jest dobre.

Wyrwało mnie ono z wszelkiej udręki, *
hańbę moich wrogów oglądało me oko.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w. Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek II, str. 972.

Psalmodia

1 ant. Dążcie do tego, co jest w górze, * nie do tego,
co na ziemi. / Alleluja.

Psalm 49
Marność bogactw

Bogaty z trudnością wejdzie do królestwa niebieskiego (Mt 19, 23

I
Słuchajcie tego, wszystkie narody, *
nakłońcie ucha, wszyscy mieszkańcy ziemi,

Niscy pochodzeniem na równi z możnymi, *
bogaci razem z ubogimi.

Mądrość wypowiedzą moje usta, *
a serce me rozważa to, co roztropne.

Ku przypowieści nakłonię moje ucho, *
przy dźwięku liry wyjaśnię mą zagadkę.

Dlaczego miałbym się trwożyć w dniach niedoli, *
gdy otacza mnie złość podstępnych,

Którzy ufają swoim dostatkom *
i chełpią się ogromem swego bogactwa?

Nikt przecież nie może samego siebie wykupić *
ani nie uiści Bogu ceny za siebie należnej.

Nazbyt jest kosztowne wyzwolenie duszy †
i nigdy mu na to nie starczy, *
aby żyć wiecznie i nie ulec zagładzie.

Albowiem ujrzy, że umierają mędrcy, †
jednakowo ginie głupi i prostak, *
zostawiając obcym swoje bogactwa.

Groby są ich domami na wieki, †
ich mieszkaniem po wszystkie pokolenia, *
choć swymi imionami nazywali ziemie.



Bo człowiek nie będzie zawsze żył w dostatku, *
równy jest bydlętom, które giną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dążcie do tego, co jest w górze, /nie do tego, co
na ziemi. / Alleluja.

2 ant. Bóg wyzwolił moją duszę * z krainy umarłych. /
Alleluja.

I I
Taka jest droga zadufanych w sobie *
i przyszłość zakochanych we własnych słowach.

Są jak owce pędzone do przepaści, *
śmierć ich pasie, zejdą prosto do grobu.

Panować nad nimi będą sprawiedliwi, †
rankiem zniknie ich postać, *
ich mieszkaniem jest Otchłań.

Lecz Bóg wyzwoli moją duszę z krainy umarłych, *
zabierze mnie do siebie.

Nie martw się, gdy ktoś się wzbogaci, *
gdy wzrośnie zamożność jego domu,

Bo kiedy umrze, nic nie weźmie ze sobą, *
a jego bogactwo za nim nie pośpieszy.

I chociaż w życiu schlebia sam sobie: *
„Będą cię sławić, żeś się dobrze urządził”,

Iść musi do pokolenia swych przodków, *
do tych, co na wieki nie ujrzą światła.

Człowiek żyjący bezmyślnie w dostatku *
równy jest bydlętom, które giną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wyzwolił moją duszę  / z krainy umarłych.  /
Alleluja.



3 ant. Duch Święty daje świadectwo naszemu ducho-
wi, * że jesteśmy dziećmi Bożymi. / Alleluja.

Pieśń Rz 8, 14-17

Synostwo Boże chrześcijan

Wszyscy ci, których prowadzi Duch Boży, *
są synami Boga.

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, *
aby się znowu pogrążyć w bojaźni.

Ale otrzymaliście ducha przybrania za synów, *
w którym możemy wołać: Abba, Ojcze!

Sam Duch daje świadectwo naszemu duchowi, *
że jesteśmy dziećmi Bożymi.

Jeżeli zaś jesteśmy dziećmi, to i dziedzicami, *
dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa.

Jeżeli wspólnie z Nim cierpimy, *
to wspólnie będziemy przebywać w chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Święty daje świadectwo naszemu duchowi, /
że jesteśmy dziećmi Bożymi. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Środa

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Środa II, str. 976.

Psalmodia

1 ant. Wzdychamy z głębi serca * oczekując odkupie-
nia naszego ciała.

Psalm 39
Modlitwa chorego

Stworzenie zostało poddane marności…
ze względu na Tego, który je poddał w nadziei (Rz 8, 20)

I
Rzekłem: „Będę pilnował dróg moich, *
abym nie zgrzeszył językiem,

Nałożę na usta wędzidło, *
dopóki bezbożny jest przy mnie”.

Pozbawiony szczęścia, zamilkłem oniemiały, *
a moja boleść wzmogła się na nowo.

W moim wnętrzu rozgorzało serce; *
gdy rozmyślałem, zapłonął w nim ogień.

Przemówił mój język: *
„Panie, pozwól mi poznać kres mego życia

I jaka jest miara dni moich, *
bym wiedział, jak jestem znikomy”.

Oto wymierzyłeś dni moje tylko na kilka piędzi, †
a moje życie jest nicością przed Tobą. *
Każdy człowiek trwa tyle, co tchnienie.

Jak cień przemija człowiek, †
na próżno się niepokojąc, *
gromadzi i nie wie, kto weźmie to wszystko.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wzdychamy z głębi serca / oczekując odkupienia



naszego ciała.
2 ant. Usłysz, Panie, modlitwę moją, * na płacz mój nie

bądź głuchy.

I I
A teraz w czym mam pokładać nadzieję, Panie? *
Moja nadzieja jest w Tobie!

Wybaw mnie od wszelkich moich nieprawości, *
nie wystawiaj mnie na pośmiewisko głupcom.

Zamilkłem i ust moich nie otwieram, *
Ty bowiem to uczyniłeś.

Oddal ode mnie swe ciosy, *
ginę od uderzeń Twej ręki.

Chłoszczesz człowieka za winy Twą karą, †
jak mól wniwecz obracasz to, czego pożąda. *
Marnością jest każdy człowiek.

Usłysz, Panie, modlitwę moją *
i wysłuchaj mego wołania.

Na płacz mój nie bądź głuchy, †
bo tylko gościem jestem u Ciebie, *
przechodniem, jak wszyscy moi przodkowie.

Odwróć oczy gniewne, niech zaznam radości, *
zanim odejdę i tu mnie już nie będzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Usłysz, Panie, modlitwę moją,  / a płacz mój nie
bądź głuchy.

3 ant. Na wieki zaufam * łaskawości Boga. / Alleluja.

Psalm 52
Przeciw oszczercy

Kto się chlubi, niech w Panu się chlubi (l Kor 1,31)

Dlaczego się chełpisz złością, *
potężny niegodziwcze?

Dzień cały zamyślasz zgubę, *
twój język jest ostrą brzytwą, sprawco podstępu.



Zło ci jest milsze od dobra, *
kłamstwo od sprawiedliwej mowy.

Kochasz się w każdej mowie, która niesie zgubę, *
podstępny języku.

Dlatego Bóg cię zniweczy na wieki, †
schwyci i zabierze z twojego namiotu, *
wyrwie cię z ziemi żyjących.

Ujrzą to sprawiedliwi i lęk ich ogarnie, *
i śmiać się będą z niego:

„Oto człowiek, który z Boga nie uczynił swej twierdzy, †
ale zaufał obfitości swego bogactwa, *
a w siłę wzrósł przez swoje zbrodnie”.

Ja zaś jak oliwka kwitnąca w domu Bożym *
na wieki zaufam łaskawości Boga.

Będę Cię sławił na wieki za to, coś uczynił, †
polegał na Twoim imieniu, *
ponieważ jest dobre dla ludzi oddanych Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Na wieki zaufam łaskawości Boga. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa II, str. 978.

Psalmodia

1 ant. Boże, ujrzały Cię wody i zadrżały, * przeprowa-
dziłeś lud swój przez morze. / Alleluja.



Psalm 77
Pamięć o dziełach Bożych

Zewsząd cierpienia znosimy, lecz nie poddajemy się zwątpieniu (2 Kor 4, 8)

Głos mój się wznosi do Boga, gdy wołam, *
głos mój wznoszę do Boga, aby mnie usłyszał.

W dniu mej niedoli szukam Pana, *
w nocy niestrudzenie wyciągam rękę.

Dusza moja jest niepocieszona, †
jęczę, kiedy wspomnę Boga, *
słabnie mój duch, gdy rozmyślam.

Ty spędzasz sen z moich powiek, *
z niepokoju mówić nie potrafię.

Rozpamiętuję dni, które dawno minęły, *
i lata poprzednie wspominam.

Rozmyślam nocą w swym sercu, *
rozważam, a duch mój docieka:

„Czy Bóg odrzuci na wieki *
i już nie będzie łaskawy?

Czy Jego łaskawość ustała na zawsze *
i słowo zamilkło na pokolenia?

Czy Bóg zapomniał o litości, *
czy w gniewie powstrzymał swe miłosierdzie?”

I mówię: „Jakże to bolesne, *
że odwróciła się ode mnie prawica Najwyższego”.

Wspominam dzieła Pana, *
oto wspominam Twoje dawne cuda.

Rozmyślam o wszystkich Twych dziełach *
i czyny Twoje wspominam.

Boże, Twoja droga jest święta, *
który z bogów dorówna wielkością naszemu Bogu?

Ty jesteś Bogiem działającym cuda, *
ludziom objawiłeś swą potęgę.

Ramieniem swoim Twój lud wybawiłeś, *
synów Jakuba i Józefa.

Boże, ujrzały Cię wody, †
ujrzały Cię wody i zadrżały, *
wzburzyły się ich odmęty.

Chmury wylały wody, †
zahuczały chmury *



i Twoje strzały się posypały.
Głos Twego grzmotu jak łoskot wozu, †
pioruny świat rozjaśniły, *
ziemia poruszyła się i zatrzęsła.

Twoja droga wiodła przez wody, †
Twoja ścieżka przez wodne obszary *
i nie znać było Twych śladów.

Wiodłeś Twój lud jak trzodę *
ręką Mojżesza i Aarona.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, ujrzały Cię wody i zadrżały, / przeprowadzi-
łeś lud swój przez morze. / Alleluja.

2 ant. Pan daje śmierć i życie, * wtrąca do Otchłani i z
niej wyprowadza. / Alleluja.

Pieśń 1 Sm 2, 1-10

Bóg radością pokornych
Pan strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych i głodnych nasycił dobrami (Łk 1, 52-53)

Moje serce raduje się w Panu, *
dzięki Niemu moc moja wzrasta.

Szeroko otwarłam usta przeciw moim wrogom, *
bo cieszyć się mogę Twoją pomocą.

Nikt nie jest tak święty jak Ty, Panie, †
poza Tobą bowiem nie ma nikogo, *
prócz naszego Boga nie ma innej ostoi.

Nie powtarzajcie słów pełnych pychy, *
niech mowa harda z ust waszych nie wychodzi,

Gdyż Pan jest Bogiem wszechwiedzącym *
i On ocenia uczynki.

Łuk potężnych się łamie, *
a mocą przepasują się słabi.

Syci za chleb się najmują, *
głodni zaś odpoczywają.

Niepłodna rodzi siedmioro, *
a matka wielu dzieci usycha.

Pan daje śmierć i życie, *



wtrąca do Otchłani i z niej wyprowadza.
Pan czyni ubogim lub bogatym, *
poniża i wywyższa.

Biedaka z prochu podnosi, *
z błota dźwiga nędzarza,

By go wśród książąt posadzić *
i dać mu tron chwały.

Fundamenty ziemi należą do Pana *
i na nich świat On położył.

On strzeże kroków swoich wiernych, †
grzesznicy zaś zginą w ciemnościach, *
bo nie własną siłą człowiek zwycięża.

Pan wniwecz opornych obraca *
i przeciw nim grzmi na niebiosach.

Pan sądzi krańce ziemi, †
króla obdarza potęgą *
i wywyższa moc swego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan daje śmierć i życie,  / wtrąca do Otchłani i z
niej wyprowadza. / Alleluja.

3 ant. Światło wzeszło dla sprawiedliwego * i radość
dla ludzi prawego serca. / Alleluja.

Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
† radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.

Przed Jego obliczem idzie ogień *
i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.

Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.



Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †
On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Światło wzeszło dla sprawiedliwego / i radość dla
ludzi prawego serca. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Środa II, str. 983.

Psalmodia



Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 57-64

VIII (Chet). Gorliwość w pełnieniu Prawa Bożego

Pan jest moim działem; *
przyrzekłem zachować słowa Twoje.

Zabiegani z całego serca o przychylność Twojego 
oblicza, *
zgodnie z Twoją obietnicą zmiłuj się nade mną.

Kiedy rozmyślam nad swoimi drogami, *
kieruję moje stopy do Twoich napomnień.

Śpieszyłem bez ociągania, *
by przestrzegać Twoich przykazań.

Oplotły mnie więzy grzeszników, *
nie zapomniałem o Twoim Prawie.

Wstaję o północy, aby wielbić Ciebie *
za słuszne Twoje wyroki.

Jestem przyjacielem wszystkich Twych wyznawców, *
którzy strzegą Twoich postanowień.

Ziemia, o Panie, pełna jest Twej łaski, *
naucz mnie Twoich ustaw.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 55 Ps 55, 2-15. 17-24

Skarga na fałszywego przyjaciela
Jezus począł drżeć i odczuwać trwogę (Mk 14, 33)

I
Boże, usłysz modlitwę moją †
i nie odwracaj się od mojej prośby, *
zwróć się do mnie i wysłuchaj!

Szamoczę się w ucisku, *
jęczę słysząc głos wroga i krzyk grzesznika.

Bo wyrządzają mi krzywdę *
i napastują mnie w gniewie.

Drży we mnie serce *
i śmiertelny lęk mnie ogarnia.

Przenika mnie lęk i drżenie *



i przerażenie mną włada.
I mówię: Gdybym jak gołąb miał skrzydła, *
uleciałbym i spoczął.

Uciekłbym daleko, *
zamieszkał na pustyni.

Prędko bym sobie wyszukał schronienie *
od wichru i nawałnicy.

Rozprosz ich, Panie, rozdziel ich języki, *
bo przemoc widzę w mieście i niezgodę.

Obchodzą je murami w ciągu dnia i nocy, *
a złość i ucisk są we wnętrzu jego.

W jego wnętrzu zagłada, *
a z rynku jego nie znika podstęp i krzywda.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Gdyby lżył mnie nieprzyjaciel, *
z pewnością bym to znosił;

Gdyby powstawał przeciw mnie ten, co mnie
nienawidzi, *
ukryłbym się przed nim.

Ale to jesteś ty, mój rówieśnik, *
mój zaufany przyjaciel,

Z którym żyłem w słodkiej zażyłości, *
chodziliśmy po domu Bożym w świątecznym orszaku.

A ja wołam do Boga *
i Pan mnie ocali.

Rankiem, wieczorem i w południe narzekam i jęczę, *
a On wysłucha mojego głosu.

Ześle pokój, ratując me życie †
od tych, którzy na mnie nastają, *
bo wielu mam przeciwników.

Wysłucha mnie Bóg, a ich poniży, *
Ten, który panuje od wieków.

Bo nie ma dla nich opamiętania *
i nie boją się Boga.



Każdy z nich podnosi ręce na domowników *
i łamie swoją umowę.

Jego twarz jest gładsza od masła, *
lecz serce ma napastliwe.

Jego słowa łagodniejsze od oliwy, *
a są to obnażone miecze.

Zrzuć swą troskę na Pana, a On cię podtrzyma, *
nigdy nie dopuści, by się zachwiał sprawiedliwy.

Ty, Boże, ich wtrącisz do studni zatracenia, †
połowy dni swoich nie dożyją mężowie podstępni
i krwawi; *
ja zaś nadzieję mam w Tobie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w. Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa II, str. 986.

Psalmodia

1 ant. Niech się nie trwoży wasze serce, * wierzycie w
Boga i we Mnie wierzcie. / Alleluja.

Psalm 62
Pokój Boży

Bóg, dawca nadziei, niech wam udzieli pełni radości i pokoju w wierze (Rz 15, 13)

Jedynie w Bogu spokój znajduje ma dusza, *



od Niego przychodzi moje zbawienie.
Tylko On jest opoką i zbawieniem moim, *
On moją twierdzą, więc się nie zachwieję.

Jak długo będziecie napadać na człowieka, †
przewracać go wszyscy jak pochyłą ścianę, *
jak mur, który się wali?

Oto usiłują go poniżyć *
i kłamstwem się rozkoszują.

Błogosławią kłamliwymi ustami, *
a przeklinają w sercu.

Jedynie w Bogu szukaj spokoju, duszo moja, *
bo od Niego pochodzi moja nadzieja.

Tylko On jest opoką i zbawieniem moim, *
On moją twierdzą, więc się nie zachwieję.

W Bogu zbawienie moje i chwała, *
Bóg opoką mocy mojej i moją ucieczką.

W każdym czasie Jemu ufaj, narodzie, †
przed Nim wylejcie wasze serca. *
Bóg jest naszą ucieczką!

Synowie ludzcy są tylko tchnieniem, *
synowie mężów kłamliwi.

Unoszą się w górę na wadze, *
bo wszyscy razem są lżejsi niż oddech.

Nie pokładajcie ufności w przemocy †
ani na próżno nie łudźcie się rabunkiem, *
do bogactw, choćby rosły, serc nie przywiązujcie.

Bóg raz powiedział, dwakroć to słyszałem, *
że moc należy do Boga.

I u Ciebie, Panie, jest łaska, *
bo Ty każdemu oddasz według jego czynów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech się nie trwoży wasze serce,  / wierzycie w
Boga i we Mnie wierzcie. / Alleluja.

2 ant. Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, * niech się
radują z Twojego zbawienia. / Alleluja.



Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,

Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.

Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy,  / niech się
radują z Twojego zbawienia. / Alleluja.

3 ant. Majestat Boga okrywa niebiosa, * a ziemia jest
pełna Jego chwały. / Alleluja.

Pieśń Rz 11, 33-36

Drogi Boże

O głębokości bogactw,*
mądrości i wiedzy Boga.

Jakże niezbadane są Jego wyroki *
i nie do wyśledzenia Jego drogi.

Kto bowiem poznał myśl Pana *
albo kto był Jego doradcą?

Lub kto Go pierwszy obdarował, *
aby nawzajem otrzymać odpłatę?

Albowiem z Niego i przez Niego, †



I dla Niego jest wszystko. *
Jemu chwała na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Majestat  Boga okrywa niebiosa,  / a ziemia jest
pełna Jego chwały. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Czwartek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek II, str. 990.

Psalmodia

1 ant. Wybawiłeś nas, Panie,  * i nieustannie sławimy
Twe imię. / Alleluja.

Psalm 44
Modlitwa w czasie klęski narodu

We wszelkich przeciwnościach odnosimy pełne zwycięstwo
dzięki Temu, który nas umiłował (por. Rz 8, 37)



I
Boże, słyszeliśmy na własne uszy, †
ojcowie nasi nam opowiedzieli *
o czynach, których za ich dni dokonałeś w pradaw-
nych czasach.

Ty własną ręką zasadziłeś ich po wygnaniu pogan; *
by ich rozprzestrzenić, wypleniłeś narody.

Bo nie zdobyli ziemi mieczem swoim *
ani ich nie ocaliło własne ramię,

Lecz ramię i prawica Twoja, *
i światło Twego oblicza, boś ich umiłował.

Ty, mój Boże, jesteś moim Królem, *
który zapewnił zwycięstwo Jakubowi.

Dzięki Tobie starliśmy naszych wrogów, *
w imię Twoje zdeptaliśmy napastników.

Bo nie zaufałem mojemu łukowi *
ani mój miecz mnie nie ocalił,

Lecz Ty nas wybawiłeś od wrogów *
I zawstydziłeś tych, co nas nienawidzą.

Każdego dnia chlubimy się Bogiem *
i nieustannie sławimy Twe imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wybawiłeś  nas,  Panie,  / i  nieustannie  sławimy
Twe imię. / Alleluja.

2 ant. Przebacz, Panie, * i nie wydawaj swego ludu na
wzgardę.

I I
A jednak nas odrzuciłeś i okryłeś wstydem, *
już nie wyruszasz z naszymi wojskami.

Sprawiłeś, że ustępujemy przed wrogiem, *
a ci, co nas nienawidzą, łup sobie zdobyli.

Na rzeź nas wydałeś jak owce *
i rozproszyłeś między poganami.

Swój lud sprzedałeś za bezcen *



i niewiele zyskałeś z tej sprzedaży.
Wystawiłeś nas na wzgardę sąsiadów, *
na śmiech otoczenia, na urągowisko.

Uczyniłeś nas przysłowiem wśród pogan, *
głowami potrząsają nad nami ludy.

Moja zniewaga jest zawsze przede mną *
i wstyd mi twarz okrywa,

Na głos miotającego szyderstwa i obelgi, *
wobec mściwego nieprzyjaciela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przebacz, Panie,  / i nie wydawaj swego ludu na
wzgardę.

3 ant. Powstań, Panie, * i wyzwól nas przez swoją ła-
skę. / Alleluja.

I I I
Wszystko to na nas przyszło, †
choć nie zapomnieliśmy o Tobie *
i nie złamaliśmy Twojego przymierza.

Nie odwróciło się nasze serce *
ani kroki nie zboczyły z Twej ścieżki,

Kiedy nas starłeś w krainie szakali *
i okryłeś nas mrokiem.

Gdybyśmy zapomnieli imię naszego Boga *
i wyciągali ręce do boga obcego,

Czyżby Bóg nie dostrzegł tego, *
On, który zna tajniki serca?

Lecz to z powodu Ciebie ciągle nas mordują, *
mają nas za owce na rzeź przeznaczone.

Ocknij się! Dlaczego śpisz, Panie? *
Przebudź się! Nie odrzucaj nas na zawsze!

Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze, *
zapominasz o naszej nędzy i ucisku?

W proch runęło nasze życie, *
ciałem przylgnęliśmy do ziemi.



Powstań, przyjdź nam na pomoc *
i wyzwól nas przez swoją łaskę!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Panie, i wyzwól nas przez swoją łaskę. /
Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek II, str. 992.

Psalmodia

1 ant. Ja jestem krzewem winnym, * wy latoroślami. /
Alleluja.

Psalm 80
Nawiedź, Panie, swoją winnicę

Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)

Usłysz, Pasterzu Izraela, †
Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *
Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *
wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *
pomimo modłów Twojego ludu?



Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *
obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *
a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *
i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *
a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.

W jej cieniu skryły się góry, *
jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *
aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *
i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *
i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *
wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *
latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *
niech zginą od grozy Twojego oblicza.

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *
nad synem człowieczym, którego umocniłeś
w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *
daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem krzewem winnym, / wy latoroślami. / Al-



leluja.
2 ant. Z weselem będziecie czerpać wodę * ze zdro-

jów zbawienia. / Alleluja.

Pieśń Iz 12, 1-6

Radość wyzwolonego ludu
Jeśli jest kto spragniony, niech przyjdzie do Mnie i pije! (J 7, 37)

Wysławiam Cię, Panie, *
bo rozgniewałeś się na mnie,

Lecz Twój gniew się uśmierzył *
i dałeś mi pociechę.

Oto Bóg jest moim zbawieniem, *
Jemu zaufam i bać się nie będę.

Pan jest moją pieśnią i mocą *
i On się stał moim zbawieniem.

Wy zaś z weselem czerpać będziecie *
wodę ze zdrojów zbawienia.

Jeszcze w owym dniu powiecie: *
Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia!

Ukażcie narodom Jego dzieła, *
przypominajcie, że Jego imię jest chwalebne.

Śpiewajcie Panu, bo czynów wspaniałych dokonał *
i cała ziemia niech o tym się dowie.

Wznoś okrzyki i wołaj radośnie, mieszkanko Syjonu, *
bo wielki jest wśród ciebie Święty Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z weselem będziecie czerpać wodę / ze zdrojów
zbawienia. / Alleluja.

3 ant. Chlebem Bożym jest Ten, * który z nieba zstę-
puje i daje życie światu. / Alleluja.

Psalm 81
Uroczyste odnowienie przymierza

Uważajcie, aby w kimś z was nie było przewrotnego serca niewiary (Hbr 3, 12)

Radośnie śpiewajcie Bogu, który jest naszą mocą, *
wykrzykujcie na cześć Boga Jakuba!



Zacznijcie śpiewać i w bęben uderzcie, *
w cytrę słodko dźwięczącą i lirę.

Zadmijcie w róg w czas nowiu, *
w czas pełni, w nasz dzień uroczysty.

Bo tak ustanowiono w Izraelu *
przykazania Boga Jakuba.

Ustanowił to prawo dla Józefa, *
gdy wyruszał z ziemi egipskiej.

Słyszę słowa nieznane: †
„Uwolniłem od brzemienia jego barki, *
jego ręce porzuciły kosze.

Wołałeś w ucisku, a Ja cię ocaliłem, †
odpowiedziałem ci z grzmiącej chmury, *
doświadczyłem cię przy wodach Meriba.

Słuchaj, mój ludu, chcę cię napomnieć; *
obyś Mnie posłuchał, Izraelu!

Nie będziesz miał obcego boga, *
cudzemu bogu nie będziesz się kłaniał.

Jam jest Pan, Bóg twój, †
który cię wywiódł z ziemi egipskiej, *
szeroko otwórz usta, abym je napełnił.

Lecz mój lud nie posłuchał mego głosu, *
Izrael nie był Mi posłuszny.

Zostawiłem ich przeto ich twardym sercom, *
niech postępują według swych zamysłów.

Gdyby mój lud Mnie posłuchał, *
a Izrael kroczył moimi drogami,

Natychmiast bym zgniótł ich wrogów *
i obrócił rękę na ich przeciwników.

Schlebialiby Panu ci, którzy Go nienawidzą, *
a kara ich trwałaby na wieki.

A jego bym karmił wyborną pszenicą *
i sycił miodem z opoki”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chlebem Bożym jest Ten, / który z nieba zstępuje



i daje życie światu. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Czwartek II, str. 997.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 65-72

IX (Tet). Cierpienie szkołą pełnienia woli Bożej

Swojemu słudze wyświadczyłeś dobro, *
zgodnie z Twoim słowem, Panie.

Naucz mnie trafnego sądu i umiejętności, *
bo ufam Twoim przykazaniom.

Błądziłem, zanim przyszło utrapienie, *
teraz jednak strzegę Twego słowa.

Dobry jesteś i dobrze czynisz, *
naucz mnie ustaw swoich.

Zuchwali knują przeciw mnie podstępy, *
lecz ja całym sercem strzegę Twych postanowień.

Otępiało ich serce od nadmiaru sadła, *
a ja znajduję rozkosz w Twoim Prawie.

Dobrze to dla mnie, że mnie poniżyłeś, *
bym się nauczył ustaw Twoich.

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze *
niż tysiące sztuk złota i srebra.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Psalm 56 Ps 56, 2-7. 9-14

Ufność w słowie Pańskim
Psalm ten ukazuje Mękę Chrystusową (św. Hieronim)

Zmiłuj się nade mną, Boże, bo prześladuje mnie
człowiek, *
uciska mnie w nieustannej walce.

Wrogowie moi wciąż mnie prześladują, *
liczni są ci, którzy ze mną walczą.

Ilekroć mnie trwoga ogarnie, *
w Tobie, Najwyższy, pokładam nadzieję.

W Bogu, którego słowo wielbię, †
w Bogu pokładam nadzieję: nie będę się lękał, *
cóż może uczynić mi człowiek?

Przez cały dzień mi uwłaczają, *
wszystkie swe zamysły przeciw mnie kierują.

Schodzą się, czyhają, śledzą moje kroki, *
godzą na me życie.

Ty zapisałeś moje życie tułacze †
i przechowałeś łzy moje w swym bukłaku, *
czyż nie są zapisane w Twej księdze?

Odstąpią moi wrogowie w dniu, gdy Cię wezwę, *
po tym poznam, że Bóg jest ze mną.

W Bogu, którego słowo wielbię, *
w Panu, którego słowo wychwalam,

W Bogu pokładam nadzieję: nie będę się lękał, *
cóż może uczynić mi człowiek?

Wiążą mnie, Boże, śluby, które Ci złożyłem, *
Tobie oddam ofiary pochwalne,

Bo od śmierci ocaliłeś me życie, †
a nogi moje od upadku, *
abym w światłości życia chodził przed Bogiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 57
Modlitwa poranna udręczonego



Ten psalm opiewa Mękę Pańską (św. Augustyn)

Zmiłuj się nade mną, Boże, zmiłuj się nade mną, *
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.

Chronię się w cieniu Twych skrzydeł, *
dopóki nie minie klęska.

Wołam do Boga Najwyższego, *
do Boga, który wyświadcza mi dobro.

Niech ześle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, †
niech hańbą okryje tych, którzy mnie dręczą, *
niech ześle Bóg miłość i łaskę.

Między lwami spoczywam, *
co pożerają synów ludzkich.

Ich zęby są jak włócznie i strzały, *
a język jak miecz ostry.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Zastawili sidła na moje nogi *
i pognębili moją duszę.

Przede mną dół wykopali *
i sami wpadli do niego.

Serce moje jest mocne, Boże, †
mocne jest moje serce, *
zaśpiewam psalm i zagram.

Zbudź się, duszo moja, †
zbudź, harfo i cytro, *
a ja obudzę jutrzenkę.

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, *
zaśpiewam Ci psalm wśród narodów.

Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, *
a wierność Twoja po chmury.

Wznieś się, Boże, ponad niebiosa, *
nad całą ziemią Twoja chwała.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.



Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek II, str. 999.

Psalmodia

1 ant. Bóg  ustanowił  Chrystusa  * sędzią  żywych  i
umarłych. / Alleluja.

Psalm 72
Królewska władza Mesjasza

Otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: złoto, kadzidło i mirrę (Mt 2, 11)

I
Boże, przekaż Twój sąd królowi, *
a Twoją sprawiedliwość synowi królewskiemu,

Aby Twoim ludem rządził sprawiedliwie *
i ubogimi według prawa.

Niech góry przyniosą pokój ludowi, *
a wzgórza sprawiedliwość.

Otoczy opieką ubogich z ludu, †
będzie ratował dzieci biedaków *
i zmiażdży ciemiężycieli.

Będzie żył długo jak słońce, *
jak księżyc, z pokolenia na pokolenie.

Będzie jak deszcz spadający na trawę, *
jak rzęsista ulewa, co nawadnia ziemię.

Za dni jego sprawiedliwość zakwitnie *
i wielki pokój, zanim księżyc zgaśnie.

Będzie panował od morza do morza, *
od Rzeki aż po krańce ziemi.

Wrogowie będą bić przed nim pokłony, *
a przeciwnicy pył będą lizali.

Królowie Tarszisz i wysp przyniosą dary, *



królowie Szeby i Saby złożą daninę.
I oddadzą mu pokłon wszyscy królowie, *
wszystkie narody będą mu służyły.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg ustanowił Chrystusa sędzią żywych i umar-
łych. / Alleluja.

2 ant. W Nim będą błogosławione  * wszystkie ludy
ziemi. / Alleluja.

I I
Wyzwoli bowiem biedaka, który go wzywa, *
i ubogiego, który nie ma opieki.

Zmiłuje się nad biednym i ubogim, *
nędzarza ocali od śmierci.

Wybawi ich od krzywdy i przemocy, *
gdyż krew ich cenna jest w jego oczach.

Będzie żył i przyniosą mu złoto z Saby, †
zawsze będą się modlić za niego, *
nieustannie błogosławić mu będą.

Obfitość zboża będzie na ziemi, †
szczyty pagórków zaszumią kłosami jak Liban
i rozmnożą się mieszkańcy miast jak polna trawa.

Niech jego imię trwa na wieki, *
jak długo świeci słońce, niech trwa jego imię.

Niech jego imieniem wzajemnie się błogosławią, *
niech wszystkie narody życzą mu szczęścia.

Błogosławiony niech będzie Pan, Bóg Izraela, *
który sam czyni cuda.

Na wieki niech będzie błogosławione Jego imię, †
a Jego chwała niech wypełni ziemię. *
Niech się tak stanie, niech się stanie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. W Nim będą błogosławione wszystkie ludy ziemi.
/ Alleluja.

3 ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość, * a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

Pieśń 1 Kor 13, 1-8. 13

Prawdziwa miłość

Gdybym mówił językami ludzi i aniołów, *
a miłości bym nie miał,

Stałbym się jak miedź brzęcząca *
albo cymbał brzmiący.

Gdybym też miał dar prorokowania *
i poznał wszystkie tajemnice,

I posiadał wszelką wiedzę *
i wszelką wiarę, tak iżbym góry przenosił,

A miłości bym nie miał, *
byłbym niczym.

I gdybym całą majętność moją rozdał na jałmużnę, 
†
a ciało wydał na spalenie, lecz nie miał miłości, *
nic bym nie zyskał.

Miłość cierpliwa jest i łaskawa, †
miłość nie zazdrości i nie szuka uznania, *
nie unosi się pychą;

Nie dopuszcza się bezwstydu i swego nie szuka, *
nie unosi się gniewem, nie pamięta złego;

Nie cieszy się z niesprawiedliwości, *
lecz weseli się z prawdy.

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, †
we wszystkim pokłada nadzieję *
i wszystko przetrzyma.

Miłość nigdy nie ustaje *
i nie jest jak proroctwa, które się skończą,

Albo jak dar języków, który zniknie, *
lub jak wiedza, której zabraknie.

Teraz więc trwają te trzy: wiara, nadzieja i miłość, *
a miłość jest z nich największa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość,  / a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Piątek

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek II, str. 1004.

Psalmodia

1 ant. Nie karć mnie, Panie, * w Twoim gniewie, †

Psalm 38
Błaganie nieszczęśliwego grzesznika
Wszyscy znajomi Jezusa stali z daleka (Łk 23, 49

I
Nie karć mnie, Panie, w Twoim gniewie *
† ani mnie nie karz w swej zapalczywości.

Utkwiły bowiem we mnie strzały Twoje *
i Twoja ręka zaciążyła nade mną.



Z powodu Twego gniewu nic nie ma zdrowego
w mym ciele, *
nic nietkniętego w kościach na skutek grzechu mojego.

Bo winy moje przerosły moją głowę *
i przygniatają mnie ciężkim brzemieniem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie karć mnie, Panie, / w Twoim gniewie.
2 ant. Znasz, Panie, * wszystkie me pragnienia. / Alle-

luja.

I I
Moje rany cuchną i ropieją *
z powodu mojego szaleństwa.

Przybity i zgarbiony, *
przez cały dzień chodzę smutny.

Bo ogień trawi lędźwie moje *
i w moim ciele nic nie ma zdrowego.

Złamany i bardzo wyczerpany *
jęczę, bo drży moje serce.

Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia *
i jęk mój nie skryje się przed Tobą.

Trzepocze się we mnie serce i z sił opadłem, *
i nawet gaśnie światło moich oczu.

Stronią od mej choroby sąsiedzi i przyjaciele, *
a moi bliscy trzymają się z daleka.

Ci, którzy czyhają na me życie, zastawiają sidła, †
pragną mojej zguby, którzy źle mi życzą *
i przez dzień cały obmyślają podstępy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Znasz, Panie, / wszystkie me pragnienia. / Alleluja.
3 ant. Wyznaję Tobie moją winę, * nie opuszczaj mnie,



Panie, zbawienie moje. / Alleluja.

I I I
A ja nie słucham, tak jak człowiek głuchy, *
jestem jak niemy, co ust nie otwiera.

Stałem się jak człowiek, który nie słyszy *
i brak mu w ustach odpowiedzi.

Bo Tobie ufam, Panie, *
Ty, Panie, Boże mój, odpowiesz.

Mówię bowiem: „Niech się ze mnie nie cieszą, *
gdy chwieje się ma noga, niech się nade mnie nie 
wynoszą”.

Bo jestem bardzo bliski upadku, *
a ból mój zawsze jest przy mnie.

Ja przecież wyznaję moją winę, *
a grzech mój przejmuje mnie trwogą.

Silni są ci, którzy są mi przeciwni bez powodu, *
i liczni, którzy mnie niesłusznie nienawidzą.

Ci, którzy za dobro złem odpłacają, *
za to mi grożą, że za dobrem idę.

Panie, Ty mnie nie opuszczaj, *
Boże mój, nie oddalaj się ode mnie!

Śpiesz mi na pomoc, *
Panie, zbawienie moje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wyznaję Tobie moją winę,  * nie opuszczaj mnie,
Panie, zbawienie moje. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek II, str. 1006.

Psalmodia

1 ant. Ufaj, synu, * twoje grzechy są ci odpuszczone. /
Alleluja.

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaz wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *



i wrócą do Ciebie grzesznicy.
Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ufaj, synu, twoje grzechy są ci odpuszczone. / Al-
leluja.

2 ant. Chwały Chrystusa * pełna jest ziemia, / z Jego
rąk tryskają promienie. / Alleluja.

Pieśń Ha 3, 2-4. 13 a. 15-19

Bóg przychodzi na sąd
Podnieście głowy, ponieważ zbliża się wasze odkupienie (Łk 21, 28

Usłyszałem, Panie, Twoje orędzie, *
zobaczyłem, Panie, Twoje dzieło.

Gdy czas nadejdzie, niech ono odżyje, †
pozwól nam je poznać, gdy zbliży się pora; *
w gniewnym zapale wspomnij na swą litość!

Bóg przychodzi z Temanu, *
Święty z góry Paran.

Jego majestat okrywa niebiosa, *
a Jego chwały pełna jest ziemia.

Jego wspaniałość podobna do światła, †
z Jego rąk tryskają promienie, *
moc Jego w nich jest ukryta.

Wyszedłeś, aby lud swój ocalić *



i wybawić Twego pomazańca.
Konie bezbożnika wdeptałeś w morze, *
w kipiącą topiel wód ogromnych.

Usłyszałem, i me serce struchlało, *
na ten głos moje wargi zadrżały,

Moje kości przeniknęła trwoga, *
zachwiały się moje kroki.

Jednak w spokoju czekam na klęskę, *
która spotka lud naszych gnębicieli.

Choć drzewo figowe nie rozwija pąków *
i winnice nie wydają plonów,

Chociaż zawiodły zbiory oliwek, *
a pola nie przynoszą żywności,

Choć stada owiec znikają z owczarni *
i nie ma wołów w zagrodach,

Ja się jednak rozraduję w Panu *
i rozweselę w Bogu, moim Zbawicielu.

Pan, który jest moją siłą, †
uczyni me nogi jak nogi jelenia *
i na wyżyny mnie wyprowadzi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwały Chrystusa pełna jest ziemia, / z Jego rąk
tryskają promienie. / Alleluja.

3 ant. Wysławiaj twego Boga, Syjonie,  * On zapewnia
pokój twoim granicom. / Alleluja.

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga

Chodź, ukażę ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *



a szybko mknie Jego słowo.
On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysławiaj twego Boga, Syjonie, / On zapewnia po-
kój twoim granicom. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Piątek II, str. 1010.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 73-80

X (Jod). Radość z pełnienia Prawa Bożego

Uczyniły mnie Twe ręce, Panie, i kształt mi nadały, *
obdarz mnie rozumem, bym się nauczył Twoich



przykazań.
Ci, którzy Cię wielbią, widzą mnie i się weselą, *
bo zaufałem Twojemu słowu.

Wiem, Panie, że sprawiedliwe są Twoje wyroki, *
że dotknąłeś mnie słusznie.

Niech Twoja łaska będzie mi pociechą *
zgodnie z obietnicą daną Twemu słudze.

Niech Twa litość mnie ogarnie, a żyć będę, *
bo Twoje Prawo jest moją rozkoszą.

Niech zawstydzą się pyszni, bo niesłusznie mnie 
dręczą, *
ja zaś będę rozmyślał o Twoich przykazaniach.

Niech zwrócą się ku mnie Twoi wyznawcy *
i ci, którzy uznają Twoje napomnienia.

Niech moje serce doskonali się w Twych ustawach, *
abym nie doznał wstydu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 59 Ps 59, 2-6a. 10-11. 17-18

Przeciw wrogom
Niech te słowa Zbawiciela pouczą wszystkich o miłości ku Jego Ojcu (Euzebiusz z Cezarei)

Od nieprzyjaciół moich wyzwól mnie, mój Boże, *
broń mnie od tych, którzy przeciw mnie powstają.

Wybaw mnie od złoczyńców *
i od mężów dyszących zemstą.

Bo oto czyhają na me życie, *
spiskują przeciw mnie mocarze.

A we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, Panie, *
bez mojej winy tu biegną, by mnie napastować.

Obudź się, wyjdź mi na spotkanie i zobacz, *
bo Ty, Panie, Boże Zastępów, jesteś Bogiem Izraela.

Na Ciebie będę baczył, Mocy moja, *
bo Ty, Boże, jesteś moją warownią.

Wychodzi mi naprzeciw Bóg w swojej łaskawości, *
Bóg sprawia, że mogę patrzeć na klęskę mych wrogów.

Opiewać będę Twoją potęgę *
i rankiem będę się weselić z Twojej łaskawości,



Bo stałeś się dla mnie warownią *
i ucieczką w dniu mego ucisku.

Będę śpiewać Tobie, Mocy moja, †
bo Ty, Boże, jesteś moją warownią, *
mój łaskawy Boże.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 60
Modlitwa po klęsce

Na świecie doznacie ucisku, ale miejcie odwagę: Jam zwyciężył świat (J 16, 33)

Odrzuciłeś nas i złamałeś, Boże, *
rozgniewałeś się, lecz powróć do nas!

Wstrząsnąłeś i rozdarłeś ziemię, *
ulecz jej rozdarcia, albowiem się chwieje.

Ludowi Twemu zgotowałeś los twardy, *
napoiłeś nas winem, które moc odbiera.

Dla tych, którzy Ci służą, znak postawiłeś, *
by uciekali przed hakiem.

Aby ocaleli, których Ty miłujesz, *
wspomóż nas Twoją prawicą i wysłuchaj.

Bóg przemówił w swojej świątyni: †
„Będę się radował i podzielę Sychem, *
a dolinę Sukkot wymierzę.

Do Mnie należą Gilead i ziemia Manassesa, †
Efraim jest szyszakiem mej głowy, *
Juda moim berłem.

Moją misą do mycia jest Moab, †
na Edomie mój but postawię, *
zatriumfuję nad Filisteą”.

Któż mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Któż mnie doprowadzi aż do Edomu?

Czyż nie Ty, Boże, który nas odrzuciłeś *
i już nie wychodzisz z naszymi wojskami?

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.

Dokonamy w Bogu czynów pełnych mocy, *
a On podepcze naszych nieprzyjaciół.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek II, str. 1013.

Psalmodia

1 ant. Pan wybawił * moją duszę od śmierci. / Alleluja.

Psalm 116 A
Dziękczynienie

Przez wiele ucisków trzeba nam wejść do królestwa Bożego (Dz 14, 22)

Miłuję Pana, albowiem usłyszał *
głos mego błagania.

Bo skłonił ku mnie swe ucho *
w dniu, w którym wołałem.

Oplotły mnie więzy śmierci, †
dosięgły mnie pęta Otchłani, *
ogarnął mnie strach i udręka.

Ale wezwałem imienia Pana: *
„Panie, ratuj moje życie!”

Pan jest łaskawy i sprawiedliwy, *
Bóg nasz jest miłosierny.

Pan strzeże ludzi prostego serca: *
byłem w niedoli, a On mnie wybawił.

Wróć, duszo moja, do swego spokoju, *



bo Pan dobro ci wyświadczył.
Uchronił bowiem moją duszę od śmierci, *
oczy od łez, nogi od upadku.

Będę chodził w obecności Pana *
w krainie żyjących.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan wybawił moją duszę od śmierci. / Alleluja.
2 ant. Pan strzegł swojego ludu,  * jak źrenicy oka.  /

Alleluja.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc i moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Pan strzegł swojego ludu, / jak źrenicy oka. / Al-
leluja.

3 ant. Krew Jezusa, Syna Bożego,  * oczyszcza nas z
wszelkiej nieprawości. / Alleluja.

Pieśń 1 J 1, 5b. 7. 9; 2, 1b-2

Chrystus ofiarą przebłagalną za grzechy

Bóg jest światłością *
i nie ma w Nim żadnej ciemności.

Jeśli chodzimy w światłości, †
tak jak On sam trwa w świetle, *
wtedy jesteśmy we wspólnocie jedni z drugimi,

A krew Jezusa, Jego Syna, *
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.

Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, †
Bóg jako wierny i sprawiedliwy nam je odpuści *
i oczyści nas z wszelkiej nieprawości.

Jeśliby nawet ktoś zgrzeszył, †
mamy Obrońcę wobec Ojca, *
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.

On bowiem jest ofiarą przebłagalną za nasze grzechy, †
i nie tylko za nasze, *
lecz również za grzechy całego świata.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Krew Jezusa,  Syna  Bożego,  / oczyszcza  nas  z
wszelkiej nieprawości. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Sobota

𖣿 2 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.



W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota II, str. 1016.

Psalmodia

1 ant. Pamiętaj o nas, Panie, * i przyjdź nam z pomo-
cą. / Alleluja.

Psalm 106
Niewdzięczność ludu wybranego

Spisane to zostało ku pouczeniu nas, których dosięga kres czasów (1 Kor 10, 11)

I
Chwalcie Pana, bo jest dobry, *
bo na wieki trwa Jego łaska.

Któż wysłowi potężne dzieła Pana *
i rozgłosi całą Jego chwałę?

Szczęśliwi, którzy strzegą przykazań *
i sprawiedliwie postępują w każdym czasie.

Pamiętaj o nas, Panie, gdyż upodobałeś sobie w 
Twym ludzie, *
przyjdź nam z pomocą.

Abyśmy ujrzeli szczęście Twych wybranych, †
cieszyli się radością Twojego ludu, *
chlubili się razem z Twym dziedzictwem.

Grzeszyliśmy jak nasi ojcowie, *
popełnialiśmy nieprawość, żyliśmy występnie.

Ojcowie nasi w Egipcie nie pojęli Twych cudów, †
nie pamiętali ogromu łask Twoich, *
lecz bunt podnieśli przeciw Najwyższemu nad Morzem
Czerwonym.



Ale ocalił ich przez wzgląd na swoje imię, *
aby objawić swą potęgę.

Zgromił Morze Czerwone, i wyschło, *
i poprowadził ich przez fale jak przez pustynię.

Ocalił ich z rąk ciemięzcy *
i uwolnił z rąk przeciwnika.

Wody zakryły ich wrogów, *
ani jeden z nich nie ocalał.

Uwierzyli więc Jego słowom *
i śpiewali Mu pochwały.

Ale szybko zapomnieli o Jego czynach, *
nie czekali na Jego radę.

Pożądaniem pałając na pustyni, *
wystawili tam Boga na próbę.

Uczynił zadość ich żądaniu, *
lecz zesłał na nich zarazę.

Zazdrościli Mojżeszowi w obozie, *
Aaronowi, świętemu Pana.

Otwarła się ziemia i połknęła Datana, *
i zasypała zgraję Abirama.

Ogień zapłonął przeciw ich zgrai *
i płomień strawił bezbożnych.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pamiętaj o nas, Panie, / i przyjdź nam z pomocą. /
Alleluja.

2 ant. Strzeż się, abyś nie zapomniał * o przymierzu z
Panem, Bogiem twoim. / Alleluja.

I I
U stóp Horebu zrobili cielca *
i pokłon oddawali bożkowi ulanemu ze złota.

Zamienili swą Chwałę *
na podobieństwo cielca jedzącego siano.

Zapomnieli o Bogu, który ich ocalił, *
który wielkich rzeczy dokonał w Egipcie,



Rzeczy przedziwnych w krainie Chamitów, *
zdumiewających nad Morzem Czerwonym.

Postanowił ich zatem wytracić, *
gdyby nie Mojżesz, Jego wybraniec.

On wstawił się do Niego, *
aby odwrócić Jego gniew niszczący.

I wzgardzili wspaniałą ziemią, *
nie wierzyli Jego słowom,

Ale szemrali w swoich namiotach, *
nie słuchali głosu Pana.

I przysiągł im z ręką podniesioną, *
że powali ich na pustyni,

Że ich potomstwo rozproszy wśród ludów, *
że rozmiecie ich po całej ziemi.

Potem przystali do Baal Peora, *
jedli ofiary składane martwym bogom.

Rozdrażnili Pana swymi postępkami *
i spadła na nich plaga.

Lecz powstał Pinchas, który sąd odbył, *
i ustąpiła zaraza.

To mu poczytano za czyn sprawiedliwy *
przez wszystkie pokolenia, na wieki.

Znów rozdrażnili Pana przy wodach Meriba, *
przez nich Mojżesza spotkało nieszczęście,

Bo jego ducha rozgoryczyli *
i powiedział rzeczy nierozważne.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż się, abyś nie zapomniał  / o przymierzu z
Panem, Bogiem twoim. / Alleluja.

3 ant. Ratuj nas, Boże, * i zgromadź nas z krajów po-
gańskich. / Alleluja.

I I I
Nie wytępili narodów, *
jak im to Pan nakazał,



Ale zmieszali się z poganami *
i uczyli się postępować jak oni.

Poczęli czcić ich bałwany, *
które stały się dla nich pułapką.

Składali w ofierze swych synów *
i swoje córki złym duchom.

Krew niewinną przelali, †
krew swoich synów i córek, *
które złożyli w ofierze posągom kananejskim.

Ziemia krwią się skalała, †
a oni splamili się swoimi czynami
i dopuścili się wiarołomstwa przez swoje występki.

Gniew Pana zapłonął przeciw Jego ludowi, *
aż poczuł wstręt do własnego dziedzictwa.

Wydał ich w ręce pogan, *
zawładnęli nimi przeciwnicy.

Wrogowie znęcali się nad nimi, *
pod ich ręką doznawali ucisku.

Uwalniał ich wiele razy, †
oni zaś buntowali się przeciw Jego zamysłom *
i ginęli przez swoje nieprawości.

Lecz wejrzał na ich utrapienie, *
wysłuchał ich modlitwy.

I wspomniał dla ich dobra na swoje przymierze, *
zlitował się nad nimi w swej wielkiej łaskawości.

Litość dla nich wzbudził *
u wszystkich, którzy ich mieli w niewoli.

Ratuj nas, Boże, nasz Panie, *
zgromadź nas z krajów pogańskich,

Abyśmy wielbili święte imię Twoje *
i dumni byli z Twej chwały.

Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, †
od wieków na wieki, *
a cały lud niech powie: Amen!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Ratuj nas, Boże, / i zgromadź nas z krajów pogań-
skich. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Sobota II, str. 1020.

Psalmodia

1 ant. Weselę się, Panie, Twoimi czynami, * raduję się
dziełami rąk Twoich. / Alleluja.

Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †



bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Weselę się, Panie, Twoimi czynami,  / raduję się
dziełami rąk Twoich. / Alleluja.

2 ant. Ja zabijam i Ja sam ożywiam, * Ja ranię i Ja sam
uzdrawiam / Alleluja.

Pieśń Pwt 32, 1-12

Dobrodziejstwa Boże dla narodu wybranego
Ileż razy chciałem zgromadzić twoje dzieci, Jeruzalem,
jak ptak swe pisklęta zbiera pod skrzydła (Mt 23, 37)

Uważajcme, niebiosa, na to, co powiem, *
słuchaj, ziemio, głosu mojego.

Jak deszcz niech spływa moje pouczenie, *
jak rosa niech pada me słowo,

Jak deszcz rzęsisty na zieleń, *
jak deszcz życiodajny na trawę!

Oto będę głosić imię Pana; *
uznajcie ielkość naszego4Boga!�

On jest Opoką, a Jego dzieło doskonałe, *
wszystkie Jego drogi są słuszne.

On jest Bogiem wiernym i nie zawodzi, *



On sprawiedliwy i prawy.
Przestali być Jego dziećmi, †
bo grzech popełnili, *
pokolenie przewrotne i zakłamane.

Więc tak chcesz odpłacić Panu, *
ludu głupi i bezrozumny?

Czyż nie On jest twoim Ojcem i Stwórcą, *
który cię uczynił i dał ci życie?

Wspomnij na dni, które przeminęły, *
rozważ lata poprzednich pokoleń.

Zapytaj swego ojca, by cię pouczył, *
i twoich starców, niech ci opowiedzą,

Jak to Najwyższy obdarzał dziedzictwem narody *
i rozdzielał synów człowieczych.

Wtedy wytyczył granice dla ludów *
według liczby synów Boga sprawiedliwego,

Bo Jego lud jest własnością Pana, *
Jakub Jego wyłącznym dziedzictwem.

Znalazł go na ziemi pustynnej, *
na odludziu, gdzie brzmiały tylko dzikie głosy.

Opiekował się nim i pouczał, *
strzegł jak źrenicy oka.

Jak orzeł, który krąży nad gniazdem, *
by z niego wywabić swe pisklęta,

I bierze je na skrzydła rozpostarte, *
niosąc je na samym sobie,

Tak Pan go prowadził, *
a nie było z nim obcego boga.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja zabijam i Ja sam ożywiam, / Ja ranię i Ja sam
uzdrawiam. / Alleluja.

3 ant. Uwieńczyłeś Twego Pomazańca * czcią i chwa-
łą. / Alleluja.

Psalm 8
Wielkość Stwórcy i godność człowieka



Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa,
a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła (Ef 1, 22)

O Panie, nasz Panie, †
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! *
Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa.

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom †
usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, *
aby poskromić nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, *
na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, *
czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego?

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, *
uwieńczyłeś go czcią i chwałą.

Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, *
wszystko złożyłeś pod jego stopy:

Owce i bydło wszelakie, *
i dzikie zwierzęta,

Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mórz przemierza.

O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwieńczyłeś Twego Pomazańca czcią i chwałą.  /
Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Sobota II, str. 1024.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 81-88

XI (Kaf). Zaufanie Bogu w czasie cierpienia

Słabnie moja dusza dążąc ku Twemu zbawieniu, *
pokładam nadzieję w Twoim słowie, Panie.

Słabną moje oczy wyglądając Twego słowa: *
kiedyż mi ześlesz pociechę?

Bo chociaż jestem jak bukłak wysuszony w dymie, *
nie zapominam o Twoich ustawach.

Ile dni Twojemu słudze zostaje? *
Kiedy wydasz wyrok na prześladowców moich?

Doły na mnie wykopali zuchwalcy, *
którzy nie postępują według Twego Prawa.

Wszystkie Twoje przykazania są prawdziwe. *
Gdy prześladują mnie kłamstwem, Ty mi dopomóż.

Niemal już mnie dobijali na ziemi, *
ja zaś nie porzuciłem Twoich postanowień.

Według swej łaski zapewnij mi życie, *
ja zaś chcę przestrzegać napomnień ust Twoich.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 61
Modlitwa wygnańca

Modlitwa sprawiedliwego, który ma nadzieję radości wiecznej (św. Hilary)

Usłysz, Boże, moje wołanie, *
zważ na moją modlitwę.

Do Ciebie wołam z krańców ziemi, †
gdy słabnie moje serce. *
Na skałę mnie wprowadź zbyt dla mnie wysoką.

Bo Ty jesteś dla mnie obroną, *
wieżą warowną przeciwko wrogowi.



Chciałbym zawsze mieszkać w Twoim przybytku, *
chronić się w cieniu Twych skrzydeł.

Bo Ty, Boże, wysłuchujesz mych ślubów *
i spełniasz życzenia tych, którzy wielbią Twoje imię.

Przydawaj dni do dni króla, *
niech dorówna latami wszystkim pokoleniom.

Niech na wieki króluje przed Bogiem, *
ześlij łaskę i wierność, aby go strzegły.

Wówczas zawsze będę opiewał Twe imię *
i dnia każdego wypełniał moje śluby.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *
zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.

Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *
i przed zgrają złoczyńców.

Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.

Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: „Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?”

Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †



do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.
W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa z odpowiedniego oficjum.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Tydzień 3

Niedziela

𖣿 3 tydzień psałterza

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela III, str. 1027.

Psalmodia

1 antyfona
3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Pan jest wywyższony po-

nad wszystkie niebiosa, * On podniósł z prochu nędza-
rza. / Alleluja.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *



teraz i na wieki.
Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Pan jest wywyższony po-
nad wszystkie niebiosa, / On podniósł z prochu nędza-
rza. / Alleluja.

2 antyfona
3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Rozerwałeś, Panie, moje

kajdany, * Tobie złożę ofiarę pochwalną. / Alleluja.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
„Jestem w wielkim ucisku”,

I zalękniony wołałem: *
„Każdy człowiek jest kłamcą!”

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *



śmierć Jego wyznawców.
O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Rozerwałeś, Panie, moje
kajdany, / Tobie złożę ofiarę pochwalną. / Alleluja.

3 antyfona
3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Trzeba było, aby Chry-

stus cierpiał * i tak wszedł do swojej chwały. / Alleluja.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Trzeba było, aby Chry-
stus cierpiał / i tak wszedł do swojej chwały. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Niedziela III, str. 1030.

Psalmodia
1 antyfona

1 ant. Alleluja. Kamień został odsunięty  * od wejścia
do grobu. / Alleluja.

7 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Bóg wskrzesił Chry-
stusa z martwych * i obdarzył Go chwałą. / Alleluja.

Psalm 145
Chwała Bożego Majestatu

Sprawiedliwy jesteś, Panie, Ty, który jesteś i który byłeś (Ap 16, 5)

I
Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu, *
i sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.



Każdego dnia będę błogosławił Ciebie *
i na wieki wysławiał Twoje imię.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, *
a wielkość Jego niezgłębiona.

Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła *
i zwiastuje Twe potężne czyny.

Głoszą wspaniałą chwałę Twego majestatu *
i rozpowiadają Twoje cuda.

Mówią o potędze Twoich dzieł straszliwych *
i głoszą wielkość Twoją.

Przekazują pamięć o wielkiej Twej dobroci *
i cieszą się Twą sprawiedliwością.

Pan jest łagodny i miłosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego miłosierdzie nad wszystkim, co stworzył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

3 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kamień został od-
sunięty od wejścia do grobu. / Alleluja.

7 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Bóg wskrzesił Chry-
stusa z martwych / i obdarzył Go chwałą. / Alleluja.

2 antyfona
3 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kogo szukasz, nie-

wiasto? * Żywego wśród umarłych? / Alleluja.
7 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Wywyższony jesteś,

Panie, * ponad wszelkie niebiosa. / Alleluja.

I I
Niech Cię wielbią, Panie, wszystkie Twoje dzieła *
i niech Cię błogosławią Twoi wyznawcy.

Niech mówią o chwale Twojego królestwa *
i niech głoszą Twoją potęgę,

Aby synom ludzkim oznajmić potęgę Twoją *
i wspaniałość chwały Twojego królestwa.

Królestwo Twoje królestwem wszystkich wieków, *



przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

3 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kogo szukasz, nie-
wiasto? / Żywego wśród umarłych? / Alleluja.

7 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Wywyższony jesteś,
Panie, ponad wszelkie niebiosa. / Alleluja.

3 antyfona
3 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Nie płacz, Mario  *

Pan zmartwychwstał. / Alleluja.
7 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Dana Mi jest wszel-

ka władza * w niebie i na ziemi. / Alleluja.

I I I
Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach *
i we wszystkich swoich dziełach święty.

Pan podtrzymuje wszystkich, którzy upadają, *
i podnosi wszystkich zgnębionych.

Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, *
a Ty ich karmisz we właściwym czasie.

Ty otwierasz swą rękę *
i karmisz do syta wszystko, co żyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i łaskawy we wszystkich swoich dziełach.

Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają, *
wszystkich wzywających Go szczerze.

Spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają, *
usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Pan strzeże wszystkich, którzy Go miłują, *
lecz zniszczy wszystkich występnych.

Niech usta moje głoszą chwałę Pana, †
a wszystko, co żyje, niech wielbi Jego święte imię, *
zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

3 Niedziela Wielkanocna: Alleluja.  Nie płacz,  Mario  /
Pan zmartwychwstał. / Alleluja.

7 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Dana Mi jest wszel-
ka władza w niebie i na ziemi. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa jak w Tekstach okresowych.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela III, str. 1033.

Psalmodia

1 antyfona
3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Pan króluje, * oblókł się

w majestat. / Alleluja. †

Psalm 93
Wspaniałość Boga Stworzyciela

Zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący. Weselmy się i radujmy, i chwałę Mu dajmy (Ap 19, 6. 7)

Pan króluje, oblókł się w majestat, †
† Pan wdział potęgę i nią się przepasał, *
tak świat utwierdził, że się nie zachwieje.

Twój tron niewzruszony na wieki, *
istniejesz od wieków, Boże.

Rzeki podnoszą się, Panie, †
rzeki swój głos podnoszą, *
hucząc podnoszą się rzeki.

Ponad szum wód rozległych, †
od morskich fal mocniejszy *
jest Pan potężny w niebie.

Świadectwa Twoje bardzo godne są wiary, †



Twojemu domowi świętość przystoi, *
po wszystkie dni, o Panie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Pan króluje, oblókł się w
majestat. / Alleluja.

2 antyfona
3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Całe stworzenie dostąpi

wyzwolenia,  * aby  uczestniczyć  w  wolności  i  chwale
dzieci Bożych. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.



Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Całe stworzenie dostąpi
wyzwolenia,  / aby  uczestniczyć  w  wolności  i  chwale
dzieci Bożych. / Alleluja.

3 antyfona
3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Imię Pana zostało wy-

wyższone * ponad niebo i ziemię. / Alleluja.

Psalm 148
Hymn na cześć Stwórcy

Siedzącemu na tronie i Barankowi błogosławieństwo i cześć, i chwała, i moc, na wieki wieków (Ap 5,
13)

Chwalcie Pana z niebios, *
chwalcie Go na wysokościach.

Chwalcie Go, wszyscy Jego aniołowie, *
chwalcie Go, wszystkie Jego zastępy.

Chwalcie Go, słońce i księżycu, *
chwalcie, wszystkie gwiazdy świecące.

Chwalcie Go, nieba najwyższe *
i wody, które są nad niebem.



Niech wychwalają imię Pana, *
albowiem On rozkazał, i powstały.

Utwierdził je po wszystkie czasy, *
nadał im prawo, które nie przeminie.

Chwalcie Pana na ziemi: *
potwory morskie i wszystkie głębiny.

Ogniu i gradzie, mgło i śniegu, *
gwałtowny huraganie, który pełnisz Jego rozkazy.

Góry i wszelkie pagórki, *
drzewa rodzące owoc i wszystkie cedry,

Dzikie zwierzęta i wszelkie bydło, *
płazy i ptactwo skrzydlate,

Królowie ziemscy i wszystkie narody, *
władcy i wszyscy sędziowie tej ziemi,

Młodzieńcy i dziewczęta, *
starcy i dzieci,

Niech imię Pana wychwalają, *
bo tylko imię Jego jest wzniosłe.

Majestat Jego ponad ziemią i niebem *
i On pomnaża potęgę swego ludu.

Oto pieśń pochwalna wszystkich Jego świętych, *
synów Izraela, ludu, który jest Mu bliski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Imię Pana zostało wy-
wyższone ponad niebo i ziemię. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Niedziela III, str. 1037.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w książętach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †



paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *



aż do rogów ołtarza.
Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela III, str. 1039.

Psalmodia

1 antyfona
3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Chrystus uwolnił świat od

grzechów * i w niebie zasiadł po prawicy Ojca. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †



W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Chrystus uwolnił świat od
grzechów / i w niebie zasiadł po prawicy Ojca. / Alleluja.

2 antyfona
3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Pan zesłał odkupienie *

swojemu ludowi. / Alleluja.

Psalm 111
Wielkość dzieł Bożych

Dzieła Twoje są wielkie i godne podziwu, Panie, Boże wszechwładny (Ap 15, 3)

Z całego serca będę chwalił Pana *
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

Wielkie są dzieła Pana, *
zgłębiać je mają wszyscy, którzy je miłują.

Jego dzieło jest wspaniałe i pełne majestatu, *
a Jego sprawiedliwość trwa na wieki.

Sprawił, że trwa pamięć Jego cudów, *
Pan jest miłosierny i łaskawy.

Dał pokarm bogobojnym, *
pamiętać będzie wiecznie o swoim przymierzu.

Ludowi swemu okazał potęgę dzieł swoich *
oddając im posiadłości pogan.

Dzieła rąk Jego są sprawiedliwe i pełne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania są trwałe,

Ustalone na wieki wieków, *
nadane ze słusznością i mocą.

Zesłał odkupienie swojemu ludowi, *



na wieki ustanowił swoje przymierze.
Imię Jego jest święte i wzbudza trwogę, *
bojaźń Pana jest początkiem mądrości.

Wspaniała zapłata dla tych, co według niej postępują, *
a Jego sprawiedliwość będzie trwać na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Pan zesłał  odkupienie
swojemu ludowi. / Alleluja.

3 antyfona
3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Zakrólował nasz

Pan, * weselmy się i oddajmy Mu chwałę. / Alleluja.
Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.

Pieśń Ap 19, 1c-2a. 5b. 7

Gody Baranka

Alleluja.
Zbawienie, chwała i moc należą do Boga naszego, *
(W. Alleluja)
bo Jego wyroki są prawdziwe i sprawiedliwe.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, *
(W. Alleluja)
którzy się Go boicie, wielcy i mali.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo zakrólował Pan Bóg nasz, Wszechmogący, *
(W. Alleluja)
weselmy się i radujmy, i oddajmy Mu chwałę.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Bo nadeszły gody Baranka, *
(W. Alleluja)
a Jego Małżonka się przystroiła.
W. Alleluja (alleluja).



Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

3 i 7 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Zakrólował nasz
Pan, * weselmy się i oddajmy Mu chwałę. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Poniedziałek

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek III, str. 1044.

Psalmodia

1 ant. Nasz Bóg przybył * i nie będzie milczał. / Alleluja.



Psalm 50
Prawdziwa cześć Boga

Nie przyszedłem znieść Prawa, ale je wypełnić (Mt 5, 17)

I
Przemówił Pan, Bóg nad bogami, *
i wezwał ziemię od wschodu do zachodu słońca.

Bóg zajaśniał ze Syjonu, korony piękności, *
nasz Bóg przybył i nie będzie milczał.

Poprzedza Go ogień trawiący, *
wokół Niego szaleje nawałnica.

Wzywa z góry niebo i ziemię, *
by lud swój osądzić:

„Zgromadźcie Mi moich umiłowanych, *
którzy przez ofiarę zawarli ze Mną przymierze”,

Niebiosa zwiastują sprawiedliwość Jego, *
albowiem sam Bóg jest sędzią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasz Bóg przybył i nie będzie milczał. / Alleluja.
2 ant. Składajmy Bogu * ofiarę dziękczynną. / Alleluja.

I I
„Posłuchaj, mój ludu, gdyż będę przemawiał †
i będę świadczył przeciw tobie, Izraelu. *
Ja jestem Bogiem, twoim Bogiem.

Nie oskarżam cię za twoje ofiary, *
bo twe całopalenia zawsze są przede Mną.

Nie przyjmę cielca z twego domu *
ani kozłów ze stad twoich,

Bo do Mnie należy cała zwierzyna w lasach, *
tysiące zwierząt na moich górach.

Znam wszystkie ptaki na niebie, *
moim jest wszystko, co porusza się na polach.

Gdybym był głodny, nie mówiłbym ci o tym, *
bo do Mnie świat należy i wszystko, co go napełnia.

Czy będę jadł mięso cielców *



albo pił krew kozłów?
Składaj Bogu ofiarę dziękczynną, *
spełnij swoje śluby wobec Najwyższego.

I wzywaj Mnie w dniu utrapienia, *
wyzwolę ciebie, a ty Mnie uwielbisz”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Składajmy Bogu ofiarę dziękczynną. / Alleluja.
3 ant. Miłości pragnę, a nie krwawej ofiary, * bardziej

poznania Boga niż całopalenia. / Alleluja.

I I I
A do grzesznika Bóg mówi: †
„Czemu wymieniasz moje przykazania *
i na ustach masz moje przymierze?

Ty, co nienawidzisz karności, *
a słowa moje odrzuciłeś za siebie.

Ty, widząc złodzieja, razem z nim biegniesz *
i trzymasz z cudzołożnikami.

W złym celu otwierasz usta, *
a język twój knuje podstępy.

Zasiadłszy, przemawiasz przeciw bratu, *
znieważasz syna swej matki.

Ty tak postępujesz, a Ja mam milczeć? †
Czy myślisz, że jestem podobny do ciebie: *
Skarcę ciebie i postawię ci to przed oczy.

Zrozumcie to wy, co zapominacie o Bogu, *
abym was nie porwał, i nikt was nie ocali.

Kto składa ofiarę dziękczynną, ten cześć Mi oddaje, *
a tym, którzy postępują uczciwie, ukażę Boże zba-
wienie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Miłości pragnę, a nie krwawej ofiary,  / bardziej
poznania Boga niż całopalenia. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek IIII, str. 1046.

Psalmodia

1 ant. Serce moje i ciało * radośnie wołają do Boga
żywego. / Alleluja.

Psalm 84
Szczęście mieszkańca świątyni

Nie mamy tutaj trwałego miasta, ale szukamy tego, które ma przyjść (Hbr 13, 14)

Jak miłe są Twoje przybytki, *
Panie Zastępów!

Dusza moja stęskniona pragnie przedsionków Pań-
skich, *
serce moje i ciało radośnie wołają do Boga żywego.

Nawet wróbel znajduje swój dom, a jaskółka gniazdo, †
gdzie złoży swe pisklęta: *
przy ołtarzach Twoich, Panie Zastępów, Królu mój i Boże!

Szczęśliwi, którzy mieszkają w domu Twoim, Panie, *
nieustannie wielbiąc Ciebie.

Szczęśliwi, których moc jest w Tobie, *
którzy zachowują ufność w swym sercu.

Przechodząc suchą doliną, w źródła ją zamieniają, *
a wczesny deszcz błogosławieństwem ją okryje.

Mocy im będzie przybywać, *
ujrzą na Syjonie Boga nad bogami.

Panie Zastępów, usłysz modlitwę moją, *



nakłoń ucho, Boże Jakuba.
Spójrz, Boże, tarczo nasza, *
wejrzyj na twarz Twojego pomazańca.

Doprawdy, dzień jeden w przybytkach Twoich *
lepszy jest niż innych tysiące.

Wolę stać w progu domu mojego Boga *
niż mieszkać w namiotach grzeszników.

Bo Pan Bóg jest słońcem i tarczą, †
On hojnie darzy łaską i chwałą, *
nie odmawia dobrodziejstw żyjącym nienagannie.

Panie Zastępów, *
szczęśliwy człowiek, który ufa Tobie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Serce moje i ciało / radośnie wołają do Boga ży-
wego. / Alleluja.

2 ant. Wysoko się wznosi świątynia Pana, * ciągną do
niej wszystkie narody. / Alleluja.

Pieśń Iz 2, 2-5

Świątynia Pańska światłością narodów
Przyjdą wszystkie narody, Panie, i padną na twarz przed Tobą (Ap 15, 4)

Stanie się na końcu czasów, *
że góra świątyni Pańskiej

Mocno osiądzie na górskich szczytach *
i ponad pagórki się wzniesie.

Nadciągną do niej wszystkie narody, *
liczne plemiona pójdą wołając:

„Chodźcie, wejdźmy na górę Pana, *
do świątyni Boga Jakuba!

Niech On nas pouczy o swoich drogach, *
byśmy kroczyli Jego ścieżkami,

Bo Prawo wyjdzie ze Syjonu *
i z Jeruzalem słowo Pana”.

On będzie rozjemcą pomiędzy ludami, *
osądzi sprawy rozlicznych narodów.

Wtedy swe miecze przekują na pługi, *



a włócznie swoje na sierpy.
Naród przeciw narodowi nie wzniesie już oręża *
i nie będą się więcej ćwiczyć do wojny.

Chodźcie, domu Jakuba, *
postępujmy w światłości Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysoko się wznosi świątynia Pana,  / ciągną do
niej wszystkie narody. / Alleluja.

3 ant. Głoście wśród narodów, * że Pan jest Królem. /
Alleluja.

Psalm 96
Śpiewajcie Panu pieśń nową

Śpiewają jakby pieśń nową przed tronem w obecności Baranka (por. Ap 14, 3)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
śpiewaj Panu, ziemio cała.

Śpiewajcie Panu, sławcie Jego imię, *
każdego dnia głoście Jego zbawienie.

Głoście Jego chwałę wśród wszystkich narodów, *
rozgłaszajcie cuda Jego pośród wszystkich ludów.

Wielki jest Pan, godzien wszelkiej chwały, *
budzi trwogę najwyższą, większą niż inni bogowie.

Bo wszyscy bogowie pogan są tylko ułudą, *
Pan zaś stworzył niebiosa.

Przed Nim kroczą majestat i piękno, *
a potęga i blask w Jego przybytku.

Oddajcie Panu, rodziny narodów, *
oddajcie Panu chwałę i uznajcie Jego potęgę.

Oddajcie Panu chwałę należną Jego imieniu, *
przynieście dary i wejdźcie na Jego dziedzińce.

Uwielbiajcie Pana w świętym przybytku; *
zadrżyj, ziemio cała, przed Jego obliczem.

Głoście wśród ludów, że Pan jest królem, †
On świat tak utwierdził, że się nie zachwieje, *
będzie sprawiedliwie sądził ludy.

Niech się radują niebiosa i ziemia weseli, *



niech szumi morze i wszystko, co je napełnia.
Niech się cieszą pola i wszystko, co na nich rośnie, *
niech wszystkie drzewa w lasach wykrzykują z radości.

Przed obliczem Pana, który już się zbliża, *
który już się zbliża, by osądzić ziemię.

On będzie świat sądził sprawiedliwie, *
a ludy według swej prawdy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Głoście wśród narodów, że Pan jest Królem. / Al-
leluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Poniedziałek III, str. 1050.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 89-96

XII (Lamed). Wieczność Prawa Bożego

Twoje słowo, Panie, jest wieczne, *
niezmienne jak niebiosa.

Twoja wierność przez pokolenia, *
umocniłeś ziemię, by trwała.

Wszystko trwa do dzisiaj według Twych wyroków, *
bo wszelkie rzeczy Ci służą.



Gdyby Twoje Prawo nie było mą rozkoszą, *
byłbym już zginął w moim utrapieniu.

Na wieki nie zapomnę Twoich postanowień, *
bo przez nie dałeś mi życie.

Wybaw mnie, należę do Ciebie *
i szukam Twoich postanowień.

Czyhają na mnie grzesznicy, aby mnie zgubić, *
ja zaś przestrzegam Twoich napomnień.

Zobaczyłem granice wszelkiej doskonałości, *
Twoje przykazanie sięga dalej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 71
Bóg nadzieją człowieka od młodości

Weselcie się nadzieją, a w ucisku bądźcie cierpliwi (Rz 12, 12)

I
Tobie, Panie, ucieczka moja, *
niech wstydu nie zaznam na wieki.

Wyzwól mnie i ratuj w Twej sprawiedliwości, *
nakłoń ku mnie swe ucho i ześlij ocalenie.

Bądź dla mnie skałą schronienia †
i zamkiem warownym, aby mnie ocalić, *
bo Ty jesteś moją opoką i twierdzą.

Boże mój, wyrwij mnie z rąk niegodziwca, *
z ucisku złoczyńcy i ciemiężyciela.

Bo Ty, mój Boże, jesteś moją nadzieją, *
Panie, Tobie ufam od młodości.

Ty byłeś moją podporą od dnia narodzin, †
od łona matki moim opiekunem, *
Ciebie zawsze wysławiałem.

Stałem się dla wielu przedmiotem podziwu, *
Ty bowiem byłeś mym potężnym wspomożycielem.

Pełne Twojej chwały były moje usta, *
sławiłem Cię przez dzień cały.

Nie odtrącaj mnie, gdy będę stary, *
nie opuszczaj, gdy siły ustaną.

Albowiem moi wrogowie o mnie rozprawiają, *



ci, co czyhają na me życie, odbywają narady.
Mówią: „Bóg go opuścił, †
gońcie go i chwytajcie, *
bo nikt go nie uratuje”.

Boże, nie stój z daleka ode mnie, *
Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się zawstydzą i upadną wrogowie mej duszy, †
niech się hańbą i wstydem okryją *
szukający nieszczęścia mojego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Ja zaś będę zawsze ufał *
i pomnażał wszelką Twoją chwałę.

Moje usta będą głosiły sprawiedliwość Twoją †
i przez dzień cały Twoją pomoc, *
bo nawet nie znam jej miary.

Opowiem o potędze Pana, *
będę przypominał tylko Twoją sprawiedliwość.

Boże, Ty mnie uczyłeś od mojej młodości *
i do tej chwili głoszę Twoje cuda.

Lecz i w starości, i w wieku sędziwym *
nie opuszczaj mnie, Boże,

Gdy głosić będę moc Twego ramienia *
i potęgę pokoleniom, które przyjdą,

I sprawiedliwość Twoją, Boże, sięgającą nieba, †
którą tak wielkich dzieł dokonałeś; *
Boże, któż jest równy Tobie?

Zesłałeś na mnie wiele srogich utrapień, †
lecz znowu przywróciłeś mi życie *
i z ziemskiej otchłani znów mnie wydobędziesz.

Pomnóż moją wielkość *
i pociesz mnie na nowo.

Chcę Twoją wierność wielbić na harfie, mój Boże, *
będę Ci grał na cytrze, Święty Izraela.

Rozradują się moje wargi, gdy będę Ci śpiewał, *



i dusza moja, którą odkupiłeś.
Także mój język cały dzień będzie głosił sprawiedli-
wość Twoją, *
bo szukający mojego nieszczęścia okryli się hańbą i
wstydem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek III,str. 1053.

Psalmodia

1 ant. Pan będzie  dla  ciebie  światłością  wieczną,  *
twój Bóg obdarzy cię chwałą. / Alleluja.

Psalm 123
Bóg nadzieją narodu

Dwaj niewidomi wołali: „Panie, ulituj się nad nami, Synu Dawida!” (Mt 20, 30)

Do Ciebie wznoszę oczy, *
który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów, *
oczy służebnicy na ręce jej pani,

Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Zmiłuj się nad nami, zmiłuj się, Panie, *
bo mamy już dosyć pogardy.



Ponad miarę nasza dusza jest nasycona *
szyderstwem zarozumialców i pysznych pogardą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan będzie dla ciebie światłością wieczną,  / twój
Bóg obdarzy cię chwałą. / Alleluja.

2 ant. Sidło się podarło * i zostaliśmy uwolnieni. / Al-
leluja.

Psalm 124
Bóg ocaleniem Izraela

Pan przemówił do Pawła: „Przestań się lękać… bo Ja jestem z tobą” (Dz 18, 9-10)

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie był po naszej stronie, *
gdy ludzie przeciw nam powstali,

Wtedy żywcem by nas pochłonęli, *
kiedy gniew ich przeciw nam zapłonął.

Wówczas zatopiłaby nas woda, †
potok by popłynął nad nami, *
wówczas potoczyłyby się nad nami wezbrane wody.

Błogosławiony Pan, który nas nie wydał *
na pastwę ich zębom.

Dusza nasza jak ptak się wyrwała z sideł ptaszników; *
sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni.

Nasza pomoc w imieniu Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sidło się podarło i zostaliśmy uwolnieni. / Alleluja.
3 ant. Gdy zostanę wywyższony nad ziemię, * przycią-

gnę wszystkich do siebie. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10



Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy zostanę wywyższony nad ziemię, / przyciągnę
wszystkich do siebie. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Wtorek

𖣿 3 tydzień psałterza



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek III, str. 1056.

Psalmodia

1 ant. Bóg wstaje i pierzchają przed Jego obliczem *
ci, którzy Go nienawidzą. / Alleluja.

Psalm 68
Triumfalne wejście Pana

Chrystus, wstąpiwszy do góry, wziął do niewoli jeńców, rozdał ludziom dary (Ef 4, 8)

I
Bóg wstaje i rozpraszają się Jego wrogowie, †
pierzchają przed Jego obliczem *
ci, którzy Go nienawidzą.

Jak dym przez wiatr rozwiany, †
jak wosk, co rozpływa się przy ogniu, *
tak giną przed Bogiem grzesznicy.

A sprawiedliwi cieszą się i weselą przed Bogiem, *
i rozkoszują radością.

Śpiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu, †
równajcie drogę przed Tym, który dosiada obłoków, *
cieszcie się Panem, przed Nim się weselcie.

Ojcem dla sierot i wdów opiekunem *
jest Bóg w swym świętym mieszkaniu.

Bóg dom gotuje dla opuszczonych, †
jeńców prowadzi ku lepszemu życiu, *



tylko oporni zostają na zeschłej ziemi.
Boże, gdy szedłeś przed ludem Twoim, *
gdy kroczyłeś przez pustynię,

Zadrżała ziemia, niebo deszcz zesłało *
przed obliczem Boga, przed Bogiem Izraela.

Deszcz obfity zesłałeś, Boże, *
Tyś orzeźwił swe znękane dziedzictwo.

Twoja rodzina, Boże, znalazła to mieszkanie, *
które w swej dobroci dałeś ubogiemu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg wstaje i pierzchają przed Jego obliczem / ci,
którzy Go nienawidzą. / Alleluja.

2 ant. Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, * Pan ra-
tuje nas od śmierci. / Alleluja.

I I
Pan rozkaz wydaje, †
a liczni wysłannicy głoszą dobrą nowinę: *
„Wielkie wojsko jest rozgromione!

Uciekają królowie zastępów, uciekają, *
a mieszkanka domu dzieli łupy.

Gdy wy spoczywaliście pośród zagród dla trzody, †
pokryły się srebrem skrzydła gołębicy, *
lśniły jej pióra zieloną śniedzią złota.

Gdy tam Wszechmocny królów rozpraszał, *
na górę Salmon opadały śniegi”.

Góry Baszanu, to góry wysokie, *
góry Baszanu, to góry urwiste.

Czemu, góry urwiste, z zazdrością patrzycie †
na górę, gdzie Bogu mieszkać się spodobało *
i gdzie Bóg będzie przebywał na zawsze?

Rydwanów Bożych jest tysiąc tysięcy: *
to Pan do świątyni przybywa z Synaju.

Wstąpiłeś na wyżynę biorąc jeńców w niewolę, †
przyjąłeś ludzi jako daninę, *



nawet opornych wprowadzasz do swojego domu.
Pan przez wszystkie dni niech będzie błogosławiony, *
Bóg, który nas dźwiga co dzień, Zbawienie nasze!

Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, *
Pan ratuje nas od śmierci.

Bóg kruszy głowy swoich wrogów, *
zarosłą czaszkę grzesznika.

Pan powiedział: „Wyprowadzę cię z Baszanu, *
wyprowadzę ciebie z morskiej głębiny,

Aby we krwi twoja stopa brodziła, *
by języki psów twoich miały kąsek z wrogów”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, / Pan ratuje
nas od śmierci. / Alleluja.

3 ant. Królestwa ziemi, * śpiewajcie Bogu. / Alleluja.

I I I
Oto widać, Boże, Twój pochód, *
pochód Boga mego i Króla do świątyni.

Przodem idą śpiewacy, na końcu harfiarze, *
w środku dziewczęta uderzają w bębenki.

Chórem błogosławcie Boga na świętym zgromadzeniu, *
błogosławcie Pana, zrodzeni z Izraela.

Tam na czele idzie Beniamin, †
książęta Judy z hufcami, *
książęta Zabulona i Neftalego.

Boże, okaż swoją potęgę, *
potęgę Bożą, której dla nas użyłeś.

W Twej świątyni nad Jeruzalem *
niech królowie złożą Tobie dary.

Skarć dzikie zwierzę żyjące w sitowiu, *
stada byków z cielcami narodów.

Niech padną na twarze przynoszący srebro, *
rozprosz narody, które cieszą się z wojen.

Niech możnowładcy nadejdą z Egiptu, *



niech Etiopia wyciągnie swe ręce do Boga.
Śpiewajcie Bogu, królestwa ziemi, *
zagrajcie Panu.

On przemierza odwieczne niebiosa; *
oto wydał głos swój, głos potężny.

Uznajcie moc Bożą, †
Jego majestat jest nad Izraelem, *
a Jego potęga w obłokach.

Groźny jest Bóg w świątyni, Bóg Izraela, †
On sam swojemu ludowi daje potęgę i siłę. *
Niech będzie Bóg błogosławiony!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Królestwa ziemi, śpiewajcie Bogu. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek III, str. 1059.

Psalmodia

1 ant. Boże, Ty nam przywracasz życie,  * a Twój lud
weseli się w Tobie. / Alleluja.

Psalm 85
Bliskie jest nasze zbawienie

Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)

Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *
odmieniłeś los Jakuba.



Odpuściłeś winę swojemu ludowi *
i zakryłeś wszystkie jego grzechy.

Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *
powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *
Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *
czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *
a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *
i daj nam swoje zbawienie.

Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †
oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *
którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †
dla tych, którzy Mu cześć oddają, *
i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *
ucałują się sprawiedliwość i pokój.

Wierność z ziemi wyrośnie, *
a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *
a nasza ziemia wyda swój owoc.

Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *
a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Boże, Ty nam przywracasz życie, / a Twój lud we-
seli się w Tobie. / Alleluja.

2 ant. Zaufaliśmy Panu, * On nas obdarzył pokojem. /
Alleluja.

Pieśń Iz 26, 1b-4. 7-9. 12

Hymn po zwycięstwie nad wrogami
Mur Miasta Świętego ma dwanaście warstw fundamentu (Ap 21, 14)

Mamy miasto potężne, †



a Pan dla jego ocalenia *
otoczył je murem i przedmurzem.

Otwórzcie bramy i niech wejdzie naród sprawiedliwy, *
który dochowuje wierności.

Jego duch niezachwiany †
przez Ciebie jest umacniany pokojem, *
pokojem, bo zaufał Tobie.

Na zawsze złóżcie nadzieję w Panu, *
gdyż Pan jest wiekuistą Opoką.

Prosta jest ścieżka sprawiedliwego, *
Ty równasz jego drogę szlachetną.

Także i my na ścieżce Twoich wyroków *
czekamy na Ciebie, o Panie.

Twoje imię i pamięć o Tobie *
są pożądaniem duszy.

Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy, *
mój duch szuka Ciebie w swoim wnętrzu.

Kiedy objawiasz ziemi swe wyroki, *
jej mieszkańcy uczą się sprawiedliwości.

Panie, obdarz nas pokojem, *
bo Ty sam dokonałeś wszystkich naszych czynów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaufaliśmy Panu, / On nas obdarzył pokojem. / Al-
leluja.

3 ant. Ziemia wydała swój owoc,  * niech się narody
cieszą i weselą. / Alleluja.

Psalm 67
Niech wszystkie narody wysławiają Boga

Wiedzcie, że to zbawienie Boże posłane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bóg się zmiłuje nad nami i nam błogosławi, *
niech nam ukaże pogodne oblicze,

Aby na ziemi znano Jego drogę, *
Jego zbawienie wśród wszystkich narodów.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.



Niech się narody cieszą i weselą, †
bo rządzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

Niech Ciebie, Boże, wysławiają ludy, *
niech wszystkie narody oddają Ci chwałę.

Ziemia wydała swój owoc, *
Bóg, nasz Bóg, nam pobłogosławił.

Niech nam Bóg błogosławi *
i niech cześć Mu oddają wszystkie krańce ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ziemia wydała swój owoc, / niech się narody cie-
szą i weselą. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Wtorek III, str. 1062.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 97-104

XIII (Mem). Prawo Boże szkołą mądrości

Jakże miłuję Prawo Twoje, Panie, *
przez cały dzień nad nim rozmyślam.

Przez Twe przykazanie stałem się mędrszym od 
wrogów, *



bo jest ono moim na wieki.
Jestem roztropniejszy od wszystkich, którzy mnie uczą, *
bo rozmyślam o Twoich napomnieniach.

Jestem rozważniejszy od starców, *
bo zachowuję Twe postanowienia.

Powstrzymuję nogi od wszelkiej złej ścieżki, *
aby słów Twoich przestrzegać.

Nie odstępuję od Twoich wyroków, *
albowiem Ty mnie pouczasz.

Jak słodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia, *
ponad miód słodsza dla ust moich.

Z Twoich przykazań czerpię roztropność, *
dlatego nienawidzę wszelkiej ścieżki nieprawej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 74
Na gruzach świątyni

Nie bójcie się tych, którzy zabijają ciało (Mt 10, 28)

I
Dlaczego, Boże, odrzuciłeś nas na wieki, *
dlaczego gniewem płoniesz przeciw owcom Twego 
pastwiska?

Pomnij na Twój lud, który dawno nabyłeś, †
na pokolenie, które wziąłeś w posiadanie, *
na górę Syjon, gdzie założyłeś swą siedzibę.

Skieruj swe kroki ku niekończącym się ruinom, *
nieprzyjaciel wszystko spustoszył w świątyni.

W miejscu świętych zgromadzeń rozległ się ryk 
Twoich wrogów,
zatknęli tam swoje proporce.

Widać, że się podnoszą siekiery *
jak w leśnej gęstwinie.

Wyłamali wszystkie bramy, *
zniszczyli je toporem i młotem.

Wydali Twoją świątynię na pastwę ognia, *
zbeszcześcili do szczętu przybytek Twego imienia.

Rzekli w swym sercu: „Zniszczymy ich wszystkich!” *



Wszystkie święte miejsca spalili na ziemi.
Już nie widać naszych znaków i zabrakło proroka, *
nikt między nami nie wie, jak długo to potrwa.

Jak długo, Boże, będzie urągał nieprzyjaciel? *
Czy wróg na zawsze będzie bluźnił Twojemu imieniu?

Czemu cofasz swą rękę *
i prawicę trzymasz w zanadrzu?

Bóg jednak od początku jest moim królem, *
który ocala na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Ty rozdzieliłeś swą potęgą morze *
i głowy smoków skruszyłeś wśród odmętów.

Ty zmiażdżyłeś łby Lewiatana, *
wydałeś go na żer morskim potworom.

Ty sprawiłeś, że trysnęły źródła i strumienie, *
Ty wysuszyłeś rzeki nieustannie płynące.

Twoim jest dzień i noc jest Twoja, *
Ty utwierdziłeś światło i słońce.

Tyś ustanowił wszystkie granice ziemi, *
Tyś stworzył lato i zimę.

Pamiętaj o tym, że wróg lży Ciebie, Panie, *
a lud niemądry bezcześci Twoje imię.

Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi, *
o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Wspomnij na Twoje przymierze, *
bo mroczne zaułki ziemi pełne są przemocy.

Niechaj uciśniony nie wraca ze wstydem, *
niech biedny i ubogi wychwala Twe imię.

Powstań, Boże, broń swojej sprawy, *
pamiętaj o zniewadze, którą co dnia wyrządza Ci 
głupiec.

Nie zapominaj o krzykach Twoich nieprzyjaciół, *
zgiełk powstających przeciw Tobie nieustannie się 
wzmaga.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek III, str. 1065.

Psalmodia

1 ant. Pokój wam, * nie bójcie się, / to Ja jestem. / Al-
leluja.

Psalm 125
Bóg stróżem swojego ludu

Na Izraela Bożego niech zstąpi pokój (Ga 6, 16)

Ci, którzy ufają Panu, są jak góra Syjon, *
co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak góry otaczają Jeruzalem, †
tak Pan swój lud otacza *
teraz i na wieki.

Nie zaciąży berło bezbożne †
nad losem sprawiedliwych, *
aby prawi nie wyciągali rąk swych do niegodziwości.

Panie, czyń dobrze dobrym *
i ludziom prawego serca.

A tych, którzy schodzą na kręte drogi, †
niech Pan oddali razem ze złoczyńcami. *
Pokój nad Izraelem!



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pokój wam, / nie bójcie się, / to Ja jestem. / Alleluja.
2 ant. Izraelu, * złóż nadzieję w Panu. / Alleluja.

Psalm 131
Dziecięca ufność w Bogu

Uczcie się ode Mnie, bo jestem łagodny i pokorny sercem (Mt 11, 29)

Panie, moje serce się nie pyszni *
i nie patrzą wyniośle moje oczy.

Nie dbam o rzeczy wielkie *
ani o to, co przerasta me siły.

Lecz uspokoiłem i uciszyłem moją duszę; †
jak dziecko na łonie swej matki, *
jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza.

Izraelu, złóż nadzieję w Panu, *
teraz i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Izraelu, złóż nadzieję w Panu. / Alleluja.
3 ant. Niech wszystkie stworzenia służą Tobie, Boże, *

bo na Twój rozkaz powstały. / Alleluja.

Pieśń Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12

Hymn odkupionych

Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *
otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *
a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.

Godzien jesteś wziąć księgę *
i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †
i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *
z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,



I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego 
Boga, *
i będą panować na ziemi.

Godzien jest Baranek zabity †
wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *
cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech wszystkie stworzenia służą Tobie, Boże,  /
bo na Twój rozkaz powstały. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Środa

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sroda III, str. 1068.

Psalmodia

1 ant. Łaska i wierność * kroczą przed Tobą, Panie.  /
Alleluja.



Psalm 89, 2-38
Wyniesienie rodu Dawida

Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wyprowadził Bóg Zbawiciela Jezusa (Dz 13, 22. 23)

I
O łaskach Pana będę śpiewał na wieki, †
Twą wierność będę głosił moimi ustami *
przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziałeś: †
„Na wieki ugruntowana jest łaska”, *
utrwaliłeś swą wierność w niebiosach.

„Zawarłem przymierze z moim wybrańcem, *
przysiągłem mojemu słudze Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwalę na wieki *
i tron twój umocnię na wszystkie pokolenia”.

Niebiosa wysławiają cuda Twoje, Panie, *
a zgromadzenie świętych wierność Twoją.

Bo któż na obłokach będzie równy Panu, *
kto z synów Bożych będzie doń podobny?

Bóg przejmuje lękiem zgromadzenie świętych, *
większy od wszystkich wokół - przyprawia o drżenie.

Kto dorówna Tobie, Panie, Boże Zastępów? *
Potężny jesteś, Panie, wierność w krąg Cię otacza.

Ty ujarzmiasz pyszniące się morze, *
Ty poskramiasz jego wzburzone fale,

Ty jak padlinę zdeptałeś Rahaba, *
możnym swym ramieniem rozproszyłeś Twych wrogów.

Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia, *
Ty świat założyłeś ze wszystkim, co na nim żyje.

Ty stworzyłeś północ i południe, *
Tabor i Hermon wykrzykują radośnie na cześć
Twego imienia.

Twoje ramię jest pełne potęgi, *
Twoja ręka jest mocna, a prawica wzniesiona.

Prawo i sprawiedliwość podstawą Twego tronu, *
łaska i wierność kroczą przed Tobą.

Błogosławiony lud, który umie się cieszyć *
i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecności.

Cieszą się zawsze Twym imieniem, *
Twoja sprawiedliwość ich wywyższa.



Bo Ty jesteś blaskiem ich potęgi, *
a przychylność Twoja dodaje nam mocy.

Bo do Pana należy nasza tarcza, *
a król nasz do Świętego Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Łaska i wierność kroczą przed Tobą, Panie. / Alle-
luja.

2 ant. Syn Boży * pochodzi według ciała z rodu Dawi-
da. / Alleluja.

I I
Mówiąc kiedyś w widzeniu do świętych Twoich, †
rzekłeś: „Na głowę mocarza włożyłem koronę, *
wyniosłem wybrańca z ludu.

Znalazłem Dawida, mojego sługę, *
namaściłem go moim świętym olejem,

By ręka moja zawsze przy nim była *
i umacniało go moje ramię.

Nie zwiedzie go nieprzyjaciel *
ani złośnik go nie pognębi.

Lecz zetrę przed nim jego przeciwników *
i powalę tych, którzy go nienawidzą.

Z nim moja wierność i łaska, *
w moim imieniu jego moc wywyższona.

Jego władzę rozciągnę nad morzem, *
a jego panowanie nad rzekami.

On będzie wołał do Mnie: «Tyś jest Ojcem moim, *
moim Bogiem, Opoką mojego zbawienia!»

A Ja go ustanowię pierworodnym, *
najwyższym z królów ziemi.

Na wieki zachowam dla niego łaskę *
i trwałe z nim będzie moje przymierze.

Sprawię, że potomstwo jego będzie wieczne, *
a jego tron jak dni niebios trwały”.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Syn Boży pochodzi według ciała z rodu Dawida. /
Alleluja.

3 ant. Raz przysiągłem Dawidowi, * że jego potomstwo
będzie trwało wiecznie. / Alleluja.

I I I
„A jeśli jego synowie porzucą moje prawo *
i nie będą postępować według moich przykazań,

Jeżeli moje ustawy naruszą *
i nie będą pełnili moich rozkazów,

Rózgą ukarzę ich przewinienia, *
a winę ich biczami.

Lecz nie odejmę od niego mej łaski *
i nie zawiodę w wierności.

Nie złamię mojego przymierza *
ani nie zmienię słowa ust moich.

Raz przysiągłem na świętość moją, *
że nie zawiodę Dawida.

Jego potomstwo będzie trwało wiecznie *
i tron jego będzie przede Mną jak słońce,

Jak księżyc, który trwa przez wieki *
jako wierny świadek na niebie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Raz przysiągłem Dawidowi,  / że jego potomstwo
będzie trwało wiecznie. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa III, str. 1071.

Psalmodia

1 ant. Przyjdą wszystkie narody  * i  padną na twarz
przed Tobą, Panie. / Alleluja.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.

Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.



Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przyjdą wszystkie narody / i padną na twarz przed
Tobą, Panie. / Alleluja.

2 ant. Nasze oczy ujrzą Króla * w Jego chwale. / Alle-
luja.

Pieśń Iz 33, 13-16

Bóg sędzia sprawiedliwy
Dla was jest obietnica i dla waszych dzieci, i dla wszystkich, którzy są daleko (Dz 2, 39)

Posłuchajcie, najdalsi, o moich czynach, *
poznajcie, najbliżsi, moją siłę.

Grzesznicy na Syjonie się zlękli, *
bezbożnych przeniknęło drżenie:

Któż z nas wytrzyma przy trawiącym ogniu, *
któż z nas wytrwa wobec wieczystych płomieni?

Ten, kto postępuje sprawiedliwie *
i kto mówi prawdę;

Kto zyski bezprawne odrzuca *
i rękami się wzbrania przed wzięciem podarku;

Kto uszy zatyka, by nie słuchać o zbrodni, *
i zamyka oczy, by na zło nie patrzeć.



Taki zamieszka na wysokościach, †
schroni się w twierdzach na wyniosłych skałach, *
dostarczą mu chleba i wody mu nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nasze oczy ujrzą Króla w Jego chwale. / Alleluja.
3 ant. Wszyscy ludzie * ujrzą Boże zbawienie. / Alleluja.

Psalm 98
Chwała Bogu, Zbawcy świata

Ten psalm ukazuje pierwsze przyjście Pana i wiarę wszystkich narodów (św. Atanazy)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
albowiem uczynił cuda.

Zwycięstwo Mu zgotowała Jego prawica *
i święte ramię Jego.

Pan okazał swoje zbawienie, *
na oczach pogan objawił swą sprawiedliwość.

Wspomniał na dobroć i na wierność swoją *
dla domu Izraela.

Ujrzały wszystkie krańce ziemi *
zbawienie Boga naszego.

Wołaj z radości na cześć Pana, cała ziemio, *
cieszcie się, weselcie i grajcie.

Śpiewajcie Panu przy wtórze cytry, *
przy wtórze cytry i przy dźwięku harfy.

Przy trąbach i przy głosie rogu *
na oczach Pana, Króla, się radujcie.

Niech szumi morze i wszystko, co w nim żyje, *
krąg ziemi i jego mieszkańcy.

Rzeki niech klaszczą w dłonie, *
góry niech razem wołają z radości.

W obliczu Pana, który nadchodzi, *
aby osądzić ziemię.

On będzie sądził świat sprawiedliwie *
i ludy według słuszności.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy ludzie ujrzą Boże zbawienie. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Środa III, str. 1075.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 105-112

XIV (Nun). Prawo Boże światłem i dziedzictwem

Twoje słowo jest pochodnią dla stóp moich, Panie, *
i światłem na mojej ścieżce.

Przysiągłem i postanawiam *
przestrzegać Twych sprawiedliwych wyroków.

Panie, bardzo jestem udręczony, *
zachowaj mnie przy życiu, jak mi obiecałeś.

Przyjmij, Panie, ofiary ust moich *
i naucz mnie Twoich wyroków.

Moje życie jest wciąż w niebezpieczeństwie, *
lecz Prawa Twego nie zapominam.

Grzesznicy zastawili na mnie sidła, *
lecz nie zboczyłem od Twoich postanowień.

Napomnienia Twoje są moim dziedzictwem na wieki, *
bo są radością mojego serca.

Nakłaniam swoje serce, by wypełniało Twe ustawy, *
na wieki i na zawsze.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 70
Błaganie o pomoc Bożą

Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)

Racz mnie wybawić, Boże, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *
ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *
ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *
którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: „Bóg jest wielki!” *
ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *
nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 75
Bóg sędzia najwyższy

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Wysławiamy Cię, Boże, wielbimy, *
chwalimy Twoje imię, rozgłaszamy Twe cuda.

„Gdy Ja porę wyznaczę, *
odbędę sąd sprawiedliwy.

Choćby się chwiała ziemia z wszystkimi mieszkańcami, *
Ja umacniam jej filary.

Mówię zuchwalcom: «Nie bądźcie zuchwali!», *
a do bezbożnych: «Nie podnoście głowy!»



Nie podnoście głowy przeciwko niebu, *
nie mówcie zuchwale przeciw Bogu.

Bo sąd nie przychodzi ze Wschodu czy z Zachodu, *
ani z gór, ani z pustyni.

Lecz sam Bóg jest sędzią: *
jednego poniża, drugiego wywyższa.

Bo w ręku Pana jest kielich *
pieniący się przyprawionym winem.

On z niego nalewa, aż do dna go wypiją, *
pić będą wszyscy niegodziwi tej ziemi”.

Ja zaś będę radował się na wieki, *
zaśpiewam Bogu Jakuba.

Skruszę pychę wszystkich niegodziwych, *
a głowa sprawiedliwego się wzniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa III, str. 1077.

Psalmodia

1 ant. Smutek wasz * zamieni się w radość. / Alleluja.

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)



Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
„Wielkie rzeczy im Pan uczynił!”

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Smutek wasz zamieni się w radość. / Alleluja.
2 ant. Czy żyjemy, czy umieramy, * należymy do Pana.

/ Alleluja.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.



Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Czy żyjemy, czy umieramy, / należymy do Pana. /
Alleluja.

3 ant. Wszystko w Chrystusie zostało stworzone * i w
Nim wszystko ma istnienie. / Alleluja.

Pieśń Kol 1, 11c-20

Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania

Z radością dziękujcie Ojcu, †
który was uczynił godnymi uczestnictwa *
w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †
i przeniósł nas do królestwa *
swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *
odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności,
czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *
i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *
by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała 
Pełnia *
i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *



wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko w Chrystusie zostało stworzone  / i w
Nim wszystko ma istnienie. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Czwartek

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek III, str. 1081.

Psalmodia

1 ant. Wejrzyj, Panie, * i zobacz nasze poniżenie.

Psalm 89 Ps 89, 39-53

Upadek domu Dawida
Wzbudził Bóg moc zbawczą w domu Dawida (por. Łk 1, 69)

IV
Panie, ze wzgardą odrzuciłeś swego pomazańca *



i rozgniewałeś się na niego.
Zerwałeś przymierze z Twoim sługą, *
zrzuciłeś na ziemię jego koronę.

Zburzyłeś jego mury, *
zrujnowałeś jego twierdze.

Ograbili go wszyscy przechodzący drogą, *
stał się pośmiewiskiem dla swoich sąsiadów.

Podniosłeś prawicę nieprzyjaciół jego, *
radością napełniłeś wszystkich jego wrogów.

Stępiłeś ostrze jego miecza *
i nie podtrzymałeś go w bitwie.

Pozbawiłeś blasku jego berło, *
tron jego wywróciłeś na ziemię.

Skróciłeś dni jego młodości, *
okryłeś go niesławą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wejrzyj, Panie, i zobacz nasze poniżenie.
2 ant. Jam jest odrośl i potomstwo Dawida, * gwiazda

świecąca poranna. / Alleluja.

V
Jak długo, Panie? Czy zawsze będziesz się ukrywał? *
Czy Twoje oburzenie będzie płonąć jak ogień?

Pamiętaj, jak krótkie jest moje życie, *
jak znikomymi stworzyłeś wszystkich ludzi.

Czy jest ktoś, kto by żył i nie zaznał śmierci, *
kto by swoje życie wyzwolił z władzy Otchłani?

Gdzież są, o Panie, Twoje dawne łaski, *
któreś na swoją wierność zaprzysiągł Dawidowi?

Wspomnij, Panie, na zniewagę sług Twoich, *
noszę w swoim własnym sercu całą wrogość pogan,

Z jaką szydzą, Panie, przeciwnicy Twoi, *
i wyśmiewają kroki Twojego pomazańca.

Niech Pan będzie błogosławiony na wieki! *
Amen, amen!



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jam jest odrośl i  potomstwo Dawida,  / gwiazda
świecąca poranna. / Alleluja.

3 ant. Lata nasze przemijają jak trawa,  * a Ty, Boże,
trwasz na wieki. / Alleluja.

Psalm 90
Bóg nadzieją człowieka

Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)

Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *
z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †
nim powstał świat i ziemia, *
od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka, *
i mówisz: „Wracajcie, synowie ludzcy”.

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †
jest jak wczorajszy dzień, który minął, *
albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *
jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *
wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *
trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *
nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *
nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *
osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *
bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *
i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *



byśmy zdobyli mądrość serca.
Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *
Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *
abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się
radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *
za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *
a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †
i wspieraj pracę rąk naszych, *
dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Lata nasze przemijają jak trawa, / a Ty, Boże, trwasz
na wieki. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek III, str. 1084.

Psalmodia

1 ant. Z weselem śpiewać będziemy:  * wszystkie na-
sze źródła są w tobie, miasto Boże. / Alleluja.

Psalm 87
Syjon matką narodów



Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Gród Jego wznosi się na świętych górach, †
umiłował Pan bramy Syjonu *
bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *
miasto Boże.

„Wymienię Egipt i Babilon *
wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *
nawet taki kraj tam się narodził”.

O Syjonie powiedzą: †
„Każdy człowiek urodził się na nim, *
a Najwyższy sam go umacnia”.

Pan zapisuje w księdze ludów: *
„Oni się tam narodzili”.

I tańcząc śpiewać będą: *
„Wszystkie moje źródła są w tobie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Z weselem śpiewać będziemy:  / wszystkie nasze
źródła są w tobie, miasto Boże. / Alleluja.

2 ant. Chrystus, jak pasterz, gromadzi baranki,  * ja-
gnięta nosi na swej piersi. / Alleluja.

Pieśń Iz 40, 10-17

Dobroć i wielkość Boga
Oto przyjdę niebawem, a moja nagroda jest ze mną (Ap 22, 12)

Oto Pan Bóg przychodzi z mocą *
i Jego ramię dzierży władzę.

Oto z Nim idzie Jego nagroda, *
a przed Nim Jego zapłata.

Podobny jest do pasterza pasącego swe stado, *
który je gromadzi swoim ramieniem,

Jagnięta nosi na swej piersi, *
owce karmiące prowadzi łagodnie.

Któż swoją garścią zmierzył morskie wody *
i piędzią wymierzył niebiosa?



Kto zawarł całą ziemię w miarce, †
kto ciężar gór zbadał na wadze *
i pagórki na szalach?

Któż zdołał przeniknąć ducha Pana, *
kto jako doradca dawał Mu wskazania?

Do kogo On się zwracał o radę i światło, *
aby Go pouczył o ścieżkach prawa,

Żeby udzielił Mu wiedzy *
i drogę roztropności ukazał?

Oto narody są jak kropla wody u wiadra, †
uważa się je za pyłek na szali, *
a wyspy ważą tyle, co ziarnko prochu.

Lasów Libanu nie starczy na paliwo *
ani jego zwierzyny na całopalenie.

Niczym są przed Nim wszystkie ludy *
i znaczą dla Niego tyle, co nicość i pustka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus, jak pasterz, gromadzi baranki, / jagnięta
nosi na swej piersi. / Alleluja.

3 ant. Wielki jest Pan na Syjonie, * wywyższony ponad
wszystkie ludy. / Alleluja.

Psalm 99
Chwalcie Najświętszego Boga

Zasiadasz, Panie, nad cherubinami,
Ty, który stając się podobnym do nas, uzdrowiłeś ziemię (św. Atanazy)

Pan jest Królem, drżą narody, *
zasiada na tronie z cherubów, a ziemia się trzęsie.

Wielki jest Pan na Syjonie, *
wywyższony ponad wszystkie ludy.

Niech wielbią imię Twoje, wielkie i straszliwe, *
ono jest święte.

I króluje Potężny, który sprawiedliwość kocha: †
Tyś ład ustanowił, *
wymierzasz sprawiedliwość i prawo w Jakubie.

Wysławiajcie Pana, naszego Boga, †



padajcie przed podnóżkiem stóp Jego, *
bo On jest święty.

Wśród Jego kapłanów są Mojżesz i Aaron †
i Samuel wśród tych, którzy wzywali Jego imienia, *
wzywali Pana, a On ich wysłuchał.

Przemawiał do nich w słupie obłoku, *
a oni strzegli przykazań i prawa, które im nadał.

Boże, nasz Panie, Tyś ich wysłuchał, *
łaskę im okazałeś, lecz karałeś występki.

Wysławiajcie Pana, Boga naszego, †
pokłon oddajcie Jego świętej górze, *
bo Pan nasz i Bóg jest święty.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielki jest Pan na Syjonie,  / wywyższony ponad
wszystkie ludy. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Czwartek III, str. 1087.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 113-120

XV (Samech). Nienawiść grzechu

Nienawidzę ludzi chwiejnego serca, *



a Prawo Twoje, Panie, miłuję.
Ty jesteś moim obrońcą i tarczą moją, *
wyczekuję Twojego słowa.

Odstąpcie ode mnie, złoczyńcy, *
strzec będę przykazań mego Boga.

Podtrzymuj mnie według swej obietnicy, a żyć będę, *
nie zawiedź mojej nadziei.

Wesprzyj mnie, aby mnie uratować, *
abym cieszył się zawsze z Twoich ustaw.

Odrzucasz wszystkich, którzy odchodzą od Twych 
przykazań, *
bo zamiary ich są kłamliwe.

Odtrącasz jak żużel wszystkich grzeszników ziemi, *
dlatego miłuję Twoje napomnienia.

Drży moje ciało z bojaźni przed Tobą *
i lękam się Twoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 79 Ps 79, 1-5. 8-11. 13

Lament nad gruzami Jerozolimy
O gdybyś i ty, Jeruzalem, poznało to, co służy pokojowi! (Łk 19, 42)

Boże, poganie wtargnęli do Twego dziedzictwa, †
zbezcześcili Twój święty przybytek, *
Jeruzalem obrócili w ruiny.

Ciała sług Twoich wydali na pastwę ptaków z nieba, *
zwierzętom ziemskim ciała Twoich wiernych.

Ich krew rozlali jak wodę wokół Jeruzalem, *
i nie miał ich kto pogrzebać.

Przedmiotem wzgardy staliśmy się dla sąsiadów, *
igraszką i pośmiewiskiem dla otoczenia.

Jak długo, Panie? †
Czy wiecznie będziesz się gniewał, *
a Twoja zapalczywość płonąć będzie jak ogień?

Nie pamiętaj nam win przodków naszych, †
niech szybko nas spotka Twoje zmiłowanie, *
gdyż bardzo jesteśmy słabi.

Wspomóż nas, Boże, nasz Zbawco, *



dla chwały Twojego imienia;
Wyzwól nas i odpuść nam grzechy *
przez wzgląd na swoje imię.

Czemu mają mówić poganie: *
„Gdzież ich Bóg jest teraz?”

Niech na oczach naszych poganie się dowiedzą, *
że jest pomsta za krwi Twoich sług przelanie.

Niech jęk pojmanych dojdzie do Ciebie *
i mocą Twego ramienia ocal na śmierć skazanych.

My zaś, lud Twój i owce Twojej trzody, †
będziemy wielbić Ciebie na wieki *
i przez pokolenia głosić Twoją chwałę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 80
Nawiedź, Panie, swoją winnicę

Przyjdź, Panie Jezu! (Ap 22, 20)

Usłysz, Pasterzu Izraela, †
Ty, który jak trzodę prowadzisz ród Józefa, *
Ty, który zasiadasz nad cherubami!

Ukaż się przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem, *
wzbudź swą potęgę i przyjdź nam z pomocą.

Odnów nas, Boże, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Panie, Boże Zastępów, jak długo gniewać się będziesz *
pomimo modłów Twojego ludu?

Nakarmiłeś go chlebem płaczu, *
obficie napoiłeś łzami.

Uczyniłeś nas przyczyną zwady sąsiadów, *
a wrogowie nasi z nas szydzą.

Odnów nas, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Przeniosłeś winorośl z Egiptu *
i zasadziłeś ją wygnawszy pogan.

Przygotowałeś dla niej glebę, *



a ona zapuściła korzenie i napełniła ziemię.
W jej cieniu skryły się góry, *
jej gałęzie okryły potężne cedry.

Rozpostarła swe pędy aż do Morza, *
aż do Rzeki swoje latorośle.

Dlaczego zburzyłeś jej ogrodzenie *
i każdy przechodzień zrywa jej grona?

Niszczy ją dzik leśny *
i obgryzają polne zwierzęta.

Powróć, Boże Zastępów, *
wejrzyj z nieba, spójrz i nawiedź tę winorośl.

Chroń to, co zasadziła Twoja prawica, *
latorośl, którą umocniłeś dla siebie.

A ci, którzy ją spalili i wycięli, *
niech zginą od grozy Twojego oblicza.

Wyciągnij rękę nad mężem Twej prawicy, *
nad synem człowieczym, którego umocniłeś
w swej służbie.

Już więcej nie odwrócimy się od Ciebie, *
daj nam nowe życie, a będziemy Cię chwalili.

Odnów nas, Panie, Boże Zastępów, †
i rozjaśnij nad nami swoje oblicze, *
a będziemy zbawieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek III, str. 1090.

Psalmodia

1 ant. Pan Bóg dał Chrystusowi * tron Jego ojca, Da-
wida. / Alleluja.

Psalm 132
Obietnice Boże dla Dawida

Pan Bóg da Mu tron Dawida, Jego ojca (Łk 1, 32)

I
Pamiętaj, Panie, Dawidowi *
wszystkie jego trudy,

Jak złożył Panu przysięgę, *
związał się ślubem przed Bogiem Jakuba:

„Nie wejdę do mieszkania w moim domu, *
nie wstąpię na posłanie mego łoża,

Nie użyczę snu moim oczom, *
powiekom moim spoczynku,

Póki nie znajdę miejsca dla Pana, *
mieszkania dla Niego, dla Boga Jakuba”.

Słyszeliśmy o arce w Efrata, *
znaleźliśmy ją na polach Jaaru.

Wejdźmy do Jego mieszkania, *
padnijmy przed podnóżkiem stóp Jego.

Wyrusz, Panie, na miejsce Twego odpoczynku, *
Ty i arka Twej chwały.

Niech Twoi kapłani w sprawiedliwość się odzieją, *
a Twoi wyznawcy niech śpiewają z radości.

Przez wzgląd na Dawida, Twego sługę, *
nie odtrącaj oblicza swojego pomazańca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Bóg dał Chrystusowi / tron Jego ojca, Dawi-
da. / Alleluja.

2 ant. Jezus Chrystus jest jedynym Władcą,  * Królem
królów i Panem panujących. / Alleluja.



I I
Pan złożył Dawidowi niezłomną obietnicę, *
której nie odwoła:

„Zrodzone z ciebie potomstwo *
posadzę na twoim tronie.

A jeśli twoi synowie zachowają moje przymierze *
i wskazania, których im udzielę,

Także ich synowie *
zasiądą na tronie po wieczne czasy”.

Pan bowiem wybrał Syjon, *
tej siedziby zapragnął dla siebie.

„Oto miejsce mego odpoczynku na wieki, *
tu będę mieszkał, bo wybrałem je sobie.

Będę hojnie błogosławił jego zasobom, *
jego ubogich nasycę chlebem.

Jego kapłanów odzieję zbawieniem, *
a jego wierni prawdziwie cieszyć się będą.

Wzbudzę tam moc dla Dawida, *
przygotuję światło dla mego pomazańca.

Odzieję wstydem nieprzyjaciół jego, *
a nad nim zajaśnieje jego korona”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus  Chrystus  jest  jedynym Władcą,  / Królem
królów i Panem panujących. / Alleluja.

3 ant. Nikt nie dorówna Tobie,  Panie,  * w potędze i
świętości. / Alleluja.

Pieśń Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

Sąd Boży

Dzięki Ci składamy, Panie, Boże wszechmogący, *
który jesteś i który byłeś,

Za to, że objąłeś Twoją wielką władzę *
i zacząłeś królować.

Rozgniewały się narody, †
a gniew Twój nadszedł *



i czas sądu nad umarłymi,
Aby dano zapłatę Twoim sługom, *
prorokom i świętym,

I tym, którzy się boją Twojego imienia, *
małym i wielkim.

Teraz nastało zbawienie, potęga i królowanie Boga 
naszego *
i władza Jego Pomazańca.

Bo oskarżyciel naszych braci został strącony, *
ten, który dniem i nocą oskarża ich przed Bogiem naszym.

Oni zaś zwyciężyli dzięki krwi Baranka *
i dzięki słowu swojego świadectwa.

I nie umiłowali swego życia, *
lecz śmierć przyjęli.

Dlatego radujcie się, niebiosa, *
razem z waszymi mieszkańcami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nikt nie dorówna Tobie, Panie, / w potędze i świę-
tości. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Piątek

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek III, str. 1094.

Psalmodia

1 ant. Zmęczyłem się  krzykiem  * wypatrując  mego
Boga. / Alleluja.

Psalm 69 Ps 69, 2-22. 30-37

Gorliwość o dom Twój mnie pożera
Dali Mu pić wino zaprawione goryczą (Mt 27, 34)

I
Wybaw mnie, Boże, *
bo woda mi sięga po szyję.

Ugrzązłem w błotnej topieli *
i nie mogę znaleźć oparcia.

Trafiłem na wodną głębinę *
i nurt mnie porywa ze sobą.

Zmęczyłem się krzykiem i ochrypło mi gardło, *
osłabły mi oczy od wypatrywania mego Boga.

Liczniejsi od włosów na mej głowie *
są ci, którzy mnie nienawidzą bez powodu.

Silni są moi prześladowcy, wrogowie zakłamani; *
czyż mam oddać to, czego nie zabrałem?

Boże, Ty znasz mój brak rozumu, *
moje przestępstwa nie są dla Ciebie tajne.

Niech przeze mnie wstyd nie okrywa tych,
co Tobie ufają, *
Panie Zastępów.

Niech nie rumienią się z mego powodu, *
którzy Ciebie szukają, Boże Izraela.

Dla Ciebie bowiem znoszę urąganie, *
hańba twarz mi okrywa.

Dla braci moich stałem się obcym *
i cudzoziemcem dla synów mej matki.

Bo gorliwość o dom Twój mnie pożera *
i spadły na mnie obelgi złorzeczących Tobie.



Utrapiłem siebie postem, *
a spotkały mnie za to zniewagi.

Przywdziałem wór jako szatę *
i stałem się pośmiewiskiem dla innych.

Obmawiają mnie siedzący w bramie, *
urągają mi pijący wino.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zmęczyłem się krzykiem wypatrując mego Boga.
2 ant. Dali mi żółć jako pokarm, * a gdy byłem spra-

gniony, / poili mnie octem.

I I
Panie, modlę się do Ciebie, *
w czas łaski, o Boże.

Wysłuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci, *
w Twojej zbawczej wierności.

Wyrwij mnie z bagna, abym nie utonął, †
wybaw mnie od tych, co mnie nienawidzą, *
ratuj mnie z wodnej głębiny.

Niechaj nie porwie mnie nurt wody, †
niech nie pochłonie mnie głębia, *
niech się nie zamknie nade mną paszcza otchłani.

Wysłuchaj mnie, Panie, bo miłość Twoja jest łaskawa, *
spójrz na mnie w ogromie swego miłosierdzia.

Przed sługą Twoim nie ukrywaj oblicza, *
wysłuchaj mnie prędko, bo jestem w ucisku.

Zbliż się do mnie i mnie wybaw, *
uwolnij mnie na przekór moim wrogom.

Ty znasz moją hańbę, mój wstyd i niesławę, *
wszyscy, co mnie dręczą, są przed Twymi oczami.

Hańba złamała me serce i sił mi zabrakło, †
czekałem na współczucie, lecz nikt się nie zjawił, *
i na pocieszycieli, lecz ich nie znalazłem.

Domieszali trucizny do mego pokarmu, *
a gdy byłem spragniony, poili mnie octem.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dali  mi żółć jako pokarm,  / a gdy byłem spra-
gniony, / poili mnie octem.

3 ant. Szukajcie Boga, * a wasze serce ożyje. / Allelu-
ja.

I I I
Jestem nędzny i pełen cierpienia, *
niech pomoc Twa, Boże, mnie strzeże.

Pieśnią chcę chwalić imię Boga *
i wielbić Go z dziękczynieniem.

Będzie to Bogu milsze od ofiary z bawołu *
i z cielca, który już ma rogi i racice.

Patrzcie i cieszcie się, ubodzy, *
niech ożyje serce szukających Boga.

Bo Pan wysłuchuje biednych *
i swoimi więźniami nie gardzi.

Niechaj Go chwalą niebiosa i ziemia, *
morze i wszystko, co w nim żyje.

Gdyż Bóg ocali Syjon i miasta Judy zbuduje, *
tam będą mieszkać i mieć posiadłości.

To będzie dziedzictwem potomstwa sług Jego, *
miłujący Jego imię przebywać tam będą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szukajcie Boga, / a wasze serce ożyje. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek III, str. 1097.

Psalmodia

1 ant. Panie, * obmyj mnie zupełnie z mojej winy. / Al-
leluja

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *



i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *
a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, obmyj mnie zupełnie z mojej winy. / Alleluja.
2 ant. Chrystus w swoim ciele * poniósł nasze grze-

chy na drzewo krzyża. / Alleluja.

Pieśń Jr 14, 17-21

Skarga udręczonego ludu
Bliskie jest królestwo Boże. Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię (Mk 1, 15)

Moje oczy łzy wylewają *
bezustannie dniem i nocą,

Bo wielki upadek dosięgnie †
Dziewicę, Córę mego ludu, *
klęska przeogromna.

Gdy wyjdę na pole, *
oto mieczem zabici.

Jeśli pójdę do miasta, *
oto męki głodu.

Nawet prorok i kapłan *
niczego nie pojmując błąkają się po kraju.

Czyż nieodwołalnie odrzuciłeś Judę *



albo czy się brzydzisz Syjonem?
Dlaczego dotknąłeś nas klęską *
bez nadziei uleczenia?

Spodziewaliśmy się pokoju, †
lecz nic dobrego nie przyszło; *
czasu uzdrowienia, a nadeszła groza.

Uznajemy, Panie, nieprawość naszą †
i przewrotność naszych przodków, *
bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.

Nie odrzucaj nas przez wzgląd na Twe imię, †
nie poniżaj tronu swojej chwały, *
pamiętaj, nie zrywaj swego przymierza z nami!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus w swoim ciele / poniósł nasze grzechy
na drzewo krzyża. / Alleluja.

3 ant. Stańcie przed obliczem Pana * z okrzykami ra-
dości. / Alleluja.

Jeżeli psalm 100 został użyty jako Wezwanie, zamiast niego odmawia się psalm 95, s. 818.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.

Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,

Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.

Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stańcie przed obliczem Pana z okrzykami rado-
ści. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Piątek III, str. 1101.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 22
Męka Sprawiedliwego i wysłuchanie Jego prośby

Jezus zawołał donośnym głosem: „Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił?” (Mt 27, 46)

I
Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił? *
Daleko jesteś, mój Wybawco, od mych próśb i wołania.

Boże mój, wołam we dnie, lecz nie odpowiadasz, *
wołam i nocą, lecz nie znajduję spokoju.

A przecież Ty mieszkasz w świątyni, *
Chwało Izraela.

W Tobie nasi ojcowie ufność pokładali, *
zaufali Ci, a Tyś ich uwolnił.

Do Ciebie wołali i zostali zbawieni, *
ufali Tobie i nie zaznali wstydu.

Ja zaś jestem robak, a nie człowiek, *
pośmiewisko dla ludzi i wzgarda pospólstwa.

Szydzą ze mnie wszyscy, którzy na mnie patrzą, *



wykrzywiają wargi i potrząsają głowami.
„Zaufał Panu, niech go Pan wyzwoli, *
niech go ocali, jeśli go miłuje”.

To Ty mnie wydobyłeś z łona matki, *
Tyś mnie przy jej piersi uczynił bezpiecznym.

Tobie od urodzenia zostałem oddany, *
od wyjścia z łona matki jesteś moim Bogiem.

Nie stój z dala ode mnie, bo klęska jest blisko *
i nie ma nikogo, kto by mi dopomógł.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Otoczyło mnie stado byków, *
osaczają mnie byki Baszanu.

Rozwierają przeciwko mnie paszcze, *
jak drapieżny lew, który ryczy.

Siły uszły ze mnie jak woda, *
rozluźniły się wszystkie kości moje.

Serce w wosk się zamienia *
i topnieje w moim wnętrzu.

Gardło me wyschło jak skorupa, †
język mój przywarł do podniebienia *
i położyłeś mnie w prochu śmierci.

Sfora psów mnie opadła, *
otoczyła mnie zgraja złoczyńców.

Przebodli moje ręce i nogi, *
policzyć mogę wszystkie kości moje.

A oni na mnie patrzą sycąc się mym widokiem, †
dzielą między siebie moje szaty *
i los rzucają o moją suknię.

Ty zaś, Panie, nie stój z daleka, *
Pomocy moja, śpiesz mi na ratunek!

Ocal od miecza moje życie, *
duszę moją jedyną wyrwij z psich pazurów.

Wybaw mnie z lwiej paszczęki *
i mnie biednego od rogów bawolich.



Będę głosił swym braciom Twoje imię *
i będę Cię chwalił w zgromadzeniu wiernych.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I I
"Chwalcie Pana wy, którzy Go wielbicie, †
niech sławi Go całe potomstwo Jakuba, *
niech się Go lęka całe potomstwo Izraela.

Bo On nie wzgardził ani się nie brzydził nędzą
ubogiego, †
ani nie ukrył przed nim swojego oblicza *
i wysłuchał go, gdy ten do Niego wołał".

Dzięki Tobie płynie moja pieśń pochwalna w wielkim 
zgromadzeniu. *
Wypełnię moje śluby wobec czcicieli Boga.

Ubodzy będą jedli i zostaną nasyceni, †
będą chwalić Pana ci, którzy Go szukają: *
"Serca wasze niech żyją na wieki!"

Przypomną sobie i wrócą do Pana wszystkie
krańce ziemi, *
oddadzą Mu pokłon wszystkie szczepy pogańskie,

Bo władza królewska należy do Pana *
i On panuje nad narodami.

Jemu się pokłonią wszyscy śpiący w ziemi, *
przed Nim zegną się wszyscy, którzy staną się prochem.

A moja dusza będzie żyła dla Niego, †
potomstwo moje Jemu będzie służyć, *
przyszłym pokoleniom o Panu opowie.

I sprawiedliwość Jego ogłoszą ludowi, który się narodzi: *
"Pan to uczynił".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek III, str. 1103.

Psalmodia

1 ant. Ja, Pan, jestem twoim Zbawicielem * i Odkupi-
cielem. / Alleluja.

Psalm 135
Chwała Boga, który czyni cuda

Jesteście ludem na własność Bogu przeznaczonym… głoście dzieła potęgi Tego,
który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła (por. 1 P 2, 9)

I
Chwalcie imię Pana, *
chwalcie, Pańscy słudzy,

Którzy stoicie w domu Pana, *
na dziedzińcach domu Boga naszego.

Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry, *
śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.

Pan bowiem wybrał sobie Jakuba, *
na własność wyłączną wybrał Izraela.

Wiem, że Pan jest wielki, *
że nasz Pan jest nad wszystkimi bogami.

Cokolwiek spodoba się Panu, †
uczyni na niebie i na ziemi, *
na morzu i na wszystkich głębinach.

Z krańców ziemi sprowadza chmury, †
wywołuje deszcz błyskawicami *
i dobywa wiatr ze swoich komór.

Poraził pierworodnych w Egipcie, *
wśród ludzi i wśród zwierząt.



W tobie, kraju egipski, zdziałał znaki i cuda *
przeciw faraonowi i wszystkim jego sługom.

Poraził wiele narodów *
i zgładził potężnych królów:

Amoryckiego króla Sichona i Oga, króla Baszanu, *
i wszystkich królów kananejskich,

A ziemię ich dał w posiadanie, *
w posiadanie Izraela, swego narodu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja, Pan, jestem twoim Zbawicielem i Odkupicie-
lem. / Alleluja.

2 ant. Błogosławione królestwo, * obiecane naszemu
ojcu, Dawidowi, / które nadeszło. / Alleluja.

I I
Twoje imię, Panie, trwa na wieki, *
Twa pamięć, Panie, z pokolenia na pokolenie.

Pan bowiem swemu ludowi sprawiedliwość zapewnia *
i lituje się nad swoimi sługami.

Bożki pogańskie, to srebro i złoto, *
dzieło rąk człowieka.

Mają usta, ale nie mówią, *
mają oczy, ale nie widzą,

Mają uszy, ale nie słyszą, *
i brak jest oddechu w ich ustach.

Ci, którzy je robią, są do nich podobni, *
i każdy, kto w nich ufność pokłada.

Błogosław Pana, domu Izraela, *
błogosław Pana, domu Aarona.

Domu Lewiego, błogosław Pana, *
wy, którzy Go czcicie, błogosławcie Pana.

Niech będzie błogosławiony Pan ze Syjonu, *
który mieszka w Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławione  królestwo,  / obiecane  naszemu
ojcu, Dawidowi, / które nadeszło. / Alleluja.

3 ant. Śpiewajmy na cześć Pana, * który okrył się sła-
wą. / Alleluja.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajmy na cześć Pana, / który okrył się sławą.
/ Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Sobota

𖣿 3 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.



Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota III, str. 1107.

Psalmodia

1 ant. Niech dziękują Panu za dobroć Jego, * za Jego
cuda wobec synów ludzkich. / Alleluja.

Psalm 107
Dziękczynny hymn ocalonych

Bóg posłał swoje słowo synom Izraela, zwiastując im pokój przez Jezusa Chrystusa (Dz 10, 36)

I
Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Tak niech mówią odkupieni przez Pana, *
których wybawił z rąk przeciwnika

I których zgromadził z obcych krain, †
ze wschodu i zachodu, *
z północy i południa.

Błądzili na pustynnym odludziu, *
do miasta zamieszkałego nie znaleźli drogi.

Cierpieli głód i pragnienie *
i wygasało w nich życie.

W swoim utrapieniu wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

I powiódł ich prostą drogą, *
aż doszli do miasta zamieszkałego.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich,

Bo głodnego nasycił, *
a łaknącego napełnił dobrami.

Siedzieli w ciemnościach i mroku, *
skuci żelazem i nędzą,



Gdyż bunt podnieśli przeciw słowom Bożym *
i pogardzili zamysłami Najwyższego.

Pracą nad siły ugiął ich serca, *
chwiali się, lecz nikt im nie pomógł.

I w swoim ucisku wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

Wyprowadził ich z ciemności i mroku, *
pokruszył ich kajdany.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich:

Gdyż bramy spiżowe wyłamał *
i skruszył żelazne wrzeciądze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech dziękują Panu za dobroć Jego,  / za Jego
cuda wobec synów ludzkich. / Alleluja.

2 ant. Widzieli dzieła Pana * i Jego cuda. / Alleluja.

I I
Chorowali na skutek swoich grzechów *
i nędzę cierpieli przez występki.

Obrzydło im wszelkie jedzenie *
i bliscy byli bram śmierci.

W swoim ucisku wołali do Pana, *
a On ich uwolnił od trwogi.

Posłał swoje słowo, aby ich uleczyć *
i wyrwać od zagłady ich życie.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich.

Niech składają dziękczynne ofiary, *
niech sławią z radością Jego dzieła.

Ci, którzy statkami ruszyli na morze, *
by handlować na wodach ogromnych,

Widzieli dzieła Pana *
i Jego cuda wśród głębin.

Rzekł, i zerwał się wicher *



burzliwe piętrząc fale.
Wznosili się pod niebo, zapadali w otchłań, *
ich dusza truchlała w niedoli.

Zataczali się chwiejąc jak pijani, *
cała ich mądrość zawiodła.

Wołali w nieszczęściu do Pana, *
a On ich wyzwolił od trwogi.

Zamienił burzę na powiew łagodny, *
umilkły morskie fale.

Radowali się ciszą, która nastała, *
przywiódł ich do upragnionej przystani.

Niech dziękują Panu za dobroć Jego, *
za Jego cuda wobec synów ludzkich.

I niech Go sławią w zgromadzeniu ludu, *
na radzie starców niech Go wychwalają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Widzieli dzieła Pana i Jego cuda. / Alleluja.
3 ant. Pobożni  z  radością widzą  * i  rozważają łaski

Pana. / Alleluja.

I I I
Pan zamienia rzeki w pustynię, *
oazy w ziemię spragnioną,

Żyzne pola w ugór słony *
z powodu niegodziwości mieszkańców.

Zamienił pustynię w jezioro, *
a suchą ziemię w zielone oazy.

Tam osiedlił zgłodniałych, *
i założyli ludne miasta.

Obsiali pola, zasadzili winnice *
i plony owoców zebrali.

Gdy im błogosławił, rozmnożyli się bardzo, *
i dał im wielkie stada.

Potem zmalała ich liczba, *
zmarnieli pod ciężarem utrapień i niedoli,



Lecz Ten, który wzgardę na władców wylewa *
i każe im błądzić po pustych bezdrożach,

Podniósł nędzarza z niedoli, *
rozmnożył rodziny jak stada.

Pobożni to widzą i się weselą, *
a wszelka niegodziwość musi zamknąć usta.

Kto mądry, niech to rozważy *
i uzna łaskę Pana.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pobożni z radością widzą / i rozważają łaski Pana.
/ Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Sobota III, str. 1110.

Psalmodia

1 ant. Słowa, które Ja wam powiedziałem,  * są du-
chem i życiem. / Alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 145-152

XIX (Kof). Prośba o wierność przykazaniom

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *
zachować chcę Twoje ustawy.

Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *
będę strzegł Twoich napomnień.

Przychodzę o świcie i wołam, *



pokładam ufność w Twoich słowach.
Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, *
aby rozważać Twoje słowo.

W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego *
i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, *
dalecy są oni od Twojego Prawa.

Jesteś blisko, Panie, *
i wszystkie Twe przykazania są prawdą.

Od dawna wiem z Twoich napomnień, *
że ustaliłeś je na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słowa, które Ja wam powiedziałem, / są duchem i
życiem. / Alleluja.

2 ant. Zbudowałeś, Panie, świątynię i ołtarz * na świę-
tej górze Twojej. / Alleluja.

Pieśń Mdr 9, 1-6. 9-11

Modlitwa o dar mądrości
Dam wam wymowę i mądrość,

której żaden z waszych prześladowców nie będzie mógł się oprzeć (Łk 21, 15)

Boże moich przodków i Panie miłosierdzia, *
który swoim słowem uczyniłeś wszystko

I w swojej Mądrości stworzyłeś człowieka, *
by panował nad stworzeniami, co przez Ciebie się stały,

By w świętości i sprawiedliwości władał światem, *
a sądy sprawował w prawości serca;

Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie, *
i nie usuwaj mnie spośród Twoich dzieci.

Bo jestem Twym sługą, synem Twojej służebnicy, †
człowiekiem słabym i żyjącym krótko, *
zbyt lichym, by pojąć sprawiedliwość i prawa.

Choćby nawet wśród ludzi był ktoś doskonały, †
jeśli mu zbraknie mądrości danej przez Ciebie, *
za nic będzie poczytany.

Z Tobą jest Mądrość, która zna Twe dzieła, *



i była z Tobą, kiedy świat stwarzałeś.
Wie, co jest miłe dla Twoich oczu *
i co słuszne według Twych przykazań.

Wyślij ją ze świętych niebios *
i poślij z tronu Twej chwały,

Aby przy mnie będąc ze mną pracowała *
i żebym mógł poznać, co jest miłe Tobie.

Ona wie bowiem i rozumie wszystko, †
moim czynom będzie mądrze przewodziła *
i ustrzeże mnie dzięki swej chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zbudowałeś, Panie, świątynię i ołtarz / na świętej
górze Twojej. / Alleluja.

3 ant. Ja jestem drogą, * prawdą i życiem. / Alleluja.

Psalm 117
Chwała miłosiernemu Bogu

Niech poganie wielbią Boga za okazane sobie miłosierdzie (por. Rz 15, 9)

Chwalcie Pana, wszystkie narody, *
wysławiajcie Go, wszystkie ludy!

Bo potężna nad nami Jego łaska, *
a wierność Pana trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem drogą, prawdą i życiem. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Sobota III, str. 1113.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 121-128

XVI (Ain). Modlitwa w cierpieniu

Postępuję według sprawiedliwości i Prawa, *
nie wydawaj mnie, Panie, moim ciemiężcom.

Poręcz za dobro Twojego sługi, *
aby mnie zuchwalcy nie gnębili.

Oczy mi słabną od wypatrywania Twej pomocy *
i Twego sprawiedliwego słowa.

Postąp ze swoim sługą według Twej dobroci *
i naucz mnie Twoich ustaw.

Jestem Twoim sługą, daj, abym zrozumiał i poznał *
Twoje napomnienia.

Już czas jest działać, Panie, *
bo pogwałcili Twoje Prawo.

Przeto więcej miłuję Twoje przykazania *
niż złoto, niż złoto najczystsze.

Dlatego uważam za słuszne wszystkie Twe
postanowienia *
i nienawidzę wszelkiej drogi fałszu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 34
Bóg ocaleniem sprawiedliwych

Skosztowaliście, że słodki jest Pan (1 P 2, 3)

I
Będę błogosławił Pana po wieczne czasy, *
Jego chwała będzie zawsze na moich ustach.



Dusza moja chlubi się Panem, *
niech słyszą to pokorni i niech się weselą.

Wysławiajcie razem ze mną Pana, *
wspólnie wywyższajmy Jego imię.

Szukałem pomocy u Pana, a On mnie wysłuchał *
i wyzwolił od wszelkiej trwogi.

Spójrzcie na Niego, a rozpromienicie się radością, *
oblicza wasze nie zapłoną wstydem.

Oto zawołał biedak i Pan go usłyszał, *
i uwolnił od wszelkiego ucisku.

Anioł Pański otacza szańcem bogobojnych, *
aby ich ocalić.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry; *
szczęśliwy człowiek, który znajduje w Nim ucieczkę.

Bójcie się Pana, wszyscy Jego święci, *
gdyż bogobojni nie zaznają biedy.

Bogacze zubożeli i zaznali głodu, *
szukającym Pana niczego nie zabraknie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Zbliżcie się, synowie, posłuchajcie, co mówię, *
będę was uczył bojaźni Pańskiej.

Kim jest ten człowiek, który życia pożąda *
i długich dni pragnie, by się nimi cieszyć?

Powściągnij swój język od złego, *
a wargi swoje od kłamstwa.

Od zła się odwróć, czyń, co dobre, *
szukaj pokoju i dąż do niego.

Oczy Pana zwrócone na sprawiedliwych, *
uszy Jego otwarte na ich wołanie.

Pan zwraca swe oblicze przeciw zło czyniącym, *
by pamięć o nich wymazać z ziemi.

Pan słyszy wołających o pomoc *
i ratuje ich od wszelkiej udręki.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu, *



ocala upadłych na duchu.
Liczne są nieszczęścia, które cierpi sprawiedliwy, *
ale Pan go ze wszystkich wybawia.

On czuwa nad każdą jego kością *
i żadna z nich nie zostanie złamana.

Zło sprowadza śmierć na grzesznika, *
wrogów sprawiedliwego spotka kara.

Pan odkupi dusze sług swoich, *
nie zazna kary, kto się doń ucieka.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.
W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa z odpowiedniego oficjum.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Tydzień 4

Niedziela

𖣿 4 tydzień psałterza

1 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela IV, str. 1116.

Psalmodia

1 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Niech pokój Chrystusowy  *

da radość waszym sercom. / Alleluja.



Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana”.

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!”

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Niech pokój Chrystusowy da
radość waszym sercom. / Alleluja.

2 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Krwią swoją, Chryste,  * na-

byłeś nas dla Boga. / Alleluja.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *



na głos mojego błagania.
Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Krwią swoją, Chryste, naby-
łeś nas dla Boga. / Alleluja.

3 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Syn Boży nauczył się posłu-

szeństwa * przez to, co wycierpiał, / i stał się sprawcą
wiecznego zbawienia  / dla wszystkich,  którzy Go słu-
chają. / Alleluja.

Pieśń Hbr 5, 5. 7-9

Chrystus Arcykapłan

Chrystus nie sam siebie okrył sławą *
przez to, że stał się arcykapłanem.

Ale uczynił to Ten, który powiedział do Niego: *
„Ty jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził”.

Za dni ciała swego, *
z głośnym wołaniem i płaczem

Zanosił On gorące prośby i błagania *
do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci,

I został wysłuchany *
dzięki swej uległości.



A chociaż był Synem, *
nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.

A gdy wszystko wykonał, †
stał się sprawcą wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, którzy Go słuchają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Syn Boży nauczył się posłu-
szeństwa przez to, co wycierpiał,  / i  stał się sprawcą
wiecznego zbawienia  / dla wszystkich,  którzy Go słu-
chają. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Niedziela IV, str. 1119.

Psalmodia

1 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kamień został od-

sunięty * od wejścia do grobu. / Alleluja.
Jeżeli psalm 24 został użyty jako Wezwanie, zamiast niego odmawia się psalm 95, s. 818.



Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kamień został od-
sunięty od wejścia do grobu. / Alleluja.

2 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kogo szukasz nie-

wiasto? * Żywego wśród umarłych? / Alleluja.



Psalm 66
Przy ofierze dziękczynnej

Psalm o zmartwychwstaniu Pana i nawróceniu pogan (Hezychiusz)

I
Z radością sławcie Boga, wszystkie ziemie, †
opiewajcie chwałę Jego imienia, *
cześć Mu wspaniałą oddajcie.

Powiedzcie Bogu: „Jak zadziwiające są Twe dzieła! †
Muszą Ci schlebiać Twoi wrogowie *
ze względu na wielką moc Twoją.

Niechaj Cię wielbi cała ziemia †
i niechaj śpiewa Tobie, *
niech Twoje imię opiewa”.

Przyjdźcie i patrzcie na dzieła Boga, *
zadziwiających rzeczy dokonał wśród ludzi.

Morze na suchy ląd zamienił, †
pieszo przeszli przez rzekę, *
Nim się przeto radujmy.

Jego potęga włada na wieki, †
oczy Jego śledzą narody: *
niech buntownicy nie podnoszą się przeciw Niemu!

Błogosławcie, ludy, naszemu Bogu *
i rozgłaszajcie Jego chwałę,

Bo On życiem obdarzył naszą duszę *
i nie dał się potknąć naszej nodze.

Albowiem Tyś nas doświadczył, Boże, *
poddałeś próbie ognia, jak się bada srebro.

Wprowadziłeś nas w pułapkę, *
włożyłeś na grzbiet nasz ciężkie brzemię.

Kazałeś ludziom deptać nasze głowy, †
przeszliśmy przez ogień i wodę, *
ale wyprowadziłeś nas na wolność.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Kogo szukasz nie-
wiasto? / Żywego wśród umarłych? / Alleluja.



3 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Nie płacz, Mario,  *

Pan Zmartwychwstał. / Alleluja.

I I
Wejdę w Twój dom z całopaleniem *
i wypełnię, co ślubowałem Tobie,

Co wymówiły moje wargi, *
co usta moje przyrzekły w ucisku.

Tłuste owce złożę Ci w całopalnej ofierze †
i dym ofiarny z baranów, *
ofiaruję Ci krowy i kozły.

Przyjdźcie i słuchajcie mnie wszyscy, †
którzy czcicie Boga, *
opowiem, co uczynił mej duszy.

Do Niego wołałem moimi ustami, *
chwaliłem Go moim językiem.

Gdybym w swym sercu zamierzał nieprawość, *
Pan by mnie nie wysłuchał.

Ale Bóg mnie wysłuchał, *
przyjął głos mojej modlitwy.

Błogosławiony Bóg, który nie odepchnął mej prośby *
i nie oddalił ode mnie swej łaski.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Alleluja. Nie płacz, Mario,  /
Pan Zmartwychwstał. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa jak w Tekstach okresowych.

Werset, czytania i modlitwa jak w Tekstach okresowych.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela IV, str. 1122.

Psalmodia

1 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Nie umrę, ale żyć będę  * i

głosić dzieła Pana. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana. *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana, *
niż pokładać ufność w książętach.

Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.



Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *
i stałeś się moim Zbawcą.

Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Nie umrę, ale żyć będę  / i
głosić dzieła Pana. / Alleluja.

2 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Błogosławione  jest  imię

Twoje, Panie, * pełne chwały i świętości. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 52-57

Hymn uwielbienia
Stwórca błogosławiony jest na wieki (Rz 1, 25)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże ojców naszych, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławione jest imię Twoje pełne chwały
i świętości, *
uwielbione i wywyższone na wieki.

Błogosławiony jesteś w przybytku Twojej świętej chwały, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś na tronie swojego królestwa, *
uwielbiony i przesławny na wieki.

Błogosławiony jesteś Ty, co spoglądasz w otchłanie, †
który zasiadasz na Cherubach, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławiony jesteś na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Błogosławione  jest  imię
Twoje, Panie, / pełne chwały i świętości. / Alleluja.

3 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Uznajcie wielkość naszego

Boga,  * Jego dzieła są doskonałe,  / a wszystkie Jego
drogi słuszne. / Alleluja.



Psalm 150
Chwalcie Pana

Śpiewajcie duchem, śpiewajcie i myślą, to znaczy:
Chwalcie Boga waszą duszą i ciałem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego świątyni, *
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, *
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, *
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, *
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, †
chwalcie na cymbałach brzęczących. *
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Uznajcie wielkość naszego
Boga,  / Jego dzieła są doskonałe,  / a wszystkie Jego
drogi słuszne. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Niedziela IV, str. 1126.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.



Psalm 23
Dobry Pasterz

Paść ich będzie Baranek i poprowadzi ich do źródeł wód życia (Ap 7, 17)

Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie, *
pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocząć mogę, *
orzeźwia moją duszę.

Wiedzie mnie po ścieżkach właściwych *
przez wzgląd na swoją chwałę.

Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, *
zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Kij Twój i laska pasterska *
są moją pociechą.

Stół dla mnie zastawiasz *
na oczach moich wrogów,

Namaszczasz mi głowę olejkiem, *
kielich mój pełny po brzegi.

Dobroć i łaska pójdą w ślad za mną *
przez wszystkie dni życia.

I zamieszkam w domu Pana *
po najdłuższe czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 76
Dziękczynienie za zwycięstwo

Ujrzą Syna Człowieczego, przychodzącego na obłokach niebieskich (Mt 24, 30)

I
Bóg znany jest w Judzie, *
Jego imię wielkie jest w Izraelu.

W Salem się wznosi przybytek Jego, *
a na Syjonie jest Jego mieszkanie.

Tam zdruzgotał strzały łuków, *
tarcze, miecze i zbroje.

Ty jesteś pełen światła *
i potężniejszy od gór odwiecznych.

Najwaleczniejsi stali się łupem, †
sen ich ogarnął, *



bezwładnie opadły ręce wojowników.
Od Twojej groźby, Boże Jakuba, *
rydwany i konie zamarły w bezruchu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Jesteś straszliwy i któż Ci się oprze, *
gdy gniew Twój się obudzi?

Z nieba ogłosiłeś wyrok; *
zamilkła strwożona ziemia,

Kiedy Bóg powstał, by dokonać sądu *
i ocalić poniżonych tej ziemi.

Bo nawet gniew na ludzi *
przyniesie Ci chwałę,

A ci, których gniew nie dotknie, *
będą obchodzić Twe święto.

Składajcie i wypełniajcie śluby *
wobec Boga naszego i Pana,

Niech wszyscy stojący dokoła *
przyniosą dary Budzącemu grozę,

Panu, który poskramia pychę książąt *
i jest postrachem władców ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

2 Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Niedziela IV, str. 1128.

Psalmodia

1 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Szukajcie tego, co jest w gó-

rze, * gdzie Chrystus zasiada po prawicy Bożej. / Allelu-
ja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Szukajcie tego, co jest w gó-
rze, / gdzie Chrystus zasiada po prawicy Bożej. / Allelu-
ja.

2 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Wzeszło w ciemnościach  *



światło dla prawych. / Alleluja.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

4 Niedziela Wielkanocna: Wzeszło  w  ciemnościach
światło dla prawych. / Alleluja.

3 antyfona
4 Niedziela Wielkanocna: Bóg wskrzesił Chrystusa z

martwych * i wszystko poddał pod Jego stopy. / Alleluja.
Jeżeli poniższa pieśń jest śpiewana, należy wykonać wszystkie Alleluja, tak jak to podano. W recyta-
cji wystarczy mówić Alleluja tylko na początku i końcu każdej strofy.



Pieśń Ef 1, 20b-23a

Chrystus Głową Kościoła

Alleluja.
Bóg wskrzesił Chrystusa z martwych *
(W. Alleluja)
i posadził po swojej prawicy na wyżynach niebieskich.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Ponad wszelką Zwierzchnością i Władzą, *
(W. Alleluja)
i Mocą, i Panowaniem.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I ponad wszelkim innym imieniem *
(W. Alleluja)
wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w przyszłym.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
I wszystko poddał pod Jego stopy, *
(W. Alleluja)
a Jego ustanowił Głową Kościoła.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Chwała Ojcu i Synowi, *
(W. Alleluja)
i Duchowi Świętemu.
W. Alleluja (alleluja).

Alleluja.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
(W. Alleluja)
i na wieki wieków. Amen.
W. Alleluja (alleluja).

4 Niedziela Wielkanocna: Bóg wskrzesił Chrystusa z
martwych / i wszystko poddał pod Jego stopy. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.



Poniedziałek

𖣿 4 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Poniedziałek IV, str. 1133.

Psalmodia

1 ant. Jak dobry jest Bóg dla ludzi,  * których serce
jest czyste. / Alleluja.

Psalm 73
Zagadka powodzenia grzeszników

Błogosławiony jest ten, kto we Mnie nie zwątpi (Mt 11, 6)

I
Jak dobry jest Bóg dla prawych, *
dla tych, których serce jest czyste.

A moje stopy niemal się potknęły, *
prawie że zachwiały się moje kroki.

Pozazdrościłem bowiem bezbożnym, *
ujrzawszy pomyślność grzeszników.

Gdyż omijają ich wszystkie cierpienia, *
a ciało mają zdrowe i pełne.

Nie doznają ludzkich utrapień *
i razem z innymi nie cierpią.

Dlatego pycha jest ich naszyjnikiem, *



a przemoc szatą, która ich okrywa.
Nieprawość w ich tłuszczu się lęgnie, *
złe myśli nurtują ich serca.

Szydzą i zła jest ich mowa, *
grożą uciskiem z wysoka.

Ich usta zwrócone są przeciw niebu, *
a język ich pełza po ziemi.

Dlatego lud mój do nich się zwraca *
i pije obfite ich wody.

I mówią: „Gdzież wiedza Boga, *
czy Najwyższy posiada wiedzę?”

Oto kim są grzesznicy *
gromadzący beztrosko bogactwa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak dobry jest Bóg dla ludzi, / których serce jest
czyste. / Alleluja.

2 ant. Śmiech grzeszników w płacz się zmieni, * a ich
radość smutkiem się stanie.

I I
Czy więc na próżno zachowałem serce czyste *
i w niewinności umywałem ręce?

Co dzień bowiem znoszę chłostę, *
każdego ranka spada na mnie kara.

Gdybym pomyślał: „Będę mówił jak oni”, *
zdradziłbym pokolenie Twych synów.

Zacząłem więc rozmyślać, aby to zrozumieć, *
ale było to dla mnie zbyt trudne,

Dopóki nie wniknąłem w święte sprawy Boże, *
nie pojąłem, jaki czeka ich koniec.

Doprawdy, na śliskiej stawiasz ich drodze *
i spychasz ich ku zagładzie.

A potem jak straszny będzie ich koniec, *
gdy zginą strawieni lękiem.

Snem po przebudzeniu będą, Panie, *



gdy się ockniesz, odepchniesz ich jak majak senny.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śmiech grzeszników w płacz się zmieni,  / a ich
radość smutkiem się stanie.

3 ant. Zginą ci, którzy odstępują od Ciebie, * dla mnie
zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga. / Alleluja.

I I I
Gdy moje serce cierpiało *
i dręczyło mnie sumienie,

Byłem nierozumny i głupi, *
byłem jak juczne zwierzę przed Tobą.

Lecz ja zawsze będę przy Tobie; *
Tyś ujął moją prawicę.

Prowadzisz mnie według swojej rady *
i do swej chwały na koniec mnie przyjmiesz.

Kogo prócz Ciebie mam w niebie? *
Gdy jestem z Tobą, ziemia mnie nie cieszy.

Niszczeje moje ciało i serce, *
Bóg moją opoką, moim udziałem na wieki.

Bo zginą ci, którzy odstępują od Ciebie, *
Ty gubisz wszystkich, którzy nie dochowują Ci wiary.

Dla mnie zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga, †
w Panu wybrałem sobie ucieczkę. *
Opowiem o wszystkich Twoich dziełach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zginą ci, którzy odstępują od Ciebie,  / dla mnie
zaś jest szczęściem przebywać blisko Boga. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.



Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek IV, str. 1136.

Psalmodia

1 ant. Dobroć Pana, Boga naszego, * niech będzie nad
nami. / Alleluja.

Psalm 90
Bóg nadzieją człowieka

Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)

Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *
z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †
nim powstał świat i ziemia, *
od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka, *
i mówisz: „Wracajcie, synowie ludzcy”.

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †
jest jak wczorajszy dzień, który minął, *
albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *
jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *
wieczorem więdnie i usycha.

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *
trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *
nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *
nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *
osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.



A większość z nich, to trud i marność, *
bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *
i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *
byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *
Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *
abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się
radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *
za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *
a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †
i wspieraj pracę rąk naszych, *
dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobroć Pana, Boga naszego,  / niech będzie nad
nami. / Alleluja.

2 ant. Ciemności * zamienię dla nich w światło. / Alle-
luja.

Pieśń Iz 42, 10-16

Chwała zwycięskiego Boga
Śpiewają jakby pieśń nową przed tronem Boga (Ap 14, 3)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
Jego chwała aż po krańce ziemi.

Niech sławi Go morze i to, co je napełnia, *
i wyspy razem z tymi, którzy tam mieszkają.

Niech woła pustynia i miasta, *
osiedla plemienia Kedar.

Mieszkańcy Sela niech wznoszą okrzyki, *
ze szczytów gór niech wołają radośnie.

Niech Panu oddają chwałę, *



Jego cześć niech głoszą na wyspach.
Jak mocarz Pan kroczy, *
jak wojownik pobudza odwagę;

Rzuca hasło, okrzyk wydaje wojenny, *
nieprzyjaciół męstwem przewyższa.

„Długo milczałem, *
powstrzymywałem siebie w spokoju,

Teraz jak rodząca zakrzyknę, *
będę dyszał gniewem, aż tchu mi zabraknie.

Wypalę góry i pagórki, *
sprawię, że wyschnie cała ich zieleń,

Rzeki w stawy przemienię, *
i osuszę jeziora.

Uczynię, że niewidomi pójdą po nieznanej drodze, *
powiodę ich ścieżkami, których nie znają;

W światło zamienię ich ciemności, *
a miejsca wyboiste w równinę”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ciemności zamienię dla nich w światło. / Alleluja.
3 ant. Cokolwiek podoba się Panu, * to czyni. / Alleluja.

Psalm 135 Ps, 1-12

Chwała Boga, który czyni cuda
Ludu na własność Boga przeznaczony… głoście dzieła potęgi Tego,

który was wezwał z ciemności do przedziwnego swojego światła (por. 1 P 2, 9)

Chwalcie imię Pana, *
chwalcie, Pańscy słudzy,

Którzy stoicie w domu Pana, *
na dziedzińcach domu Boga naszego.

Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry, *
śpiewajcie Jego imieniu, bo jest łaskawy.

Pan bowiem wybrał sobie Jakuba, *
na własność wyłączną wybrał Izraela.

Wiem, że Pan jest wielki, *
że nasz Pan jest nad wszystkimi bogami.

Cokolwiek spodoba się Panu, †



uczyni na niebie i na ziemi, *
na morzu i na wszystkich głębinach.

Z krańców ziemi sprowadza chmury, †
wywołuje deszcz błyskawicami *
i dobywa wiatr ze swoich komór.

Poraził pierworodnych w Egipcie, *
wśród ludzi i wśród zwierząt.

W tobie, kraju egipski, zdziałał znaki i cuda *
przeciw faraonowi i wszystkim jego sługom.

Poraził wiele narodów *
i zgładził potężnych królów:

Amoryckiego króla Sichona i Oga, króla Baszanu, *
i wszystkich królów kananejskich,

A ziemię ich dał w posiadanie, *
w posiadanie Izraela, swego narodu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Cokolwiek podoba się Panu, to czyni. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Poniedziałek IV, str. 1139.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 129-136

XVII (Pe). Prośba o pomoc w pełnieniu woli Bożej



Pełnią Prawa jest miłość (Rz 13, 10)

Twoje napomnienia, Panie, są przedziwne, *
dlatego przestrzega ich moja dusza.

Poznanie Twoich słów oświeca *
i naucza niedoświadczonych.

Zaczerpnę powietrza otwartymi ustami, *
bo pragnę Twoich przykazań.

Zwróć się ku mnie i zmiłuj się nade mną, *
tak jak czynisz z miłującymi Twe imię.

Umocnij moje kroki Twoim słowem, *
niech żadna niegodziwość nie panuje we mnie.

Wyzwól mnie z ludzkiego ucisku, *
a będę strzegł Twoich postanowień.

Okaż Twemu słudze światłość swego oblicza *
i naucz mnie Twoich ustaw.

Strumienie łez płyną z moich oczu, *
bo nie zachowano Twego Prawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 82
Los niegodziwych sędziów

Nie sądźcie przedwcześnie, dopóki nie przyjdzie Pan (1 Kor 4, 5)

Bóg powstaje w bożym zgromadzeniu, *
sprawuje swój sąd wśród istot niebieskich:

„Jak długo będziecie sądzić niegodziwie *
i trzymać stronę występnych?

Ujmijcie się za sierotą i uciśnionym, *
oddajcie sprawiedliwość ubogim i nieszczęśliwym.

Uwolnijcie uciśnionego i nędzarza, *
wyrwijcie go z rąk występnych”.

Lecz oni nie pojmują i nie rozumieją, †
błąkają się w ciemnościach; *
cała ziemia w posadach się chwieje.

Rzekłem: „Jesteście bogami, *
jesteście wszyscy synami Najwyższego”.

Lecz wy pomrzecie jak ludzie, *
poupadacie wszyscy jak książęta.



Powstań, Boże, i dokonaj sądu nad ziemią, *
bo wszystkie narody są Twoją własnością.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Poniedziałek IV, str. 1142.

Psalmodia

1 ant. Kto trwa w Chrystusie,  * jest nowym stworze-
niem. / Alleluja.

Psalm 136
Hymn paschalny

Opowiadanie czynów dokonanych przez Pana jest wysławianiem Boga (Kasjodor)

I
Chwalcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga nad bogami, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Pana nad panami, *
bo Jego łaska na wieki.

On sam cudów wielkich dokonał, *
bo Jego łaska na wieki.

On w swej mądrości uczynił niebiosa, *
bo Jego łaska na wieki.

On rozpostarł ziemię nad wodami, *
bo Jego łaska na wieki.

On uczynił światła ogromne, *
bo Jego łaska na wieki.

Słońce, by dniem władało, *
bo Jego łaska na wieki.

Księżyc i gwiazdy, by władały nocą, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto trwa w Chrystusie, / jest nowym stworzeniem.
/ Alleluja.

2 ant. Miłujmy Boga, * bo On pierwszy nas umiłował. /



Alleluja.

I I
On Egipcjanom pobił pierworodnych, *
bo Jego łaska na wieki.

I wywiódł spośród nich Izraela, *
bo Jego łaska na wieki.

Ręką potężną, wyciągniętym ramieniem, *
bo Jego łaska na wieki.

Rozdzielił Morze Czerwone, *
bo Jego łaska na wieki.

I środkiem morza przeprowadził Izraela, *
bo Jego łaska na wieki.

Faraona z wojskiem strącił w Morze Czerwone, *
bo Jego łaska na wieki.

I prowadził swój lud przez pustynię, *
bo Jego łaska na wieki.

On pobił wielkich królów, *
bo Jego łaska na wieki.

On uśmiercił królów potężnych, *
bo Jego łaska na wieki.

Sichona, króla Amorytów, *
bo Jego łaska na wieki.

I Oga, króla Baszanu, *
bo Jego łaska na wieki.

A ziemię ich dał na własność, *
bo Jego łaska na wieki.

Na własność swemu słudze Izraelowi, *
bo Jego łaska na wieki.

Pamiętał o nas w naszym poniżeniu, *
bo Jego łaska na wieki.

I uwolnił nas od wrogów, *
bo Jego łaska na wieki.

On pokarm daje każdemu ciału, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwalcie Boga, niebiosa, *
bo Jego łaska na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Miłujmy Boga, bo On pierwszy nas umiłował. / Al-
leluja.

3 ant. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei,  *
przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

Pieśń 1 P 1, 3-9

Zmartwychwstanie Chrystusa podstawą nadziei

Niech będzie błogosławiony Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On w swoim wielkim miłosierdziu †
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa *
na nowo nas zrodził do żywej nadziei:

Do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego,
i niewiędnącego, *
które jest zachowane dla was w niebie.

Wy bowiem jesteście przez wiarę strzeżeni †
mocą Bożą dla zbawienia, *
gotowego objawić się w czasie ostatecznym.

Dlatego radujcie się, choć teraz musicie doznać
trochę smutku *
z powodu różnorodnych doświadczeń.

Przez to wartość waszej wiary †
okaże się o wiele cenniejsza od zniszczalnego złota, *
które przecież próbuje się w ogniu;

Na sławę, cześć i chwałę *
przy objawieniu Jezusa Chrystusa.

Wy Go miłujecie, choć nie widzieliście, *
wy w Niego teraz wierzycie, chociaż nie widzicie.

A ucieszycie się radością niewymowną i pełną chwały, *
gdy osiągnięcie zbawienie dusz, cel waszej wiary.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg na nowo nas zrodził do żywej nadziei, / przez



zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Wtorek

𖣿 4 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Wtorek IV, str. 1146.

Psalmodia

1 ant. Panie, niech moje wołanie przyjdzie do Ciebie,
* nie ukrywaj przede mną swojego oblicza.

Psalm 102
Modlitwa wygnańca

Bóg nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 4)

I
Panie, wysłuchaj modlitwę moją, *
a moje wołanie niech przyjdzie do Ciebie.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza *
w dniu mego utrapienia.

Nakłoń ku mnie Twe ucho, *
w dniu, w którym Cię wzywam, szybko mnie wysłuchaj.

Bo dni moje jak dym znikają, *



a moje kości płoną jak w ogniu.
Moje serce wysycha jak spalona trawa, *
zapominam nawet o jedzeniu chleba.

Od głośnego jęku *
skóra przywarła mi do kości.

Jestem podobny do ptaka na pustyni, †
jestem jak sowa w ruinach, *
czuwam jak samotny ptak na dachu.

Co dzień mnie znieważają wrogowie, *
srożąc się przeklinają mnie moim własnym imieniem.

Popiół jem zamiast chleba, *
a napój mieszam ze łzami,

Przez Twą zapalczywość i oburzenie, *
boś Ty mnie uniósł i odrzucił.

Obumierają dni moje jak wydłużające się cienie, *
a ja usycham jak trawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, niech moje wołanie przyjdzie do Ciebie,  /
nie ukrywaj przede mną swojego oblicza.

2 ant. Przychyl się, Panie, * ku modlitwie pokornych.

I I
Ty, Panie, trwasz na wieki, *
a imię Twoje przez wszystkie pokolenia.

Powstań i okaż litość Syjonowi, †
bo nastała pora, byś nad nim się zmiłował, *
bo już nadeszła godzina.

Albowiem Twoi słudzy miłują jego kamienie, *
żalem ich przejmują jego gruzy.

Poganie będą się bali imienia Pana, *
a Twej chwały wszyscy królowie ziemi.

Bo Pan odbuduje Syjon *
i ukaże się w swym majestacie.

Przychyli się ku modlitwie opuszczonych *
i nie odrzuci ich modłów.



Należy to zapisać dla przyszłych pokoleń, *
lud, który się narodzi, niech wychwala Pana.

Bo spojrzał Pan z wysokości swego przybytku, *
popatrzył z nieba na ziemię,

Aby usłyszeć jęki uwięzionych, *
aby skazanych na śmierć uwolnić,

Aby imię Pana głoszono na Syjonie *
i w Jeruzalem Jego chwałę,

Kiedy zgromadzą się razem narody *
i królestwa, by służyć Panu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przychyl się, Panie, ku modlitwie pokornych.
3 ant. Ty, Panie, stworzyłeś ziemię * i niebo jest dzie-

łem rąk Twoich. / Alleluja.

I I I
Ustały moje siły w drodze, *
dni moje zostały skrócone.

Mówię: „Boże mój, nie zabieraj mnie w połowie dni 
moich. *
Twe lata trwają przez wszystkie pokolenia.

Ty niegdyś stworzyłeś ziemię *
i niebo jest dziełem rąk Twoich.

One przeminą, ale Ty zostaniesz, †
zestarzeją się wszystkie jak suknia, *
jak szatę je zmieniasz i stają się odmienione.

Ty zaś taki sam jesteś zawsze *
i lata Twoje nie mają końca.

Synowie sług Twoich bezpiecznie mieszkać będą, *
a ich potomstwo będzie trwało w Twej obecności”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Ty, Panie, stworzyłeś ziemię / i niebo jest dziełem
rąk Twoich. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek IV, str. 1148.

Psalmodia

1 ant. Kto pełni wolę mojego Ojca, * wejdzie do króle-
stwa niebieskiego. / Alleluja.

Psalm 101
Wyznanie żarliwej duszy

Jeśli Mnie miłujecie, będziecie zachowywać moje przykazania (J 14, 15)

Będę śpiewał o sprawiedliwości i łasce, *
Tobie chcę śpiewać, o Panie.

Będę szedł drogą nieskalaną; *
kiedyż Ty do mnie przyjdziesz?

Będę chodził z sercem niewinnym *
wewnątrz swojego domu.

Nie będę zwracał oczu *
ku sprawie niegodziwej.

W nienawiści mam czyny przestępcy, *
nie przylgną one do mnie.

Przewrotne serce będzie ode mnie z daleka, *
tego, co złe, nawet znać nie chcę.

Zniszczę każdego, kto skrycie uwłacza bliźniemu, *
pysznych oczu i serca nadętego nie zniosę.

Oczy swe zwracam na wiernych tej ziemi, *
aby ze mną zamieszkać mogli.

Ten, który kroczy drogą nieskalaną, *



będzie mi usługiwał.
Kto knuje podstęp, nie zamieszka w mym domu, *
nie ostoi się wobec mego wzroku, kto rozgłasza 
kłamstwa.

Każdego dnia będę tępił wszystkich grzeszników ziemi, *
wypędzę z miasta Pańskiego wszelkich złoczyńców.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto pełni wolę mojego Ojca,  / wejdzie do króle-
stwa niebieskiego. / Alleluja.

2 ant. Panie, niech narody poznają, * Twoje miłosier-
dzie nad nami. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 26-27. 29. 34-41

Modlitwa Azariasza w piecu ognistym
Pokutujcie i nawróćcie się, aby grzechy wasze zostały zgładzone (Dz 3, 19)

Błogosławiony jesteś, Panie, Boże naszych ojców, †
i pełen chwały, *
a Twoje imię jest błogosławione na wieki.

Jesteś sprawiedliwy we wszystkim, coś uczynił z nami, *
wszelkie Twoje dzieła są pełne prawdy.

Twoje drogi są proste, *
a wyroki najsłuszniejsze.

Myśmy zgrzeszyli i popełnili nieprawość *
odstępując od Ciebie.

We wszystkim przewrotność okazaliśmy *
i nie słuchaliśmy Twoich przykazań.

Nie opuszczaj nas na zawsze †
i ze względu na świętość Twego imienia *
nie zrywaj Twojego przymierza.

Nie odbieraj nam swego miłosierdzia *
przez wzgląd na Abrahama, przyjaciela Twego,

Twojego sługę, Izaaka, *
i Twego świętego, Izraela.

Im to przyrzekłeś, *
że rozmnożysz ich potomstwo

Jak gwiazdy na niebie *



i jak piasek na morskim brzegu.
Panie, oto jesteśmy najmniejsi *
spośród wszystkich narodów.

Oto dziś jesteśmy poniżeni na całej ziemi *
z powodu naszych grzechów.

Nie ma już władcy, proroka ani wodza, †
ani całopalenia, ani ofiar, *
ani daru pokarmów, ani kadzenia.

Nie ma gdzie złożyć Tobie daru z pierwszych płodów *
i doświadczyć miłosierdzia Twego.

Niech jednak dusza strapiona i duch uniżony *
znajdą upodobanie u Ciebie.

Tak jak całopalenia z baranów i cielców, *
i tysięcy tłustych owiec,

Niech się dziś stanie nasza ofiara dla Ciebie *
i spodoba się Tobie.

Bo ci, którzy ufność pokładają w Tobie, *
nie zaznają wstydu.

Teraz zaś z całego serca idziemy za Tobą, †
odczuwamy lęk wobec Ciebie *
i szukamy Twojego oblicza.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, niech narody poznają, / Twoje miłosierdzie
nad nami. / Alleluja.

3 ant. Pan jest osłoną moją * i moim wybawcą. / Alle-
luja.

Psalm 144, 1-10
O zwycięstwo i pokój

Wszystko mogę w Tym, który mnie umacnia (Flp 4, 13)

Błogosławiony Pan, Opoka moja, †
On moje ręce zaprawia do walki, *
moje palce do bitwy.

On mocą i warownią moją, *
osłoną moją i moim wybawcą,

Moją tarczą i schronieniem, *



On, który mi poddaje ludy.
Panie, czym jest człowiek, że troszczysz się o niego, *
czym syn człowieczy, że Ty o nim myślisz?

Do tchnienia wiatru podobny jest człowiek, *
dni jego jak cień przemijają.

Nachyl swych niebios i zstąp po nich, Panie, *
gór dotknij, aby zadymiły.

Rozprosz ich uderzeniem pioruna, *
wypuść swe strzały, by ich porazić.

Wyciągnij swą rękę z wysoka, *
wybaw mnie z wód ogromnych.

Uwolnij z rąk cudzoziemców, †
tych, których usta mówią kłamliwie, *
a prawica wznosi się do fałszywej przysięgi.

Boże, będę Ci śpiewał pieśń nową, *
grać Ci będę na harfie o dziesięciu strunach.

Ty królom dajesz zwycięstwo, *
Tyś wyzwolił Dawida, swego sługę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest osłoną moją i moim wybawcą. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Wtorek IV, str. 1152.

Psalmodia



Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 137-144

XVIII (Sade). Niezmienność Prawa Bożego

O Panie, jesteś sprawiedliwy *
i wyrok Twój jest słuszny.

Dałeś swe postanowienia sprawiedliwie, *
kierując się wielką wiernością.

Gorliwość mnie pożera, *
bo słów Twoich zapominają moi wrogowie.

Twoje słowo jest wypróbowane w ogniu *
i sługa Twój je miłuje.

Jestem mały i wzgardzony, *
nie zapominam o Twych postanowieniach.

Twoja sprawiedliwość jest sprawiedliwością na wieki, *
a Prawo Twoje jest prawdą.

Ucisk i utrapienia na mnie spadły, *
moją rozkoszą są Twoje przykazania.

Wieczna jest sprawiedliwość Twych napomnień, *
daj mi je zrozumieć, a żyć będę.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 88
W ciężkim doświadczeniu

To jest wasza godzina i panowanie ciemności (Łk 22, 53)

I
Panie, mój Boże, wołam do Ciebie we dnie, *
żalę się przed Tobą w nocy.

Niech dotrze do Ciebie moja modlitwa, *
nakłoń ucha na moje wołanie.

Bo moja dusza nieszczęściem jest przepełniona, *
a życie moje zbliża się do Otchłani.

Zaliczono mnie do grona idących do grobu, *
stałem się jak mąż pozbawiony siły.

Między zmarłymi jest moje posłanie, *
tak jak poległych, którzy leżą w grobach,



O których Ty już więcej nie pamiętasz, *
nad którymi nie roztaczasz już opieki.

Strąciłeś mnie w otchłań najgłębszą, *
w mrok i przepaść.

Twój gniew mnie przygniata, *
spiętrzyły się nade mną jego fale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Odsunąłeś ode mnie wszystkich przyjaciół, †
wzbudziłeś w nich do mnie odrazę, *
znalazłem się w więzieniu bez wyjścia.

Moje oczy słabną w nieszczęściu, †
każdego dnia wołam do Ciebie, Panie, *
ręce do Ciebie wyciągam.

Czy uczynisz cud dla umarłych? *
Czy wstaną cienie, by wielbić Ciebie?

Czy to w grobach sławi się Twoją łaskę, *
a wierność Twoją w miejscu zagłady?

Czy Twoje cuda widzi się w ciemnościach, *
a sprawiedliwość w krainie zapomnienia?

A ja wołam do Ciebie, Panie, *
niech nad ranem dotrze do Ciebie moja modlitwa.

Czemu odrzucasz mnie, Panie, *
i ukrywasz swoje oblicze przede mną?

Cierpię biedę i od młodości stoję na progu śmierci, *
dźwigałem Twoją grozę i osłabłem.

Przewalił się nade mną płomień Twego gniewu *
i złamały mnie Twoje groźby.

Zewsząd mnie otoczyły jak fale powodzi *
i topią mnie w jednym momencie.

Odsunąłeś ode mnie przyjaciół i towarzyszy, *
tylko ciemności mieszkają ze mną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Wtorek IV, str. 1155.

Psalmodia

1 ant. Zaśpiewajcie nam * którąś z pieśni syjońskich. /
Alleluja.

Psalm 137, 1-6
Nad rzekami Babilonu

Niewola cielesna narodu wybranego jest obrazem niewoli duchowej (św. Hilary)

Nad rzekami Babilonu siedzieliśmy *
płacząc na wspomnienie Syjonu.

Na topolach tamtej krainy *
zawiesiliśmy nasze harfy.

Bo ci, którzy nas uprowadzili, *
żądali od nas pieśni.

Nasi gnębiciele żądali pieśni radosnej: *
„Zaśpiewajcie nam którąś z pieśni syjońskich!”

Jakże możemy śpiewać pieśń Pańską *
w obcej krainie?

Jeruzalem, jeśli zapomnę o tobie, *
niech uschnie moja prawica.

Niech mi język przyschnie do gardła, *
jeśli nie będę pamiętał o tobie,

Jeśli nie wyniosę Jeruzalem *
ponad wszelką radość swoją.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Zaśpiewajcie nam którąś z pieśni syjońskich. / Al-
leluja.

2 ant. Gdy chodzę wśród utrapienia,  * Ty podtrzymu-
jesz me życie. / Alleluja.

Psalm 138
Dziękczynienie

Wniosą królowie ziemi swój przepych do Miasta Świętego (por. Ap 21, 24)

Będę Cię sławił z całego serca, Panie, *
bo usłyszałeś słowa ust moich.

Będę psalm Ci śpiewał wobec aniołów, *
pokłon Ci oddam w Twoim świętym przybytku.

I będę sławił Twe imię †
za łaskę i wierność Twoją, *
bo ponad wszystko wywyższyłeś Twe imię i obietnicę.

Wysłuchałeś mnie, kiedy Cię wzywałem, *
pomnożyłeś moc mojej duszy.

Wszyscy królowie ziemi będą dziękować Tobie, Panie, *
gdy usłyszą słowa ust Twoich.

I będą opiewać drogi Pana: *
„Zaprawdę, chwała Pana jest wielka!”

Zaprawdę, Pan jest wzniosły, †
patrzy łaskawie na pokornego, *
pyszałka zaś dostrzega z daleka.

Gdy chodzę wśród utrapienia, Ty podtrzymujesz
me życie, †
wyciągasz swoją rękę przeciw gniewowi mych wrogów, *
wybawia mnie Twoja prawica.

Pan za mnie wszystkiego dokona: †
Panie, Twa łaska trwa na wieki, *
nie porzucaj dzieła rąk swoich!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Gdy chodzę wśród utrapienia, / Ty podtrzymujesz
me życie. / Alleluja.

3 ant. Duch Święty daje świadectwo naszemu ducho-
wi, * że jesteśmy dziećmi Bożymi. / Alleluja.

Pieśń Rz 8, 14-17

Synostwo Boże chrześcijan

Wszyscy ci, których prowadzi Duch Boży, *
są synami Boga.

Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, *
aby się znowu pogrążyć w bojaźni.

Ale otrzymaliście ducha przybrania za synów, *
w którym możemy wołać: Abba, Ojcze!

Sam Duch daje świadectwo naszemu duchowi, *
że jesteśmy dziećmi Bożymi.

Jeżeli zaś jesteśmy dziećmi, to i dziedzicami, *
dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa.

Jeżeli wspólnie z Nim cierpimy, *
to wspólnie będziemy przebywać w chwale.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Święty daje świadectwo naszemu duchowi, /
że jesteśmy dziećmi Bożymi. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Środa

𖣿 4 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.



Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sroda IV, str. 1058.

Psalmodia

1 ant. Błogosław, duszo moja, Pana * i nie zapominaj
o wszystkich dobrodziejstwach Jego. / Alleluja.

Psalm 103
Uwielbienie miłosiernego Boga

Dzięki serdecznej litości naszego Boga nawiedziło nas z wysoka Wschodzące Słońce (por. Łk 1, 78)

I
Błogosław, duszo moja, Pana, *
i wszystko, co jest we mnie, święte imię Jego.

Błogosław, duszo moja, Pana *
i nie zapominaj o wszystkich dobrodziejstwach Jego.

On odpuszcza wszystkie twoje winy *
i leczy wszystkie choroby.

On twoje życie ratuje od zguby, *
obdarza cię łaską i zmiłowaniem.

On twoje życie dobrem nasyca, *
jak pióra orła młodość twa się odradza.

Dzieła Pana są sprawiedliwe, *
wszystkich uciśnionych ma w swojej opiece.

Drogi swoje objawił Mojżeszowi, *
swoje dzieła synom Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosław, duszo moja, Pana / i nie zapominaj o
wszystkich dobrodziejstwach Jego. / Alleluja.



2 ant. Jak ojciec lituje się nad dziećmi,  * tak Pan się
lituje nad tymi, / którzy cześć Mu oddają. / Alleluja.

I I
Miłosierny jest Pan i łaskawy, *
nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.

Nie zapamiętuje się w sporze, *
nie płonie gniewem na wieki.

Nie postępuje z nami według naszych grzechów *
ani według win naszych nam nie odpłaca.

Bo jak wysoko niebo wznosi się nad ziemią, *
tak wielka jest łaska Pana dla Jego czcicieli.

Jak odległy jest wschód od zachodu, *
tak daleko odsuwa od nas nasze winy.

Jak ojciec lituje się nad dziećmi, *
tak Pan się lituje nad tymi, którzy cześć Mu oddają.

Wie On, z czegośmy powstali, *
pamięta, że jesteśmy prochem.

Dni człowieka są jak trawa, *
kwitnie on jak kwiat na łące.

Wystarczy, że wiatr go muśnie, już znika *
i wszelki ślad po nim ginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak ojciec lituje się nad dziećmi, / tak Pan się litu-
je nad tymi, / którzy cześć Mu oddają. / Alleluja.

3 ant. Błogosławcie Pana,  * wszystkie Jego dzieła.  /
Alleluja.

I I I
Lecz łaska Pana jest wieczna dla Jego wyznawców, *
a Jego sprawiedliwość nad ich potomstwem,

Nad wszystkimi, którzy strzegą Jego przymierza *
i pamiętają, by spełniać Jego przykazania.

Pan utwierdził swój tron na niebiosach, *
a Jego panowanie wszechświat obejmuje.



Błogosławcie Pana, wszyscy Jego aniołowie, †
potężni mocarze pełniący Jego rozkazy, *
aby słuchano słów Jego.

Błogosławcie Pana, wszystkie Jego zastępy *
i wszyscy słudzy pełniący Jego wolę.

Błogosławcie Pana, wszystkie Jego dzieła, †
na każdym miejscu Jego panowania. *

Błogosław, duszo moja, Pana!
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławcie Pana, wszystkie Jego dzieła. / Alle-
luja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa IV, str. 1160.

Psalmodia

1 ant. Wznieś się, Boże, * ponad niebiosa. / Alleluja.

Psalm 108
Bóg nadzieją swego ludu

Ponieważ Syn Boży został wyniesiony ponad niebiosa,
Jego chwała jest głoszona po całej ziemi (Arnobiusz)

Gotowe jest serce moje, Boże, †
gotowe jest serce moje, *
zaśpiewam psalm i zagram.



Zbudź się, duszo moja, †
zbudź się, harfo i cytro, *
a ja obudzę jutrzenkę.

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, *
zaśpiewam Ci psalm wśród narodów.

Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, *
a wierność Twoja po chmury.

Wznieś się ponad niebiosa, Panie, *
nad całą ziemię Twoja chwała.

Aby ocaleli, których Ty miłujesz, *
wspomóż nas Twoją prawicą i wysłuchaj.

Bóg przemówił w swojej świątyni: †
„Będę się radował i podzielę Sychem, *
a dolinę Sukkot wymierzę.

Do mnie należy Gilead i ziemia Manassesa, †
Efraim jest szyszakiem mej głowy, *
Juda berłem moim.

Moab jest moją misą do mycia, †
na Edomie mój but postawię, *
zatriumfuję nad Filisteą!”

Któż mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Któż mnie doprowadzi do Edomu?

Czyż nie Ty, Boże, który nas odrzuciłeś *
i już nie wychodzisz, Boże, z naszymi wojskami?

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.

Dokonamy w Bogu czynów pełnych mocy, *
a On podepcze naszych nieprzyjaciół.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wznieś się, Boże, ponad niebiosa. / Alleluja.
2 ant. Pan sprawi, że sprawiedliwość się rozmnoży * i

hołdy będą Mu składane wobec wszystkich narodów. /
Alleluja.

Pieśń Iz 61, 10 - 62, 5

Radość Nowego Jeruzalem



Ujrzałem Miasto Święte - Jeruzalem Nowe…
przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swojego męża (Ap 21, 2)

Ogromnie weselę się w Panu, *
dusza moja raduje się w moim Bogu,

Gdyż odział mnie szatami zbawienia *
i okrył płaszczem sprawiedliwości,

Jak oblubieńca, który wkłada zawój, *
jak oblubienicę zdobną w swe klejnoty.

Tak jak ziemia wydaje swoje plony, *
jak ogród rozplenia swe zasiewy,

Tak Pan Bóg sprawi, że sprawiedliwość się rozmnoży *
i hołdy będą Mu składane wobec wszystkich narodów.

Ze względu na Syjon nie umilknę, *
ze względu na Jerozolimę nie spocznę,

Aż jej sprawiedliwość wzejdzie jak zorza *
i jak pochodnia zapłonie jej zbawienie.

Wtedy sprawiedliwość twoją ujrzą narody *
i twoją chwałę wszyscy królowie.

I nazwą cię nowym imieniem *
nadanym przez usta Pana.

Będziesz wspaniałą koroną w rękach Pana, *
królewskim diademem w dłoni twego Boga.

Nie będą więcej mówić o tobie „Porzucona”, *
nie powiedzą „Spustoszona” o twojej krainie.

Raczej cię nazwą „Moje w niej upodobanie”, *
a twoją krainę „Poślubiona”,

Bo spodobałaś się Panu *
i twoja kraina męża otrzyma.

Bo jak młodzieniec poślubia dziewicę, *
tak twój Budowniczy poślubi ciebie.

I jak oblubieniec cieszy się oblubienicą, *
tak twój Bóg rozweseli się tobą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan sprawi, że sprawiedliwość się rozmnoży  / i
hołdy będą Mu składane wobec wszystkich narodów. /
Alleluja.



3 ant. Pan króluje na wieki * Bóg twój, przez poklole-
nia. / Alleluja.

Psalm 146
Szczęśliwi ufający Bogu

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; †
będę chwalił Pana do końca mego życia, *
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *
ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *
i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *
uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *
wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †
Pan dźwiga poniżonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †
ochrania sierotę i wdowę, *
lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan króluje na wieki / Bóg twój, przez poklolenia.
/ Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.



Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Środa IV, str. 1164.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 145-152

XIX (Kof). Prośba o wierność przykazaniom

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *
zachować chcę Twoje ustawy.

Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, *
będę strzegł Twoich napomnień.

Przychodzę o świcie i wołam, *
pokładam ufność w Twoich słowach.

Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, *
aby rozważać Twoje słowo.

W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego *
i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem.

Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, *
dalecy są oni od Twojego Prawa.

Jesteś blisko, Panie, *
i wszystkie Twe przykazania są prawdą.

Od dawna wiem z Twoich napomnień, *
że ustaliłeś je na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 94
Bóg mścicielem sprawiedliwych
Bóg jest mścicielem tego wszystkiego.

Nie powołał nas Bóg do nieczystości, ale do świętości (1 Tes 4, 6-7)



I
Boże pomsty, Panie, *
Boże pomsty, ukaż się w blasku!

Powstań Ty, który sądzisz ziemię, *
daj pysznym odpłatę!

Jak długo, Panie, występni, *
jak długo występni chełpić się będą,

Pienić się i gadać bezczelnie, *
i chwalić się będą złoczyńcy?

Depczą Twój lud, Panie, *
uciskają Twoje dziedzictwo;

Mordują wdowę i przybysza, *
zabijają sieroty.

Mówią: „Pan tego nie widzi, *
nie dostrzega tego Bóg Jakuba”.

Pomnijcie na to, głupcy w narodzie, *
kiedy zmądrzejecie, bezrozumni?

Czy nie usłyszy Ten, który wszczepił ucho, *
Ten, który stworzył oko, nie zobaczy?

Czy Ten, co napomina ludy, nie będzie ich karał? *
Ten, który ludzi uczy mądrości?

Znane są Panu ludzkie myśli, *
wie, że są marnością.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Błogosławiony mąż, którego Ty wychowujesz, Panie, *
i pouczasz swoim prawem,

Aby mu dać wytchnienie w dniach nieszczęśliwych, *
zanim grób wykopią występnemu.

Pan nie odpycha swojego ludu *
i nie porzuca swojego dziedzictwa.

Sąd się zwróci ku sprawiedliwości, *
pójdą za nią wszyscy ludzie prawego serca.

Kto wystąpi w mej obronie przeciw niegodziwcom? *
Kto mnie od złoczyńców zasłoni?



Gdyby Pan mi nie udzielił pomocy, *
szybko by moja dusza zamieszkała w krainie milczenia.

A kiedy myślę: „Moja noga się chwieje”, *
wtedy mnie wspiera Twoja łaska, Panie.

Gdy w moim sercu mnożą się niepokoje, *
Twoja pociecha orzeźwia mą duszę.

Czy może się sprzymierzyć z Tobą trybunał bezprawia, *
który wbrew prawu sprowadza nieszczęście?

Chociaż czyhają na życie sprawiedliwego *
i chociaż krew niewinną potępią,

Na pewno Pan będzie moją obroną, *
a Bóg mój skałą ucieczki.

A tamtym za ich niegodziwość zapłaci †
i własna złość ich zgubi, *
nasz Pan Bóg im zgubę zgotuje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w. Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Środa IV, str. 1166.

Psalmodia

1 ant. Noc jak dzień * będzie jasna. / Alleluja.

Psalm 139 Ps 139, 1-18. 23-24

Bóg wszystko przenika
Kto poznał myśl Pana albo kto był Jego doradcą? (Rz 11, 34)



I
Przenikasz i znasz mnie, Panie, *
Ty wiesz, kiedy siedzę i wstaję.

Z daleka spostrzegasz moje myśli, †
przyglądasz się, jak spoczywam i chodzę, *
i znasz wszystkie moje drogi.

Zanim słowo się znajdzie na moim języku, *
Ty, Panie, już znasz je w całości.

Ty ze wszystkich stron mnie ogarniasz *
i kładziesz na mnie swą rękę.

Zbyt przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza, *
tak wzniosła, że pojąć jej nie mogę.

Gdzie ucieknę przed duchem Twoim? *
Gdzie oddalę się od Twego oblicza?

Jeśli wstąpię do nieba, Ty tam jesteś, *
jesteś przy mnie, gdy położę się w Otchłani.

Gdybym wziął skrzydła jutrzenki, *
gdybym zamieszkał na krańcach morza,

Tam również będzie mnie wiodła Twa ręka *
i podtrzyma mnie Twoja prawica.

Jeśli powiem: „Niech więc mnie ciemność zasłoni *
i noc mnie otoczy jak światło”,

To nawet mrok nie będzie dla Ciebie ciemny, †
a noc jak dzień będzie jasna, *
bo mrok jest dla Ciebie jak światło.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Noc jak dzień * będzie jasna. / Alleluja.
2 ant. Znam moje owce, * a one mnie znają. / Alleluja.

I I
Ty bowiem stworzyłeś moje wnętrze *
i utkałeś mnie w łonie mej matki.

Sławię Cię, żeś mnie tak cudownie stworzył; †
godne podziwu są Twoje dzieła *
i duszę moją znasz do głębi.



Nie byłem dla Ciebie tajemnicą, †
kiedy w ukryciu nabierałem kształtów, *
utkany we wnętrzu ziemi.

Oczy Twoje widziały moje czyny *
i wszystkie spisane są w Twej księdze

Dni przeznaczone dla mnie, *
nim choćby jeden z nich nastał.

Jak bezcenne są dla mnie Twoje myśli, Boże, *
jak niezmierzona jest ich liczba!

Gdybym chciał je zliczyć, więcej ich niż piasku; *
gdybym doszedł do końca, nadal jestem z Tobą.

Przeniknij mnie, Boże, i poznaj moje serce, *
doświadcz mnie i poznaj moje myśli.

I zobacz, czy idę drogą nieprawą, *
a prowadź mnie drogą odwieczną.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Znam moje owce, * a one mnie znają. / Alleluja.
2 ant. Majestat Boga okrywa niebiosa, * a ziemia jest

pełna Jego chwały. / Alleluja.

Pieśń Rz 11, 33-36

Drogi Boże

O głębokości bogactw, *
mądrości i wiedzy Boga.

Jakże niezbadane są Jego wyroki *
i nie do wyśledzenia Jego drogi.

Kto bowiem poznał myśl Pana *
albo kto był Jego doradcą?

Lub kto Go pierwszy obdarował, *
aby nawzajem otrzymać odpłatę?

Albowiem z Niego i przez Niego, †
i dla Niego jest wszystko. *
Jemu chwała na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Majestat Boga okrywa niebiosa,  * a ziemia jest
pełna Jego chwały. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Czwartek

𖣿 4 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Czwartek IV, str. 1170.

Psalmodia

1 ant. Nie ocaliło ich własne ramię,  * lecz prawica
Twoja i światło Twego oblicza. / Alleluja.

Psalm 44
Modlitwa w czasie klęski narodu

We wszelkich przeciwnościach odnosimy pełne zwycięstwo
dzięki Temu, który nas umiłował (por. Rz 8, 37)

I
Boże, słyszeliśmy na własne uszy, †
ojcowie nasi nam opowiedzieli *
o czynach, których za ich dni dokonałeś w pradaw-



nych czasach.
Ty własną ręką zasadziłeś ich po wygnaniu pogan; *
by ich rozprzestrzenić, wypleniłeś narody.

Bo nie zdobyli ziemi mieczem swoim *
ani ich nie ocaliło własne ramię,

Lecz ramię i prawica Twoja, *
i światło Twego oblicza, boś ich umiłował.

Ty, mój Boże, jesteś moim Królem, *
który zapewnił zwycięstwo Jakubowi.

Dzięki Tobie starliśmy naszych wrogów, *
w imię Twoje zdeptaliśmy napastników.

Bo nie zaufałem mojemu łukowi *
ani mój miecz mnie nie ocalił,

Lecz Ty nas wybawiłeś od wrogów *
i zawstydziłeś tych, co nas nienawidzą.

Każdego dnia chlubimy się Bogiem *
i nieustannie sławimy Twe imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie ocaliło ich własne ramię, / lecz prawica Twoja
i światło Twego oblicza. / Alleluja.

2 ant. Pan nie odwróci od was swojego oblicza, * jeśli
się nawrócicie do Niego. / Alleluja.

I I
A jednak nas odrzuciłeś i okryłeś wstydem, *
już nie wyruszasz z naszymi wojskami.

Sprawiłeś, że ustępujemy przed wrogiem, *
a ci, co nas nienawidzą, łup sobie zdobyli.

Na rzeź nas wydałeś jak owce *
i rozproszyłeś między poganami.

Swój lud sprzedałeś za bezcen *
i niewiele zyskałeś z tej sprzedaży.

Wystawiłeś nas na wzgardę sąsiadów, *
na śmiech otoczenia, na urągowisko.

Uczyniłeś nas przysłowiem wśród pogan, *



głowami potrząsają nad nami ludy.
Moja zniewaga jest zawsze przede mną *
i wstyd mi twarz okrywa,

Na głos miotającego szyderstwa i obelgi, *
wobec mściwego nieprzyjaciela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan nie odwróci od was swojego oblicza,  / jeśli
się nawrócicie do Niego. / Alleluja.

3 ant. Powstań, Panie, * i nie odrzucaj nas na zawsze.
/ Alleluja.

I I I
Wszystko to na nas przyszło, †
choć nie zapomnieliśmy o Tobie *
i nie złamaliśmy Twojego przymierza.

Nie odwróciło się nasze serce *
ani kroki nie zboczyły z Twej ścieżki,

Kiedy nas starłeś w krainie szakali *
i okryłeś nas mrokiem.

Gdybyśmy zapomnieli imię naszego Boga *
i wyciągali ręce do boga obcego,

Czyżby Bóg nie dostrzegł tego, *
On, który zna tajniki serca?

Lecz to z powodu Ciebie ciągle nas mordują, *
mają nas za owce na rzeź przeznaczone.

Ocknij się! Dlaczego śpisz, Panie? *
Przebudź się! Nie odrzucaj nas na zawsze!

Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze, *
zapominasz o naszej nędzy i ucisku?

W proch runęło nasze życie, *
ciałem przylgnęliśmy do ziemi.

Powstań, przyjdź nam na pomoc *
i wyzwól nas przez swoją łaskę!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Powstań, Panie, i nie odrzucaj nas na zawsze.  /
Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek IV, str. 1172.

Psalmodia

1 ant. Przez wzgląd na Twoje imię, Panie  * zachowaj
mnie przy życiu. / Alleluja.

Psalm 143 Ps 143, 1-11

Modlitwa w ucisku
Człowiek osiąga usprawiedliwienie nie przez wypełnianie prawa za pomocą uczynków,

lecz jedynie przez wiarę w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Usłysz, Panie, modlitwę moją, †
w swojej wierności przyjm moje błaganie, *
wysłuchaj mnie w swej sprawiedliwości.

Nie wzywaj na sąd swojego sługi, *
bo nikt z żyjących nie jest sprawiedliwy przed Tobą.

Albowiem prześladuje mnie nieprzyjaciel, †
moje życie na ziemię powalił, *
pogrążył mnie w ciemnościach, jak dawno umarłych.

A we mnie duch mój omdlewa, *
zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione, †
rozmyślam o wszystkich Twych dziełach, *
rozważam dzieło rąk Twoich.



Wyciągam do Ciebie ręce, *
jak zeschła ziemia pragnie Cię moja dusza.

Wysłuchaj mnie prędko, Panie, *
albowiem duch mój omdlewa.

Nie ukrywaj przede mną swojego oblicza, *
bym się nie stał podobny do tych, którzy schodzą 
do grobu.

Daj mi już o świcie doznać łaski Twojej, *
bo w Tobie pokładam nadzieję.

Pokaż mi drogę, którą mam kroczyć, *
bo wznoszę ku Tobie moją duszę.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, *
uciekam się do Ciebie.

Naucz mnie spełniać Twoją wolę, *
bo Ty jesteś moim Bogiem.

Niech mnie Twój dobry duch prowadzi *
po bezpiecznej równinie.

Przez wzgląd na Twoje imię, Panie, zachowaj mnie 
przy życiu, *
w swej sprawiedliwości wyprowadź mnie z niedoli.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przez  wzgląd  na  Twoje  imię,  Panie  / zachowaj
mnie przy życiu. / Alleluja.

2 ant. Znowu was zobaczę * i rozraduje się serce wa-
sze. / Alleluja.

Pieśń Iz 66, 10-14a

Pociecha i radość Jerozolimy
Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Radujcie się razem z Jerozolimą, *
weselcie się z jej powodu wszyscy, którzy ją miłujecie!

Bardzo się z nią cieszcie wszyscy, *
którzyście smucili się nad nią;

Abyście mogli ssać aż do nasycenia *
z jej piersi wezbranej pociechą;

Abyście z rozkoszą pili mleko *



z jej piersi pełnej chwały.
Tak bowiem Pan mówi: †
„Oto skieruję ku niej pokój jak rzekę *
i jak strumień wezbrany chwałę narodów.

Będziecie jak niemowlęta na rękach noszone *
i pieszczone na kolanach.

Bo jak kogo własna matka pociesza, †
tak Ja was pocieszę *
i w Jerozolimie doznacie pocieszenia”.

Na ten widok rozraduje się wasze serce, *
a wasze kości ożyją jak wiosenna trawa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Znowu was zobaczę  / i rozraduje się serce wa-
sze. / Alleluja.

3 ant. Pan buduje Jeruzalem * i leczy złamanych na
duchu. / Alleluja.

Psalm 147 A
Boża potęga i dobroć

Ciebie, Boże, chwalimy, Ciebie, Panie, wysławiamy

Chwalcie Pana, bo dobrze jest śpiewać psalmy Bogu, *
słodko jest Go wysławiać.

Pan buduje Jeruzalem, *
gromadzi rozproszonych z Izraela.

On leczy złamanych na duchu *
i przewiązuje ich rany.

On liczy wszystkie gwiazdy *
i każdej imię nadaje.

Nasz Pan jest wielki i potężny, *
a Jego mądrość niewypowiedziana.

Pan dźwiga pokornych, *
karki grzeszników zgina do ziemi.

Śpiewajcie Panu pieśń dziękczynną, *
Bogu naszemu grajcie na harfie.

On niebo chmurami osłania, *
przygotowuje deszcz dla ziemi,



Wzgórza trawą pokrywa *
i ziołami, które służą ludziom.

On bydłu pokarm daje, *
pisklętom kruka to, o co wołają.

Nie kocha się w sile rumaka *
ani w potędze męża.

Upodobał sobie tych, którzy cześć Mu oddają, *
którzy ufają Jego dobroci.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan buduje Jeruzalem / i leczy złamanych na du-
chu. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Czwartek IV, str. 1176.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 153-160

XX (Resz). Modlitwa o ratunek

Wejrzyj na moją nędzę i mnie wyzwól, Panie, *
bo nie zapomniałem Twojego Prawa.

Broń mojej sprawy i mnie wybaw, *
obdarz mnie życiem według Twego słowa.

Daleko od występnych jest zbawienie, *



bo nie dbają o Twoje ustawy.
Wielka jest litość Twoja, Panie, *
obdarz mnie życiem według Twych wyroków.

Wielu mnie prześladuje i nęka, *
nie uchylam się od Twoich napomnień.

Na widok odstępców wstręt mnie ogarnia, *
bo słowa Twojego nie strzegą.

Spójrz, Panie, miłuję Twe postanowienia, *
w dobroci swojej obdarz mnie życiem.

Istotą Twojego słowa jest prawda *
i każdy Twój sprawiedliwy wyrok jest wieczny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 128
Szczęście domowe

„Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi”, to znaczy: ze swego Kościoła (Arnobiusz)

Szczęśliwy człowiek, który służy Panu *
i chodzi Jego drogami.

Będziesz spożywał owoc pracy rąk swoich, *
szczęście osiągniesz i dobrze ci będzie.

Małżonka twoja jak płodny szczep winny *
w zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gałązki *
dokoła twego stołu.

Tak będzie błogosławiony człowiek, *
który służy Panu.

Niech cię ze Syjonu Pan błogosławi †
i obyś oglądał pomyślność Jeruzalem *
przez wszystkie dni twego życia.

Obyś oglądał potomstwo swych dzieci. *
Pokój nad Izraelem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 129



Izrael wzywa pomocy Bożej
Kościół tu mówi o swoich cierpieniach (św. Augustyn)

Prześladowali mnie bardzo od mojej młodości, *
niech mówi Izrael.

Prześladowali mnie bardzo od mojej młodości, *
lecz nie zdołali mnie pokonać.

Poorali mój grzbiet oracze, *
wyżłobili na nim długie bruzdy.

Ale Pan sprawiedliwy *
rozerwał więzy występnych.

Niech się zawstydzą i cofną *
wszyscy, którzy nienawidzą Syjonu.

Niech się staną jak trawa na dachu, *
która usycha, nim ją wyrwą.

Nie napełni nią kosiarz swej ręki *
ani zanadrza ten, który zbiera snopy.

A przechodnie też nie powiedzą: †
„Błogosławieństwo Pańskie niech będzie nad wami, *
błogosławimy wam w imię Pana”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Czwartek IV, str. 1178.

Psalmodia



1 ant. Pan jest osłoną moją * i moim wybawcą. / Alle-
luja.

Psalm 144
O zwycięstwo i pokój

Ręce Chrystusa zaprawione są do walki, gdyż On zwyciężył świat;
powiedział bowiem: „Jam zwyciężył świat” (św. Hilary)

I
Błogosławiony Pan, Opoka moja, †
On moje ręce zaprawia do walki, *
moje palce do bitwy.

On mocą i warownią moją, *
osłoną moją i moim wybawcą,

Moją tarczą i schronieniem, *
On, który mi poddaje ludy.

Panie, czym jest człowiek, że troszczysz się o niego, *
czym syn człowieczy, że Ty o nim myślisz?

Do tchnienia wiatru podobny jest człowiek, *
dni jego jak cień przemijają.

Nachyl swych niebios i zstąp po nich, Panie, *
gór dotknij, aby zadymiły.

Rozprosz ich uderzeniem pioruna, *
wypuść swe strzały, by ich porazić.

Wyciągnij swą rękę z wysoka, *
wybaw mnie z wód ogromnych.

Uwolnij z rąk cudzoziemców, †
tych, których usta mówią kłamliwie, *
a prawica się wznosi do fałszywej przysięgi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan jest osłoną moją * i moim wybawcą. / Alleluja.
2 ant. Bogu niech będą dzięki * za to, że dał nam zwy-

cięstwo, / przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa. / Alle-
luja.

I I
Boże, będę Ci śpiewał pieśń nową, *



grać Ci będę na harfie o dziesięciu strunach.
Ty królom dajesz zwycięstwo, *
Tyś wyzwolił Dawida, swego sługę.

Wybaw mnie od wrogiego miecza *
i uwolnij z rąk cudzoziemców,

Tych, których usta mówią kłamliwie, *
a prawica się wznosi do fałszywej przysięgi.

Niech nasi synowie będą jak latorośle *
wybujałe w młodości.

Nasze córki niech będą jak rzeźbione kolumny, *
które wspierają świątynię.

Niech pełne będą nasze spichlerze, *
zasobne we wszelkie plony.

Niech nasze trzody tysiąckroć płodne †
na polach naszych mnożą się w tysiące, *
niech nasze bydło będzie tłuste.

Niech nam się nie przydarzy wypadek lub ucieczka, *
niech lament ominie nasze ulice.

Szczęśliwy lud, któremu tak się powodzi, *
szczęśliwy lud, którego Pan jest Bogiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bogu niech będą dzięki * za to, że dał nam zwy-
cięstwo, / przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa. / Alle-
luja.

3 ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość, * a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

Pieśń 1 Kor 13, 1-8. 13

Prawdziwa miłość

Gdybym mówił językami ludzi i aniołów, *
a miłości bym nie miał,

Stałbym się jak miedź brzęcząca *
albo cymbał brzmiący.

Gdybym też miał dar prorokowania *
i poznał wszystkie tajemnice,



I posiadał wszelką wiedzę, *
i wszelką wiarę, tak iżbym góry przenosił,

A miłości bym nie miał, *
byłbym niczym.

I gdybym całą majętność moją rozdał na jałmużnę, 
†
a ciało wydał na spalenie, lecz nie miał miłości, *
nic bym nie zyskał.

Miłość cierpliwa jest i łaskawa, †
miłość nie zazdrości i nie szuka uznania, *
nie unosi się pychą;

Nie dopuszcza się bezwstydu i swego nie szuka, *
nie unosi się gniewem, nie pamięta złego;

Nie cieszy się z niesprawiedliwości, *
lecz weseli się z prawdy.

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, †
we wszystkim pokłada nadzieję *
i wszystko przetrzyma.

Miłość nigdy nie ustaje *
i nie jest jak proroctwa, które się skończą,

Albo jak dar języków, który zniknie, *
lub jak wiedza, której zabraknie.

Teraz więc trwają te trzy: wiara, nadzieja i miłość, *
a miłość jest z nich największa.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Teraz trwają wiara, nadzieja i miłość,  * a miłość
jest z nich największa. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Piątek

𖣿 4 tydzień psałterza

Wezwanie



P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Piątek IV, str. 1182.

Psalmodia

1 ant. Opowiedzieli nam nasi ojcowie o potędze Pana
* i o cudach, których On dokonał. / Alleluja.

Psalm 78 Ps 78, 1-39

Dzieje narodu szkołą służby Bożej
Stało się to wszystko, aby mogło posłużyć za przykład dla nas (1 Kor 10, 6)

I
Słuchaj, mój ludu, nauki mojej, *
nakłońcie wasze uszy na słowa ust moich;

Do przypowieści otworzę me usta, *
wyjawię tajemnice zamierzchłego czasu.

Tego, cośmy usłyszeli i poznali †
i co nam opowiedzieli nasi ojcowie, *
nie będziemy ukrywać przed ich synami.

Opowiemy przyszłemu pokoleniu †
chwałę Pana i Jego potęgę *
i cuda, których dokonał.

Albowiem nadał w Jakubie przykazania *
i ustanowił Prawo w Izraelu,

Aby to, co zlecił naszym ojcom, *
przekazali swym synom.

O tym ma wiedzieć przyszłe pokolenie, *
synowie, którzy się narodzą,

Że mają pokładać nadzieję w Bogu †



i nie zapominać dzieł Bożych, *
lecz strzec Jego poleceń.

A niech nie będą jak ich ojcowie *
pokoleniem opornych buntowników,

Pokoleniem, którego serce jest niestałe, *
a duch nie dochowuje wierności Bogu.

Synowie Efraima, uzbrojeni w łuki, *
zostali rozproszeni w dniu bitwy.

Nie zachowali przymierza z Bogiem *
i nie chcieli postępować według Jego Prawa.

Zapomnieli o Jego dziełach *
i o cudach, które im okazał.

Na oczach ich ojców uczynił cuda, *
w ziemi egipskiej, na polach Soanu.

Morze rozdzielił, by ich przeprowadzić, *
wody ustawił jak groble.

We dnie prowadził ich obłokiem, *
a przez całą noc blaskiem ognia.

Rozłupał skały w pustyni *
i jak wodną głębiną obficie ich napoił.

I wydobył ze skały strumienie, *
sprawił, że wody spłynęły jak rzeki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Opowiedzieli nam nasi ojcowie o potędze Pana / i
o cudach, których On dokonał. / Alleluja.

2 ant. Synowie Izraela jedli  mannę  * i  pili  wodę ze
skały. / Alleluja.

I I
Lecz nadal grzeszyli przeciw Bogu, *
obrażali na pustyni Najwyższego.

Na próbę wystawiali w sercach swoich Boga, *
żądając strawy dla swego łakomstwa.

Mówili przeciw Bogu: „Czyż Bóg potrafi *
stół zastawić na pustyni?”



Oto w skałę uderzył, *
popłynęły wody i trysnęły strumienie.

„Czy także potrafi dać chleba *
albo przygotować mięso swemu ludowi?”

Gdy Pan to usłyszał, zapłonął gniewem †
i przeciw Jakubowi rozgorzał ogień, *
gniew przeciw Izraelowi wybuchnął,

Bo nie uwierzyli Bogu *
i nie zaufali Jego pomocy.

On jednak z góry wydał rozkaz chmurom *
i bramę nieba otworzył.

Jak deszcz spuścił mannę do jedzenia, *
podarował im chleb niebieski.

Spożywał człowiek chleb aniołów, *
Bóg zesłał im jadła do syta.

Wzbudził na niebie wiatr od wschodu, *
mocą swą przywiódł wiatr południowy

I zesłał na nich mięso jak chmurę pyłu, *
ptaki skrzydlate jak morski piasek.

Sprawił, że pospadały na ich obóz, *
dokoła ich namiotów.

Jedli więc i nasycili się w pełni, *
głód ich zaspokoił.

Jeszcze nie nasycili swego pożądania, *
pokarm był jeszcze w ich ustach,

Gdy się rozżarzył przeciw nim gniew Boży, †
zabił ich dostojników, *
powalił młodzież Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Synowie Izraela jedli mannę / i pili wodę ze skały.
/ Alleluja.

3 ant. Przypominali sobie,  * że Bóg jest ich opoką i
Zbawicielem. / Alleluja.

I I I



Jednakże nadal grzeszyli *
i nie wierzyli Jego cudom.

Szybko ich dni zakończył *
i lata ich nagłą zagładą.

Gdy ich zabijał, wtedy Go szukali, *
nawróceni garnęli się do Boga.

Przypominali sobie, że Bóg jest ich opoką, *
że Bóg Najwyższy jest ich Zbawicielem.

Lecz oszukiwali Go swymi ustami *
i kłamali Mu swoim językiem.

Ich serce nie było Mu wierne, *
w przymierzu z Nim nie byli stali.

On jednak w swym miłosierdziu *
odpuszczał im winę i nie zatracał.

Gniew swój często powściągał *
i powstrzymywał swoje oburzenie.

Pamiętał bowiem, że są tylko ciałem, *
powiewem, co przemija i nie wraca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przypominali sobie, / że Bóg jest ich opoką i Zba-
wicielem. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek IV, str. 1185.

Psalmodia



1 ant. Chrystus samego siebie wydał za nas  * jako
dar i ofiarę miłą Bogu. / Alleluja.

Psalm 51
Błaganie pokutnika

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24)

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, *
w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy *
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość moją, *
a grzech mój jest zawsze przede mną.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem *
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą,

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sądzie.

Oto urodziłem się obciążony winą *
i jako grzesznika poczęła mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic mądrości.

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, *
obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję.

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, *
niech się radują kości, które skruszyłeś.

Odwróć swe oblicze od moich grzechów *
i zmaż wszystkie moje przewinienia.

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste *
i odnów we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Będę nieprawych nauczał dróg Twoich *
i wrócą do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, †
Boże, mój Zbawco, *
niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją.

Panie, otwórz wargi moje, *
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, *



a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz.
Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz.

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, *
wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus samego siebie wydał za nas / jako dar i
ofiarę miłą Bogu. / Alleluja.

2 ant. Jeruzalem, miasto Boże * zabłyśniesz potężnym
światłem. / Alleluja.

Pieśń Tb 13, 8-11. 13-16a Wulg

Dziękczynienie za wyzwolenie narodu
Ukazał mi anioł Miasto Święte, Jeruzalem… mające chwałę Boga (Ap 21, 10-11)

Błogosławcie Pana, wszyscy Jego wybrani, *
wychwalajcie Go i obchodźcie dni wesela.

Jeruzalem, miasto święte, †
Pan zesłał karę za czyny twoich synów, *
lecz się zmiłuje nad potomstwem sprawiedliwych.

Godnie więc wysławiaj Pana *
i chwal Króla wieków,

Aby z radością odbudował w tobie swój przybytek *
i przez ciebie napełnił jeńców weselem;

Aby w tobie okazał miłość nieszczęśliwym *
we wszystkich pokoleniach na wieki.

Potężne światło zabłyśnie aż po krańce ziemi; *
przybędą do ciebie z daleka liczne narody

I mieszkańcy stron odległych *
do twego świętego imienia.

W swych rękach przyniosą dary *
dla Króla niebios.

Z pokolenia na pokolenie będą ci oddawać chwałę, *
a twe imię „Wybrana” utrwali się w przyszłych pokole-
niach.



Wesel się, Jeruzalem, z synów sprawiedliwych, †
bo wszyscy będą zgromadzeni *
i będą wysławiać Pana wieków.

Szczęśliwi, którzy cię miłują, *
szczęśliwi, którzy się cieszą z twojego pokoju.

Błogosław, duszo moja, Pana, †
bo wybawił swoje miasto Jeruzalem *
ze wszystkich jego ucisków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeruzalem, miasto Boże  / zabłyśniesz potężnym
światłem. / Alleluja.

3 ant. Ujrzałem Jeruzalem nowe * zstępujące z nieba.
/ Alleluja.

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga

Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ujrzałem Jeruzalem nowe / zstępujące z nieba. /
Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Piątek IV, str. 1189.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 161-168

XXI (Szin). Prawo Boże obdarza mocą

Możni prześladują mnie bez powodu, *
moje zaś serce lęk czuje przed Twoimi słowami.

Radują mnie Twoje słowa, *
jak tego, który zdobył łup wielki.

Nienawidzę kłamstwa i nim się brzydzę, *
a Prawo Twoje miłuję.

Siedem razy na dzień Cię wysławiam *
z powodu sprawiedliwych Twych wyroków.

Obfity pokój dla miłujących Twoje Prawo, *
i nigdy się nie potkną.

Czekam, Panie, na Twoją pomoc *
i spełniam Twe przykazania.

Moja dusza strzeże Twych napomnień *
i bardzo je miłuje.



Przestrzegam Twoich postanowień i napomnień, *
bo wszystkie moje drogi są przed Tobą.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 133
Szczęście płynące ze zgody

Miłujmy się wzajemnie, ponieważ miłość jest z Boga (1 J 4, 7)

O jak dobrze i miło, *
gdy bracia mieszkają razem!

Jest to jak wyborny olejek na głowie, †
który spływa na brodę Aarona, *
na skraj jego szaty.

To jak rosa Hermonu, *
która opada na górę Syjon;

Bo tam udziela Pan błogosławieństwa *
i życia na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 140 Ps 140, 2-9. 13-14

Przeciw podstępnym wrogom
Syn Człowieczy będzie wydany w ręce grzeszników (Mt 26, 45)

Wybaw mnie, Panie, od złego człowieka, *
strzeż mnie od gwałtownika,

Od tych, którzy w sercu knują złe zamiary, *
każdego dnia wzniecają spory.

Jak węże ostrzą swe języki, *
jad żmijowy mają pod wargami.

Od rąk grzesznika ustrzeż mnie, Panie, †
zachowaj mnie od gwałtownika, *
od tych, którzy z nóg chcą mnie zwalić.

Pyszni na mnie sidło zastawiają w ukryciu, †
złoczyńcy rozciągają powrozy, *
ustawiają na mojej drodze pułapki.

Mówię do Pana: „Jesteś moim Bogiem, *



usłysz, Panie, mój głos błagalny!”
Panie, mój Panie, potężna moja pomocy, *
osłaniasz w dniu walki moją głowę.

Nie spełniaj, Panie, pragnień niegodziwca, *
nie sprzyjaj jego zamiarom.

Wiem, że Pan oddaje sprawiedliwość ubogiemu, *
a biednemu słuszność przyznaje.

Tylko sprawiedliwi będą sławić Twe imię, *
prawi będą mieszkać przed Twoim obliczem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa jak w. Tekstach okresowych.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Nieszpory
P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Piątek IV, str. 1191.

Psalmodia

1 ant. Tak Bóg umiłował świat, * że dał swojego Syna
Jednorodzonego. / Alleluja.

Psalm 145
Chwała Bożego Majestatu

Sprawiedliwy jesteś, Panie, Ty, który jesteś i który byłeś (Ap 16, 5)

I
Będę Cię wielbił, Boże mój i Królu, *
i sławił Twoje imię przez wszystkie wieki.

Każdego dnia będę błogosławił Ciebie *



i na wieki wysławiał Twoje imię.
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwały, *
a wielkość Jego niezgłębiona.

Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła *
i zwiastuje Twe potężne czyny.

Głoszą wspaniałą chwałę Twego majestatu *
i rozpowiadają Twoje cuda.

Mówią o potędze Twoich dzieł straszliwych *
i głoszą wielkość Twoją.

Przekazują pamięć o wielkiej Twej dobroci *
i cieszą się Twą sprawiedliwością.

Pan jest łagodny i miłosierny, *
nieskory do gniewu i bardzo łaskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich, *
a Jego miłosierdzie nad wszystkim, co stworzył.

Niech Cię wielbią, Panie, wszystkie Twoje dzieła *
i niech Cię błogosławią Twoi wyznawcy.

Niech mówią o chwale Twojego królestwa *
i niech głoszą Twoją potęgę,

Aby synom ludzkim oznajmić potęgę Twoją *
i wspaniałość chwały Twojego królestwa.

Królestwo Twoje królestwem wszystkich wieków, *
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tak Bóg umiłował świat,  / że dał swojego Syna
Jednorodzonego. / Alleluja.

2 ant. Królowi wieków nieśmiertelnemu i niewidzialne-
mu * wszelka cześć i chwała. / Alleluja.

I I
Pan jest wierny we wszystkich swoich słowach *
i we wszystkich swoich dziełach święty.

Pan podtrzymuje wszystkich, którzy upadają, *
i podnosi wszystkich zgnębionych.

Oczy wszystkich zwracają się ku Tobie, *



a Ty ich karmisz we właściwym czasie.
Ty otwierasz swą rękę *
i karmisz do syta wszystko, co żyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach *
i łaskawy we wszystkich swoich dziełach.

Pan jest blisko wszystkich, którzy Go wzywają, *
wszystkich wzywających Go szczerze.

Spełnia wolę tych, którzy cześć Mu oddają, *
usłyszy ich wołanie i przyjdzie im z pomocą.

Pan strzeże wszystkich, którzy Go miłują, *
lecz zniszczy wszystkich występnych.

Niech usta moje głoszą chwałę Pana, †
a wszystko, co żyje, niech wielbi Jego święte imię, *
zawsze i na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Królowi wieków nieśmiertelnemu i niewidzialne-
mu / wszelka cześć i chwała. / Alleluja.

3 ant. Krew Jezusa, Syna Bożego,  * oczyszcza nas z
wszelkiej nieprawości. / Alleluja.

Pieśń 1 J 1, 5b. 7. 9; 2, 1b-2

Chrystus ofiarą przebłagalną za grzechy

Bóg jest światłością *
i nie ma w Nim żadnej ciemności.

Jeśli chodzimy w światłości, †
tak jak On sam trwa w świetle, *
wtedy jesteśmy we wspólnocie jedni z drugimi,

A krew Jezusa, Jego Syna, *
oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.

Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, †
Bóg jako wierny i sprawiedliwy nam je odpuści *
i oczyści nas z wszelkiej nieprawości.

Jeśliby nawet ktoś zgrzeszył, †
mamy Obrońcę wobec Ojca, *
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.



On bowiem jest ofiarą przebłagalną za nasze grzechy, †
i nie tylko za nasze, *
lecz również za grzechy całego świata.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Krew Jezusa,  Syna  Bożego,  / oczyszcza  nas  z
wszelkiej nieprawości. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Maryi, prośby i modlitwa jak w Tekstach okreso-
wych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Sobota

𖣿 4 tydzień psałterza

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania s. 818 z antyfoną z odpowiedniego oficjum.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn z odpowiedniego oficjum.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Sobota IV, str. 1195.

Psalmodia

1 ant. Pan swój lud wybawił * z rąk ciemiężyciela. / Al-
leluja.

Psalm 78 Ps 78, 40-72

Dzieje narodu szkołą służby Bożej
Stało się to wszystko, aby mogło posłużyć za przykład dla nas (1 Kor 10, 6)



IV
Ileż razy synowie Izraela drażnili Pana na pustyni *
i zasmucali Go na pustkowiu!

Często wystawiali Boga na próbę, *
gniewali Świętego Izraela.

Nie pamiętali o Jego mocy, *
o dniu, w którym ich wybawił z rąk ciemiężyciela,

Gdy czynił w Egipcie swe znaki *
i swoje cuda na polach Soanu.

Kiedy ich rzeki w krew zamienił *
i strumienie, aby pić nie mogli.

Nasłał na nich muchy, aby ich kąsały, *
i żaby, które ich gnębiły.

Zbiory ich wydał owadom, *
a owoc ich pracy szarańczy.

Gradem poraził ich winnice, *
a szronem ich sykomory.

Ich bydło wydał na pastwę zarazy, *
na pastwę choroby ich trzody.

Zesłał na nich swój gniew gorejący: †
oburzenie, zapalczywość i udrękę, *
orszak zwiastunów klęski.

Gniewowi swemu otworzył drogę, †
od śmierci ich nie zachował, *
a życie ich wydał zarazie.

I poraził w Egipcie wszystko pierworodne, *
pierwsze płody w namiotach Chamitów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan swój lud wybawił z rąk ciemiężyciela. / Allelu-
ja.

2 ant. Pan swój lud wprowadzi * na świętą górę swoją.
/ Alleluja.

V
Pan swój lud wyprowadził jak owce *



i wiódł ich przez pustynię jak trzodę.
Wiódł ich bezpiecznie, tak że się nie bali, *
a wrogów ich przykryło morze.

Wprowadził ich do ziemi swej świętej, *
na górę, którą zdobyła Jego prawica.

Wygnał przed nimi narody †
i sznurem dziedzictwo im wymierzył, *
w namiotach pogan osadził plemiona Izraela.

Oni zaś na próbę wystawiali i drażnili Boga Najwyższego *
i Jego przykazań nie strzegli.

Odstępowali zdradziecko, jak ich ojcowie, *
byli niepewni, jak łuk, który zawodzi.

Rozgniewali Go swoim bałwochwalstwem na wzgórzach, *
wzniecali Jego zazdrość rzeźbionymi bożkami.

Bóg usłyszał i zapłonął gniewem *
i gwałtownie odepchnął Izraela.

Porzucił mieszkanie w Szilo, *
przybytek, gdzie mieszkał wśród ludzi.

Oddał swoją moc w niewolę, *
a swoją chwałę w ręce nieprzyjaciół.

Wydał pod miecz swój naród, *
na swoje dziedzictwo gniewem wybuchnął.

Młodzieńców ich pochłonął ogień, *
a ich pannom nie śpiewano weselnych pieśni.

Ich kapłani poginęli od miecza *
i nie mogły lamentować ich wdowy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan swój lud wprowadzi na świętą górę swoją.  /
Alleluja.

3 ant. Pan wybrał pokolenie Judy  * i Dawida, swego
sługę, / aby rządził Izraelem, dziedzictwem Jego. / Alle-
luja.

V I
Pan ocknął się jakby ze snu, *



jak wojownik zmożony winem,
I uderzył na tyły swoich nieprzyjaciół, *
okrył ich wiecznym wstydem.

Odrzucił namiot Józefa, *
nie wybrał szczepu Efraima,

Lecz wybrał pokolenie Judy, *
górę Syjon, którą umiłował.

I wzniósł świątynię swoją, wysoką jak niebo, *
jak ziemia, którą umocnił na wieki.

Wybrał Dawida, swego sługę, †
zabrał go z owczej zagrody, *
wezwał go od karmiących owiec,

By pasł Jakuba, lud Jego, *
i Izraela, Jego dziedzictwo.

On nimi rządził w prawości swego serca *
i roztropnie wiódł swoimi rękami.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan wybrał pokolenie Judy / i Dawida, swego słu-
gę, / aby rządził Izraelem, dziedzictwem Jego. / Alleluja.

Werset, czytania i modlitwa z odpowiedniego oficjum.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe teksty opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn i antyfony z odpowiedniego okresu.
Antyfony i psalmy - LG tom II: Okres Wielkanocny, Sobota IV, str. 1198.

Psalmodia

1 ant. Jak wielkie są * dzieła Twoje Panie. / Alleluja.



Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

Dobrze jest dziękować Panu, *
śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,

Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †
bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *
rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.

Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Jak wielkie są dzieła Twoje Panie. / Alleluja.
2 ant. Wyleję na was czystą wodę * i staniecie się czy-

ści. / Alleluja.

Pieśń Ez 36, 24-28

Bóg swój lud odnowi
Będą oni Jego ludem, a On będzie „Bogiem z nimi” (Ap 21, 3)

Wezmę was spośród ludów, †
zgromadzę was ze wszystkich krajów *
i przywiodę z powrotem do waszej ziemi.

Pokropię was czystą wodą, *
i staniecie się czyści.

Obmyję was z wszelkiej nieczystości *
i z waszego bałwochwalstwa.

Dam wam serce nowe *
i nowego ducha tchnę w wasze wnętrze.

Wyjmę z was serce kamienne, *
i dam wam serce z ciała.

Tchnę w was mojego Ducha *
i sprawię, że będziecie żyć według mych nakazów,

Że będziecie przestrzegać przykazań *
i postępować zgodnie z nimi.

Wtedy zamieszkacie w kraju, *
który dałem waszym przodkom,

I będziecie moim ludem, *
Ja zaś będę Bogiem waszym.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wyleję na was czystą wodę / i staniecie się czy-
ści. / Alleluja.

3 ant. Wszystko jest wasze,  * wy zaś Chrystusa,  / a
Chrystus Boga. / Alleluja.

Psalm 8
Wielkość Stwórcy i godność człowieka

Bóg wszystko poddał pod stopy Chrystusa,
a Jego samego ustanowił nade wszystko Głową dla Kościoła (Ef 1, 22)



O Panie, nasz Panie, †
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi! *
Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa.

Sprawiłeś, że na przekór Twoim przeciwnikom †
usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę, *
aby poskromić nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrzę na Twe niebo, dzieło palców Twoich, *
na księżyc i gwiazdy, któreś Ty utwierdził:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, *
czym syn człowieczy, że troszczysz się o niego?

Uczyniłeś go niewiele mniejszym od aniołów, *
uwieńczyłeś go czcią i chwałą.

Obdarzyłeś go władzą nad dziełami rąk Twoich, *
wszystko złożyłeś pod jego stopy:

Owce i bydło wszelakie, *
i dzikie zwierzęta,

Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki mórz przemierza.

O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imię na całej ziemi!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko jest wasze, wy zaś Chrystusa, / a Chry-
stus Boga. / Alleluja.

Czytanie, responsorium krótkie, antyfona do pieśni Zachariasza, prośby i modlitwa jak w Tekstach 
okresowych. Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn z odpowiedniego okresu.
Psalmy - LG tom II: Sobota IV, str. 1202.



Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 119 Ps 119, 169-176

XXII (Taw). Radość służenia Bogu

Niech wołanie moje dojdzie do Ciebie, Panie, *
daj mi zrozumienie przez swoje słowo.

Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa, *
wyzwól mnie według Twego słowa.

Niech moje wargi rozbrzmiewają hymnem, *
bo mnie nauczasz Twych ustaw.

Niech mój język opiewa Twoje słowo, *
bo wszystkie Twe przykazania są sprawiedliwe.

Niech Twoja ręka będzie mi pomocą, *
bo wybrałem Twe postanowienia.

Pragnę Twojej pomocy, Panie, *
a Prawo Twoje jest moją rozkoszą.

Niech żyje moja dusza i niech Ciebie chwali, *
niech mnie wspierają Twoje wyroki.

Błądzę jak owca, która zaginęła; †
szukaj swego sługi, *
bo nie zapominam o Twoich nakazach.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

I
Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *



chlubę twoją i ozdobę.
Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

I I
Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.
W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii I i II, s. 1229.
Czytanie, werset i modlitwa z odpowiedniego oficjum.
Zakończenie Godziny jak w Częściach stałych.

Teksty o świętych

Marzec

19. Józefa
19 marca

Uroczystość

Św. Józefa Oblubieńca Najświętszej Maryi Panny
Mocą dekretu Kongregacji ds. Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów z 4 marca 2003 wierni 
w Polsce nie są zobowiązani dzisiaj do udziału we Mszy św. i do powstrzymywania się od prac
niekoniecznych. Z racji dzisiejszej uroczystości nie obowiązuje piątkowa wstrzemięźliwość od 
pokarmów mięsnych.
Co do życia św. Józefa musimy polegać na tym, co przekazały o nim Ewangelie. Poświęcają 
mu one łącznie 26 wierszy, a jego imię wymieniają 14 razy. Ponadto osobą św. Józefa zajmują 
się bardzo żywo także apokryfy. Pochodził z rodu króla Dawida. Zdaniem św. Justyna (ok. 100 
– ok. 166), który żył bardzo blisko czasów Apostołów, św. Józef wykonywał sochy drewniane i 
jarzma na woły. Przygotowywał więc narzędzia gospodarcze i rolnicze. Kościół stawia go na 
czele wszystkich świętych, chwaląc go jako „męża sprawiedliwego”. Jest oblubieńcem Maryi, 
żywicielem i wychowawcą Jezusa. Jest patronem Kościoła powszechnego, licznych zakonów, 
krajów, m.in. Austrii, Czech, Filipin, Hiszpanii, Kanady, Portugalii, Peru, wielu diecezji i miast 
oraz patronem małżonków i rodzin chrześcijańskich, ojców, sierot, a także cieśli, drwali, ręko-
dzielników, robotników, rzemieślników, wszystkich pracujących i uciekinierów. Wzywany jest 
także jako patron dobrej śmierci. W ikonografii św. Józef przedstawiany jest z Dziecięciem 
Jezus na ręku, z lilią w dłoni. Jego atrybutami są m. in. narzędzia ciesielskie: piła, siekiera, 
warsztat stolarski; bukłak na wodę, kij wędrowca, kwitnąca różdżka (Jessego), miska z kaszą, 
lampa, winorośl.

1 Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Św. Józefa, str. 1292.

Hymn
1 Józefie, niech ciebie sławi całe niebo



I świata mieszkańcy składają Ci hołdy,
Bo Ty zasłużyłeś, aby czysty węzeł
Połączył Ciebie z Maryją.

2 Gdy na Nią patrzyłeś, jak nosiła Dziecię,
Przejęty zwątpieniem opuścić Ją chciałeś,
Lecz Boży posłaniec we śnie Cię pouczył,
Że Ona z Ducha poczęła.

3 Zrodzone Dzieciątko niosłeś w swych ramionach,
Chroniłeś w ucieczce do ziemi egipskiej,
Gdy został w świątyni, z płaczem Go szukałeś
I odnalazłeś z radością.

4 Dla innych wybranych śmierć jest bramą chwały,
Gdy wchodzą do raju, by cieszyć się Panem;
Lecz Ty już na ziemi oglądałeś Boga
Tak wyróżniony przez Niego.

5 Niech Bóg jeden w Trójcy raczy nas wysłuchać
I da nam w niebiosach przebywać z Józefem,
By pieśnią wdzięczności wielbić Pana wiecznie
Za wielką łaskę Wcielenia. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Św. Józefa, str. 1292; Psalmy - LG tom II: ŚM, str. 1689.

1 ant. Jakub był ojcem Józefa, męża Maryi, * z której
się narodził Jezus, zwany Chrystusem. / Alleluja.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *



i w dół spogląda na niebo i na ziemię?
Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jakub był ojcem Józefa, męża Maryi, / z której się
narodził Jezus, zwany Chrystusem. / Alleluja.

2 ant. Bóg posłał anioła Gabriela * do miasta w Galilei,
zwanego Nazaret,  / do Dziewicy poślubionej mężowi,  /
który miał na imię Józef. / Alleluja.

Psalm 146
Szczęśliwi ufający Bogu

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; †
będę chwalił Pana do końca mego życia, *
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *
ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *
i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *
uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *
wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †
Pan dźwiga poniżonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †



ochrania sierotę i wdowę, *
lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg posłał anioła Gabriela / do miasta w Galilei,
zwanego Nazaret,  / do Dziewicy poślubionej mężowi,  /
który miał na imię Józef. / Alleluja.

3 ant. Po zaślubinach Matki Jezusa, Maryi, z Józefem,
* wpierw nim zamieszkali  razem,  / znalazła się brze-
mienną / za sprawą Ducha Świętego. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,



Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Po zaślubinach Matki Jezusa, Maryi, z Józefem, /
wpierw nim zamieszkali razem, / znalazła się brzemien-
ną / za sprawą Ducha Świętego. / Alleluja.

LG tom II: Św. Józefa, str. 1293.

Czytanie Kol 3, 23-24

Cokolwiek czynicie, z Serca wykonujcie jak dla Pana, a
nie dla ludzi,  świadomi,  że od Pana otrzymacie dzie-
dzictwo  wiekuiste  jako  zapłatę.  Służcie  Chrystusowi
jako Panu.

Responsorium krótkie
P. Człowiek sprawiedliwy * Zakwitnie jak lilia. W. Czło-

wiek sprawiedliwy / Zakwitnie jak lilia.  P. Będzie chwalił
Pana po wieczne czasy. W. Zakwitnie jak lilia. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Człowiek spra-
wiedliwy / Zakwitnie jak lilia.

Pieśń Maryi
Ant. Oto sługa wierny i roztropny, * któremu Pan po-

wierzył swoją rodzinę. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *



nad tymi, którzy się Go boją.
Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto sługa wierny i roztropny,  / któremu Pan po-
wierzył swoją rodzinę. / Alleluja.

Prośby
Zanośmy pokorne błagania do Boga, od którego po-

chodzi wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi:
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Ojcze święty, Ty objawiłeś świętemu Józefowi tajemnicę
Chrystusa ukrytą od wieków,

— daj, abyśmy pełniej poznali Twojego Syna, Boga i 
Człowieka.
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Ojcze, Ty zapewniasz pożywienie ptakom powietrznym i 
troszczysz się o polną trawę,

— hojnie udzielaj wszystkim ludziom codziennego 
chleba, który podtrzymuje ich życie.
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Stwórco wszechrzeczy, Ty oddałeś swe dzieło w nasze 
ręce,

— spraw, aby robotnicy korzystali z owoców swej pracy
zgodnie z Twoją wolą.



Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Wspieraj nas, Boże, który miłujesz sprawiedliwość,
— abyśmy na wzór świętego Józefa we wszystkim się 

Tobie podobali.
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Przez swego Syna okaż miłosierdzie konającym i zmar-
łym,

— niechaj osiągną szczęście wraz z Maryją i świętym 
Józefem.
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1300.

Wszechmogący Boże, Ty powierzyłeś młodość nasze-
go Zbawiciela wiernej straży świętego Józefa,  † spraw
za jego wstawiennictwem, * aby Twój Kościół nieustan-
nie  się  troszczył  o  zbawienie  świata.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 

w mszale.



Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia



Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-

dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Własne, str. 1294.

Ant. Chwalmy Chrystusa Pana,  / obchodząc uroczy-
stość świętego Józefa. / Alleluja.

Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *



wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chwalmy Chrystusa Pana,  / obchodząc uroczy-
stość świętego Józefa. / Alleluja.



Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1294.

Hymn
1 Sławmy z radością, wierny ludu Boży,

Wielkość Józefa, który w dniu dzisiejszym
Odszedł do nieba, aby tam pozyskać
Życie wieczyste.

2 Jakże szczęśliwy, jakże pełen łaski
Ten, co zasłużył, by przy jego zgonie
Chrystus z Maryją swoją obecnością
Spokój mu nieśli.

3 Kiedy już ciało zmogła przemoc śmierci,
Dusza się wzniosła do krainy światła,
Aby otrzymać wieniec jaśniejący
Blaskiem nagrody.

4 Prośmy więc teraz, aby Mąż chwalebny
Przyniósł nam, grzesznym, Boże przebaczenie,
Wszystkim wyjednał mocą swej modlitwy
Łaskę pokoju.

5 Tobie niech będzie cześć i uwielbienie,
Boże Jedyny w Trójcy wszechmogący,
Który obdarzasz chwałą swego sługę
Zawsze wiernego. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1295; Psalmy - LG tom II: ŚM, str. 1694.

1 ant. Anioł Pański ukazał się Józefowi i powiedział: *
Józefie, synu Dawida, / nie bój się wziąć do siebie Ma-



ryi,  twojej  Małżonki;  / porodzi  Ona  Syna,  któremu
nadasz imię Jezus. / Alleluja.

Psalm 21 Ps 21, 2-8. 14

Dziękczynienie za zwycięstwo króla
Chrystus otrzymał życie, by zmartwychwstał, i długie dni na wieki, i na zawsze (św. Ireneusz)

Panie, król się weseli z Twojej potęgi *
i z Twej pomocy tak bardzo się cieszy.

Spełniłeś pragnienie jego serca *
i nie odmówiłeś błaganiom warg jego.

Bo pomyślne błogosławieństwo wcześniej nań zesłałeś, *
szczerozłotą koronę włożyłeś mu na głowę.

Prosił Ciebie o życie, *
Ty go obdarzyłeś długimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy, *
ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

Gdyż błogosławieństwem uczyniłeś go na wieki, *
napełniłeś go radością Twojej obecności.

Król bowiem w Panu pokłada nadzieję *
i nie zachwieje się z łaski Najwyższego.

Powstań, Panie, w swojej potędze, *
będziemy śpiewać i sławić moc Twoją.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Anioł Pański ukazał się Józefowi i powiedział:  /
Józefie, synu Dawida, / nie bój się wziąć do siebie Ma-
ryi,  twojej  Małżonki;  / porodzi  Ona  Syna,  któremu
nadasz imię Jezus. / Alleluja.

2 ant. Gdy Józef się obudził, * uczynił tak, jak mu po-
lecił anioł Pański:  / wziął do siebie Maryję, swoją Mał-
żonkę. / Alleluja.

Psalm 92
Doskonałość Boża

Psalm ten wysławia dzieła Jednorodzonego (św. Atanazy)

I
Dobrze jest dziękować Panu, *



śpiewać Twojemu imieniu, Najwyższy,
Rano głosić łaskawość Twoją, *
a wierność Twoją nocami,

Na harfie dziesięciostrunnej i lirze, *
pieśnią przy dźwiękach cytry.

Bo weselę się, Panie, Twoimi czynami, *
raduję się dziełami rąk Twoich.

Jak wielkie są dzieła Twoje, Panie, *
i jakże głębokie Twe myśli!

Nie zna ich człowiek nierozumny *
i głupiec ich nie pojmuje.

Chociaż występni się plenią jak zielsko, *
a złoczyńcy jaśnieją przepychem,

I tak pójdą na wieczną zagładę, *
Ty zaś, Panie, na wieki jesteś wywyższony.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy Józef się obudził, / uczynił tak, jak mu polecił
anioł Pański: / wziął do siebie Maryję, swoją Małżonkę. /
Alleluja.

3 ant. Józef udał się z miasta Nazaret * do miasta Da-
widowego, zwanego Betlejem, / żeby się dać zapisać z
poślubioną sobie Maryją. / Alleluja.

I I
Bo oto wrogowie Twoi, Panie, †
bo oto wrogowie Twoi poginą, *
rozproszą się wszyscy złoczyńcy.

Dałeś mi siłę bawołu, *
skropiłeś mnie świeżym olejkiem.

Moje oko spogląda z góry na nieprzyjaciół, †
a uszy me usłyszały o klęsce przeciwników, *
tych, którzy na mnie powstają.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrośnie się jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Pańskim *



rozkwitną na dziedzińcach Boga naszego.
Nawet i w starości wydadzą owoc, *
zawsze pełni życiodajnych soków,

Aby świadczyć, że Pan jest sprawiedliwy; *
On moją Opoką i nie ma w Nim nieprawości.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Józef udał się z miasta Nazaret / do miasta Dawi-
dowego, zwanego Betlejem,  / żeby się dać zapisać z
poślubioną sobie Maryją. / Alleluja.

 P. Człowiek sprawiedliwy zakwitnie jak lilia.
W. Będzie chwalił Pana po wieczne czasy.

1 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1295.

Z Listu do Hebrajczyków 11, 1-16

Wiara świętych Patriarchów

Bracia! Wiara jest poręką tych dóbr, których się spo-
dziewamy,  dowodem tych  rzeczywistości,  których  nie
widzimy. Dzięki  niej  przodkowie otrzymali  świadectwo.
Przez wiarę poznajemy, że słowem Boga światy zostały
tak stworzone, iż to, co widzimy, powstało nie z rzeczy
widzialnych.

Przez wiarę Abel złożył Bogu ofiarę cenniejszą od Ka-
ina,  za  co  otrzymał  świadectwo,  iż  jest  sprawiedliwy.
Bóg  bowiem  zaświadczył  o  jego  darach,  toteż  choć
umarł, przez nią jeszcze mówi.

Przez  wiarę  Henoch  został  przeniesiony,  aby  nie
oglądał śmierci. I nie znaleziono go, ponieważ Bóg go
zabrał. Przed zabraniem bowiem otrzymał świadectwo,
iż podobał się Bogu. Bez wiary zaś nie można podobać
się Bogu.  Przystępujący bowiem do Boga musi  uwie-
rzyć, że Bóg jest i że wynagradza tych, którzy Go szukają.

Przez  wiarę  Noe został  pouczony  cudownie  o  tym,



czego jeszcze nie można było ujrzeć, i pełen bojaźni
zbudował arkę, aby zbawić swą rodzinę. Przez wiarę też
potępił świat i stał się dziedzicem sprawiedliwości, któ-
rą otrzymuje się przez wiarę.

Przez wiarę ten, którego nazwano Abrahamem, usłu-
chał  wezwania  Bożego,  by  wyruszyć  do  ziemi,  którą
miał objąć w posiadanie. Wyszedł nie wiedząc, dokąd
idzie.  Przez  wiarę  przywędrował  do  Ziemi  Obiecanej,
jako ziemi obcej, pod namiotami mieszkając z Izaakiem
i Jakubem, współdziedzicami tej samej obietnicy. Ocze-
kiwał bowiem miasta zbudowanego na silnych funda-
mentach, którego architektem i budowniczym jest sam
Bóg.

Przez wiarę także i sama Sara, mimo podeszłego wie-
ku, otrzymała moc poczęcia. Uznała bowiem za godne-
go wiary Tego, który udzielił obietnicy. Przeto z czło-
wieka jednego, i  to już niemal obumarłego, powstało
potomstwo tak liczne, jak gwiazdy niebieskie, jak niezli-
czony piasek, który jest nad brzegiem morskim.

W wierze pomarli oni wszyscy, nie osiągnąwszy tego,
co im przyrzeczono, lecz patrzyli na to z daleka i po-
zdrawiali, uznawszy siebie za gości i pielgrzymów na tej
ziemi. Ci bowiem, co tak mówią, okazują, że szukają oj-
czyzny. Gdyby zaś tę wspominali, z której wyszli, znaleź-
liby sposobność powrotu do niej. Teraz zaś do lepszej
dążą, to jest do niebieskiej. Dlatego Bóg nie wstydzi się
nosić imienia ich Boga, gdyż przysposobił im miasto.

Responsorium Rz 4, 20. 22; Jk 2, 22

W. Nie  okazał  wahania  † ani  niedowierzania  co do
obietnicy Bożej, / ale się wzmocnił w wierze, / oddając
przez to chwałę Bogu * I poczytano mu to za sprawie-
dliwość.

P. Wiara  współdziałała  z  jego  uczynkami  i  przez
uczynki stała się doskonała.  W. I poczytano mu to za
sprawiedliwość.

2 Czytanie



Kazanie św. Bernardyna ze Sieny, kapłana
(Kazanie 2 o św. Józefie)
Wierny żywiciel i opiekun

Ogólna zasada przy udzielaniu rozumnemu stworze-
niu wszystkich łask szczególnych jest następująca: ile-
kroć Boża Opatrzność wybiera kogoś do jakiegoś spe-
cjalnego zadania  lub do jakiegoś wyjątkowego stanu,
daje wszelkie charyzmaty, które tak wybranej osobie są
potrzebne do spełnienia jej  zadania i  powiększają jej
piękno duchowe.

Sprawdziło się to najbardziej na osobie świętego Jó-
zefa, przybranego ojca Jezusa Chrystusa i prawdziwego
Oblubieńca Królowej świata i Pani Anielskiej. Został on
wybrany przez przedwiecznego Ojca na wiernego żywi-
ciela i  stróża największych Jego skarbów, mianowicie
Jego Syna i Jego Oblubienicy. Ponieważ zadanie to wy-
pełnił on w sposób jak najwierniejszy, dlatego Pan po-
wiedział do niego: "Sługo dobry i wierny, wejdź do we-
sela Pana twego".

Jeżeli rozważa się stosunek św. Józefa do całego Ko-
ścioła Chrystusowego, to czyż nie jest on tym człowie-
kiem wybranym i wyjątkowym, przez którego i pod opie-
ką którego Chrystus stopniowo i w sposób godny zo-
stał  wprowadzony  na  świat?  Jeżeli  więc  cały  Kościół
jest  dłużnikiem  Dziewicy  Matki,  ponieważ  przez  Nią
otrzymał  Chrystusa,  to  z  pewnością  zaraz  po  Niej
wdzięczność i specjalny szacunek winien właśnie świę-
temu Józefowi.

On bowiem jest zakończeniem Starego Testamentu, w
nim godność patriarchów i  proroków otrzymuje przy-
obiecany owoc. On sam w sposób cielesny posiadł to,
co łaskawość Boża obiecała patriarchom i prorokom.

Zaiste nie należy wątpić, że Chrystus nie odmówił mu
w niebie przywiązania, szacunku i najgłębszej czci, któ-
rą mu okazywał za życia ziemskiego, tak jak syn swemu
ojcu, raczej uzupełnił je i uczynił doskonalsze.

Dlatego całkiem słusznie Pan mówi: "Wejdź do wesela
Pana twego". Stąd, chociaż radość wiecznej szczęśliwo-
ści wstępuje w serce człowieka, Pan wolał mu powie-



dzieć:  "Wejdź do wesela",  aby w sposób symboliczny
zaznaczyć, że ta radość nie tylko znajduje się w nim
wewnątrz, ale także zewnątrz otacza go i pochłania, za-
nurzając go jakby w bezkresnym oceanie.

Pomnij przeto na nas, święty Józefie, i twoimi modli-
twami wstawiaj się u Tego, który uchodził za Twojego
Syna. Spraw także, aby łaskawa dla nas była twoja Oblu-
bienica, Najświętsza Dziewica Maryja, Matka Tego, który
z Ojcem i Duchem Świętym żyje i króluje przez wszyst-
kie wieki wieków. Amen.

Responsorium
W. Bóg mnie uczynił † jakby ojcem króla i panem ca-

łego jego domu.  * Wywyższył mnie, aby zbawić wiele
narodów.

P. Pan stał się moim wspomożycielem i obrońcą, On
mnie ocalił. W. Wywyższył mnie, aby zbawić wiele naro-
dów.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.



5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.



O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się.  Wszechmogący  Boże,  Ty  powierzyłeś

młodość  naszego  Zbawiciela  wiernej  straży  świętego
Józefa,  † spraw za jego wstawiennictwem,  * aby Twój
Kościół  nieustannie się  troszczył  o zbawienie świata.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1298.

Hymn
1 Święty Józefie, grona niebian chlubo,

Nasza nadziejo, świata opiekunie,
Przyjmij łaskawie hymny uwielbienia,
Które śpiewamy.

2 Stwórca przeznaczył Ciebie na małżonka
Czystej Dziewicy, aby Cię nazwano
Ojcem Jezusa, i uczynił Ciebie



Sługą zbawienia.

3 Ty oglądałeś Boga w nędznej stajni,
Pana, którego wieścił chór proroków;
Pełen wesela razem z Jego Matką
Cześć Mu oddałeś.

4 Król nad królami, całej ziemi Władca,
Ten, co przejmuje wielkim lękiem piekło,
Rządzi w niebiosach, które Go słuchają,
Tobie się poddał.

5 Chwała niech będzie Bogu w Trójcy Świętej,
Który Cię wyniósł ponad wszystkich ludzi;
On niech nam radość dzięki Twym zasługom
Da w życiu wiecznym. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1299; Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847.

1 ant. Pasterze pospieszyli  do Betlejem  * i  znaleźli
Maryję, Józefa i Niemowlę leżące w żłobie. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:



"Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pasterze pospieszyli do Betlejem / i znaleźli Ma-
ryję, Józefa i Niemowlę leżące w żłobie. / Alleluja.

2 ant. Józef i Maryja, Matka Jezusa, * dziwili się temu,
co o Nim mówiono, / a Symeon ich błogosławił. / Alle-
luja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.



Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Józef i Maryja, Matka Jezusa, / dziwili się temu, co
o Nim mówiono, / a Symeon ich błogosławił. / Alleluja.

3 ant. Józef wziął w nocy Dziecię i Jego Matkę * i udał
się do Egiptu; / tam pozostał aż do śmierci Heroda. / Al-
leluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,



Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Józef wziął w nocy Dziecię i Jego Matkę / i udał
się do Egiptu; / tam pozostał aż do śmierci Heroda. / Al-
leluja.

LG tom II: Własne, str. 1299.

Czytanie 2 Sm 7, 28-29

O Panie mój, Boże, Tyś Bogiem, Twoje słowa są praw-
dą. Skoro obiecałeś swojemu słudze to szczęście, racz
teraz  pobłogosławić  dom  swojego  sługi,  aby  trwał
przed Tobą na wieki, boś Ty, mój Panie, Boże, to powie-
dział, a dzięki Twojemu błogosławieństwu dom Twojego
sługi będzie błogosławiony na wieki.

Responsorium krótkie
P. Bóg ustanowił Józefa * Panem nad swoim domem.

W. Bóg ustanowił Józefa / Panem nad swoim domem. P.
I władcą całej posiadłości swojej. W. Panem nad swoim
domem. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Bóg ustanowił Józefa / Panem nad swoim domem.

Pieśń Zachariasza
Ant. Józef zamieszkał w Nazarecie, * aby się wypełni-

ło słowo proroków o Chrystusie: / Nazwany będzie Na-
zarejczykiem. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.



I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Józef zamieszkał w Nazarecie, / aby się wypełniło
słowo proroków o Chrystusie:  / Nazwany będzie Naza-
rejczykiem. / Alleluja.

Prośby
Zanośmy pokorne prośby do Boga, który jest źródłem 

świętości:
Uświęć lud swój, Panie.

Panie Boże, Ty powołałeś naszych ojców w wierze, aby 
postępowali przed Tobą w szczerości serca,

— spraw, abyśmy za ich przykładem dążyli do świętości



zgodnie z Twoją wolą.
Uświęć lud swój, Panie.

Ty wybrałeś Józefa, męża sprawiedliwego, aby żywił Je-
zusa w latach dzieciństwa i młodości,

— spraw, abyśmy służyli Chrystusowi w naszych bra-
ciach.
Uświęć lud swój, Panie.

Ty powierzyłeś ludziom ziemię, aby ją napełniali i czynili
sobie poddaną,

— naucz nas przez gorliwą pracę na tym świecie szu-
kać zawsze Twojej chwały.
Uświęć lud swój, Panie.

Pamiętaj, Ojcze, o ludziach, których stworzyłeś,
— spraw, aby wszyscy mieli godne Twoich dzieci wa-

runki życia i pracy.
Uświęć lud swój, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1300.

Wszechmogący Boże, Ty powierzyłeś młodość nasze-
go Zbawiciela wiernej straży świętego Józefa,  † spraw
za jego wstawiennictwem, * aby Twój Kościół nieustan-
nie  się  troszczył  o  zbawienie  świata.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:



Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,



Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
Antyfony i czytania własne, str. 1300.



Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Rodzice Jezusa * chodzili co roku do Jerozolimy

na święto Paschy. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Gdy wracali, Jezus został w Jerozolimie, * a tego

nie zauważyli Jego Rodzice. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Gdy Rodzice nie znaleźli Jezusa, / wrócili do Jero-

zolimy i tam Go szukali. / Alleluja.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *



skąd nadejść ma dla mnie pomoc?
Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.



Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Rodzice Jezusa * chodzili co roku do Jerozolimy
na święto Paschy. / Alleluja.

Czytanie Prz 2, 7-8

Pan chowa swą pomoc dla prawych, On tarczą żyją-
cym uczciwie.  On strzeże ścieżek prawości,  ochrania
drogi pobożnych.

 P. Bóg ustanowił go panem nad swoim domem.
W. I władcą całej posiadłości swojej.

Modlitwa
Módlmy  się.  Wszechmogący  Boże,  Ty  powierzyłeś

młodość  naszego  Zbawiciela  wiernej  straży  świętego
Józefa,  † spraw za jego wstawiennictwem,  * aby Twój
Kościół  nieustannie się  troszczył  o zbawienie świata.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Gdy wracali, Jezus został w Jerozolimie, * a tego
nie zauważyli Jego Rodzice. / Alleluja.



Czytanie por. Mdr 10, 10

Sprawiedliwego wygnańca Mądrość powiodła po dro-
gach prostych; ukazała mu królestwo Boże i dała zna-
jomość rzeczy świętych. W mozołach mu poszczęściła i
pomnożyła owoc jego trudów.

 P. Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu.
W. A jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Gdy Rodzice nie znaleźli Jezusa, / wrócili do Jero-
zolimy i tam Go szukali. / Alleluja.

Czytanie Syr 2, 15-16

Ci, którzy się Pana boją, będą posłuszni Jego słowom,
a miłujący Go pójdą Jego drogami. Którzy się Pana boją,
będą szukać Jego upodobania, a miłujący Go w Prawie
znajdą nasycenie.

 P. Wielka jest jego chwała dzięki Twej pomocy.
W. Ozdobiłeś go dostojeństwem i blaskiem.

2 Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn Józefie, niech ciebie sławi, jak w I Nieszporach, s. 1292.

Hymn
1 Józefie, niech ciebie sławi całe niebo

I świata mieszkańcy składają Ci hołdy,
Bo Ty zasłużyłeś, aby czysty węzeł
Połączył Ciebie z Maryją.

2 Gdy na Nią patrzyłeś, jak nosiła Dziecię,



Przejęty zwątpieniem opuścić Ją chciałeś,
Lecz Boży posłaniec we śnie Cię pouczył,
Że Ona z Ducha poczęła.

3 Zrodzone Dzieciątko niosłeś w swych ramionach,
Chroniłeś w ucieczce do ziemi egipskiej,
Gdy został w świątyni, z płaczem Go szukałeś
I odnalazłeś z radością.

4 Dla innych wybranych śmierć jest bramą chwały,
Gdy wchodzą do raju, by cieszyć się Panem;
Lecz Ty już na ziemi oglądałeś Boga
Tak wyróżniony przez Niego.

5 Niech Bóg jeden w Trójcy raczy nas wysłuchać
I da nam w niebiosach przebywać z Józefem,
By pieśnią wdzięczności wielbić Pana wiecznie
Za wielką łaskę Wcielenia. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1302; Psalmy - LG tom II: ŚM, str. 1711.

1 ant. Rodzice odnaleźli  Jezusa w świątyni,  * gdzie
siedział między nauczycielami,  / przysłuchiwał się im i
zadawał pytania. / Alleluja.

Psalm 15
Człowiek sprawiedliwy

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego (Hbr 12, 22)

Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †
działa sprawiedliwie *
i mówi prawdę w swoim sercu;

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †
kto nie czyni bliźniemu nic złego *
i nie ubliża swoim sąsiadom;

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *
ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †
kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *



i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.
Kto tak postępuje, *
nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rodzice odnaleźli Jezusa w świątyni,  / gdzie sie-
dział między nauczycielami, / przysłuchiwał się im i za-
dawał pytania. / Alleluja.

2 ant. Matka Jezusa rzekła do Niego: * Synu, czemuś
nam to uczynił?  / Oto ojciec Twój i  ja z bólem serca
szukaliśmy Ciebie. / Alleluja.

Psalm 112
Szczęście bogobojnego

Postępujcie jak dzieci światłości.
Owocem bowiem światłości jest wszelka prawość, sprawiedliwość i prawda (Ef 5, 8-9)

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *
wywyższona z chwałą będzie jego potęga.

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *



Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Matka Jezusa rzekła do Niego:  / Synu, czemuś
nam to uczynił?  / Oto ojciec Twój i  ja z bólem serca
szukaliśmy Ciebie. / Alleluja.

3 ant. Poszedł Jezus z Rodzicami swoimi * i wrócił do
Nazaretu, / i był im posłuszny. / Alleluja.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Poszedł Jezus z Rodzicami swoimi  / i wrócił do
Nazaretu, / i był im posłuszny. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1302.

Czytanie Kol 3, 23-24

Cokolwiek czynicie, z serca wykonujcie jak dla Pana, a
nie dla ludzi,  świadomi,  że od Pana otrzymacie dzie-
dzictwo  wiekuiste  jako  zapłatę.  Służcie  Chrystusowi
jako Panu.



Responsorium krótkie
P. Człowiek sprawiedliwy * Zakwitnie jak lilia. W. Czło-

wiek sprawiedliwy / Zakwitnie jak lilia.  P. Będzie chwalił
Pana po wieczne czasy. W. Zakwitnie jak lilia. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Człowiek spra-
wiedliwy / Zakwitnie jak lilia.

Pieśń Maryi
Ant. Gdy  Jezus  rozpoczynał  działalność,  * miał  lat

około trzydziestu, / i był, jak mniemano, synem Józefa.
/ Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant.  Gdy  Jezus  rozpoczynał  działalność,  / miał  lat
około trzydziestu, / i był, jak mniemano, synem Józefa.



/ Alleluja.

Prośby
Zanośmy pokorne błagania do Boga, od którego po-

chodzi wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi:
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Ojcze święty, Ty objawiłeś świętemu Józefowi tajemnicę
Chrystusa ukrytą od wieków,

— daj, abyśmy pełniej poznali Twojego Syna, Boga i 
Człowieka.
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Ojcze, Ty zapewniasz pożywienie ptakom powietrznym i 
troszczysz się o polną trawę,

— hojnie udzielaj wszystkim ludziom codziennego 
chleba, który podtrzymuje ich życie.
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Stwórco wszechrzeczy, Ty oddałeś swe dzieło w nasze 
ręce,

— spraw, aby robotnicy korzystali z owoców swej pracy
zgodnie z Twoją wolą.
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Wspieraj nas, Boże, który miłujesz sprawiedliwość,
— abyśmy na wzór świętego Józefa we wszystkim się 

Tobie podobali.
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Przez swego Syna okaż miłosierdzie konającym i zmar-
łym,

— niechaj osiągną szczęście wraz z Maryją i świętym 
Józefem.
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1300.

Wszechmogący Boże, Ty powierzyłeś młodość nasze-



go Zbawiciela wiernej straży świętego Józefa,  † spraw
za jego wstawiennictwem, * aby Twój Kościół nieustan-
nie  się  troszczył  o  zbawienie  świata.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 

w mszale.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,



Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,



Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *



Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa

Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-
jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

25. Zwiastowanie
25 marca

Uroczystość

Zwiastowanie Pańskie

1 Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Zwiast. Pańskie, str. 1307.

Hymn
1 Niech cały świat to posłyszy,

Że łaska życia się zbliża:
Wśród mroków ciężkiej niewoli
Zabłysło światło zbawienia.

2 Bo Izajasza proroctwo
Wypełnia się już w Dziewicy:
Za zwiastowaniem anielskim
Poczęła z Ducha Świętego.

3 Dotrzymał Bóg swego słowa,
Maryja w sobie je nosi,
Gdyż Ten, co włada wszechświatem,
W Jej czystym łonie spoczywa.



4 Już nowy Adam odkupił
Dawnego winę Adama:
Podnosi swoją pokorą,
Co tamten pychą zrujnował.

5 Niech Ojcu cześć będzie wieczna
I chwała Jego Synowi,
Którego Matka poczęła
Przez tchnienie Ducha Bożego. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Zwiastowanie Pańskie, str. 1307.

1 ant. Wyjdzie różdżka z pnia Jessego  * i  wyrośnie
kwiat z jego korzeni. / I spocznie na nim Duch Pański. /
Alleluja.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Wyjdzie różdżka z pnia Jessego / i wyrośnie kwiat
z jego korzeni. / I spocznie na nim Duch Pański. / Alle-
luja.

2 ant. Pan Bóg da Mu tron Jego praojca Dawida * i bę-
dzie panował na wieki. / Alleluja.

Psalm 147 B
Jeruzalem wielbi Boga

Chodź, ukażę Ci Oblubienicę, Małżonkę Baranka (Ap 21, 9)

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *
i szron jak popiół rozsypuje.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan Bóg da Mu tron Jego praojca Dawida / i bę-
dzie panował na wieki. / Alleluja.

3 ant. Słowo Przedwieczne,  * zrodzone przez  Ojca
przed wszelkim czasem, / dzisiaj uniżyło samo siebie, /
dla nas się stając człowiekiem śmiertelnym. / Alleluja.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży



Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *
i to śmierci krzyżowej.

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słowo  Przedwieczne,  / zrodzone  przez  Ojca
przed wszelkim czasem, / dzisiaj uniżyło samo siebie, /
dla nas się stając człowiekiem śmiertelnym. / Alleluja.

LG tom II: Zwiast. Pańskie, str. 1309.

Czytanie 1 J 1, 1-2

To  wam  oznajmiamy,  co  było  od  początku,  cośmy
usłyszeli o Słowie życia, co ujrzeliśmy własnymi ocza-
mi, na co patrzyliśmy i czego dotykały nasze ręce, bo
życie objawiło się. Myśmy je widzieli, o nim świadczymy
i głosimy wam życie wieczne, które było w Ojcu, a nam
zostało objawione.

Responsorium krótkie
Okres Wielkanocny:

P. Anioł Pański zwiastował Maryi  i  poczęła z Ducha
Świętego. * Alleluja, alleluja. W. Anioł Pański zwiastował
Maryi i poczęła z Ducha Świętego. / Alleluja, alleluja. P.



Oto poczniesz i porodzisz Syna, któremu nadasz imię
Jezus. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Anioł Pański zwiastował Maryi i po-
częła z Ducha Świętego. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Duch Święty zstąpi na Ciebie, Maryjo, * i moc Naj-

wyższego Cię osłoni. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Duch Święty zstąpi na Ciebie, Maryjo, / i moc Naj-
wyższego Cię osłoni. / Alleluja.

Prośby
Przedwieczny Ojciec przez swego anioła zwiastował 



dzisiaj Maryi tajemnicę naszego zbawienia. Z ufno-
ścią zanieśmy do Niego nasze prośby:
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Ty wybrałeś Maryję Dziewicę, aby stała się Matką Twego
Syna,

— zmiłuj się nad wszystkimi, którzy oczekują swojego 
odkupienia.
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Ty przez usta Gabriela zwiastowałeś Maryi pokój i ra-
dość,

— obdarz cały świat zbawieniem i prawdziwym poko-
jem.
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Ty sprawiłeś, że za zgodą Twojej Służebnicy, mocą Du-
cha Świętego Twe Słowo zamieszkało między nami,

— przygotuj nasze serca, abyśmy tak przyjęli Chrystusa,
jak przyjęła Go Maryja.
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Ty spoglądasz na pokornych i łaknących napełniasz do-
brami,

— podnieś przygnębionych, wspieraj ubogich, utwierdź 
konających.
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Boże, dla Ciebie nie ma nic niemożliwego, Ty sam czy-
nisz cuda,

— zbaw nas, gdy w dniu ostatecznym wskrzesisz umar-
łych.
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, z Twojej woli w łonie Maryi Dziewicy odwieczne

Słowo przyjęło ludzkie ciało; † spraw, abyśmy wyznając,
że nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bogiem i prawdzi-
wym człowiekiem, * zasłużyli na udział w Jego Boskiej



naturze. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 

w mszale.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy



Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *



Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!
Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-



cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-

dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.



𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Antyfona - LG tom II: Własne, str. 1311.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Dzisiaj Bóg zstąpił na ziemię, / uwielbiajmy Wcie-
lone Słowo. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę



Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzisiaj Bóg zstąpił na ziemię, / uwielbiajmy Wcie-
lone Słowo. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1311.

Hymn
1 Dawnych proroków zapowiedź

W tym dniu wypełni się wreszcie:
Bóg między nami zamieszka,
Gdy Syna zrodzi Dziewica.

2 Ten, który włada wszechświatem
I Bóstwem równy jest Ojcu,



Przyszedł z miłości na ziemię,
By ciało przyjąć człowiecze.

3 Z Ducha Świętego poczęty
W przeczystym łonie Maryi,
Stał się nadzieją ludzkości
I odkupieniem grzeszników.

4 Chwała niech będzie na wieki
Synowi z Ojcem i Duchem;
Łaska i pokój zbawionym
Przez Bożą wierność przymierzu. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Własne, str. 1311.

1 ant. Gdy nadeszła pełnia czasu,  * zesłał Bóg Syna
swego, zrodzonego z Niewiasty,  / byśmy mogli  otrzy-
mać przybrane synostwo. / Alleluja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

„Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!”

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

„Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej”.

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: „Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.



Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie”.

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy  nadeszła  pełnia  czasu,  / zesłał  Bóg  Syna
swego, zrodzonego z Niewiasty,  / byśmy mogli  otrzy-
mać przybrane synostwo. / Alleluja.

2 ant. Przychodząc na świat, mówi: * Boże, utworzyłeś
mi ciało: / Oto idę, abym spełniał wolę Twoją. / Alleluja.

Psalm 19 Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przychodząc na świat,  mówi:  / Boże, utworzyłeś
mi ciało: / Oto idę, abym spełniał wolę Twoją. / Alleluja.

3 ant. W tym się objawiła miłość Boga ku nam,  * że
zesłał na świat swego Syna Jednorodzonego, / abyśmy
życie mieli dzięki Niemu. / Alleluja.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.

Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *



możni narodów szukają twych względów.
Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W tym się objawiła miłość Boga ku nam, / że ze-
słał na świat swego Syna Jednorodzonego,  / abyśmy
życie mieli dzięki Niemu. / Alleluja.

 P. Słowo ciałem się stało. / Alleluja.
W. I zamieszkało między nami. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1314.

Z Pierwszej Księgi Kronik 17, 1-15

Proroctwo o synu Dawida

Gdy Dawid zamieszkał w swoim domu, rzekł do pro-
roka  Natana:  „Oto  ja  mieszkam w  pałacu  cedrowym,
Arka zaś Przymierza Pańskiego pod zasłonami namio-
tu”.  Natan powiedział do Dawida: „Uczyń wszystko, co
zamierzasz w sercu, gdyż Bóg jest z tobą”.

Lecz tejże samej nocy Bóg skierował do Natana na-
stępujące słowa: „Idź i powiedz mojemu słudze Dawi-
dowi: To mówi Pan: Nie ty zbudujesz mi dom na miesz-
kanie. Nie mieszkałem bowiem w domu od dnia, w któ-
rym wywiodłem Izraela, aż do tego dnia, ale przecho-
dziłem z namiotu do namiotu lub przybytku. Gdziekol-



wiek  wędrowałem  z  całym  Izraelem,  czy  choćby  do
jednego z sędziów, którym nakazałem paść mój lud, czy
powiedziałem kiedykolwiek:  «Dlaczego  nie  zbudowali-
ście mi domu cedrowego?»

A  teraz  przemówisz  do  mojego  sługi  Dawida:  «To
mówi Pan Zastępów: Zabrałem cię z pastwiska, spośród
owiec, abyś był władcą nad ludem moim izraelskim. I
byłem z tobą wszędzie, dokądkolwiek się udałeś, i wy-
traciłem  przed  tobą  wszystkich  twoich  nieprzyjaciół.
Dam ci  sławę największych ludzi  na ziemi.  Wyznaczę
miejsce mojemu ludowi izraelskiemu i osadzę go, i bę-
dzie mieszkał na swoim miejscu. Nie poruszy się on już
i ludzie nikczemni nie będą go już niszczyć jak dawniej,
od czasów, kiedy ustanowiłem sędziów nad moim lu-
dem izraelskim.  Poniżę  wszystkich  wrogów  twoich,  a
ciebie wywyższę, bo zbuduję ci dom. Kiedy wypełnią się
twoje dni i będziesz musiał odejść do twoich przodków,
wzbudzę twojego potomka po tobie, którym będzie je-
den z twoich synów,  i  utwierdzę jego królowanie.  On
zbuduje Mi dom, a ja utwierdzę tron jego na wieki. Ja
będę mu ojcem, a on będzie Mi synem; łaskawości mo-
jej nie cofnę od niego, jak cofnąłem od tego, który był
przed tobą. Osadzę go w moim domu i w moim króle-
stwie  na  zawsze,  a  tron jego będzie  utwierdzony na
wieki»”.

Zgodnie z tymi wszystkimi słowami i  zgodnie z tym
całym widzeniem przemówił Natan do Dawida.

Responsorium por. Łk 1, 26-32

W. Anioł Gabriel  † został posłany do Maryi Dziewicy,
poślubionej Józefowi, / i zwiastował Jej słowo. / Dziewi-
ca zaś zatrwożyła się światłością. / Nie bój się, Maryjo,
znalazłaś bowiem łaskę u Boga: * Oto poczniesz i poro-
dzisz Dziecię, które będzie nazwane Synem Najwyższe-
go.

P. Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą. W. Oto po-
czniesz i porodzisz Dziecię, które będzie nazwane Sy-
nem Najwyższego.



2 Czytanie

Z listu św. Leona Wielkiego, papieża
(List 28 do Flawiana, 3-4)

Tajemnica naszego pojednania

Majestat  przyoblókł  się  w  pokorę,  moc  w  słabość,
wieczność w śmiertelność; dla uwolnienia zaś człowie-
ka od ciążącego na nim długu, natura nietykalna złą-
czyła się z naturą podległą cierpieniu. Sposób zbawie-
nia odpowiadał  naszemu położeniu:  jeden i  ten sam
Pośrednik  między  Bogiem  i  ludźmi;  człowiek  Jezus
Chrystus,  mógł  umrzeć  jako  człowiek  i  nie  mógł
umrzeć jako Bóg.

Tak więc w pełnej i doskonałej naturze prawdziwego
człowieka narodził  się prawdziwy Bóg, cały w swoich
przymiotach  Boskich  i  cały  w  naszych  przymiotach
ludzkich. Naszymi zaś nazywamy te, które Stwórca po-
wołał w nas do istnienia na początku,  i  które przyjął
Chrystus, aby je naprawić.

Te  bowiem,  które  sprowadził  szatan,  a  zwiedziony
człowiek je przyjął, nie miały u Zbawiciela żadnego śla-
du. A ponieważ nie miał udziału w słabościach ludz-
kich,  dlatego też nie był  uczestnikiem naszych prze-
stępstw.

Przyjął postać sługi bez zmazy grzechu; powiększając
to, co ludzkie, nie pomniejszył tego, co Boskie: wynisz-
czenie bowiem owo, przez które Niewidzialny stał się
widzialny, a Stwórca i Pan wszystkich rzeczy chciał być
jednym ze śmiertelnych, było okazaniem miłosierdzia,
a nie uszczerbkiem dla mocy. Tak więc ten, który będąc
Bogiem, uczynił człowieka, stał się człowiekiem, przyj-
mując postać sługi.

Przychodzi  więc  do  tej  ziemskiej  nędzy  Syn  Boży,
zstępując z tronu niebieskiego, nie opuszczając jednak
Ojcowskiej  chwały,  zrodzony w nowym porządku,  no-
wym narodzeniem.

W nowym porządku, ponieważ będąc niewidzialnym w
swojej naturze, stał się widzialny w naszej; będąc nie-
ogarniony, chciał, aby był objęty rozumem; trwając od-



wiecznie, zaczął istnieć w czasie; Pan całego stworze-
nia  -  przyjął  postać  sługi,  ukrywszy  niezmierzoność
swego majestatu; Bóg, nie podlegający cierpieniu, nie
uważał za niegodne, aby stać się człowiekiem podda-
nym cierpieniom i  będąc nieśmiertelnym,  poddać się
prawom śmierci.

Ten bowiem, który jest prawdziwym Bogiem, jest rów-
nież prawdziwym człowiekiem i nie ma w tej jedności
żadnego kłamstwa, bo w tym zjednoczeniu razem ist-
nieje pokora człowieka i wielkość Bóstwa.

Jak bowiem Bóg nie zmienia się przez to, że okazuje
miłosierdzie,  tak  i  człowiek  nie  przestaje  być  sobą
przez  to,  że  jest  wyniesiony.  Każda  bowiem  z  natur
działa to, co jest dla niej właściwe, w łączności z drugą;
Słowo mianowicie sprawia to, co jest Słowa, a ciało wy-
konuje to, co należy do ciała. Pierwsze z nich jaśnieje
cudami,  drugie  podlega  niesprawiedliwościom.  I  po-
dobnie jak Słowo nie traci chwały równej z Ojcem, tak i
ciało nie opuszcza natury naszego rodzaju.

Albowiem zawsze należy to podkreślać, że jest jeden i
ten sam prawdziwy Syn Boży i prawdziwy Syn Człowie-
czy. Bóg przez to, że „na początku było Słowo, a Słowo
było u Boga, i Bogiem było Słowo”; człowiek przez to,
że „Słowo stało się ciałem i zamieszkało wśród nas”.

Responsorium por. Łk 1, 31. 42

W. Dziewico Maryjo,  † przyjmij  słowo,  które  Bóg Ci
przekazuje za pośrednictwem anioła. / Oto poczniesz i
porodzisz Boga-Człowieka,  * I  będziesz nazwana Bło-
gosławioną między wszystkimi niewiastami.

P. Chociaż  poczniesz  Syna,  pozostaniesz  dziewicą.
Staniesz się brzemienna, ale będziesz na zawsze Matką
nienaruszoną.  W. I  będziesz  nazwana  Błogosławioną
między wszystkimi niewiastami.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,



Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.



10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, z Twojej woli w łonie Maryi Dziewicy

odwieczne Słowo przyjęło ludzkie ciało;  † spraw, aby-
śmy wyznając, że nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bo-
giem i prawdziwym człowiekiem, * zasłużyli na udział w
Jego Boskiej naturze. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia



P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1318.

Hymn
1 W promieniach zorzy zbawienia

Zwiastuje anioł Dziewicy,
Że już się spełnią proroctwa
I świat ogarnie wesele.

2 Bo Syn przedwieczny, zrodzony
Przez Ojca, Władcę wieczności,
Przechodzi czasu granice
I ziemską Matkę wybiera.

3 Przyjmując ciało człowiecze
Ofiarą stał się grzeszników,
By krwią niewinną oczyścić
Skalanych winą nędzarzy.

4 O Prawdo, dla nas wcielona,
Ukryta w świętej Dziewicy,
Niech czyste dusze Cię ujrzą,
Gdy je swym światłem napełnisz!

5 I Ty, coś w serca pokorze
Nazwała się służebnicą,
Chwalebna niebios Królowo,
Do Boga módl się za nami.

6 Niech Ciebie, Jezu zrodzony
Z nienaruszonej Dziewicy,
I Ojca z Duchem Najświętszym
Wysławia całe stworzenie. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1318; Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847.



1 ant. Posłał Bóg anioła Gabriela * do Maryi Dziewicy
poślubionej Józefowi. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Posłał Bóg anioła Gabriela  / do Maryi Dziewicy
poślubionej Józefowi. / Alleluja.

2 ant. Błogosławiona jesteś  między  niewiastami  * i
błogosławiony owoc Twojego łona. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *



błogosławcie Pana, niebiosa.
Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…



Ant. Błogosławiona jesteś między niewiastami / i bło-
gosławiony owoc Twojego łona. / Alleluja.

3 ant. Dziewica poczęła mocą słowa  * i  pozostając
dziewicą, zrodziła Zbawiciela. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziewica poczęła mocą słowa / i pozostając dzie-
wicą, zrodziła Zbawiciela. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1319.

Czytanie Flp 2, 6-7

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, nie skorzy-
stał ze sposobności, aby na równi być z Bogiem, lecz
ogołocił samego siebie, przyjąwszy postać sługi, i stał
się podobnym do ludzi.



Responsorium krótkie
Okres Wielkanocny:

P. Zdrowaś, Maryjo, pełna łaski, Pan z Tobą. * Alleluja,
alleluja.  W. Zdrowaś, Maryjo, pełna łaski, Pan z Tobą.  /
Alleluja, alleluja. P. Błogosławiona jesteś między niewia-
stami i błogosławiony owoc Twojego łona.  W. Alleluja,
alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Zdrowaś, Maryjo, pełna łaski, Pan z Tobą.  / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Bóg przez wielką swą miłość, jaką nas ukochał, *

zesłał swego Syna w ciele podobnym do ciała grzesz-
nego. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,



By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg przez wielką swą miłość, jaką nas ukochał, /
zesłał swego Syna w ciele podobnym do ciała grzesz-
nego. / Alleluja.

Prośby
Obchodząc uroczystość Zwiastowania, czcimy początek 

dzieła naszego zbawienia. Z radością więc skierujmy 
do Boga wspólne błagania:
Niech Bogarodzica wstawia się za nami.

Spraw, Boże, abyśmy z radością przyjęli naszego Zbawi-
ciela,

— jak Maryja Dziewica ochoczo przyjęła nowinę zwia-
stowaną Jej przez anioła.
Niech Bogarodzica wstawia się za nami.

O dobry Ojcze, pamiętaj o nas i o wszystkich ludziach,
— jak wejrzałeś na pokorę swojej służebnicy.

Niech Bogarodzica wstawia się za nami.

Spraw, abyśmy zawsze zgadzali się z Twoją wolą,
— jak Maryja, nowa Ewa, posłusznie przyjęła Twoje Bo-

skie Słowo.
Niech Bogarodzica wstawia się za nami.

Niechaj Maryja wspomaga biednych, podtrzymuje mało-
dusznych, pociesza płaczących,

— niech modli się za lud, oręduje za duchowieństwem, 
wstawia się za poświęconymi Bogu kobietami.
Niech Bogarodzica wstawia się za nami.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże, z Twojej woli w łonie Maryi Dziewicy odwieczne

Słowo przyjęło ludzkie ciało; † spraw, abyśmy wyznając,
że nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bogiem i prawdzi-
wym człowiekiem, * zasłużyli na udział w Jego Boskiej
naturze. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,



Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,



Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
Psalmodia dodatkowa, s. 1229. Antyfony i czytanie własne, s. 1320.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Duch Święty zstąpił na Dziewicę Maryję,  / która

pochodzi z rodu Jessego. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Oto Panna pocznie i porodzi Syna, * i nazwie Go

imieniem Emmanuel. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Rozciągnie swą potęgę aż po krańce ziemi * i On

sam będzie pokojem. / Alleluja.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †



i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana”.

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!”

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Duch Święty zstąpił na Dziewicę Maryję,  / która
pochodzi z rodu Jessego. / Alleluja.

Czytanie Ef 1, 9-10

Bóg nam oznajmił tajemnicę swej woli według swego
postanowienia, które przedtem w Nim powziął dla do-
konania pełni czasów, aby wszystko na nowo zjedno-
czyć w Chrystusie jako Głowie: to, co w niebiosach, i to,



co na ziemi.

 P. Anioł Pański zwiastował Maryi.
W. I poczęła z Ducha Świętego.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, z Twojej woli w łonie Maryi Dziewicy

odwieczne Słowo przyjęło ludzkie ciało;  † spraw, aby-
śmy wyznając, że nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bo-
giem i prawdziwym człowiekiem, * zasłużyli na udział w
Jego Boskiej naturze. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Oto Panna pocznie i porodzi Syna, * i nazwie Go
imieniem Emmanuel. / Alleluja.

Czytanie 1 J 4, 10

W tym przejawia się miłość, że nie my umiłowaliśmy
Boga, ale że On sam nas umiłował i posłał Syna swoje-
go jako ofiarę przebłagalną za nasze grzechy.

 P. Oto ja, służebnica Pańska.
W. Niech mi się stanie według twego słowa.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Rozciągnie swą potęgę aż po krańce ziemi * i On
sam będzie pokojem. / Alleluja.

Czytanie 1 Tm 2, 5-6a

Jeden jest Bóg, jeden też pośrednik między Bogiem a
ludźmi, człowiek, Chrystus Jezus, który wydał siebie sa-



mego na okup za wszystkich.

 P. Słowo ciałem się stało.
W. I zamieszkało między nami.

Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn Witaj, Gwiazdo morza, jak w Tekstach wspólnych o Najśw. Maryi Pannie, s. 1550.
LG tom II: Własne, str. 1321.

Albo Hymn

1 Nim wzeszło słońce, nim stało się niebo
I zanim ziemia zawisła w przestworzach,
Istniało Słowo, zrodzone przez Ojca
Przed wszelkim czasem.

2 To Ono wszechświat stworzyło z niczego
I tchnęło ducha we wszystko, co żyje;
Na Jego rozkaz zabłysła jutrzenka
Wśród mrocznej nocy.

3 By zbawić wszystkich zgubionych przez grzechy
I marnotrawnych pogodzić z ich ojcem,
Przyjęło ciało z wybranej przez siebie
Dziewiczej Matki.

4 O Słowo Boże, niech łaska Wcielenia
Objawi ludziom, że Twymi są braćmi;
Pozostań z nami i rozprosz ciemności
Człowieczej doli!

5 Niech Tobie, Słowo, i Ojcu Twojemu
Z płomiennym Duchem miłości i prawdy
Podzięka będzie i chwała na wieki
Za odkupienie. Amen.

Psalmodia



Antyfony i psalmy - LG tom II: Własne, str. 1322.

1 ant. Anioł Pański zwiastował Maryi, * i poczęła z Du-
cha Świętego. / Alleluja.

Psalm 110 Ps 110, 1-5. 7

Mesjasz królem i kapłanem
Trzeba bowiem, aby królował, aż położy wszystkich nieprzyjaciół u stóp swoich (1 Kor 15, 25)

Rzekł Pan do Pana mego: *
„Siądź po mojej prawicy,

Aż uczynię Twych wrogów *
podnóżkiem stóp Twoich”.

Pan rozciągnie moc Twego berła ze Syjonu; *
panuj wśród swych nieprzyjaciół!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: †
W blasku świętości *
z łona jutrzenki zrodziłem Cię jak rosę.

Pan przysiągł i tego nie odwoła: *
„Tyś jest kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze królów w dzień swego gniewu.

On po drodze pić będzie z potoku, *
dlatego głowę podniesie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Anioł Pański zwiastował Maryi,  / i poczęła z Du-
cha Świętego. / Alleluja.

2 ant. Nie lękaj się, Maryjo, * znalazłaś bowiem łaskę
u Boga. / Oto poczniesz i porodzisz Syna, / który będzie
nazwany Synem Najwyższego. / Alleluja.

Psalm 130
Z otchłani grzechu

Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.



Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie lękaj się, Maryjo, / znalazłaś bowiem łaskę u
Boga.  / Oto poczniesz i porodzisz Syna,  / który będzie
nazwany Synem Najwyższego. / Alleluja.

3 ant. Oto ja, służebnica Pańska, * niech mi się stanie
według twego słowa. / Alleluja.

Pieśń Kol 1, 11c-20

Chrystus początkiem całego stworzenia i zmartwychwstania

Z radością dziękujcie Ojcu, †
który was uczynił godnymi uczestnictwa *
w dziale świętych w światłości.

On uwolnił nas spod władzy ciemności †
i przeniósł nas do królestwa *
swego Syna umiłowanego.

W Nim mamy odkupienie, *
odpuszczenie grzechów.

On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z całego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostało stworzone, *
i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi;

Byty widzialne i niewidzialne, *



czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchności,
czy Władze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostało stworzone; *
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.

On jest Głową Ciała, czyli Kościoła, *
i On jest Początkiem,

Pierworodnym spośród umarłych, *
by sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim.

Bóg zechciał bowiem, by w Nim zamieszkała cała 
Pełnia *
i aby przez Niego znów pojednać wszystko ze sobą:

To, co na ziemi, i to, co w niebiosach, *
wprowadziwszy pokój przez krew Jego krzyża.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Oto ja, służebnica Pańska,  / niech mi się stanie
według twego słowa. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1324.

Czytanie 1 J 1, 1-2

To  wam  oznajmiamy,  co  było  od  początku,  cośmy
usłyszeli o Słowie życia, co ujrzeliśmy własnymi ocza-
mi, na co patrzyliśmy i czego dotykały nasze ręce, bo
życie objawiło się. Myśmy je widzieli, o nim świadczymy
i głosimy wam życie wieczne, które było w Ojcu, a nam
zostało objawione.

Responsorium krótkie
P. Słowo  ciałem  się  stało  * I  zamieszkało  między

nami. W. Słowo ciałem się stało / I zamieszkało między
nami. P. Ono było na początku u Boga. W. I zamieszkało
między nami. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę-
temu. W. Słowo ciałem się stało / I zamieszkało między
nami.

Pieśń Maryi



Ant. Anioł Gabriel powiedział Maryi: * Bądź pozdrowio-
na, pełna łaski, Pan z Tobą, / błogosławiona jesteś mię-
dzy niewiastami. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Anioł Gabriel powiedział Maryi: / Bądź pozdrowio-
na, pełna łaski, Pan z Tobą, / błogosławiona jesteś mię-
dzy niewiastami. / Alleluja.

Prośby
Przedwieczny Ojciec przez swego anioła zwiastował 

dzisiaj Maryi tajemnicę naszego zbawienia. Z ufno-
ścią zanieśmy do Niego nasze prośby:
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Ty wybrałeś Maryję Dziewicę, aby stała się Matką Twego



Syna,
— zmiłuj się nad wszystkimi, którzy oczekują swojego 

odkupienia.
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Ty przez usta Gabriela zwiastowałeś Maryi pokój i ra-
dość,

— obdarz cały świat zbawieniem i prawdziwym poko-
jem.
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Ty sprawiłeś, że za zgodą Twojej Służebnicy, mocą Du-
cha Świętego Twe Słowo zamieszkało między nami,

— przygotuj nasze serca, abyśmy tak przyjęli Chrystusa,
jak przyjęła Go Maryja.
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Ty spoglądasz na pokornych i łaknących napełniasz do-
brami,

— podnieś przygnębionych, wspieraj ubogich, utwierdź 
konających.
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Boże, dla Ciebie nie ma nic niemożliwego, Ty sam czy-
nisz cuda,

— zbaw nas, gdy w dniu ostatecznym wskrzesisz umar-
łych.
Udziel nam hojnie Twojej łaski, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, z Twojej woli w łonie Maryi Dziewicy odwieczne

Słowo przyjęło ludzkie ciało; † spraw, abyśmy wyznając,
że nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bogiem i prawdzi-
wym człowiekiem, * zasłużyli na udział w Jego Boskiej
naturze. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 

w mszale.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,



Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *



za obrońcę wziąłeś Najwyższego.
Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali



w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa

Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-
jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.



Kwiecień

23. Wojciecha
23 kwietnia
Uroczystość

Św. Wojciecha, biskupa i męczennika
głównego patrona Polski

Wojciech urodził się około roku 956. Pochodził z możnego rodu Sławników. W roku 983 zo-
stał biskupem Pragi. Z powodu waśni rodowych musiał dwukrotnie opuszczać swoją stolicę. W
Rzymie wstąpił do opactwa benedyktyńskiego. Był misjonarzem na Węgrzech i w Polsce. Z 
Polski wyruszył do Prus, gdzie zginął z ręki pogan 23 kwietnia 997 roku. Jego relikwie spoczy-
wają w katedrze gnieźnieńskiej.

1 Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Św. Wojciecha, str. 1343.

Hymn
1 Mężny pasterzu, wielki męczenniku,

Chlubo tej ziemi, ojcze i patronie,
Przyjmij łaskawie hołdy ci składane
W dniu twego święta.

2 Już od młodości Bogu się oddałeś,
Aby dla wiary cierpieć i pracować,
Niosąc cierpliwie brzemię przeciwności
Wciąż nadchodzących.

3 Jesteś dla Czechów bratem pełnym sławy,
Sercem radosnym chwalą cię Polacy,
Węgrzy z wdzięcznością zowią ciebie światła
Nauczycielem.

4 Ojcze, wysłuchaj te pokorne prośby,
Wspomóż kapłanów, pociesz zasmuconych,



Bądź nam obrońcą i orędownikiem
W każdej godzinie.

5 Daj w świętej wierze znaleźć zjednoczenie,
Daj w świętej wierze wytrwać aż do końca;
Krwi twojej posiew niechaj wyda plony
Wiecznie trwające.

6 Cześć i majestat Ojcu i Synowi,
Który zwyciężył, kiedy śmierć pokonał,
Wierny zaś słowu swojej obietnicy
Daje nam Ducha. Amen.

Psalmodia
Psalmy i pieśń z Tekstów wspólnych o jednym męczenniku w Okresie Wielkanocnym, s. 1597.

1 ant. Przychodzę z  kraju Polan,  * aby wam głosić
zbawienie, / jako sługa Tego, który stworzył niebo i zie-
mię. / Alleluja.

Psalm 118
Świąteczny hymn dziękczynny

Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was, budujących,
tym, który stał się kamieniem węgielnym (Dz 4, 11)

I
Dziękujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Niech dom Izraela głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech dom Aarona głosi: *
„Jego łaska na wieki”.

Niech wyznawcy Pana głoszą: *
„Jego łaska na wieki”.

W ucisku wzywałem Pana, *
Pan mnie wysłuchał i na wolność wyprowadził.

Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną; *
cóż może uczynić mi człowiek?

Pan jest ze mną, mój wspomożyciel, *
z góry będę spoglądał na mych wrogów.

Lepiej się uciekać do Pana *
niż pokładać ufność w człowieku.

Lepiej się uciekać do Pana *



niż pokładać ufność w książętach.
Osaczyły mnie wszystkie narody, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Ze wszystkich stron mnie okrążyły, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Opadły mnie zewsząd jak pszczoły, †
paliły, jak ogień pali ciernie, *
lecz w imię Pana je pokonałem.

Abym upadł, uderzono mnie i pchnięto, *
lecz Pan mnie podtrzymał.

Pan moją mocą i pieśnią, *
On stał się moim Zbawcą.

Głosy radości z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:

„Prawica Pańska moc okazała, †
prawica Pana wzniesiona wysoko, *
prawica Pańska moc okazała!”

Nie umrę, ale żyć będę *
i głosić dzieła Pana.

Ciężko mnie Pan ukarał, *
ale na śmierć nie wydał.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przychodzę z kraju Polan, / aby wam głosić zba-
wienie, / jako sługa Tego, który stworzył niebo i ziemię.
/ Alleluja.

2 ant. Święty Wojciech zawołał: * Przychodzę do was,
abyście  poznali  swego  Stwórcę  / i  obmyci  w  zdroju
zbawienia, / stali się wyznawcami Chrystusa. / Alleluja.

I I
Otwórzcie mi bramy sprawiedliwości, *
wejdę przez nie i podziękuję Panu.

Oto jest brama Pana, *
przez nią wejdą sprawiedliwi.

Dziękuję Tobie, żeś mnie wysłuchał *



i stałeś się moim Zbawcą.
Kamień odrzucony przez budujących *
stał się kamieniem węgielnym.

Stało się to przez Pana *
i cudem jest w naszych oczach.

Oto dzień, który Pan uczynił, *
radujmy się nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *
pomyślność daj nam, o Panie!

Błogosławiony, który przybywa w imię Pańskie, *
błogosławimy wam z Pańskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam światło. †
Ustawcie procesję z gałązkami zielonymi *
aż do rogów ołtarza.

Jesteś moim Bogiem, podziękować chcę Tobie, *
Boże mój, wielbić pragnę Ciebie.

Wysławiajcie Pana, bo jest dobry, *
bo Jego łaska trwa na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święty Wojciech zawołał:  / Przychodzę do was,
abyście  poznali  swego  Stwórcę  / i  obmyci  w  zdroju
zbawienia, / stali się wyznawcami Chrystusa. / Alleluja.

3 ant. Panie mój, * będę Cię miłował tym goręcej, / im
lepiej poznam, że Ty jesteś mocą mimo mej słabości. /
Alleluja.

Pieśń 1 P 2, 21-24

Dobrowolna męka Chrystusa, Sługi Bożego

Chrystus cierpiał za was i wzór wam zostawił, *
abyście szli za Nim Jego śladami.

On grzechu nie popełnił, *
a w Jego ustach nie było podstępu.

On, gdy Mu złorzeczono, nie złorzeczył, †
kiedy cierpiał, nie groził, *
lecz oddawał się Temu, który sądzi sprawiedliwie.

On sam, w swoim ciele, *



poniósł nasze winy na drzewo,
Abyśmy przestali być uczestnikami grzechów, *
a żyli dla sprawiedliwości.

Krwią ran Jego *
zostaliście uzdrowieni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie mój, będę Cię miłował tym goręcej, / im le-
piej poznam, że Ty jesteś mocą mimo mej słabości.  /
Alleluja.

LG tom II: Św. Wojciecha, str. 1344.

Czytanie Flp 1, 20b-24

Chrystus  będzie  uwielbiony  w  moim  ciele:  czy  to
przez życie, czy przez śmierć. Dla mnie bowiem żyć - to
Chrystus, a umrzeć - to zysk. Jeśli bowiem żyć w ciele,
to dla mnie owocna praca, co mam wybrać? Nie umiem
powiedzieć. Z dwóch stron doznaję nalegania: pragnę
odejść, a być z Chrystusem, bo to o wiele lepsze; pozo-
stawać zaś w ciele, to bardziej dla was konieczne.

Responsorium krótkie
P. Święci i sprawiedliwi, weselcie się w Panu. * Allelu-

ja,  alleluja.  W. Święci  i  sprawiedliwi,  weselcie  się  w
Panu.  / Alleluja,  alleluja.  P. Bóg was wybrał  na swoje
dziedzictwo. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Syno-
wi, i Duchowi Świętemu. W. Święci i sprawiedliwi, wesel-
cie się w Panu. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Wojciech  głosił  Ewangelię  wielu  narodom  * i

przelał krew za Chrystusa, / a teraz z Nim zjednoczony
raduje się na wieki. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *



i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wojciech  głosił  Ewangelię  wielu  narodom  / i
przelał krew za Chrystusa, / a teraz z Nim zjednoczony
raduje się na wieki. / Alleluja.

Prośby
Oddając cześć świętemu Wojciechowi, patronowi Polski,

skierujmy nasze prośby do zmartwychwstałego 
Chrystusa i wołajmy do Niego:
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty przelałeś swoją krew nowego i wiecznego 
Przymierza na odpuszczenie grzechów,

— daj, aby Twój Kościół nieustannie się odradzał mocą 
tej ofiary.
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty nas umiłowałeś i wydałeś za nas samego 



siebie,
— bądź mocą i nadzieją tych, którzy dla Twego imienia 

oddają swoje życie.
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty dałeś świętemu Wojciechowi głosić na na-
szych ziemiach prawdziwą wiarę,

— daj nam w tej wierze żyć i w niej wytrwać do końca.
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty przez zmartwychwstanie utwierdziłeś wiarę 
uczniów i na świat ich posłałeś,

— spraw, aby biskupi i kapłani byli wiernymi głosiciela-
mi Twojej Ewangelii.
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty opromieniłeś swym światłem całą ziemię i 
wszystkich ludzi obdarzyłeś nowym życiem,

— udziel naszym zmarłym wiekuistego światła.
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty umocniłeś nasz naród w wyznawaniu Twego

imienia  przez  nauczanie  i  chwalebne  męczeństwo
świętego Wojciecha, biskupa; † spraw, prosimy, aby ten,
który na ziemi głosił naszym przodkom wiarę,  * wsta-
wiał się za nami w niebie. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości



P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 

w mszale.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.



5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni



Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,



Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-

dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Własne, str. 1294.



Ant. Chwalmy Chrystusa Pana,  / obchodząc uroczy-
stość świętego Wojciecha. / Alleluja.

Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Króla, / obchodząc uroczy-
stość świętego Wojciecha. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1345.

Hymn
1 Człowieku Boży, który niosłeś płomień

Prawdziwej wiary pogańskim narodom,
Niech twoja wielkość dzisiaj się ukaże
Całemu światu.

2 Wśród udręk duszy i niezrozumienia,
Palony żarem wewnętrznej rozterki,
Szukałeś Boga idąc drogą krzyża
Za swoim Mistrzem.

3 Pasterzu owiec, które cię nie chciały,
Odszedłeś od nich wzgardzony i cichy,
Składając siebie Panu na ofiarę
Za ich zbawienie.

4 Bo jeśli ziarno w ziemię nie upadnie,
Zostaje samo, lecz kiedy obumrze,
Znajduje życie i przynosi plony
W stokrotnych kłosach.

5 Niech Bogu w Trójcy będzie wieczna chwała
Za radość Paschy i łaskę obmycia,



A Wojciechowi cześć za krew przelaną
Na naszej ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: M, str. 1603.

1 ant. Ze względu na Mnie wszyscy was znienawidzą, *
lecz kto wytrwa do końca, / ten będzie zbawiony. / Alle-
luja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

„Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!”

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

„Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej”.

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: „Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie”.

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *



Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ze względu na Mnie wszyscy was znienawidzą,  /
lecz kto wytrwa do końca, / ten będzie zbawiony. / Alle-
luja.

2 ant. Cierpień tego życia  * nie  można stawiać na
równi z przyszłą chwałą, / która się w nas objawi. / Alle-
luja.

Psalm 11
Bóg nadzieją sprawiedliwego

Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedliwości, albowiem oni będą nasyceni (Mt 5, 6)

Do Pana się uciekam; dlaczego mi mówicie: *
„Niby ptak uleć w górę”?

Bo oto grzesznicy łuk napinają †
i na cięciwę kładą strzałę, *
by w mroku razić prawych sercem.

Gdy walą się fundamenty, *
co może zdziałać sprawiedliwy?

Pan w świętym swoim przybytku, *
na niebiosach tron Pana.

Oczy Jego patrzą, *
spod powiek śledzi synów ludzkich.

Bada Pan sprawiedliwego i występnego, *
Jego dusza nie cierpi miłujących nieprawość.

Węgle ogniste i siarkę ześle na grzeszników, *
wiatr palący będzie ich udziałem.

Bo Pan jest sprawiedliwy i sprawiedliwość kocha, *
ludzie prawi ujrzą Jego oblicze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Cierpień tego życia nie można stawiać na równi z
przyszłą chwałą, / która się w nas objawi. / Alleluja.



3 ant. Pan wypróbował wybranych jak złoto w tyglu * i
przyjął ich jak całopalną ofiarę. / Alleluja.

Psalm 17
Prośba o wyzwolenie od wroga

Jezus za dni ciała swego… zanosił gorące prośby i został wysłuchany (Hbr 5, 7)

Rozważ, Panie, moją słuszną sprawę, †
usłysz me wołanie, *
wysłuchaj modlitwy moich warg nieobłudnych.

Niech wyrok o mnie wyjdzie od Ciebie; *
Twoje oczy widzą to, co sprawiedliwe.

Choćbyś badał moje serce i przyszedł do mnie nocą, †
i doświadczał mnie ogniem, *
nieprawości we mnie nie znajdziesz.

Nie zgrzeszyły moje usta ludzkim obyczajem, *
według słowa warg Twoich strzegłem drogi prawa.

Moje kroki mocno trzymały się Twych ścieżek, *
nie zachwiały się moje stopy.

Wołam do Ciebie, bo Ty mnie, Boże, wysłuchasz, *
nakłoń ku mnie swe ucho, usłysz moje słowo.

Okaż przedziwne miłosierdzie Twoje, *
Zbawco tych, którzy się chronią przed wrogiem pod 
Twoją prawicę.

Strzeż mnie jak źrenicy oka, *
ukryj mnie w cieniu Twych skrzydeł,

Przed występnymi, którzy gwałt mi zadają, *
przed śmiertelnymi wrogami, co otaczają mnie zewsząd.

Zamykają swe nieczułe serca, *
ich usta przemawiają butnie.

Okrążają mnie teraz ich kroki, *
śledzą oczyma, by mnie powalić na ziemię.

Są jak lew dyszący za zdobyczą, *
jak młody lew zaczajony w zasadzce.

Powstań, Panie, drogę mu zastąp i powal, *
swoim mieczem wyzwól me życie od grzesznika,

A Twoją ręką, Panie, wybaw mnie od ludzi, *
których udziałem jest to życie.

Ich brzuch napełniasz Twoim dostatkiem, †
synowie ich jedzą do syta, *
a nadmiar zostawiają swoim małym dzieciom.



A ja w sprawiedliwości ujrzę Twe oblicze, *
ze snu powstając nasycę się Twoim widokiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan wypróbował wybranych jak złoto w tyglu  / i
przyjął ich jak całopalną ofiarę. / Alleluja.

 P. Ogarnęły mnie ucisk i cierpienie. / Alleluja.
W. Lecz rozważam, Panie, Twoje przykazania. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1346.

Z Dziejów Apostolskich 20, 17-36

Pożegnanie Pawła ze starszymi Kościoła w Efezie

Z Miletu Paweł posłał  do Efezu i  wezwał starszych
Kościoła. A gdy do niego przybyli, przemówił do nich:

„Wiecie, jakim byłem wśród was od pierwszej chwili, w
której stanąłem w Azji. Jak służyłem Panu z całą pokorą
wśród łez i doświadczeń, które mnie spotkały z powodu
zasadzek żydowskich. Jak nie uchylałem się tchórzliwie
od niczego, co pożyteczne, tak że przemawiałem i na-
uczałem was publicznie i po domach, nawołując zarów-
no Żydów, jak i Greków do nawrócenia się do Boga i do
wiary w Pana naszego Jezusa.

A teraz, przynaglany Duchem, udaję się do Jerozolimy;
nie wiem, co mnie tam spotka oprócz tego, że czekają
mnie więzy i  utrapienia,  o czym zapewnia mnie Duch
Święty w każdym mieście. Lecz ja zgoła nie cenię sobie
życia,  bylebym tylko  dokończył  biegu  i  posługiwania,
które otrzymałem od Pana Jezusa: bylebym dał świa-
dectwo o Ewangelii łaski Bożej.

Wiem teraz, że wy wszyscy, wśród których po drodze
głosiłem  królestwo,  już  mnie  nie  ujrzycie.  Dlatego
oświadczam  wam  dzisiaj:  Nie  jestem  winien  niczyjej
krwi,  bo  nie  uchylałem  się  tchórzliwie  od  głoszenia



wam całej woli Bożej.
Uważajcie na samych siebie i na całe stado, w którym

Duch Święty ustanowił was biskupami, abyście kierowali
Kościołem Boga, który On nabył własną krwią. Wiem, że
po moim odejściu wejdą między was wilki  drapieżne,
nie oszczędzając stada. Także spośród was samych po-
wstaną ludzie, którzy głosić będą przewrotne nauki, aby
pociągnąć za sobą uczniów. Dlatego czuwajcie, pamię-
tając, że przez trzy lata we dnie i w nocy nie przestawa-
łem ze łzami upominać każdego z was. A teraz pole-
cam was Bogu i słowu Jego łaski władnemu zbudować
i dać dziedzictwo ze wszystkimi świętymi.

Nie  pożądałem srebra  ani  złota,  ani  szaty  niczyjej.
Sami wiecie, że te ręce zarabiały na potrzeby moje i
moich towarzyszy.  We wszystkim pokazałem wam, że
tak pracując trzeba wspierać słabych i pamiętać o sło-
wach Pana Jezusa, który powiedział: «Więcej szczęścia
jest  w  dawaniu  aniżeli  w  braniu»”.  Po  tych  słowach
upadł na kolana i modlił się razem ze wszystkimi.

Responsorium
W. Jak wspaniale † jaśnieje w świętym Wojciechu ła-

ska Boża; / zarówno w młodości, jak w pełnieniu posłu-
gi  kapłańskiej,  / przypieczętowanej  chwalebnym  mę-
czeństwem, * Stał się darem miłym Bogu. / Alleluja.

P. Jako chłopiec został ofiarowany Panu, jako pasterz
połączył  swe trudy  ze  zbawczym dziełem Chrystusa,
jako męczennik przelał krew za wiarę.  W. Stał się da-
rem miłym Bogu. / Alleluja.

2 Czytanie

Z Żywota świętego Wojciecha,
napisanego przez Jana Kanapariusza

Cóż piękniejszego nad poświęcenie życia Jezusowi

Już przy różowym brzasku dzień wstawał, gdy oni w
dalszą ruszyli drogę, śpiewaniem psalmów skracając ją
sobie i ciągle wzywając Chrystusa, słodką radość życia.
Minąwszy knieje i ostępy dzikich zwierząt, około połu-



dnia wyszli na polanę. Tam podczas Mszy odprawianej
przez Gaudentego święty mnich przyjął Komunię świętą,
a po niej,  aby ulżyć zmęczeniu spowodowanemu wę-
drówką, posilił się nieco. I wypowiedziawszy jeden wer-
set oraz następny psalm, wstał z murawy i zaledwie od-
szedł na odległość rzutu kamieniem lub wypuszczonej
strzały, siadł na ziemi. Tu zmorzył go sen; a ponieważ
znużony był długą podróżą, więc całą mocą ogarnął go
senny spoczynek.

W końcu, gdy wszyscy spali, nadbiegli wściekli poga-
nie, rzucili się na nich z wielką gwałtownością i skrępo-
wali wszystkich. Święty Wojciech zaś, stojąc naprzeciw
Gaudentego i drugiego brata związanego, rzekł: „Bracia,
nie  smućcie  się!  Wiecie,  że  cierpimy  to  dla  imienia
Pana,  którego  doskonałość  ponad  wszystkie  cnoty,
piękność  ponad  wszelkie  osoby,  potęga  niewypowie-
dziana, dobroć nadzwyczajna. Cóż bowiem mężniejsze-
go,  cóż  piękniejszego  nad  poświęcenie  miłego  życia
najmilszemu Jezusowi?” Z rozwścieczonej zgrai wysko-
czył zapalczywy Sicco i z całych sił wywijając ogrom-
nym oszczepem, przebił na wskroś jego serce. Będąc
bowiem ofiarnikiem bożków i przywódcą bandy, z obo-
wiązku niejako pierwszą zadał ranę. Następnie zbiegli
się  wszyscy  i  wielokrotnie  go  raniąc  nasycali  swój
gniew.

Płynie czerwona krew z ran po obu bokach; on stoi
modląc się z oczyma i rękami wzniesionymi ku niebu.
Tryska obficie szkarłatny strumień, a po wyjęciu włócz-
ni rozwiera się siedem ogromnych ran. Wojciech wy-
ciąga uwolnione z więzów ręce na krzyż i pokorne mo-
dły śle do Pana o swoje i prześladowców zbawienie. W
ten sposób ta święta dusza ulatuje ze swego więzienia;
tak to szlachetne ciało, wyciągnięte na kształt krzyża,
bierze ziemię w posiadanie, tak też skutkiem wielkiego
upływu  krwi  wyzionąwszy  ducha,  w  krainie  szczęścia
rozkoszuje się wreszcie najdroższym zawsze Chrystu-
sem! O, jak święty i błogosławiony to mąż, na którego
obliczu zawsze jaśniał blask anielski, w którego sercu
zawsze Chrystus przemieszkiwał. Jak pobożny i wszel-



kiej  czci  najgodniejszy:  wtedy rękoma i  całym ciałem
objął krzyż, którego zawsze pragnął i w duszy swej nosił.

Umęczon był zaś Wojciech, święty i pełen chwały mę-
czennik Chrystusa, 23 kwietnia, i to w piątek; stało się
tak oczywiście dlatego, aby w tym samym dniu, w któ-
rym nasz Pan Jezus Chrystus cierpiał za człowieka, tak-
że ten człowiek cierpiał dla swego Boga. Jego jest mi-
łosierdzie po wiek wieków, cześć, chwała i panowanie
na wieki wieków. Amen.

Responsorium
W. Siedmioma darami  † ubogacił  cię  Chrystus,  * Z

wielką mocą spłynęła na ciebie łaska Ducha Świętego. /
Alleluja.

P. Teraz  obejmij  upragnionego Chrystusa,  przeszyty
na Jego cześć siedmioma grotami.  W. Z wielką mocą
spłynęła na ciebie łaska Ducha Świętego. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.



5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,



od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty umocniłeś nasz naród w wyzna-

waniu Twego imienia przez nauczanie i chwalebne mę-
czeństwo świętego Wojciecha, biskupa; † spraw, prosi-
my,  aby ten,  który  na ziemi  głosił  naszym przodkom
wiarę,  * wstawiał się za nami w niebie. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1349.

Hymn
1 Już dzień jaśnieje szczęśliwy,

Chwalebny męką Wojciecha,
Co blaskiem słońce przewyższa
I zbliża niebo do ziemi.

2 O witaj, mężu dostojny,
Pomiędzy niebian chórami,
Wysłuchaj nasze modlitwy



I Boga z nami uwielbiaj!

3 Zasiałeś ziarno cierpieniem
I mocą krwi twojej wzeszło,
Niech w świetle Ojca dojrzewa,
By nim się Kościół radował.

4 Gdy Bogu chwałę oddając
Sławimy ciebie, Wojciechu,
Dopomóż iść Twoim śladem,
By z tobą cieszyć się w niebie.

5 Niech Ojcu z Synem i Duchem
Na wieki będzie podzięka
Za śmierć męczeńską pasterza
I opiekuna Ojczyzny. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1350; Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847.

1 ant. Twoja łaska, Panie, jest cenniejsza od życia,  *
do Ciebie lgnie moja dusza. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:



„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Twoja łaska, Panie, jest cenniejsza od życia, / do
Ciebie lgnie moja dusza. / Alleluja.

2 ant. Błogosławmy Boga razem z Wojciechem, * któ-
ry chwali Go w wieczności. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *



błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Błogosławmy Boga razem z Wojciechem, / który
chwali Go w wieczności. / Alleluja.

3 ant. Śpiewajmy pieśń nową Panu, * który uwieńczył
Wojciecha zwycięstwem. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,



Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Śpiewajmy pieśń nową Panu,  / który  uwieńczył
Wojciecha zwycięstwem. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1350.

Czytanie Flp 1, 27-28a

Sprawujcie się w sposób godny Ewangelii Chrystuso-
wej, abym ja, czy to gdy przybędę i ujrzę was, czy też
będąc z daleka, mógł usłyszeć o was, że trwacie moc-
no w jednym duchu, jednym sercem walcząc wspólnie
o wiarę w Ewangelię, i w niczym nie dajecie się zastra-
szyć przeciwnikom.

Responsorium krótkie
P. Głoście wśród narodów chwałę naszego Pana. * Al-

leluja, alleluja.  W. Głoście wśród narodów chwałę na-
szego Pana. / Alleluja, alleluja. P. Zwiastujcie Jego cuda
wszystkim ludom.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Głoście wśród narodów
chwałę naszego Pana. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Przez  zasługi  świętego  Wojciecha  * wysłuchaj

nas, Chryste, / i za jego wstawiennictwem przyjdź nam z
pomocą. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.



Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Przez  zasługi  świętego  Wojciecha  / wysłuchaj
nas, Chryste, / i za jego wstawiennictwem przyjdź nam z
pomocą. / Alleluja.

Prośby
Uwielbiajmy Chrystusa, Zwycięzcę śmierci i Dawcę ży-

cia, i prośmy Go z ufnością:
Przez krew Twoich męczenników
wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty umarłeś na krzyżu, aby rozproszone dzieci 
Boże zgromadzić w jedno,

— zachowaj Kościół święty w jedności i uświęć go w 
prawdzie.



Przez krew Twoich męczenników
wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Twoi męczennicy trwali w wierze aż do śmierci,
— utwierdź naszą wiarę.

Przez krew Twoich męczenników
wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty sprawiłeś, że święty Wojciech poświęcił To-
bie całe swoje życie,

— pomóż nam trwać przy Tobie we wszystkich trudach i
cierpieniach.
Przez krew Twoich męczenników
wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty sam jesteś nagrodą Twoich wiernych,
— spraw, abyśmy z oddaniem służyli Tobie i miłowali 

Ciebie nade wszystko.
Przez krew Twoich męczenników
wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty umocniłeś nasz naród w wyznawaniu Twego

imienia  przez  nauczanie  i  chwalebne  męczeństwo
świętego Wojciecha, biskupa; † spraw, prosimy, aby ten,
który na ziemi głosił naszym przodkom wiarę,  * wsta-
wiał się za nami w niebie. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.



P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:
Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa



1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,
Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,
I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia



Antyfony i czytanie - LG tom II: M, str. 1615. Psalmy - LG tom II: Dodatkowa, str. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Pan dał mu zwycięstwo w ciężkim boju, * aby się

okazało, / że miłość jest potężniejsza od wszystkiego. /
Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Pan go ozdobił wieńcem sprawiedliwości  * i dał

mu święte imię pełne chwały. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Szli i płakali * niosąc ziarno na zasiew. / Alleluja.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)



Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana”.

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *



a pomyślność w twoich pałacach.
Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!”

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Pan dał mu zwycięstwo w ciężkim boju, * aby się
okazało, / że miłość jest potężniejsza od wszystkiego. /
Alleluja.

Czytanie
Ap 2, 10

Przestań się lękać tego, co będziesz cierpiał. Oto dia-
beł ma niektórych spośród was wtrącić do więzienia,
abyście  próbie  zostali  poddani,  a  znosić  będziecie
ucisk przez dziesięć dni. Bądź wierny aż do śmierci, a
dam ci wieniec życia.

 P. Odział go Pan szatą radości. / Alleluja.
W. I włożył mu na głowę wspaniałą koronę. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty umocniłeś nasz naród w wyzna-

waniu Twego imienia przez nauczanie i chwalebne mę-
czeństwo świętego Wojciecha, biskupa; † spraw, prosi-
my,  aby ten,  który  na ziemi  głosił  naszym przodkom
wiarę,  * wstawiał się za nami w niebie. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa południowa

Ant. Pan go ozdobił wieńcem sprawiedliwości  * i dał
mu święte imię pełne chwały. / Alleluja.

Czytanie
Ap 3, 21

Zwycięzcy dam zasiąść ze Mną na moim tronie, jak i Ja
zwyciężyłem i zasiadłem z mym Ojcem na Jego tronie.

 P. W Bogu pokładam nadzieję, nie będę się lękał.  /
Alleluja.

W. Cóż może uczynić mi człowiek? Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Szli i płakali * niosąc ziarno na zasiew. / Alleluja.

Czytanie
Ap 19, 7ab. 9b

Weselmy się i radujmy, i dajmy Bogu chwałę, bo na-
deszły Gody Baranka. Błogosławieni, którzy są wezwani
na ucztę Godów Baranka.

 P. Powrócą z radością. / Alleluja.
W. Niosąc swoje snopy. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Św. Wojciecha, str. 1343.

Hymn
1 Mężny pasterzu, wielki męczenniku,

Chlubo tej ziemi, ojcze i patronie,



Przyjmij łaskawie hołdy ci składane
W dniu twego święta.

2 Już od młodości Bogu się oddałeś,
Aby dla wiary cierpieć i pracować,
Niosąc cierpliwie brzemię przeciwności
Wciąż nadchodzących.

3 Jesteś dla Czechów bratem pełnym sławy,
Sercem radosnym chwalą cię Polacy,
Węgrzy z wdzięcznością zowią ciebie światła
Nauczycielem.

4 Ojcze, wysłuchaj te pokorne prośby,
Wspomóż kapłanów, pociesz zasmuconych,
Bądź nam obrońcą i orędownikiem
W każdej godzinie.

5 Daj w świętej wierze znaleźć zjednoczenie,
Daj w świętej wierze wytrwać aż do końca;
Krwi twojej posiew niechaj wyda plony
Wiecznie trwające.

6 Cześć i majestat Ojcu i Synowi,
Który zwyciężył, kiedy śmierć pokonał,
Wierny zaś słowu swojej obietnicy
Daje nam Ducha. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1351. Psalmy - LG tom II: M, str. 1618.

1 ant. Płynie czerwona krew z ran po obu bokach,  *
Wojciech modli się z oczyma wzniesionymi ku niebu. /
Alleluja.

Psalm 116 A
Dziękczynienie

Przez wiele ucisków trzeba nam wejść do królestwa Bożego (Dz 14, 22)

Miłuję Pana, albowiem usłyszał *
głos mego błagania.

Bo skłonił ku mnie swe ucho *
w dniu, w którym wołałem.

Oplotły mnie więzy śmierci, †



dosięgły mnie pęta Otchłani, *
ogarnął mnie strach i udręka.

Ale wezwałem imienia Pana: *
„Panie, ratuj moje życie!”

Pan jest łaskawy i sprawiedliwy, *
Bóg nasz jest miłosierny.

Pan strzeże ludzi prostego serca: *
byłem w niedoli, a On mnie wybawił.

Wróć, duszo moja, do swego spokoju, *
bo Pan dobro ci wyświadczył.

Uchronił bowiem moją duszę od śmierci, *
oczy od łez, nogi od upadku.

Będę chodził w obecności Pana *
w krainie żyjących.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Płynie czerwona krew z ran po obu bokach,  /
Wojciech modli się z oczyma wzniesionymi ku niebu. /
Alleluja.

2 ant. Tryska obficie szkarłatny strumień, * a po wyję-
ciu włóczni rozwiera się siedem ogromnych ran. / Alle-
luja.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
„Jestem w wielkim ucisku”,

I zalękniony wołałem: *
„Każdy człowiek jest kłamcą!”

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *



śmierć Jego wyznawców.
O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tryska obficie szkarłatny strumień, / a po wyjęciu
włóczni rozwiera się siedem ogromnych ran. / Alleluja.

3 ant. Wojciech wyciąga na kształt krzyża * uwolnione
z więzów ręce / i pokorne modły śle do Pana / o swoje
i prześladowców zbawienie. / Alleluja.

Pieśń Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12

Hymn odkupionych

Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *
otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *
a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.

Godzien jesteś wziąć księgę *
i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †
i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *
z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego 
Boga, *
i będą panować na ziemi.

Godzien jest Baranek zabity †
wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *
cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wojciech wyciąga na kształt krzyża / uwolnione z
więzów ręce / i pokorne modły śle do Pana / o swoje i
prześladowców zbawienie. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1352.

Czytanie Flp 1, 29-30

Wam bowiem z łaski dane jest to dla Chrystusa: nie
tylko w Niego wierzyć, ale i dla Niego cierpieć, skoro
toczycie tę samą walkę, jaką u mnie widzieliście, a o ja-
kiej u mnie teraz słyszycie.

Responsorium krótkie
P. Zajaśnieją sprawiedliwi przed obliczem Boga. * Alle-

luja, alleluja.  W. Zajaśnieją sprawiedliwi przed obliczem
Boga.  / Alleluja, alleluja.  P. Radować się będą wszyscy
prawego serca. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Sy-
nowi,  i  Duchowi  Świętemu.  W. Zajaśnieją  sprawiedliwi
przed obliczem Boga. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Szlachetne  ciało  Wojciecha,  * wyciągnięte  na

kształt krzyża,  / bierze ziemię w posiadanie,  / duch w
krainie szczęścia rozkoszuje się z Chrystusem. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *



rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.
Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Szlachetne  ciało  Wojciecha,  / wyciągnięte  na
kształt krzyża,  / bierze ziemię w posiadanie,  / duch w
krainie szczęścia rozkoszuje się z Chrystusem. / Alleluja.

Prośby
Oddając cześć świętemu Wojciechowi, patronowi Polski,

skierujmy nasze prośby do zmartwychwstałego 
Chrystusa i wołajmy do Niego:
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty przelałeś swoją krew nowego i wiecznego 
Przymierza na odpuszczenie grzechów,

— daj, aby Twój Kościół nieustannie się odradzał mocą 
tej ofiary.
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty nas umiłowałeś i wydałeś za nas samego 
siebie,

— bądź mocą i nadzieją tych, którzy dla Twego imienia 
oddają swoje życie.
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty dałeś świętemu Wojciechowi głosić na na-
szych ziemiach prawdziwą wiarę,

— daj nam w tej wierze żyć i w niej wytrwać do końca.
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.



Chryste, Ty przez zmartwychwstanie utwierdziłeś wiarę 
uczniów i na świat ich posłałeś,

— spraw, aby biskupi i kapłani byli wiernymi głosiciela-
mi Twojej Ewangelii.
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty opromieniłeś swym światłem całą ziemię i 
wszystkich ludzi obdarzyłeś nowym życiem,

— udziel naszym zmarłym wiekuistego światła.
Przez zasługi Wojciecha wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty umocniłeś nasz naród w wyznawaniu Twego

imienia  przez  nauczanie  i  chwalebne  męczeństwo
świętego Wojciecha, biskupa; † spraw, prosimy, aby ten,
który na ziemi głosił naszym przodkom wiarę,  * wsta-
wiał się za nami w niebie. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 

w mszale.



Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.



Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali



w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa

Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-
jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

25. Marka
25 kwietnia

Święto

Św. Marka Ewangelisty
Św. Marek był spokrewniony z Barnabą. Towarzyszył św. Pawłowi w jego pierwszej po-

dróży i udał się za nim do Rzymu. Potem został uczniem apostoła Piotra i podał jego na-
ukę w swojej Ewangelii. Przypisuje mu się założenie Kościoła w Aleksandrii.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Uwielbiajmy Pana,  / który do nas mówi w swojej
Ewangelii. / Alleluja.



Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Uwielbiajmy Pana,  / który do nas mówi w swojej
Ewangelii. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1358.

Hymn
1 Marku, mężny towarzyszu

I wytrwały pomocniku
Apostołów w ich posłudze,
Przyjmij hołd i prośby nasze.

2 Przez naukę tych zwiastunów
Czas rozpoczął się radosny
Szczęścia, prawdy i pokoju,
Które darem są Chrystusa.

3 Ciebie też wezwało niebo
Do dźwigania z nimi trudów;
Dzielisz równą z nimi chwałę
I jaśniejesz równą mocą.

4 Spraw, o wielki dawco światła,
Aby słońce Chrystusowe
Ożywiało wszędzie ziarna,
Co w spichlerzach spoczną nieba.

5 Kiedy pośród Apostołów
Staniesz przy Sędziego tronie,
Z naszych długów nas uwolnij
I wyjednaj łaskę Jego.

6 Bogu w Trójcy cześć na zawsze;
Oby On nam w swoim domu



Dał się cieszyć z tobą, Marku,
Wieczną chwałą i nagrodą. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Ap, str. 1559.

1 ant. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, * ich sło-
wa aż po krańce świata. / Alleluja.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, / ich słowa
aż po krańce świata. / Alleluja.

2 ant. Sławili dzieła Boga * i rozważali Jego nakazy. /
Alleluja.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *
zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.



Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *
i przed zgrają złoczyńców.

Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.

Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: "Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?"

Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †
do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sławili dzieła Boga / i rozważali Jego nakazy. / Al-
leluja.

3 ant. Rozgłaszali sprawiedliwość Boga  * i wszystkie
ludy ujrzały Jego chwałę. / Alleluja.

Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.

Przed Jego obliczem idzie ogień *



i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.
Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.

Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †
On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rozgłaszali  sprawiedliwość  Boga  / i  wszystkie
ludy ujrzały Jego chwałę. / Alleluja.

 P. Uczniowie poszli i głosili wszędzie Ewangelię. / Al-
leluja.

W. A Pan potwierdzał naukę znakami, które jej towa-
rzyszyły. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1359.

Z Listu św. Pawła Apostoła do Efezjan 4, 1-16

Różne są dary łaski, ale jedno jest ciało



Bracia! Zachęcam was ja, więzień w Panu, abyście po-
stępowali w sposób godny powołania, jakim zostaliście
wezwani, z całą pokorą i cichością, z cierpliwością, zno-
sząc  siebie  nawzajem w  miłości.  Usiłujcie  zachować
jedność Ducha dzięki więzi, jaką jest pokój. Jedno jest
Ciało i jeden Duch, bo też zostaliście wezwani do jed-
nej nadziei, jaką daje wasze powołanie. Jeden jest Pan,
jedna  wiara,  jeden  chrzest.  Jeden  jest  Bóg  i  Ojciec
wszystkich, który jest i działa ponad wszystkimi, przez
wszystkich i we wszystkich.

Każdemu zaś z nas została dana łaska według miary
daru Chrystusowego. Dlatego mówi Pismo: "Wstąpiwszy
do góry wziął do niewoli jeńców, rozdał ludziom dary".
Słowo zaś "wstąpił" cóż oznacza, jeśli nie to, że również
zstąpił do niższych części ziemi? Ten, który zstąpił, jest
i  Tym,  który  wstąpił  ponad  wszystkie  niebiosa,  aby
wszystko napełnić.

I On ustanowił jednych apostołami, innych prorokami,
innych ewangelistami, innych pasterzami i nauczyciela-
mi dla przysposobienia świętych do wykonywania po-
sługi, celem budowania Ciała Chrystusowego, aż doj-
dziemy wszyscy razem do jedności wiary i pełnego po-
znania  Syna  Bożego,  do  człowieka  doskonałego,  do
miary wielkości  według Pełni  Chrystusa.  Chodzi  o to,
abyśmy już nie byli dziećmi, którymi miotają fale i poru-
sza każdy powiew nauki na skutek oszustwa ze strony
ludzi i przebiegłości w sprowadzaniu na manowce fał-
szu. Natomiast żyjąc prawdziwie w miłości sprawmy, by
wszystko rosło ku Temu, który jest Głową - ku Chrystu-
sowi. Z Niego całe Ciało - zespalane i utrzymywane w
łączności  dzięki  całej  więzi  umacniającej  każdy  z
członków stosownie do jego miary - przyczynia sobie
wzrostu dla budowania siebie w miłości.

Responsorium 2 P 1, 21; Prz 2, 6

W. Nie z woli ludzkiej  † zostało kiedyś przyniesione
proroctwo.  * Kierowani  Duchem  Świętym  mówili  od
Boga święci ludzie. / Alleluja.

P. Bo Pan udziela mądrości, z Jego ust pochodzi roz-



tropność.  W. Kierowani  Duchem  Świętym  mówili  od
Boga święci ludzie. / Alleluja.

2 Czytanie

Z  traktatu  św.  Ireneusza,  biskupa,  Przeciw  here-
zjom

(księga 1, 10, 1-3)
Głoszenie prawdy

Kościół  rozprzestrzeniony  po  całym świecie,  aż  do
krańców ziemi, przejął od Apostołów i ich uczniów wia-
rę w jednego Boga, Ojca wszechmogącego, "który stwo-
rzył niebo i ziemię, i morze, i wszystko, co się w nim
znajduje"; i w jednego Jezusa Chrystusa Syna Bożego,
wcielonego dla naszego zbawienia; i w Ducha Świętego,
który zapowiedział przez proroków Boży plan zbawienia
i przyjście na świat umiłowanego Jezusa Chrystusa, na-
szego Pana, Jego narodzenie z Dziewicy, Jego mękę i
zmartwychwstanie, cielesne wstąpienie do nieba i Jego
przyjście z nieba w chwale Ojca dla odnowienia wszyst-
kiego i wskrzeszenia wszystkich ludzi, aby przed Chry-
stusem Jezusem naszym Panem, Bogiem, Zbawcą i Kró-
lem,  zgodnie  z  wolą  niewidzialnego  Ojca,  "zgięło  się
każde kolano istot niebieskich i ziemskich, i podziem-
nych i wyznał Go wszelki język", i aby dokonał sprawie-
dliwego sądu nad wszystkim.

Skoro Kościół otrzymał tę naukę i tę wiarę, jak to po-
wiedzieliśmy, rozprzestrzeniony po całym świecie tro-
skliwie jej strzeże, jakby zamieszkując w jednym domu;
podobnie  też  wierzy,  jakby  miał  jedną duszę i  jedno
serce, zgodnie to głosi, naucza tego i przekazuje, jakby
miał jedne usta. Albowiem, chociaż na świecie różne są
języki, to jednak jedna jest i ta sama moc tradycji.

I nie inaczej wierzą, i nie inaczej uczą te kościoły, któ-
re zostały założone w Germanii, i te, które istnieją w Ir-
landii, i te, które istnieją wśród Celtów, i te, które są na
Wschodzie, i te, które są w Egipcie, i te, które są w Libii,
i te, które zostały założone w środku świata; jak słońce,
dzieło Boga, jedno i to samo jest na całym świecie, po-



dobnie  i  przepowiadanie  prawdy  wszędzie  jaśnieje  i
oświeca wszystkich ludzi, którzy chcą dojść do pozna-
nia prawdy.

I nawet najlepszy mówca spośród rządców Kościoła
nie powie niczego innego,  niż to zostało przekazane
(nikt bowiem nie jest większy od Mistrza); także słaby w
mowie  nie  pomniejszy  tradycji.  Skoro  bowiem  jedna
jest i ta sama wiara, dlatego nie powiększy jej ten, kto
może o niej  wiele powiedzieć,  ani  niczego nie ujmie
ten, kto może powiedzieć mniej.

Responsorium 1 Kor 1, 17-18. 21

W. Chrystus mnie posłał, † abym głosił Ewangelię, i to
nie w mądrości słowa, by nie zniweczyć Chrystusowego
krzyża. * Nauka bowiem krzyża jest głupstwem dla tych,
co idą na zatracenie,  / mocą Bożą zaś dla nas, którzy
dostępujemy zbawienia. / Alleluja.

P. Skoro świat przez mądrość nie poznał Boga w mą-
drości Bożej, spodobało się Bogu przez głupstwo gło-
szenia  słowa  zbawić  wierzących.  W. Nauka  bowiem
krzyża jest głupstwem dla tych, co idą na zatracenie,  /
mocą Bożą zaś dla nas, którzy dostępujemy zbawienia. /
Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi



majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,



prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty powierzyłeś świętemu Markowi

Ewangeliście misję głoszenia Dobrej Nowiny,  † spraw,
abyśmy dobrze korzystali z jego nauki * i wiernie naśla-
dowali Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1362.

Hymn
1 Z weselem ducha sławimy cię, Marku,

Pełni wdzięczności, że nas pouczyłeś
Przez Ewangelię o życiu Jezusa,
Syna Bożego.



2 Jak twoja matka, darzyłeś miłością
Piotra Opokę, i za nim poszedłeś,
By wiernie zebrać głoszone przez niego
Słowo Chrystusa.

3 Natchniony Duchem spisałeś w swej księdze
Mowy i czyny wcielonej Mądrości,
Przez które ludzie poznali na zawsze
Drogę zbawienia.

4 Apostoł Paweł ukochał cię, Marku,
Ty zaś za jego płomiennym przykładem
Cierpieniem, pracą i krwi swej ofiarą
Boga uczciłeś.

5 Niech twa przyczyna wyjedna nam łaskę,
Byśmy się stali świadkami Jezusa,
A On niech raczy ukazać nam chwałę
Swego oblicza. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1362; Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847.

1 ant. Święci Ewangeliści  * badali mądrość starożyt-
nych / i potwierdzili swoje opowiadanie słowami proro-
ków. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,



Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święci Ewangeliści badali mądrość starożytnych /
i  potwierdzili  swoje opowiadanie słowami proroków.  /
Alleluja.

2 ant. Przez Ewangelię * Bóg nas wezwał do prawdzi-
wej wiary, / abyśmy dostąpili chwały naszego Pana, Je-
zusa Chrystusa. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *



niech Go chwali i wywyższa na wieki.
Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Przez Ewangelię Bóg nas wezwał do prawdziwej
wiary,  / abyśmy dostąpili chwały naszego Pana, Jezusa
Chrystusa. / Alleluja.

3 ant. Wielu chwalić będzie mądrość Ewangelistów * i
na wieki nie będzie zapomniana. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *



pokornych wieńczy zwycięstwem.
Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wielu chwalić będzie mądrość Ewangelistów / i na
wieki nie będzie zapomniana. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1363.

Czytanie 1 Kor 15, 1-2a. 3-4

Przypominam wam, bracia, Ewangelię, którą wam gło-
siłem, którą przyjęliście i w której też trwacie. Przez nią
również będziecie zbawieni. Przekazałem wam na po-
czątku to, co przejąłem: że Chrystus umarł, zgodnie z
Pismem, za nasze grzechy,  że został  pogrzebany,  że
zmartwychwstał trzeciego dnia, zgodnie z Pismem.

Responsorium krótkie
P. Głosili chwałę Pana i Jego potęgę. * Alleluja, allelu-

ja. W. Głosili chwałę Pana i Jego potęgę. / Alleluja, alle-
luja.  P. I cuda, których dokonał.  W. Alleluja, alleluja.  P.
Chwała Ojcu i Synowi,  i  Duchowi Świętemu.  W. Głosili
chwałę Pana i Jego potęgę. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Jezus Chrystus wybrał nauczycieli i ewangelistów

* i posłał ich, aby utwierdzali wiarę w Kościele. / Alleluja.



Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jezus Chrystus wybrał nauczycieli i ewangelistów /
i posłał ich, aby utwierdzali wiarę w Kościele. / Alleluja.

Prośby
Uwielbiajmy naszego Zbawiciela, który zniweczył 

śmierć, a przez Ewangelię rzucił światło na życie i 
nieśmiertelność. Zanośmy do Niego pokorne prośby:
Umacniaj swój Kościół w wierze i miłości.



Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i god-
nych podziwu nauczycieli,

— spraw, aby chrześcijanie zawsze mogli się chlubić 
ich świętością.
Umacniaj swój Kościół w wierze i miłości.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci paste-
rze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i 
uświęcaj swój Kościół.
Umacniaj swój Kościół w wierze i miłości.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i 
zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swo-
jego ludu.
Umacniaj swój Kościół w wierze i miłości.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek Krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostał z dala od Ciebie.
Umacniaj swój Kościół w wierze i miłości.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty powierzyłeś świętemu Markowi Ewangeliście

misję głoszenia Dobrej  Nowiny,  † spraw,  abyśmy do-
brze  korzystali  z  jego  nauki  * i  wiernie  naśladowali
Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.



W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony i psalmy z dnia.

Modlitwa przedpołudniowa
LG tom II: Własne, str. 1364.

Czytanie
Rz 1, 16-17

Nie  wstydzę  się  Ewangelii,  ona  bowiem  jest  mocą
Bożą  ku  zbawieniu  dla  każdego wierzącego,  najpierw
dla Żyda, potem dla Greka. W niej bowiem objawia się
sprawiedliwość Boża, która od wiary wychodzi i ku wie-
rze prowadzi, jak jest napisane: a sprawiedliwy z wiary
żyć będzie.

 P. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi. / Alleluja.
W. Ich słowa aż po krańce świata. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty powierzyłeś świętemu Markowi

Ewangeliście misję głoszenia Dobrej Nowiny,  † spraw,
abyśmy dobrze korzystali z jego nauki * i wiernie naśla-
dowali Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie
1 Tes 2, 2b-4

Odważyliśmy  się  w  Bogu  naszym  głosić  Ewangelię
Bożą wam, pośród wielkiego utrapienia. Upominanie zaś
nasze nie pochodzi z błędu ani z nieczystej pobudki,
ani z podstępu, lecz jak przez Boga zostaliśmy uznani
za godnych powierzenia nam Ewangelii, tak głosimy ją,
aby się podobać nie ludziom, ale Bogu.

 P. Zachowywali przykazania Boga. / Alleluja.
W. I prawa, które im nadał. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie
2 Tm 1, 8b-9

Weź udział w trudach i przeciwnościach znoszonych
dla Ewangelii według mocy Boga. On nas wybawił i we-
zwał  świętym powołaniem nie  na  podstawie  naszych
czynów, lecz stosownie do własnego postanowienia i
łaski,  która  nam  została  dana  w  Chrystusie  Jezusie
przed wiecznymi czasami.

 P. Pan mówi: Radujcie się i weselcie. / Alleluja.
W. Bo wasze imiona zapisane są w niebie. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1362.



Hymn
1 Z weselem ducha sławimy cię, Marku,

Pełni wdzięczności, że nas pouczyłeś
Przez Ewangelię o życiu Jezusa,
Syna Bożego.

2 Jak twoja matka, darzyłeś miłością
Piotra Opokę, i za nim poszedłeś,
By wiernie zebrać głoszone przez niego
Słowo Chrystusa.

3 Natchniony Duchem spisałeś w swej księdze
Mowy i czyny wcielonej Mądrości,
Przez które ludzie poznali na zawsze
Drogę zbawienia.

4 Apostoł Paweł ukochał cię, Marku,
Ty zaś za jego płomiennym przykładem
Cierpieniem, pracą i krwi swej ofiarą
Boga uczciłeś.

5 Niech twa przyczyna wyjedna nam łaskę,
Byśmy się stali świadkami Jezusa,
A On niech raczy ukazać nam chwałę
Swego oblicza. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1365. Psalmy - LG tom II: Ap, str. 1570.

1 ant. Stałem się sługą Ewangelii * według daru łaski
Bożej. / Alleluja.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
"Jestem w wielkim ucisku",

I zalękniony wołałem: *
"Każdy człowiek jest kłamcą!"

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *



i wezwę imienia Pana.
Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stałem się sługą Ewangelii  / według daru łaski
Bożej. / Alleluja.

2 ant. Wszystko czynię dla Ewangelii, * by mieć w niej
swój udział. / Alleluja.

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
"Wielkie rzeczy im Pan uczynił!"

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *



lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszystko czynię dla Ewangelii,  / by mieć w niej
swój udział. / Alleluja.

3 ant. Została mi dana ta łaska,  * abym zwiastował
niezgłębione bogactwa Chrystusa. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Została mi dana ta łaska, / abym zwiastował nie-
zgłębione bogactwa Chrystusa. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1365.

Czytanie Kol 1, 3-6a

Dzięki czynimy Bogu, Ojcu Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, zawsze, ilekroć modlimy się za was, odkąd usły-
szeliśmy o waszej wierze w Chrystusie Jezusie i o wa-
szej miłości, jaką żywicie dla wszystkich świętych, z po-
wodu nadziei nagrody odłożonej dla was w niebie. O
niej  to  już  przedtem  usłyszeliście  dzięki  głoszeniu
prawdy, Ewangelii,  która do was dotarła. Podobnie jak
jest na całym świecie, tak również i u was, owocuje ona
i rośnie.

Responsorium krótkie
P. Głoście wśród narodów chwałę naszego Pana. * Al-

leluja, alleluja.  W. Głoście wśród narodów chwałę na-
szego Pana. / Alleluja, alleluja. P. Zwiastujcie Jego cuda
wszystkim ludom.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Głoście wśród narodów
chwałę naszego Pana. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Słowo Pana trwa na wieki;  * właśnie  to  słowo

ogłoszono wam jako Dobrą Nowinę. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *



nad tymi, którzy się Go boją.
Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Słowo Pana trwa na  wieki;  / właśnie  to  słowo
ogłoszono wam jako Dobrą Nowinę. / Alleluja.

Prośby
Bóg Ojciec światłości powołał nas do wiary przez Ewan-

gelię swego Syna. Módlmy się do Niego za lud święty
i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze, Ty wskrzesiłeś z martwych swojego Syna, wiel-
kiego Pasterza owiec,

— spraw, abyśmy byli Jego świadkami aż po krańce zie-
mi.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś na świat swojego Syna, aby ubogim niósł 
dobrą nowinę,

— daj, abyśmy przepowiadali Ewangelię wszelkiemu 
stworzeniu.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby rozsiewał ziarno słowa,
— dozwól, abyśmy pracowicie siejąc to słowo, z rado-

ścią zbierali jego owoce.



Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby przez krew pojednał świat
z Tobą,

— daj, abyśmy wszyscy współpracowali w dziele pojed-
nania.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty umieściłeś swego Syna w niebie po Twojej prawicy,
— dopuść zmarłych do szczęścia w Twoim królestwie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty powierzyłeś świętemu Markowi Ewangeliście

misję głoszenia Dobrej  Nowiny,  † spraw,  abyśmy do-
brze  korzystali  z  jego  nauki  * i  wiernie  naśladowali
Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

29. Katarzyny
29 kwietnia

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Katarzyny Sieneńskiej
dziewicy i doktora Kościoła, patronki Europy

Katarzyna Benincasa urodziła się w Sienie w roku 1347. Już od najmłodszych lat pra-
gnęła doskonałości. Mając 16 lat przyjęła habit trzeciego zakonu św. Dominika. Pełna gorą-
cej miłości Boga i bliźniego, przyczyniła się do utrwalenia pokoju pomiędzy miastami, sta-
wała mocno w obronie praw i wolności papieża, popierała odnowę życia chrześcijańskiego.
Jej dzieła zawierają głęboką doktrynę i są pełne ducha Bożego. Zmarła w roku 1380. Pa-
pież Paweł VI ogłosił ją doktorem Kościoła.

Teksty wspólne o dziewicach, s. 1670, z wyjątkiem:

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.



W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości. /
Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / źródło prawdziwej mądrości. /
Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1369.

Hymn
1 Roztropnych dziewic otoczona chórem

Biegnie na gody czysta Katarzyna,
Głębokiej nocy rozpraszając mroki
Światłem swej lampy.

2 Gdy już się zbliżał Boski Oblubieniec,
Wyszła z pośpiechem, aby z Jego ręki
Otrzymać pierścień, znamię i zadatek
Świętej miłości.

3 Porwana siłą wewnętrznego żaru
Mądra dziewica patrzy w głębię nieba,
Ubogacona tajemniczym znakiem
Ran Chrystusowych.

4 Spoczywa odtąd już na sercu Pana,
W pełni szczęśliwa i błogosławiona;
Jak nowa gwiazda błyszczy wśród wybranych
W chwale wieczności.

5 Cześć niechaj będzie Bogu w Trójcy Świętej,
Który obdarza ludzi swoją łaską
I zawsze rządzi z mocą i dobrocią
Całym wszechświatem. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Dz, str. 1671.

1 ant. Dziewico pełna blasku,  * mądra i roztropna,  /
Oblubieńcem twojej duszy / jest przeczyste Słowo Ojca.
/ Alleluja.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.



Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dziewico pełna blasku, / mądra i roztropna, / Ob-
lubieńcem twojej duszy / jest przeczyste Słowo Ojca. /
Alleluja.

2 ant. Wzgardziłam światem i jego królestwem * z mi-
łości do mojego Pana, Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

Psalm 45
Zaślubiny króla

Oblubieniec nadchodzi, wyjdźcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)

I
Z mego serca płynie piękne słowo, †
pieśń moją śpiewam królowi, *
język mój jest jak rylec biegłego pisarza.

Najpiękniejszy jesteś spośród synów ludzkich, †
wdzięk się rozlał na twoich wargach, *
przeto Bóg pobłogosławił tobie na wieki.

Przypasz do biodra swój miecz, mocarzu, *
chlubę twoją i ozdobę.

Wstąp szczęśliwie na rydwan †
w obronie wiary, prawa i ubogich, *
a twoja prawica niech ci wskaże wielkie czyny.

Twe ostre strzały trafiają w serce wrogów króla, *
ludy padają przed tobą.



Tron Twój, Boże, trwa na wieki, *
berłem sprawiedliwym berło Twego królestwa.

Miłujesz sprawiedliwość, wstrętne ci bezprawie, †
dlatego Bóg, twój Bóg, namaścił ciebie *
olejkiem radości hojniej niż równych ci losem.

Twe szaty pachną mirrą, kasją i aloesem, *
z pałaców z kości słoniowej cieszy cię dźwięk lutni.

Córki królewskie wychodzą na spotkanie z tobą, *
królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wzgardziłam światem i jego królestwem / z miło-
ści do mojego Pana, Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

3 ant. Król  zapragnął  twego piękna,  dziewico;  * On
twoim Panem i Bogiem. / Alleluja.

I I
Posłuchaj, córko, spójrz i nakłoń ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.

Król pragnie twego piękna, *
on twoim panem, oddaj mu pokłon.

Oto córa Tyru zbliża się z darami, *
możni narodów szukają twych względów.

Córa królewska wchodzi pełna chwały, *
w złotogłów odziana.

W szacie wzorzystej do króla ją prowadzą, *
za nią przywodzą do ciebie dziewice, jej druhny.

Wiodą je z radością i w uniesieniu, *
wkraczają do królewskiego pałacu.

Synowie twoi zajmą miejsce twych ojców, *
ustanowisz ich książętami na całej ziemi.

Przez wszystkie pokolenia upamiętnię twe imię, *
dlatego na wieki sławić cię będą narody.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Król zapragnął twego piękna, dziewico; / On two-
im Panem i Bogiem. / Alleluja.

 P. Ukazałeś mi, Panie, drogi życia. / Alleluja.
W. Napełnisz mnie radością w Twojej obecności. / Al-

leluja.

1 Czytanie

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła
do Koryntian 2, 1-16

Głosimy tajemnicę mądrości Bożej

Ja przyszedłszy do was,  bracia,  nie przybyłem,  aby
błyszcząc słowem i mądrością głosić wam świadectwo
Boże.  Postanowiłem  bowiem  będąc  wśród  was,  nie
znać  niczego więcej  jak  tylko  Jezusa  Chrystusa,  i  to
ukrzyżowanego.  I  stanąłem przed  wami  w  słabości  i
bojaźni, i z wielkim drżeniem. A mowa moja i moje gło-
szenie nauki nie miały nic z uwodzących przekonywa-
niem słów mądrości,  lecz  były  ukazywaniem ducha i
mocy,  aby wiara wasza opierała się nie na mądrości
ludzkiej, lecz na mocy Bożej.

A jednak głosimy mądrość między doskonałymi, ale
nie  mądrość  tego  świata,  ani  władców  tego  świata,
zresztą przemijających. Lecz głosimy tajemnicę mądro-
ści Bożej, mądrość ukrytą, tę, którą Bóg przed wiekami
przeznaczył ku chwale naszej, tę, której nie pojął żaden
z  władców  tego  świata;  gdyby  ją  bowiem  pojęli,  nie
ukrzyżowaliby  Pana chwały;  lecz właśnie głosimy,  jak
zostało napisane,  to,  czego ani  oko nie widziało,  ani
ucho nie słyszało, ani serce człowieka nie zdołało po-
jąć, jak wielkie rzeczy przygotował Bóg tym, którzy Go
miłują.

Nam zaś objawił to Bóg przez Ducha. Duch przenika
wszystko, nawet głębokości Boga samego. Kto zaś z lu-
dzi zna to, co ludzkie, jeżeli nie duch, który jest w czło-
wieku? Podobnie i tego, co Boskie, nie zna nikt,  tylko



Duch Boży.
Otóż myśmy nie otrzymali ducha świata, lecz Ducha,

który jest z Boga, dla poznania darów Bożych. A głosimy
to nie uczonymi słowami ludzkiej  mądrości,  lecz po-
uczeni  przez  Ducha,  przedkładając  duchowe  sprawy
tym, którzy są z Ducha.

Człowiek zmysłowy bowiem nie pojmuje tego, co jest
z  Bożego Ducha.  Głupstwem mu się  to  wydaje  i  nie
może tego poznać, bo tylko duchem można to rozsą-
dzić.  Człowiek  zaś  duchowy  rozsądza  wszystko,  lecz
sam przez nikogo nie jest sądzony. Któż więc poznał
zamysł Pana tak, by Go mógł pouczać? My właśnie zna-
my zamysł Chrystusowy.

Responsorium 1 Kor 1, 21. 23. 25

W. Spodobało się Bogu  † przez głupstwo głoszenia
słowa  zbawić  wierzących;  * My  głosimy  Chrystusa
ukrzyżowanego. / Alleluja.

P. To bowiem, co jest głupstwem u Boga, przewyższa
mądrością  ludzi,  a  co jest  słabe u Boga,  przewyższa
mocą ludzi. W. My głosimy Chrystusa ukrzyżowanego. /
Alleluja.

2 Czytanie

Z Dialogu św. Katarzyny Sieneńskiej,
dziewicy, O Bożej Opatrzności

(rozdz. 167, Uwielbienie Trójcy Świętej)
Zakosztowałam i ujrzałam

O wieczne Bóstwo, wiekuista Trójco! Ty sprawiłaś, że
przez zjednoczenie z Bożą naturą krew Twojego Jedno-
rodzonego Syna nabrała takiej ceny. Ty, Trójco wieczna,
jesteś morzem głębokim, w którym im więcej szukam,
więcej  znajduję,  a im więcej  znajduję,  tym więcej  Cię
szukam. Ty w nienasycony sposób nasycasz duszę; w
Twojej głębokości tak nasycasz duszę, że zawsze pozo-
staje ona złakniona Ciebie, Trójco wieczna, i pragnie uj-
rzeć Ciebie, Światłości, w Twoim świetle.

Zakosztowałam i światłem mojego umysłu w świetle



Twoim  ujrzałam  Twoje  przepastne  głębiny,  Trójco
wieczna, i piękno Twojego stworzenia. A oglądając sie-
bie w Tobie, ujrzałam, że jestem Twoim obrazem. Bo ze
swej mocy, wiekuisty Ojcze, i mądrości, którą jest Syn
Twój Jednorodzony, udzieliłeś mi; a Duch Święty, który
od Ciebie i  od Syna pochodzi,  dał mej woli  zdolność
kochania Ciebie.

Ty, wiekuista Trójco, jesteś Stwórcą, a ja stworzeniem.
W odrodzeniu, którego dokonałeś we mnie przez krew
Syna Twego Jedynego, ujrzałam, że rozmiłowałeś się w
piękności swojego stworzenia.

O przepaści, o Trójco Boska i wieczna, o morze głę-
bokie! Cóż mogłeś mi dać więcej nad siebie samego?
Jesteś ogniem, który zawsze płonie i nie gaśnie nigdy.
Jesteś ogniem, który swoim żarem spala wszelką mi-
łość własną duszy. Jesteś ogniem, który usuwa wszelką
oziębłość i  który oświeca wszelki  umysł swoim świa-
tłem. W tym świetle dałeś mi poznać Twoją prawdę.

W odblasku tego światła poznaję Ciebie, Dobro Naj-
wyższe, Dobro ponad dobrami, Dobro błogosławione i
niepojęte, Dobro bezcenne, Piękności nad pięknościa-
mi,  Mądrości  nad  mądrościami,  Mądrości  sama!  Ty,
Chlebie aniołów, z żarem miłości oddałeś się ludziom.

Jesteś szatą, która okrywa moją nagość, jesteś pokar-
mem,  który  swoją  słodyczą żywi  zgłodniałych.  Jesteś
słodyczą bez śladu goryczy. O Trójco wieczna!

Responsorium
W. Otwórz mi, siostro moja, † prawdziwa uczestniczko

mojego królestwa;  / przyjaciółko moja, która poznałaś
niezgłębione tajemnice mojej prawdy:  * Darem Ducha
mojego ubogacona, wylaniem Krwi mojej od wszelkiej
zmazy oczyszczona. / Alleluja.

P. Wyjdź ze spokoju kontemplacji i dawaj niezłomne
świadectwo mojej prawdzie.  W. Darem Ducha mojego
ubogacona,  wylaniem Krwi  mojej  od  wszelkiej  zmazy
oczyszczona. / Alleluja.

Modlitwa



Módlmy się. Wszechmogący Boże, święta Katarzyna ze
Sieny, rozważając Mękę Pańską i służąc Twojemu Ko-
ściołowi,  płonęła  miłością  ku  Tobie,  † spraw  za  jej
wstawiennictwem, * abyśmy się zjednoczyli w misterium
Chrystusa  i  radowali  się  z  objawienia  Jego  chwały.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1371.

Hymn
1 Oto dzisiaj wysławiamy

Ciebie, święta Katarzyno,
Światło dane Kościołowi,
Który wieńczy twoje skronie.

2 Jaśniejąca cnót darami
Wiodłaś życie nieskalane;
Mocna wiarą i pokorna
Poszłaś wąską drogą krzyża.

3 Byłaś gwiazdą dla narodów,
Której blask przywracał pokój;
Twoja dobroć przemieniała
Zbyt okrutne obyczaje.

4 Pod natchnieniem Ducha prawdy
Popłynęły twoje słowa



Pełne żaru miłowania
I mądrości niezrównanej.

5 Gdy ufamy twej modlitwie,
O dziewico miła Panu,
Spraw, by Jego królowania
Wciąż szukały nasze serca.

6 Bądź na wieki uwielbiony,
Jezu, Synu czystej Matki,
Razem z Ojcem i płomiennym
Duchem, dawcą pocieszenia. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Dz, str. 1679; Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847.

1 ant. Wysławiam Chrystusa, * żarliwym sercem Jego
oczekuję, / przez całą wieczność pragnę z Nim przeby-
wać. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysławiam Chrystusa,  / żarliwym sercem Jego
oczekuję, / przez całą wieczność pragnę z Nim przeby-
wać. / Alleluja.

2 ant. Błogosławcie Pana,  dziewice,  * bo Ten,  który
wzywa do czystej miłości,  / już w was wieńczy swoje
własne dary. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *



błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Błogosławcie Pana, dziewice, / bo Ten, który wzy-
wa do czystej miłości,  / już w was wieńczy swoje wła-
sne dary. / Alleluja.

3 ant. Święte dziewice cieszą się w chwale, * bo nad
mocami krwi i ciała / odniosły wspaniałe zwycięstwo. /
Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,



Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święte dziewice cieszą się w chwale,  / bo nad
mocami krwi i ciała / odniosły wspaniałe zwycięstwo. /
Alleluja.

Czytanie Mdr 7, 13-14

Rzetelnie poznałem Mądrość, bez zazdrości przeka-
zuję i nie chowam dla siebie jej bogactwa. Jest bowiem
dla ludzi skarbem nieprzebranym: ci, którzy go zdobyli,
przyjaźń sobie  Bożą zjednali,  podtrzymani  darami,  co
biorą początek z karności.

Responsorium krótkie
P. Mądrość świętych głoszą narody. * Alleluja, alleluja.

W. Mądrość świętych głoszą narody.  / Alleluja, alleluja.
P. Kościół  sławi  ich  wielkość.  W. Alleluja,  alleluja.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Mądrość
świętych głoszą narody. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Święta dziewica Katarzyna * nie przestawała bła-

gać Pana,  / aby przywrócił pokój swemu Kościołowi.  /
Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.



Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święta dziewica Katarzyna / nie przestawała bła-
gać Pana,  / aby przywrócił pokój swemu Kościołowi.  /
Alleluja.

Prośby
LG tom II: Dz, str. 1680-1681.

Chrystus jest Oblubieńcem i nagrodą dziewic. Uwielbiaj-
my Go z radością i wołajmy do Niego:
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ciebie święte dziewice umiłowały jako jedyne-
go Oblubieńca,

— spraw, aby nic nas nie odłączyło od Twojej miłości.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.



Ty ukoronowałeś swą Matkę, Maryję, na Królową dzie-
wic,

— spraw za Jej wstawiennictwem, abyśmy zawsze słu-
żyli Tobie z czystym sercem.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Przez orędownictwo dziewic, które czystym i niepo-
dzielnym sercem służyły Tobie,

— spraw, aby dobra tego przemijającego świata nigdy 
nas nie odłączyły od Ciebie.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie Jezu, Oblubieńcze, Twego przyjścia oczekiwały 
roztropne dziewice,

— spraw, abyśmy oczekiwali Ciebie w czujności i na-
dziei.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Za wstawiennictwem świętej Katarzyny ze Sieny, która 
należała do mądrych i roztropnych dziewic,

— udziel nam niewinności życia i mądrości.
Nagrodo dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, święta Katarzyna ze Sieny, roz-

ważając  Mękę  Pańską  i  służąc  Twojemu  Kościołowi,
płonęła miłością ku Tobie, † spraw za jej wstawiennic-
twem, * abyśmy się zjednoczyli w misterium Chrystusa i
radowali się z objawienia Jego chwały. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfony i psalmy z dnia.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie
Mdr 8, 21a

Wiedziałam, że nie zdobędę Mądrości  inaczej,  tylko
jeśli jej Bóg udzieli, a i to już było sprawą Mądrości wie-
dzieć, czyja jest ta łaska.

 P. Oto jest roztropna dziewica. / Alleluja.
W. Którą Pan zastał czuwającą. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący Boże, święta Katarzyna ze

Sieny, rozważając Mękę Pańską i służąc Twojemu Ko-
ściołowi,  płonęła  miłością  ku  Tobie,  † spraw  za  jej
wstawiennictwem, * abyśmy się zjednoczyli w misterium
Chrystusa  i  radowali  się  z  objawienia  Jego  chwały.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.



W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie
1 Kor 7, 25

Nie mam nakazu Pańskiego co do dziewic, lecz daję
radę jako ten, który - wskutek doznanego od Pana mi-
łosierdzia - godzien jest, aby mu wierzono.

 P. Oto jest roztropna dziewica. / Alleluja.
W. I jedna spośród panien mądrych. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie
Ap 19, 6b. 7

Zakrólował  Pan Bóg nasz,  Wszechmogący.  Weselmy
się i radujmy, i dajmy Mu chwałę, bo nadeszły Gody Ba-
ranka, a Jego Małżonka się przystroiła.

 P. Znalazłam umiłowanego mej duszy. / Alleluja.
W. Pochwyciłam go i nie puszczę. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1371.

Hymn
1 Oto dzisiaj wysławiamy

Ciebie, święta Katarzyno,
Światło dane Kościołowi,



Który wieńczy twoje skronie.

2 Jaśniejąca cnót darami
Wiodłaś życie nieskalane;
Mocna wiarą i pokorna
Poszłaś wąską drogą krzyża.

3 Byłaś gwiazdą dla narodów,
Której blask przywracał pokój;
Twoja dobroć przemieniała
Zbyt okrutne obyczaje.

4 Pod natchnieniem Ducha prawdy
Popłynęły twoje słowa
Pełne żaru miłowania
I mądrości niezrównanej.

5 Gdy ufamy twej modlitwie,
O dziewico miła Panu,
Spraw, by Jego królowania
Wciąż szukały nasze serca.

6 Bądź na wieki uwielbiony,
Jezu, Synu czystej Matki,
Razem z Ojcem i płomiennym
Duchem, dawcą pocieszenia. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Dz, str. 1684.

1 ant. Dla Ciebie, Panie, zachowałam czystość, * a te-
raz,  Oblubieńcze,  wychodzę Ci  naprzeciw  / z płonącą
lampą. / Alleluja.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana”.

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.



Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!”

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dla Ciebie, Panie, zachowałam czystość, / a teraz,
Oblubieńcze, wychodzę Ci naprzeciw / z płonącą lampą.
/ Alleluja.

2 ant. Błogosławieni czystego serca,  * albowiem oni
Boga oglądać będą. / Alleluja.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *



który nimi napełnił swój kołczan.
Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieni  czystego  serca,  / albowiem  oni
Boga oglądać będą. / Alleluja.

3 ant. Mój duch się umocnił, * moje życie oparło się
na Chrystusie. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Mój duch się umocnił, / moje życie oparło się na
Chrystusie. / Alleluja.

Czytanie Jk 3, 17-18

Mądrość  zstępująca  z  góry  jest  przede  wszystkim
czysta, dalej,  skłonna do zgody, ustępliwa, posłuszna,
pełna miłosierdzia i dobrych owoców, wolna od wzglę-
dów ludzkich i obłudy. Owoc zaś sprawiedliwości sieją
w pokoju ci, którzy zaprowadzają pokój.

Responsorium krótkie
P. Bóg otworzył jej usta w pośrodku Kościoła. * Allelu-

ja, alleluja. W. Bóg otworzył jej usta w pośrodku Kościo-
ła. / Alleluja, alleluja. P. Napełnił ją duchem wiedzy i mą-
drości.  W. Alleluja,  alleluja.  P. Chwała Ojcu i  Synowi,  i
Duchowi Świętemu. W. Bóg otworzył jej usta w pośrod-
ku Kościoła. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Święta  Katarzyna  zawsze  i  wszędzie  szukała

Boga, * a kiedy Go znalazła, / żyła zjednoczona z Nim w
doskonałej miłości. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *



rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.
Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święta  Katarzyna  zawsze  i  wszędzie  szukała
Boga, / a kiedy Go znalazła, / żyła zjednoczona z Nim w
doskonałej miłości. / Alleluja.

Prośby
LG tom II: Dz, str. 1687.

Chrystus pochwalił tych, którzy ze względu na króle-
stwo Boże wybierają drogę dziewiczej czystości. Z 
radością cześć Mu oddajmy i skierujmy ku Niemu 
nasze prośby:
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, Ty jako jedyny Oblubieniec zjednoczyłeś ze 
sobą Kościół, swą czystą Dziewicę,

— spraw, aby on był święty i nieskalany.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Chryste, na Twoje spotkanie wyszły z lampami święte 
dziewice,

— nie dozwól, aby kiedyś zabrakło oliwy wierności w 
lampach służebnic Tobie poświęconych.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Tobie Kościół zawsze dochowywał dziewiczej 
wierności,

— daj wszystkim chrześcijanom łaskę wytrwania w nie-
skażonej wierze.



Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Ty pozwalasz swemu ludowi radować się obcho-
dem ku czci świętej dziewicy Katarzyny ze Sieny,

— spraw, aby zawsze się cieszył jej orędownictwem.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Ty przyjąłeś święte dziewice na swe gody wesel-
ne,

— wprowadź łaskawie zmarłych na niebiańską ucztę.
Jezu, Królu dziewic, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący Boże, święta Katarzyna ze Sieny, roz-

ważając  Mękę  Pańską  i  służąc  Twojemu  Kościołowi,
płonęła miłością ku Tobie, † spraw za jej wstawiennic-
twem, * abyśmy się zjednoczyli w misterium Chrystusa i
radowali się z objawienia Jego chwały. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Maj

03. Królowej Polski
3 maja

Uroczystość

Najświętszej Maryi Panny, Królowej Polski,
Głównej Patronki Polski

Dnia 1 kwietnia 1656 roku król Jan Kazimierz uroczystym aktem oddał kraj pod opiekę
Matki Bożej, obierając Ją Królową Polski. Święto Królowej Polski, ustanowione przez św. Piu-
sa X dla archidiecezji lwowskiej, papież Pius XI rozszerzył na całą Polskę w roku 1924. Pa-
pież Jan XXIII ogłosił Najświętszą Maryję Pannę, Królową Polski, główną Patronką kraju ra-
zem ze świętymi biskupami i męczennikami Stanisławem i Wojciechem.



1 Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 Gdy niebo sławi Twoje wyniesienie,

Także i ziemia niech wielbi Cię pieśnią,
Dziewico święta, Matko Jezusowa,
Niepokalana.

2 O jak szczęśliwy cały naród polski,
Który Cię słusznie nazywa Królową,
I dowodami wielkiej swej miłości
Hołdy Ci składa.

3 Gdy łzy wylewa pod brzemieniem cierpień,
Wznosi swe modły z ufnością ku Tobie,
A Ty odwracasz złość i strzały wroga
Własną potęgą.

4 Przewodnia gwiazdo wśród nawałnic morza.
Wieżo obronna przed wrogów napadem.
Oddanym Tobie synom polskiej ziemi
Pośpiesz z pomocą.

5 Niech będzie chwała Bogu w Trójcy Świętej,
Który Cię, Pani, uwieńczył koroną
I w swej dobroci oddał w Twe władanie
Naszą Ojczyznę. Amen.

Psalmodia
Psalmy i pieśń z Tekstów wspólnych o Najśw. Maryi Pannie, s. 1530.

1 ant. Błogosławiona jesteś, Dziewico Maryjo, * przez
Boga Najwyższego  / więcej niż wszystkie niewiasty na
ziemi. / Alleluja.



Psalm 113

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
jako matce cieszącej się dziećmi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś,  Dziewico Maryjo,  / przez
Boga Najwyższego  / więcej niż wszystkie niewiasty na
ziemi. / Alleluja.

2 ant. Tyś chwałą Jeruzalem, * Tyś weselem Izraela. /
Tyś wielką chlubą naszego narodu. / Alleluja.

Psalm 147 B

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wysławiaj twego Boga, Syjonie!

Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom *
i wyborną pszenicą ciebie darzy.

Zsyła na ziemię swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego słowo.

On prószy śniegiem jak wełną *



i szron jak popiół rozsypuje.
On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu ścinają się wody.

Posyła słowo, i lód topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki płyną.

Oznajmił swoje słowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynił tego dla innych narodów, *
nie oznajmił im swoich wyroków.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Tyś chwałą Jeruzalem, / Tyś weselem Izraela. / Tyś
wielką chlubą naszego narodu. / Alleluja.

3 ant. Pamięć o Tobie  * pozostanie aż na wieki  / w
sercach ludzi wspominających moc Boga. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †



według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pamięć o Tobie / pozostanie aż na wieki / w ser-
cach ludzi wspominających moc Boga. / Alleluja.

Czytanie Ap 12, 1

Wielki znak ukazał się na niebie: Niewiasta obleczona
w słońce i księżyc pod jej stopami, a na jej głowie wie-
niec z gwiazd dwunastu.

Responsorium krótkie
P. Czcią i chwałą uwieńczyłeś Maryję, Panie. * Alleluja,

alleluja.  W. Czcią i chwałą uwieńczyłeś Maryję, Panie.  /
Alleluja, alleluja.  P. Obdarzyłeś Ją władzą nad dziełami
rąk Twoich, W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi,
i Duchowi Świętemu. W. Czcią i chwałą uwieńczyłeś Ma-
ryję, Panie. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Do Ciebie wołaliśmy, * święta Boża Rodzicielko, / i

przez Ciebie otrzymaliśmy pomoc od Pana. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.



Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Do Ciebie wołaliśmy, / święta Boża Rodzicielko, / i
przez Ciebie otrzymaliśmy pomoc od Pana. / Alleluja.

Prośby
Uwielbiajmy zmartwychwstałego Chrystusa i zanośmy 

do Niego nasze pokorne błagania:
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Ty obdarzyłeś Maryję pełnią swojej łaski,
— daj, aby Twój Kościół nieustannie jednoczył się w mi-

łości.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty nam dałeś Maryję jako Królową naszej Ojczyzny,
— spraw, abyśmy jak Ona zawsze dochowali Ci wierno-

ści.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty nam dałeś Maryję za Matkę, przez Jej wstawiennic-
two ześlij zdrowie chorym, pociechę strapionym, 
przebaczenie grzesznym,

— wszystkim ludziom udziel pokoju i zbawienia.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.



Ty ukoronowałeś Maryję na Królową niebios,
— spraw, aby polegli za Ojczyznę radowali się na wieki 

w Twoim królestwie razem ze świętymi.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  dałeś  narodowi  polskiemu  w  Najświętszej

Maryi Pannie przedziwną pomoc i obronę,  † spraw ła-
skawie, aby za wstawiennictwem naszej Matki i Królowej
* religia nieustannie cieszyła się wolnością, a ojczyzna
rozwijała  się  w  pokoju.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 

w mszale.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.



Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)

Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.



Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7



Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-



dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Własne, str. 1388.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Króla, / który swoją Matkę,
Maryję, uczynił naszą Królową. / Alleluja.

Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *



szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Króla, / który swoją Matkę,
Maryję, uczynił naszą Królową. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1388.

Hymn
1 Pani, Królowo naszego narodu,

Jesteś od wieków ostoją i mocą
Tych, którzy w Tobie złożyli nadzieję,
Bogurodzico.

2 Idziesz przed nami jak obłok świetlany,
Swoją jasnością wskazując nam drogę
Wiary, jedności, pokoju i zgody,
Bogurodzico.

3 W święta triumfu i w trudzie codziennym
Z Twoją pomocą pragniemy być wierni
Dobrej Nowinie królestwa Bożego,
Bogurodzico.

4 Ochroń nas, Matko, przed naszą słabością,
Bądź z Twoim ludem, gdy próba nadejdzie,
Uczyń nas wszystkich świątynią Jezusa,
Bogurodzico.

5 Ojcu, Synowi, Duchowi Świętemu,
Bogu Jednemu niech będzie na wieki
Cześć i podzięka za naszą Królową,
Bogurodzicę. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: NMP, str. 1534.

1 ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana * i
miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.



Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

„Któż jest tym Królem chwały?” *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana  / i
miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy. / Alleluja.

2 ant. Najwyższy uświęcił * swój przybytek. / Alleluja.

Psalm 46
Bóg schronieniem i mocą

Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: „Bóg z nami” (Mt 1, 23)

Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *
najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się 
ziemia *
i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *
niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *



Bóg Jakuba jest naszą obroną!
Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *
najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *
Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *
zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *
zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †
On kruszy łuki i łamie włócznie, *
a tarcze ogniem pali.

„Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *
wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na zie-
mi”.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Najwyższy uświęcił swój przybytek. / Alleluja.
3 ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie,  * Dziewico

Maryjo. / Alleluja.

Psalm 87
Syjon matką narodów

Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Gród Jego wznosi się na świętych górach, †
umiłował Pan bramy Syjonu *
bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *
miasto Boże.

„Wymienię Egipt i Babilon *
wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *
nawet taki kraj tam się narodził”.



O Syjonie powiedzą: †
„Każdy człowiek urodził się na nim, *
a Najwyższy sam go umacnia”.

Pan zapisuje w księdze ludów: *
„Oni się tam narodzili”.

I tańcząc śpiewać będą: *
„Wszystkie moje źródła są w tobie”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie, / Dziewico Ma-
ryjo. / Alleluja.

 P. Błogosławieni, którzy słuchają słowa Bożego. / Al-
leluja.

W. I zachowują je wiernie. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1389.

Z Księgi Apokalipsy św. Jana Apostoła 12, 1-9. 13-17

Wielki znak na niebie

Wielki znak ukazał się na niebie: Niewiasta obleczona
w słońce i księżyc pod jej stopami, a na jej głowie wie-
niec z gwiazd dwunastu. A jest brzemienna. I woła cier-
piąc bóle i męki rodzenia. I inny znak ukazał się na nie-
bie: Oto wielki Smok barwy ognia, mający siedem głów i
dziesięć rogów, a na głowach jego siedem diademów. I
ogon jego zmiata trzecią część gwiazd nieba: i rzucił je
na ziemię.

I  stanął Smok przed mającą rodzić Niewiastą, ażeby
skoro porodzi, pożreć jej dziecię. I porodziła Syna Męż-
czyznę, który wszystkie narody będzie pasł rózgą żela-
zną. I zostało porwane jej Dziecię do Boga i do Jego
tronu. A Niewiasta zbiegła na pustynię,  gdzie miejsce
ma przygotowane przez Boga, aby ją tam żywiono przez
tysiąc dwieście sześćdziesiąt dni.



I  nastąpiła walka na niebie: Michał i  jego aniołowie
mieli walczyć ze Smokiem. I wystąpił do walki Smok i
jego aniołowie, ale nie przemógł, i już się miejsce dla
nich  w  niebie  nie  znalazło.  I  został  strącony  wielki
Smok, Wąż starodawny, który się zwie diabeł i szatan,
zwodzący całą zamieszkałą ziemię, został strącony na
ziemię, a z nim strąceni zostali jego aniołowie.

A kiedy ujrzał Smok, że został strącony na ziemię, po-
czął  ścigać  Niewiastę,  która  porodziła  Mężczyznę.  I
dano Niewieście dwa skrzydła orła wielkiego, by na pu-
stynię  leciała  na  swoje  miejsce,  gdzie  jest  żywiona
przez czas i czasy, i połowę czasu, z dala od Węża. A
Wąż za Niewiastą wypuścił z gardzieli wodę jak rzekę,
żeby ją rzeka uniosła. Lecz ziemia przyszła z pomocą
Niewieście i otworzyła ziemia swą gardziel, i pochłonę-
ła rzekę, którą Smok ze swej gardzieli wypuścił.

I rozgniewał się Smok na Niewiastę, i odszedł rozpo-
cząć walkę z resztą jej potomstwa, z tymi, co strzegą
przykazań Boga i mają świadectwo Jezusa.

Responsorium Ap 12, 1

W. Wielki znak ukazał się na niebie: † Niewiasta oble-
czona w słońce i księżyc pod Jej stopami,  * A na Jej
głowie wieniec z gwiazd dwunastu. / Alleluja.

P. Jej Syn króluje na wieki. W. A na Jej głowie wieniec
z gwiazd dwunastu. / Alleluja.

2 Czytanie

Śluby króla Jana Kazimierza,
złożone dnia 1 kwietnia 1656 roku

Ciebie dziś za Patronkę i Królową obieram

Wielka Boga Człowieka Matko, Najświętsza Dziewico.
Ja, Jan Kazimierz, za zmiłowaniem Syna Twojego, Króla
królów, a Pana mojego i Twoim miłosierdziem król, do
Najświętszych stóp Twoich przypadłszy, Ciebie dziś za
Patronkę moją i za Królową państw moich obieram. Tak
samego siebie, jak i moje Królestwo polskie, księstwo
litewskie,  ruskie,  pruskie,  mazowieckie,  żmudzkie,  inf-



lanckie,  smoleńskie,  czernichowskie oraz wojsko obu
narodów i wszystkie moje ludy Twojej osobliwej opiece
i  obronie  polecam,  Twej  pomocy  i  zlitowania  w  tym
klęsk  pełnym  i  opłakanym  Królestwa  mojego  stanie
przeciw nieprzyjaciołom Rzymskiego Kościoła pokornie
przyzywam.

A ponieważ nadzwyczajnymi dobrodziejstwami Twymi
zniewolony pałam wraz z narodem moim nowym a żar-
liwym pragnieniem poświęcenia się Twej służbie, przy-
rzekam przeto, tak moim, jak senatorów i ludów moich
imieniem, Tobie i Twojemu Synowi, Panu naszemu Jezu-
sowi Chrystusowi, że po wszystkich ziemiach Królestwa
mojego  cześć  i  nabożeństwo  ku  Tobie  rozszerzać
będę.

Obiecuję wreszcie i  ślubuję,  że kiedy za przepotęż-
nym pośrednictwem Twoim i Syna Twego wielkim zmi-
łowaniem, nad wrogami,  a szczególnie nad Szwedem
odniosę zwycięstwo, będę się starał u Stolicy Apostol-
skiej,  aby  na  podziękowanie  Tobie  i  Twemu  Synowi
dzień ten corocznie uroczyście, i to po wieczne czasy,
był święcony oraz dołożę trudu wraz z biskupami Kró-
lestwa, aby to, co przyrzekam, przez ludy moje wypeł-
nione zostało.

Skoro zaś z wielką serca mego żałością wyraźnie wi-
dzę, że za jęki i ucisk kmieci spadły w tym siedmioleciu
na Królestwo moje z rąk Syna Twojego, sprawiedliwego
Sędziego,  plagi:  powietrza,  wojny i  innych nieszczęść,
przyrzekam ponadto i  ślubuję,  że po nastaniu pokoju
wraz  ze  wszystkimi  stanami  wszelkich  będę  używał
środków, aby lud Królestwa mego od niesprawiedliwych
ciężarów i ucisków wyzwolić.

Ty zaś, o najlitościwsza Królowo i Pani, jakoś mnie, se-
natorów i stany Królestwa mego myślą tych ślubów na-
tchnęła, tak i spraw, abym u Syna Twego łaskę wypeł-
nienia ich uzyskał.

Responsorium
W. Oddajmy cześć † naszej Królowej, Dziewicy Maryi, *

Bo z Chrystusem króluje na wieki. / Alleluja.



P. Pan Ją obdarzył władzą nad dziełami rąk swoich i
wszystko położył pod Jej  stopy.  W. Bo z Chrystusem
króluje na wieki. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie



I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  dałeś  narodowi  polskiemu  w

Najświętszej Maryi Pannie przedziwną pomoc i obronę,
† spraw łaskawie, aby za wstawiennictwem naszej Matki
i Królowej * religia nieustannie cieszyła się wolnością, a
ojczyzna rozwijała się w pokoju.  Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez



wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1391.

Hymn
1 O pełna chwały Dziewico

I najpiękniejsza Królowo,
Sławimy Ciebie pieśniami,
A Ty je przyjmij łaskawie.

2 Jakimi oddać słowami
Bogactwo Twojej dobroci,
Za którą Cię nazywamy
Najlepszą Matką Ojczyzny?

3 Gdyż broniąc kraju przed wrogiem,
Zbawieniem naszym się stałaś
I Bóg powierzył Ci władzę
Nad całym polskim narodem.

4 Gdy ciężkie winy przeszłości
Poddały naród niewoli,
Z dawnego błędu ratując,
Na wolność Tyś go wywiodła.

5 Królową jesteś pokoju,
Więc uproś pokój ludowi,
Oddalaj spory i wojnę,
Otaczaj wszystkich opieką.

6 Niech Twemu, Pani, Synowi



I Ojcu z Duchem Najświętszym
Na wieki będzie podzięka
Za Ciebie, nasza Królowo. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1392; Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847.

1 ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo, * bo przez Ciebie
przyszło zbawienie świata,  / teraz pełna chwały radu-
jesz się w Panu. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo,  / bo przez Ciebie
przyszło zbawienie świata,  / teraz pełna chwały radu-
jesz się w Panu. / Alleluja.



2 ant. Z  Tobą,  Matko,  * błogosławimy Pana,  / który
umierając powierzył nas Tobie jako dzieci. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.



Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Z Tobą, Matko, błogosławimy Pana, / który umie-
rając powierzył nas Tobie jako dzieci. / Alleluja.

3 ant. Dziewica  Maryja  * została  wyniesiona ponad
chóry  aniołów,  / a  na  Jej  głowie  jaśnieje  wieniec  z
gwiazd dwunastu. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Dziewica Maryja została wyniesiona ponad chóry
aniołów,  / a  na Jej  głowie jaśnieje  wieniec z  gwiazd
dwunastu. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1392.

Czytanie por. Iz 61, 10

Ogromnie weselę się w Panu, dusza moja raduje się
w moim Bogu,  gdyż odział  mnie w szaty  zbawienia  i
okrył płaszczem sprawiedliwości, jak oblubienicę zdob-
ną w swe klejnoty.

Responsorium krótkie
P. Bóg wybrał Maryję i bardzo umiłował. * Alleluja, al-

leluja. W. Bóg wybrał Maryję i bardzo umiłował. / Allelu-
ja, alleluja. P. Dał Jej zamieszkać w swoim przybytku. W.
Alleluja,  alleluja.  P. Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi
Świętemu.  W. Bóg wybrał Maryję i bardzo umiłował.  /
Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Błogosławmy Boga niebios  * i  wysławiajmy Go

wobec wszystkich żyjących, / bo przez Maryję Dziewicę
okazał nam swoje miłosierdzie. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *



służyć Mu będziemy bez trwogi,
W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławmy Boga niebios  / i  wysławiajmy Go
wobec wszystkich żyjących, / bo przez Maryję Dziewicę
okazał nam swoje miłosierdzie. / Alleluja.

Prośby
Oddając cześć naszemu Zbawicielowi, który narodził się

z Maryi Dziewicy, zanośmy do Niego pokorne błaga-
nia:
Wysłuchaj nas, Jezu, Synu Maryi.

Jezu, Słońce sprawiedliwości, Twoje przyjście poprzedzi-
ła Niepokalana Dziewica, jak pełna blasku jutrzenka,

— spraw, abyśmy zawsze żyli w promieniach Twojej 
światłości.
Wysłuchaj nas, Jezu, Synu Maryi.

Jezu, Słowo odwieczne, Ty wybrałeś sobie Niepokalaną 
Maryję jako mieszkanie,

— wybaw nas od zepsucia grzechu.
Wysłuchaj nas, Jezu, Synu Maryi.

Nasz Zbawicielu, Twoja Matka stała obok krzyża,
— przez uczestnictwo w Twoich cierpieniach dopro-



wadź nas do wiecznej radości.
Wysłuchaj nas, Jezu, Synu Maryi.

Najłaskawszy Jezu, Ty wisząc na krzyżu dałeś Janowi 
Maryję za Matkę,

— daj, abyśmy godnym życiem zasługiwali na miano Jej
dzieci.
Wysłuchaj nas, Jezu, Synu Maryi.

Panie nieba i ziemi, Ty zechciałeś, aby Maryja jako Kró-
lowa stanęła po Twojej prawicy,

— daj, abyśmy zasłużyli na udział w Jej chwale.
Wysłuchaj nas, Jezu, Synu Maryi.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  dałeś  narodowi  polskiemu  w  Najświętszej

Maryi Pannie przedziwną pomoc i obronę,  † spraw ła-
skawie, aby za wstawiennictwem naszej Matki i Królowej
* religia nieustannie cieszyła się wolnością, a ojczyzna
rozwijała  się  w  pokoju.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 W godzinie męki Chrystusa

Podjętej dla nas na krzyżu,
Niech myśl od zła uwolniona
Modlitwie cała się odda.

2 Niech ten, co przyjął już Pana,
Prowadzi życie niewinne
I swym pragnieniem zasłuży
Na przyjście Ducha Świętego.

3 Bo nadszedł koniec martwoty,
Co wskutek grzechów nastała,
I odtąd z łaski Jezusa
Szczęśliwy czas się rozpoczął.

4 Niech Ciebie, Panie promienny,
Powstały z martwych po męce,
I Twego Ojca, i Ducha
Wysławia rzesza zbawionych. Amen.

Modlitwa południowa
1 Przystąpcie, słudzy, z pokorą,

Niech wasze usta i serce
Oddają cześć Najwyższemu,
Którego imię jest Święte.

2 O tej godzinie śmiertelni
Na śmierć skazali Chrystusa,



I w męce zawisł na krzyżu
Wszechmocny Sędzia wieczności.

3 A my, przejęci miłością
I pełni wielkiej bojaźni,
Błagajmy Pana o pomoc,
Gdy wrogi cios nam zagraża.

4 Niech tę pokorną modlitwę
Wysłucha Ojciec niebieski
I Syn, co naszym jest Królem,
I Święty Duch Pocieszyciel. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Oto jaśnieje godzina,

Co smutek krzyża rozprasza,
Ziemię wyzwala z ciemności
I świeci blaskiem pogodnym.

2 W niej to Zbawiciel przywrócił
Do życia ciała umarłych,
Natchnął je duchem ożywczym
I kazał groby opuścić.

3 Wtedy, jak wszyscy wierzymy,
Straciła śmierć swoje prawa,
Czas się rozpoczął odnowy
I darów szczęścia wiecznego.

4 Panie, co chwałą jaśniejesz
Po swym zwycięstwie nad śmiercią,
Tobie z Twym Ojcem i Duchem
Niech będzie cześć i podzięka. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: NMP, str. 1549. Psalmy - LG tom II: Dodatkowa, str. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Wszyscy trwali  jednomyślnie na modlitwie  / ra-

zem z Maryją, Matką Jezusa. / Alleluja.

Modlitwa południowa



Ant. Rzekła Matka Jezusa: * Zróbcie wszystko, / cokol-
wiek wam powie. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Rzekł Pan do swojej Matki:  * Niewiasto, oto syn

Twój; / a do ucznia: Oto Matka twoja. / Alleluja.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.



Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana”.

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!”

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa, s. 1229.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Wszyscy trwali  jednomyślnie na modlitwie  / ra-
zem z Maryją, Matką Jezusa. / Alleluja.

Czytanie So 3, 14. 15b

Wyśpiewuj,  Córo  Syjońska!  Podnieś  radosny  okrzyk,
Izraelu! Ciesz się i wesel z całego serca, Córo Jeruza-
lem! Pan, Król Izraela, jest pośród ciebie.

 P. Matko Dziewico, chwalebna Królowo świata. / Alle-
luja.

W. Oręduj za nami u Pana. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  dałeś  narodowi  polskiemu  w

Najświętszej Maryi Pannie przedziwną pomoc i obronę,
† spraw łaskawie, aby za wstawiennictwem naszej Matki
i Królowej * religia nieustannie cieszyła się wolnością, a
ojczyzna rozwijała się w pokoju.  Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Rzekła Matka Jezusa: * Zróbcie wszystko, / cokol-
wiek wam powie. / Alleluja.

Czytanie Za 9, 9



Raduj się wielce, Córo Syjonu, wołaj radośnie, Córo
Jeruzalem! Oto twój Król idzie do ciebie, sprawiedliwy i
zwycięski.

 P. O jakże chwalebna jest Matka. / Alleluja.
W. Która zrodziła Króla niebios. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Rzekł Pan do swojej Matki:  * Niewiasto, oto syn
Twój; / a do ucznia: Oto Matka twoja. / Alleluja.

Czytanie Jdt 13, 18b. 19

Błogosławiona jesteś, córko, przez Boga Najwyższego
spomiędzy wszystkich niewiast na ziemi. Twoja ufność
nie zatrze się aż na wieki w sercach ludzi wspominają-
cych moc Boga.

 P. Maryja zachowywała w pamięci wszystkie te spra-
wy. / Alleluja.

W. I rozważała je w swoim sercu. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1394.

Hymn
Hymn jak w 1 Nieszporach Gdy niebo sławi, s. 1386.

Albo:

1 Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem sławiena Maryja!
U Twego Syna Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Ziści nam, spuści nam!



Kyrie elejson.

2 Twego dziela Chrzciciela, Bożycze,
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze,
Słysz modlitwę, jąż nosimy.
A dać raczy, jegoż prosimy:
A na świecie zbożny pobyt,
Po żywocie rajski przebyt!
Kyrie elejson.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1394. Psalmy - LG tom II: NMP, str. 1551.

1 ant. Pan dał Jej władzę  * nad całym swoim króle-
stwem / i dał Jej koronę. / Alleluja.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana”.

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!”

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan dał  Jej  władzę  / nad całym swoim króle-
stwem / i dał Jej koronę. / Alleluja.

2 ant. Maryja Dziewica, nasza Królowa, * stoi po prawi-
cy Chrystusa w blasku chwały. / Alleluja.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.

Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja Dziewica, nasza Królowa, / stoi po prawicy
Chrystusa w blasku chwały. / Alleluja.

3 ant. Złota korona na Jej głowie,  * znak świętości,
chwały i zaszczytu. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *



naszego Pana Jezusa Chrystusa.
On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Złota  korona  na  Jej  głowie,  / znak  świętości,
chwały i zaszczytu. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1394.

Czytanie Jdt 9, 11. 14

Nie  w  liczbie  jest  Twoja  siła,  Panie,  ani  panowanie
Twoje nie zależy od mocnych,  lecz Ty jesteś Bogiem
pokornych,  wspomożycielem  uciśnionych,  opiekunem
słabych, obrońcą odrzuconych i wybawcą tych, co utra-
cili nadzieję. Spraw, aby cały naród i każde pokolenie
poznało  i  wiedziało,  że  Ty  jesteś  Bogiem,  Bogiem



wszelkiej  potęgi  i  mocy  i  że  nie  ma  nikogo  innego
prócz Ciebie.

Responsorium krótkie
P. Królowo Polski, wstawiaj się za nami. * Alleluja, alle-

luja.  W. Królowo Polski, wstawiaj się za nami.  / Alleluja,
alleluja.  P. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystu-
sowych.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i
Duchowi Świętemu.  W. Królowo Polski, wstawiaj się za
nami. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Wielkie rzeczy * uczynił nam Bóg przez Maryję, /

Jej imię błogosławią pokolenia. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Wielkie rzeczy / uczynił nam Bóg przez Maryję, /
Jej imię błogosławią pokolenia. / Alleluja.

Prośby
Uwielbiajmy zmartwychwstałego Chrystusa i zanośmy 

do Niego nasze pokorne błagania:
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Panie, Ty obdarzyłeś Maryję pełnią swojej łaski,
— daj, aby Twój Kościół nieustannie jednoczył się w mi-

łości.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty nam dałeś Maryję jako Królową naszej Ojczyzny,
— spraw, abyśmy jak Ona zawsze dochowali Ci wierno-

ści.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty nam dałeś Maryję za Matkę, przez Jej wstawiennic-
two ześlij zdrowie chorym, pociechę strapionym, 
przebaczenie grzesznym,

— wszystkim ludziom udziel pokoju i zbawienia.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ty ukoronowałeś Maryję na Królową niebios,
— spraw, aby polegli za Ojczyznę radowali się na wieki 

w Twoim królestwie razem ze świętymi.
Przez wstawiennictwo Maryi, wysłuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże,  Ty  dałeś  narodowi  polskiemu  w  Najświętszej

Maryi Pannie przedziwną pomoc i obronę,  † spraw ła-
skawie, aby za wstawiennictwem naszej Matki i Królowej
* religia nieustannie cieszyła się wolnością, a ojczyzna
rozwijała  się  w  pokoju.  Przez  naszego  Pana  Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.



W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 

w mszale.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.



3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.



Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.

Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas



osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa

Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-
jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-



mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

04. Floriana
4 maja

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Floriana, męczennika
Florian był żołnierzem za czasów cesarza Dioklecjana, urodził się w 250 r. Jego życie

przypadło na okres prześladowań chrześcijan. W młodym wieku został powołany do armii
cesarza rzymskiego Dioklecjana. Cechowała go cnota męstwa i wielkie posłuszeństwo w
głoszeniu i obronie prawdy. W 304 r., już jako aktywny chrześcijanin, pospieszył do Lorch
koło Wiednia, aby nieść otuchę i nadzieję prześladowanym czterdziestu legionistom chrze-
ścijańskim. Jawnie i publicznie stanął w ich obronie, dając samemu świadectwo wiary w
Zmartwychwstałego Chrystusa. Za ten czyn namiestnik prowincji, Akwilin groźbami i obiet-
nicami próbował zmusić Floriana do odstępstwa od wiary. Kiedy próby te zawiodły, kazał
go biczować, a potem poddał torturom przez szarpanie jego ciała specjalnymi hakami. Na
koniec przywiązano Florianowi kamień młyński do szyi i zatopiono go w nurtach rzeki Ane-
so. Święty jest patronem ludzi, którzy w trosce o życie bliźnich walczą z kataklizmami, ży-
wiołem, zagrożeniem mienia. Jest więc św. Florian patronem strażaków, hutników, kominia-
rzy, garncarzy, piekarzy. W ikonografii przedstawiany jest w stroju rzymskiego oficera, czę-
sto z naczyniem z wodą do gaszenia ognia. Pod koniec XII wieku sprowadzono jego reli-
kwie do Krakowa. Papież Paweł VI ogłosił świętego Floriana patronem archidiecezji kato-
wickiej, obok świętej Barbary, dziewicy i męczennicy.

Teksty wspólne o jednym męczenniku w Okresie Wielkanocnym, s. 1601.

Wezwanie
Antyfona - LG tom II: Okres Wielkanocny I, str. 422.

P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.



Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Chrystus prawdziwie zmartwychwstał. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1396.

Hymn
1 Miasto dostojne, królewski Krakowie,

Wysławiaj pieśnią swojego patrona,
Który cię zawsze otaczał opieką
I bronił w każdej potrzebie.

2 Pan go powołał do chwały męczeństwa,
By uczestniczył w cierpieniach Jezusa,
On zaś z weselem podążył śladami
Swojego Mistrza i Króla.

3 Odtąd przychodzi z pomocą grzesznikom
Palonym ogniem podstępnej pokusy;
Gasi płomienie grożące zagładą
I niesie słabym otuchę.



4 Proś więc, Krakowie, świętego Floriana,
Którego ciało spoczywa w twych murach,
Aby cię chronił przed zła nawałnicą
I rosą łaski orzeźwiał.

5 Błogosławiony niech będzie na wieki
Wszechmocny Ojciec i Syn zmartwychwstały
Z Duchem Najświętszym za dar ocalenia
Od żaru wrogiej otchłani. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1397.

Z Roczników Królestwa Polskiego Jana Długosza
(księga VI)

Za zmiłowaniem Bożym przybył Polsce nowy orędownik i opiekun

Papież  Lucjusz  III,  chcąc  się  przychylić  do  ciągłych
próśb księcia i monarchy polskiego, Kazimierza, których
już łaskawie wysłuchał jego poprzednik, Aleksander III,
postanawia dać wymienionemu księciu i katedrze kra-
kowskiej ciało niezwykłego męczennika, świętego Flo-
riana. Na większą cześć zarówno świętego, jak Polaków,
posłał kości świętego ciała księciu polskiemu Kazimie-
rzowi  i  katedrze  krakowskiej  przez  biskupa  Modeny,
Idziego. Ten przybywszy ze świętymi szczątkami do Kra-
kowa  dwudziestego  siódmego  października,  został
przyjęty z wielkimi honorami, wśród oznak powszechnej
radości i wesela przez księcia Kazimierza, biskupa kra-
kowskiego  Gedeona,  wszystkie  bez  wyjątku  stany  i
klasztory, które wyszły naprzeciw niego siedem mil.

Wszyscy cieszyli się, że Polakom za zmiłowaniem Bo-
żym przybył  nowy  orędownik  i  opiekun  i  że  katedra
krakowska  nabrała  nowego  blasku  przez  złożenie  w
niej ciała sławnego męczennika. Do niej bowiem wnie-
siono w tłumnej procesji ludu wymienione ciało i tam
je złożono, a przez ten zaszczytny depozyt rozeszła się
daleko i szeroko jej chwała.



Na cześć zaś świętego męczennika biskup krakowski
Gedeon zbudował dla niego poza murami Krakowa z
wielkim nakładem kosztów kościół kunsztownej roboty,
który dzięki łaskawości Bożej przetrwał dotąd. Biskupa
zaś Modeny, Idziego, obdarowanego hojnie przez księ-
cia Kazimierza i biskupa krakowskiego Gedeona odpra-
wiono do Rzymu. Od tego czasu zaczęli Polacy, zarów-
no rycerze, jak mieszczanie i wieśniacy, na cześć i pa-
miątkę św. Floriana nadawać na chrzcie to imię swoim
synom.

Responsorium 2 Tm 4, 7-8; Flp 3, 8-11

W. W dobrych zawodach wystąpiłem, † bieg ukończy-
łem,  wiarę  zachowałem.  * Na  ostatek  odłożono  dla
mnie wieniec sprawiedliwości. / Alleluja.

 P. Wszystko uznaję za stratę ze względu na najwyż-
szą wartość poznania Chrystusa i udziału w Jego cier-
pieniach; mam nadzieję, że upodabniając się do Jego
śmierci,  dojdę  do  zmartwychwstania.  W. Na  ostatek
odłożono dla mnie wieniec sprawiedliwości. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, † za wsta-

wiennictwem świętego Floriana,  męczennika,  daj  nam
stłumić  płomienie  naszych  namiętności  * i  zachowaj
nas od pożarów. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1398.

Hymn
1 Kiedy zabłysła nam zorza

I słońce wschodzi na niebie,
Kraków cię sławi, Florianie,
W radosnym dniu twego święta.

2 Męką wyznałeś przed światem
Chrystusa, Króla światłości,
Odtąd z braterską pomocą
Przychodzisz wszystkim proszącym.

3 Wejrzyj z miłością na miasto,
Którego jesteś patronem,
Broń nas od żaru zawiści
I od gorąca niezgody.

4 Wylej na serca wzburzone
Łagodny strumień pokoju;
Tych zaś, co gaszą płomienie,
Przed złą przygodą ochraniaj.

5 Ojcu, Synowi, Duchowi
Niech będzie chwała na wieki;
Cześć Florianowi świętemu
Za jego wierną opiekę. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy, czytanie, responsorium i prośby  z bieżącego dnia tygodnia.
LG tom III: Własne, str. 1398.

Pieśń Zachariasza
Ant. Wspomóż nas, chwalebny męczenniku, Florianie,

* gdy zaświta jutrzenka wieczności:  / niech Chrystus,
Słońce sprawiedliwości, otworzy nam bramy niebios.  /
Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *



bo lud swój nawiedził i wyzwolił.
I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspomóż nas, chwalebny męczenniku, Florianie,
/ gdy zaświta  jutrzenka wieczności:  / niech Chrystus,
Słońce sprawiedliwości, otworzy nam bramy niebios.  /
Alleluja.

Modlitwa
Wszechmogący, wieczny Boże, † za wstawiennictwem

świętego Floriana,  męczennika,  daj  nam stłumić  pło-
mienie naszych namiętności * i zachowaj nas od poża-
rów.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,  Twojego



Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Hymn jak w Częściach stałych, s. 429. Antyfony, psalmy i czytanie z bieżącego dnia tygodnia.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1396.

Hymn
1 Miasto dostojne, królewski Krakowie,

Wysławiaj pieśnią swojego patrona,
Który cię zawsze otaczał opieką
I bronił w każdej potrzebie.

2 Pan go powołał do chwały męczeństwa,
By uczestniczył w cierpieniach Jezusa,
On zaś z weselem podążył śladami



Swojego Mistrza i Króla.

3 Odtąd przychodzi z pomocą grzesznikom
Palonym ogniem podstępnej pokusy;
Gasi płomienie grożące zagładą
I niesie słabym otuchę.

4 Proś więc, Krakowie, świętego Floriana,
Którego ciało spoczywa w twych murach,
Aby cię chronił przed zła nawałnicą
I rosą łaski orzeźwiał.

5 Błogosławiony niech będzie na wieki
Wszechmocny Ojciec i Syn zmartwychwstały
Z Duchem Najświętszym za dar ocalenia
Od żaru wrogiej otchłani. Amen.

Psalmodia
Antyfony, psalmy, czytanie, responsorium i prośby  z bieżącego dnia tygodnia.

Pieśń Maryi
LG tom II: Własne, str. 1399.

Ant. Florian, chwalebny wyznawca,  * porzucił ziemski
oręż dla służby w szeregach Pana,  / życie swe oddał
dla Chrystusa i z Nim się raduje w królestwie niebios. /
Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.



Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Florian, chwalebny wyznawca,  / porzucił ziemski
oręż dla służby w szeregach Pana,  / życie swe oddał
dla Chrystusa i z Nim się raduje w królestwie niebios. /
Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

06. Filipa i Jakuba
6 maja
Święto

Świętych Apostołów Filipa i Jakuba
Święty  Filip, podobnie  jak  święci  Piotr  i  Andrzej,  pochodził  z  Betsaidy  i  jak  oni  był

uczniem świętego Jana Chrzciciela, a potem został uczniem Chrystusa. To on prosił Jezu-
sa: „Panie, pokaż nam Ojca”, i usłyszał odpowiedź: „Kto Mnie zobaczył, zobaczył także Ojca”
(J 14, 8-9).

Święty  Jakub  Młodszy, syn  Alfeusza,  według  tradycji  był  krewnym  Chrystusa  Pana,
zwierzchnikiem Kościoła Jerozolimskiego i autorem listu powszechnego wchodzącego do
kanonu Pisma świętego. Odegrał wybitną rolę na tzw. soborze jerozolimskim (Dz 15, 13nn).
Poniósł śmierć męczeńską w roku 62.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Antyfona - LG tom II: Ap, str. 1559.
Teksty wspólne o Apostołach w Okresie Wielkanocnym, s. 1559, z wyjątkiem:

Ant. Alleluja. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów. / Al-
leluja.

Psalm 95



Wezwanie do chwalenia Boga
Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Alleluja. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów. / Al-
leluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1400.

Hymn
1 Filipie, jakże jaśniejesz

Zaszczytnym blaskiem wezwania
I jak podobnie do Piotra
Umiłowałeś Chrystusa!

2 A On cię za to wyróżnił
Przez łaskę serca szczególną:
Objawił ci tajemnice
Swojego w Ojcu istnienia.

3 Nie mniejszą Chrystus miłością
Obdarzył ciebie, Jakubie,
Nazwany bratem Jezusa
I podwaliną Kościoła.

4 Bo tyś był pierwszym pasterzem
Syjonu nowej owczarni
I dotąd listem natchnionym
Pouczasz nas o zbawieniu.

5 Mężowie błogosławieni
I męczennicy Jezusa,
Prowadźcie nas aż do nieba
Przez dar nadziei i wiary.

6 A kiedy w Ojca mieszkaniach
Będziemy trwali na wieki,
Niech z wami razem śpiewamy



Ku chwale Trójcy Najświętszej. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Ap, str. 1559.

1 ant. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, * ich sło-
wa aż po krańce świata. / Alleluja.

Psalm 19 Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, / ich słowa
aż po krańce świata. / Alleluja.

2 ant. Sławili dzieła Boga * i rozważali Jego nakazy. /
Alleluja.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *
zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.

Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *



i przed zgrają złoczyńców.
Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.

Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: „Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?”

Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †
do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sławili dzieła Boga / i rozważali Jego nakazy. / Al-
leluja.

3 ant. Rozgłaszali sprawiedliwość Boga  * i wszystkie
ludy ujrzały Jego chwałę. / Alleluja.

Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.

Przed Jego obliczem idzie ogień *
i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.



Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.

Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †
On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Rozgłaszali  sprawiedliwość  Boga  / i  wszystkie
ludy ujrzały Jego chwałę. / Alleluja.

 P. Apostołowie głosili chwałę i potęgę Pana. / Alleluja.
W. I cuda, których On dokonał. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Ap, str. 1563.

Z Dziejów Apostolskich 5, 12-32

Apostołowie w pierwotnym Kościele

Wiele znaków i cudów działo się przez ręce Aposto-
łów wśród ludu. Trzymali się wszyscy razem w krużgan-
ku Salomona. A z obcych nikt nie miał odwagi dołączyć



się do nich, lud zaś ich wychwalał. Coraz bardziej też
rosła liczba mężczyzn i kobiet, przyjmujących wiarę w
Pana. Wynoszono też chorych na ulice i kładziono ich
na łożach i  noszach,  aby choć cień przechodzącego
Piotra padł na któregoś z nich. Także z miast sąsiednich
zbiegało  się  mnóstwo  ludu  do  Jerozolimy,  znosząc
chorych i dręczonych przez duchy nieczyste, a wszyscy
doznawali uzdrowienia.

Wówczas arcykapłan i wszyscy jego zwolennicy, nale-
żący do stronnictwa saduceuszów, pełni zazdrości za-
trzymali Apostołów i wtrącili ich do publicznego więzie-
nia. Ale w nocy anioł Pański otworzył bramy więzienia i
wyprowadziwszy  ich  powiedział:  „Idźcie  i  głoście  w
świątyni ludowi wszystkie słowa tego życia”. Usłyszaw-
szy to weszli o świcie do świątyni i nauczali. Tymczasem
arcykapłan i  jego stronnicy  zwołali  Sanhedryn i  całą
starszyznę synów Izraela. Posłali do więzienia, aby ich
przyprowadzono. Lecz kiedy słudzy przyszli, nie znaleźli
ich w więzieniu. Powrócili więc i oznajmili: „Znaleźliśmy
więzienie bardzo starannie zamknięte i strażników sto-
jących przed drzwiami. Po otwarciu jednak nie znaleźli-
śmy wewnątrz nikogo”.

Kiedy dowódca straży świątynnej i arcykapłani usły-
szeli  te  słowa,  nie  mogli  pojąć,  co  się  z  nimi  stało.
Wtem nadszedł ktoś i oznajmił im: „Ci ludzie, których
wtrąciliście do więzienia, znajdują się w świątyni i na-
uczają lud”. Wtedy dowódca straży poszedł ze sługami
i przyprowadził ich, ale bez użycia siły, bo obawiali się
ludu, by ich samych nie ukamienował.

Przyprowadziwszy  ich  stawili  przed Sanhedrynem,  a
arcykapłan zapytał: „Zakazaliśmy wam surowo, abyście
nie nauczali w to imię, a oto napełniliście Jerozolimę
waszą nauką i chcecie ściągnąć na nas krew tego Czło-
wieka”. „Trzeba bardziej słuchać Boga niż ludzi - odpo-
wiedział  Piotr  i  Apostołowie.  Bóg  naszych  ojców
wskrzesił  Jezusa,  którego straciliście,  zawiesiwszy na
drzewie.  Bóg  wywyższył  Go  na  prawicę  swoją  jako
Władcę i Zbawiciela, aby dać Izraelowi nawrócenie i od-
puszczenie  grzechów.  Dajemy  temu  świadectwo  my



właśnie oraz Duch Święty, którego Bóg udzielił tym, któ-
rzy są Mu posłuszni”.

Responsorium Dz 4, 33. 31

W. Apostołowie z wielką mocą  † świadczyli o zmar-
twychwstaniu Pana Jezusa. * A wszyscy mieli wielką ła-
skę. / Alleluja.

P. Napełnieni Duchem Świętym, odważnie głosili sło-
wo Boże. W. A wszyscy mieli wielką łaskę. / Alleluja.

2 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1401.

Z traktatu Tertuliana
Odrzucenie heretyckich roszczeń

Św. Tertulian, ur. pomiędzy 150 a 160 w Kartaginie, zm. 240 tamże – łaciński teolog z Afryki Północ-
nej, nawrócony na chrześcijaństwo w 190 rokulub około 195 roku, stał się jego najgorliwszym w

owym czasie apologetą. Poglądy jego wywarły wielki wpływ na całą zachodnią teologię III w. Naucza-
nie Tertuliana jest cennym źródłem dla teologii, szczególnie dla teologii dogmatycznej.

(rozdz. 20, 1-9; 21, 3; 22, 8-10)
Nauczanie Apostołów

Gdy Jezus Chrystus,  nasz  Pan,  przebywał  na  ziemi,
sam mówił o tym, kim jest i był, jakie dzieło dał mu Oj-
ciec do spełnienia i  co ludzie mają czynić.  Mówił  to
otwarcie przed ludem lub też na osobności pouczał o
tym uczniów. Spośród nich, jako głównych, wybrał Dwu-
nastu, aby Mu towarzyszyli i stali się następnie nauczy-
cielami narodów.

Po odpadnięciu jednego z nich, przed odejściem do
Ojca, rozkazał pozostałym, aby szli i nauczali narody i
udzielali im chrztu w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

Zaraz  też  Apostołowie,  to  znaczy  „posłani”,  wybrali
drogą losowania Macieja jako dwunastego, na miejsce
Judasza, opierając się na powadze proroctwa zapisane-
go w psalmie Dawida. Otrzymali też obiecaną moc Du-
cha Świętego, który udzielił im daru języków oraz czynie-
nia  cudów. Najpierw  w  Judei  głosili  wiarę  w  Jezusa
Chrystusa i założyli tam Kościoły, a następnie wszędzie
zwiastowali narodom tę samą naukę i tę samą wiarę.

W  każdej  miejscowości  założyli  Kościoły,  z  których
znów inne brały początek, biorąc od nich korzeń wiary i



ziarna nauki i nieustannie to czynią, aby były Kościoła-
mi. W ten sposób są i one apostolskie, albowiem są pę-
dami Kościołów apostolskich.

Każdą rzecz określamy w świetle jej początków. Dlate-
go wszystkie te Kościoły, tak liczne i znaczne, są jed-
nym  i  tym  samym Kościołem  apostolskim,  ponieważ
wszystkie z niego biorą początek.

W ten sposób wszystkie są pierwotnym Kościołem i
wszystkie  apostolskim,  bo  wszystkie  są  jednym tylko
Kościołem.  Dowodem tej  jedności  jest  przekazywanie
pokoju, nazywanie się braćmi i udzielana sobie nawza-
jem gościnność. Podstawę tych praw stanowi jedna tra-
dycja tego samego misterium.

To zaś, co głosili Apostołowie, a co im zostało obja-
wione przez Chrystusa nie inaczej  należy wykazywać,
jak tylko zwracając się do Kościołów założonych przez
Apostołów, które oni nauczali osobiście, później zaś za
pośrednictwem posyłanych im listów.

Co  prawda,  kiedyś  Pan  jasno  powiedział:  „Jeszcze
wiele  mam  wam  do  powiedzenia,  ale  teraz  jeszcze
znieść nie możecie” - dorzucił jednak zaraz: „Gdy zaś
przyjdzie Duch Prawdy, doprowadzi was do całej praw-
dy”. W ten sposób Pan ukazał, że nie ma nic takiego,
czego by Apostołowie nie wiedzieli, albowiem przyrzekł
im,  że  „poznają  całą  prawdę”  przez  Ducha  prawdy.
Chrystus spełnił tę obietnicę, jak o tym świadczą Dzieje
Apostolskie, mówiąc o zesłaniu Ducha Świętego.

Responsorium J 14, 9. 8

W. Filipie, tak długo jestem z wami,  † a jeszcze Mnie
nie poznałeś? * Kto Mnie zobaczył, zobaczył także Ojca.
/ Alleluja.

P. Panie, pokaż nam Ojca, a to nam wystarczy. W. Kto
Mnie zobaczył, zobaczył także Ojca. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,



Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.



10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeży-

wać radość ze święta apostołów Filipa i Jakuba, † za ich
wstawiennictwem daj nam udział w męce i zmartwych-
wstaniu Twojego Syna,  * abyśmy mogli  oglądać Twoją
chwałę. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia



P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1565.

Hymn
1 W czas radosny świętej Paschy

Blask słoneczny świat ogarnia,
W tej światłości Chrystus żywy
Apostołom się ukazał.

2 Kiedy zaś ujrzeli rany
Jaśniejące w Jego ciele,
Wobec wszystkich ogłaszają,
Że zmartwychwstał Pan prawdziwie.

3 Chryste, Królu miłosierny,
Weź na własność nasze serca,
Byśmy mogli dnia każdego
Cześć należną Tobie składać.

4 Jezu, bądź radością duszy
I nadzieją wiecznej Paschy,
Odrodzonych Twoją łaską
Przyłącz do orszaku swego.

5 Niechaj będzie chwała Tobie,
Któryś zniszczył przemoc śmierci
I otworzył drogę życia
Przez posługę Apostołów. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1402; Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847.

1 ant. Panie, pokaż nam Ojca, * a to nam wystarczy. /
Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki



Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, pokaż nam Ojca, / a to nam wystarczy. / Al-
leluja.

2 ant. Filipie,  tak długo jestem z wami,  * a jeszcze
Mnie nie poznałeś? / Kto Mnie zobaczył, zobaczył także
i Ojca. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.



Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Filipie, tak długo jestem z wami, / a jeszcze Mnie
nie  poznałeś?  / Kto  Mnie  zobaczył,  zobaczył  także  i
Ojca. / Alleluja.

3 ant. Niech się nie trwoży wasze serce; * wierzycie w



Boga? I  we Mnie wierzcie.  / W domu Ojca mego jest
mieszkań wiele. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Niech się nie trwoży wasze serce;  / wierzycie w
Boga? I  we Mnie wierzcie.  / W domu Ojca mego jest
mieszkań wiele. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1403.

Czytanie Ef 2, 19-22

Nie jesteście już obcymi i  przychodniami, ale jeste-
ście współobywatelami świętych i domownikami Boga,
zbudowani  na  fundamencie  apostołów  i  proroków,
gdzie kamieniem węgielnym jest sam Chrystus Jezus.
W Nim zespalana cała budowla rośnie na święty w Panu



przybytek, w Nim i wy także wznosicie się we wspólnym
budowaniu, by stanowić mieszkanie Boga przez Ducha.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś ich pasterzami na całej ziemi. * Allelu-

ja, alleluja. W. Ustanowiłeś ich pasterzami na całej zie-
mi.  / Alleluja, alleluja.  P. Będą głosić Twoje imię, Panie.
W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Ustanowiłeś ich pasterzami na całej zie-
mi. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Filip spotkał Natanaela i powiedział do niego:  *

Znaleźliśmy Tego,  o którym pisał  Mojżesz w Prawie i
prorocy, / Jezusa, syna Józefa z Nazaretu. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,



By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Filip spotkał Natanaela i  powiedział do niego:  /
Znaleźliśmy Tego,  o którym pisał  Mojżesz w Prawie i
prorocy, / Jezusa, syna Józefa z Nazaretu. / Alleluja.

Prośby
Posiadając niebieskie dziedzictwo otrzymane od Apo-

stołów, dzięki składajmy naszemu Ojcu za wszystkie 
Jego dary i wołajmy:
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za stół Ciała i Krwi Chrystusa, któ-
ry przekazali nam Apostołowie,

— bo z niego czerpiemy siłę i życie.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za stół Twojego słowa zastawiony 
dla nas przez Apostołów,

— bo przy nim znajdujemy światło i radość.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za Twój święty, zbudowany na fun-
damencie Apostołów Kościół,

— bo w nim stajemy się członkami jednego Ciała.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za sakramenty chrztu i pokuty, 
które powierzyłeś Apostołom,

— bo przez nie oczyszczasz nas z wszystkich grze-
chów.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać radość ze

święta apostołów Filipa i Jakuba, † za ich wstawiennic-
twem daj nam udział w męce i zmartwychwstaniu Two-
jego Syna, * abyśmy mogli oglądać Twoją chwałę. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn jak w Częściach stałych, s. 429. Psalmy z dnia bieżącego z antyfoną przypadającego okresu 
liturgicznego. Czytania z Tekstów wspólnych o Apostołach, s. 1568.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 2 Kor 5, 19b-20

Bóg nam przekazał słowo jednania. Tak więc w imie-



niu Chrystusa spełniamy posłannictwo jakby Boga sa-
mego, który przez nas udziela napomnień. W imię Chry-
stusa prosimy: pojednajcie się z Bogiem!

 P. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi. / Alleluja.
W. Ich słowa aż po krańce świata. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeży-

wać radość ze święta apostołów Filipa i Jakuba, † za ich
wstawiennictwem daj nam udział w męce i zmartwych-
wstaniu Twojego Syna,  * abyśmy mogli  oglądać Twoją
chwałę. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Dz 5, 12a. 14

Wiele znaków i cudów działo się przez ręce Aposto-
łów wśród ludu. Coraz bardziej też rosła liczba męż-
czyzn i kobiet przyjmujących wiarę w Pana.

 P. Zachowywali przykazania Boga. / Alleluja.
W. I prawa, które im nadał. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Dz 5, 41-42

Apostołowie odchodzili sprzed Sanhedrynu i cieszyli
się, że stali się godni cierpieć dla imienia Jezusa. Nie
przestawali też co dzień nauczać w świątyni i  po do-
mach i głosić Dobrą Nowinę o Jezusie Chrystusie.

 P. Pan mówi: Radujcie się i weselcie. / Alleluja.
W. Bo wasze imiona zapisane są w niebie. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.



Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Ap, str. 1569.

Hymn
1 Żal Apostołów ogarnął,

Kiedy zabito ich Pana,
Na śmierć Go bowiem okrutną
Skazali słudzy bezbożni.

2 Anioł z weselem ogłosił
Dobrą nowinę niewiastom:
Zobaczą wkrótce Chrystusa,
Gdy pójdą do Galilei.

3 Kiedy zaś one pobiegły,
Aby powiedzieć to uczniom,
Ujrzawszy Pana żywego,
Ucałowały Mu stopy.

4 Wiedząc już o tym uczniowie
Śpiesznie udali się w drogę,
By w Galilei oglądać
Najmilsze Pana oblicze.

5 Bądź dla nas, Jezu łaskawy,
Paschy wieczystej radością
I odrodzonych Twą mocą
Przyłącz do swego orszaku.

6 Chryste, niech cześć będzie Tobie
Za to, że śmierć pokonałeś
I drogę światła i życia
Otwarłeś przez Apostołów. Amen.



Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1404. Psalmy - LG tom II: Ap, str. 1570.

1 ant. Filipie,  * kto Mnie zobaczył,  zobaczył także i
Ojca mojego. / Alleluja.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
„Jestem w wielkim ucisku”,

I zalękniony wołałem: *
„Każdy człowiek jest kłamcą!”

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Filipie, / kto Mnie zobaczył, zobaczył także i Ojca
mojego. / Alleluja.

2 ant. Gdybyście Mnie poznali,  * znalibyście i mojego
Ojca, / ale teraz już Go znacie i zobaczyliście. / Alleluja.



Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
„Wielkie rzeczy im Pan uczynił!”

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdybyście Mnie poznali,  / znalibyście i  mojego
Ojca, / ale teraz już Go znacie i zobaczyliście. / Alleluja.

3 ant. Jeżeli Mnie miłujecie, * zachowujcie moje przy-
kazania. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *



którą nas obdarzył w Umiłowanym.
W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeżeli Mnie miłujecie, / zachowujcie moje przyka-
zania. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1404.

Czytanie Ef 4, 11-13

Chrystus ustanowił jednych apostołami, innych pro-
rokami, innych ewangelistami, innych pasterzami i na-
uczycielami dla przysposobienia świętych, do wykony-
wania posługi, celem budowania Ciała Chrystusowego,
aż dojdziemy wszyscy razem do jedności wiary i pełne-
go poznania Syna Bożego, do człowieka doskonałego,
do miary wielkości według Pełni Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Głoście wśród narodów chwałę naszego Pana. * Al-

leluja, alleluja.  W. Głoście wśród narodów chwałę na-
szego Pana. / Alleluja, alleluja. P. Zwiastujcie Jego cuda
wszystkim ludom.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Głoście wśród narodów
chwałę naszego Pana. / Alleluja, alleluja.



Pieśń Maryi
Ant. Jeżeli we Mnie trwać będziecie, * a słowa moje w

was będą trwały, / proście, o cokolwiek chcecie, / a to
wam się spełni. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeżeli we Mnie trwać będziecie, / a słowa moje w
was będą trwały, / proście, o cokolwiek chcecie, / a to
wam się spełni. / Alleluja.

Prośby
Należymy do Kościoła, który jest budowlą opartą na 

fundamencie Apostołów. Módlmy się do Boga, Ojca 
wszechmogącego, za Jego lud święty i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.



Ojcze, Ty zechciałeś, aby Twój Syn zmartwychwstały 
ukazał się najpierw Apostołom,

— spraw, abyśmy byli Jego świadkami aż po krańce zie-
mi.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś na świat swojego Syna, aby ubogim niósł 
dobrą nowinę,

— daj, abyśmy przepowiadali Ewangelię wszelkiemu 
stworzeniu.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby rozsiewał ziarno słowa,
— dozwól, abyśmy pracowicie siejąc to słowo, z rado-

ścią zbierali jego owoce.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby przez krew pojednał świat
z Tobą,

— daj, abyśmy wszyscy współpracowali w dziele pojed-
nania.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty umieściłeś swego Syna w niebie po Twojej prawicy,
— dopuść zmarłych do szczęścia w Twoim królestwie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty co roku pozwalasz nam przeżywać radość ze

święta apostołów Filipa i Jakuba, † za ich wstawiennic-
twem daj nam udział w męce i zmartwychwstaniu Two-
jego Syna, * abyśmy mogli oglądać Twoją chwałę. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

08. Stanisława
8 maja

Uroczystość

Św. Stanisława, biskupa i męczennika,
głównego patrona Polski

Stanisław urodził się w Szczepanowie, na terenie dzisiejszej diecezji tarnowskiej, około
roku 1030. Po studiach w Paryżu otrzymał święcenia kapłańskie, a w roku 1072 został bi-
skupem krakowskim po biskupie Lambercie. Jako gorliwy pasterz zabiegał o dobro wier-
nych, wspomagał ubogich i co roku odwiedzał kapłanów swojej diecezji. W roku 1079 zgi-
nął śmiercią męczeńską, zabity na rozkaz króla Bolesława Śmiałego, któremu wypominał
jego nadużycia.

1 Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1409.

Hymn
1 Raduj się, Polsko, ojczyzno,

Szlachetnym synem wsławiona;
Króla wieczności wychwalaj
Za Jego dzieła wspaniałe.

2 On bowiem sprawił swą łaską,
Że święty biskup Stanisław
Blaskiem potężnym jaśnieje
Przez śmierć męczeńską i cuda.

3 Ganiąc odważnie monarchę
Za jego czyny okrutne,
Palmę osiągnął męczeństwa,
Gdy rozsiekano go mieczem.

4 Tak umierając zasłużył,



By wejść do chwały niebieskiej;
Możny opiekun narodu
Do Boga za nim się wstawia.

5 Przeto, szczęśliwy Krakowie,
Świętego ciała strażniku,
Stwórcę całego wszechświata
Błogosław w każdej godzinie.

6 Ojcu, Synowi, Duchowi
Niech będzie cześć nieustanna;
Dla nas wesele i pokój
Przez męczennika zwycięstwo. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: P, str. 1623.

1 ant. Dam wam pasterzy według mego serca,  * by
was prowadzili rozsądnie i roztropnie. / Alleluja.

Psalm 113
Chwalebne jest imię Pana

Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych (Łk 1, 52)

Chwalcie, słudzy Pańscy, *
chwalcie imię Pana.

Niech imię Pana będzie błogosławione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu aż do zachodu słońca *
niech będzie pochwalone imię Pana.

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa sięga Jego chwała.

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze *
i w dół spogląda na niebo i na ziemię?

Podnosi z prochu nędzarza *
i dźwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzić wśród książąt, *
wśród książąt swojego ludu.

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu *
Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dam wam pasterzy według mego serca, / by was
prowadzili rozsądnie i roztropnie. / Alleluja.

2 ant. Ja sam będę pasł moje owce; * zagubioną od-
szukam, / zabłąkaną sprowadzę z powrotem. / Alleluja.

Psalm 146
Szczęśliwi ufający Bogu

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; †
będę chwalił Pana do końca mego życia, *
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.

Nie pokładajcie ufności w książętach *
ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *
i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *
uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *
wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †
Pan dźwiga poniżonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †
ochrania sierotę i wdowę, *
lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja sam będę pasł moje owce; / zagubioną odszu-
kam, / zabłąkaną sprowadzę z powrotem. / Alleluja.



3 ant. Dobry pasterz * oddaje swe życie za owce swo-
je. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dobry pasterz oddaje swe życie za owce swoje. /
Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1410.

Czytanie 2 Tm 4, 1-2

Zaklinam cię wobec Boga i  Chrystusa Jezusa,  który



będzie sądził żywych i umarłych, i na Jego pojawienie
się, i na Jego królestwo: głoś naukę, nastawaj w porę,
nie w porę, w razie potrzeby wykaż błąd, poucz, pod-
nieś na duchu z całą cierpliwością, ilekroć nauczasz.

Responsorium krótkie
P. Świadczyłem o Twej prawdzie wobec królów. * Alle-

luja,  alleluja.  W. Świadczyłem o Twej prawdzie wobec
królów.  / Alleluja, alleluja.  P. Rozważałem Twoją naukę,
bo bardzo ją pokochałem. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. Świadczyłem o
Twej prawdzie wobec królów. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Święty Stanisław * aż do śmierci walczył w obro-

nie  prawa  Bożego,  / nie  bał  się  gróźb  władcy,  / bo
Chrystus był jego mocą. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Święty Stanisław / aż do śmierci walczył w obro-
nie  prawa  Bożego,  / nie  bał  się  gróźb  władcy,  / bo
Chrystus był jego mocą. / Alleluja.

Prośby
Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem dla

ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go i za-
nośmy do Niego pokorne błagania:
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i god-
nych podziwu pasterzy,

— spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić 
ich świętością.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci paste-
rze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i 
uświęcaj swój Kościół.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i 
zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swego
ludu.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty dałeś świętemu Stanisławowi stanąć w obro-
nie sprawiedliwości,

— spraw, aby w naszej Ojczyźnie zachowywano Twoje 
prawo.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, Krwią Twoją odkupiony, 



nie pozostawał z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom 
życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

— wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  święty  Stanisław,  biskup,  nie-

ustraszenie  broniąc  Twojej  chwały,  padł  pod ciosami
prześladowców,  † spraw, abyśmy za jego wstawiennic-
twem  * aż do śmierci  trwali  w nienaruszonej  wierze.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 1 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 

w mszale.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.



P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.
W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.

Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 4
Dziękczynienie

Godnym podziwu uczyni! Pan Tego, którego wskrzesił z martwych (św. Augustyn)



Kiedy Cię wzywam, odpowiedz mi, Boże, *
który wymierzasz mi sprawiedliwość.

Tyś mnie wydźwignął z utrapienia, *
zmiłuj się nade mną i wysłuchaj moją modlitwę.

Jak długo będą ociężałe wasze serca, mężowie? *
Czemu kochacie marność i szukacie kłamstwa?

Wiedzcie, że godnym podziwu czyni Pan swego 
wiernego, *
Pan mnie wysłucha, gdy będę Go wzywał.

Zadrżyjcie i już nie grzeszcie, *
rozważcie na swych łożach i zamilknijcie.

Złóżcie należne ofiary *
i miejcie nadzieję w Panu.

Wielu powiada: "Któż nam szczęście ukaże?" *
Wznieś ponad nami, Panie, światłość Twojego oblicza!

Więcej wlałeś radości w moje serce *
niż w czasie obfitych plonów pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy się położę, †
bo tylko Ty jeden, Panie, *
pozwalasz mi żyć bezpiecznie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 134
Wieczorna modlitwa w świątyni

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy, którzy się Go boicie, mali i wielcy! (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszyscy słudzy Pańscy, *
którzy przebywacie nocą w Jego domu.

Wznieście wasze ręce ku Miejscu Świętemu *
i błogosławcie Pana.

Niech cię Pan błogosławi ze Syjonu, *
Ten, który stworzył niebo i ziemię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Pwt 6, 4-7

Słuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem je-
dynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, z całego
swego serca,  z  całej  duszy swojej,  ze wszystkich sił
swoich. Niech pozostaną w twym sercu te słowa, które
ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, będziesz o
nich mówił przebywając w domu, w czasie podróży, kła-
dąc się spać i wstając ze snu.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.



Modlitwa
Módlmy się. Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i od-

dal od niego wszelkie wrogie zasadzki;  † niech w nim
przebywają Twoi świeci aniołowie i strzegą nas w poko-
ju,  * a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze to-
warzyszy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Antyfona - LG tom II: Własne, str. 1411.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana w uroczystość świę-
tego Stanisława, / który oddał życie w obronie sprawie-
dliwości. / Alleluja.

Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.



Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana w uroczystość świę-
tego Stanisława, / który oddał życie w obronie sprawie-
dliwości. / Alleluja.

Godzina czytań



P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1411.

Hymn
1 Niech cała Polska wysławia

Pieśnią wesela i chwały
Pasterza, który swe życie
Oddał dla dobra owieczek.

2 Za sprawiedliwość dla wszystkich,
Wolność Kościoła Bożego
I godność ludzi krzywdzonych
Umarł pod mieczem monarchy.

3 Lecz odtąd z łaski Chrystusa
Stał się znamieniem jedności
I opiekunem Ojczyzny,
Którą przed wrogiem osłania.

4 Niech święta krew męczennika
Wiarę umacnia w narodzie,
Niech pokój pełen nadziei
Sercom w rozterce przywraca.

5 Niech Bogu w Trójcy Najświętszej
Będzie pokorna podzięka
Za Stanisława biskupa,
Wzór niezłomnego pasterza. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Własne, str. 1412.

1 ant. Mąż Boży, Stanisław, umiłował prawo Pańskie *
i nie wchodził na drogę grzeszników. / Alleluja.

Psalm 1
Dwie drogi życia



Błogosławieni, którzy mając nadzieję w krzyżu, zanurzyli się w wodzie (Anonim z II w.)

Szczęśliwy człowiek, *
który nie idzie za radą występnych,

Nie wchodzi na drogę grzeszników *
i nie zasiada w gronie szyderców,

Lecz w Prawie Pańskim upodobał sobie *
i rozmyśla nad nim dniem i nocą.

On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, *
które wydaje owoc w swoim czasie.

Liście jego nie więdną, *
a wszystko, co czyni, jest udane.

Co innego grzesznicy: *
są jak plewa, którą wiatr rozmiata.

Przeto nie ostoją się na sądzie występni *
ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.

Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana, *
a droga występnych zaginie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Mąż Boży, Stanisław, umiłował prawo Pańskie / i
nie wchodził na drogę grzeszników. / Alleluja.

2 ant. Król podniósł rękę na dobrego pasterza,  * ale
Pan się upomniał o swego pomazańca. / Alleluja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

„Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!”

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *



i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:
„Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej”.

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: „Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie”.

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *
z drżeniem całujcie Mu stopy,

Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Król podniósł rękę na dobrego pasterza, / ale Pan
się upomniał o swego pomazańca. / Alleluja.

3 ant. Błogosławieństwo Pana  * spoczęło na słudze
Bożym, / a jego wrogowie zostali rozproszeni. / Alleluja.

Psalm 3
Pan moim opiekunem

Zasnął snem ogarnięty, lecz się obudził, bo Pan Go wspomógł (św. Ireneusz)

Panie, jak liczni są moi prześladowcy, *
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnóstwo jest tych, którzy mówią o mnie: *
„Nie znajdzie on w Bogu zbawienia”.

Ty zaś, Panie, tarczą moją jesteś i chwałą, *
Ty moją głowę podnosisz.

Głośno wołam do Pana, *
a On mi odpowiada ze świętej swej góry.

Kładę się, zasypiam i znowu się budzę, *



ponieważ Pan mnie wspomaga.
I nie ulęknę się wcale tysięcy ludzi, *
którzy zewsząd na mnie nastają.

Powstań, Panie, ocal mnie, mój Boże! †
Bo zdruzgotałeś szczęki wszystkich moich wrogów *
i połamałeś zęby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie. *
Nad Twoim ludem Twe błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławieństwo Pana spoczęło na słudze Bo-
żym, / a jego wrogowie zostali rozproszeni. / Alleluja.

 P. W Bogu pokładam nadzieję, nie będę się lękał.  /
Alleluja.

W. Cóż może uczynić mi człowiek. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1414.

Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła
do Koryntian 4, 1-18

W służbie prawdy

Bracia!  Oddani  posługiwaniu  zleconemu nam przez
miłosierdzie, nie upadamy na duchu. Unikamy postępo-
wania ukrywającego sprawy hańbiące, nie uciekamy się
do żadnych podstępów ani nie fałszujemy słowa Boże-
go, lecz okazywaniem prawdy przedstawiamy siebie sa-
mych w obliczu Boga osądowi sumienia każdego czło-
wieka. A jeśli nawet Ewangelia nasza jest ukryta, to tylko
dla tych, którzy idą na zatracenie, dla niewiernych, któ-
rych umysły zaślepił bóg tego świata, aby nie olśnił ich
blask Ewangelii  chwały Chrystusa,  który jest  obrazem
Boga.

Nie  głosimy bowiem siebie  samych,  lecz  Chrystusa
Jezusa jako Pana, a nas - jako sługi wasze przez Jezu-



sa. Albowiem Bóg, Ten, który rozkazał ciemnościom, by
zajaśniały światłem, zabłysnął w naszych sercach,  by
olśnić nas jasnością poznania chwały Bożej na obliczu
Chrystusa.

Przechowujemy zaś  ten  skarb  w  naczyniach  glinia-
nych, aby z Boga była owa przeogromna moc, a nie z
nas.  Zewsząd znosimy cierpienia,  lecz nie poddajemy
się zwątpieniu;  żyjemy w niedostatku,  lecz nie rozpa-
czamy; znosimy prześladowania,  lecz nie czujemy się
osamotnieni;  obalają nas na ziemię,  lecz nie giniemy.
Nosimy  nieustannie  w  ciele  naszym konanie  Jezusa,
aby życie Jezusa objawiło się w naszym ciele. Ciągle
bowiem jesteśmy wydawani na śmierć z powodu Jezu-
sa, aby życie Jezusa objawiło się w naszym śmiertel-
nym ciele. Tak więc działa w nas śmierć, podczas gdy w
was - życie.

Cieszę się przeto owym duchem wiary, według które-
go napisano:  „Uwierzyłem, dlatego przemówiłem”;  my
także wierzymy i dlatego mówimy, przekonani, że Ten,
który wskrzesił Jezusa, z Jezusem przywróci życie tak-
że nam i stawi nas przed sobą razem z wami. Wszystko
to  bowiem  dla  was,  ażeby  w  pełni  obfitująca  łaska
zwiększyła chwałę Bożą przez dziękczynienie wielu.

Dlatego to nie poddajemy się zwątpieniu, chociaż bo-
wiem niszczeje  nasz  człowiek  zewnętrzny,  to  jednak
ten, który jest wewnątrz, odnawia się z dnia na dzień.
Niewielkie  bowiem utrapienia  nasze  obecnego  czasu
gotują bezmiar chwały przyszłego wieku dla nas, którzy
się wpatrujemy nie w to, co widzialne, lecz w to, co nie-
widzialne. To bowiem, co widzialne, przemija, to zaś, co
niewidzialne, trwa wiecznie.

Responsorium
W. Święty  Stanisławie,  † pasterzu  Kościoła  krakow-

skiego,  / znaki twojego zwycięstwa jaśnieją nad polską
ziemią. * Zasługi twojej krwi jednoczą naszą Ojczyznę. /
Alleluja.

P. Męczenniku wspaniały, sławimy dzisiaj twoje imię,
oręduj za nami u tronu Bożego.  W. Zasługi twojej krwi



jednoczą naszą Ojczyznę. / Alleluja.

2 Czytanie

Z Listu apostolskiego papieża Piusa XII
List do Prymasa i Biskupów Polski w 700-lecie kanonizacji św. Stanisława

Dał wielki przykład chrześcijańskiego męstwa

Wiele przesławnych czynów opromienia swoim bla-
skiem dzieje Polski, a jednak w pamięci pokoleń na za-
wsze pozostanie  imię  świętego Stanisława,  sławnego
orędownika waszej Ojczyzny. Jest on chlubą i ozdobą
Kościoła w Polsce, bo chwałą męczeństwa uświęcił po-
czątki chrześcijaństwa w waszym kraju. Potrzeba Wam
było takiego pasterza, oddającego swoje życie za owce
w obronie wiary i obyczajów chrześcijańskich, by jego
krew użyźniła zasiane wśród Was ziarno Ewangelii.

Ten biskup krakowski, którego powołała Boża Opatrz-
ność, pozostawił nam doskonały przykład chrześcijań-
skiego męstwa. Święty Stanisław żył tylko dla Boga, cał-
kowicie oddany ludziom i  trosce o powierzoną sobie
owczarnię, za przykładem Boskiego Pasterza, który był
mu wzorem aż po ostatnie dni życia. Nie szczędził tru-
dów, nie zrażał się żadnymi przeszkodami,  byle tylko
obyczaje społeczeństwa i  jednostek oprzeć na zasa-
dach Ewangelii. Nie cofnął się nawet i wtedy, gdy ścią-
gnął na siebie gniew króla Bolesława, któremu wypomi-
nał  jego  zgubne  postępowanie.  Ten  bezbożny  tyran
mógł się srożyć na biskupa, mógł się targnąć na jego
życie, nie mógł jednak złamać jego ducha. Bo ów nie-
złomny Pasterz chętnie oddał  w ofierze swoje życie,
aby się nie sprzeniewierzyć nakazom swego obowiąz-
ku, a swoim wiernym pozostawił przykład niezachwia-
nej stałości, którą uwieńczył palmą męczeństwa.

Ta niegodziwa zbrodnia wstrząsnęła sumieniami wier-
nych, a oburzenie ludu było tak wielkie, że jak podaje
tradycja, jej sprawca musiał opuścić królestwo i udać
się na wygnanie. Znamienny to dowód wielkiej miłości i
czci, jaką wasi ojcowie żywili względem swego biskupa.
Te  uczucia  nie  osłabły  z  biegiem lat;  dziś  jeszcze  z



wielką radością stwierdzamy, jak dalece są one żywe, a
słodkim  uczuciem  napełnia  Nas  nadzieja,  że  teraz
wzmocnią się i rozwiną.

Z Wami jest Chrystus i Jego moc zwycięska, a zatem
bez lęku i śmiało trwajcie w boju dla Pana. Niech wasza
wiara będzie jak skała, której nic skruszyć nie zdoła,
niech waszej miłości nie przyćmi żadna ludzka niego-
dziwość, a wasza nadzieja niech jaśnieje nawet i wtedy,
gdy wszystko wokoło zdaje się walić i  upadać. Niech
ona Was wspiera i da Wam patrzeć w przyszłość z nie-
zachwianą ufnością. Czegóż macie się lękać? „Kościół
święty potrafi wzrastać wśród cierpień, a pośród znie-
wag  nie  zbaczać  z  prostej  drogi;  nie  przygnębią  go
przeciwności,  nie  odurzą  powodzenia;  w  pomyślności
umie zachować pokorę, w trudnościach z nadzieją spo-
glądać ku niebu” (św. Grzegorz Wielki).

Pamiętajcie o tym, że wzywa Was do swoich szeregów
Bóg żywy; grzech i śmierć są wydane na zagładę, a za-
tknięte zostaną zwycięskie sztandary prawdy i miłości.
Dlatego zwracamy się do każdego z Was słowami św.
Ignacego  Antiocheńskiego  wypowiedzianymi  do  Poli-
karpa: „Bądź odporny jak uderzone kowadło”. Albowiem
podjęte  przez  Was  ogromne  trudy  przyniosą  wielkie
owoce.

Responsorium
W. Pasterz zginął pośród owiec, † zasnął oblubieniec

na łonie oblubienicy,  / płacząca matka raduje się sy-
nem, * Bo żyje zwycięzca, chociaż padł pod mieczem. /
Alleluja.

 P. Cała Polska raduje się biskupem Stanisławem, któ-
ry oddał życie za swoje owce.  W. Bo żyje zwycięzca,
chociaż padł pod mieczem. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.



Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,



wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  święty  Stanisław,

biskup, nieustraszenie broniąc Twojej chwały, padł pod
ciosami prześladowców, † spraw, abyśmy za jego wsta-
wiennictwem  * aż  do  śmierci  trwali  w  nienaruszonej
wierze. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1418.

Hymn
1 Wesel się, ojczyzno, w dniu wielkiego święta,

Z radością wychwalaj możne dzieła Pana,
Ziemio męczenników wiernych Jego łasce,
Rodząca dla nieba kłosy pełne ziarna.

2 Pasterz sprawiedliwy oddał swoje życie,
Gdy chleba i wina składał święte dary,
Własną krew mieszając z krwią Bożego Syna,
By stać się na zawsze ojcem swego ludu.

3 Wesel się, Krakowie, ozdobiony męką
Twojego biskupa, którą podjął mężnie
Idąc śladem Mistrza i jak On zabity,
Powrócił do Niego w blasku wiecznej Paschy.

4 Wysławiajmy Boga w Trójcy Jedynego
Za Jego potęgę dzisiaj okazaną
W świętym Stanisławie, który zło zwyciężył
I jedność przywrócił swemu narodowi. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1418; Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847.

1 ant. Twoja łaska, Panie, jest cenniejsza od życia,  *
więc sławić Cię będą moje wargi. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *



by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.
Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Twoja  łaska,  Panie,  jest  cenniejsza  od  życia,  /
więc sławić Cię będą moje wargi. / Alleluja.

2 ant. Męczennicy Pańscy,  * błogosławcie Pana na
wieki. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.



Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Męczennicy Pańscy, / błogosławcie Pana na wie-
ki. / Alleluja.

3 ant. Pan mówi: * Zwycięzcę uczynię filarem w mojej
świątyni. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *



a synowie Syjonu radują swym Królem.
Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan mówi:  / Zwycięzcę uczynię filarem w mojej
świątyni. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1418.

Czytanie Hbr 13, 7-9a

Pamiętajcie o swych przełożonych, którzy głosili wam
słowo Boże, i rozpamiętując koniec ich życia, naśladuj-
cie ich wiarę. Jezus Chrystus wczoraj i  dziś,  ten sam
także na wieki. Nie dajcie się uwieść różnym i obcym
naukom.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś ich strażnikami w Twoim Kościele. * Al-

leluja, alleluja. W. Ustanowiłeś ich strażnikami w Twoim
Kościele.  / Alleluja, alleluja.  P. W dzień i w nocy będą
głosić Twoją chwałę. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu
i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Ustanowiłeś ich straż-
nikami w Twoim Kościele. / Alleluja, alleluja.



Pieśń Zachariasza
Ant. Błogosławiony Bóg,  * który ustanowił Stanisława

biskupem, / aby rządził ludem Bożym / i kierował go na
drogę zbawienia. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony Bóg,  / który ustanowił Stanisława
biskupem, / aby rządził ludem Bożym / i kierował go na
drogę zbawienia. / Alleluja.



Prośby
Z wdzięcznością uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-

rza, który oddał życie za swoje owce. Zanośmy do 
Niego pokorne błagania:
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Chryste, Ty przez świętych pasterzy objawiłeś swą mi-
łość i łaskawość,

— obdarzaj nas przez nich swoim miłosierdziem.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez swoje sługi pełnisz nadal misję pasterską,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty byłeś w swoich świętych lekarzem ciał i dusz ludz-
kich,

— umacniaj w nas życie Boże i prowadź nas drogą 
świętości.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ty przez roztropność i miłość świętych pouczałeś swo-
ją owczarnię,

— zjednocz wszystkie dzieci naszej Ojczyzny i oświeć 
nas blaskiem Twojej prawdy.
Otaczaj opieką lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  święty  Stanisław,  biskup,  nie-

ustraszenie  broniąc  Twojej  chwały,  padł  pod ciosami
prześladowców,  † spraw, abyśmy za jego wstawiennic-
twem  * aż do śmierci  trwali  w nienaruszonej  wierze.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:



Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
Hymn - LG tom II: Okres Wielkanocny, str. 428.

Modlitwa przedpołudniowa
1 Ojcze, Stwórco wszechświata,

Poślij Ducha swojego,
Aby serca rozpalił
Ogniem czystej miłości.

2 Synu, Słowo Wcielone,
Spełnij teraz zapowiedź:
Daj nam Ducha pociechy,
Samych nas nie zostawiaj.

3 Duchu, spójnio jedności,
Przyjdź i naucz nas prawdy,
Bądź nam światłem nadziei,
Prowadź drogą pokoju.

4 Ojcze, Synu i Duchu,



Boże w Trójcy Jedyny,
W czasie Paschy radosnej
Twoją chwałę głosimy. Amen.

Modlitwa południowa
1 Chwała niech będzie Tobie,

Władco życia i światła,
Który swą własną mocą
Śmierć i mrok zwyciężyłeś.

2 Ty nas obmyłeś z grzechu
W chrzcielnej wodzie zbawienia,
Abyśmy mogli wkroczyć
W bramy Twego królestwa.

3 Pomóż więc Twoim sługom
Zdążać drogą wierności,
Spełniać z weselem wolę
Ojca, który jest w niebie.

4 Bądź uwielbiony, Panie,
Z Twoim Ojcem i Duchem;
Bądź dla nas jasnym słońcem
Prawdy, dobra i łaski. Amen.

Modlitwa popołudniowa
1 Tobie chwała, Synu Boży,

Pierworodny wśród umarłych,
Światło nigdy nie gasnące
I radości czysty zdroju.

2 Jesteś naszym przebłaganiem
Wobec Ojca wszechmocnego,
Swoją krwią obmyłeś grzesznych,
Pojednałeś niebo z ziemią.

3 Pomóż nam, prosimy, Panie,
Spełniać Twoją Ewangelię
Żyjąc w zgodzie i miłości,
Która źródłem jest pokoju.

4 W tej godzinie Twojej śmierci,



Odrodzeni w Paschy źródle,
Hołd składamy i podziękę
Tobie, Ojcu i Duchowi. Amen.

Psalmodia
Psalmodia dodatkowa, s. 1229. Antyfona, czytanie i werset z Tekstów wspólnych o pasterzach w 
Okresie Wielkanocnym, s. 1647. Modlitwa jak w Jutrzni.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Ojcze, jak Ty Mnie na świat posłałeś, * tak i Ja ich

na świat posłałem. / Alleluja.

Modlitwa południowa
Ant. Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje,  / a kto Mnie

przyjmuje, / przyjmuje Tego, który Mnie posłał. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Jesteśmy pomocnikami Boga,  / wy zaś jesteście

rolą Bożą i Jego budowlą. / Alleluja.

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wysłuchał.

Uwolnij moje życie, Panie, †
od warg kłamliwych *
i podstępnego języka.

Co Bóg tobie uczyni †
i czym ci odpłaci, *
podstępny języku?

Ostre strzały mocarza *
i żar węgli płonących.

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, *
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców!

Zbyt długo mieszkała moja dusza *
z tymi, którzy nienawidzą pokoju.

Gdy ja głoszę pokój, *
oni dążą do wojny.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich słońce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 122
Święte miasto Jeruzalem

Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
„Pójdziemy do domu Pana”.

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *



wielbić imię Pana.
Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: „Pokój z tobą!”

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Modlitwa przedpołudniowa

Ant. Ojcze, jak Ty Mnie na świat posłałeś, / tak i Ja ich
na świat posłałem. / Alleluja.

Czytanie 1 Tm 4, 16

Uważaj na siebie i na naukę, trwaj w niej! To bowiem
czyniąc, i siebie samego zbawisz, i tych, którzy cię słu-
chają.

 P. Pan wybrał swego sługę. / Alleluja.
W. Aby czuwał nad Jego dziedzictwem. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Wszechmogący  Boże,  święty  Stanisław,

biskup, nieustraszenie broniąc Twojej chwały, padł pod
ciosami prześladowców, † spraw, abyśmy za jego wsta-
wiennictwem  * aż  do  śmierci  trwali  w  nienaruszonej
wierze. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.



W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Ant. Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje,  / a kto Mnie
przyjmuje, / przyjmuje Tego, który Mnie posłał. / Alleluja.

Czytanie 1 Tm 1, 12

Dzięki  składam Temu,  który  mnie  przyoblekł  mocą,
Chrystusowi Jezusowi, naszemu Panu, że uznał mnie za
godnego wiary, skoro przeznaczył mnie do posługi.

 P. Nie wstydzę się Ewangelii. / Alleluja.
W. Bo jest mocą Bożą ku zbawieniu. / Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Ant. Jesteśmy pomocnikami Boga,  / wy zaś jesteście
rolą Bożą i Jego budowlą. / Alleluja.

Czytanie por. 1 Tm 3, 13

Ci, którzy dobrze spełnili swoje posługiwanie, zdoby-
wają sobie zaszczytny stopień i ufną śmiałość w wierze,
która jest w Chrystusie Jezusie.

 P. Jeżeli domu Pan nie zbuduje. / Alleluja.
W. Na próżno się trudzą ci, którzy go wznoszą. / Alle-

luja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

2 Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1409.

Hymn



1 Raduj się, Polsko, ojczyzno,
Szlachetnym synem wsławiona;
Króla wieczności wychwalaj
Za Jego dzieła wspaniałe.

2 On bowiem sprawił swą łaską,
Że święty biskup Stanisław
Blaskiem potężnym jaśnieje
Przez śmierć męczeńską i cuda.

3 Ganiąc odważnie monarchę
Za jego czyny okrutne,
Palmę osiągnął męczeństwa,
Gdy rozsiekano go mieczem.

4 Tak umierając zasłużył,
By wejść do chwały niebieskiej;
Możny opiekun narodu
Do Boga za nim się wstawia.

5 Przeto, szczęśliwy Krakowie,
Świętego ciała strażniku,
Stwórcę całego wszechświata
Błogosław w każdej godzinie.

6 Ojcu, Synowi, Duchowi
Niech będzie cześć nieustanna;
Dla nas wesele i pokój
Przez męczennika zwycięstwo. Amen.

Psalmodia
Psalmy i pieśń z Tekstów wspólnych o pasterzach, s. 1650.

1 ant. Sługa Boży, Stanisław, * ustanowiony biskupem,
/ czujnie pełnił straż nad owczarnią Chrystusa. / Alleluja.

Psalm 15

Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej górze świętej?

Ten, kto postępuje nienagannie, †
działa sprawiedliwie *
i mówi prawdę w swoim sercu,



Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, †
kto nie czyni bliźniemu nic złego *
i nie ubliża swoim sąsiadom,

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, *
ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu;

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, †
kto nie daje swych pieniędzy na lichwę *
i nie da się przekupić przeciw niewinnemu.

Kto tak postępuje, *
nigdy się nie zachwieje.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Sługa Boży, Stanisław, / ustanowiony biskupem, /
czujnie pełnił straż nad owczarnią Chrystusa. / Alleluja.

2 ant. Stanisław  * stał  się  żywym  przykładem  dla
owczarni. / Alleluja.

Psalm 112

Błogosławiony człowiek, który służy Panu *
i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach.

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, *
dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, *
a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze.

On wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych, *
łagodny, miłosierny i sprawiedliwy.

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza, *
i swoimi sprawami zarządza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamięci.

Nie przelęknie się złej nowiny, *
jego mocne serce zaufało Panu.

Jego wierne serce lękać się nie będzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwników.

Rozdaje i obdarza ubogich, †
jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, *



wywyższona z chwałą będzie jego potęga.
Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, †
zębami zgrzyta i marnieje. *
Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Stanisław stał się żywym przykładem dla owczar-
ni. / Alleluja.

3 ant. Najwyższy Pasterz * obdarzył go niewiędnącym
wieńcem chwały. / Alleluja.

Pieśń Ap 15, 3-4

Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, *
Panie, Boże wszechwładny.

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, *
Królu narodów.

Któż by się nie bał, Panie, †
i nie uczcił Twojego imienia? *
Bo tylko Tyś jest święty.

Przyjdą wszystkie narody †
i padną na twarz przed Tobą, *
gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Najwyższy Pasterz  / obdarzył  go niewiędnącym
wieńcem chwały. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1420.

Czytanie 1 P 5, 1-4

Starszych,  którzy  są  wśród  was,  proszę  ja,  również
starszy,  a  przy  tym  świadek  Chrystusowych  cierpień
oraz uczestnik tej chwały, która ma się objawić: paście
stado Boże, które jest przy was, strzegąc go nie pod



przymusem, ale z  własnej  woli,  jak Bóg chce;  nie ze
względu na niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak
ci, którzy ciemiężą gminy, ale jako żywe przykłady dla
stada. Kiedy zaś objawi się Najwyższy Pasterz, otrzyma-
cie niewiędnący wieniec chwały.

Responsorium krótkie
P. Oto pasterz, który miłuje swoich braci i gorliwie się

wstawia za swoim ludem. * Alleluja, alleluja. W. Oto pa-
sterz, który miłuje swoich braci i gorliwie się wstawia za
swoim ludem. / Alleluja, alleluja. P. Oddał życie za swo-
ich braci. W. Alleluja, alleluja. P. Chwała Ojcu i Synowi, i
Duchowi Świętemu. W. Oto pasterz, który miłuje swoich
braci i gorliwie się wstawia za swoim ludem. / Alleluja,
alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Dzięki Ci składamy, Chryste, Dobry Pasterzu. * Ty

doprowadziłeś biskupa Stanisława do swojej chwały,  /
spraw,  abyśmy  uczestniczyli  w  Twoim  królestwie  na
wieki. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *



pomny na swe miłosierdzie,
Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzięki Ci składamy, Chryste, Dobry Pasterzu. / Ty
doprowadziłeś biskupa Stanisława do swojej chwały,  /
spraw,  abyśmy  uczestniczyli  w  Twoim  królestwie  na
wieki. / Alleluja.

Prośby
Chrystus został ustanowiony Najwyższym Kapłanem dla

ludzi w tym, co należy do Boga. Uwielbiajmy Go i za-
nośmy do Niego pokorne błagania:
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wsławiłeś swój Kościół przez świętych i god-
nych podziwu pasterzy,

— spraw, aby chrześcijanie mogli się zawsze chlubić 
ich świętością.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty odpuszczałeś grzechy ludu, gdy święci paste-
rze, jak Mojżesz, modlili się do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i 
uświęcaj swój Kościół.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty wybrałeś świętych pasterzy spośród braci i 
zesłałeś na nich Twojego Ducha,

— napełnij Duchem Świętym wszystkich pasterzy swego
ludu.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty dałeś świętemu Stanisławowi stanąć w obro-
nie sprawiedliwości,

— spraw, aby w naszej Ojczyźnie zachowywano Twoje 



prawo.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty sam jesteś wiecznym dziedzictwem świętych 
pasterzy,

— spraw, aby żaden człowiek, krwią Twoją odkupiony, 
nie pozostał z dala od Ciebie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Panie, Ty przez pasterzy Kościoła dajesz swym owcom 
życie wieczne, aby nikt ich nie wyrwał z Twej ręki,

— wybaw zmarłych, za których oddałeś swoje życie.
Zachowaj lud swój, o Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  święty  Stanisław,  biskup,  nie-

ustraszenie  broniąc  Twojej  chwały,  padł  pod ciosami
prześladowców,  † spraw, abyśmy za jego wstawiennic-
twem  * aż do śmierci  trwali  w nienaruszonej  wierze.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Kompleta
Po 2 Nieszporach niedziel i uroczystości

P. Boże, ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen.

𖢼 W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.



We wspólnie odprawianym oficjum można zastosować jedną z formuł aktu pokuty podaną 
w mszale.

Po chwili milczenia wszyscy razem odmawiają spowiedź powszechną:

P. Zmiłuj się nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.
P. Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

Przewodniczący prosi o odpuszczenie grzechów:

P. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący *
i odpuściwszy nam grzechy, * doprowadzi nas do 
życia wiecznego.

W. Amen.

Hymn
1 Jezu, Zbawicielu świata,

Słowo Ojca Najwyższego,
Blasku chwały niewidzialnej,
Czujny stróżu Twoich wiernych;

2 Jako Stwórca wszystkich rzeczy
Władasz czasem i wiecznością;
Daj, niech noc przyniesie pokój
Ludziom utrudzonym pracą.

3 Ty, co zwyciężyłeś piekło,
Racz oddalić od nas wroga,
Aby Twoją krwią obmytych
Nie zniewolił swą pokusą.

4 Ciało niechaj we śnie znajdzie
Odpoczynek i wytchnienie,
Dusza, wolna od znużenia,
Niech przy Tobie wiernie czuwa.

5 Jezu, zmartwychwstały Panie,
Jaśniejący światłem życia,
Tobie, Ojcu i Duchowi
Niechaj będzie wieczna chwała. Amen.

Zawsze można odmówić hymn Wszystkie nasze dzienne sprawy.



Psalmodia

Ant. Alleluja, * alleluja, alleluja.

Psalm 91
O Bożej opiece

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19)

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu *
i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, *
Boże mój, któremu ufam".

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego *
i od słowa niosącego zgubę.

Okryje cię swoimi piórami, †
pod Jego skrzydła się schronisz; *
wierność Jego jest puklerzem i tarczą.

Nie ulękniesz się strachu nocnego *
ani strzały za dnia lecącej,

Ani zarazy skradającej się w mroku, *
ani moru niszczącego w południe.

A choćby tysiąc padło u boku twego †
i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka.

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma *
zapłatę daną grzesznikom.

Bo Pan jest twoją ucieczką, *
za obrońcę wziąłeś Najwyższego.

Nie przystąpi do ciebie niedola, *
a cios nie dosięgnie twojego namiotu,

Bo rozkazał swoim aniołom, *
aby cię strzegli na wszystkich twych drogach.

Będą cię nosili na rękach, *
abyś stopy nie uraził o kamień.

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, *
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, *
osłonię go, bo poznał moje imię.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham †
i będę z nim w utrapieniu, *
wyzwolę go i sławą obdarzę.



Nasycę go długim życiem *
i ukażę mu moje zbawienie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.

Czytanie Ap 22, 4-5

Słudzy Pana będą oglądać Jego oblicze, a imię Jego na
ich czołach. I odtąd już nocy nie będzie. A nie potrzeba
im światła lampy i światła słońca, bo Pan Bóg będzie
świecił nad nimi i będą królować na wieki wieków.

Responsorium krótkie
P. W ręce Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.  *

Alleluja, alleluja. W. W ręce Twoje, Panie, powierzam du-
cha mojego. / Alleluja, alleluja. P. Ty nas odkupiłeś, Pa-
nie, Boże wierny.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i  Duchowi Świętemu.  W. W ręce Twoje, Panie,
powierzam ducha mojego. / Alleluja, alleluja.

Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Pieśń Symeona Łk 2, 29-32

Chrystus światłością narodów

Teraz, o Panie, ✢ pozwól odejść swemu słudze w pokoju, *
według słowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, *
któreś przygotował wobec wszystkich narodów:

Światło na oświecenie pogan *
i chwałę ludu Twego, Izraela.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
osłaniaj, / abyśmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali
w pokoju. / Alleluja.

Modlitwa

Módlmy się. Wszechmogący Boże, uczciliśmy dzisiaj ta-
jemnicę  zmartwychwstania  Chrystusa,  † pokornie  Cię
prosimy, niech nas ogarnie Twój pokój,  * abyśmy odpo-
częli bezpieczni od zła wszelkiego i z radością się obu-
dzili na chwalenie Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Następnie, nawet wtedy, kiedy się odmawia oficjum samemu, mówi się:

Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg
wszechmogący, Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.

𖣨 Antyfona do NMP
Królowo nieba, wesel się, alleluja,
bo Ten, któregoś nosiła, alleluja,
zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja.
Módl się za nami do Boga. Alleluja.

Zamiast powyższej antyfony można się posłużyć albo ich innymi przekładami, albo innymi pieśnia-
mi zatwierdzonymi przez Konferencję Episkopatu.

14. Macieja
14 maja
Święto

Św. Macieja, apostoła
Z Dziejów Apostolskich wynika, że Maciej był jednym z pierwszych uczniów Jezusa. Wy-

brany został przez Apostołów do ich grona na miejsce Judasza, po jego zdradzie i samo-
bójstwie (Dz 1, 15-26). Poza opisem powołania nie ma o nim pewnych informacji. Według
Euzebiusza z Cezarei, św. Maciej był jednym z 72 uczniów Pana Jezusa. O pracy apostol-
skiej św. Macieja nie możemy wiele powiedzieć, chociaż w starożytności chrześcijańskiej
krążyło wiele legend. Według nich, miał on głosić najpierw Ewangelię w Judei, potem w
Etiopii, wreszcie w Kolchidzie, a więc na rubieżach Słowian. Miał jednak ponieść śmierć
męczeńską w Jerozolimie, ukamienowany jako wróg narodu żydowskiego i jego zdrajca.
Wśród pism apokryficznych o św.  Macieju zachowały się jedynie fragmenty tak zwanej
„Ewangelii św. Macieja” oraz fragmenty „Dziejów św. Macieja”. Oba pisma powstały w wieku
III i mają wyraźnie zabarwienie gnostyckie. Imieniem Apostoła chcieli bowiem posłużyć się
jako szyldem heretycy, aby swoim błędom dać większą powagę i pozory prawdy. Relikwie



Apostoła są obecnie w Rzymie w bazylice Matki Bożej Większej, w Trewirze w Niemczech i
w kościele św. Justyny w Padwie. Św. Maciej jest patronem Hanoweru oraz m.in. budowni-
czych,  kowali,  cieśli,  cukierników  i  rzeźników.  Wzywają  go  niepłodne  małżeństwa  oraz
chłopcy rozpoczynający szkołę.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Antyfona - LG tom II: Ap, str. 1559.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Alleluja. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów. / Al-
leluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę



Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Alleluja. Uwielbiajmy Pana, / Króla Apostołów. / Al-
leluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1426.

Hymn
1 Macieju, jakże cudowne

Zrządzenie Bożej mądrości,
Że ciebie właśnie wybrano
Do Apostołów wspólnoty.

2 Gdyż puste miejsce zostało
Po uczniu, który z rozpaczy
Odtrącił miłość Chrystusa
I zabił siebie samego.

3 Lecz Pan obdarzył cię chwałą
Należną niegdyś tamtemu,
A łaska Ducha Świętego



Natchnęła usta Piotrowe.

4 Przyjmując ciężar posługi,
Głosiłeś ludziom zbawienie
I aż do śmierci niezłomny,
Przez krew wyznałeś Jezusa.

5 Prosimy ciebie, Macieju,
Byś pomógł nam postępować
Drogami, które ukaże
Natchnienie Ducha Świętego.

6 Niech Bogu w Trójcy Jednemu
Majestat będzie i chwała;
Niech On za twoją przyczyną
Dopuści nas do niebiosów. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Ap, str. 1559.

1 ant. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, * ich sło-
wa aż po krańce świata. / Alleluja.

Psalm 19 A Ps 19 A, 2-7

Chwała Boga Stwórcy
Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce…

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju (Łk 1, 78. 79)

Niebiosa głoszą chwałę Boga, *
dzieło rąk Jego obwieszcza nieboskłon.

Dzień opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomość przekazuje.

Nie są to słowa ani nie jest to mowa, *
których by dźwięku nie usłyszano.

Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, *
ich słowa aż po krańce świata.

Tam słońcu namiot postawił, †
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy się jak siłacz ruszający do biegu.

Ono wschodzi na krańcu nieba †
i biegnie aż po drugi kraniec, *
a nic przed jego żarem się nie schroni.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi, / ich słowa
aż po krańce świata. / Alleluja.

2 ant. Sławili dzieła Boga * i rozważali Jego nakazy. /
Alleluja.

Psalm 64
Bóg sądzi prześladowców

Psalm ten najbardziej ukazuje Mękę Pana (św. Augustyn)

Boże, słuchaj głosu mego, gdy się żalę, *
zachowaj me życie od lęku przed wrogiem.

Chroń mnie przed gromadą nikczemnych *
i przed zgrają złoczyńców.

Ostrzą oni jak miecz swe języki, †
a zatrute słowa kierują jak strzały, *
by z ukrycia ugodzić niewinnego.

Strzelają znienacka bez żadnej obawy, *
umacniają się w złym zamiarze.

Zamyślają potajemnie zastawić sidła †
mówiąc: „Któż nas zobaczy, *
kto odkryje naszą tajemnicę?”

Obmyślili zasadzkę, ukrywają swe plany; *
podobne do przepaści jest serce i wnętrze człowieka.

Lecz Bóg strzałami w nich godzi *
i nagle odnoszą rany.

Własny język upadek im gotuje, *
a wszyscy, którzy to widzą, potrząsają głowami.

Ludzie ogarnięci bojaźnią †
sławią dzieło Boga *
i rozważają Jego nakazy.

Sprawiedliwy weseli się w Panu, †
do Niego się ucieka, *
a wszyscy prawego serca się chlubią.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Sławili dzieła Boga / i rozważali Jego nakazy. / Al-
leluja.

3 ant. Rozgłaszali sprawiedliwość Boga  * i wszystkie
ludy ujrzały Jego chwałę. / Alleluja.

Psalm 97
Chwała Boga Sędziego

Ten psalm wyraża zbawienie świata i wiarę wszystkich narodów w Boga (św. Atanazy)

Pan króluje, wesel się, ziemio, *
radujcie się, liczne wyspy!

Obłok i ciemność wokół Niego, *
prawo i sprawiedliwość podstawą Jego tronu.

Przed Jego obliczem idzie ogień *
i dokoła pożera nieprzyjaciół Jego.

Jego błyskawice wszechświat rozświetlają, *
a ziemia drży na ten widok.

Góry jak wosk topnieją przed obliczem Pana, *
przed obliczem Władcy całej ziemi.

Jego sprawiedliwość rozgłaszają niebiosa *
i wszystkie ludy widzą Jego chwałę.

Niech zawstydzą się wszyscy, którzy czczą posągi †
i chlubią się bożkami. *
Niech wszystkie bóstwa hołd Mu oddają!

Słyszy o tym i cieszy się Syjon, †
radują się miasta Judy *
z Twoich wyroków, o Panie.

Ponad całą ziemią Tyś bowiem wywyższony *
i nieskończenie wyższy od wszystkich bogów.

Pan tych miłuje, którzy zła nienawidzą, †
On strzeże dusz świętych swoich, *
wydziera je z rąk grzeszników.

Światło wschodzi dla sprawiedliwego *
i radość dla ludzi prawego serca.

Weselcie się w Panu, sprawiedliwi, *
i sławcie Jego święte imię.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. Rozgłaszali  sprawiedliwość  Boga  / i  wszystkie
ludy ujrzały Jego chwałę. / Alleluja.

 P. Apostołowie głosili chwałę i potęgę Pana. / Alleluja.
W. I cuda, których On dokonał. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Dziejów Apostolskich 5, 12-32

Apostołowie w pierwotnym Kościele

Wiele znaków i cudów działo się przez ręce Aposto-
łów wśród ludu. Trzymali się wszyscy razem w krużgan-
ku Salomona. A z obcych nikt nie miał odwagi dołączyć
się do nich, lud zaś ich wychwalał. Coraz bardziej też
rosła liczba mężczyzn i kobiet, przyjmujących wiarę w
Pana. Wynoszono też chorych na ulice i kładziono ich
na łożach i  noszach,  aby choć cień przechodzącego
Piotra padł na któregoś z nich. Także z miast sąsiednich
zbiegało  się  mnóstwo  ludu  do  Jerozolimy,  znosząc
chorych i dręczonych przez duchy nieczyste, a wszyscy
doznawali uzdrowienia.

Wówczas arcykapłan i wszyscy jego zwolennicy, nale-
żący do stronnictwa saduceuszów, pełni zazdrości za-
trzymali Apostołów i wtrącili ich do publicznego więzie-
nia. Ale w nocy anioł Pański otworzył bramy więzienia i
wyprowadziwszy  ich  powiedział:  „Idźcie  i  głoście  w
świątyni ludowi wszystkie słowa tego życia”. Usłyszaw-
szy to weszli o świcie do świątyni i nauczali. Tymczasem
arcykapłan i  jego stronnicy  zwołali  Sanhedryn i  całą
starszyznę synów Izraela. Posłali do więzienia, aby ich
przyprowadzono. Lecz kiedy słudzy przyszli, nie znaleźli
ich w więzieniu. Powrócili więc i oznajmili: „Znaleźliśmy
więzienie bardzo starannie zamknięte i strażników sto-
jących przed drzwiami. Po otwarciu jednak nie znaleźli-
śmy wewnątrz nikogo”.

Kiedy dowódca straży świątynnej i arcykapłani usły-
szeli  te  słowa,  nie  mogli  pojąć,  co  się  z  nimi  stało.
Wtem nadszedł ktoś i oznajmił im: „Ci ludzie, których
wtrąciliście do więzienia, znajdują się w świątyni i na-



uczają lud”. Wtedy dowódca straży poszedł ze sługami
i przyprowadził ich, ale bez użycia siły, bo obawiali się
ludu, by ich samych nie ukamienował.

Przyprowadziwszy  ich  stawili  przed Sanhedrynem,  a
arcykapłan zapytał: „Zakazaliśmy wam surowo, abyście
nie nauczali w to imię, a oto napełniliście Jerozolimę
waszą nauką i chcecie ściągnąć na nas krew tego Czło-
wieka”. „Trzeba bardziej słuchać Boga niż ludzi - odpo-
wiedział  Piotr  i  Apostołowie.  Bóg  naszych  ojców
wskrzesił  Jezusa,  którego straciliście,  zawiesiwszy na
drzewie.  Bóg  wywyższył  Go  na  prawicę  swoją  jako
Władcę i Zbawiciela, aby dać Izraelowi nawrócenie i od-
puszczenie  grzechów.  Dajemy  temu  świadectwo  my
właśnie oraz Duch Święty, którego Bóg udzielił tym, któ-
rzy są Mu posłuszni”.

Responsorium Dz 4, 33. 31

W. Apostołowie z wielką mocą  † świadczyli o zmar-
twychwstaniu Pana Jezusa. * A wszyscy mieli wielką ła-
skę. / Alleluja.

P. Napełnieni Duchem Świętym, odważnie głosili sło-
wo Boże. W. A wszyscy mieli wielką łaskę. / Alleluja.

2 Czytanie

Homilia św. Jana Chryzostoma, biskupa,
do Dziejów Apostolskich

(Homilia 3, 1. 2. 3)
Wskaż, Panie, tego, którego wybrałeś

„Wtedy Piotr w obecności braci tak przemówił”. Ten,
któremu Chrystus powierzył lud swój,  pierwszy wśród
Apostołów, przemawia też jako pierwszy, i  jak zwykle,
pełen gorliwości: „Bracia, trzeba nam wybrać spośród
nas”. Sąd o tym, kogo mają wybrać, pozostawia zebra-
nym. W ten sposób okazuje szacunek kandydatom, a
równocześnie unika zawiści, która mogłaby powstać, a
zawiść jest często przyczyną wielkiego zła.

Czy sam Piotr nie mógł wybrać? Owszem, wolno mu
było, ale powstrzymuje się od tego, aby nie wydawało



się,  że kogoś wyróżnia.  Ponadto pominięto by  udział
Ducha Świętego. „Postawiono dwóch: Józefa, zwanego
Barsabą,  z  przydomkiem Justus,  i  Macieja”.  Nie  Piotr
sam ich wyznaczył, lecz wszyscy. On natomiast przed-
stawił plan, wykazując,  że nie pochodzi od niego, ale
był zapowiedziany już dawniej przez proroków. Był więc
tym, który wyjaśnia, a nie narzuca.

„Trzeba  więc,  aby  jeden  z  tych,  którzy  towarzyszyli
nam przez  cały  czas”.  Popatrz,  jak  chce,  aby  to  byli
świadkowie naoczni; bardzo się o to troszczył, chociaż
Duch Święty miał zstąpić.

„Jeden  z  tych,  którzy  towarzyszyli  nam  przez  cały
czas, kiedy przebywał z nami Pan Jezus”. Zaznacza tu,
że oni mieszkali z Nim i że nie byli zwyczajnymi ucznia-
mi. Od początku bowiem wielu postępowało za Nim. Za-
uważ więc, jak mówi: „jeden z dwóch, którzy usłyszeli
od Jana i poszli za Jezusem”.

„Przez cały czas, kiedy przebywał z nami Pan Jezus,
począwszy  od  chrztu  Janowego”.  Słusznie,  bo  tych
spraw, które wydarzyły się wcześniej, nikt nie znał, ale
zostali o nich pouczeni przez Ducha Świętego.

„Trzeba więc,  aby jeden z  tych,  którzy przebywali  z
nami aż do dnia, w którym Jezus został wzięty do nieba,
stał się razem z nami świadkiem Jego zmartwychwsta-
nia”. Nie powiedział: świadkiem innych spraw, ale tylko
„świadkiem zmartwychwstania”. Albowiem wiarygodniej-
szym był ten, kto mógł powiedzieć: Ten, który jadł, pił, i
został ukrzyżowany, ten sam zmartwychwstał. Nie trze-
ba więc było być świadkiem ani przeszłości, ani przy-
szłości, ani znaków, ale tylko zmartwychwstania. Tamte
bowiem wydarzenia były jawne i wszyscy o nich mówili,
zmartwychwstanie zaś dokonało się potajemnie i było
znane tylko im samym.

Wszyscy  modlą  się  wspólnie,  mówiąc:  „Ty,  Panie,
znasz serca wszystkich, wskaż”. Ty, a nie my. We wła-
ściwym czasie wzywają znawcę serc; Duch Święty bo-
wiem miał dokonać wyboru, a nie oni. Mówili tak z uf-
nością, bo trzeba było wybrać tylko jednego. I nie po-
wiedzieli: Wybierz, ale „wskaż” wybranego - „kogo wy-



brałeś” wiedząc, że wszystko zostało już uprzednio po-
stanowione przez Boga. „I dali im losy”. Nie uważali się
jeszcze za godnych, aby sami mogli dokonać wyboru,
dlatego pragną znaku, który by ich pouczył.

Responsorium Dz 1, 24. 25b. 26

W. Ty, Panie,  † znasz serca wszystkich.  * Wskaż, któ-
rego wybrałeś, / by zajął miejsce w tym posługiwaniu i
w apostolstwie. / Alleluja.

P. Dali im losy, a los padł na Macieja, i został dołą-
czony do jedenastu Apostołów. W. Wskaż, którego wy-
brałeś, / by zajął miejsce w tym posługiwaniu i w apo-
stolstwie. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.



6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,



nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty dołączyłeś świętego Macieja do

grona Apostołów,  † za jego wstawiennictwem otaczaj
nas swoją miłością * i przyjmij do wspólnoty wybranych.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1565.

Hymn
1 W czas radosny świętej Paschy

Blask słoneczny świat ogarnia,
W tej światłości Chrystus żywy
Apostołom się ukazał.

2 Kiedy zaś ujrzeli rany
Jaśniejące w Jego ciele,
Wobec wszystkich ogłaszają,
Że zmartwychwstał Pan prawdziwie.

3 Chryste, Królu miłosierny,
Weź na własność nasze serca,
Byśmy mogli dnia każdego
Cześć należną Tobie składać.

4 Jezu, bądź radością duszy



I nadzieją wiecznej Paschy,
Odrodzonych Twoją łaską
Przyłącz do orszaku swego.

5 Niechaj będzie chwała Tobie,
Któryś zniszczył przemoc śmierci
I otworzył drogę życia
Przez posługę Apostołów. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Ap, str. 1566; Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847.

1 ant. To jest moje przykazanie, * abyście się wzajem-
nie miłowali, / jak Ja was umiłowałem. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Ant. To jest moje przykazanie, / abyście się wzajemnie
miłowali, / jak Ja was umiłowałem. / Alleluja.

2 ant. Nikt nie ma większej miłości od tej,  * gdy ktoś
swoje życie / oddaje za przyjaciół swoich. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.



Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Nikt  nie ma większej miłości od tej,  / gdy ktoś
swoje życie / oddaje za przyjaciół swoich. / Alleluja.

3 ant. Wy jesteście przyjaciółmi moimi, * jeżeli czyni-
cie to, co wam przykazuję. / Alleluja.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wy jesteście przyjaciółmi moimi, / jeżeli czynicie
to, co wam przykazuję. / Alleluja.

LG tom II: Ap, str. 1567.

Czytanie Ef 2, 19-22

Nie jesteście już obcymi i  przychodniami, ale jeste-
ście współobywatelami świętych i domownikami Boga -
zbudowani  na  fundamencie  apostołów  i  proroków,
gdzie kamieniem węgielnym jest sam Chrystus Jezus.
W Nim zespalana cała budowla rośnie na świętą w Panu
świątynię, w Nim i wy także wznosicie się we wspólnym
budowaniu, by stanowić mieszkanie Boga przez Ducha.

Responsorium krótkie
P. Ustanowiłeś ich pasterzami na całej ziemi. * Allelu-

ja, alleluja. W. Ustanowiłeś ich pasterzami na całej zie-
mi.  / Alleluja, alleluja.  P. Będą głosić Twoje imię, Panie.
W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi
Świętemu. W. Ustanowiłeś ich pasterzami na całej zie-
mi. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Trzeba,  aby  jeden z  tych,  * którzy  towarzyszyli

nam  przez  cały  czas,  kiedy  Pan  Jezus  przebywał  z
nami,  / stał się razem z nami świadkiem Jego zmar-
twychwstania. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *



i wspomni na swe święte przymierze,
Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Trzeba,  aby  jeden z  tych,  / którzy  towarzyszyli
nam  przez  cały  czas,  kiedy  Pan  Jezus  przebywał  z
nami,  / stał się razem z nami świadkiem Jego zmar-
twychwstania. / Alleluja.

Prośby
Posiadając niebieskie dziedzictwo otrzymane od Apo-

stołów, dzięki składajmy naszemu Ojcu za wszystkie 
Jego dary i wołajmy:
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za stół Ciała i Krwi Chrystusa, któ-
ry przekazali nam Apostołowie,

— bo z niego czerpiemy siłę i życie.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za stół Twojego słowa zastawiony 
dla nas przez Apostołów,

— bo przy nim znajdujemy światło i radość.



Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za Twój święty, zbudowany na fun-
damencie Apostołów Kościół,

— bo w nim stajemy się członkami jednego Ciała.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Chwała Tobie, Panie, za sakramenty chrztu i pokuty, 
które powierzyłeś Apostołom,

— bo przez nie oczyszczasz nas z wszystkich grze-
chów.
Chór Apostołów wysławia Cię, Panie.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Boże, Ty dołączyłeś świętego Macieja do grona Apo-

stołów,  † za jego wstawiennictwem otaczaj nas swoją
miłością * i przyjmij do wspólnoty wybranych. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia



P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn jak w Częściach stałych, s. 429. Psalmy z dnia bieżącego z antyfoną przypadającego okresu 
liturgicznego. Czytania z Tekstów wspólnych o Apostołach, s. 1568.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 2 Kor 5, 19b-20

Bóg nam przekazał słowo jednania. Tak więc w imie-
niu Chrystusa spełniamy posłannictwo jakby Boga sa-
mego, który przez nas udziela napomnień. W imię Chry-
stusa prosimy: pojednajcie się z Bogiem!

 P. Ich głos się rozchodzi po całej ziemi. / Alleluja.
W. Ich słowa aż po krańce świata. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty dołączyłeś świętego Macieja do

grona Apostołów,  † za jego wstawiennictwem otaczaj
nas swoją miłością * i przyjmij do wspólnoty wybranych.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Dz 5, 12a. 14

Wiele znaków i cudów działo się przez ręce Aposto-
łów wśród ludu. Coraz bardziej też rosła liczba męż-
czyzn i kobiet przyjmujących wiarę w Pana.

 P. Zachowywali przykazania Boga. / Alleluja.
W. I prawa, które im nadał. / Alleluja.



Modlitwa popołudniowa

Czytanie Dz 5, 41-42

Apostołowie odchodzili sprzed Sanhedrynu i cieszyli
się, że stali się godni cierpieć dla imienia Jezusa. Nie
przestawali też co dzień nauczać w świątyni i  po do-
mach i głosić Dobrą Nowinę o Jezusie Chrystusie.

 P. Pan mówi: Radujcie się i weselcie. / Alleluja.
W. Bo wasze imiona zapisane są w niebie. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Ap, str. 1569.

Hymn
1 Żal Apostołów ogarnął,

Kiedy zabito ich Pana,
Na śmierć Go bowiem okrutną
Skazali słudzy bezbożni.

2 Anioł z weselem ogłosił
Dobrą nowinę niewiastom:
Zobaczą wkrótce Chrystusa,
Gdy pójdą do Galilei.

3 Kiedy zaś one pobiegły,
Aby powiedzieć to uczniom,
Ujrzawszy Pana żywego,
Ucałowały Mu stopy.

4 Wiedząc już o tym uczniowie
Śpiesznie udali się w drogę,
By w Galilei oglądać



Najmilsze Pana oblicze.

5 Bądź dla nas, Jezu łaskawy,
Paschy wieczystej radością
I odrodzonych Twą mocą
Przyłącz do swego orszaku.

6 Chryste, niech cześć będzie Tobie
Za to, że śmierć pokonałeś
I drogę światła i życia
Otwarłeś przez Apostołów. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Ap, str. 1570.

1 ant. Wy, moi uczniowie, * wytrwaliście ze Mną w mo-
ich przeciwnościach. / Alleluja.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
„Jestem w wielkim ucisku”,

I zalękniony wołałem: *
„Każdy człowiek jest kłamcą!”

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.



Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wy, moi uczniowie, / wytrwaliście ze Mną w moich
przeciwnościach. / Alleluja.

2 ant. Ja jestem między wami * jak ten, kto służy. / Al-
leluja.

Psalm 126
Radość i nadzieja w Bogu

Jak cierpień jesteście współuczestnikami, tak i pociechy (2 Kor 1, 7)

Gdy Pan odmienił los Syjonu, *
wydawało się nam, że śnimy.

Usta nasze były pełne śmiechu, *
a język śpiewał z radości.

Mówiono wtedy między narodami: *
„Wielkie rzeczy im Pan uczynił!”

Pan uczynił nam wielkie rzeczy *
i radość nas ogarnęła.

Odmień znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Południu.

Ci, którzy we łzach sieją, *
żąć będą w radości.

Idą i płaczą niosąc ziarno na zasiew, *
lecz powrócą z radością niosąc swoje snopy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem między wami / jak ten, kto służy. / Alle-
luja.

3 ant. Już was nie nazywam sługami, lecz przyjaciół-
mi,  * albowiem oznajmiłem wam wszystko,  / co usły-
szałem od Ojca mojego. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca



Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,

Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Już was nie nazywam sługami, lecz przyjaciółmi, /
albowiem oznajmiłem wam wszystko,  / co usłyszałem
od Ojca mojego. / Alleluja.

LG tom II: Ap, str. 1573.

Czytanie Ef 4, 11-13

Chrystus ustanowił jednych apostołami, innych pro-
rokami, innych ewangelistami, innych pasterzami i na-
uczycielami dla przysposobienia świętych do wykony-
wania posługi, celem budowania Ciała Chrystusowego,



aż dojdziemy wszyscy razem do jedności wiary i pełne-
go poznania Syna Bożego, do człowieka doskonałego,
do miary wielkości według Pełni Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Głoście wśród narodów chwałę naszego Pana. * Al-

leluja, alleluja.  W. Głoście wśród narodów chwałę na-
szego Pana. / Alleluja, alleluja. P. Zwiastujcie Jego cuda
wszystkim ludom.  W. Alleluja, alleluja.  P. Chwała Ojcu i
Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Głoście wśród narodów
chwałę naszego Pana. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Nie wyście Mnie wybrali, * ale Ja was wybrałem i

przeznaczyłem was na to, / abyście szli i owoc przyno-
sili / i by trwał wasz owoc. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.



Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Nie wyście Mnie wybrali, / ale Ja was wybrałem i
przeznaczyłem was na to, / abyście szli i owoc przyno-
sili / i by trwał wasz owoc. / Alleluja.

Prośby
Należymy do Kościoła, który jest budowlą opartą na 

fundamencie Apostołów. Módlmy się do Boga, Ojca 
wszechmogącego, za Jego lud święty i wołajmy:
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze, Ty zechciałeś, aby Twój Syn zmartwychwstały 
ukazał się najpierw Apostołom,

— spraw, abyśmy byli Jego świadkami aż po krańce zie-
mi.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś na świat swojego Syna, aby ubogim niósł 
dobrą nowinę,

— daj, abyśmy przepowiadali Ewangelię wszelkiemu 
stworzeniu.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby rozsiewał ziarno słowa,
— dozwól, abyśmy pracowicie siejąc to słowo, z rado-

ścią zbierali jego owoce.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty posłałeś swego Syna, aby przez krew pojednał świat
z Tobą,

— daj, abyśmy wszyscy współpracowali w dziele pojed-
nania.
Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ty umieściłeś swego Syna w niebie po Twojej prawicy,
— dopuść zmarłych do szczęścia w Twoim królestwie.

Pamiętaj, Panie, o swoim Kościele.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Boże, Ty dołączyłeś świętego Macieja do grona Apo-

stołów,  † za jego wstawiennictwem otaczaj nas swoją
miłością * i przyjmij do wspólnoty wybranych. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

16. Andrzeja Boboli
16 maja
Święto

Św. Andrzeja Boboli, prezbitera i męczennika,
patrona Polski

Andrzej Bobola urodził się w roku 1591 w województwie sandomierskim. Wstąpił do To-
warzystwa Jezusowego w roku 1611. Wyświęcony na kapłana w roku 1622, pełnił najpierw
obowiązki kaznodziei i moderatora Sodalicji Mariańskiej w Wilnie. Zostawszy misjonarzem
wędrownym, od roku 1636 utwierdzał w wierze katolickiej liczne rzesze wiernych w trud-
nych dla Kościoła czasach. Zginął śmiercią męczeńską w Janowie na Polesiu w roku 1657,
zamęczony z nienawiści do religii katolickiej. Został kanonizowany w roku 1938. Jego ciało
spoczywa w kościele jezuitów w Warszawie.

Przed 75 laty,  w Niedzielę Zmartwychwstania Pańskiego,  w Bazylice św.  Piotra Ojciec
Święty Pius XI uroczyście kanonizował bł. Andrzeja Bobolę. Do Rzymu przybyły tysiące pąt-
ników z całej Polski! Nikt nie przypuszczał, że Kościół daje Polakom świętego na zbliżający
się czas narodowej tragedii.

Święty Andrzej Bobola (30.11.1591 r. – 16.05.1657 r.) stoi w szeregu wybitnych jezuitów
w Polsce, jednak jego wielkość ma inny wymiar. Już za życia dosłużył się opinii człowieka
świętego. Nie tylko jako kaznodzieja. Złożył uroczystą profesję zakonną i stał się misjona-
rzem: w Bobrujsku, Płocku, Warszawie, Łomży, Wilnie, Pińsku, na całym Polesiu, gdzie lu-
dzie żyli w lęku przed Kozakami, dopuszczającymi się zbrodni na katolikach. Święty Andrzej
Bobola kierował się Chrystusowym nakazem dla apostołów: Idźcie i nauczajcie wszystkie
narody, głoście Słowo Boże.

16 maja 1657 r. został przez Kozaków w nieludzki sposób zamęczony w Janowie na Po-
lesiu. Wleczono go za końmi, okaleczono, przypalano ciało, wydłubano oko. W jego mę-
czeństwie pokazała się w roku 1938 zapowiedź męczeństwa naszych rodaków podczas
nadciągającej wojny.

Benedykt XIV zaliczył o. Andrzeja do męczenników za wiarę (1755). W roku 1853 Pius IX
wyniósł go na ołtarze, co miało wielkie znaczenie moralne dla prześladowanych unitów,
którzy opiekowali się jego relikwiami. Ciało Andrzeja Boboli zachowało się w nienaruszo-
nym stanie.

W czasach bolszewickich relikwie zabrano do Moskwy na szyderczą „wystawę”! Pius XI
upomniał się o ich wydanie. Po kanonizacji przewieziono je do Polski. Tysiące wiernych
manifestowały miłość do człowieka z innej epoki, który był im bliski, bo już w 1819 r. prze-
powiedział odzyskanie przez Polskę niepodległości. Dziś także jest z nami – jako jeden z
patronów Polski.



Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Antyfona - LG tom II: M, str. 1601.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †



i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Króla męczenników. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1430.

Hymn
1 Męczenniku pełen mocy,

Któryś wielu moc przewyższył,
Jaka pieśń wysławić zdoła
Twoje imię niezrównane.

2 Powołany głosem z nieba
Stajesz się żołnierzem Boga,
By poświęcić krew i życie
Pracy dla zbawienia ludzi.

3 Jako dobry pasterz karmisz
Prawdą słów owczarnię Pana
I zbłąkanym ukazujesz
Jasną drogę Ewangelii.

4 W Rzymie widzisz więź miłości,
Która łączy wszystkich wiernych,



Co potwierdzasz własną śmiercią,
Dając życie za twych braci.

5 Cześć niech będzie Tobie, Jezu,
Z Twoim Ojcem, z Duchem Świętym
Za to, że w godzinie próby
Dajesz męstwo swoim świadkom. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: M, str. 1603.

1 ant. Ze względu na Mnie wszyscy was znienawidzą, *
lecz kto wytrwa do końca, / ten będzie zbawiony. / Alle-
luja.

Psalm 2
Mesjasz Król zwycięski

Zeszli się rzeczywiście przeciw świętemu Słudze Twemu, Jezusowi, którego namaściłeś (Dz 4, 27)

Dlaczego się burzą narody, *
czemu ludy żywią daremne zamysły?

Buntują się królowie ziemi †
i władcy wraz z nimi spiskują *
przeciw Panu i Jego Pomazańcowi:

"Stargajmy ich pęta, *
a więzy precz odrzućmy od siebie!"

Śmieje się Ten, który mieszka w niebie, *
Pan się z nich naigrawa,

A potem do nich mówi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywości wzbudza w nich trwogę:

"Oto Ja ustanowiłem swego Króla *
na Syjonie, świętej górze mojej".

Wyrok Pański ogłoszę: †
On rzekł do mnie: "Tyś jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodziłem Ciebie.

Żądaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krańce ziemi w posiadanie Twoje.

Żelazną rózgą będziesz nimi rządził, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie".

A teraz, królowie, zrozumcie, *
nauczcie się, sędziowie ziemi:

Służcie Panu z bojaźnią, *



z drżeniem całujcie Mu stopy,
Bo jeśli gniewem zapłonie, wejdziecie na drogę
zagłady, †
gdyż gniew Jego prędko wybucha. *
Szczęśliwi wszyscy, którzy Mu ufają.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ze względu na Mnie wszyscy was znienawidzą,  /
lecz kto wytrwa do końca, / ten będzie zbawiony. / Alle-
luja.

2 ant. Cierpień tego życia  * nie  można stawiać na
równi z przyszłą chwałą, / która się w nas objawi. / Alle-
luja.

Psalm 11
Bóg nadzieją sprawiedliwego

Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedliwości, albowiem oni będą nasyceni (Mt 5, 6)

Do Pana się uciekam; dlaczego mi mówicie: *
„Niby ptak uleć w górę”?

Bo oto grzesznicy łuk napinają †
i na cięciwę kładą strzałę, *
by w mroku razić prawych sercem.

Gdy walą się fundamenty, *
co może zdziałać sprawiedliwy?

Pan w świętym swoim przybytku, *
na niebiosach tron Pana.

Oczy Jego patrzą, *
spod powiek śledzi synów ludzkich.

Bada Pan sprawiedliwego i występnego, *
Jego dusza nie cierpi miłujących nieprawość.

Węgle ogniste i siarkę ześle na grzeszników, *
wiatr palący będzie ich udziałem.

Bo Pan jest sprawiedliwy i sprawiedliwość kocha, *
ludzie prawi ujrzą Jego oblicze.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Cierpień tego życia nie można stawiać na równi z
przyszłą chwałą, / która się w nas objawi. / Alleluja.

3 ant. Pan wypróbował wybranych jak złoto w tyglu * i
przyjął ich jak całopalną ofiarę. / Alleluja.

Psalm 17
Prośba o wyzwolenie od wroga

Jezus za dni ciała swego… zanosił gorące prośby i został wysłuchany (Hbr 5, 7)

I
Rozważ, Panie, moją słuszną sprawę, †
usłysz me wołanie, *
wysłuchaj modlitwy moich warg nieobłudnych.

Niech wyrok o mnie wyjdzie od Ciebie; *
Twoje oczy widzą to, co sprawiedliwe.

Choćbyś badał moje serce i przyszedł do mnie nocą, †
i doświadczał mnie ogniem, *
nieprawości we mnie nie znajdziesz.

Nie zgrzeszyły moje usta ludzkim obyczajem, *
według słowa warg Twoich strzegłem drogi prawa.

Moje kroki mocno trzymały się Twych ścieżek, *
nie zachwiały się moje stopy.

Wołam do Ciebie, bo Ty mnie, Boże, wysłuchasz, *
nakłoń ku mnie swe ucho, usłysz moje słowo.

Okaż przedziwne miłosierdzie Twoje, *
Zbawco tych, którzy się chronią przed wrogiem pod 
Twoją prawicę.

Strzeż mnie jak źrenicy oka, *
ukryj mnie w cieniu Twych skrzydeł,

Przed występnymi, którzy gwałt mi zadają, *
przed śmiertelnymi wrogami, co otaczają mnie zewsząd.

Zamykają swe nieczułe serca, *
ich usta przemawiają butnie.

Okrążają mnie teraz ich kroki, *
śledzą oczyma, by mnie powalić na ziemię.

Są jak lew dyszący za zdobyczą, *
jak młody lew zaczajony w zasadzce.

Powstań, Panie, drogę mu zastąp i powal, *
swoim mieczem wyzwól me życie od grzesznika,



A Twoją ręką, Panie, wybaw mnie od ludzi, *
których udziałem jest to życie.

Ich brzuch napełniasz Twoim dostatkiem, †
synowie ich jedzą do syta, *
a nadmiar zostawiają swoim małym dzieciom.

A ja w sprawiedliwości ujrzę Twe oblicze, *
ze snu powstając nasycę się Twoim widokiem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan wypróbował wybranych jak złoto w tyglu  / i
przyjął ich jak całopalną ofiarę. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1431.

 P. Ogarnęły mnie ucisk i cierpienie. / Alleluja.
W. Lecz rozważam, Panie, Twoje przykazania. / Alleluja.

1 Czytanie

Z Listu św. Pawła Apostoła do Efezjan 4, 1-7. 11-24

Jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest

Bracia! Zachęcam was, abyście postępowali w sposób
godny powołania, jakim zostaliście wezwani, z całą po-
korą i cichością, z cierpliwością, znosząc siebie nawza-
jem w miłości. Usiłujcie zachować jedność Ducha dzięki
więzi, jaką jest pokój. Jedno jest Ciało i jeden Duch, bo
też zostaliście wezwani do jednej nadziei, jaką daje wa-
sze  powołanie.  Jeden  jest  Pan,  jedna  wiara,  jeden
chrzest. Jeden jest Bóg i Ojciec wszystkich, który jest i
działa ponad wszystkimi, przez wszystkich i we wszyst-
kich.  Każdemu zaś z  nas została  dana łaska według
miary daru Chrystusowego.

I On ustanowił jednych apostołami, innych prorokami,
innych ewangelistami, innych pasterzami i nauczyciela-
mi dla przysposobienia świętych do wykonywania po-
sługi, celem budowania Ciała Chrystusowego, aż doj-
dziemy wszyscy razem do jedności wiary i pełnego po-



znania  Syna  Bożego,  do  człowieka  doskonałego,  do
miary wielkości  według Pełni  Chrystusa.  Chodzi  o to,
abyśmy już nie byli dziećmi, którymi miotają fale i poru-
sza każdy powiew nauki, na skutek oszustwa ze strony
ludzi i przebiegłości w sprowadzaniu na manowce fał-
szu. Natomiast żyjąc prawdziwie w miłości sprawmy, by
wszystko rosło ku Temu, który jest Głową - ku Chrystu-
sowi.  Z Niego całe Ciało, zespalane i  utrzymywane w
łączności dzięki całej więzi umacniającej każdy z człon-
ków stosownie do jego miary, przyczynia sobie wzrostu
dla budowania siebie w miłości.

To zatem mówię i zaklinam was w Panu, abyście już
nie postępowali tak, jak postępują poganie, z ich próż-
nym myśleniem, umysłem pogrążeni w mroku, obcy ży-
ciu Bożemu, na skutek tkwiącej  w nich niewiedzy,  na
skutek  zatwardziałości  serca.  Oni  to  doprowadziwszy
siebie  do nieczułości  sumienia,  oddali  się  rozpuście,
popełniając  zachłannie  wszelkiego  rodzaju  grzechy
nieczyste.  Wy zaś nie tak nauczyliście się  Chrystusa.
Słyszeliście  przecież  o  Nim  i  zostaliście  pouczeni  w
Nim, zgodnie z prawdą, jaka jest w Jezusie, że - co się
tyczy  poprzedniego sposobu życia  -  trzeba  porzucić
dawnego  człowieka,  który  ulega  zepsuciu  na  skutek
zwodniczych  żądz,  odnawiać  się  duchem  w  waszym
myśleniu i  przyoblec człowieka nowego, stworzonego
według Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości.

Responsorium 1 Kor 1, 10; Ef 4, 17

W. Upominam was, bracia, † w imię Pana naszego Je-
zusa Chrystusa, / abyście byli jednomyślni i by nie było
wśród was rozłamów; * Byście byli jednego ducha i jed-
nej myśli, jednymi ustami wielbiąc naszego Boga. / Alle-
luja.

P. To zatem mówię i zaklinam was w Panu. W. Byście
byli jednego ducha i jednej myśli, jednymi ustami wiel-
biąc naszego Boga. / Alleluja.

2 Czytanie



Z encykliki papieża Piusa XII
(Encyklika “Invicti athletae Christi”; AAS 49 (1957) 321-331)

Boga miłował ponad wszystko i szukał jedynie Jego chwały

Życie  Andrzeja  Boboli  jaśniało  blaskiem prawdziwej
wiary. Jej moc, mająca swe źródło w Bożej łasce, rozwi-
jała się i wzrastała z biegiem lat, ozdabiała go szcze-
gólnie i uczyniła niezłomnym w obliczu męczeństwa.

„Sprawiedliwy z wiary żyć będzie” - mówi Apostoł na-
rodów. Wymownym tego dowodem jest życie świętego
Andrzeja.  Z głębi  duszy przyjmował wszystko,  co Ko-
ściół katolicki naucza i każe czynić, i całym sercem do
tego się przykładał. Już w młodości tłumił w sobie bu-
rzące się złe skłonności, które po nieszczęsnym upad-
ku Adama tak bardzo targają naszą ludzką naturą; prze-
ciwstawiał się im oraz je ujarzmiał, a także usilnie wy-
rabiał w sobie chrześcijańską postawę i cnoty.

Płonął wielkim umiłowaniem Boga i bliźnich. Gdy tylko
mógł, spędzał długie godziny przed Najświętszym Sa-
kramentem i wedle sił wspierał wszelką nędzę i wszel-
kie  potrzeby.  Boga  miłował  ponad  wszystko  i  wedle
wskazań  swego  Ojca  i  Zakonodawcy  szukał  jedynie
chwały  Bożej.  Nic  zatem  dziwnego,  że  ten  bojownik
Chrystusa, wyróżniający się takimi przymiotami ducha,
tyle zdziałał, i że jego praca apostolska przyniosła tak
wiele zbawiennych owoców. Bo gdy został kapłanem,
oddał się cały pracy apostolskiej i jako wędrowny mi-
sjonarz nie szczędził sił w głoszeniu prawdziwej wiary,
która przynosi owoce dobrych uczynków. Ów niestru-
dzony wyznawca Chrystusa sam żył tą wiarą i za nią od-
dał w ofierze własne życie. Przerazić może wspomnie-
nie  okrutnych  cierpień,  które  zniósł  nieustraszony  w
wierze  polski  męczennik,  a  świadectwo  przez  niego
złożone zalicza się do najszlachetniejszych wśród tych,
które sławi Kościół.

Dzisiaj również religia katolicka jest w świecie wysta-
wiona  na  ciężką  próbę  i  ze  wszelkich  sił  trzeba  jej
strzec, głosić ją i szerzyć. Wiele tu trzeba przezwycię-
żyć trudności i wiele ofiar ponieść, nie godzi się jednak
od nich uchylać, bo chrześcijanin ma być niezachwiany



w działaniu i w przeciwnościach. Ale Bóg stokrotnie mu
to wynagrodzi szczęśliwością wiecznego życia. Jednak-
że, jeżeli istotnie chcemy mężnie dążyć do doskonało-
ści  chrześcijańskiej,  wiedzmy,  że i  ona jest  swoistym
męczeństwem. Bo nie tylko przez rozlanie krwi dajemy
Bogu dowód naszej wiary, ale i przeciwstawiając się po-
wabom grzechu i oddając się całkowicie i wielkodusz-
nie Temu, który jest naszym Stwórcą i Zbawcą, a który
będzie kiedyś w niebie naszą nieprzemijającą radością.

Niech więc będzie nam przykładem męstwo Andrzeja
Boboli. Bądźmy jak on ludźmi niezwyciężonej wiary, za-
chowajmy ją  i  brońmy z całą mocą.  Niech i  nam się
udziela jego gorliwość apostolska i niech każdy według
swoich sił i możliwości przyczynia się do umocnienia i
szerzenia królestwa Chrystusowego na ziemi.

Responsorium
W. Jestem kapłanem katolickim, † powiedział Andrzej

do Kozaków, / urodziłem się w katolickiej wierze i w tej
wierze chcę umrzeć, * Albowiem prawdziwa wiara pro-
wadzi do zbawienia. / Alleluja.

P. Przyjmując moją wiarę poznacie prawdziwego Boga
i ocalicie wasze dusze.  W. Albowiem prawdziwa wiara
prowadzi do zbawienia. / Alleluja.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:

3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,



Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,
błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.



12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  przez  śmierć  Twojego  Syna

chciałeś  zgromadzić  swoje  rozproszone  dzieci,  †
spraw, abyśmy gorliwie współpracowali z dziełem Chry-
stusa, * za które oddał życie święty Andrzej, męczennik.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn - LG tom II: Własne, str. 1434.

Hymn
1 Już dzień chwalebny jaśnieje



I nową radość przynosi,
Bo Andrzej oddał swe życie
Za zjednoczenie Kościoła.

2 O ciesz się, polska kraino,
Że zasłużyłaś na syna,
Którego śmierć opromienia
Prawdziwej wiary wspólnotę!

3 Przez winę pychy rozdarto
Jedyną szatę Chrystusa;
Niech krew i miłość Andrzeja
Wybłaga jej połączenie.

4 Bo ileż poniósł on trudów,
By do jednego Pasterza
Zwiedzionych przywieść na powrót
I w jednej wierze zachować!

5 Andrzeju, Boży rycerzu,
Gdy dziś sławimy hymnami
Pamiątkę twego męczeństwa,
Oręduj w niebie za nami.

6 Niech Jezus, nasz Odkupiciel,
Przebaczy grzechy upadłym
I da nam wieczne wesele
Przez męczennika zasługi. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: M, str. 1612. Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847

1 Ant. Twoja łaska, Panie, jest cenniejsza od życia,  *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *



by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.
Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Twoja  łaska,  Panie,  jest  cenniejsza  od  życia,  /
więc sławić Cię będą moje wargi.

2 Ant. Męczennicy Pańscy,  * błogosławcie Pana na
wieki.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.



Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Męczennicy Pańscy, / błogosławcie Pana na wieki.
3 Ant. Pan mówi: * Zwycięzcę uczynię filarem w mojej

świątyni.

Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.



Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan mówi:  / Zwycięzcę uczynię filarem w mojej
świątyni.

LG tom I: M, str. 1613.

Czytanie 2 Kor 1, 3-5

Błogosławiony  Bóg  i  Ojciec  Pana  naszego  Jezusa
Chrystusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy,
Ten, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu,
byśmy sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek
udręce, pociechą, której doznajemy od Boga. Jak bo-
wiem obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wiel-
kiej doznajemy przez Chrystusa pociechy.

Responsorium krótkie
P. Pan jest moją mocą  * I moją chwałą.  W. Pan jest

moją mocą / I moją chwałą. P. On stał się moim zbawie-
niem. W. I moją chwałą.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Pan jest moją mocą / I moją chwa-
łą.

LG tom II: Własne, str. 1434.



Pieśń Zachariasza
Ant. Błogosławiony jesteś, Panie,  * bo dałeś mi zwy-

cięstwo nad więzami, mieczem i ogniem. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiony jesteś, Panie,  / bo dałeś mi zwy-
cięstwo nad więzami, mieczem i ogniem. / Alleluja.

Prośby



LG tom I: M, str. 1613.

Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa 
Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, wiernego 
Świadka, i wołajmy do Niego:
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć 
ponieśli dając świadectwo wierze,

— obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią po-
twierdzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, 
poszli Twoimi śladami,

— spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty we
krwi Baranka,

— daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1435.

Boże, Ty przez śmierć Twojego Syna chciałeś zgroma-
dzić swoje rozproszone dzieci,  † spraw, abyśmy gorli-
wie współpracowali z dziełem Chrystusa, * za które od-
dał  życie  święty  Andrzej,  męczennik.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła



i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfona i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie 1 P 5, 10-11

Bóg wszelkiej łaski, Ten, który was powołał do wiecz-
nej swojej chwały w Chrystusie, gdy trochę pocierpicie,
sam  was  udoskonali,  utwierdzi,  umocni  i  ugruntuje.
Jemu chwała i moc na wieki wieków! Amen.

 P. Odział go Pan szatą radości. / Alleluja.
W. I włożył mu na głowę wspaniałą koronę. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy  się. Boże,  Ty  przez  śmierć  Twojego  Syna

chciałeś  zgromadzić  swoje  rozproszone  dzieci,  †
spraw, abyśmy gorliwie współpracowali z dziełem Chry-
stusa, * za które oddał życie święty Andrzej, męczennik.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *



Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Jk 1, 12

Błogosławiony mąż, który wytrwa w pokusie, gdy bo-
wiem zostanie poddany próbie, otrzyma wieniec życia,
obiecany przez Pana tym, którzy Go miłują.

 P. W Bogu pokładam nadzieję, nie będę się lękał.  /
Alleluja.

W. Cóż może uczynić mi człowiek? Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Mdr 3, 1-2 a. 3b

Dusze sprawiedliwych są w ręku Boga i nie dosięgnie
ich męka. Zdało się oczom głupich, że pomarli, oni zaś
trwają w pokoju.

 P. Powrócą z radością. / Alleluja.
W. Niosąc swoje snopy. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn - LG tom II: Własne, str. 1435.

Hymn
1 Męczenniku pełen mocy,



Któryś wielu moc przewyższył,
Jaka pieśń wysławić zdoła
Twoje imię niezrównane.

2 Powołany głosem z nieba
Stajesz się żołnierzem Boga,
By poświęcić krew i życie
Pracy dla zbawienia ludzi.

3 Jako dobry pasterz karmisz
Prawdą słów owczarnię Pana
I zbłąkanym ukazujesz
Jasną drogę Ewangelii.

4 W Rzymie widzisz więź miłości,
Która łączy wszystkich wiernych,
Co potwierdzasz własną śmiercią,
Dając życie za twych braci.

5 Cześć niech będzie Tobie, Jezu,
Z Twoim Ojcem, z Duchem Świętym
Za to, że w godzinie próby
Dajesz męstwo swoim świadkom. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: M, str. 1617.

1 ant. Jeśli kto chce pójść za Mną, * niech się zaprze
samego  siebie;  / niech  weźmie  krzyż  swój  / i  niech
Mnie naśladuje. / Alleluja.

Psalm 116 A
Dziękczynienie

Przez wiele ucisków trzeba nam wejść do królestwa Bożego (Dz 14, 22)

Miłuję Pana, albowiem usłyszał *
głos mego błagania.

Bo skłonił ku mnie swe ucho *
w dniu, w którym wołałem.

Oplotły mnie więzy śmierci, †
dosięgły mnie pęta Otchłani, *
ogarnął mnie strach i udręka.

Ale wezwałem imienia Pana: *
„Panie, ratuj moje życie!”



Pan jest łaskawy i sprawiedliwy, *
Bóg nasz jest miłosierny.

Pan strzeże ludzi prostego serca: *
byłem w niedoli, a On mnie wybawił.

Wróć, duszo moja, do swego spokoju, *
bo Pan dobro ci wyświadczył.

Uchronił bowiem moją duszę od śmierci, *
oczy od łez, nogi od upadku.

Będę chodził w obecności Pana *
w krainie żyjących.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeśli kto chce pójść za Mną,  / niech się zaprze
samego  siebie;  / niech  weźmie  krzyż  swój  / i  niech
Mnie naśladuje. / Alleluja.

2 ant. Jeśli ktoś Mi służy, * uczci go mój Ojciec, / który
jest w niebie. / Alleluja.

Psalm 116 B
Dziękczynienie w świątyni

Ustawicznie składajmy przez Chrystusa ofiarę czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufność miałem nawet wtedy, gdy mówiłem: *
„Jestem w wielkim ucisku”,

I zalękniony wołałem: *
„Każdy człowiek jest kłamcą!”

Czym się Panu odpłacę *
za wszystko, co mi wyświadczył?

Podniosę kielich zbawienia *
i wezwę imienia Pana.

Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *
śmierć Jego wyznawców.

O Panie, jestem Twoim sługą, *
Twym sługą, synem Twojej służebnicy.

Tyś rozerwał moje kajdany, †
Tobie złożę ofiarę pochwalną *



i wezwę imienia Pana.
Wypełnię me śluby dla Pana *
przed całym Jego ludem,

W dziedzińcach Pańskiego domu, *
pośrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeśli ktoś Mi służy, / uczci go mój Ojciec, / który
jest w niebie. / Alleluja.

3 ant. Kto straci swe życie z mego powodu, * znajdzie
je w wieczności. / Alleluja.

Pieśń Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12

Hymn odkupionych

Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, *
otrzymać cześć, moc i chwałę,

Bo Ty stworzyłeś wszystko, *
a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone.

Godzien jesteś wziąć księgę *
i otworzyć jej pieczęcie,

Bo zostałeś zabity †
i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi *
z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu,

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego 
Boga, *
i będą panować na ziemi.

Godzien jest Baranek zabity †
wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, *
cześć, chwałę i błogosławieństwo.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto straci swe życie z mego powodu, / znajdzie je
w wieczności. / Alleluja.



LG tom IV: M, str. 1620.

Czytanie 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
P. Tyś  nas doświadczył,  Boże,  * lecz wyprowadziłeś

nas na wolność.  W. Tyś nas doświadczył, Boże,  / lecz
wyprowadziłeś  nas  na  wolność.  P. Poddałeś  próbie
ognia, jak się bada srebro. W. Lecz wyprowadziłeś nas
na wolność. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Tyś nas doświadczył, Boże, / lecz wyprowadziłeś
nas na wolność.

Pieśń Maryi
LG tom II: Własne, str. 1435.

Ant. Dzięki składam Bogu, * który mnie umocnił i po-
wierzył mi posługę nawoływania do jedności. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.



Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dzięki składam Bogu, / który mnie umocnił i po-
wierzył mi posługę nawoływania do jedności. / Alleluja.

Prośby
LG tom IV: M, str. 1621.

Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofia-
rował swe życie na Ostatniej Wieczerzy i oddał je za 
nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołajmy:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas umiło-
wałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem wszelkiego mę-
czeństwa:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników po-
kutujących wezwałeś do nagrody życia wiecznego:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowe-
go i Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grze-
chów i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofie-
rze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki 
Twej łasce wytrwaliśmy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci 
złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej śmierci:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.



Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1435.

Boże, Ty przez śmierć Twojego Syna chciałeś zgroma-
dzić swoje rozproszone dzieci,  † spraw, abyśmy gorli-
wie współpracowali z dziełem Chrystusa, * za które od-
dał  życie  święty  Andrzej,  męczennik.  Przez  naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

24. NMP Wspomożycielki Wiernych
24 maja

Wspomnienie obowiązkowe

Najświętszej Maryi Panny Wspomożycielki Wiernych
Święto Najświętszej Maryi Panny Wspomożycielki Wiernych ustanowił papież Pius VII w

roku 1815 dla Rzymu i państwa kościelnego na podziękowanie za opiekę Matki Bożej nad
Kościołem. W roku 1959 na prośbę biskupów polskich zostało ono wprowadzone w Polsce.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Antyfona - LG tom II: Własne, str. 1444.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / którego Matka, Ma-
ryja, jest naszą Wspomożycielką. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.



Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / którego Matka, Ma-
ryja, jest naszą Wspomożycielką. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1444.

Hymn
1 Nazwana jesteś Matką Zbawiciela,

Piękna Dziewico, gdyż Pana zrodziłaś,
Chrześcijan chlubo i Wspomożycielko
W ciężkiej przygodzie.



2 Piekielne bramy dyszą nienawiścią,
Wróg zaś odwieczny zagraża nam zgubą,
By należących do samego Boga
Zniszczyć na zawsze.

3 Lecz zło nie dotknie ludzi czystych sercem,
Strzeże ich bowiem opieka Maryi;
Gdy Jej wzywają, siły ich umacnia
Łaską niebiańską.

4 Bitewna wrzawa milknie pokonana,
Traci swe hufce zdradliwy najeźdźca,
Bo swą potęgą broni nas od klęski
Nasza Królowa.

5 Prawicy Bożej uzbrojona mocą,
Mężna Dziewica przez niebo wsławiona,
Odwraca napaść, którą uknuł szatan
Przeciw Jej sługom.

6 Niech będzie chwała Bogu w Trójcy Świętej,
Który Cię, Pani, uwieńczył koroną
I w swej dobroci oddał Twojej pieczy
Kościół walczący. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1445.

Z pism św. Jana Bosko, kapłana
Meraviglie della Madre di Dio invocate sotto il titolo di Maria Ausiliatrice,

Torino 1868, c. II et praef., pp. 25-28 et 5-8
Maryja została ustanowiona przez Boga Wspomożycielką ludu chrześcijań-

skiego

Kiedy  święta  Elżbieta  ujrzała  Najświętszą  Dziewicę
wchodzącą do swojego domu, została napełniona Du-
chem Świętym do tego stopnia, że natchniona zaczęła
prorokować: "Błogosławiona jesteś między niewiastami
i  błogosławiony  owoc  Twojego  łona".  Tymi  słowami
Duch Święty pouczył, że Najświętsza Dziewica, obdarzo-



na  łaskami  z  nieba,  została  wybrana,  aby  ludzkości
znowu  przynieść  to  błogosławieństwo,  które  zostało
utracone przez Ewę i przez tyle wieków było z utęsk-
nieniem oczekiwane.

Na słowa swojej krewnej Maryja odpowiedziała rów-
nież  pod  natchnieniem  Bożym:  "Wielbi  dusza  moja
Pana,  bo  wejrzał  na  uniżenie  Służebnicy  swojej.  Oto
bowiem błogosławić mnie będą odtąd wszystkie poko-
lenia". Żeby więc chwała Maryi mogła rozszerzać się na
wszystkie pokolenia i aby one mogły nazywać Ją bło-
gosławioną, trzeba było, by wszystkie pokolenia dozna-
wały  z  Jej  strony  niezwykłego i  nieustannego dobro-
dziejstwa,  które będąc stałym motywem ich wdzięcz-
ności uzasadniałoby wieczną Jej chwałę.

To stałe i cudowne dobrodziejstwo nie może być inne
jak pomoc, którą Maryja świadczy ludziom, pomoc, któ-
ra powinna obejmować wszystkie czasy oraz rozsze-
rzać się na wszystkie miejsca i na wszystkich ludzi.

Tytuł "Wspomożenie chrześcijan", przypisywany Czci-
godnej Matce Zbawiciela,  nie jest rzeczą nową w Ko-
ściele Chrystusa, ale w tych ostatnich czasach zaczęto
go używać w stosunku do Błogosławionej Dziewicy ze
specjalnego względu. Obecnie do wzywania Maryi nie
zmuszają nas sprawy prywatne, lecz bardzo ważne nie-
bezpieczeństwa zagrażające wszystkim wiernym. Obec-
nie sam Kościół katolicki stał się przedmiotem ataków.
Atakuje się jego prace, jego święte instytucje, jego gło-
wę, jego naukę i karność. Kościół katolicki jest atako-
wany jako ostoja prawdy i nauczyciel wszystkich wier-
nych.

Dlatego, aby wyprosić od Boga szczególną pomoc w
tych czasach, wszyscy katolicy na całym świecie ucie-
kają się do Maryi jako wspólnej Matki, specjalnej Wspo-
możycielki rządzących i narodów katolickich.

Z całą słusznością twierdzimy, że Bóg Maryję ustano-
wił "Wspomożeniem chrześcijan" i że Ona zawsze oka-
zywała się taką w nieszczęściach publicznych, szcze-
gólnie wobec ludów cierpiących i walczących za wiarę.

Niech święta Dziewica pomaga nam wszystkim, aby-



śmy żyli przywiązani do nauki i Kościoła, których głową
jest papież, zastępca Jezusa Chrystusa, i niech wyjedna
nam łaskę wytrwania w świętej służbie Bożej na ziemi,
byśmy mogli dojść do Niej w królestwie chwały w niebie.

Responsorium  Łk 1, 48-49; Ps 18, 33. 34

W. Błogosławić  mnie  będą  wszystkie  pokolenia,  †
gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, * Święte
jest imię Jego. / Alleluja.

P. Bóg  przepasał  mnie  mocą  i  wywyższył  mnie.  W.
Święte jest imię Jego. / Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Boże, Ty ustanowiłeś Najświętszą Maryję

Pannę  Matką  i  Wspomożycielką  chrześcijan,  † za  Jej
wstawiennictwem umocnij swój Kościół, * aby cierpliwie
znosząc  i  zwyciężając  miłością  doświadczenia  we-
wnętrzne  i  zewnętrzne,  objawiał  ludziom  misterium
Chrystusa. Który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1447.

Hymn
1 Jakże wspaniałą światłością jaśniejesz,

Córko królewska ze szczepu Dawida;
Święta Maryjo, wysoko się wznosisz



Ponad aniołów i błogosławionych.

2 Matko przeczysta i nigdy nietknięta,
Ty w swoim sercu i łonie dziewiczym
Przygotowałaś mieszkanie dla Boga,
Który się z Ciebie narodził człowiekiem.

3 Usłysz wołanie proszących o pomoc,
Zniszcz pęta grzechu i obdarz radością;
Ty, która jesteś poranną jutrzenką,
Rozprosz cień nocy i ukaż nam Syna.

4 Błagaj Chrystusa, którego wysławia
Wszystko, co żyje, zginając kolano,
Aby nam pomógł ciemności porzucić,
Dając swe światło i pełnię wesela.

5 Udziel nam tego, prosimy Cię, Boże,
Ojcze i Synu, i Duchu Najświętszy,
Ty, który czuwasz nad całym wszechświatem,
Rządząc nim z mocą i wielką mądrością. Amen.

Wszystko z bieżącego dnia tygodnia z wyjątkiem:
LG tom II: Własne, str. 1447

Pieśń Zachariasza
Ant. Wesel się,  Dziewico i  Matko,  * bo przez Ciebie

Bóg nas uwolnił  od naszych wrogów  / i  okazał  nam
swoje miłosierdzie. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.



Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wesel się,  Dziewico i  Matko,  / bo przez Ciebie
Bóg nas uwolnił  od naszych wrogów  / i  okazał  nam
swoje miłosierdzie. / Alleluja.

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1447

Boże, Ty ustanowiłeś Najświętszą Maryję Pannę Matką
i  Wspomożycielką  chrześcijan,  † za  Jej  wstawiennic-
twem umocnij swój Kościół,  * aby cierpliwie znosząc i
zwyciężając miłością doświadczenia wewnętrzne i  ze-
wnętrzne, objawiał ludziom misterium Chrystusa. Który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.



P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:
Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.

W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Wszystko z bieżącego dnia tygodnia dnia tygodnia.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1448.

Hymn
1 Ileż to razy łaskawa Dziewica

Szła na ratunek ludowi Chrystusa,
Kiedy za wiarę przeciwnik zawistny
Gnębił go mieczem.

2 Nasi przodkowie wznosili przybytki
Pełne pamiątek zwycięstwa Maryi,
Święta doroczne są także świadkami
Naszej wdzięczności.

3 Chwalmy Dziewicę nowymi pieśniami
Dzięki składając za Jej dobrodziejstwa,
Z wielką nadzieją, że znów dopomoże
Miastu i światu.

4 Czyste dziewice i dzieci niewinne,
Lud i kapłani niech sercem radosnym
Sławią Maryję, co dla nas jest Matką
Pełną dobroci.



5 Bogurodzico i nasza Królowo,
Wspomóż pasterzy Kościoła Bożego,
Aby w wolności karmili owczarnię
Słowem zbawienia.

6 Tobie, Wszechmocny i w Trójcy Jedyny,
Chwała niech będzie za łaski niezmierne,
Które nam dajesz przez ręce Maryi
Wspomożycielki. Amen.

Wszystko z bieżącego dnia tygodnia z wyjątkiem:

Pieśń Maryi
LG tom II: Własne, str. 1448.

Ant. Do Ciebie wołaliśmy, * święta Boża Rodzicielko, / i
przez Ciebie Bóg zesłał nam pomoc. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Do Ciebie wołaliśmy, / święta Boża Rodzicielko, / i
przez Ciebie Bóg zesłał nam pomoc. / Alleluja.

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1447

Boże, Ty ustanowiłeś Najświętszą Maryję Pannę Matką
i  Wspomożycielką  chrześcijan,  † za  Jej  wstawiennic-
twem umocnij swój Kościół,  * aby cierpliwie znosząc i
zwyciężając miłością doświadczenia wewnętrzne i  ze-
wnętrzne, objawiał ludziom misterium Chrystusa. Który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

26. Filipa Nereusza
26 maja

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Filipa Nereusza, prezbitera
Filip urodził się we Florencji w roku 1515. Udał się do Rzymu i tam prowadził życie po-

bożne, oddane młodzieży, chorym i ubogim; dla opieki nad nimi założył stowarzyszenie.
Wyświęcony na kapłana założył w roku 1551 Oratorium; jego członkowie oddawali się po-
bożnym czytaniom, pielęgnowali śpiew i zajmowali się dziełami miłosierdzia. Św. Filip od-
znaczał się miłością bliźniego, ewangeliczną prostotą i radosną służbą Bogu. Zmarł w roku
1595.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Wezwanie z bieżącego dnia tygodnia.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn, antyfony, psalmy i 1 czytanie z bieżącego dnia tygodnia.
LG tom II: Własne, str. 1455.

2 Czytanie

Kazanie św. Augustyna, biskupa
(Kazanie 171, 1-3. 5)

Radujcie się zawsze w Panu

Apostoł każe się nam radować w Panu, a nie ze świa-
ta.  Albowiem "kto  chciałby  być  przyjacielem świata  -
mówi Pismo - staje się nieprzyjacielem Boga". Podob-
nie jak nikt nie może dwom panom służyć, tak też nikt
nie może się radować Panem i światem.

Niech więc zwycięża radość w Panu, aż do zupełnego
ustania radości ze świata. Niechaj stale rośnie radość w
Panu, a maleje radość świata, aż do jej wygaśnięcia. Nie
znaczy to, abyśmy będąc na świecie, nie mieli być ra-
dośni, ale abyśmy nawet będąc na świecie już w Panu
się radowali.

Ale powie ktoś: jestem na świecie, a zatem jeśli się
cieszę, cieszę się tam, gdzie jestem. Cóż więc? Skoro
jesteś na świecie, to już nie jesteś w Panu? Posłuchaj
Apostoła mówiącego Ateńczykom w Dziejach Apostol-
skich o Bogu i Panu naszym Stworzycielu: "W Nim żyje-
my, poruszamy się i jesteśmy". Gdzież takie miejsce, w
którym by nie było Tego, który jest wszędzie? Czyż nie
o tym właśnie przypomina nam Paweł, gdy mówi: "Pan
jest blisko, o nic się już więcej nie troszczcie"?

Zaiste, wielka to rzecz: Ten, który wstąpił na niebiosa,
jest równocześnie blisko tych, którzy są na ziemi. A któż
jest  bliskim zarówno i  dalekim,  jeśli  nie  Ten,  który  w
swym miłosierdziu stał się nam bliskim?

Oto cały rodzaj ludzki jest leżącym przy drodze czło-
wiekiem, na wpół umarłym, porzuconym przez zbójców,
którego minął kapłan i lewita, którym się natomiast za-



opiekował i  którego poratował przechodzący tamtędy
Samarytanin. Ponieważ więc Pan, nieśmiertelny i święty,
dalekim był względem śmiertelnych i grzesznych, dlate-
go zstąpił ku nam, aby będąc dalekim, mógł się stać
zarazem i bliskim.

"Nie postąpił z nami według naszych grzechów". Sy-
nami bowiem jesteśmy. Jakże synami? Umarł bowiem
za  nas  Jednorodzony,  by  nie  pozostać  jedynym.  Nie
chciał  być sam Ten,  który  umarł  sam.  Jednorodzony
Syn Boży synami Bożymi uczynił wielu. Krwią swoją na-
był sobie braci: odrzucony, przygarnął; sprzedany, wy-
kupił; zelżony, przywrócił cześć; zabity, darował życie.

A zatem, bracia, "radujcie się w Panu", a nie ze świata,
to jest, radujcie się z prawdy, a nie z przewrotności, z
nadziei  nieśmiertelności,  a  nie z  przemijalnej  chwały.
Tak  właśnie  radujcie  się,  a  gdziekolwiek  i  jakkolwiek
długo na tym świecie będziecie, "Pan jest blisko, o nic
się już więcej nie troszczcie".

Responsorium 2 Kor 13, 11; Rz 15, 13a

W. Bracia, radujcie się, † dążcie do doskonałości, po-
krzepiajcie się na duchu, / jedno myślcie, pokój zacho-
wujcie, * A Bóg miłości i pokoju niech będzie z wami.

P. Bóg, dawca nadziei, niech wam udzieli pełni radości
i pokoju w wierze. W. A Bóg miłości i pokoju niech bę-
dzie z wami.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Poza modlitwą wszystko z bieżącego dnia tygodnia.

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1457.

Boże, Ty dajesz chwałę świętych Twoim wiernym słu-



gom, † spraw, aby Duch Święty zapalił w nas ogień mi-
łości, * który przenikał serce świętego Filipa. Przez na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków. Amen.

Modlitwa w ciągu dnia
Wszystko z bieżącego dnia tygodnia dnia tygodnia.

Nieszpory
Poza modlitwą wszystko z bieżącego dnia tygodnia.

29. Urszuli Ledóchowskiej
29 maja

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Urszuli Ledóchowskiej, dziewicy
Św. Urszula, w świecie Julia Maria Ledóchowska, urodziła się w roku 1865 w gorliwej

katolickiej rodzinie. W 21. roku życia wstąpiła do klasztoru Sióstr Urszulanek w Krakowie. W
roku 1907 została skierowana do pracy nad młodzieżą w Rosji. W roku 1920 wróciła do
Polski i założyła Zgromadzenie Sióstr Urszulanek Serca Jezusa Konającego, które oddaje
się głównie pracy wychowawczej. W całym życiu odznaczała się apostolską gorliwością i
pogodą ducha. Zmarła w Rzymie 29 maja 1939 roku. W roku 1983 papież Jan Paweł II zali-
czył ją w poczet błogosławionych, a w roku 2003 - w poczet świętych.

Teksty wspólne o dziewicach, s. 1670.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Wezwanie z bieżącego dnia tygodnia.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.



Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn, antyfony, psalmy i 1 czytanie z bieżącego dnia tygodnia.
LG tom II: Własne, str. 1459.

2 Czytanie

Z pism św. Urszuli Ledóchowskiej
Radujcie się w Panu

Podaję wam tu rodzaj apostolstwa, które nie domaga
się od was ciężkiej pracy, wielkich umartwień i trudów,
ale które szczególnie dziś, w naszych czasach, bardzo
jest pożądane, potrzebne i skuteczne, mianowicie apo-
stolstwo uśmiechu.

Uśmiech rozprasza chmury nagromadzone w duszy.
Uśmiech  na  twarzy  pogodnej  mówi  o  szczęściu  we-
wnętrznym duszy złączonej z Bogiem, mówi o pokoju
czystego sumienia,  o beztroskim oddaniu się w ręce
Ojca  niebieskiego,  który  karmi  ptaki  niebieskie,  przy-
odziewa  lilie  polne  i  nigdy  nie  zapomina  o  tych,  co
Jemu bez granic ufają. Uśmiech na twej twarzy pozwala
zbliżyć się bez obawy do ciebie, by cię o coś poprosić,
o coś zapytać - bo twój uśmiech już z góry obiecuje
chętne  spełnienie  prośby.  Nieraz  uśmiech  twój  wlać
może do duszy zniechęconej jakby nowe życie, nadzie-
ję, że nastaną lepsze czasy, że nie wszystko stracone,
że Bóg czuwa. Uśmiech jest nieraz tą gwiazdą, co błysz-
czy wysoko i wskazuje, że tam na górze bije serce Oj-
cowskie, które zawsze gotowe jest zlitować się nad nę-
dzą ludzką.

Ciężkie dziś życie, pełne goryczy, i Bóg sam zarezer-
wował sobie prawo uświęcania ludzi przez krzyż. Nam
zostawił zadanie pomagać innym w bolesnej wędrówce
po drodze krzyżowej przez rozsiewanie wokoło małych
promyków szczęścia i radości. Możemy to czynić czę-
sto, bardzo często, darząc ludzi uśmiechem miłości i
dobroci, tym uśmiechem, który mówi o miłości i dobro-
ci Bożej.

Mieć stały uśmiech na twarzy, zawsze - gdy słońce
świeci albo deszcz pada, w zdrowiu lub w chorobie, w
powodzeniu albo gdy wszystko idzie na opak - o to nie-



łatwo! Uśmiech ten świadczy, że dusza twa czerpie w
Sercu Bożym tę ciągłą pogodę duszy, że umiesz zapo-
mnieć  o  sobie,  pragnąc  być  dla  innych  promykiem
szczęścia.

Responsorium 2 Kor 13, 11; Ne 8, 10

W. Radujcie się, † dążcie do doskonałości, pokrzepiaj-
cie się na duchu, / pokój zachowujcie, * A Bóg miłości i
pokoju niech będzie z wami.

P. Nie bądźcie przygnębieni, gdyż radość w Panu jest
waszą ostoją. W. A Bóg miłości i pokoju niech będzie z
wami.

Jutrznia

Pieśń Zachariasza
Ant. Ten,  kto  jest  miłosierny,  * poucza  i  prowadzi

uczniów, / jak dobry pasterz swoje owce.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *



przez odpuszczenie grzechów.
Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ten,  kto  jest  miłosierny,  / poucza  i  prowadzi
uczniów, / jak dobry pasterz swoje owce.

Modlitwa
LG tom III: Własne, str. 1461.

Boże,  Ojcze miłosierny,  Ty  raczyłeś  powołać świętą
Urszulę do naśladowania Twojego Syna, którego posła-
łeś  na  świat,  aby  głosił  Dobrą  Nowinę  i  dał  życie
wszystkim,  * spraw, abyśmy za jej przykładem i przez
jej  wstawiennictwo  przyczyniali  się  do  zbawienia  na-
szych  braci.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,
Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i króluje w jedności
Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.



Modlitwa w ciągu dnia
Wszystko z bieżącego dnia tygodnia dnia tygodnia.

Nieszpory

Pieśń Maryi
Ant. Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, * do ta-

kich bowiem należy królestwo niebieskie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, / do ta-
kich bowiem należy królestwo niebieskie.



31. Nawiedzenie NMP
31 maja
Święto

Nawiedzenie Najświętszej Maryi Panny

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Antyfona - LG tom II: Własne, str. 1464
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Wysławiajmy Pana, / obchodząc święto Nawiedze-
nia Najświętszej Maryi Panny. / Alleluja.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.
Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi



ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wysławiajmy Pana, / obchodząc święto Nawiedze-
nia Najświętszej Maryi Panny. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1464.

Hymn
1 Przyjdź, o niebieska Królowo,

I lud swój nawiedź, Maryjo,
Ty, coś do domu Elżbiety
Przyniosła radość bezmierną.

2 Przyjdź, opiekunko ludzkości,
I obmyj z brudu sumienia,
Bądź z nami, kiedy zagraża
Należna kara za grzechy.

3 Przyjdź, gwiazdo morza promienna,



Napełnij blaskiem pokoju,
Ukaż nam drogę właściwą
I życiem obdarz niewinnym.

4 Przyjdź, upragniona, i odnów
Osłabłe siły człowiecze;
Moc Twoja wielka niech sprawi,
By duch nie uległ rozterce.

5 Przyjdź do nas, różdżko królewska,
Błądzących prowadź ku wierze,
Która przez łaskę jedności
Zapewnia niebo zbawionym.

6 Przyjdź, byśmy mogli na wieki
Radośnie z Tobą wychwalać
Syna, którego zrodziłaś,
I Ojca z Duchem Najświętszym. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: NMP, str. 1534.

1 ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana * i
miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do świątyni

Bramy niebios zostały otwarte dla Chrystusa
ze względu na wywyższenie Jego ludzkiej natury (św. Ireneusz)

Do Pana należy ziemia i wszystko, co ją napełnia, *
świat cały i jego mieszkańcy.

Albowiem On go na morzach osadził *
i utwierdził ponad rzekami.

Kto wstąpi na górę Pana, *
kto stanie w Jego świętym miejscu?

Człowiek rąk nieskalanych i czystego serca, †
którego dusza nie lgnęła do marności *
i nie przysięgał kłamliwie.

On otrzyma błogosławieństwo od Pana, *
i zapłatę od Boga, swego Zbawcy.

Oto pokolenie tych, którzy Go szukają, *
którzy szukają oblicza Boga Jakuba.



Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" †
Pan dzielny i potężny, *
Pan potężny w boju.

Bramy, podnieście swe szczyty, †
unieście się, odwieczne podwoje, *
aby mógł wkroczyć Król chwały!

"Któż jest tym Królem chwały?" *
Pan Zastępów, On jest Królem chwały.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja otrzymała błogosławieństwo od Pana  / i
miłosierdzie od Boga, swego Zbawcy. / Alleluja.

2 ant. Najwyższy uświęcił * swój przybytek. / Alleluja.

Psalm 46
Bóg schronieniem i mocą

Nadadzą Mu imię Emmanuel, to znaczy: "Bóg z nami" (Mt 1, 23)

Bóg jest dla nas ucieczką i siłą, *
najpewniejszą pomocą w trudnościach.

Przeto nie będziemy się bali, choćby zatrzęsła się 
ziemia *
i góry zapadły w otchłań morza.

Niech jego wody burzą się i kipią, *
niech góry się chwieją pod jego naporem;

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Nurty rzeki rozweselają miasto Boże, *
najświętszy przybytek Najwyższego.

Bóg w nim przebywa, a ono się nie zachwieje, *
Bóg je wspomoże o świcie.

Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa, *
zagrzmiał głos Jego i rozpłynęła się ziemia.

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!



Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, *
zdumiewające czyny, których dokonał na ziemi.

On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, †
On kruszy łuki i łamie włócznie, *
a tarcze ogniem pali.

"Połóżcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *
wywyższonego wśród narodów, wywyższonego na ziemi".

Pan Zastępów jest z nami, *
Bóg Jakuba jest naszą obroną!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Najwyższy uświęcił swój przybytek. / Alleluja.
3 ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie,  * Dziewico

Maryjo. / Alleluja.

Psalm 87
Syjon matką narodów

Górne Jeruzalem cieszy się wolnością i ono jest naszą matką (Ga 4, 26)

Gród Jego wznosi się na świętych górach, †
umiłował Pan bramy Syjonu *
bardziej niż wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniałe rzeczy głoszą o tobie, *
miasto Boże.

"Wymienię Egipt i Babilon *
wśród tych, którzy mnie znają.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia, *
nawet taki kraj tam się narodził".

O Syjonie powiedzą: †
"Każdy człowiek urodził się na nim, *
a Najwyższy sam go umacnia".

Pan zapisuje w księdze ludów: *
"Oni się tam narodzili".

I tańcząc śpiewać będą: *
"Wszystkie moje źródła są w tobie".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wspaniałe rzeczy głoszą o Tobie, / Dziewico Ma-
ryjo. / Alleluja.

Werset - LG tom II: NMP, str. 1536.

 P. Błogosławieni, którzy słuchają słowa Bożego. / Al-
leluja.

W. I zachowują je wiernie. / Alleluja.

1 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1465

Z Pieśni nad Pieśniami 2, 8-14; 8, 6-7

Przybycie oblubieńca

Ukochany mój! Oto on! Oto nadchodzi! Biegnie przez
góry, skacze po pagórkach. Umiłowany mój podobny do
gazeli, do młodego jelenia. Oto stoi za naszym murem,
patrzy przez okno, zagląda przez kraty. Miły mój odzywa
się i mówi do mnie: "Powstań, przyjaciółko ma, piękna
ma, i pójdź! Bo oto minęła już zima, deszcz ustał i prze-
szedł. Na ziemi widać już kwiaty, nadszedł czas przyci-
nania winnic,  i  głos synogarlicy już słychać w naszej
krainie. Drzewo figowe wydało zawiązki owoców i winne
krzewy kwitnące już pachną. Powstań, przyjaciółko ma,
piękna ma, i pójdź! Gołąbko ma, ukryta w zagłębieniach
skały, w szczelinach przepaści, ukaż mi swą twarz, daj
mi usłyszeć swój głos! Bo słodki jest głos twój i twarz
pełna wdzięku".

Połóż mię jak pieczęć na twoim sercu, jak pieczęć na
twoim ramieniu, bo jak śmierć potężna jest miłość, a
zazdrość  jej  nieprzejednana  jak  Szeol,  żar  jej  to  żar
ognia, płomień Pański. Wody wielkie nie zdołają ugasić
miłości, nie zatopią jej rzeki. Jeśliby kto oddał za miłość
całe bogactwo swego domu, pogardzą nim tylko.

Responsorium Łk 1, 41b-43. 44

W. Duch Święty napełnił Elżbietę, † i rzekła: Błogosła-
wiona jesteś między niewiastami / i błogosławiony jest



owoc Twojego łona. * A skądże mi to, że Matka mojego
Pana przychodzi do mnie?

P. Oto, skoro głos Twego pozdrowienia zabrzmiał w
moich  uszach,  poruszyło  się  z  radości  dzieciątko  w
moim łonie. W. A skądże mi to, że Matka mojego Pana
przychodzi do mnie?

2 Czytanie

Homilia św. Bedy Czcigodnego, kapłana
(księga 1, 4)

Maryja uwielbia Pana, który dokonał w Niej wielkich rzeczy

"Wielbi  dusza  moja  Pana  i  raduje  się  duch  mój  w
Bogu,  Zbawcy  moim".  W powyższych  słowach  Maryja
wyznaje nade wszystko łaski Jej samej udzielone, a na-
stępnie  wszystkie  dobrodziejstwa,  którymi  Bóg  nie
przestaje obdarzać ludzi.

Uwielbia Pana dusza takiego człowieka, który zupeł-
nie oddaje się na służbę i  chwałę Boga;  który prze-
strzeganiem Bożych przykazań okazuje, iż zawsze pa-
mięta o Jego potędze i majestacie.

Raduje się w Bogu,  Zbawicielu swoim, duch takiego
człowieka, któremu największą radość sprawia wspomi-
nanie Stworzyciela, od którego spodziewa się wieczne-
go zbawienia.

Te słowa słusznie się odnoszą do wszystkich świę-
tych, wypadało jednak, aby wypowiedziała je Boża Ro-
dzicielka, bo mocą szczególnej łaski pałała najdosko-
nalszą miłością ku Temu, którego poczęciem była roz-
radowana.

Zaiste, miała powód, bardziej niż inni święci, radować
się  w  Jezusie,  Zbawcy  swoim.  Wiedziała  bowiem,  iż
Sprawca zbawienia wiecznego narodzi się z Jej ciała i
stanie się rzeczywiście w jednej i tej samej osobie Jej
Panem i Jej Synem.

"Bo wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny". Niczego
nie przypisuje swoim zasługom, ale całą swą wielkość
uznaje za dar Tego,  który będąc Wielkim i  Potężnym,
potrafi  swoich wiernych przemieniać z  małych i  sła-



bych w wielkich i mocnych.
Słusznie też dodaje: "Święte jest Jego imię". Zachęca

w ten sposób słuchających oraz  tych  wszystkich,  do
których dotrą te słowa, do ufności i wyznawania Jego
imienia. W ten sposób mogą mieć oni udział w święto-
ści wiecznej oraz zbawieniu zgodnie ze słowami Proro-
ka: "I stanie się, że każdy, kto wezwie imienia Pańskie-
go, będzie zbawiony". Takie jest to imię, o którym po-
wiedziano:  "Raduje  się  duch  mój  w  Bogu,  Zbawcy
moim".

Dlatego piękny zaprawdę i wielce użyteczny powstał
w Kościele zwyczaj śpiewania przez wszystkich hymnu
Maryi każdego dnia w wieczornej modlitwie chwały, aby
częstym  wspominaniem  Wcielenia  Pańskiego  umysły
do  pobożności  zapalić  oraz  utwierdzić  je  w  cnotach
częstym rozważaniem przykładu życia Bożej Rodzicielki.
I  bardzo dobrze jest odmawiać ten hymn wieczorem,
albowiem utrudzona całym dniem i  pochłonięta  jego
kłopotami dusza potrzebuje wraz z nadchodzącym cza-
sem spoczynku wewnętrznego skupienia.

Responsorium por. Łk 1, 45-46; Ps 66, 16

W. Błogosławiona jesteś, † któraś uwierzyła, że speł-
nią się słowa powiedziane Ci od Pana. I rzekła Maryja: *
Wielbi dusza moja Pana.

 P. Słuchajcie mnie wszyscy, którzy czcicie Boga, opo-
wiem, co uczynił mej duszy. W. Wielbi dusza moja Pana.

Ciebie, Boga, wsławiamy
Hymn Ciebie, Boże, chwalimy, s. 823. W wersji ludowej:

1 Ciebie, Boga, wysławiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwała.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cała.

2 Tobie wszyscy Aniołowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
ślą wieczystej pieśni głosy:



3 Święty, Święty nad Świętymi
Bóg Zastępów, Król łaskawy,
Pełne niebo z kręgiem ziemi
majestatu Twojej sławy.

4 Apostołów Tobie rzesza,
chór Proroków pełen chwały,
Tobie hołdy nieść pośpiesza
Męczenników orszak biały.

5 Ciebie poprzez okrąg ziemi
z głębi serca, ile zdoła,
Głosy ludów zgodzonymi
wielbi święta pieśń Kościoła.

6 Niezmierzonej Ojca chwały,
Syna, Słowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechświat wielbi cały:
Królem chwały Tyś, o Chryste!

7 Tyś Rodzica Syn z wiek wieka.
By świat zbawić swoim zgonem,
Przyoblókłszy się w człowieka,
nie wzgardziłeś Panny łonem.

8 Tyś pokruszył śmierci wrota,
starł jej oścień w męki dobie
I rajskiego kraj żywota
otworzyłeś wiernym sobie.

9 Po prawicy siedzisz Boga,
w chwale Ojca, Syn Jedyny,
Lecz gdy zabrzmi trąba sroga,
przyjdziesz sądzić ludzkie czyny.

10 Prosim, słudzy łask niegodni,
wspomóż, obmyj grzech, co plami,
Gdyś odkupił nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

11 Ze świętymi w blaskach mocy
wiecznej chwały zlej nam zdroje,
Zbaw, o Panie, lud sierocy,



błogosław dziedzictwo swoje!
Następującą część hymnu można według uznania opuścić.

12 Rządź je, broń po wszystkie lata,
prowadź w niebios błogie bramy.
My w dzień każdy, Władco świata,
Imię Twoje wysławiamy.

13 Po wiek wieków nie ustanie
pieśń, co sławi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.

14 Zjaw swą litość w życiu całym
tym, co żebrzą Twej opieki.
W Tobie, Panie, zaufałem,
nie zawstydzę się na wieki.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, z Twojego

natchnienia Najświętsza Maryja Panna,  która nosiła w
łonie Twojego Syna, nawiedziła Elżbietę,  † spraw, aby-
śmy byli  posłuszni  natchnieniom Ducha Świętego  * i
zawsze mogli z Maryją Ciebie uwielbiać. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków. Amen.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1468.



Hymn
1 Przybądź do nas, Matko czysta,

Z darem Ducha Najświętszego,
Nawiedź nas, jak niegdyś Jana,
Przekrocz progi naszych domów.

2 Idź więc, niosąc swoje Dziecię,
Aby świat uwierzyć zdołał
I wysławiał Ciebie, Pani,
Hymnem pełnym uniesienia.

3 Pozdrów teraz Kościół cały,
By słuchając Twego głosu,
Wstał z radością niepomierną
I Chrystusa poznał przyjście.

4 Spójrz, Maryjo, wokół siebie,
Oto lud wierzący w Boga
Szuka Cię pokornym sercem,
Bo zaufał Twej opiece.

5 Tyś nadzieją wybawienia
I bezpiecznym grzesznych portem;
Wprowadź nas do światła niebios
Obleczonych szatą chwały.

6 Razem z Tobą, o Dziewico,
Duch nasz wielbi Wszechmocnego,
Bo wywyższył Cię nad wszystko,
Co jest w niebie i na ziemi. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1468; Psalmy - LG tom II: Niedziela I, str. 847

1 ant. Maryja poszła z pośpiechem w góry * do pew-
nego miasta w pokoleniu Judy. / Alleluja.

Psalm 63 Ps 63, 2-9

Tęsknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.



Ciało moje tęskni za Tobą, *
jak zeschła ziemia łaknąca wody.

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, *
by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, *
więc sławić Cię będą moje wargi.

Będę Cię wielbił przez całe me życie *
i wzniosę ręce w imię Twoje.

Moja dusza syci się obficie, *
a usta Cię wielbią radosnymi wargami,

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu *
i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań.

Bo stałeś się dla mnie pomocą *
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie:

„Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja poszła z pośpiechem w góry / do pewne-
go miasta w pokoleniu Judy. / Alleluja.

2 ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi,  *
poruszyło się dzieciątko w jej łonie  / i Duch Święty ją
napełnił. / Alleluja.

Pieśń Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga
Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego słudzy (Ap 19, 5)

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, *
błogosławcie Pana, niebiosa.

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
błogosławcie Pana, wszystkie potęgi.

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, *
błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie.

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, *
błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.



Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, *
błogosławcie Pana, upale i chłodzie.

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, *
błogosławcie Pana, mrozy i zimna.

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, *
błogosławcie Pana, dnie i noce.

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, *
błogosławcie Pana, błyskawice i chmury.

Niech ziemia błogosławi Pana, *
niech Go chwali i wywyższa na wieki.

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, *
błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi.

Błogosławcie Pana, źródła wodne, *
błogosławcie Pana, morza i rzeki.

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, *
błogosławcie Pana, synowie ludzcy.

Błogosław Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyższaj na wieki.

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, *
błogosławcie Pana, słudzy Pańscy.

Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
błogosławcie Pana, święci i pokornego serca.

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Misza-
elu, *
chwalcie Go i wywyższajcie na wieki.

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, *
chwalmy Go i wywyższajmy na wieki.

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, *
pełen chwały i wywyższony na wieki.

Na końcu tej pieśni nie mówi się Chwała Ojcu…

Ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi,  / po-
ruszyło się dzieciątko w jej łonie / i Duch Święty ją na-
pełnił. / Alleluja.

3 ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo, * któraś uwierzy-
ła, / że spełnią się słowa powiedziane Ci od Pana. / Al-
leluja.



Psalm 149
Radość świętych

Synowie Kościoła, synowie nowego ludu, radują się swym Królem, Chrystusem (Hezychiusz)

Śpiewajcie Panu pieśń nową, *
głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych.

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, *
a synowie Syjonu radują swym Królem.

Niech imię Jego czczą tańcem, *
niech grają Mu na bębnie i cytrze.

Bo Pan swój lud miłuje, *
pokornych wieńczy zwycięstwem.

Niech święci cieszą się w chwale, *
niech się weselą przy uczcie niebieskiej.

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich ręku,

Aby pomścić się na poganach *
i karę wymierzyć narodom,

Aby ich królów zakuć w kajdany, *
a dostojników w żelazne łańcuchy,

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. *
To jest chwałą wszystkich świętych Jego.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo, / któraś uwierzyła, /
że spełnią się słowa powiedziane Ci od Pana. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1469.

Czytanie Jl 2, 27 - 3, 1a

Poznacie, że wśród Izraela Ja jestem, że jestem Pan,
Bóg wasz, a nie ma innego. Lud mój nie zazna więcej
zawstydzenia. I wyleję potem Ducha mego na wszelkie
ciało, a synowie wasi i córki wasze prorokować będą.

Responsorium krótkie
P. Bóg wybrał Maryję i bardzo umiłował. * Alleluja, al-

leluja. W. Bóg wybrał Maryję i bardzo umiłował. / Allelu-



ja, alleluja. P. Dał Jej zamieszkać w swoim przybytku. W.
Alleluja,  alleluja.  P. Chwała  Ojcu  i  Synowi,  i  Duchowi
Świętemu.  W. Bóg wybrał Maryję i bardzo umiłował.  /
Alleluja, alleluja.

Pieśń Zachariasza
Ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, * wy-

dała okrzyk i powiedziała:  / A skądże mi to, że Matka
mojego Pana przychodzi do mnie. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *



i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi,  / wy-
dała okrzyk i powiedziała:  / A skądże mi to, że Matka
mojego Pana przychodzi do mnie. / Alleluja.

Prośby
Oddając cześć naszemu Zbawicielowi, który narodził się

z Maryi Dziewicy, zanośmy do Niego pokorne błaga-
nia:
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Jezu, Słońce sprawiedliwości, Twoje przyjście poprzedzi-
ła Niepokalana Dziewica, jak pełna blasku jutrzenka,

— spraw, abyśmy zawsze żyli w promieniach Twojej 
światłości.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Dozwól nam, Panie, naśladować Twoją Matkę, która ob-
rała najlepszą cząstkę,

— spraw, abyśmy za Jej przykładem szukali pokarmu 
dającego życie wieczne.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Zbawicielu świata, Ty mocą swojego odkupienia zacho-
wałeś Twoją Matkę od wszelkiej zmazy grzechu,

— zachowaj nas od skażenia grzechem.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Nasz Odkupicielu, Ty sprawiłeś, że Maryja Dziewica stała
się godnym Ciebie mieszkaniem i przybytkiem Ducha
Świętego,

— daj, abyśmy byli na wieki świątynią Twego Ducha.
Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1470.

Wszechmogący, wieczny Boże, z Twojego natchnienia
Najświętsza Maryja Panna, która nosiła w łonie Twojego



Syna, nawiedziła Elżbietę, † spraw, abyśmy byli posłusz-
ni natchnieniom Ducha Świętego * i zawsze mogli z Ma-
ryją Ciebie uwielbiać. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.
ogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn, antyfona i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

Modlitwa przedpołudniowa

Czytanie Jdt 13, 18b. 20a

Błogosławiona jesteś, córko, przez Boga Najwyższego
spomiędzy wszystkich niewiast na ziemi. Niech to spra-
wi tobie Bóg, abyś była wywyższona na wieki.



 P. Błogosławieni, którzy słuchają słowa Bożego. Alle-
luja.

W. I zachowują je wiernie. Alleluja.

Modlitwa
Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, z Twojego

natchnienia Najświętsza Maryja Panna,  która nosiła w
łonie Twojego Syna, nawiedziła Elżbietę,  † spraw, aby-
śmy byli  posłuszni  natchnieniom Ducha Świętego  * i
zawsze mogli z Maryją Ciebie uwielbiać. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
P. Błogosławmy Panu.

W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa południowa

Czytanie Tb 12, 6b

Uwielbiajcie Boga i wysławiajcie Go przed wszystkimi
żyjącymi za dobrodziejstwa, jakie wam wyświadczył.

 P. Błogosławione łono Maryi Dziewicy. Alleluja.
W. Które nosiło Syna Ojca przedwiecznego. Alleluja.

Modlitwa popołudniowa

Czytanie Mdr 7, 27b-28

Mądrość pozostając sobą, wszystko odnawia, a przez
pokolenia zstępując w dusze święte, wzbudza przyjaciół
Bożych i proroków. Bóg bowiem miłuje tylko tego, kto
przebywa z Mądrością.

 P. Błogosławiona jesteś między niewiastami. Alleluja.
W. I błogosławiony owoc Twojego łona. Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.



Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1471.

Hymn
1 Idziesz z pośpiechem przez góry wysokie,

Dziewico, którą Bóg uczynił Matką,
By starszej matce wieścić cud przedziwny
Miłości Bożej.

2 Kiedy Elżbieta głos Twój usłyszała,
Ukryte dziecię radość swą objawia,
A Twoja krewna zowie Ciebie Panią
I najszczęśliwszą.

3 Swoim wybraniem weselisz się wielce
I pełna Ducha, który mówił w Tobie,
Wysławiasz dzieła Zbawcy Najwyższego
Natchnioną pieśnią.

4 Błogosławiona przez wszystkie narody
I wychwalana jako Matka Boga,
Ich wiara w Tobie widzi rozdawczynię
Niebieskich darów.

5 Ty zaś, Maryjo, niosąca Chrystusa,
Przynosisz ludziom łaski zawsze nowe,
Więc razem z Tobą Boga w Trójcy Świętej
Wielbimy hymnem. Amen.

Psalmodia
Antyfony - LG tom II: Własne, str. 1471; Psalmy - LG tom III: NMP, str. 1551.

1 ant. Maryja weszła do domu Zachariasza * i pozdro-
wiła Elżbietę. / Alleluja.

Psalm 122



Święte miasto Jeruzalem
Przystąpiliście do góry Syjon, do miasta Boga żyjącego, Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszyłem się, gdy mi powiedziano: *
"Pójdziemy do domu Pana".

Już stoją nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gęsto i ściśle zabudowane.

Do niego wstępują pokolenia, pokolenia Pańskie, †
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbić imię Pana.

Tam ustawiono trony sędziowskie, *
trony domu Dawida.

Proście o pokój dla Jeruzalem: *
Niech żyją w pokoju, którzy cię miłują.

Niech pokój panuje w twych murach, *
a pomyślność w twoich pałacach.

Ze względu na moich braci i przyjaciół *
będę wołał: "Pokój z tobą!"

Ze względu na dom Pana, Boga naszego, *
modlę się o dobro dla ciebie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Maryja weszła do domu Zachariasza / i pozdrowi-
ła Elżbietę. / Alleluja.

2 ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi,  *
poruszyło się z radości dzieciątko w jej łonie. / Alleluja.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jesteście budowlą Bożą (por. 1 Kor 3, 9)

Jeżeli domu Pan nie zbuduje, *
na próżno się trudzą, którzy go wznoszą.

Jeżeli miasta Pan nie strzeże, *
daremnie czuwają straże.

Daremne jest wasze wstawanie przed świtem *
i przesiadywanie do późna w nocy.



Chleb spożywacie zapracowany ciężko, *
a Pan i we śnie darzy swych umiłowanych.

Oto synowie są darem Pańskim, *
a owoc łona nagrodą.

Jak strzały w ręku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w młodości.

Szczęśliwy człowiek, *
który nimi napełnił swój kołczan.

Nie zawstydzi się, gdy będzie się spierał *
ze swymi nieprzyjaciółmi w sądzie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi,  / po-
ruszyło się z radości dzieciątko w jej łonie. / Alleluja.

3 ant. Błogosławiona jesteś  między  niewiastami  * i
błogosławiony owoc Twojego łona. / Alleluja.

Pieśń Ef 1, 3-10

Bóg Zbawca

Błogosławiony niech będzie Bóg i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napełnił nas wszelkim błogosławieństwem
duchowym *
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrał nas przed założeniem świata, *
abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z miłości przeznaczył nas dla siebie †
jako przybranych synów przez Jezusa Chrystusa, *
według postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej łaski, *
którą nas obdarzył w Umiłowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, †
odpuszczenie grzechów, *
według bogactwa Jego łaski.

Szczodrze ją na nas wylał *
w postaci wszelkiej mądrości i zrozumienia,



Przez to, że nam oznajmił tajemnicę swej woli, †
według swojego postanowienia, które przedtem w 
Nim powziął *
dla dokonania pełni czasów,

Aby wszystko zjednoczyć na nowo w Chrystusie jako 
Głowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławiona jesteś między niewiastami / i bło-
gosławiony owoc Twojego łona. / Alleluja.

LG tom II: Własne, str. 1472.

Czytanie 1 P 5, 5b-7

Wszyscy wobec siebie wzajemnie przyobleczcie się w
pokorę, Bóg bowiem pysznym się sprzeciwia, a pokor-
nym łaskę daje. Upokórzcie się więc pod mocną ręką
Boga, aby was wywyższył w stosownej chwili. Wszystkie
troski wasze przerzućcie na Niego, gdyż Jemu zależy
na was.

Responsorium krótkie
P. Zdrowaś Maryjo, pełna łaski, Pan z Tobą. * Alleluja,

alleluja.  W. Zdrowaś Maryjo, pełna łaski,  / Alleluja, alle-
luja. P. Błogosławiona jesteś między niewiastami i bło-
gosławiony owoc Twojego łona.  W. Alleluja, alleluja.  P.
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. W. Zdrowaś
Maryjo, pełna łaski, Pan z Tobą. / Alleluja, alleluja.

Pieśń Maryi
Ant. Błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia, * bo

wejrzał Bóg na uniżenie swojej Służebnicy. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.



Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia, / bo
wejrzał Bóg na uniżenie swojej Służebnicy. / Alleluja.

Prośby
Uwielbiajmy Boga, Ojca wszechmogącego, który posta-

nowił, aby wszystkie pokolenia czciły Maryję, Matkę 
Jego Syna. Zanośmy do Niego pokorne błagania:
Niech Pełna Łaski wstawia się za nami.

Ty nam dałeś Maryję za Matkę, za Jej wstawiennictwem 
ześlij zdrowie chorym, pociechę strapionym, przeba-
czenie grzesznym,

— wszystkim ludziom udziel pokoju i zbawienia.
Niech Pełna Łaski wstawia się za nami.

Zjednocz Kościół w swej miłości,
— niech wierni trwają jednomyślnie na modlitwie z Ma-

ryją, Matką Jezusa.



Niech Pełna Łaski wstawia się za nami.

Ty ustanowiłeś Maryję Matką miłosierdzia,
— daj, aby ci, którzy znajdują się w niebezpieczeństwie, 

doznali Jej macierzyńskiej miłości.
Niech Pełna Łaski wstawia się za nami.

Ty zechciałeś, aby Maryja była Matką Rodziny w domu 
Jezusa i Józefa,

— spraw za Jej wstawiennictwem, aby wszystkie matki 
strzegły miłości i świętości swoich rodzin.
Niech Pełna Łaski wstawia się za nami.

Ty ukoronowałeś Maryję na Królową niebios,
— spraw, aby zmarli radowali się na wieki w Twoim kró-

lestwie razem ze świętymi.
Niech Pełna Łaski wstawia się za nami.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1470.

Wszechmogący, wieczny Boże, z Twojego natchnienia
Najświętsza Maryja Panna, która nosiła w łonie Twojego
Syna, nawiedziła Elżbietę, † spraw, abyśmy byli posłusz-
ni natchnieniom Ducha Świętego * i zawsze mogli z Ma-
ryją Ciebie uwielbiać. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jed-
ności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wie-
ków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Czerwiec

01. Justyna
1 czerwca



Wspomnienie obowiązkowe

Św. Justyna, męczennika
Justyn, filozof i męczennik, urodził się w początkach II wieku w Nablus w Samarii, w ro-

dzinie pogańskiej.  Po nawróceniu się na chrześcijaństwo napisał wiele dzieł w obronie
wiary. Zachowały się dwie „Apologie” i „Dialog z Tryfonem”. W Rzymie odbywał publiczne
dysputy. Poniósł śmierć męczeńską z towarzyszami około roku 165 za cesarza Marka Au-
reliusza.

Teksty wspólne o jednym męczenniku w Okresie Wielkanocnym, s. 1601.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Wezwanie z bieżącego dnia tygodnia.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn, antyfony, psalmy i 1 czytanie z bieżącego dnia tygodnia.
LG tom II: Własne, str. 1476.

2 Czytanie

Z Akt świętych męczenników Justyna i Towarzyszy
(rozdz. 1-5)

Przyjąłem prawdziwą naukę chrześcijan

Święci mężowie zostali pojmani i przyprowadzeni do
prefekta Rzymu, Rustyka. Gdy ich postawiono przed są-
dem, Rustyk rzekł do Justyna: "Pokłoń się bogom i bądź
posłuszny rozkazom cesarzy". Justyn odrzekł: "Nie mo-
żemy być  oskarżeni  ani  pojmani  za  to,  że  słuchamy
przykazań naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa".

Rustyk rzekł: "Powiedz, jaką naukę wyznajesz?" Justyn
odpowiedział: "Usiłowałem poznać wszystkie, ale przy-
jąłem prawdziwą  naukę  chrześcijan,  chociaż  ona  nie
podoba się tym, którzy pozostają w błędzie".

Rustyk rzekł: "A te nauki ci odpowiadają, nędzniku?"



Na to Justyn: "Tak jest,  ponieważ stosuję się do nich
zgodnie z prawowitą doktryną".

Rustyk  zapytał:  "Jakaż  to  doktryna?"  Justyn  odparł:
"Czcimy Boga chrześcijan; wierzymy, że na początku On
sam stworzył i uczynił wszystko, co istnieje, rzeczy wi-
dzialne i niewidzialne. I czcimy Pana, Jezusa Chrystusa,
Syna Bożego. O Nim prorocy zapowiadali, że przyjdzie do
ludzi głosić zbawienie i nauczać wybranych uczniów. Je-
stem tylko człowiekiem i niewiele mogę powiedzieć o
jego  nieskończonym Bóstwie,  jednak  moc  proroctwa
uznaję; w proroczym natchnieniu był On zapowiedziany
jako Syn Boga. A wiem, że prorocy natchnieni z nieba
zapowiadali Jego przyjście do ludzi".

Na to Rustyk zapytał: "A więc jesteś chrześcijaninem?"
Odpowiedział mu Justyn: "Tak jest, jestem chrześcijani-
nem".

Na to prefekt  rzekł do Justyna:  "Posłuchaj  ty,  który
mówisz,  że  jesteś  uczony,  i  utrzymujesz,  żeś  poznał
prawdziwą naukę: jeżeli zostaniesz ubiczowany, a po-
tem ścięty, to myślisz, że pójdziesz do nieba?" Justyn
odrzekł: "Mam żywą nadzieję, że jeżeli mnie to spotka,
to pójdę do Niego; wiem bowiem, że aż do czasu, gdy
świat przeminie, nie odmawia On swojej łaski tym, któ-
rzy żyją według Jego nauki".

Prefekt  Rustyk  zapytał:  "Tak  więc przypuszczasz,  że
pójdziesz do nieba, aby tam odebrać odpowiednią na-
grodę?" Justyn odpowiedział:  "Nie przypuszczam, lecz
wiem, że tak jest i jestem tego pewien".

Prefekt Rustyk powiedział: "Wróćmy do sprawy, o któ-
rą chodzi, bo sprawa jest pilna i nie da się jej uniknąć.
Przystańcie na to, czego się od was żąda i razem złóż-
cie  ofiarę  bogom".  Justyn  odparł:  "Nikt  o  zdrowych
zmysłach nie przejdzie od wiary do bezbożności".

Rustyk na to: "Jeżeli nie posłuchacie, zostaniecie uka-
rani bez żadnej litości". Justyn odparł: "Pragniemy po-
nieść karę dla naszego Pana, Jezusa Chrystusa, i dostą-
pić zbawienia; będzie to dla nas rękojmią i ocaleniem w
dniu straszliwego i powszechnego Sądu naszego Pana i
Zbawcy".



Podobnie  mówili  i  pozostali  męczennicy:  "Uczyń  z
nami, co chcesz; jesteśmy chrześcijanami i nie składa-
my ofiar bożkom".

Wtedy prefekt Rustyk ogłosił wyrok: "Zgodnie z pra-
wem ci,  którzy  nie  posłuchali  rozkazu  cesarza  i  nie
chcieli złożyć ofiary bogom, mają być biczowani, a na-
stępnie ścięci". Święci męczennicy, wielbiąc Boga, zo-
stali  odprowadzeni na miejsce kaźni i  tam ścięci.  Tak
wyznali Zbawiciela i to wyznanie przypieczętowali mę-
czeństwem.

Responsorium por. Dz 20, 21. 24; Rz 1, 16

W. Nawołując do wiary w Pana naszego Jezusa Chry-
stusa † niczego się nie boję. * Nie cenię sobie życia, /
bylebym tylko dokończył biegu i posługiwania,  / które
otrzymałem od Pana Jezusa; / bylebym dał świadectwo
o Ewangelii łaski Bożej.

P. Nie wstydzę się Ewangelii, jest bowiem ona mocą
Bożą  ku  zbawieniu  dla  każdego wierzącego,  najpierw
dla Żyda, potem dla Greka.  W. Nie cenię sobie życia,  /
bylebym tylko dokończył biegu i posługiwania,  / które
otrzymałem od Pana Jezusa; / bylebym dał świadectwo
o Ewangelii łaski Bożej.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Jutrznia
LG tom II: Własne, str. 1478.

Pieśń Zachariasza
Ant. W każdej ofierze * chwalimy Stwórcę wszystkiego

/ przez Jego Syna, Jezusa Chrystusa,  / i  przez Ducha
Świętego. / Alleluja.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *



przez usta swych świętych proroków,
Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. W każdej ofierze / chwalimy Stwórcę wszystkiego
/ przez Jego Syna, Jezusa Chrystusa,  / i  przez Ducha
Świętego. / Alleluja.

Modlitwa
Boże, Ty przez szaleństwo krzyża dałeś świętemu Ju-

stynowi,  męczennikowi,  głębokie  poznanie  Jezusa
Chrystusa,  † spraw, za jego wstawiennictwem, abyśmy
odrzucili otaczające nas błędy * i utwierdzili się w wie-
rze.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.



W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Wszystko z bieżącego dnia tygodnia dnia tygodnia.

Nieszpory

Pieśń Maryi
Ant. Ogień ogarnął moje serce * i rozpalił mnie miło-

ścią ku prorokom i przyjaciołom Chrystusa. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *



a bogatych z niczym odprawił.
Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia, / bo
wejrzał Bóg na uniżenie swojej Służebnicy. / Alleluja.

Modlitwa
Boże, Ty przez szaleństwo krzyża dałeś świętemu Ju-

stynowi,  męczennikowi,  głębokie  poznanie  Jezusa
Chrystusa,  † spraw, za jego wstawiennictwem, abyśmy
odrzucili otaczające nas błędy * i utwierdzili się w wie-
rze.  Przez  naszego  Pana  Jezusa  Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

03. Karola Lwangi i Towarzyszy
03 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. męczenników Karola Lwangi i towarzyszy
W latach 1885-1887 w Ugandzie wielu chrześcijan poniosło śmierć męczeńską na roz-

kaz tamtejszego władcy Mwanga. Wśród umęczonych szczególną stałością w wierze od-
znaczyli się Karol Lwanga i jego 21 Towarzyszy. Wielu z nich niedawno przyjęło chrzest.
Czterech z nich ochrzcił Karol Lwanga w więzieniu. Najmłodszy z tej grupy, Kizito, miał 13
lat. 3 czerwca 1886 roku zginął Karol Lwanga i dwudziestu jeden jego Towarzyszy.

Wezwanie



P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Wezwanie z bieżącego dnia tygodnia.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn, antyfony, psalmy i 1 czytanie z bieżącego dnia tygodnia.
LG tom II: Własne, str. 1482.

2 Czytanie

Homilia papieża Pawła VI
w dniu kanonizacji męczenników z Ugandy

(AAS 56 [1964], 905-906)
Chwała męczenników oznaką odrodzenia

Ci męczennicy z Afryki dodają do księgi zwycięzców,
to jest Martyrologium, kartę opowiadającą o bolesnych i
chwalebnych zarazem wydarzeniach. Zasługuje ona w
pełni, aby dołączyć ją do owych wspaniałych opowia-
dań starożytnej Afryki, o których my, ludzie nowożytni, z
naszą małą wiarą  sądziliśmy,  że już  nigdy nie  znajdą
one sobie podobnych.

Bo i któż mógłby na przykład przypuścić, iż do przej-
mujących akt męczenników ze Scillium, Kartaginy, owe-
go "śnieżnego orszaku" z Utyki,  o którym wspominają
święty Augustyn i Prudencjusz, męczenników z Egiptu,
tak bardzo wsławionych przez świętego Jana Chryzo-
stoma,  męczenników  z  czasu  prześladowania  przez
Wandalów,  zostaną  w  naszej  epoce  dołączone  opisy
wydarzeń nie mniej chwalebnych i wspaniałych.

Któż mógłby przewidzieć, iż do wielkich męczenników
i wyznawców Afryki, niezapomnianych postaci Cypriana,
Felicyty, Perpetuy, wielkiego Augustyna dodamy pewne-
go dnia tak bardzo nam drogich: Karola Lwangę, Macie-



ja Mulumbę Kalembę oraz dwudziestu ich towarzyszy.
Pamięci godni są też inni, należący do wyznania angli-
kańskiego, którzy ponieśli śmierć dla imienia Chrystusa.

Ci  męczennicy  afrykańscy stanowią  początek nowej
epoki. Oby się nie zwróciła ku prześladowaniu i konflik-
tom religijnym, ale ku chrześcijańskiej i społecznej od-
nowie.

Oto bowiem Afryka,  zroszona krwią  tych męczenni-
ków, pierwszych w nowożytnej epoce - oby Bóg sprawił,
by byli ostatnimi, skoro tak wspaniała jest i cenna ich
ofiara - odradza się jako wolna i niepodległa.

Zbrodnia,  jakiej  dopuszczono się  na osobach świę-
tych, jest tak haniebna, a zarazem znamienna, iż daje
jasne i  pewne podstawy dla moralnego kształtowania
się nowego ludu, dla budowania jego duchowej tradycji,
dla  symbolicznego  jakby  ukazania  i  przyspieszenia
przejścia  z  okresu  kultury  dawnej,  nie  pozbawionej
wprawdzie  najlepszych  walorów  ludzkich,  ale  słabej,
skażonej i jakby zniewolonej przez samą siebie, do ta-
kiej kultury społecznej, która zmierza do coraz bogat-
szych osiągnięć ducha i wyższych form życia społecz-
nego.

Responsorium
W. Gdy walczymy w obronie wiary,  † patrzy na nas

Bóg,  / patrzą Jego aniołowie, patrzy Chrystus.  * Wielka
to chwała i dostojeństwo, / i wielkie szczęście walczyć
w obecności Boga  / i otrzymać wieniec od Chrystusa
Sędziego. / Alleluja.

P. Przywołajmy więc wszystkie nasze siły i uzbrójmy
się w czystość serca, wiarę nienaruszoną i życie cnotli-
we, aby wystąpić do boju. W. Wielka to chwała i dosto-
jeństwo, / i wielkie szczęście walczyć w obecności Boga
/ i otrzymać wieniec od Chrystusa Sędziego. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
Poza modlitwą wszystko z bieżącego dnia tygodnia.



Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1483.

Boże,  Ty  sprawiłeś,  że krew męczenników stała się
nasieniem chrześcijan, † daj, aby rola Twojego Kościoła,
zroszona krwią świętych Karola Lwangi i jego Towarzy-
szy,  * przyniosła obfite plony. Przez naszego Pana Je-
zusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i kró-
luje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie
wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Wszystko z bieżącego dnia tygodnia dnia tygodnia.

Nieszpory
Poza modlitwą wszystko z bieżącego dnia tygodnia.

05. Bonifacego
5 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Bonifacego, biskupa i męczennika
Bonifacy urodził się około roku 673 w Anglii. Wstąpił do klasztoru benedyktyńskiego w



Exeter. W roku 719 udał się na misje do Germanii. W roku 722 papież Grzegorz II udzielił
mu święceń biskupich, w roku 732 został arcybiskupem, a w roku 738 legatem papieskim
na całe Niemcy. Głosił Ewangelię, zakładał diecezje i klasztory, zwoływał synody. Mając 80
lat udał się ponownie na misję do Fryzji i w Dokkum został zamordowany wraz z 52 towa-
rzyszami w sam dzień Zielonych Świąt, 5 czerwca 754 roku. Ciało spoczywa w Fuldzie.

Teksty wspólne o jednym męczenniku, s. 1481, albo o pasterzach, s. 1503.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Wezwanie z bieżącego dnia tygodnia.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: M, str. 1481.

Hymn
1 Pobłogosław, męczenniku,

Dzień radosny twego święta,
W którym krew przelałeś mężnie,
By otrzymać wieniec chwały;

2 Dzień zwycięstwa nad ciemnością
I nad katem, i sędziami,
Dzień spotkania z twoim Panem,
Który niebo ci otworzył.

3 O niezłomny świadku prawdy
Przyrównany do aniołów,
Pośród nich jaśniejesz w szacie,
Którą własną krwią spłukałeś.

4 Kiedy stoisz przed Chrystusem,
Chciej za nami orędować;
Niech od grzechów uwolnieni
Dostąpimy miłosierdzia.



5 Bogu w Trójcy Jedynemu
Cześć, majestat i podzięka
Za to, że wywyższył ciebie
I obdarzył wieczną chwałą. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom III: Własne, str. 1219.

Z listu św. Bonifacego, biskupa i męczennika
(List 78)

Troskliwy pasterz czuwający nad swoją owczarnią

Kościół  jest  jakby  wielką  łodzią  płynącą  po  morzu
tego świata. Gdy uderzają weń liczne fale doświadczeń,
nie wolno jej porzucać; trzeba natomiast kierować.

Przykłady tego znajdujemy u pierwszych Ojców: Kle-
mensa, Korneliusza i wielu innych w Rzymie, Cypriana w
Kartaginie, Atanazego w Aleksandrii. Za czasów pogań-
skich cesarzy kierowali łodzią Chrystusa, Jego umiło-
waną  Oblubienicą,  to  jest  Kościołem,  nauczając,  bro-
niąc, pracując i cierpiąc aż do przelania krwi.

Kiedy o nich myślę oraz im podobnych, ogarnia mnie
przerażenie, "lęk i obawa mnie przenikają i otacza mnie
ciemność moich grzechów".  I  bardzo chciałbym opu-
ścić ster Kościoła, który mi powierzono, gdybym tylko
znalazł  usprawiedliwienie  w  przykładzie  Ojców  lub  w
słowach Pisma świętego.

A zatem, skoro tak się rzeczy mają i prawda może się
utrudzić,  ale  nigdy  ulec  ani  okłamać,  strudzony  mój
duch ucieka się do Tego,  który przez usta Salomona
powiada: "Miej ufność w Panu, a nie polegaj na własnej
roztropności. We wszystkich twych sprawach pamiętaj o
Nim, a On pokieruje twymi krokami".  Oraz: "Imię Pana
jest zamkiem warownym. Do niego ucieka się sprawie-
dliwy i będzie ocalony".

Stójmy zatem mocno przy sprawiedliwości, przygotuj-
my siebie na doświadczenia, abyśmy otrzymali pomoc
od  Boga,  i  wołajmy  do  Niego:  "Panie,  Tyś  dla  nas



ucieczką z pokolenia na pokolenie".
Złóżmy naszą ufność w Tym, który nam zwierzył cały

ten ciężar. To, czego sami unieść nie możemy, nieśmy
wspólnie z Tym, który jest Wszechmocny, który mówi:
"Jarzmo moje jest słodkie, a brzemię lekkie".

Stańmy do walki aż do nadejścia dnia Pana, albowiem
"przyszły na nas dni utrapienia i ucisku". Jeśli tak się
Bogu spodoba, oddajmy życie za święte prawa naszych
ojców, abyśmy zasłużyli na wieczne z nimi dziedzictwo.

Nie bądźmy jako nieme psy, nie bądźmy milczącymi
gapiami,  najemnikami uciekającymi przed wilkiem,  ale
pasterzami  troskliwymi,  czuwającymi  nad  owczarnią
Chrystusa.  Dopóki  Bóg udziela nam siły,  głośmy całą
prawdę Bożą wielkim i  małym, bogatym i  ubogim, lu-
dziom wszelkiego stanu i wieku, w porę i nie w porę.
Tak właśnie polecił czynić święty Grzegorz w swej księ-
dze Reguły pasterskiej.

Responsorium 1 Tes 2, 8; Ga 4, 19

W. Będąc pełni życzliwości dla was, † chcieliśmy wam
dać nie tylko naukę Bożą, lecz nadto dusze nasze, * Tak
bowiem drodzy staliście się dla nas.

P. Dzieci moje, oto ponownie w bólach was rodzę, aż
Chrystus w was się ukształtuje.  W. Tak bowiem drodzy
staliście się dla nas.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: M, str. 1489.

Hymn



1 Męczenniku, któryś poszedł
Śladem Słowa Wcielonego,
Zwyciężyłeś swoich wrogów
I radujesz się wiecznością.

2 Mocą daną ci przez Pana
Obmyj nasze serca z grzechów,
Oddal gorycz zniechęcenia
I powstrzymaj zło grożące.

3 Już opadły z ciebie więzy
Krępujące twoje ciało;
Spraw, niech miłość Chrystusowa
Z kajdan świata nas wyzwoli.

4 Chwała Ojcu i Synowi
Z Duchem, dawcą pocieszenia;
Wieczna cześć niech będzie Bogu,
Który cię nagrodził w niebie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

LG tom III: M, str. 1491.

Czytanie 2 Kor 1, 3-5

Błogosławiony  Bóg  i  Ojciec  Pana  naszego  Jezusa
Chrystusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej pociechy,
Ten, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu,
byśmy sami mogli pocieszać tych, co są w jakiejkolwiek
udręce, pociechą, której doznajemy od Boga. Jak bo-
wiem obfitują w nas cierpienia Chrystusa, tak też wiel-
kiej doznajemy przez Chrystusa pociechy.

Responsorium krótkie
P. Pan jest moją mocą  * I moją chwałą.  W. Pan jest

moją mocą / I moją chwałą. P. On stał się moim zbawie-
niem. W. I moją chwałą.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu. W. Pan jest moją mocą / I moją chwa-
łą.



Pieśń Zachariasza
Ant. Kto nienawidzi swojego życia na tym świecie,  *

zachowa je na życie wieczne.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Kto nienawidzi swojego życia na tym świecie,  /
zachowa je na życie wieczne.

Prośby
LG tom III: M, str. 1492.



Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa 
Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, wiernego 
Świadka, i wołajmy do Niego:
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć 
ponieśli dając świadectwo wierze,

— obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią po-
twierdzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, 
poszli Twoimi śladami,

— spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty we
krwi Baranka,

— daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata.
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  święty  Bonifacy,  męczennik,

głosił prawdziwą wiarę i własną krwią ją przypieczęto-
wał,  † spraw za  jego  wstawiennictwem,  * abyśmy  tę
wiarę wiernie zachowywali  i  wyznawali  całym życiem.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.



Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Wszystko z bieżącego dnia tygodnia dnia tygodnia.

Nieszpory
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom III: M, str. 1494.

Hymn
O męczenniku:

1 Boże, najwyższa nagrodo
I szczęście Twych bojowników,
Skrusz naszych grzechów kajdany,
Gdy męczennika sławimy.

2 Przyznał się mężnie do wiary,
Co w jego sercu płonęła,
Kiedy zaś krew swoją przelał,
Podobny stał się do Mistrza.

3 Niczym dlań były rozkosze
I złudne świata radości;
Idąc odważnie na mękę,
Otrzymał wieczną zapłatę.



4 Jego modlitwa za nami
Niech to wyjedna u Ciebie,
Abyś nas w niebie obdarzył
Weselem swoich wybranych.

5 Tobie, wszechmocny nasz Panie,
Coś w Trójcy jednym jest Bogiem,
Cześć, uwielbienie i chwała
Niech będzie teraz i zawsze. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

LG tom III: M, str. 1497.

Czytanie 1 P 4, 13-14

Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cier-
pień Chrystusowych, abyście się cieszyli i radowali przy
objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, je-
żeli złorzeczą wam z powodu imienia Chrystusa, albo-
wiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa.

Responsorium krótkie
LG tom III: M, str. 1498.

P. Tyś  nas doświadczył,  Boże,  * lecz wyprowadziłeś
nas na wolność.  W. Tyś nas doświadczył, Boże,  / lecz
wyprowadziłeś  nas  na  wolność.  P. Poddałeś  próbie
ognia, jak się bada srebro. W. Lecz wyprowadziłeś nas
na wolność. P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Święte-
mu. W. Tyś nas doświadczył, Boże, / lecz wyprowadziłeś
nas na wolność.

Pieśń Maryi
LG tom III: M, str. 1498.

Ant. Mieszkaniem świętych jest królestwo niebieskie *
i tam mają odpoczynek wieczny. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *



Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Mieszkaniem świętych jest królestwo niebieskie /
i tam mają odpoczynek wieczny. / Alleluja.

Prośby
LG tom III: M, str. 1498.

Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofia-
rował swe życie na Ostatniej Wieczerzy i oddał je za 
nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołaj-
my:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas umiło-
wałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem wszelkiego mę-
czeństwa:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników po-
kutujących wezwałeś do nagrody życia wiecznego:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.



Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowe-
go i Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grze-
chów i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofie-
rze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki 
Twej łasce wytrwaliśmy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci 
złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej śmierci:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy.

Ojcze nasz…

Modlitwa
Wszechmogący  Boże,  święty  Bonifacy,  męczennik,

głosił prawdziwą wiarę i własną krwią ją przypieczęto-
wał,  † spraw za  jego  wstawiennictwem,  * abyśmy  tę
wiarę wiernie zachowywali  i  wyznawali  całym życiem.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

08. Jadwigi królowej
8 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Św. Jadwigi królowej
Jadwiga urodziła się w roku 1374 jako córka króla Węgier i Polski, Ludwika. Po ojcu

odziedziczyła tron Polski i w roku 1384 została ukoronowana. Poślubiła wielkiego księcia
litwy, Władysława Jagiełłę, i przyczyniła się do nawrócenia tego kraju na chrześcijaństwo.
Przyczyniła się też do powstania w Krakowie Wydziału Teologicznego i odnowienia Uniwer-
sytetu. Przez całe życie odznaczała się hojnością dla ubogich. Zmarła w Krakowie 17 lipca
1399 roku.

Wspomnienie św. Jadwigi Królowej  zostało przeniesione na dzień dzisiejszy z 17 lipca



po kanonizacji św. Jadwigi. Pod tą właśnie datą znajdują się w Liturgii Godzin i w Mszale
Rzymskim teksty własne tego wspomnienia.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Wezwanie z bieżącego dnia tygodnia.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn, antyfony, psalmy i 1 czytanie z bieżącego dnia tygodnia.
LG tom II: Własne, str. D 2010 t. II, s. 46.

2 Czytanie

Z Roczników Królestwa Polskiego
Jana Długosza, kanonika krakowskiego

(Historiae Pol., t. 3, p. 531)
Sławna i czczona dzięki wspaniałym cnotom

W dniu dzisiejszym, to jest 17 lipca 1399 r.,  zmarła
królowa Jadwiga. Była ona bardzo powabna na twarzy,
lecz  obyczajami  i  cnotami  powabniejsza;  krzewicielka
wiary  katolickiej  na  Litwie.  Ona  ustanowiła  kolegium
psałterzystów w katedrze krakowskiej i tamże dwa ołta-
rze. Ona fundowała klasztor Najświętszej Maryi na Pia-
sku.  Ona zaczęła uposażać i  murować klasztor braci
Słowian.  Ona przez Wielki  Post i  Adwent poskramiała
ciało swe włosiennicą i nadzwyczajnymi umartwieniami.
Była pełna wielkiej szczodrobliwości wobec biednych,
wdów, przybyszów, pielgrzymów i wobec wszelkich nę-
dzarzy i potrzebujących.

Nie było w niej lekkomyślności, nie było gniewu, nie
można było stwierdzić w niej pychy, zazdrości lub za-
wziętości.  Odznaczała się głęboką pobożnością i  nie-



zmierną miłością Boga; odrzuciwszy od siebie wszelką
pychę światowej nieprawości, duszę i myśl zwracała je-
dynie ku modlitwie i czytaniu ksiąg pobożnych, miano-
wicie  Starego i  Nowego Testamentu,  homilii  czterech
doktorów,  żywotów  Ojców,  kazań,  żywotów  świętych,
rozważań i kazań błogosławionego Bernarda, św. Am-
brożego, objawień św. Brygidy i innych przetłumaczo-
nych z łaciny na polski. Ona żywiła wielu zdolnych mło-
dzieńców poświęcających się nauce. Fundowała kole-
gium dla Litwinów w Pradze i postarała się o erekcję
Wydziału Teologicznego w Krakowie. Ona przeznaczyła
testamentem wszystkie swe klejnoty, szaty, pieniądze i
wszystek strój królewski na pomoc dla biednych i na
odnowienie Uniwersytetu Krakowskiego.

Ona zostawiła katedrze krakowskiej także racjonał z
samych pereł. Ona była tak sławna i ceniona w całym
świecie katolickim dla wspaniałej postawy moralnej, że
wszyscy czcili ją za życia jako wzór świętości.

Responsorium por. Prz 31, 10. 26. 30

W. Niewiastę  dzielną  któż  znajdzie?  † Jej  wartość
przewyższa perły.  / Otwiera usta z mądrością,  * Na jej
wargach nauka pobożności.

P. Zwodniczy jest wdzięk i marne jest piękno, chwalić
należy niewiastę, która boi się Pana. W. Na jej wargach
nauka pobożności.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia

Pieśń Zachariasza
LG tom II: Własne, str. D 2010 t. II, s. 46.

Ant. Bóg  zesłał  na  nią  hojne  błogosławieństwo,  *
szczerozłotą koronę włożył na jej głowę.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.



I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bóg  zesłał  na  nią  hojne  błogosławieństwo,  /
szczerozłotą koronę włożył na jej głowę.

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. D 2010 t. II, s. 46.

Boże, życie wiernych i chwało pokornych, Ty uczyni-
łeś świętą Jadwigę, królową, gorliwą krzewicielką wiary i
miłości,  † spraw za jej wstawiennictwem, * abyśmy się
stali  apostołami prawdy i  dobra.  Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez



wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Wszystko z bieżącego dnia tygodnia dnia tygodnia.

Nieszpory

Pieśń Maryi
LG tom II: Własne, str. D 2010 t. II, s. 46.

Ant. Ozdobiłeś ją blaskiem i dostojeństwem, * uczyni-
łeś ją błogosławieństwem dla narodów. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.



Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ozdobiłeś ją blaskiem i dostojeństwem, / uczyni-
łeś ją błogosławieństwem dla narodów. / Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni

10. Bogumiła
10 czerwca

Wspomnienie obowiązkowe

Bł. Bogumiła, biskupa
Bogumił żył w XII w. Urodził się we wsi Koźmin. W roku 1167 mianowany arcybiskupem

gnieźnieńskim. Związany był z misją wśród Prusów. W roku 1170 zrezygnował z arcybi-
skupstwa i osiadł jako pustelnik w rozlewiskach Warty i Neru pod Dobrowem. Zasłynął da-
rem modlitwy i nauczania ubogiej ludności. Zmarł 10 czerwca 1182 r., pochowany w Do-
browie. Kult Bogumiła występuje już w średniowieczu. Ogłoszony przez Stolicę Apostolską
27 maja 1925 r. błogosławionym.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Wezwanie z bieżącego dnia tygodnia.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.



W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
Hymn, antyfony, psalmy i 1 czytanie z bieżącego dnia tygodnia.
LG tom II: Własne, str. 1492.

2 Czytanie

Z Dekretu o działalności misyjnej Kościoła
Ad gentes divinitus Soboru Watykańskiego II

(nr 38)
Idźcie i nauczajcie wszystkie narody

Wszyscy  biskupi  jako  członkowie  ciała  biskupiego,
będącego dalszym ciągiem Kolegium Apostołów, zostali
konsekrowani nie tylko dla jakiejś diecezji, ale i dla zba-
wienia  całego  świata.  Rozkaz  Chrystusa  głoszenia
Ewangelii  wszelkiemu  stworzeniu  odnosi  się  przede
wszystkim i bezpośrednio do nich z Piotrem i pod kie-
rownictwem  Piotra.  Stąd  rodzi  się  owa  wspólnota  i
współdziałanie Kościołów, która dzisiaj jest tak koniecz-
na do prowadzenia dzieła ewangelizacji.  Na mocy tej
wspólnoty poszczególne Kościoły dzielą troski wszyst-
kich innych Kościołów,  powiadamiają  się  nawzajem o
własnych potrzebach, wzajemnie się wspomagają, albo-
wiem rozszerzanie Ciała Chrystusowego jest zadaniem
całego Kolegium Biskupów.

Biskup w swej diecezji, z którą stanowi jedno, wzbu-
dzając dzieło misyjne, popierając i kierując nim, spra-
wia, że duch i zapał misyjny Ludu Bożego obleka się w
ciało i niejako uwidacznia, tak że cała diecezja staje się
misjonarską.

Obowiązkiem biskupa będzie:  wyszukiwanie spomię-
dzy swego ludu osób, szczególnie wśród chorych i nie-
szczęśliwych,  które by wielkodusznie ofiarowały Bogu
swe modlitwy i pokutne uczynki w intencji ewangelizacji
świata; chętne popieranie powołań spośród młodzieży i
kleryków  do  instytutów  misyjnych  i  przyjmowanie  z
wdzięcznym sercem, jeśli Bóg powoła kogoś do misyj-



nej  działalności  Kościoła;  zachęcanie  i  wspomaganie
stowarzyszeń diecezjalnych, by przyjęły swoją cząstkę
w dziele misyjnym.

Responsorium
W. Sprawiedliwości Twojej † nie kryłem w głębi serca.

* Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wierności przed wiel-
kim zgromadzeniem.

P. Z całego serca szukałem Ciebie, nie odmawiaj mi,
Panie,  Twego miłosierdzia.  W. Nie taiłem Twojej  łaski
ani Twej wierności przed wielkim zgromadzeniem.

Modlitwa jak w Jutrzni.

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1493.

Hymn
1 Bogumile godzien hołdów,

Opiekunie swego ludu,
Twoje sławne imię znaczy,
Żeś jest wielce miły Bogu.

2 W tobie Bóg swą dobroć zjawił
I ukazał drogę życia;
Sprawił, że jak wartki potok
Słowa twe poiły owce.

3 Gdyś nauczał ścieżek wiary,
Potwierdzałeś ją cudami:
Moc szatana ustawała
I wracało chorym zdrowie.

4 Także nas, o dobry ojcze,



Wyzwól z groźby śmierci wiecznej,
Byśmy mogli razem z tobą
Cieszyć się radością nieba.

5 Chwała Ojcu i Synowi
Z Duchem Świętym, dawcą łaski,
Dziękczynienie za pasterza,
Który wsławił polską ziemię. Amen.

Dalej wszystko z bieżącego dnia tygodnia.

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1494.

Panie,  nasz  Boże,  Wysłuchaj  błagania  oddanego Ci
całym sercem ludu; † przez modlitwy błogosławionego
Bogumiła, biskupa, zachowaj go w zdrowiu duszy i ciała
* i spełnij wszystkie jego prośby. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  † który z Tobą żyje i
króluje  w  jedności  Ducha  Świętego,  * Bóg,  przez
wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Wszystko z bieżącego dnia tygodnia dnia tygodnia.



Nieszpory

Pieśń Maryi
LG tom II: Własne, str. 1494.

Ant. Bogumił, miły Bogu i ludziom, * którzy błogosła-
wią jego Imię, / rozradował się w Bogu, swoim Zbawcy. /
Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Bogumił, miły Bogu i ludziom, / którzy błogosła-
wią jego Imię, / rozradował się w Bogu, swoim Zbawcy. /
Alleluja.

11. Barnaby



11 czerwca
Wspomnienie obowiązkowe

Św. Barnaby, apostoła
Święty Barnaba pochodził z Cypru. W Jerozolimie przyjął chrześcijaństwo i całą swoją

majętność przekazał Apostołom. On wprowadził świętego Pawła do jerozolimskiej gminy
chrześcijańskiej. Potem go odszukał w Tarsie, przyprowadził do Antiochii i na wyraźne po-
lecenie Ducha Świętego towarzyszył Apostołowi Narodów podczas jego pierwszej podróży
misyjnej w Azji Mniejszej. Po soborze jerozolimskim wrócił na Cypr, gdzie według tradycji
poniósł śmierć męczeńską około 60 roku.

Wezwanie
P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.

W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.
Antyfona - LG tom II: Własne, str. 1494.
Psalm Wezwania jak w Częściach stałych, s. 818.

Ant. Uwielbiajmy Ducha Świętego, / który mówił do nas
przez proroków i nauczycieli. / Alleluja.

Psalm 100
Radość wchodzących do świątyni

Pan chce, by odkupieni śpiewali pieśń zwycięstwa (św. Atanazy)

Wykrzykujcie na cześć Pana, wszystkie ziemie, *
służcie Panu z weselem.
Stańcie przed obliczem Pana *
z okrzykami radości.
Powtarza się antyfonę

Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzył,
Jesteśmy Jego własnością, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Powtarza się antyfonę

W Jego bramy wstępujcie z dziękczynieniem, †
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i błogosławcie Jego imię.
Albowiem Pan jest dobry, †
Jego łaska trwa na wieki, *
a Jego wierność przez pokolenia.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Ducha Świętego, / który mówił do nas
przez proroków i nauczycieli. / Alleluja.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Własne, str. 1495.

Hymn
1 O Barnabo, towarzyszu

I wytrwały pomocniku
Apostołów w ich posłudze,
Przyjmij hołd i prośby nasze.

2 Przez naukę tych zwiastunów
Czas rozpoczął się radosny
Szczęścia, prawdy i pokoju,
Które darem są Chrystusa.

3 Ciebie też wezwało niebo
Do dźwigania z nimi trudów,
Dzielisz równą z nimi chwałę
I jaśniejesz równą mocą.

4 Spraw, o wielki dawco światła,
Aby słońce Chrystusowe
Ożywiało wszędzie ziarna,
Co w spichlerzach spoczną nieba.

5 Kiedy pośród Apostołów
Staniesz przy Sędziego tronie,
Z naszych długów nas uwolnij



I wyjednaj łaskę Jego.

6 Bogu w Trójcy cześć na zawsze;
Oby On nam w swoim domu
Dał się cieszyć, o Barnabo,
Razem z tobą wieczną chwałą. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy z bieżącego dnia tygodnia.

2 Czytanie
LG tom II: Własne, str. 1495.

Z komentarza św. Chromacjusza, biskupa,
do Ewangelii św. Mateusza

(Traktat 5, 1. 3-4)
Wy jesteście światłością świata

"Wy jesteście światłością świata. Nie może ukryć się
miasto położone na górze. Nie zapala się też światła i
nie stawia pod korcem, ale na świeczniku, aby świeciło
wszystkim, którzy są w domu". Solą ziemi nazwał Pan
swoich uczniów, albowiem mądrością z nieba przywra-
cają świeżość nadpsutym przez szatana ludzkim ser-
com. Teraz znowu nazywa ich światłością świata, ponie-
waż oświeceni przez Tego, który jest wiecznym i praw-
dziwym światłem, oni z kolei stają się światłem wśród
ciemności.

Skoro Chrystus jest słońcem sprawiedliwości, słusz-
nie zatem nazywa swoich uczniów światłem świata, po-
nieważ  przez  nich,  jakby  za  pośrednictwem  jasnych
promieni, przekazuje całemu światu światło swego po-
znania. Oni to bowiem ukazawszy światło prawdy, usu-
nęli z serc ludzkich ciemności błędu.

Także i my, przez nich oświeceni, staliśmy się świa-
tłem, będąc niegdyś ciemnością, jak to powiada Apo-
stoł:  "Niegdyś bowiem byliście ciemnością,  lecz teraz
jesteście  światłością  w  Panu;  postępujcie  jak  dzieci
światłości".  I  znowu:  "Nie  jesteście  synami  nocy  ani
ciemności,  lecz  jesteście  synami  światłości  i  synami
dnia". Słusznie też święty Jan w swym liście powiada:



"Bóg jest światłością, a kto trwa w Bogu, trwa w światło-
ści, jak i On jest w światłości". A zatem, skoro radujemy
się uwolnieniem od mroków błędu, postępujmy w świe-
tle,  jako synowie światłości.  Dlatego właśnie powiada
Apostoł:  "Między nimi  jawicie  się  jako źródła światła,
zawierające słowo życia".

A jeśli nie uczynimy tego, wtedy okaże się, iż naszą
niewiernością, jakby zasłoną, na własną i drugich szko-
dę  zakrywamy  i  zaciemniamy  tak  bardzo  potrzebne
człowiekowi światło. Wiemy przecież i czytamy, że ten,
kto otrzymał talent, aby zamienić go na wieczną chwa-
łę, słuszną poniósł karę, skoro wolał go raczej ukryć
niż we właściwy sposób wykorzystać.

A zatem gorejąca owa pochodnia zapalona dla nasze-
go zbawienia niechaj płonie w nas nieustannie. Mamy
bowiem pochodnię niebieskiego przykazania i ducho-
wej łaski, o której Dawid powiedział: "Twe słowo jest dla
moich stóp pochodnią i światłem na moich ścieżkach".
Zaś Salomon mówi: "Pochodnią jest nakaz prawa".

Dlatego  nie  wolno  nam zasłaniać  pochodni  wiary  i
przykazań, ale dla dobra powszechnego trzeba umie-
ścić ją  w Kościele jakby na świeczniku,  abyśmy sami
mogli korzystać z tego światła, a zarazem, by wszyscy
wierzący mogli być przezeń oświecani.

Responsorium Dz 11, 23-24

W. Gdy  Barnaba  przybył  do  Antiochii  † i  zobaczył
działanie łaski Bożej, ucieszył się bardzo; * Był bowiem
człowiekiem dobrym i pełnym Ducha Świętego i wiary.

 P. I zachęcał wszystkich, aby całym sercem wytrwali
przy Panu.  W. Był bowiem człowiekiem dobrym i peł-
nym Ducha Świętego i wiary.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.



W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom III: Własne, str. 1497.

Hymn
1 Sławimy dzisiaj zwycięstwo Barnaby,

Którego w niebie spotkała nagroda,
Bo wiele cierpiał z miłości żarliwej
Ku Chrystusowi.

2 Opuścił rolę, gdyż płonął pragnieniem,
By przez bogactwo miłości i wiary
Rozwijać życie wspólnoty nazwanej
Chrześcijanami.

3 O jakże chętnie podążał za Pawłem,
Którego wielkość uznawał i głosił;
Na rozkaz Ducha pomagał mu w pracy
W rozlicznych krajach.

4 Nie szczędził siebie, bo chciał do Chrystusa
Przyciągnąć wielu, o których się troszczył,
Aż dowiódł mężnie niezłomnej wierności
Przez śmierć męczeńską.

5 Prosimy, Boże, za jego przyczyną,
Byś nas umacniał na drodze zbawienia
I w Twoim domu pozwolił Cię chwalić
Przez wieczność całą. Amen.

Dalej wszystko z bieżącego dnia tygodnia z wyjątkiem:

Pieśń Zachariasza
Ant. Barnaba i  Paweł  * pracowali  w Antiochii,  / na-

uczając wielką rzeszę ludzi.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.



Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Barnaba i Paweł / pracowali w Antiochii, / naucza-
jąc wielką rzeszę ludzi.

Modlitwa
LG tom II: Własne, str. 1498.

Boże, Ty przeznaczyłeś do nawracania pogan święte-
go Barnabę, męża pełnego wiary i Ducha Świętego,  †
spraw, aby Twój Kościół słowem i czynem wiernie sze-
rzył  Ewangelię  Chrystusa,  * którą  Apostoł  odważnie
głosił. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.

Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
Wszystko z bieżącego dnia tygodnia dnia tygodnia.

Nieszpory

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

LG tom III: Własne, str. 1497.

Hymn
1 Sławimy dzisiaj zwycięstwo Barnaby,

Którego w niebie spotkała nagroda,
Bo wiele cierpiał z miłości żarliwej
Ku Chrystusowi.

2 Opuścił rolę, gdyż płonął pragnieniem,
By przez bogactwo miłości i wiary
Rozwijać życie wspólnoty nazwanej
Chrześcijanami.

3 O jakże chętnie podążał za Pawłem,
Którego wielkość uznawał i głosił;



Na rozkaz Ducha pomagał mu w pracy
W rozlicznych krajach.

4 Nie szczędził siebie, bo chciał do Chrystusa
Przyciągnąć wielu, o których się troszczył,
Aż dowiódł mężnie niezłomnej wierności
Przez śmierć męczeńską.

5 Prosimy, Boże, za jego przyczyną,
Byś nas umacniał na drodze zbawienia
I w Twoim domu pozwolił Cię chwalić
Przez wieczność całą. Amen.

Dalej wszystko z bieżącego dnia tygodnia wyjątkiem:

Pieśń Maryi
Ant. Wszyscy słuchali opowiadania Barnaby i Pawła *

o tym, jak wielkich cudów i znaków, / dokonał Bóg przez
nich wśród pogan. / Alleluja.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *



i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy słuchali opowiadania Barnaby i Pawła /
o tym, jak wielkich cudów i znaków, / dokonał Bóg przez
nich wśród pogan. / Alleluja.

Za zmarłych

Wezwanie

P. Panie, otwórz ✣ wargi moje.
W. A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ant. Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko
żyje.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachęcajcie się wzajemnie każdego dnia, póki trwa to, co «dziś» się nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu, *
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem śpiewajmy Mu pieśni.
Powtarza się antyfonę

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Królem nad wszystkimi bogami.
W Jego ręku głębiny ziemi, *
szczyty gór do Niego należą.
Jego własnością jest morze, które sam stworzył, *
i ziemia, którą ulepiły Jego ręce.
Powtarza się antyfonę

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze, *
klęknijmy przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem, †
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego ręku.



Powtarza się antyfonę

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: †
"Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa, gdzie Mnie kusili wasi
ojcowie, *
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła.
Powtarza się antyfonę

Przez lat czterdzieści to pokolenie wstręt we Mnie
budziło †
i powiedziałem: «Są ludem o sercu zbłąkanym *
i moich dróg nie znają».
Przeto przysiągłem w gniewie, *
że nie wejdą do mojej krainy spoczynku”.
Powtarza się antyfonę

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.
Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Króla wieków, / dla którego wszystko
żyje.

Zamiast psalmu 95 można odmówić psalm 100 lub 24 albo 67. Jeśli jeden z tych psalmów znajduje 
się w oficjum danego dnia, należy go zastąpić psalmem 95.

Godzina czytań

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W. Jak była na początku, teraz i zawsze,

i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.
LG tom II: Zm, str. 1755.

Hymn

1 Boże, jesteś ponad czasem,
W Tobie tylko źródło życia,
Wejrzyj na nas, ludzi grzesznych



I podległych prawu śmierci.

2 Śmierć ustanowiłeś karą
Dla człowieka upadłego,
Aby proch, co w proch powraca,
Przez nią mógł przebłagać Ciebie.

3 Z Twojej woli jednak, Ojcze,
Winno przetrwać tchnienie życia
Jako ziarnko niezniszczalne,
Które znakiem jest wieczności.

4 W Tobie ufność pokładamy,
Że do życia nas przywrócisz,
I wydźwignie nas ku Tobie
Chrystus, pierwszy zmartwychwstały.

5 Wszystkich, co zasnęli w Tobie,
Wprowadź do królestwa swego,
Jezus bowiem dał im wiarę,
A Najświętszy Duch namaścił. Amen.

Albo o jednym zmarłym:

1 Zmiłuj się, Boże, nad naszym bratem,
Którego droga dobiegła kresu;
Dziś oto stoi przed. Twoim tronem
Na sąd czekając.

2 Nie ma niczego na swą obronę
Prócz krwi Chrystusa i Jego męki,
Która przyniosła całemu światu
Obmycie z grzechów.

3 Wspomnij, o Panie, że go stworzyłeś,
By stał się wiernym obrazem Twoim,
Dałeś mu życie i miłowałeś
Jak własne dziecko.

4 Przeważ na szali sprawiedliwości
Przewinę ludzką cierpieniem Syna;
Okaż swą litość i miłosierdzie
Zmarłemu bratu.

5 Ty, który dajesz nadzieję wiernym



Powstania z martwych ze Zbawicielem,
Bądź pochwalony przez śmierć i życie,
Najlepszy Ojcze. Amen.

Albo o jednej zmarłej:

1 Zmiłuj się, Boże, nad naszą siostrą,
Bo już jej droga dobiegła kresu;
Dziś oto stoi przed Twoim tronem
Na sąd czekając.

2 Nie ma niczego na swą obronę
Prócz krwi Chrystusa i Jego męki,
Która przyniosła całemu światu
Obmycie z grzechów.

3 Wspomnij, o Panie, że ją stworzyłeś,
By wiernym była obrazem Twoim,
Dałeś jej życie i miłowałeś
Jak własne dziecko.

4 Przeważ na szali sprawiedliwości
Przewinę ludzką cierpieniem Syna;
Okaż swą litość i miłosierdzie
Tej zmarłej siostrze.

5 Ty, który dajesz nadzieję wiernym
Powstania z martwych ze Zbawicielem,
Bądź pochwalony przez śmierć i życie,
Najlepszy Ojcze. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Zm, str. 1757.

1 ant. Utworzyłeś mnie z ziemi i przyodziałeś ciałem,
* Panie, mój Zbawicielu,  / spraw, bym powstał żywy w
dniu ostatecznym.

Psalm 40 Ps 40, 2-14. 17-18

Dziękczynienie i prośba
Ofiary ani daru nie chciałeś, aleś Mi utworzył ciało (Hbr 10, 5)

I
Z nadzieją czekałem na Pana, †
a On się pochylił nade mną *



i wysłuchał mego wołania.
Wydobył mnie z dołu zagłady, *
z błotnego grzęzawiska.

Stopy moje postawił na skale *
i umocnił moje kroki.

Włożył mi w usta pieśń nową, *
śpiew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *
i zaufają Panu.

Szczęśliwy człowiek, który nadzieję pokłada w Panu, *
a nie naśladuje pysznych i skłonnych do kłamstwa.

Panie, Boże mój, wiele uczyniłeś cudów *
i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie dorówna.

A gdybym chciał je głosić i opowiadać, *
byłyby liczniejsze, niż można to wyrazić.

Nie chciałeś ofiary krwawej ani z płodów ziemi, †
lecz otwarłeś mi uszy; *
nie żądałeś całopalenia i ofiary za grzechy.

Wtedy powiedziałem: "Oto przychodzę. *
W zwoju księgi jest o mnie napisane:

Radością jest dla mnie pełnić Twoją wolę, mój Boże, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu".

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Utworzyłeś mnie z ziemi i przyodziałeś ciałem, /
Panie,  mój  Zbawicielu,  / spraw,  bym powstał  żywy  w
dniu ostatecznym.

2 ant. Panie, racz mnie wybawić, * Panie, pośpiesz mi
z pomocą!

I I
Głosiłem Twą sprawiedliwość w wielkim zgromadzeniu †
i nie powściągałem warg moich, *
o czym Ty wiesz, Panie.

Sprawiedliwości Twej nie kryłem w głębi serca, **
głosiłem Twoją wierność i pomoc.

Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wierności *



przed wielkim zgromadzeniem.
A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego miłosierdzia, *
niech łaska Twoja i wierność zawsze mnie strzegą.

Albowiem osaczyły mnie niezliczone nieszczęścia, *
przygniotły mnie własne winy, których ogarnąć nie mogę.

Są one liczniejsze od włosów na mej głowie, *
więc słabnie we mnie serce.

Panie, racz mnie wybawić, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

A ci, którzy pragną Twojej pomocy, *
niech zawsze mówią: "Pan jest wielki!"

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
ale Pan troszczy się o mnie.

Tyś moim wspomożycielem i wybawcą, *
Boże mój, nie zwlekaj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Panie, racz mnie wybawić, / Panie, pośpiesz mi z
pomocą!

3  ant. Dusza  moja  pragnie  Boga  żywego,  * kiedyż
przyjdę i ujrzę oblicze Boże?

Psalm 42
Tęsknota za Bogiem i świątynią

Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie; kto chce, niech wody życia zaczerpnie (Ap 22, 17)

Jak łania pragnie wody ze strumieni, *
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boże.

Dusza moja Boga pragnie, Boga żywego, *
kiedyż więc przyjdę i ujrzę oblicze Boże?

Łzy są moim chlebem we dnie i w nocy; *
"Gdzie jest twój Bóg?" pytają mnie co dzień.

Rozpływa się we mnie moja dusza, *
gdy wspominam, jak z tłumem kroczyłem do Boże-
go domu

W świątecznym orszaku, *



wśród głosów radości i chwały.
Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

A we mnie samym dusza przygnębiona, †
przeto wspominam Cię z ziemi Jordanu, *
z ziemi Hermonu i góry Misar.

Głębia przyzywa głębię hukiem wodospadów. *
Wszystkie Twe nurty i fale nade mną się przewalają.

Niech Pan udzieli mi we dnie swej łaski, †
a w nocy będę Mu śpiewał, *
będę sławił Boga mego życia.

Mówię do Boga: Opoko moja, czemu zapominasz o 
mnie? *
Czemu chodzę smutny, gnębiony przez wroga?

Kości we mnie się kruszą, *
gdy lżą mnie przeciwnicy,

Gdy cały dzień mówią do mnie: *
"Gdzie jest Bóg twój?"

Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, *
i czemu trwożysz się we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę: *
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Dusza moja pragnie Boga żywego, / kiedyż przyj-
dę i ujrzę oblicze Boże?

P. Wielka jest litość Twoja, Panie.
W. Obdarz mnie życiem według Twych wyroków.

1 Czytanie a
LG tom II: Zm, str. 1760.

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła
do Koryntian 15, 12-34



Zmartwychwstanie Chrystusa nadzieją wiernych

Bracia! Jeżeli głosi się, że Chrystus zmartwychwstał,
to dlaczego twierdzą niektórzy spośród was, że nie ma
zmartwychwstania? Jeśli nie ma zmartwychwstania, to i
Chrystus nie zmartwychwstał. A jeśli Chrystus nie zmar-
twychwstał, daremne jest nasze nauczanie, próżna jest
także wasza wiara. Okazuje się bowiem, żeśmy byli fał-
szywymi świadkami Boga, skoro umarli nie zmartwych-
wstają,  przeciwko Bogu świadczyliśmy,  że z martwych
wskrzesił Chrystusa. Skoro umarli nie zmartwychwstają,
to i Chrystus nie zmartwychwstał. A jeżeli Chrystus nie
zmartwychwstał, daremna jest wasza wiara i aż dotąd
pozostajecie w swoich grzechach. Tak więc i ci, co po-
marli w Chrystusie, poszli na zatracenie. Jeżeli tylko w
tym życiu w Chrystusie nadzieję pokładamy, jesteśmy
bardziej od wszystkich ludzi godni politowania.

Tymczasem  jednak  Chrystus  zmartwychwstał  jako
pierwszy spośród tych,  co pomarli.  Ponieważ bowiem
przez człowieka przyszła śmierć, przez Człowieka też
dokona się zmartwychwstanie. I jak w Adamie wszyscy
umierają, tak też w Chrystusie wszyscy będą ożywieni,
lecz  każdy  według  własnej  kolejności.  Chrystus  jako
pierwszy, potem ci,  co należą do Chrystusa, w czasie
Jego przyjścia. Wreszcie nastąpi koniec, gdy przekaże
królowanie Bogu i Ojcu i gdy pokona wszelką Zwierzch-
ność, Władzę i Moc.

Trzeba bowiem, ażeby królował, aż położy wszystkich
nieprzyjaciół pod swoje stopy. Jako ostatni wróg zosta-
nie pokonana śmierć. Wszystko bowiem rzucił pod sto-
py  Jego.  Kiedy  się  mówi,  że  wszystko  jest  poddane,
znaczy to, że z wyjątkiem Tego, który Mu wszystko pod-
dał. A gdy już wszystko zostanie Mu poddane, wtedy i
sam Syn zostanie poddany Temu, który Synowi poddał
wszystko, aby Bóg był wszystkim we wszystkich.

Bo inaczej czegóż dokonają ci, co przyjmują chrzest
za zmarłych? Jeżeli umarli w ogóle nie zmartwychwsta-
ją, to czemuż za nich chrzest przyjmują? Po co też i my
wystawiamy się na niebezpieczeństwo każdej godziny?
Zapewniam was, przez chlubę, jaką mam z was w Jezu-



sie Chrystusie, Panu naszym, że każdego dnia umieram.
Jeżeli tylko ze względu na ludzi potykałem się w Efezie
z dzikimi zwierzętami, to cóż mi stąd za pożytek? Skoro
zmarli nie zmartwychwstają, to jedzmy i pijmy, bo jutro
pomrzemy.  Nie  łudźcie  się!  „Wskutek  złych  rozmów
psują  się  dobre  obyczaje”.  Ocknijcie  się  naprawdę  i
przestańcie grzeszyć!  Są bowiem wśród was tacy,  co
nie uznają Boga. Ku waszemu zawstydzeniu to mówię.

Responsorium 1 Kor 15, 25-26; por. Ap 20, 13. 14

W. Trzeba,  aby  Chrystus  królował,  † aż  Bóg położy
wszystkich nieprzyjaciół pod Jego stopy, * A jako ostat-
ni wróg śmierć zostanie pokonana.

P. Śmierć i Otchłań wydadzą swoich zmarłych i wrzu-
cone będą  do  jeziora  ognia.  W. A  jako  ostatni  wróg
śmierć zostanie pokonana.

Albo:

1 Czytanie b
LG tom II: Zm, str. 1761.

Z Pierwszego Listu św. Pawła Apostoła
do Koryntian 15, 35-57

Zmartwychwstanie umarłych i przyjście Pana

Bracia! Powie ktoś: A jak zmartwychwstają umarli? W
jakim ukazują się ciele? O niemądry! Przecież to, co sie-
jesz, nie ożyje, jeżeli wprzód nie obumrze. To, co zasie-
wasz, nie jest od razu ciałem, którym ma się stać po-
tem, lecz zwykłym ziarnem, na przykład pszenicznym
lub jakimś innym. Bóg zaś takie daje mu ciało, jakie ze-
chciał; każdemu z nasion właściwe. Nie wszystkie ciała
są takie same: inne są ciała ludzi, inne zwierząt, inne
wreszcie ptaków i ryb. Są ciała niebieskie i  ziemskie,
lecz inne jest piękno ciał niebieskich, inne ziemskich.
Inny jest blask słońca, a inny księżyca i gwiazd. Jedna
gwiazda różni się jasnością od drugiej.

Podobnie rzecz się ma ze zmartwychwstaniem. Zasie-
wa się zniszczalne, powstaje zaś niezniszczalne; sieje
się niechwalebne, powstaje chwalebne; sieje się słabe,
powstaje mocne; zasiewa się ciało zmysłowe, powstaje



ciało duchowe. Jeżeli  jest ciało zmysłowe, powstanie
też  ciało  duchowe.  Tak  też  jest  napisane:  Stał  się
pierwszy człowiek, Adam, duszą żyjącą, a ostatni Adam
duchem ożywiającym. Nie było jednak wpierw tego, co
duchowe,  ale  to,  co  ziemskie;  duchowe  było  potem.
Pierwszy  człowiek  z  ziemi,  ziemski,  drugi  Człowiek  z
nieba. Jaki ów ziemski, tacy i ziemscy; jaki Ten niebieski,
tacy i niebiescy. A jak nosiliśmy obraz ziemskiego czło-
wieka, tak też nosić będziemy obraz człowieka niebie-
skiego.  Zapewniam  was,  bracia,  że  ciało  i  krew  nie
mogą posiąść królestwa Bożego i że to, co zniszczalne,
nie może mieć dziedzictwa w tym, co niezniszczalne.

Oto ogłaszam wam tajemnicę: Nie wszyscy pomrze-
my, lecz wszyscy będziemy odmienieni. W jednym mo-
mencie, w mgnieniu oka, na dźwięk ostatniej trąby, za-
brzmi bowiem trąba, umarli  powstaną nienaruszeni,  a
my będziemy odmienieni. Trzeba, aby to, co zniszczal-
ne, przyodziało się w niezniszczalność, a to, co śmier-
telne, przyodziało się w nieśmiertelność.

A kiedy już to, co zniszczalne, przyodzieje się w nie-
zniszczalność,  a  to,  co  śmiertelne,  przyodzieje  się  w
nieśmiertelność, wtedy sprawdzą się słowa, które zo-
stały napisane: Zwycięstwo pochłonęło śmierć. Gdzież
jest, o śmierci, twoje zwycięstwo? Gdzież jest, o śmierci,
twój oścień? Ościeniem zaś śmierci jest grzech, a siłą
grzechu Prawo. Bogu niech będą dzięki za to, że dał
nam odnieść zwycięstwo przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa.

Responsorium por. Hi 19, 25. 26. 27

W. Wierzę, że mój Odkupiciel żyje,  † a w dniu osta-
tecznym ja powstanę z ziemi,  * I  w ciele moim ujrzę
Boga, Zbawiciela mego.

P. To właśnie ja Go zobaczę, a nie kto inny; moje oczy
oglądać go będą. W. I w ciele moim ujrzę Boga, Zbawi-
ciela mego.

Albo:

1 Czytanie c
LG tom II: Zm, str. 1763.



Z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła
do Koryntian 4, 16-5, 10

Gdy rozpadnie się dom doczesnej pielgrzymki,
będzie przygotowane w niebie wieczne mieszkanie

Bracia! Chociaż niszczeje nasz człowiek zewnętrzny,
to jednak ten, który jest wewnątrz, odnawia się z dnia
na dzień. Niewielkie bowiem utrapienia nasze obecne-
go czasu gotują bezmiar chwały przyszłego wieku dla
nas, którzy się wpatrujemy nie w to, co widzialne, lecz w
to, co niewidzialne. To bowiem, co widzialne, przemija,
to zaś, co niewidzialne, trwa wiecznie.

Wiemy bowiem, że jeśli nawet zniszczeje nasz przyby-
tek doczesnego zamieszkania,  będziemy mieli  miesz-
kanie od Boga, dom nie ręką uczyniony, lecz wiecznie
trwały w niebie. Tak przeto teraz wzdychamy, pragnąc
przyodziać się w nasz niebieski  przybytek,  o ile tylko
odziani, a nie nadzy będziemy. Dlatego właśnie udrę-
czeni wzdychamy, pozostając w tym przybytku, bo nie
chcielibyśmy go utracić, lecz przywdziać na niego nowe
odzienie,  aby  to,  co  śmiertelne,  wchłonięte  zostało
przez życie. A Bóg, który nas do tego przeznaczył, dał
nam Ducha jako zadatek.  Tak  więc,  mając  tę  ufność,
wiemy, że jak długo pozostajemy w ciele, jesteśmy piel-
grzymami, z daleka od Pana. Albowiem według wiary, a
nie dzięki widzeniu postępujemy. Mamy jednak nadzieję
i  chcielibyśmy raczej  opuścić nasze ciało i  stanąć w
obliczu Pana. Dlatego też staramy się Jemu podobać
czy to gdy z Nim, czy gdy z daleka od Niego jesteśmy.
Wszyscy  bowiem  musimy  stanąć  przed  trybunałem
Chrystusa, aby każdy otrzymał zapłatę za uczynki do-
konane w ciele, złe lub dobre.

Responsorium por. Ps 51, 11. 4

W. Panie, nie osądzaj mnie według moich czynów,  †
nic  dobrego  nie  uczyniłem przed  Twoim obliczem,  /
przeto błagam Twój majestat: * Boże, zniwecz wszystkie
moje przewinienia.

P. Obmyj mnie zupełnie z mojej winy i oczyść mnie z



grzechu  mojego.  W. Boże,  zniwecz  wszystkie  moje
przewinienia.

2 Czytanie a
LG tom II: Zm, str. 1764.

Kazanie św. Anastazego Antiocheńskiego, biskupa
(Kazanie 5, O Zmartwychwstaniu Chrystusa, 6-7, 9)

Chrystus przemieni nasze ciało poniżone

„Chrystus umarł i powrócił do życia, aby stać się Pa-
nem  żywych  i  umarłych.”  Ale  „Bóg  nie  jest  Bogiem
umarłych, lecz żywych”. Zmarli przeto, nad którymi roz-
ciąga swą władzę Zmartwychwstały,  nie są już dłużej
zmarłymi, ale żyjącymi. Po to bowiem panuje nad nimi
Życie, aby nie lękając się dłużej śmierci, żyli podobnie
jak „Chrystus, który powstawszy z martwych już więcej
nie umiera”.

Tak więc wskrzeszeni i wybawieni od zepsucia nie do-
znają  już  więcej  śmierci,  ale  staną  się  uczestnikami
zmartwychwstania Chrystusa, jak i On sam był uczestni-
kiem ich śmierci.

Zstąpił bowiem na ziemię, w okowach pozostającą od
wieków,  nie dla czego innego,  ale po to,  „aby bramy
spiżowe wyłamać i  skruszyć żelazne pęta”,  aby życie
nasze wyprowadzić ze stanu skażenia ku sobie, zamiast
niewoli obdarowując wolnością.

Jeżeli  wszakże  w  tym  dziele  zbawczym  nie  widać
jeszcze wykończenia - ludzie bowiem nadal umierają i
w proch rozsypują się ich ciała - niechaj nie stanie się
to przenigdy powodem wiarołomstwa. Zadatek bowiem
wszystkich  obiecanych dóbr  otrzymaliśmy już  w Tym,
który jest Pierworodnym pośród nas. Przez Niego zo-
staliśmy wyniesieni ku niebu i zasiadamy z Tym, który
nas zabrał ze sobą na wysokości, jak to święty Paweł
na jednym miejscu powiada: „Wskrzesił nas wraz z Nim
i posadził na niebiosach w Chrystusie Jezusie”.

Dopełnienia zaś dostąpimy, gdy nadejdzie wyznaczo-
ny przez Ojca czas, kiedy pozbędziemy się naszej nie-
dojrzałości i dojdziemy do stanu „człowieka doskona-
łego”.



Zechciał bowiem Ojciec wieków, aby ofiarowany prze-
zeń dar był trwały,  a nie został zarzucony nawrotem
niedojrzałości.

Że zaś Ciało Pana powstało z martwych jako ducho-
we, nie potrzebujemy wam mówić, skoro i Paweł powia-
da w tej sprawie: „Sieje się ciało zmysłowe, wyrasta du-
chowe”,  to  jest  przemienione  na  wzór  chwalebnego
przemienienia Chrystusa, który jako Wódz i Przewodnik
podąża na przedzie. Apostoł powiada zatem - wiedział
o tym dobrze - iż tak stanie się z całym rodzajem ludz-
kim,  dzięki  Chrystusowi,  który  „przemieni  nasze ciało
poniżone na podobne do swego uwielbionego ciała”.
Jeśli przeto przemienienie jest przyjęciem ciała ducho-
wego, to zaś podobne jest do uwielbionego Ciała Chry-
stusa,  a Chrystus zmartwychwstał w ciele duchowym,
zatem owo duchowe nie jest innym, jak tylko „zasianym
w skazitelności”, które jednak zostało przemienione na
ciało chwały.

A jak Chrystus doprowadził do Ojca pierwociny naszej
natury, tak też doprowadzi kiedyś całą ludzkość zgod-
nie  ze  słowami  obietnicy:  „Gdy  będę  wywyższony,
wszystkich pociągnę do siebie”.

Responsorium J 5, 28-29; 1 Kor 15, 52

W. Wszyscy, którzy spoczywają w grobach,  † usłyszą
głos Syna Bożego; * Ci, którzy pełnili dobre czyny, pój-
dą na zmartwychwstanie życia;  / ci zaś, co pełnili  złe
czyny, na zmartwychwstanie potępienia.

P. W jednym momencie, w mgnieniu oka, na dźwięk
ostatniej trąby powstaną umarli. W. Ci, którzy pełnili do-
bre czyny, pójdą na zmartwychwstanie życia; / ci zaś, co
pełnili złe czyny, na zmartwychwstanie potępienia.

Albo:

2 Czytanie b
LG tom II: Zm, str. 1765.

Z listów św. Brauliona, biskupa Saragossy
(List 19)

Zmartwychwstały Chrystus nadzieją wszystkich wierzących



Chrystus,  nadzieja wszystkich wiernych,  nazywa od-
chodzących z tego świata pogrążonymi we śnie, nie zaś
umarłymi; mówi oto: „Łazarz, przyjaciel nasz, śpi”.

Także i święty Paweł nie chce, abyśmy się smucili z
powodu tych, którzy zasnęli. Jeśli przeto wiara uczy, że
wszyscy wierzący w Chrystusa nie umrą na wieki, na jej
podstawie  wiemy,  iż  ani  On  nie  umarł,  ani  my  nie
umrzemy. Sam bowiem Pan na znak i na głos archanio-
ła oraz na dźwięk trąby Bożej zstąpi z nieba, a umarli w
Nim, zmartwychwstaną.

Niechaj więc podniesie nas na duchu nadzieja zmar-
twychwstania, albowiem tych, których tutaj tracimy, tam
zobaczymy na nowo; trzeba nam tylko wierzyć mocno
w  Chrystusa,  to  jest,  zachowywać  Jego  przykazania.
Jako Wszechmogącemu łatwiej Mu zbudzić zmarłego,
niż nam pogrążonego we śnie. Ale kiedy tak oto rozpra-
wiamy, nie wiadomo, dlaczego nam samym płyną łzy, a
ducha  wiary  osłabia  uczucie  tęsknoty.  Pożałowania
godny  jest  los  człowieka,  a  bez  Chrystusa  wszystko,
czym żyjemy, daremne.

O twarda i okrutna śmierci, która rodziny rozrywasz,
przyjaciół dzielisz! Oto złamana już twoja potęga. Oto
Ten, który groził ci wołaniem Ozeasza: „O śmierci, będę
twoją śmiercią”, strzaskał już twoje nienawistne jarzmo.
Dlatego  wraz  z  Apostołem  urągamy:  „Gdzież  jest,  o
śmierci,  twoje zwycięstwo; gdzież jest,  o śmierci,  twój
oścień”.

Ten sam,  który  ciebie  pokonał,  nas odkupił.  Drogie
swe życie wydał grzesznikom, aby grzeszników uczynić
drogimi. Jakże długo i wiele można by przywoływać z
Pism  świętych  dla  wspólnego  pocieszenia.  Ale  niech
nam wystarczy nadzieja zmartwychwstania i spojrzenie
ku Zbawicielowi, w którym, na mocy wiary, już uważamy
siebie za zmartwychwstałych, zgodnie ze słowami Apo-
stoła: „Jeśli bowiem umarliśmy z Chrystusem, wierzymy,
że z Nim również żyć będziemy”.

Nie należymy bowiem do siebie,  ale do Tego,  który
nas odkupił. Od Jego woli winna zawsze zależeć nasza
wola. Dlatego na modlitwie mówimy: „Bądź wola Twoja”.



Toteż w czasie pogrzebowych uroczystości trzeba nam
mówić wraz z Hiobem: „Pan dał, Pan wziął, niech będzie

imię Pańskie błogosławione”.  Tak właśnie mówmy z
Hiobem tutaj,  abyśmy  snadź  nie  różniąc  się  odeń  w
obecnym utrapieniu,  nie różnili  się także od niego w
przyszłości.

Responsorium 1 Tes 4, 13-14; Jr 22, 10

W. Tymi, którzy umierają, † nie smućcie się jak wszy-
scy ci, którzy nie mają nadziei. * Jeśli bowiem wierzymy,
że Jezus istotnie umarł i zmartwychwstał,  / to również
tych, którzy umarli w Jezusie, / Bóg wyprowadzi razem z
Nim.

P. Nie płaczcie nad zmarłymi i  nie lamentujcie nad
nimi. W. Jeśli bowiem wierzymy, że Jezus istotnie umarł
i zmartwychwstał, / to również tych, którzy umarli w Je-
zusie, / Bóg wyprowadzi razem z Nim.

Modlitwa jak w Jutrzni

Jutrznia
LG tom II: Zm, str. 1767.

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Powyższe wersety opuszcza się, jeśli tę Godzinę poprzedza Wezwanie.

Hymn
1 Chryste, nadziejo zbawienia,

Życie i zmartwychpowstanie,
Do Ciebie w śmierci godzinie
Wznosimy serca i oczy.

2 Wiesz, czym są lęki śmiertelne,
Znasz także grozę konania,
Bo cichy, głowę skłoniwszy,
Oddałeś Ojcu swą duszę.



3 Wziąłeś na siebie z miłości
Boleść i smutek człowieczy,
A wszystkich z Tobą cierpiących
W Ojcowskie składasz ramiona.

4 Wisząc przybity do krzyża,
Ręce rozwarłeś szeroko,
By konających w udręce
Do rany serca przygarnąć.

5 Ty zwyciężyłeś szatana,
Tyś bramy nieba otworzył,
Więc teraz pociesz nas, Panie,
I życiem obdarz po śmierci.

6 Także i ci, których ciała
Śpią już w bezmiernym pokoju,
Niech w Twoim świetle się zbudzą,
By Ciebie wielbić na wieki. Amen.

Psalmodia

1 ant. Lata nasze przemijają jak trawa,  * a Ty, Boże,
trwasz na wieki.

Psalm 90
Bóg nadzieją człowieka

Jeden dzień u Pana jest jak tysiąc lat, a tysiąc lat jak jeden dzień (2 P 3, 8)

Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką *
z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodziły się góry, †
nim powstał świat i ziemia, *
od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem.

Obracasz w proch człowieka, *
i mówisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".

Bo tysiąc lat w Twoich oczach †
jest jak wczorajszy dzień, który minął, *
albo straż nocna.

Porywasz ich, stają się niby sen poranny, *
jak trawa, która rośnie:

Rankiem zielona i kwitnąca, *
wieczorem więdnie i usycha.



Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy, *
trwoży nas Twoje oburzenie.

Położyłeś przed sobą nasze grzechy, *
nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza.

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie, *
nasze lata dobiegają końca jak westchnienie.

Miarą naszego życia jest lat siedemdziesiąt, *
osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni.

A większość z nich, to trud i marność, *
bo szybko mijają, my zaś odlatujemy.

Któż może poznać siłę Twego gniewu *
i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia?

Naucz nas liczyć dni nasze, *
byśmy zdobyli mądrość serca.

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał? *
Bądź litościwy dla sług Twoich.

Nasyć nas o świcie swoją łaską, *
abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się
radować i cieszyć.

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku, *
za lata, w których zaznaliśmy niedoli.

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło, *
a Twoja chwała nad ich synami.

Dobroć Pana, Boga naszego, niech będzie nad nami †
i wspieraj pracę rąk naszych, *
dzieło rąk naszych wspieraj!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Lata nasze przemijają jak trawa, / a Ty, Boże, trwasz
na wieki.

2 ant. Od śmierci wiecznej * zachowaj mnie, Panie.

Pieśń Iz 38, 10-14. 17. 19b-20

Bóg uzdrowieniem umierającego
Byłem umarły, a oto jestem żyjący i dzierżę klucze śmierci (Ap 1, 18)

Rzekłem: W połowie dni moich *
odejść muszę.



W bramach Otchłani mnie opuści *
lat moich reszta.

Mówiłem: Nie ujrzę już Boga *
na ziemi żyjących,

Nie zobaczę już nikogo *
spośród mieszkańców tego świata.

Rozbiorą moje mieszkanie i przeniosą ode mnie *
jak namiot pasterski.

Jak tkacz zwinąłem me życie, †
a Pan jego nić przeciął. *
Od świtu do nocy kres mi położysz.

Krzyczę do rana. *
On jak lew miażdży wszystkie me kości.

Kwilę jak pisklę jaskółcze, *
wzdycham jak gołębica.

Zmęczone są me oczy od patrzenia w górę; *
Panie, stań przy mnie, bo jestem w ucisku.

I oto ustrzegłeś moją duszę *
od czeluści zagłady,

Gdyż odrzuciłeś za siebie *
wszystkie moje grzechy.

Ojciec głosi dzieciom wierność Twoją. *
Pan mi przychodzi z pomocą.

Więc grać Mu będziemy pieśni na strunach †
przez wszystkie dni naszego życia *
w świątyni Pańskiej.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Od śmierci wiecznej zachowaj mnie, Panie.
3 ant. Będę chwalił Pana * do końca mego życia.

Psalm 146
Szczęśliwi ufający Bogu

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; †
będę chwalił Pana do końca mego życia, *
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję.



Nie pokładajcie ufności w książętach *
ani w człowieku, który zbawić nie może.

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca *
i przepadają wszystkie jego zamiary.

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu.

On stworzył niebo i ziemię, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki, *
uciśnionym sprawiedliwość wymierza,

Chlebem karmi głodnych, *
wypuszcza na wolność uwięzionych.

Pan przywraca wzrok ociemniałym, †
Pan dźwiga poniżonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeże przybyszów, †
ochrania sierotę i wdowę, *
lecz występnych kieruje na bezdroża.

Pan króluje na wieki, *
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Będę chwalił Pana do końca mego życia.

LG tom II: Zm, str. 1771.

Czytanie 1 Tes 4, 14

Jeśli wierzymy, że Jezus istotnie umarł i zmartwych-
wstał,  to  również  tych,  którzy  umarli  w  Jezusie,  Bóg
wraz z Nim wskrzesi.

Responsorium krótkie
K. Będę Cię wysławiał, Panie,  * Bo przyjąłeś mnie do

siebie.  W. Będę  Cię  wysławiał,  Panie,  / Bo  przyjąłeś
mnie do siebie.  K. Zamieniłeś mój płacz w wesele.  W.
Bo przyjąłeś mnie do siebie. K. Chwała Ojcu i Synowi, i
Duchowi Świętemu.  W. Będę Cię wysławiał, Panie,  / Bo



przyjąłeś mnie do siebie.

Pieśń Zachariasza
Ant. Ja jestem zmartwychwstanie i życie, * kto wierzy

we Mnie, choćby i umarł, żyć będzie, / a każdy, kto żyje
i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki.

Mesjasz i Jego poprzednik Łk 1, 68-79

Błogosławiony ✢ Pan, Bóg Izraela, *
bo lud swój nawiedził i wyzwolił.

I wzbudził dla nas moc zbawczą *
w domu swego sługi Dawida.

Jak zapowiedział od dawna *
przez usta swych świętych proroków,

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół *
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą;

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie *
i wspomni na swe święte przymierze,

Na przysięgę, którą złożył *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, *
służyć Mu będziemy bez trwogi,

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, *
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi.

Jego ludowi dasz poznać zbawienie *
przez odpuszczenie grzechów.

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, *
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce,

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci 
mieszkają, *
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Ja jestem zmartwychwstanie i życie,  / kto wierzy



we Mnie, choćby i umarł, żyć będzie, / a każdy, kto żyje
i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki.

Prośby
Pokornie błagajmy Boga, Ojca wszechmogącego, który 

wskrzesił z martwych Jezusa Chrystusa i przywróci 
do życia nasze śmiertelne ciała, i wołajmy do Niego:
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Ojcze święty, razem z Twoim Synem zostaliśmy przez 
chrzest zanurzeni w śmierci i wskrzeszeni do życia,

— spraw, abyśmy postępowali drogą nowego życia i 
także po śmierci mogli żyć z Chrystusem.
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Dobry Ojcze, Ty nam dałeś do spożywania chleb życia, 
który z nieba zstąpił,

— spraw, abyśmy mieli w sobie życie wieczne i powstali
z martwych w dniu ostatecznym.
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Panie, Ty posłałeś anioła, aby umacniał Twego Syna 
podczas agonii w Ogrójcu,

— spraw, niech nadzieja, którą pokładamy w Tobie, 
przyniesie nam pociechę w chwili śmierci.
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Panie, Ty wyrwałeś trzech młodzieńców spośród ognia,
— wybaw dusze zmarłych od kar, jakie cierpią za grze-

chy.
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Boże żyjących i umarłych, Ty wskrzesiłeś z martwych 
Jezusa,

— obudź zmarłych do życia i nas razem z nimi wpro-
wadź do wiecznej chwały.
Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie.

Ojcze nasz…



Modlitwa
Za zmarłego papieża:

Wszechmogący i wierny Boże, Ty sprawiedliwie nagra-
dzasz robotników Twojej winnicy,  † Ty ustanowiłeś na-
stępcą  świętego  Piotra  i  pasterzem  całego  Kościoła
Twojego  sługę,  naszego  papieża  N.,  * spraw,  aby  w
wieczności  radował  się  owocami Twojej  łaski  i  miło-
sierdzia, których wiernym szafarzem był na ziemi. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Za zmarłego biskupa diecezji:

Wszechmogący Boże, spraw, aby Twój sługa, nasz bi-
skup  N.,  któremu powierzyłeś  troskę  o  Kościół  N.,  †
wszedł do radości swojego Mistrza * i otrzymał nagro-
dę za  apostolskie  trudy.  Przez  naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Za innego zmarłego biskupa lub kardynała:

Boże, Ty obdarzyłeś biskupią godnością swojego słu-
gę (kardynała) N. i dałeś mu udział w kapłaństwie Apo-
stołów, * włącz go na wieki do ich społeczności. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Za zmarłego kapłana:

Miłosierny  Boże,  spraw,  aby  Twój  sługa,  kapłan  N.,
którego  w  ziemskim  życiu  zaszczyciłeś  świętym  po-
słannictwem,  * radował  się  wiecznie  w  niebieskiej
chwale. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.



Za zmarłego zakonnika lub zakonnicę:

Wszechmogący Boże, zmarły brat  (zmarła siostra) N.
dążył(a) do  Ciebie  drogą  doskonałego  naśladowania
Chrystusa, którego umiłował(a), † spraw, aby się rado-
wał(a), gdy się ukażesz w chwale,* i razem ze swoimi
braćmi  (siostrami) miał(a) udział  w  szczęściu  wiecz-
nym.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Za jednego zmarłego:

Wszechmogący Boże, pokornie Cię błagamy,  † okaż
miłosierdzie Twojemu słudze  N.,  którego  (Twojej  słu-
żebnicy N., którą) na tym świecie zaliczyłeś do Twojego
ludu,  * i  przyjmij  go  (ją) do grona Twoich Świętych w
królestwie pokoju i światła. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Za wielu zmarłych:

Boże,  Ty  sprawiłeś,  że  Twój  Syn  zwyciężył  śmierć  i
wstąpił do nieba, † daj swoim sługom (służebnicom) N.
i N. udział w Jego zwycięstwie nad śmiercią, * aby mogli
(mogły) na wieki oglądać Ciebie, swojego Stwórcę i Od-
kupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Za zmarłych krewnych, przyjaciół i dobroczyńców:

Boże, Ty pragniesz zbawienia ludzi i hojnie udzielasz
przebaczenia, † prosimy Cię, abyś za wstawiennictwem
Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy i wszystkich Świę-
tych * dopuścił naszych zmarłych krewnych, przyjaciół i
dobroczyńców  do  udziału  w  wiecznej  szczęśliwości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.



W. Amen.
Godzina czytań i Modlitwa w ciągu dnia: P. Módlmy się. Odmawia modlitwę końcową.
Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.
Jutrznia i Nieszpory. P. Odmawia modlitwę końcową bez wezwania Módlmy się.
W oficjum odmawianym indywidualnie mówi się:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Jeśli kapłan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca się do wiernych:

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
P. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący:

Ojciec ✢ i Syn, i Duch Święty.
W. Amen.
Można też użyć innej formuły błogosławieństwa, tak jak we Mszy św.
Jeśli wierni mają się rozejść, dodaje się wezwanie:

P. Idźcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech będą dzięki.

Modlitwa w ciągu dnia
LG tom II: Zm, str. 1774.

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,
i na wieki wieków. Amen. Alleluja.
Jeżeli odmawia się trzy Godziny mniejsze, to w Modlitwie przedpołudniowej odmawia się zwrotki: 
pierwszą, czwartą i piątą; w Modlitwie południowej zwrotki: drugą, czwartą i piątą; w Modlitwie popo-
łudniowej zwrotki: trzecią, czwartą i piątą -jeżeli tylko jedną Godzinę, hymn odmawia się w całości, 
jak niżej.

Hymn
1 Ty, który razem z siostrami

Opłakiwałeś Łazarza,
Swoją wszechmocą sprawiłeś,
Że do nich żywy powrócił.

2 Ty swego Ojca prosiłeś,
By Twoim katom przebaczył;
Łotra, co cierpiał przy Tobie,



Podniosłeś słowem pociechy.

3 Ty umierając, uczniowi
Maryję dałeś za Matkę,
Aby się stała dla wiernych
Otuchą podczas konania.

4 Zmiłuj się, Chryste, nad nami,
Bo za nas krew swą przelałeś;
Przemień obawę przed śmiercią
Na radość życia wiecznego.

Za jednego zmarłego:

5 Brat, który z ziemi odchodzi,
Niech Twe wezwanie usłyszy;
Tam, gdzie już śmierć nie panuje,
Niech Ciebie wielbi na wieki. Amen.

Za jedną zmarłą:

5 Siostra, co z ziemi odchodzi,
Niech Twe wezwanie usłyszy;
Tam, gdzie już śmierć nie panuje,
Niech Ciebie wielbi na wieki. Amen.

Za wielu zmarłych:

5 Ci, którzy z ziemi odchodzą,
Niech Twe wezwanie usłyszą;
Tam, gdzie już śmierć nie panuje,
Niech Ciebie wielbią na wieki. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Zm, str. 1775.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Zwróć się ku mnie, Panie, * i ocal moją duszę.

Modlitwa południowa
Ant. Uzdrów mnie, Panie, * bo zgrzeszyłem przeciw Tobie.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje,  * mocą swoją

broń mojej sprawy.



Psalm 70
Błaganie o pomoc Bożą

Panie, ratuj nas, bo giniemy! (Mt 8, 25)

Racz mnie wybawić, Boże, *
Panie, pośpiesz mi z pomocą!

Niech się okryją rumieńcem wstydu *
ci, którzy godzą na moje życie.

Niech ustąpią okryci wstydem *
ci, którzy z moich nieszczęść się weselą.

Niechaj odstąpią okryci hańbą, *
którzy drwią ze mnie.

Niech się radują i weselą w Tobie *
wszyscy, którzy Ciebie szukają.

Niech zawsze mówią: "Bóg jest wielki!" *
ci, którzy pragną Twojej pomocy.

Ja zaś jestem ubogi i nędzny, *
Boże, pośpiesz mi z pomocą!

Tyś wspomożyciel mój i wybawca, *
nie zwlekaj więc, Panie!

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 85
Bliskie jest nasze zbawienie

Kiedy nasz Zbawiciel przyszedł na świat, pobłogosławił Bóg swojej ziemi (Orygenes)

Łaskawym się okazałeś, Panie, dla Twej ziemi, *
odmieniłeś los Jakuba.

Odpuściłeś winę swojemu ludowi *
i zakryłeś wszystkie jego grzechy.

Powściągnąłeś całe zagniewanie Twoje, *
powstrzymałeś swoją zapalczywość w gniewie.

Odnów nas, Boże, nasz Zbawco, *
Twego oburzenia na nas poniechaj.

Czyż będziesz się gniewał na wieki, *
czy gniew swój rozciągniesz na wszystkie pokolenia?

Czyż to nie Ty przywrócisz nam życie, *
a Twój lud w Tobie będzie się weselił?

Okaż nam, Panie, łaskę swoją *



i daj nam swoje zbawienie.
Będę słuchał tego, co Pan Bóg mówi: †
oto ogłasza pokój ludowi i swoim wyznawcom, *
którzy się zwracają ku Niemu swym sercem.

Zaprawdę, bliskie jest Jego zbawienie †
dla tych, którzy Mu cześć oddają, *
i chwała zamieszka w naszej ziemi.

Łaska i wierność spotkają się ze sobą, *
ucałują się sprawiedliwość i pokój.

Wierność z ziemi wyrośnie, *
a sprawiedliwość spojrzy z nieba.

Pan sam szczęściem obdarzy, *
a nasza ziemia wyda swój owoc.

Sprawiedliwość będzie kroczyć przed Nim, *
a śladami Jego kroków zbawienie.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Psalm 86
O pomoc w przeciwnościach

Błogosławiony Bóg, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu (2 Kor 1, 3. 4)

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, *
zbaw sługę Twego, który ufa Tobie.

Ty jesteś moim Bogiem, †
Panie, zmiłuj się nade mną, *
bo nieustannie wołam do Ciebie.

Uraduj duszę swego sługi, *
ku Tobie, Panie, wznoszę moją duszę.

Tyś bowiem, Panie, dobry i łaskawy, *
pełen łaski dla wszystkich, którzy Cię wzywają.

Wysłuchaj, Panie, modlitwę moją *
i zważ na głos mojej prośby.

W dniu utrapienia wołam do Ciebie, *
ponieważ Ty mnie wysłuchasz.

Nie ma wśród bogów równego Tobie, Panie, *
ani Twemu dziełu inne nie dorówna.



Przyjdą wszystkie ludy przez Ciebie stworzone †
i Tobie, Panie, oddadzą pokłon, *
będą sławiły Twe imię.

Bo Ty jesteś wielki i czynisz cuda, *
tylko Ty jesteś Bogiem.

Naucz mnie, Panie, Twej drogi, †
bym postępował według Twojej prawdy, *
nakłoń me serce, by lękało się Twego imienia.

Będę Cię wielbił z całego serca, Panie mój i Boże, *
i na wieki będę sławił Twoje imię.

Bo wielkie było dla mnie Twoje miłosierdzie, *
a życie moje wyrwałeś z głębin Otchłani.

Boże, pyszni przeciw mnie powstali †
i zgraja zuchwalców czyha na me życie, *
a nie mają oni względu na Ciebie.

Ale Tyś, Panie, Bogiem łaski i miłosierdzia, *
do gniewu nieskory, łagodny i bardzo wierny.

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną, †
siły swej udziel słudze Twojemu, *
ocal syna swojej służebnicy!

Daj mi znak dobroci, †
aby ujrzeli ze wstydem ci, którzy mnie nienawidzą, *
żeś Ty, Panie, mnie wspomógł i pocieszył.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

W innych Godzinach psalmodia dodatkowa z serii II i III, s. 1231.

Modlitwa przedpołudniowa
Ant. Zwróć się ku mnie, Panie, / i ocal moją duszę.
LG tom II: Zm, str. 1778.

Czytanie Hi 19, 25-26

Ja wiem, że Wybawca mój żyje, na ziemi wystąpi jako
ostatni. Potem me szczątki skórą odzieje i w moim ciele
Boga zobaczę.

P. Czemu zgnębiona jesteś, duszo moja, i czemu 



trwożysz się we mnie?
W. Ufaj Bogu, bo jeszcze wysławiać Go będę.

Modlitwa południowa
Ant. Uzdrów mnie, Panie, / bo zgrzeszyłem przeciw Tobie.

Czytanie Mdr 1, 13-14a. 15

Śmierci Bóg nie uczynił i nie cieszy się ze zguby żyją-
cych.  Stworzył  bowiem  wszystko  po  to,  aby  było.  A
sprawiedliwość nie podlega śmierci.

P. Wśród ciemności śmierci zła się nie ulęknę.
W. Bo Ty, Panie, jesteś ze mną.

Modlitwa popołudniowa
Ant. Wybaw mnie, Boże, w imię Twoje,  * mocą swoją

broń mojej sprawy.

Czytanie Iz 25, 8

Bóg raz na zawsze zniszczy śmierć. Wtedy Pan Bóg
otrze łzy z każdego oblicza, odejmie hańbę od swego
ludu na całej ziemi, bo Pan przyrzekł.

P. Boże, wysłuchaj modlitwę moją.
W. Do Ciebie wszelki śmiertelnik przychodzi.

Odmawia się modlitwę z dnia, przed którą mówi się Módlmy się.
Na zakończenie modlitwy wszyscy odpowiadają:

W. Amen.

Następnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspólnie, dodaje się:

P. Błogosławmy Panu.
W. Bogu niech będą dzięki.

Nieszpory
LG tom II: Zm, str. 1778.

P. Boże,  ✢ wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.
P. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze,



i na wieki wieków. Amen. Alleluja.

Hymn
1 O potężny Królu, Chryste,

Ty dla chwały swego Ojca
I naszego odkupienia
Zwyciężyłeś przemoc śmierci.

2 Ty, przyjmując ludzką słabość,
Cios zadałeś szatanowi,
Własną śmiercią pokonałeś
Śmierć przez niego zgotowaną.

3 Pełen blasku wstałeś z grobu
I przez moc misterium Paschy
Twoje życie w nas odnawiasz,
Gdy nas grzechy uśmiercają.

4 Udziel nam ożywczej łaski,
Byś przychodząc po raz drugi,
Zastał nas przygotowanych
I z płonącą lampą w ręce.

5 Wprowadź nas, łaskawy Sędzio,
W światło i wieczysty pokój,
Bo przez wiarę oraz miłość
Już do Boga należymy.

Za jednego zmarłego:

6 Wezwij też do siebie brata,
Który świat ten opuszczając,
Pragnie wejść do Ojca domu,
Aby Ciebie chwalić wiecznie. Amen.

Za jedną zmarłą:

6 Wezwij też do siebie siostrę,
Która świat ten opuszczając
Pragnie wejść do Ojca domu,
Aby Ciebie chwalić wiecznie. Amen.

Za wielu zmarłych:

6 Wezwij też do siebie wszystkich,
Którzy świat ten opuszczając,



Pragną wejść do Ojca domu,
Aby Ciebie chwalić wiecznie. Amen.

Psalmodia
Antyfony i psalmy - LG tom II: Zm, str. 1780.

1  ant. Pan  cię  uchroni  od  zła  wszelkiego,  * Pan
ochroni twoją duszę.

Psalm 121
Bóg czuwa nad wiernymi

Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich sionce ani żaden upał (Ap 7, 16)

Wznoszę swe oczy ku górom: *
skąd nadejść ma dla mnie pomoc?

Pomoc moja od Pana, *
który stworzył niebo i ziemię.

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, *
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże.

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie *
Ten, który czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeże, †
jest cieniem nad tobą, *
stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cię słońce *
ani księżyc wśród nocy.

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, *
ochroni twoją duszę.

Pan będzie czuwał †
nad twoim wyjściem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Pan cię uchroni od zła wszelkiego, / Pan ochroni
twoją duszę.

2 ant. Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie,  *
Panie, któż się ostoi?

Psalm 130
Z otchłani grzechu



Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, *
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho *
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, *
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, **
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, †
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka *
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechów.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, / Pa-
nie, któż się ostoi?

3 ant. Jak Ojciec wskrzesza i ożywia umarłych, * tak i
Syn ożywia wszystkich, / których zechce.

Pieśń Flp 2, 6-11

Chrystus Sługa Boży

Chrystus Jezus, istniejąc w postaci Bożej, †
nie skorzystał ze sposobności, *
aby na równi być z Bogiem.

Lecz ogołocił samego siebie †
przyjąwszy postać sługi *
i stał się podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka, *
uniżył samego siebie,

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci, *



i to śmierci krzyżowej.
Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko *
i darował Mu imię ponad wszelkie imię,

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

I aby wszelki język wyznał, *
że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Jak Ojciec wskrzesza i ożywia umarłych,  / tak i
Syn ożywia wszystkich, / których zechce.

LG tom II: Zm, str. 1781.

Czytanie 1 Kor 15, 55-57

Gdzież jest, o śmierci, twoje zwycięstwo? Gdzież jest,
o  śmierci,  twój  oścień?  Ościeniem  zaś  śmierci  jest
grzech, a siłą grzechu Prawo. Bogu niech będą dzięki
za to, że dał nam odnieść zwycięstwo przez naszego
Pana, Jezusa Chrystusa.

Responsorium krótkie
P. Tobie, Panie, zaufałem, * Nie zawstydzę się na wie-

ki.  W. Tobie,  Panie,  zaufałem,  / Nie zawstydzę się na
wieki. P. Będę się radował z Twego miłosierdzia. W. Nie
zawstydzę się na wieki.  P. Chwała Ojcu i Synowi, i Du-
chowi Świętemu.  W. Tobie,  Panie,  zaufałem,  / Nie za-
wstydzę się na wieki.

Albo:

P. W miłosierdziu Twoim, Panie, * Daj im wieczny od-
poczynek.  W. W  miłosierdziu  Twoim,  Panie,  / Daj  im
wieczny odpoczynek.  P. Ty przyjdziesz sądzić żywych i
umarłych.  W. Daj  im wieczny  odpoczynek.  P. Chwała
Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  W. W miłosierdziu
Twoim, Panie, / Daj im wieczny odpoczynek.



Pieśń Maryi
Łk 1, 46-55

Ant. Wszyscy, których daje Mi Ojciec, * do Mnie przyj-
dą,  / a tego, kto do Mnie przychodzi,  / nie oddalę od
siebie.

Radość duszy w Bogu Łk 1, 46-55

Wielbi ✢ dusza moja Pana *
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. *
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie
pokolenia,

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, *
a Jego imię jest święte.

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, którzy się Go boją.

Okazał moc swego ramienia, *
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich.

Strącił władców z tronu, *
a wywyższył pokornych.

Głodnych nasycił dobrami, *
a bogatych z niczym odprawił.

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, *
pomny na swe miłosierdzie,

Jak obiecał naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwała Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Świętemu.

Jak była na początku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Ant. Wszyscy, których daje Mi Ojciec, / do Mnie przyj-
dą,  / a tego, kto do Mnie przychodzi,  / nie oddalę od
siebie.

Prośby
Mamy nadzieję, że Jezus Chrystus upodobni nasze cia-

ło podległe zniszczeniu do swojego Ciała uwielbio-
nego, módlmy się więc do Niego i wołajmy:
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.



Chryste, Synu Boga żywego, Ty wskrzesiłeś z martwych 
swego przyjaciela Łazarza,

— wzbudź do życia w chwale zmarłych, których odkupi-
łeś najdroższą Krwią swoją.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Pocieszycielu strapionych, Ty wskrzeszając Ła-
zarza, młodzieńca z Nain i córkę Jaira, otarłeś łzy z 
oczu ich bliskich,

— pociesz wszystkich, którzy opłakują swoich zmar-
łych.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste Zbawicielu, zniwecz w naszym ciele panowanie 
grzechu, bo przez nie zasłużyliśmy na zapłatę śmier-
ci,

— spraw, abyśmy osiągnęli w Tobie życie wieczne.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste Odkupicielu, wejrzyj na tych, którzy nie znając 
Ciebie, nie mają nadziei,

— spraw, aby uwierzyli w zmartwychwstanie i życie w 
przyszłym świecie.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Ty przywróciłeś wzrok niewidomemu i pozwoli-
łeś, aby Ciebie oglądał,

— okaż swe oblicze zmarłym, którzy są jeszcze pozba-
wieni Twego światła.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Ty dozwalasz, aby rozpadł się dom naszego 
doczesnego zamieszkania,

— daj nam zamieszkać na wieki w niebie, w domu nie 
ręką ludzką zbudowanym.
Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym.

Ojcze nasz…

Modlitwa
LG tom II: Zm, str. 1783.



Za zmarłego papieża:

Wszechmogący i wierny Boże, Ty sprawiedliwie nagra-
dzasz robotników Twojej winnicy,  † Ty ustanowiłeś na-
stępcą  świętego  Piotra  i  pasterzem  całego  Kościoła
Twojego  sługę,  naszego  papieża  N.,  * spraw,  aby  w
wieczności  radował  się  owocami Twojej  łaski  i  miło-
sierdzia, których wiernym szafarzem był na ziemi. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Za zmarłego biskupa diecezji:

Wszechmogący Boże, spraw, aby Twój sługa, nasz bi-
skup  N.,  któremu powierzyłeś  troskę  o  Kościół  N.,  †
wszedł do radości swojego Mistrza * i otrzymał nagro-
dę za  apostolskie  trudy.  Przez  naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Za innego zmarłego biskupa lub kardynała:

Boże, Ty obdarzyłeś biskupią godnością swojego słu-
gę (kardynała) N. i dałeś mu udział w kapłaństwie Apo-
stołów, * włącz go na wieki do ich społeczności. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który
z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg,
przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Za zmarłego kapłana:

Miłosierny  Boże,  spraw,  aby  Twój  sługa,  kapłan  N.,
którego  w  ziemskim  życiu  zaszczyciłeś  świętym  po-
słannictwem,  * radował  się  wiecznie  w  niebieskiej
chwale. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Za zmarłego zakonnika lub zakonnicę:



Wszechmogący Boże, zmarły brat  (zmarła siostra) N.
dążył(a) do  Ciebie  drogą  doskonałego  naśladowania
Chrystusa, którego umiłował(a), † spraw, aby się rado-
wana), gdy się ukażesz w chwale,* i razem ze swoimi
braćmi  (siostrami) miał(a) udział  w  szczęściu  wiecz-
nym.  Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,  Twojego
Syna,  † który z Tobą żyje i  króluje w jedności  Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Za jednego zmarłego:

Wszechmogący Boże, pokornie Cię błagamy,  † okaż
miłosierdzie Twojemu słudze  N.,  którego  (Twojej  słu-
żebnicy N., którą) na tym świecie zaliczyłeś do Twojego
ludu,  * i  przyjmij  go  (ją) do grona Twoich Świętych w
królestwie pokoju i światła. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w
jedności Ducha Świętego,  * Bóg, przez wszystkie wieki
wieków.
W. Amen.
Za wielu zmarłych:

Boże,  Ty  sprawiłeś,  że  Twój  Syn  zwyciężył  śmierć  i
wstąpił do nieba, † daj swoim sługom (służebnicom) N.
i N. udział w Jego zwycięstwie nad śmiercią, * aby mogli
(mogły) na wieki oglądać Ciebie, swojego Stwórcę i Od-
kupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.
W. Amen.
Za zmarłych krewnych, przyjaciół i dobroczyńców:

Boże, Ty pragniesz zbawienia ludzi i hojnie udzielasz
przebaczenia, † prosimy Cię, abyś za wstawiennictwem
Najświętszej Maryi zawsze Dziewicy i wszystkich Świę-
tych * dopuścił naszych zmarłych krewnych, przyjaciół i
dobroczyńców  do  udziału  w  wiecznej  szczęśliwości.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, *
Bóg, przez wszystkie wieki wieków.



W. Amen.
W oficjum odmawianym przez jedną tylko osobę kończy się tę Godzinę słowami:

Niech nas Bóg ✢ błogosławi, broni od wszelkiego zła
i doprowadzi do życia wiecznego. Amen.
Modlitwa na zakończenie dnia z niedzieli, s. 1213.

Dodatek

Modlitwy dodatkowe

Przygotowanie do Mszy Świętej
Przygotowanie do Mszy świętej i dziękczynienie po niej nie są obowiązkowe, lecz wynikają z poboż-
ności osobistej.

Modlitwa św. Ambrożego
O  dobry  Jezu,  oto  ja  grzesznik,  nie  polegający  na

swoich zasługach, lecz ufając jedynie Twemu miłosier-
dziu  i  dobroci,  z  drżeniem i  bojaźnią  przystępuję  do
stołu Twojej Uczty Najświętszej. Albowiem moje serce i
ciało, Tobie poświęcone, skalałem licznymi grzechami;
nie strzegłem pilnie moich myśli i języka. Dlatego, Do-
broci nieskończona i pełen potęgi Majestacie, z lękiem,
ale i z ufnością uciekam się w moim ucisku do Ciebie,
który jesteś źródłem litości, śpieszę do Ciebie, aby do-
znać uzdrowienia, i szukam Twojej opieki; a nie mogąc
ostać się wobec sprawiedliwości Sędziego, wzdycham
do miłosierdzia Zbawiciela.

Tobie,  Panie,  odkrywam moje rany,  przed Tobą mój
wstyd wyznaję. Na widok licznych i wielkich moich grze-
chów ogarnia mnie trwoga, ale ufam Twojemu miłosier-
dziu, które nie ma granic.

Wejrzyj więc na mnie z litością,  Panie Jezu Chryste,
Królu  wieczności,  który  jesteś  Bogiem i  Człowiekiem,
ukrzyżowanym dla człowieka. Wysłuchaj mnie, bo w To-
bie pokładam nadzieję;  zmiłuj  się nade mną,  pełnym
win i nędzy, bo zdrój Twojej litości nigdy nie wysycha.

Bądź pozdrowiona,  Ofiaro zbawienia,  zawieszona na



drzewie krzyża dla  mnie i  wszystkich ludzi.  Bądź po-
zdrowiona, o Krwi najcenniejsza, która spływasz z ran
mojego ukrzyżowanego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, i
obmywasz grzechy całego świata.  Wspomnij,  o Panie,
na swoje stworzenie, które Krwią swoją odkupiłeś.

Żałuję, żem zgrzeszył, i pragnę naprawić zło popeł-
nione. Ojcze litościwy, oddal więc ode mnie wszystkie
moje  nieprawości  i  grzechy,  abym cały  oczyszczony
mógł godnie spożywać Święte Świętych.  Spraw swoją
łaską, by ta Ofiara Twojego Ciała i Krwi, którą ja niegod-
ny  zamierzam  przyjąć,  wyjednała  mi  odpuszczenie
grzechów. Niech ona mnie oczyści całkowicie z moich
win i niechaj rozproszy wszystkie złe myśli; niech odro-
dzi we mnie dobre uczucia; niech mi pomoże spełniać
uczynki miłe Tobie i niech się stanie dla mojej duszy
bezpieczną obroną przeciw wrogim zasadzkom.

Modlitwa św. Tomasza z Akwinu
Wszechmogący, wieczny Boże, oto zbliżam się do naj-

świętszych  tajemnic  Twojego  Syna  Jednorodzonego,
naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Zbliżam się do nich
jak chory do lekarza życia, jak nieczysty do źródła mi-
łosierdzia,  jak ślepy do światła wiecznej  jasności,  jak
ubogi i nędzny do Pana nieba i ziemi.

Błagam Cię, abyś dzięki swej nieskończonej hojności
uleczył moją słabość, obmył moje grzechy, rozświetlił
moje mroki,  wzbogacił  moje ubóstwo i  okrył nagość,
abym mógł przyjąć Chleb aniołów, Króla nad królami i
Pana nad panami z taką czcią i pokorą, skruchą i po-
bożnością, z taką czystością i wiarą, z takim zamiarem i
uwagą, jak tego wymaga moje zbawienie.

Spraw łaskawie, abym przyjął nie tylko znak zewnętrz-
ny sakramentu Ciała i Krwi Pańskiej, lecz istotę i całą
moc tego sakramentu.  Najłaskawszy Boże,  daj  mi tak
przyjąć  Ciało  Twego  Syna  Jednorodzonego,  naszego
Pana, Jezusa Chrystusa,  które wziął z Maryi  Dziewicy,
abym mógł być wcielony w Jego ciało mistyczne i zali-
czony między Jego członki.

Ojcze  najmilszy,  pozwól  mi  wiecznie  wpatrywać  się



bez zasłony w oblicze umiłowanego Syna Twojego, któ-
rego teraz w czasie ziemskiej wędrówki pragnę przyjąć
pod postacią Chleba. Amen.

Modlitwa do NMP
Najświętsza Dziewico Maryjo,  Matko dobroci  i  miło-

sierdzia,  oto ja,  pełen win i  nędzy,  całym uczuciem i
sercem uciekam się do Ciebie i proszę, abyś zechciała
być ze mną i wszystkimi kapłanami, którzy tutaj i w ca-
łym Kościele składają Najświętszą Ofiarę, tak jak byłaś
w  Twoim  najmilszym  Synem w  czasie  Jego  męki  na
krzyżu.

Pomóż nam, abyśmy wsparci Twoją łaską, mogli zło-
żyć ofiarę godną i miłą Bogu w Trójcy Jedynemu. Amen.

Wzbudzenie intencji
Chcę sprawować Najświętszą Ofiarę i dokonać prze-

istoczenia chleba i wina, aby się stały Ciałem i Krwią
naszego Pana, Jezusa Chrystusa.

Pragnę to uczynić według obrządku świętego Kościo-
ła rzymskiego, na chwałę Boga wszechmogącego i ca-
łego Kościoła triumfującego, na pożytek mój i całego
Kościoła pielgrzymującego i  za wszystkich,  którzy się
polecali moim modlitwom.

Niech  Bóg  wszechmogący  i  miłosierny  udzieli  nam
wesela i pokoju, poprawy życia i czasu na szczerą po-
kutę, łaski i pociechy Ducha Świętego oraz wytrwałości
w czynieniu dobra. Amen.

Dziękczynienie po Mszy Świętej

Z Nauki Dwunastu Apostołów
Modlitwa Eucharystyczna

Dziękujemy Ci, Ojcze nasz,
Za święty, winny szczep Dawida, sługi Twego,
Który nam poznać dałeś przez Jezusa, sługę swego.
Tobie chwała na wieki!
Dziękujemy Ci, Ojcze nasz, za życie i wiedzę,



Którą nam poznałeś przez Jezusa, sługę swego.
Tobie chwała na wieki!
Jak ten łamany Chleb rozsiany był po górach,
A zebrany stał się jedno,
Tak niech się zbierze Kościół Twój z krańców ziemi
Do królestwa Twego,
Gdyż Twoją jest chwała i moc przez Jezusa Chrystusa,
Na wieki!
Dziękujemy Ci, Ojcze święty,
Za święte imię Twoje.
Któremu zgotowałeś mieszkanie w sercach naszych,
I za wiedzę, i za wiarę, i za nieśmiertelność,
Którą nam poznać dałeś przez Jezusa, sługę swego.
Tobie chwała na wieki!
Ty, Panie Wszechmocny,
Stworzyłeś wszystko dla imienia swego.
Pokarm i napój dałeś ludziom na pożywienie,
Aby do Ciebie dziękczynne zanosili modły.
Nam zaś darowałeś pokarm duchowy i napój,
I żywot wieczny
Przez Sługę swego.
Przede wszystkim dziękczynne do Ciebie zanosimy 

modły,
Bo jesteś Wielmożny,
Tobie chwała na wieki!
Pomnij, Panie, na Kościół swój
I wybaw go od wszelkiego złego,
I doprowadź go do doskonałości w miłości swojej,
I zgromadź go od czterech wiatrów,
Pełen świętości,
Do królestwa swego,
Któreś mu zgotował.
Albowiem Twoja jest moc i chwała na wieki!
Niech przyjdzie łaska
I niech przeminie ten świat!
Hosanna Bogu Dawidowemu!
Kto święty, niech przystąpi,
Kto zaś nim nie jest, niech czyni pokutę.
Przyjdź, Panie Jezu. Amen.



Modlitwa św. Tomasza z Akwinu
Dzięki Ci składam, Panie Ojcze święty, wszechmogący,

wieczny Boże, za to, żeś mnie grzesznika, niegodnego
sługę swojego, bez żadnej mojej zasługi,  a jedynie z
Twego miłosierdzia posilić raczył najdroższym Ciałem i
Krwią Twojego Syna, naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Proszę Cię, niech ta Komunia święta nie stanie się dla
mnie wyrokiem potępienia, ale niech będzie dla mnie
zbawiennym zadatkiem  Twojego  przebaczenia,  zbroją
mojej wiary i  puklerzem dobrej woli.  Niech mnie ona
uwolni od mych występków, wyniszczy we mnie pożądli-
wość  i  zmysłowość,  a  wzmocni  miłość  i  cierpliwość,
pokorę, posłuszeństwo i wszystkie cnoty. Niech mi bę-
dzie  mocną  obroną  przeciw  zasadzkom nieprzyjaciół
tak  widzialnych,  jak  niewidzialnych.  Niech  całkowicie
uspokoi we mnie poruszenia cielesne i duchowe. Niech
przez nią mocno przylgnę do Ciebie, jedynego, praw-
dziwego Boga. Niech wreszcie będzie szczęśliwym za-
kończeniem mojego życia.

Proszę Cię także, abyś mnie grzesznika raczył dopro-
wadzić do tej niewymownej uczty, na której z Twoim Sy-
nem i  Duchem Świętym jesteś dla swoich wybranych
prawdziwą światłością, całkowitym nasyceniem, wieku-
istym weselem, pełnią szczęścia i radością doskonałą.
Amen.

Modlitwa do Zbawiciela
Duszo Chrystusowa, uświęć mnie.
Ciało Chrystusowe, zbaw mnie.
Krwi Chrystusowa, napój mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Męko Chrystusowa, pokrzep mnie.
O dobry Jezu, wysłuchaj mnie.
W ranach Twoich ukryj mnie.
Nie dopuść mi oddalić się od Ciebie.
Od nieprzyjaciela złośliwego broń mnie.
W godzinę śmierci wezwij mnie.
I każ mi przyjść do siebie,



Abym ze świętymi Twymi chwalił Cię
Na wieki wieków. Amen.

Ofiarowanie siebie
Przyjmij,  Panie,  całą  moją  wolność;  przyjmij  pamięć,

rozum i całą wolę. Cokolwiek mam i posiadam, Tyś mi
to dał. Wszystko to zwracam Tobie i całkowicie poddaję
panowaniu Twojej woli. Daj mi tylko miłość ku Tobie i
Twoją łaskę,  a będę dość bogaty;  niczego więcej  nie
pragnę.

Modlitwa do Chrystusa ukrzyżowanego
Oto ja,  dobry  i  najsłodszy Jezu,  upadam na kolana

przed Twoim obliczem i z największą gorliwością ducha
proszę Cię i błagam, abyś wszczepił w moje serce naj-
żywsze uczucia wiary, nadziei i miłości oraz prawdziwą
skruchę za moje grzechy i silną wolę poprawy.

Oto  z  sercem przepełnionym wielkim uczuciem i  z
boleścią oglądam w duchu Twoje pięć ran i myślą się w
nich  zatapiam,  pamiętając  o  tym,  dobry  Jezu,  co  już
prorok  Dawid  włożył  w  Twoje  usta:  "Przebodli  ręce
moje i nogi, policzyli wszystkie kości moje" (Ps 22, 17).

Modlitwa powszechna
ogłoszona przez papieża Klemensa XI

Wierzę  w  Ciebie,  Panie,  lecz  wzmocnij  moją  wiarę;
ufam Tobie, ale wspomóż moją nadzieję; miłuję Ciebie,
lecz uczyń moją miłość bardziej gorącą; żałuję za moje
grzechy, ale spraw, bym żałował doskonalej.

Uwielbiam  Cię  jako  Stwórcę  wszechrzeczy,  pragnę
Ciebie  jako  celu  ostatecznego;  wychwalam  Cię  jako
ustawicznego dobroczyńcę, wzywam jako miłosiernego
obrońcę.

Kieruj mną w swojej mądrości, otocz swą sprawiedli-
wością, pocieszaj dobrocią, chroń swoją potęgą.

Ofiaruję Ci moje myśli, Panie, aby mnie prowadziły do
Ciebie; moje słowa, aby mówiły jedynie o Tobie; moje



uczynki, aby zgodne były z Twoją wolą, i całe postępo-
wanie moje, aby było życiem wyłącznie dla Ciebie.

Chcę  tego,  czego  Ty  chcesz,  chcę  dlatego,  że  Ty
chcesz, chcę, jak Ty chcesz i jak długo chcesz.

Proszę Cię, Panie, abyś oświecił mój rozum, pobudził
moją wolę, oczyścił ciało i uświęcił duszę.

Daj mi żałować za przeszłe grzechy i zwyciężyć przy-
szłe pokusy, opanować złe skłonności i nabywać od-
powiednie dla mnie cnoty.

Daj mi, dobry Boże, miłość ku Tobie i wstręt do moich
wad, szczerą troskę o bliźnich i pogardę tego, co złe na
świecie.

Spraw, abym się starał słuchać przełożonych, poma-
gał podwładnym, dbał o przyjaciół i  przebaczał wro-
gom.

Pomóż mi zwyciężać pożądliwość umartwieniem, skąp-
stwo jałmużną, gniewliwość łagodnością, a oziębłość za-
pałem.

Uczyń  mnie  roztropnym  w  radach,  wytrzymałym  w
niebezpieczeństwach,  cierpliwym w przeciwnościach i
pokornym w powodzeniu.

Spraw, Panie, abym był skupiony w modlitwie, wstrze-
mięźliwy przy posiłku, dokładny w pracy i  zdecydowany
w zamiarach.

Natchnij mnie troską o czystość sumienia, skromność
zachowania  się  i  wyglądu,  mowę bez  zarzutu  i  życie
uporządkowane.

Pomóż mi czuwać nad popędami natury, nad współ-
pracą z łaską, zachowywaniem Twego prawa i postępo-
waniem wysługującym zbawienie.

Naucz mnie, jak jest małym to, co ziemskie, jak wiel-
kim to,  co Boskie,  jak krótkim, co doczesne,  jak nie-
skończonym, co wieczne.

Spraw, abym dobrze przygotował się na śmierć, prze-
jął się lękiem Twojego sądu, uniknął potępienia i osią-
gnął niebo. Przez Chrystusa, naszego Pana. Amen.

Modlitwa do NMP
Maryjo, Dziewico i Matko pełna świętości, oto przyją-



łem  Twego  umiłowanego  Syna,  którego  poczęłaś  w
swym przeczystym łonie, którego zrodziłaś, karmiłaś i
tuliłaś do siebie.  Z pokorą i  miłością oddaję Ci Tego,
którego obecność napełniała cię największym szczę-
ściem i radością, abyś otworzyła Mu swoje ramiona i
miłowała swoim sercem. Ofiaruję Go przez Ciebie Trój-
cy Najświętszej jako wyraz najwyższej czci Bożej, a tak-
że ku Twojej  chwale oraz za potrzeby moje i  całego
świata.

Proszę Cię,  o dobra Matko,  uproś mi odpuszczenie
moich grzechów, obfitą łaskę, abym odtąd gorliwiej słu-
żył Chrystusowi, i łaskę wytrwania aż do końca, abym
mógł razem z Tobą wielbić Go przez całą wieczność.
Amen.

Litanie

Litania do Chrystusa, Kapłana i Ofiary

Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,

Jezu, Kapłanie i Ofiaro, zmiłuj się nad nami.
Jezu, Kapłanie wieczny na wzór Melchizedeka,
Jezu, Kapłanie posłany przez Boga dla głoszenia Do-

brej Nowiny ubogim,
Jezu, Kapłanie, Ty na Ostatniej Wieczerzy ustanowiłeś 

wzór wieczystej Ofiary,
Jezu, Kapłanie żyjący na wieki, aby się wstawiać za 

nami,
Jezu, Kapłanie, Ciebie Ojciec namaścił Duchem Świę-

tym i mocą,
Jezu, Kapłanie z ludzi wzięty,



Jezu, Kapłanie dla ludzi ustanowiony,
Jezu, Kapłanie naszej wiary,
Jezu, Kapłanie większej od Mojżesza czci godzien,
Jezu, Kapłanie prawdziwego kultu,
Jezu, Kapłanie dóbr przyszłych,
Jezu, Kapłanie święty, niewinny i nieskalany,
Jezu, Kapłanie wierny i miłosierny,
Jezu, Kapłanie pałający gorliwością o Boga i ludzi,
Jezu, Kapłanie doskonały na wieki,
Jezu, Kapłanie, Ty przez Krew własną wszedłeś do 

nieba,
Jezu, Kapłanie, Ty nas wprowadziłeś na nową drogę,
Jezu, Kapłanie, Ty nas umiłowałeś i obmyłeś z grze-

chów Krwią swoją,
Jezu, Kapłanie, Ty wydałeś samego siebie jako dar i 

ofiarę dla Boga,
Jezu, Ofiaro Boga i ludzi,
Jezu, Ofiaro święta i niepokalana,
Jezu, Ofiaro przebłagalna,
Jezu, Ofiaro pokój przynosząca,
Jezu, Ofiaro przebłagania i chwały,
Jezu, Ofiaro pojednania i pokoju,
Jezu, Ofiaro, w której mamy ufność i śmiały przystęp 

do Boga,
Jezu, Ofiaro wiecznie żywa,

Bądź nam miłościw, wybaw nas, Panie,
Od lekkomyślnego przyjęcia święceń,
Od grzechu świętokradztwa,
Od ducha nieumiarkowania,
Od nieuczciwego zysku,
Od grzechu symonii,
Od nieuczciwego zarządzania dobrami kościelnymi,
Od umiłowania świata i jego marności,
Od niegodnego sprawowania Twoich świętych miste-

riów,
Przez Twoje wieczne kapłaństwo,
Przez święte namaszczenie, mocą którego Bóg Ojciec 

uczynił Cię Kapłanem,
Przez Twego kapłańskiego ducha,



Przez posługiwanie, którym wsławiłeś na ziemi Twoje-
go Ojca,

Przez krwawą ofiarę z samego siebie, raz złożoną na 
krzyżu,

Przez tę samą Ofiarę codziennie na ołtarzu odnawia-
ną,

Przez Boską władzę, którą w sposób niewidzialny peł-
nisz za pośrednictwem Twoich kapłanów,

Prosimy Cię, abyś całe duchowieństwo zachował w 
świętej pobożności,
wysłuchaj nas, Panie.

Prosimy Cię, abyś dał swojemu ludowi  pasterzy we-
dług Twego Serca,

Prosimy Cię, abyś ich napełnił duchem Twojego ka-
płaństwa,

Prosimy Cię, aby usta kapłanów strzegły wiedzy,
Prosimy Cię, abyś posłał na swoje żniwo wiernych ro-

botników,
Prosimy Cię, abyś pomnożył liczbę świętych szafarzy 

Twoich misteriów,
Prosimy Cię, abyś dał im ducha wiernej służby we-

dług Twojej woli,
Prosimy Cię, abyś im udzielił łagodności w posłudze, 

umiejętności w działaniu i wytrwałości w 
modlitwie,

Prosimy Cię, aby na każdym miejscu krzewili cześć 
Najświętszego Sakramentu,

Prosimy Cię, abyś przyjął do radości wiecznej tych, 
którzy wiernie Tobie służyli.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Jezu, Kapłanie, usłysz nas.
W. Jezu, Kapłanie, wysłuchaj nas.

Módlmy się. Boże,  Uświęcicielu i  Opiekunie swojego



Kościoła, wzbudź przez Twojego Ducha godnych i wier-
nych szafarzy świętych misteriów, aby dzięki ich posłu-
giwaniu i  przykładowi lud chrześcijański,  przez Ciebie
wspierany,  szedł  drogą  zbawienia.  Przez  Chrystusa,
Pana naszego.
W. Amen.
Albo:

Módlmy się. Boże, Ty dla Twojej chwały i dla zbawienia
ludzkości  ustanowiłeś Chrystusa najwyższym i  wiecz-
nym Kapłanem, spraw, aby lud, który On nabył dla Cie-
bie Krwią swoją, z uczestnictwa w Ofierze Eucharystycz-
nej czerpał moc płynącą z Jego Krzyża i  Zmartwych-
wstania. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.
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twierdzonym przez Stolicę Świętą. Wezwania "Módlmy się" wg uchwały nr 26/386/2020 KEP z dn. 
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Litania do Najświętszego Imienia Jezus
Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,
Jezu, Synu Boga żywego,
Jezu, odblasku Ojca,
Jezu, jasności światła wiecznego,
Jezu, królu chwały,
Jezu, słońce sprawiedliwości,
Jezu, Synu Maryi Panny,
Jezu najmilszy,
Jezu przedziwny,
Jezu, Boże mocny,
Jezu, Ojcze na wieki,



Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu najmożniejszy,
Jezu najcierpliwszy,
Jezu najposłuszniejszy,
Jezu cichy i pokornego serca,
Jezu, miłośniku czystości,
Jezu, miłujący nas,
Jezu, Boże pokoju,
Jezu, dawco żywota,
Jezu, cnót przykładzie,
Jezu, pragnący dusz naszych,
Jezu, Boże nasz,
Jezu, ucieczko nasza,
Jezu, Ojcze ubogich,
Jezu, skarbie wiernych,
Jezu, dobry pasterzu,
Jezu, światłości prawdziwa,
Jezu, mądrości przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskończona,
Jezu, drogo i życie nasze,
Jezu, wesele Aniołów,
Jezu, królu Patriarchów,
Jezu, mistrzu Apostołów,
Jezu, nauczycielu Ewangelistów,
Jezu, męstwo Męczenników,
Jezu, światłości Wyznawców,
Jezu, czystości Dziewic,
Jezu, korono Wszystkich Świętych,
Bądź nam miłościw, przepuść nam, Jezu.
Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas, Jezu.
Od zła wszelkiego, wybaw nas, Jezu.
Od grzechu każdego,
Od gniewu Twego,
Od sideł szatańskich,
Od ducha nieczystości,
Od śmierci wiecznej,
Od zaniedbania natchnień Twoich,
Przez tajemnicę świętego Wcielenia Twego,
Przez Narodzenie Twoje,



Przez Dziecięctwo Twoje,
Przez najświętsze życie Twoje,
Przez trudy Twoje,
Przez konanie w Ogrójcu i Mękę Twoją,
Przez krzyż i opuszczenie Twoje,
Przez omdlenie Twoje,
Przez śmierć i pogrzeb Twój,
Przez Zmartwychwstanie Twoje,
Przez Wniebowstąpienie Twoje,
Przez Twoje ustanowienie Najświętszego Sakramen-

tu,
Przez radości Twoje,
Przez chwałę twoją.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Jezu, usłysz nas.
W. Jezu, wysłuchaj nas.

Módlmy się. Panie Jezu Chryste, któryś rzekł: "Proście,
a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, a bę-
dzie wam otworzone"; † daj nam, prosimy, uczucie swej
Boskiej  miłości,  * abyśmy Cię  z  całego serca,  usty  i
uczynkiem miłowali i nigdy nie przestawali wielbić. Któ-
ry żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W. Amen.

Albo:
Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-

wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego imienia,  *
albowiem  nigdy  nie  odmawiasz  opieki  tym,  których
utwierdzasz w swojej miłości. Który żyjesz i królujesz na
wieki wieków.
W. Amen.

Litania do Najświętszego Serca Pana Jezusa



Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,
Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,
Serce Jezusa, w łonie Matki-Dziewicy przez Ducha 

Świętego utworzone,
Serce Jezusa, ze Słowem Bożym istotowo zjednoczo-

ne,
Serce Jezusa, nieskończonego majestatu,
Serce Jezusa, świątynio Boga,
Serce Jezusa, przybytku Najwyższego,
Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios,
Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości,
Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne,
Serce Jezusa, cnót wszelkich bezdenna głębino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze,
Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarby mądrości i

umiejętności,
Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa,
Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał,
Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata,
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię wzywają,
Serce Jezusa, źródło życia i świętości,
Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelżywością napełnione,
Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte,
Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne,
Serce Jezusa, włócznią przebite,
Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze,



Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników,
Serce Jezusa, zbawienie ufających Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających,
Serce Jezusa, rozkoszy Wszystkich Świętych.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Jezu cichy i pokornego Serca.
W. Uczyń serca nasze według Serca Twego.

Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże wejrzyj na
Serce najmilszego Syna swego i na chwałę, i zadość-
uczynienie, jakie w imieniu grzeszników Ci składa, † daj
się przebłagać tym, którzy żebrzą Twego miłosierdzia *
i racz udzielić przebaczenia w imię tegoż Syna swego,
Jezusa Chrystusa, który z Tobą żyje i króluje na wieki
wieków.
W. Amen.

Akt poświęcenia rodzaju ludzkiego
Najświętszemu Sercu Pana Jezusa

P. O Jezu Najsłodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego,
wejrzyj na nas, korzących się u stóp Twego ołtarza.
W. Twoją jesteśmy własnością i do Ciebie należeć chce-

my.
P. Oto dzisiaj  każdy z  nas oddaje się  dobrowolnie

Najświętszemu Sercu Twemu, aby jeszcze ściślej zjed-
noczyć się z Tobą.  Wielu nie zna Ciebie wcale,  wielu
odwróciło  się  od Ciebie,  wzgardziwszy  przykazaniami
Twymi.  Zlituj  się nad jednymi i  drugimi,  o Jezu Najła-
skawszy, i pociągnij wszystkich do świętego Serca Swe-
go. Królem bądź nam, o Panie, nie tylko wiernym, którzy
nigdy nie odstąpili od Ciebie, ale i synom marnotraw-
nym, którzy Cię opuścili.



W. Spraw,  aby  do  domu  rodzicielskiego  wrócili  co
prędzej i nie zginęli z nędzy i głodu.

P. Króluj tym, których albo błędne mniemania uwio-
dły, albo niezgoda oddziela; przywiedź ich do przystani
prawdy  i  jedności  wiary,  aby  rychło  nastała  jedna
owczarnia  i  jeden  pasterz.  Użycz  Kościołowi  Twemu
bezpiecznej wolności. Udziel wszystkim narodom spo-
koju i ładu. Spraw, aby ze wszystkiej ziemi, od końca do
końca, jeden brzmiał głos:

W. Chwała bądź Bożemu Sercu, przez które stało się
nam zbawienie. Jemu cześć i chwała na wieki. Amen.

Litania do Najdroższej Krwi Chrystusa Pana
Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,
Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przed-

wiecznego, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, wcielonego Słowa Bożego,
Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,
Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrójcu spływająca na

ziemię,
Krwi Chrystusa, tryskająca przy biczowaniu,
Krwi Chrystusa, brocząca spod cierniowej korony,
Krwi Chrystusa, przelana na krzyżu,
Krwi Chrystusa, zapłato naszego zbawienia,
Krwi Chrystusa, bez której nie ma przebaczenia,
Krwi Chrystusa, która poisz i oczyszczasz dusze w Eu-

charystii,
Krwi Chrystusa, zdroju miłosierdzia,
Krwi Chrystusa, zwyciężająca złe duchy,
Krwi Chrystusa, męstwo Męczenników,
Krwi Chrystusa, mocy Wyznawców,



Krwi Chrystusa, rodząca Dziewice,
Krwi Chrystusa, ostojo zagrożonych,
Krwi Chrystusa, ochłodo pracujących,
Krwi Chrystusa, pociecho płaczących,
Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujących,
Krwi Chrystusa, otucho umierających,
Krwi Chrystusa, pokoju i słodyczy serc naszych,
Krwi Chrystusa, zadatku życia wiecznego,
Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchłani czyśćco-

wej,
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwały i czci najgodniejsza.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Odkupiłeś nas, Panie, Krwią swoją.
W. I uczyniłeś nas królestwem Boga naszego.

Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, Ty Jedno-
rodzonego  Syna  swego  ustanowiłeś  Odkupicielem
świata i  Krwią Jego dałeś się przebłagać,  † daj  nam,
prosimy,  godnie  czcić  zapłatę  naszego  zbawienia  i
dzięki  niej  doznawać  obrony  od  zła  doczesnego  na
ziemi,  * abyśmy wiekuistym szczęściem radowali się w
niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Litania loretańska do Najświętszej Maryi Panny

Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,



Święta Maryjo, módl się za nami.
Święta Boża Rodzicielko,
Święta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,
Matko Kościoła,
Matko miłosierdzia,
Matko łaski Bożej,
Matko nadziei,
Matko nieskalana,
Matko najczystsza,
Matko dziewicza,
Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,
Matko przedziwna,
Matko dobrej rady,
Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,
Panno roztropna,
Panno czcigodna,
Panno wsławiona,
Panno można,
Panno łaskawa,
Panno wierna,
Zwierciadło sprawiedliwości,
Stolico mądrości,
Przyczyno naszej radości,
Przybytku Ducha Świętego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku sławny pobożności,
Różo duchowna,
Wieżo Dawidowa,
Wieżo z kości słoniowej,
Domie złoty,
Arko przymierza,
Bramo niebieska,
Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pociecho migrantów,



Pocieszycielko strapionych,
Wspomożenie wiernych,
Królowo Aniołów,
Królowo Patriarchów,
Królowo Proroków,
Królowo Apostołów,
Królowo Męczenników,
Królowo Wyznawców,
Królowo Dziewic,
Królowo wszystkich Świętych,
Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta,
Królowo wniebowzięta,
Królowo różańca świętego,
Królowo rodzin,
Królowo pokoju,
Królowo Polski,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko.
W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Módlmy się. Panie, nasz Boże, daj nam, sługom swo-
im, cieszyć się trwałym zdrowiem duszy i ciała,  † i za
wstawiennictwem Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy, *
uwolnij nas od doczesnych utrapień i obdarz wieczną
radością. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

W Litanii Loretańskiej przyjmuje się możliwość używania tradycyjnych formuł końcowych dostoso-
wanych do okresu liturgicznego, na podstawie zatwierdzonego przez Kongregację Kultu Bożego w 
1963 r. tekstu z "Collectio Rituum" oraz Wykazu odpustów. Oprócz aktualnie używanego wersetu 
"Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko…" i modlitwy "Wszechmogący Boże" (lub "Łaskę Twoją") 
można stosować w modlitwie także poniższe warianty (dostosowane do brzmienia aktualnego 
Mszału):

W okresie Adwentu
P. Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi.

W. I poczęła z Ducha Świętego.



Módlmy  się. Boże,  z  Twojej  woli  za  zwiastowaniem
anielskim odwieczne Słowo przyjęło ludzkie ciało w ło-
nie Najświętszej Maryi Panny, † spraw, aby wspomagało
nas wstawiennictwo Dziewicy,  * w której Boże macie-
rzyństwo głęboko wierzymy. Przez Chrystusa, Pana na-
szego.
W. Amen.

W okresie Narodzenia Pańskiego
P. Po porodzeniu, Panno, nienaruszoną zostałaś.

W. Bogurodzico, przyczyń się za nami.
Módlmy się. Boże, Ty przez dziewicze macierzyństwo

Najświętszej Maryi Panny obdarzyłeś ludzi łaską wiecz-
nego zbawienia, † spraw, abyśmy doznawali orędownic-
twa Tej, * przez którą otrzymaliśmy Twojego Syna, Daw-
cę życia wiecznego. Który z Tobą żyje na wszystkie wie-
ki wieków.
W. Amen.

W okresie Wielkanocy
P. Raduj się i wesel, Panno Maryjo, alleluja.

W. Bo zmartwychwstał Pan prawdziwie, alleluja.
Módlmy się. Boże, Ty przez zmartwychwstanie Twoje-

go Syna, naszego Pana, Jezusa Chrystusa, przywróciłeś
radość światu, † spraw, abyśmy przez Jego Matkę, Dzie-
wicę  Maryję,  * osiągnęli  szczęście  życia  wiecznego.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Antyfona
Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko,
naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze
wybawiać,  Panno chwalebna i  błogosławiona.  O Pani
nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza,  Po-
cieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

Modlitwa św. Bernarda



Pomnij, o Najświętsza Panno Maryjo, że nigdy nie sły-
szano,  abyś  opuściła  tego,  kto  się  do Ciebie  ucieka,
Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczynę prosi. Tą ufno-
ścią ożywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko,
biegnę, do Ciebie przychodzę, przed Tobą jako grzesz-
nik  płaczący  staję.  O,  Matko  Słowa,  racz  nie  gardzić
słowami  moimi,  ale  usłysz  je  łaskawie  i  wysłuchaj.
Amen.
Źródło: Liturgia Godzin. Wezwania "Kyrie… Christe…" na początku litanii, skrót "P." w wersecie końco-
wym, modlitwy okresowe oraz Antyfona "Pod Twoją obronę" i Modlitwa św. Bernarda wg uchwały 
ujednolicającej nr 26/386/2020 KEP z dn. 28.08.2020. Nowe wezwania wprowadzone przez Papieża 
Franciszka w brzmieniu polskim wg uchwały nr 28/386/2020 KEP z dn. 28.08.2020.

Litania do świętego Józefa
Kyrie eleison.
Christe, eleison.
Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,
Święta Maryjo, módl się za nami.
Święty Józefie,
Przesławny potomku Dawida,
Światło Patriarchów,
Oblubieńcze Bogarodzicy,
Opiekunie Odkupiciela,
Przeczysty stróżu Dziewicy,
Żywicielu Syna Bożego,
Troskliwy obrońco Chrystusa,
Sługo Chrystusa,
Sługo zbawienia,
Głowo Najświętszej Rodziny,
Józefie najsprawiedliwszy,
Józefie najczystszy,
Józefie najroztropniejszy,
Józefie najmężniejszy,
Józefie najposłuszniejszy,
Józefie najwierniejszy,



Zwierciadło cierpliwości,
Miłośniku ubóstwa,
Wzorze pracujących,
Ozdobo życia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,
Podporo rodzin,
Podporo w trudnościach,
Pociecho nieszczęśliwych,
Nadziejo chorych,
Patronie wygnańców,
Patronie cierpiących,
Patronie ubogich,
Patronie umierających,
Postrachu duchów piekielnych,
Opiekunie Kościoła świętego,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.

P. Ustanowił go panem domu swego.
W. I zarządcą wszystkich posiadłości swoich.

Módlmy się. Boże,  Ty  w niewysłowionej  Opatrzności
wybrałeś świętego Józefa na Oblubieńca Najświętszej
Rodzicielki Twojego Syna, † spraw, abyśmy oddając mu
na  ziemi  cześć  jako  opiekunowi,  * zasłużyli  na  jego
orędownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Źródło: Liturgia Godzin. Wezwania "Kyrie… Christe…" na początku litanii oraz skrót "P." w wersecie 
końcowym wg uchwały ujednolicającej nr 26/386/2020 KEP z dn. 28.08.2020.
1 maja 2021 roku Stolica Apostolska ogłosiła siedem nowych wezwań w Litanii do św. Józefa (List 
Kongregacji ds. Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów Prot. N. 133/21): Custos Redemptoris, Se-
rvus Christi, Minister salutis, Fulcimen in difficultatibus, Patronus exsulum, Patronus afflictorum, 
Patronus pauperum.
12 czerwca 2021 roku Konferencja Episkopatu Polski, zgodnie z Listem Kongregacji zatwierdziła 
brzmienie wezwań w języku polskim, przygotowane przez Komisję ds. Kultu Bożego i Dyscypliny Sa-
kramentów KEP: Opiekun Odkupiciela, Sługa Chrystusa, Sługa zbawienia, Podpora w trudnościach, 
Patron wygnańców, Patron cierpiących, Patron ubogich.

Litania do Świętych
Ilekroć w poszczególnych częściach litanii przewidziane są dwie formuły oznaczone literami A i B, 



celebrans lub kantorzy mogą wybrać jedną z nich. W wykazie świętych można na właściwym miej-
scu włączyć pewne imiona świętych, np. patronów, tytułu kościoła, założycieli diecezji i zakonów 
itp. Podobnie w czasie nabożeństw błagalnych w różnych potrzebach można dodać wezwania do-
stosowane do okoliczności.

I. Błagania do Boga
Albo A

Panie, zmiłuj się nad nami.
Panie, zmiłuj się nad nami.

Chryste, zmiłuj się nad nami.
Chryste, zmiłuj się nad nami.

Panie, zmiłuj się nad nami.
Panie, zmiłuj się nad nami.

Albo B
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,

II. Wezwania do Świętych
Święta Maryjo, módl się za nami.
Święta Boża Rodzicielko,
Święta Panno nad pannami,
Święci Michale, Gabrielu i Rafale,

módlcie się za nami.
Wszyscy święci Aniołowie,

Patriarchowie i Prorocy
Święty Abrahamie, módl się za nami.
Święty Mojżeszu,
Święty Eliaszu,
Święty Janie Chrzcicielu,
Święty Józefie,
Wszyscy święci Patriarchowie i Prorocy,

módlcie się za nami.

Apostołowie i Uczniowie
Święci Piotrze i Pawle, módlcie się za nami.
Święty Andrzeju, módl się za nami.
Święci Janie i Jakubie, módlcie się za nami.
Święty Tomaszu, módl się za nami.
Święty Mateuszu,



Wszyscy święci Apostołowie, módlcie się za nami.
Święty Łukaszu, módl się za nami.
Święty Marku,
Święty Barnabo,
Święta Mario Magdaleno,
Wszyscy święci Uczniowie Pańscy,

módlcie się za nami.

Męczennicy
Święty Szczepanie, módl się za nami.
Święty Ignacy Antiocheński,
Święty Polikarpie,
Święty Justynie,
Święty Wawrzyńcze,
Święty Cyprianie,
Święty Bonifacy,
Święty Wojciechu,
Święty Stanisławie,
Święty Tomaszu Becket,
Święci Janie i Tomaszu z Anglii,

módlcie się za nami.
Święty Pawle z Japonii, módl się za nami.
Święci Izaaku i Janie z Ameryki,

módlcie się za nami.
Święty Piotrze z Polinezji, módl się za nami.
Święty Karolu z Ugandy,
Święte Perpetuo i Felicyto, módlcie się za nami.
Święta Agnieszko, módl się za nami.
Święta Mario Goretti,
Wszyscy święci Męczennicy, módlcie się za nami.

Biskupi i Doktorzy Kościoła
Święci Leonie i Grzegorzu, módlcie się za nami.
Święty Ambroży, módl się za nami.
Święty Hieronimie,
Święty Augustynie,
Święty Atanazy,
Święci Bazyli i Grzegorzu z Nazjanzu,

módlcie się za nami.
Święty Janie Chryzostomie, módl się za nami.



Święty Marcinie,
Święty Patryku,
Święci Cyrylu i Metody, módlcie się za nami.
Święty Karolu Boromeuszu, módl się za nami.
Święty Franciszku Salezy,
Święty Piusie Dziesiąty,

Kapłani i Zakonnicy
Święty Antoni,
Święty Benedykcie,
Święty Bernardzie,
Święci Franciszku i Dominiku, módlcie się za nami.
Święty Tomaszu z Akwinu, módl się za nami.
Święty Ignacy z Loyoli,
Święty Franciszku Ksawery,
Święty Stanisławie Kostko,
Święty Wincenty à Paulo,
Święty Janie Mario Vianneyu,
Święty Janie Bosko,
Święta Katarzyno Sieneńska,
Święta Tereso od Jezusa,
Święta Różo z Limy,

Świeccy
Święty Ludwiku,
Święty Kazimierzu,
Święta Moniko,
Święta Jadwigo,
Święta Elżbieto Węgierska,
Wszyscy Święci i Święte Boże, módlcie się za nami.

III. Wezwania do Chrystusa
Albo A

Bądź nam miłościw, wybaw nas, Panie.
Od zła wszelkiego,
Od każdego grzechu,
Od zasadzek szatana,
Od gniewu, nienawiści i wszelkiej złej woli,
Od śmierci wiecznej,
Przez Twoje wcielenie,



Przez Twoje narodzenie,
Przez Twój chrzest i post święty,
Przez Twój krzyż i mękę,
Przez Twoją śmierć i złożenie do grobu,
Przez Twoje święte zmartwychwstanie,
Przez Twoje cudowne wniebowstąpienie,
Przez zesłanie Ducha Świętego,
Przez Twoje przyjście w chwale.

Albo B
Chryste, Synu Boga żywego, zmiłuj się nad nami.
Chryste, który na ten świat przyszedłeś,
Chryste, który zostałeś ukrzyżowany,
Chryste, który śmierć za nas przyjąłeś,
Chryste, który zostałeś pogrzebany,
Chryste, który zmartwychwstałeś,
Chryste, który wstąpiłeś do nieba,
Chryste, który zesłałeś Ducha Świętego na Apostołów,
Chryste, który siedzisz po prawicy Ojca,
Chryste, który przyjdziesz sądzić żywych i umarłych,

IV. Błagania w różnych potrzebach
Albo A

Prosimy Cię, abyś nam odpuścił grzechy,
wysłuchaj nas, Panie.

Prosimy Cię, abyś nas doprowadził do prawdziwej po-
kuty,

Prosimy Cię, abyś nas samych utwierdził i zachował w 
swojej świętej służbie,

Prosimy Cię, abyś naszym dobroczyńcom dał wieczną 
nagrodę,

Prosimy Cię, abyś dał i zachował plony ziemi,
Albo B

Prosimy Cię, abyś nam okazał miłosierdzie,
wysłuchaj nas, Panie.

Prosimy Cię, abyś dał nam pragnienie nieba,
Prosimy Cię, abyś uchronił nas, braci, krewnych i do-

brodziejów od wiekuistego potępienia,
Prosimy Cię, abyś dał wszystkim wiernym zmarłym 



wieczny odpoczynek,
Prosimy Cię, abyś zachował świat od chorób, głodu i 

wojny,
Prosimy Cię, abyś dał wszystkim narodom pokój i 

prawdziwą zgodę,
Zawsze odmawia się C

Prosimy Cię, abyś strzegł Kościoła świętego i nim kie-
rował, wysłuchaj nas, Panie.

Prosimy Cię, abyś zachował Ojca świętego i całe du-
chowieństwo
w prawdziwej pobożności,

Prosimy Cię, abyś zjednoczył wszystkich wierzących w 
Chrystusa,

Prosimy Cię, abyś wszystkich ludzi doprowadził do 
światła Ewangelii,

V. Zakończenie
Albo A

Chryste, usłysz nas. Chryste, usłysz nas.
Chryste, wysłuchaj nas. Chryste, wysłuchaj nas.

Albo B
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,

przepuść nam, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,

wysłuchaj nas, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,

zmiłuj się nad nami.

Modlitwa
Boże, ucieczko nasza i mocy, Ty jesteś źródłem po-

bożności,  † wysłuchaj pokorne modlitwy swojego Ko-
ścioła * i spraw, abyśmy otrzymali wszystko, o co Cię z
ufnością prosimy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Albo:
Boże, Ty widzisz, że wskutek naszej słabości upadamy

w grzechy,  † okaż nam swoje miłosierdzie  * i  spraw,
aby przykłady Twoich świętych odnowiły w nas miłość



ku Tobie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Źródło: Liturgia Godzin. Tytuł "Litania do Świętych" wg uchwały ujednolicającej nr 26/386/2020 KEP z 
dnia 28.08.2020. W Litanii do Świętych przed oracjami końcowymi nie ma wezwania "Módlmy się".
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