
ModlitwaModlitwa
wynagradzającawynagradzająca

Kiedy rozpoczynasz dzień, uklęknij i skieruj wzrok 
w stronę swojego kościoła, i tak jak Anioł z nieba 
wraz z Łucją, św. Franciszkiem i św. Hiacyntą 
pozdrów Jezusa obecnego w tabernakulum w 
Najświętszym Sakramencie.

O Boże mój,
wierzę w Ciebie,
uwielbiam Ciebie,
ufam Tobie 
i miłuję Ciebie.

Proszę Cię, 
o przebaczenie dla tych, 
którzy w Ciebie nie wierzą,
Ciebie nie uwielbiają, 
Tobie nie ufają 
i Ciebie nie miłują. 

Jezus jest tu!Jezus jest tu!

Najświętsze miejsce w parafiiNajświętsze miejsce w parafii



Modlitwa św. Jana Pawła IIModlitwa św. Jana Pawła II
do Ducha Świętegodo Ducha Świętego

Duchu Święty, proszę Cię:
o dar mądrości do lepszego poznawania 

Ciebie i Twoich doskonałości Bożych,
o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha 

tajemnic wiary świętej,
o dar umiejętności, abym w życiu kierował się 

zasadami wiary,
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie 

szukał rady i u Ciebie ją zawsze znajdował,
o dar męstwa, aby żadna bojaźń ani względy 

ziemskie nie mogły mnie od Ciebie oderwać,
o dar pobożności, abym zawsze służył 

Twojemu Majestatowi z synowską miłością,
o dar bojaźni Bożej, abym lękał się grzechu, 

który Ciebie, o Boże, obraża.

Do tych wszystkich darów, o 
Duchu Święty dodaj mi dar pokuty, 
abym opłakiwał swoje grzechy, i dar 
umartwienia, abym zadośćuczynił 
Boskiej sprawiedliwości.

Duchu Święty napełnij moje serce 
miłością Bożą i łaską wytrwania, 
abym żył po chrześcijańsku i 
umarł śmiercią świątobliwą. 

Amen.

Święty Janie Pawle II, Patronie rodzin chrześcijańskich, módl się za nami!Święty Janie Pawle II, Patronie rodzin chrześcijańskich, módl się za nami!



Akt poświęcenia się  Akt poświęcenia się  
Niepokalanemu Sercu MaryNiepokalanemu Sercu Maryii

Matko Zbawiciela, na nowo poświęcam się 
Twojemu Niepokalanemu Sercu. Poświęcam Ci 
moją wolę, rozum i uczucia, wszystkie myśli, 
słowa i uczynki, moje ciało i duszę. Całe życie 
moje składam w Twoje Serce. Rozporządzaj 
mną według swojej świętej woli. Bądź 
Mistrzynią mego życia i gwiazdą przewodnią na 
drodze do zbawienia.

Niech w promieniach Twego Niepokalanego 
Serca kwitnie we mnie wiara, nadzieja i miłość, 
albowiem chcę odtąd być Twoim prawdziwym 
apostołem. Chcę dla Ciebie walczyć ze złem i 
wydzierać dusze z przepaści grzechu. Chcę 
walczyć na chwałę Twojego Serca, aby Je znano, 
kochano i służono Mu.

Moją modlitwę, Komunię Świętą, moje prace, 
trudy i cierpienia składam przed tron Twego 
Syna jako zadośćuczynienie za wszystkie grzechy 
i zniewagi, które ranią Twoje Serce Niepokalane.

Przyjmij, o dobra Matko, tę moją ofiarę z 
siebie samego i wyjednaj mi łaskę pozostania 
wiernym aż do śmierci, bym mógł przez całą 
wieczność wysławiać miłosierdzie Serca Twego.

O Maryjo, króluj zawsze w sercu moim i 
prowadź mnie do Twego Syna. Amen.



Akt poświęcenia się rodziny Akt poświęcenia się rodziny 
Niepokalanemu Sercu MaryNiepokalanemu Sercu Maryii

Maryjo, rodzina nasza poświęca się dziś bez 
reszty Twojemu Niepokalanemu Sercu. Zawie- 
rzamy Ci naszą przeszłość, teraźniejszość i 
przyszłość, zwłaszcza godzinę naszej śmierci i 
samą śmierć. 

Racz sprawować opiekę nad nami i rozpo- 
rządzać naszym czasem, naszym życiem 
duchowym, naszą pracą. 

Poświęcamy Ci nasze ciała, nasze dusze, 
nasze zdolności i umiejętności. Tobie 
zawierzamy naszą wolność, nasze dążenia, 
nasze powinności, a nawet nasze 
przewinienia.

Nade wszystko oręduj za nami do Ducha 
Świętego, którego jesteś Oblubienicą, by nas 
napełnił i uświęcił. 

Spraw, aby nasze ognisko rodzinne stało się 
drugim domem nazaretańskim. 

Uświęcaj nas przez codzienne odmawianie 
różańca i częste przyjmowanie sakramentów 
świętych. 

Błogosław nas wszystkich i obdarz nas 
Twoim niezwykłym pokojem. 

Pozostań z nami na zawsze razem z 
Jezusem, św. Józefem i aniołami świętymi. 

Bądź "Arką zbawienia" dla naszej rodziny, 
która teraz i na zawsze pragnie należeć do 
Ciebie na cześć i chwałę Boga Najwyższego. 
Amen.

Moje Niepokalane Serce będzie waszą ucieczką i drogą, która was zaprowadzi do Boga.Moje Niepokalane Serce będzie waszą ucieczką i drogą, która was zaprowadzi do Boga.



ModlitwaModlitwa
do św. Józefado św. Józefa

Witaj, 
opiekunie Odkupiciela,
i oblubieńcze Maryi 
Dziewicy. Tobie Bóg 

powierzył swojego Syna;
Tobie zaufała Maryja;

z Tobą Chrystus stał się 
człowiekiem. O święty 
Józefie, okaż się ojcem 
także i nam, i prowadź 

nas na drodze życia.
Wyjednaj nam łaskę, 
miłosierdzie i odwagę,

i broń nas od wszelkiego 
zła. Amen. 

Święty Józefie, podporo rodzin, módl się za nami!Święty Józefie, podporo rodzin, módl się za nami!
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