Sniadanie wielkanocne

Niedziela Zmartwychwstania Jezusa to
najwazniejszy dzien dla chrzescijan. Zaraz po
porannej Mszy sw. rodziny gromadzg sie przy
stole. Uroczyste wielkanocne sniadanie roz-
poczyna sie wspoélng modlitwg. Obrzedom
przewodniczy zwykle ojciec lub matka.

Przed rozpoczeciem mozna zapali¢ swie-
ce, symbol Chrystusa zmartwychwstatego.
Skréty:

P. — prowadzgcy modlitwe, gtowa rodziny.
W. — wierni, wszyscy uczestniczgcy w modlitwie.

1. Wstep
P. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
W. Amen.

Ojciec rodziny lub przewodniczacy zapala Swiece
umieszczong na stole i mowi:

P. Chrystus zmartwychwstat! Alleluja!

W. Prawdziwie zmartwychwstat! Alleluja!

P. Gromadzimy sie dzisiaj w naszej ro-
dzinie, aby swietowac pamigtke Zmar-
twychwstania naszego Pana, Jezusa
Chrystusa. On jako Zwyciezca powstat z
grobu, aby réwniez nam ofiarowac pokgj i
nadzieje. W skupieniu wystuchajmy stow
Sw. Lukasza o zmartwychwstaniu Jezusa.

Nastepnie ktos z domownikow odczytuje tekst
Pisma Swietego.

2. Ewangelia

M4 Z Ewangelii wedtug $wietego
tukasza (tk 24,1-12)

W pierwszy dzien tygodnia niewiasty po-
szty skoro swit do grobu, niosgc przygoto-
wane wonnosci. Kamien od grobu zastaty
odsuniety. A skoro weszly, nie znalazly cia-
ta Pana Jezusa. Gdy wobec tego byly bez-
radne, nagle staneto przed nimi dwdch
mezczyzn w ISnigcych szatach. Przestra-
szone, pochylity twarze ku ziemi, lecz tamci
rzekli do nich: «Dlaczego szukacie zyjgce-
go wsrod umartych? Nie ma Go tutaj; zmar-
twychwstat. Przypomnijcie sobie, jak wam
mowit, bedac jeszcze w Galilei: ,Syn Czio-
wieczy musi by¢ wydany w rece grzeszni-
kow i ukrzyzowany, lecz trzeciego dnia
zmartwychwstanie». Wtedy przypomniaty
sobie Jego stowa i wrdcity od grobu,
oznajmity to wszystko Jedenastu i wszyst-
kim pozostatym. A byly to: Maria Magdale-
na, Joanna i Maria, matka Jakuba; i inne z
nimi opowiadaty to Apostotom. Lecz stowa
te wydaty im sie czczg gadaning i nie dali
im wiary.

Jednakze Piotr wybrat sie i pobiegt do
grobu; schyliwszy sie, ujrzat same tylko
ptétna. | wrdcit do siebie, dziwigc sie temu,
co sie stato.

Oto stowo Panskie.

W. Chwata Tobie, Chryste.



3. Wspoblna modlitwa

P. Chrystus zmartwychwstat i zyje mie-
dzy nami. Dat nam moc, abysmy sie stali
dzieémi Bozymi, dlatego oSmielamy sie
mowic:

W. Ojcze nasz...

P. Ogarnijmy takze modlitwg i sercem
wszystkich naszych krewnych i przyjaciot.
Modimy sie szczegolnie o zdrowie dla ca-
tej naszej rodziny, prodSmy za chorych, za
lekarzy i caty personel medyczny.

Modimy sie takze za samotnych,
opuszczonych i przygnebionych, aby
Zmartwychwstaty Pan otworzyt ich serca
na nadzieje. Ogarnijmy modlitwg caty
Swiat zwracajgc sie do Maryi:

W. Zdrowas$ Maryjo...

P. Pomddimy sie takze za zmartych z
naszej rodziny i wszystkich zmartych.

W. Wieczny odpoczynek, racz im dac,
Panie...

Mozna takze zaspiewac wielkanocng piesn,
np. Zwyciezca smierci...

1. Zwyciezca smierci, piekta i szatana,
wychodzi z grobu, dnia trzeciego z rana.

2x Narod niewierny, trwozy sie, przestra-
sza, = na cud Jonasza. Alleluja.

2. Ustgpcie od nas, smutki i trosk zale,
gdy Pan Zbawiciel triumfuje w chwale.

2x Ojcu swojemu juz uczynit zados¢, =
nam niesie radosc. Alleluja.

P. Médimy sie.

Z radoscig wystawiamy Ciebie, Panie
Jezu Chryste, ktory po swoim zmar-
twychwstaniu ukazates$ sie uczniom przy
tamaniu chleba. Badz z nami, kiedy z
wdziecznoscig spozywac bedziemy te da-
ry, i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy
Ciebie w goscine, przyjmij nas jako bie-
siadnikow w Twoim krélestwie. Ktory zy-
jesz i krélujesz na wieki wiekdéw.

W. Amen.

Jezeli pokarm jest nie poswiecony, teraz nalezy
odmaoéwi¢ modlitwe btogostawienstwa (punkt 3a)

4. Modlitwa przed positkiem

P. Boze, Ty w dniu dzisiejszym pokona-
tes sSmiercC i otworzyte$ nam bramy wiecz-
nosci przez Twojego Syna Jezusa Chry-
stusa, spraw, abysmy wraz z Nim zasiedli
do uczty niebieskiej w Twoim Krolestwie.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw.

W. Amen.
Albo:

P. Panie Jezu Chryste, zasigdz miedzy
nami, udziel nam radosci Twego Zmar-
twychwstania; niech sie okazemy Twoimi
uczniami, a stét nasz niech bedzie zna-
kiem pojednania.

W. Amen.

5. Dzielenie sie poswieconym
jajkiem i sktadanie sobie zyczen $wig-
tecznych.

Po ztozonych zyczeniach w atmosferze wzajem-
nego braterstwa, zyczliwosci i mitosci spozywa
sie sniadanie wielkanocne.

6. Modlitwa po positku

P. Dziekujemy Ci, Boze, za radosc¢
wielkanocng, za mitosc¢, ktora nas zespa-
la, oraz za wszelkie dary, ktére spozyli-
Smy dzieki Twojej dobroci przez Zmar-
twychwstatego Pana naszego Jezusa
Chrystusa.

W. Amen.




3a. Btogostawienstwo
pokarmoéw na stoét wielkanocny

Modlitwe btogostawienstwa pokarmow wielka-
nocnych w gronie rodziny odmawia sie wéwczas,
jezeli zdarzyto sie, ze z przyczyn od nas nieza-
leznych, np. epidemia w roku 2020/21, nie byto
mozliwe tradycyjne poswiecenie pokarmow przez
kaptana. Wtedy przed porannym wspolnym posit-
kiem w uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskie-
go btogostawienstwo pokarmoéw wypowiada oj-
ciec, matka lub inna osoba dorosta.

P. Médimy sie.

Wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chry-
ste, ktory po swoim zmartwychwstaniu
ukazates sie uczniom przy tamaniu chleba
i zasiadtes z nimi do stotu. Bgdz z nami,
kiedy z wdziecznoscig bedziemy spozy-
wac te dary: chleb przypominajacy ,chleb
zywy, ktory zstgpit z nieba” i dajgcy zycie
Swiatu; mieso, wedliny i wszelkie pokar-
my, ktére bedziemy jedli na pamigtke ba-
ranka paschalnego i potraw, jakie Ty spo-
zyte$ z Apostotami podczas Ostatniej
Wieczerzy; jajka, znak nowego zycia i na-
szego odrodzenia w chrzcie Swietym.

Pozwdl nam z wiarg przezywac Twoja
obecnos$¢ miedzy nami i dojs¢ do wiecznej
uczty w domu Ojca. Ktory zyjesz i krélu-
jesz na wieki wiekow.

W. Amen.
Odmawiajgcy modlitwe w

milczeniu kropi pokarmy \
wodg swiecong.

¢

Albo:

P. Médimy sie.

Panie Jezu Chryste, Ty w dzien przed
meka i Smiercig polecites uczniom przygo-
towac¢ paschalng wieczerze, w dniu zmar-
twychwstania przyjates zaproszenie
dwaoch ucznidw i zasiadtes z nimi do stotu,
a péznym wieczorem przyszedtes do
Apostotéw, aby wraz z nimi spozy¢ posi-
tek. Prosimy Cie, pozwdl nam z wiarg
przezywac Twojg obecnos¢ miedzy nami
podczas wielkanocnego positku, abysmy
mogli sie radowac udziatem w Twoim zy-
ciu i zmartwychwstaniu.

Chlebie zywy, ktory zstgpites$ z nieba i
dajesz zycie swiatu, pobtogostaw - ten
chleb i wszelkie swigteczne pieczywo na
pamigtke chleba, ktorym nakarmites stu-
chajacych Ciebie wytrwale na pustkowiu i
ktory wzigtes w swoje swiete i czcigodne
rece, aby go przemieni¢ w swoje Ciato.

Baranku Bozy, Ty pokonates zto i ob-
mytes swiat z grzechow, pobtogostaw -
to mieso, wedliny i wszelkie pokarmy, kto-
re bedziemy jedli na pamigtkg baranka
paschalnego i Swigtecznych potraw, jakie
Ty spozytes z Apostotami podczas Ostat-
niej Wieczerzy.

Chryste nasze zycie i zmartwychwsta-

~ nie, pobtogostaw + te jajka, znak nowego

zycia, abysmy dzielgc sie nimi w gronie
rodziny, bliskich i gosci, mogli takze dzie-
li¢ sie wzajemnie radoscig z tego, ze je-
stes z nami. Pozwol nam wszystkim dojsc¢
do Twojej wiecznej uczty w domu Ojca,
gdzie zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw.

W. Amen.

Odmawiajgcy modlitwe w milczeniu
/ kropi pokarmy wodg swiecong.

Opracowat. ks. Wiestaw Podlodowski



